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THVISTELMA

Opinnaytetydn aihe on nuorten itsemurha-ajatusten syiden selvittdminen. Tarkoi-
tus on selvittdd nuorten ndkokulmasta, mitka ovat ne asiat jotka saavat nuoren
miettim&&n omaa itsemurhaa sek& mitké asiat voisivat ennaltaehkaista nuoren paa-
tymistd itsemurhaan. Opinndytetydmme tavoite on, ettd tutkimuksessa saamaam-
me tietoa ja tuloksia voidaan hyddynt&a kéytannon tydssa nuorten kanssa itsemur-
hien ennaltaehkdisemiseksi. Tutkimuskysymykset opinndytetydssémme ovat:
Mitk& ovat ne syyt, jotka saavat nuoren ajattelemaan itsemurhaa? Millaisia asioita
nuoret kokevat itsemurhia ennaltaehkaisevina?

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto hankittiin internetin
keskustelupalstoilta nuorten Kirjoittamista viesteista ja analysoitiin sisallonanalyy-
sin avulla. Tutkimustulokset jaettiin neljaan p&aluokkaan, joista kolme kuvaa syité
itsemurha-ajatuksiin ja yksi itsemurhia ennaltaehk&isevié asioita nuorten eldmas-
s&. Tulosten perusteella nuorten itsemurhia olisi mahdollista ennaltaehkaista tu-
kemalla enemmaén perheiden siséista hyvinvointia, sill& se on l&htdkohta nuoren
psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kehitykselle sek& nuoruuden kehitystehta-
vien saavuttamiselle. Se on edellytys sille, ettd nuoresta kasvaa eldmén kaikilla
aloilla hyvin pérjaava aikuinen.

Opinndytetydmme tutkimustulokset ovat vapaasti hyddynnettavissé nuorten hoito-
ja kasvatustyossa.

Avainsanat: nuoruus, internet, itsemurha
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ABSTRACT

The topic of this Bachelor’s thesis is to find the reasons of young people thinking
about suicide. The purpose is to find out reasons that make young people think
about suicide from young people’s point of view and also the things that might
prevent youth from suicide. The goal of this thesis is to be able to use the
knowledge and results of this survey in working with youth to prevent suicides.
The research problems in this thesis are: What are those reasons that make young
people to think about suicide? What kind of things do young people think as pre-
venting from suicide?

The Bachelor’s thesis is carried out using a qualitative research method. The ma-
terial is collected on the Internet, from the forums where young people have writ-
ten messages and is analyzed by content analysis.

The results were divided into four categories. Three of them describe the reasons
of suicide-thinking and one is about the things preventing youth from suicide. On
the basis of the results, it’s possible to prevent youth’s suicides by supporting
more the internal welfare of the families. It"s the base to youth’s growing up men-
tally, physically and socially and also to achieving the development tasks of
youth. That base is the prerequisite of young people growing up into an adult, who
survives in every areas of life.

Key words: youth, suicide, Internet
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1 JOHDANTO

Vuonna 2005 Suomessa tehtiin 994 itsemurhaa. Téhén ratkaisuun paatyi 10-19
vuotiaista 31 nuorta. Luku on suuri, sill& yksikin itsemurha on liikaa. Itsemurhaan
ajautumiseen on lukuisia syitd. Joskus nuoren l&heiset 16ytavét jalkikateen ennus-
merkkejd, mutta toisinaan itsemurhan tehneen nuoren laheiset ovat taysin yllatty-
neitd nuoren jarkyttavasta ratkaisusta, sill& ulkoisesti kaikki voi olla hyvin nuoren
eldmdssa. (Uusitalo 2007.) Nuorten mielenterveysongelmat ovat kasvussa ja vali-
tettavasti joskus hoitamattomat ongelmat ajavat nuoren itsemurha-ajatuksiin ja

jopa toteuttamaan aikeensa.

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi nuorten itsemurha-aikeet. Aihe kiinnostaa
meitd ja on hyvin ajankohtainen. Nykyaan mediassa puhutaan usein nuorten li-
séantyneistd mielenterveysongelmista seka yleisesté pahoinvoinnista. Nuorten
itsemurhien vahentdmisessa paras tyovéline on ennaltaehkaisy. Jotta ennaltaehkéi-
sy on tehokasta, on hyva tietdd syyt itsemurha-aikeisiin nimenomaan nuoren

omasta nakdkulmasta.

Nuoruus on mullistava vaihe ihmisen eldméssd, silla fyysiset ja henkiset muutok-
set ovat suuria. Jokainen nuori kokee muutokset omalla tavallaan. Toisilla kaikki
sujuu ilman suurempia ongelmia, toisilla on vaikeampaa. Nuoruuden vaiheeseen
saattaa kuulua jonkin verran itsemurha-ajatuksia, jotka eivét kuitenkaan ole todel-
lisia aikomuksia. Vain pieni osa todella toteuttaa aikomuksensa. Enemmén ndmé
aikomukset viestittavat nuoren jonkin asteisesta elamankriisista ja halusta saada
apua liian suureen psyykkiseen stressiin. Kuitenkin jokainen ajatus siitd, ettd halu-
aisi kuolla, pitdisi ottaa tosissaan. ltsetuhoisten ajatusten kertominen aikuisille on
usein nuoresta vaikeaa. Internet on téssé suhteessa hyodyllinen véline, koska ndin

nuori padsee purkamaan tunteitaan ja ajatuksiaan anonyymisti.

Uusitalon (2007) selvityksen mukaan Suomessa pitdisi kehittdd nuorten itsemur-
hien ehk&isytyota ja suunnata siihen yh& enemman voimavaroja. Iltsemurhien ris-
kitekijoista ja ennusmerkeista tulisi olla tarjolla runsaasti tietoa. Masentuneet ja
itsetuhoiset lapset ja nuoret taytyisi saada tunnistettua ajoissa. Lasten ja nuorten

hyvinvoinnin edistdminen, eldamanhallintataitojen opettaminen, sek& itsemurhien



ehkaiseminen tulisi sisallyttad koulujen ja oppilaitosten opetussuunnitelmiin.

Teimme opinndytetydtutkimuksen nuorten itsemurha-ajatuksista. Tarkoitus on
selvittdd syitd, jotka nuoren ndkokulmasta saattavat johtaa itsemurhaan seka hah-
mottaa selvityksen perusteella itsemurhia ennaltaehk&isevié asioita. Tavoitteena
on, ettd saamaamme tietoa voidaan hyddyntaa kaytannon tyossé nuorten kanssa.
Opinndytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Aineisto ker&tédan internetisté
nuorten keskustelupalstojen kirjoituksista piilohavainnoiden ja analysoidaan sisél-

I6nanalyysin avulla.

Halusimme tehdd tutkimuksemme nimenomaan nuorten ndkékulmasta ja tuoda
esiin nuorten ndkemyksié, kokemuksia ja ajatuksia. Nuorten itsemurhista on pal-
jon aikaisempaa tietoa, mutta tutkimuksia ei kuitenkaan ole tehty nuorten nako-
kulmasta. Nain saamme niidenkin nuorten &anen kuuluviin, jotka eivét ole kerto-
neet ajatuksistaan kenellek&&n. Toivomme, etté tydstdimme on hydtya nuorten
psykiatrian kentalla tydskenteleville sek& muutoin nuorten kanssa tekemisissa

oleville henkil6ille nuorten hoito- ja kasvatustygssa.



2 NUORUUS JA MURROSIKA

Kliinisessa tydssa nuoruus jaetaan usein esinuoruusikaan, varhaisnuoruusikéan,
varsinaiseen nuoruusikaan, myodhdiseen nuoruusikaan ja jalkinuoruuteen. Nuoruus
ei ole irrallinen ajanjakso ihmiseldmassd, vaan se kiteytyy muuhun kehitykseen ja
edeltanyt lapsuus méaarittdd nuoruutta vahvasti. Nuoruusian kannalta lapsuuden
aikaisilla tapahtumilla ja kokemuksilla seka lapsuuden psyykkisell& kehityksell&
on suuri merkitys. (Heikkinen, Henriksson, Lénnqvist, Marttunen & Partonen
2000, 497.) Kari E. Turunen puhuu nuorisoiésta, johon kuuluvat ikavuodet 13/14—
20/21. Nuoruuden ik&vaihe paattaa lapsuuden ja alkaa aikuisuuteen siirtyminen.
Nuorisoiéssé sieluneldma avautuu ja maailma avartuu. Nuoren tunne-eldmaan,
kayttdytymiseen ja ajatteluun alkaa tulla aikuismaisia piirteitd. Murrosiké sijoittuu
nuorisoidn ensimmaéiseen kolmannekseen, eli murrosién katsotaan paattyvan 16.
ikdvuonna. (Turunen 2005, 113-114.)

2.1 Varhaisnuoruus

Nuoruuden voidaan katsoa alkavan n. 12-14 ikdvuoden tuntumassa ja paattyvan
n. 20. ikdvuoteen. Tdma ajanjakso voidaan jakaa eri tavoin osiin, esimerkiksi To-
ny Dunderfeltin teoksessa nuoruus on jaettu kolmeen osaan. Nuoruusian varhais-
vaihe sijoittuu ikdvuosille 13-16. Ajanjaksoon kuuluu ihmissuhteiden kriisi: nuori
protestoi vanhempiaan ja muita auktoriteetteja vastaan ja solmii uusia ystavyys-
suhteita samanikéisten kanssa. Tahéan jaksoon kuuluu myds varsinainen biologi-
nen murrosika. (Dunderfelt 2006, 92-93.) Varhaisnuoret kokevat kasvutapahtu-
man voiman seka tietoisena etté tiedostamattomana eldmyksend. Kokemus itsesté
vaihtelee suuresti, mik& nakyy nuoren kayttdytymisen, mielialan, inmissuhteiden

ja mielenkiinnon kohteiden vaihteluna. (Heikkinen ym. 2000, 497.)

Varhaisnuori kamppailee riippuvuuden tarpeiden ja itsendistymispyrkimysten
kanssa suhteessa vanhempiinsa. Varhaisnuori etsii itsedén erillisend yksilona, joka
ei ole riippuvainen vanhemmista. Kuitenkin hén tarvitsee vield vanhempien neu-

voja ja valvontaa. Varhaisnuoren tunteet ovat ainutlaatuisia ja voivat vaihtua akil-



lisesti. Tunteen vaihtelut ndkyvét impulsiivisena kéytoksend, silla nuori ei osaa

vield kuvata tunteitaan sanallisesti. (Heikkinen ym. 2000, 498.)

Varhaisnuoruuden kehitystapahtumat mullistavat nuoren kehollista, psyykkisté ja
sosiaalista tasapainoa. Koko nuoruusian psykologinen kehitys k&ynnistyy juuri
varhaisnuoruudessa ja varhaisnuori kyseenalaistaa lapsuudessa hyvaksymiéén
arvoja ja asenteita. Varhaisnuoruudessa lahdetédén rakentamaan uudelleen suhdetta
muihin ihmisiin, opiskeluun, tydhon ja vapaa-ajanviettotapoihin. Varhaisnuorelle
on tyypillista kokeilla etddntymistd vanhemmista ja perheestd ja arvostella heitd

seké etsid kodin ulkopuolisia ihmissuhteita. (Helminen 2005, 18.)

2.2 Keskinuoruus

Nuoruuden keskivaihe ik&vuosina 16-19 pitaa sisélldan identiteettikriisin. Nuori
kokeilee omia rajojaan ja hdnen kokemuksensa omasta mindstaan selkiytyy. 1ka-
vaiheeseen kuuluu myos ihastumisia ja syvallisten ihmissuhteiden solmimista.
(Dunderfelt 2006, 92-93.) Keskinuoruudessa nuori l&htee irrottautumaan lapsuu-
den perheestd, mit& nuoren ndkdkulmasta helpottaa ajatusmaailman mustavalkoi-
suus ja maailmankuvan ihanteellisuus. Ystavyyssuhteet helpottavat vanhemmista
irtautumista ja sisaisen maailman rakentamista. Nuori kokeilee minédnsa rajoja
samaistumalla jatkuvasti eri kohteisiin. Idolien palvonta palvelee oman itsearvos-
tuksen ja itsetunnon kohentamista seké sisdisen tyhjyyden tunteen paikkaamista.
Ikatoverit ovat keskinuoruudessa térkeitd myos seksuaalisuuden rakentamisessa ja
seurustelusuhteet ovat omiaan nuoren itsetuntemuksen vahvistamisessa. (Helmi-
nen 2005, 18-19.)

2.3 Nuoruuden loppuvaihe

Nuoruuden loppuvaihe Kkattaa ikdvuodet 19/20-25. Dunderfelt puhuu tdman ika-
vaiheen ideologisesta kriisisté, joka on ikdan kuin nuoruuden seestymisen aikaa.

Nuoruuden loppuvaiheessa pohdiskellaan omaa paikkaa maailmassa ja aloitellaan



itsendisté elaméaa. (Dunderfelt 2006, 92-93.) Mybhaisnuoruuteen kuuluu ideologi-
nen Kriisi, jolloin nuori pohtii paikkaansa maailmassa ja yhteiskunnassa. Myo-
haisnuori jasentdd omaa maailmankatsomustaan, arvomaailmaansa seka eettisié ja
moraalisia valintoja. Myohéisnuoruudessa on tyypillistd halu kehitta4 itsedén
emotionaalisesti, tiedollisesti ja taidollisesti. Oma eldma koetaan osana jotain suu-
rempaa ja laajempaa kokonaisuutta. Myohéisnuori tavoittelee psyykkista au-
tonomiaa ja sosiaalisesti toimivaa minuutta. Parhaimmillaan nuori aikuinen on
I0ytanyt ammatilliset padmaéransa ja on kykenevéinen huolehtimaan itsestéén ja
eldmastddn sekd suhtautuu eldmaén ja tulevaisuuteen luottavaisesti. (Helminen
2005, 19.) Myo6héisnuoruudessa nuori irrottautuu lapsuuden tunnesuhteesta ikato-
verisuhteiden avulla. Nuoren identiteetti vahvistuu hdnen viettdessé aikaa ystavi-
ensé kanssa ja hakeutuessa ik&toveriryhmiin. Identiteetti lujittuu samaistuttaessa
samanikaisiin. (Heikkinen ym. 2000, 499.)

2.4 Murrosika

Nuoruusika on yksilon eldmassa vaihe, jossa siirrytadn lapsuudesta aikuisuuteen.
Nuoruuskehitys alkaa fyysisesta puberteetista, joka ajoitetaan useimmiten ik&vuo-
siin 12-22. Biologinen murrosika alkaa 12—-13 vuoden i&ssd, joka on myds kuu-
kautisten keskimaardinen alkamisik tyt0illa. Puberteettimuutokset ovat psyykki-
sesti kuormittavia, etenkin hyvin varhain kehittyvilla tytoilla sek& kehityksesséén
my0dhéssé olevilla pojilla. Nuoruuden ké&sitteeseen kuuluvat biologinen kasvu ja
sukukypsyyden saavuttaminen sekd useat aikuistumiseen johtavat psykologiset ja
sosiaaliset kehitystapahtumat. Psykologiselta kannalta onnistunut nuoruuden kehi-
tys johtaa persoonallisuuden integraatioon. Nuoruuden fyysiset ja hormonaaliset
muutokset aiheuttavat muutoksia psyykkisissa prosesseissa. (Heikkinen ym.
2000, 497)

Murrosiéssé tapahtuva tunteiden esiintulo, kehittyminen ja voimistuminen on nuo-
risoidn keskeinen kehityspiirre. Murrosikaisen elamé muuttuu tunteiden vaikutuk-
sesta sisdisemmaksi ja henkilokohtaisemmaksi. Kehittyvat tunteet aiheuttavat

murrosikaisessa paljon mielen kuohuntaa ja nuori voi kokea elédvansa kuin uudes-

sa todellisuudessa. Nuori ei valttdmaétta hallitse uusia tunteitaan ja tuntemuksiaan



ja ne saattavat ohjata nuoren eldmaé. Tunteet aiheuttavat hAmmennysté, mistd voi
seurata ujoutta ja arkuutta. Toisaalta tunteiden avautuminen tuo nuoren elamaan
uudenlaisia kokemuksia ja sita kautta uutta siséltod elamélle. Ndin hanen ajatte-
lunsa saa uutta ainesta ja vahvistuu ja nuoren kasitykset todellisuudesta monipuo-
listuvat. Tunteiden viridminen sanelee usein murrosikdisen tahtoja ja tekoja. Han
innostuu helposti maailman houkutuksista tunteidensa vieména. Tietoinen ajattelu
kehittyy murrosidssa niin, ettd sen loppupuolella nuoren “siséinen tyéskentely” on
kurinalaisempaa ja nuoren kayttaytyminen kontrolloidumpaa. (Turunen 2005,
114-116.)

Murrosiké saattaa olla myos vakava kriisi. Kaikkine muutoksineen se saattaa saa-
da nuoren sulkeutumaan ja vetdytymé&an estoisesti sosiaalisesta kanssakaymisesta.
(Turunen 2005, 114-115.) Nuoruuteen kuuluvat yksindisyys, sen katkerat tunteet
ja synkkyys. Nuorella heraa yksil6lliset tarpeet ja kokemus omasta ainutlaatuisuu-
desta. Néiden lisdksi hankaluudet ulkomaailman kanssa saattavat ajaa nuoren
omaan sisdisyyteensa. Yksindisyyden, vdhapatoisyyden ja epdonnistumisen ko-
kemukset saattavat ajaa nuoren eristdytymiseen ja jopa itsemurhan partaalle.
(Dunderfelt 2006, 98-99.) Useimmille murrosikéisille k&y painvastaisesti, silla
uudet tunteet ja maailman houkutukset imaisevat nuoren mukaansa. Nuoren el&-
maénpiiri laajenee, eik& koti ole en&& koko maailma. Murrosik& on kuin sosiaalinen
syntymad, sill4 nuoren ystdvyyssuhteet muuttuvat ja viiteryhmét laajenevat. Viite-
ryhmill4 tarkoitetaan ryhmia tai nuorisokulttuureita, joihin nuoret samaistuvat ja
joista he ottavat vaikutteita. Nuoruuteen kuuluu mygs epéitsendisyys suhteessa
l&heisimpiin kaveripiireihin. Nuoret muodostavat ”laumoja”, jotka toisaalta saat-
tavat olla haitallisia nuoren kehitykselle, mutta myds auttavat nuorta erkanemaan

vanhemmistaan ja alkamaan itsendistymisen. (Turunen 2005, 115-116.)

Murrosiéssé tapahtuu ympadristolle herkistyminen. Herkkyys sosiaaliselle ympa-
ristélle johtuu mm. h&peén tunteen herdédmisestd ja voimistumisesta. Nuoreen
kohdistuu ulkopuolisia vaatimuksia ymparistosté ja murrosidssa nuori herkistyy
ndille vaatimuksille. Mik&li nuori ei vastaa vaatimuksia, han kokee hapeda. Nuo-
ren on sitouduttava viiteryhménsa arvostuksiin vélttd&kseen torjutuksi ja havais-

tyksi tulemisen. Tdmén paineen alla nuori saattaa ryhtyd uhkarohkeisiin tekoihin



ja uhmakkaaseen kaytokseen tullakseen hyvaksytyksi porukassaan. (Turunen
2005, 116-117.)

2.5 Nuoruuden kehitystehtdvat ja identiteetin kehitys

Nuoruuteen kuuluu useita kehitystehtévid, joista tarkeimpind voidaan pitaa seu-
raavia. Nuori tunnistaa ja hyvaksyy oman taysikasvuisen ja sukukypsén kehonsa
ja irrottautuu lapsuuden emotionaalisesta riippuvuussuhteesta vanhempiinsa.
Vanhemmista irrottautuminen tapahtuu usein uusien samaistumisien kautta. Nuo-
ruudessa on pystyttava luomaan tasavertaisia ystavyys- ja toverisuhteita saman-
ikdisiin. Talloin nuoren on kehitettdvd omaa arvomaailmaansa. Nuoruudessa syn-
tyy oma aikuinen mindkuva ja identiteetti sek& integroitunut, eheé persoonalli-
suus. Nuoruuden kehitystehtaviin kuuluu myos kyky solmia tasavertainen pa-
risuhde. (Heikkinen ym. 2000, 497.) Nuoruuteen siséltyvat kehitystehtavat ovat
haasteita, joiden kohtaaminen ja joista selviytyminen mahdollistaa yksilon kehit-
tymisen ja siirtymisen seuraavaan kehitysvaiheeseen, aikuisuuteen. Nuoruuden
kehitystehtdva on saavuttaa uusi ja kypsempi suhde molempiin sukupuoliin ja
I0ytad itselleen feminiininen tai maskuliininen rooli. Tavoitteena on oman fyysi-
sen ulkonddn ja kehollisuuden hyvaksyminen. Nuoruuden pdamaariin kuuluu tun-
ne-eldmén itsendisyyden loytdminen suhteessa omiin vanhempiin ja muihin aikui-
siin. Halu etsiytya ja paésté sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen on tyypil-

listd nuoruuden aikana. (Helminen 2005, 18-19.)

Nuoruudessa henkildlle muodostuu identiteetti. Nuoren tavat toimia voivat vaikut-
taa hapuilevilta, sill& nuoren persoonallisuus ei ole viel& kehittynyt sellaiseksi
kokonaisuudeksi, kuin aikuisella. Nuoren persoonallisuus ei siis ole vield valmis.
Nuoruudessa mindn puolustusmekanismit kehittyvat ja vakiintuvat ja nuori pystyy
aiempaa paremmin mm. sietdmadn odottamista ja pettymyksia sekd tuntemaan
empatiaa toisia kohtaan. Kyky emotionaaliseen l&heisyyteen ja toisen ihmisen
yksityisyyden kunnioittamiseen vahvistuu. Aikuisuus on tuntematon tila, jota han
voi tavoitella mielikuvissa ja se voi ihmetyttdd nuorta. Aikuisuus voi vaikuttaa
rutiineilta ja alistumiselta olemassa oleviin arvoihin, normeihin ja s&&ntéihin. Tu-

levaisuus on avoin mahdollisuus ja loytd&kseen paikkansa yhteiskunnassa nuori



kokeilee paljon eri asioita. Nuori etsii elama&, mietiskelee, keskustelee ja kokeilee
ja testaa asioita sek& ajautuu kriiseihin ja ratkaisee niit4 sekd sopeutuu tekemiinsa
valintoihin ja paatoksiin. Nuori valmistautuu aikuiselaman rooleihin, tapahtuu ns.
sosialisaatio. Se tarkoittaa yksilon kehitysprosessia, jonka aikana nuori omaksuu
yhteiskunnan arvot, normit ja k&yttdytymismallit sek& oppii vastaamaan ymparis-
ton asettamiin vaatimuksiin. Aikuiseksi kasvaminen edellyttad kayttaytymisen
muotoutumista yhteiskunnallisesti vastuuta ottavaksi. Identiteetin kehityksen kan-
nalta merkityksellistd on, millaisen merkityksen nuori antaa omalle eldmalleen ja
kehitysvaiheilleen. Yksilo tarvitsee minuuden vahvistamiseksi keskusteluja ja
rakentavaa palautetta. Ehed identiteetti ja minuus ovat nuoruuden paasaavutuksia.
Nuoruuden onnistuneet kokemukset luovat pohjan sille, miten nuori uskaltaa l&h-
ted tavoittelemaan aikuisuutta. Toiveikkuus elaman suhteen perustuu positiivisiin
eldamankokemuksiin ja luottamukseen hyvésté tulevaisuudesta. (Helminen 2005,
19-20.)

Lapsen voidaan sanoa siirtyneen nuoruusik&an, kun hénen ei enéa tarvitse taistella
lapsuuden yllykkeitd vastaan ja h&n on sopeutunut seksuaalisesti kypsyneeseen
kehoonsa. Nuoruusajassa on hyvin keskeistd nimenomaan seksuaalinen kehitys ja
sen vaikutuksesta tapahtuvat muutokset tarkeissa ihmissuhteissa. Pienell& lapsella
vanhemmat ovat rakkauden ja tunnetyydytyksen kohteena ja lahteend, mutta sek-
suaalisesti kypsyvén nuoren on pyrittava irti ndista lapsuuden kohteista, silla nuo-
ruudessa ne tuntuvat liian l&heisiltd. Psyykkinen irtautuminen vanhemmista on osa
kasvua ja se koetaan padosin myonteisend asiana, mutta se on myds surutyota.
Nuori on hyvin herkka ero- ja hylkddmiskokemuksille. (Heikkinen ym. 2000,
498.)



3 ITSETUHOKAYTTAYTYMINEN

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan k&yttdytymista tai pyrkimystd, johon sisaltyy hen-
ke& uhkaavan riskin ottaminen ja itsen vahingoittaminen. Tallainen itsetuhoisuus
voi olla suoraa tai epasuoraa. Epasuoralla itsetuhokayttaytymiselld tarkoitetaan
eldmaa uhkaavien riskien ottoa, mutta henkil6lla ei ole tietoista itsensé vahingoit-
tamisen tai kuoleman p&amaaraé. Epasuora itsetuhokéyttdytyminen ilmenee mm.
vaarallisena liikennekayttdytymisend, paihteiden liikakaytténd, omaa turvallisuut-
ta vaarantavina harrastuksina, fyysisen sairauden hoidon laiminlydntina seka ter-
veyden kohtuuttomana vahingoittamisena. Suora itsetuhokéayttaytyminen nakyy

itsemurha-ajatuksina, -yrityksind ja itsemurhina. (Marttunen 2004.)

3.1 Viiltely nuorten itsetuhokéyttaytymisena

Itsensé vahingoittaminen on joillekin nuorille tapa lievittdd ahdistusta ja henkistéa
pahoinvointia. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi viiltely ja ld&keintoksikaatiot.
(Riala 2002.) Murrosvuo ja Simola (2003) kirjoittavat nuorten viiltelykokemuk-
sista. Viiltelyn tarkoitus ei vélttdmétté ole itsemurha. Se ei kuitenkaan ole riski-
tontd, vaan sisaltad aina vaaran kuolla. Viiltelyn katsotaan liittyvan enemmaénkin
pyrkimykseen voida paremmin. Toisaalta, jos viiltelytilanteet lisdantyvat, se
useimmiten pahenee ja raaistuu. Talléin viiltelyn ja itsemurhan yhteyksié voidaan
jo néhdd enemmankin. Viiltely on yleisempdaa nuorilla ja naissukupuolella. Se
alkaa useimmiten murrosiéssa, jolloin tunteet voimistuvat ja myds aggressiivi-

suutta esiintyy. (Murrosvuo & Simola 2003, 2-4.)

Viiltelylld pyritddn helpottamaan jannitystiloja, masennusta ja ahdistusta. Se tuo
helpotuksentunteen epdmukavaan oloon. Viiltelylla voidaan my6s ilmaista itseen-
s& tai muihin kohdistuvaa vihaa. Se voi olla tapa vahvistaa realiteetti- tai identi-
teettitunteita. Viiltelevan nuoren mielessa on usein itsedén kohdistuvaa vihaa ja
toivottomuutta. Ulkopuoliset saattavat ajatella, ettd nuoren viiltely on huomionha-
kua. Tutkimusten mukaan viiltelylla ei kuitenkaan ole suoraa yhteytté toiveeseen

saada huomiota. (Murrosvuo ym. 2003, 4-5.)
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Riskitekijoina viiltelylle ovat hairiot kiintymissuhteissa vanhempiin, turvatto-
muus, fyysinen pahoinpitely, seksuaalinen hyvéksikayttd. Henkil6ll14 saattaa olla
vaaristynyt kasitys kivusta, kiintymyksesta ja turvasta. Liséksi henkil6lla on voi-

makkaita yksindisyyden ja surullisuuden tunteita. (Murrosvuo ym. 2003, 6-7.)

My0ds Cacciatore kertoo viiltelyn taustalla olevan jokin fyysinen trauma, kuten
esimerkiksi hyvaksikayttod, pahoinpitelya tai fyysista kurittamista. Talléin nuori,
yleisimmin tyttd, vieraantuu omasta kehostaan. Viiltely tehd&an usein salassa ja
nain sill& kostetaan niin omalle keholleen kuin my6s omille vanhemmille tai jopa
koko maailmalle. Viiltely ei ole normaalia nuoruudenvaiheeseen kuuluvaa toimin-
taa vaan merkki vakavasta epakohdasta nuoren eldméassa. Viilteleva nuori késitte-
lee vihaansa siis vaaralla tavalla. Nuoren tulisi saada ndyttd4 kotonaan myds nega-
tilvisia tunteita, eika piilottaa niit4 sisimpdansa. Vanhemman vastuulla on kannus-
taa nuorta ilmaisemaan tunteitaan turvallisesti. Nuoren negatiivisten tunteiden
ilmaisuun ei tietenkdan kuulu mink&anlainen itsensé fyysinen vahingoittaminen.
(Bergman 2011.)

3.2 Paihteiden kdyttd nuoruusiéssé

Alkoholi on suomalaisten merkittavin pdihde, myos nuoruusidssa. Alkoholin, tu-
pakan ja huumeiden kaytto on véhentynyt suomalaisnuorten keskuudessa 2000-
luvun aikana. Keskinuoruudessa alkoholin k&ytté on suunnilleen samalla tasolla
tytoilla ja pojilla, vaikka yleisesti miehet kayttavat alkoholia naisia enemman.
Viikoittainen humalajuominen on pojilla kuitenkin tyttdja yleisempaa. Paihdehdi-
riota esiintyy 5-10 prosentilla nuorista. Péihteiden riskikaytoksi luokitellaan mm.
viikoittainen humalajuominen, sammumiseen johtava juominen, humalajuominen
yksin ollessa seka alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd. Ndma oireet vaativat nuo-
ren tilanteen selvittdmisté. (Fjord, Kaltiala-Heino, Marttunen, Ranta & von der
Pahlen 2009, 17-27.)

Huumetilanne Suomessa 2008- raportin mukaan Suomen huumausainemarkKki-
noilla esiintyy eniten kannabistuotteita, amfetamiinia, ekstaasia, buprenorfiinia ja

bentsodiatsepiiniladkevalmisteita. Heroiini on melko harvinaista, kun taas kanna-
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biksen kotiviljely jatkaa yleistymistadn. Nuorilla huumeiden k&yton aloittaminen
on yhteydessa runsaaseen alkoholin kayttéon. Huumausaineiden lisdksi nuoret
kayttavat ladkkeita sekd alkoholia ja ladkkeitd sekaisin. Sekakayttd on erityisen
ongelmallista, sillé eri l14&keaineiden ja alkoholin yhteisvaikutuksia ei tiedeta ja ne
saattavat olla tdysin arvaamattomia. Yliannostustapauksissa on yleist4, ettei nuori
sairaalaan tullessaan edes tiedd, mité kaikkea han on ottanut. (Fjérd ym. 2007, 17-
27.)

Nuorten alkoholinkayttod pidetddn merkkind nuorten pahasta olosta tai siit4, ettei-
vét vanhemmat valvo nuorten tekemisid. Toisaalta alkoholin k&ytté on suoma-
laisten aikuisuuteen merkittavasti kuuluva osa ja voidaan ajatella, ett& nuori 0soit-
taa aikuistumistaan alkoholin k&ytollaan. Nuorten alkoholin kdytén aloittamisesta
on tehty kaksi teoriaa, syrjaytymismalli ja nuorisokulttuurinen malli. Syrjayty-
mismallin mukaan péihteiden kayttd on yksi askel syrjaytymisen polulla. Nuorena
alkava péihteiden kaytto on seurausta kehnosta lapsuudesta tai ajankohtaisista
ongelmista. (Fjord ym. 2009, 17-27.) Syrjaytymismallin mukaan pdihteiden kéyt-
t0 on osaksi vanhemmilta ja ystavéapiiriltd opittua toimintakulttuuria, jossa péih-
teiden kaytto liittyy ongelmien ratkaisuun ja rentoutumiseen. Syrdjytymisen ei
kuitenkaan n&dhdd alkavan péihteiden kaytostd, vaan pikkurikollisuuden ja péihtei-
den kdyton kautta nuori tutustuu vanhempiin péihteita ké&yttaviin henkildihin. Ka-
sautuvista ongelmista kehittyy huono-osaisuuden keha ja tallaisilla nuorilla on
usein aikuisialla vakavia psyykkisid ongelmia sek& muita sairauksia. Tdmé johtaa
usein kouluttamattomuuteen, tyottomyyteen, kdyhyyteen ja sosiaaliseen eristay-
tymiseen. Henkilot, joilla on paljon syrjaytymisriskeja ja kasautuvia ongelmia,
eivat padse helposti eroon péihteiden kaytosta hoidosta huolimatta, koska lahiym-
paristd koostuu péihteiden kayttajistd. Syrjaytymismallissa pdihteiden kéytto ei
ole suurin ongelma, vaan eldméntyyli, jossa péihteiden ongelmakaytt6 muodostaa

osan suurempaa ongelmavyyhtid. (Sosiaali- ja terveysministerié 2001, 9.)

Nuorisokulttuurinen malli nékee alkoholin osana nuorten normaalia vapaa-aikaa
ja juhlintaa. Paihteiden k&yttdon ajaudutaan sosiaalisissa tilanteissa ja niista kiel-
taytyminen on vaikeaa. Nuori kokee, ettd paihteiden kaytté on hanen hallinnas-
saan eikd aiheuta ongelmia. (Fjord ym. 2009, 17-27.) Nuoruuteen kuuluvat rajojen

rikkominen ja koettelu. Oman identiteetin muokkaaminen ja hyvan olon tunteseen
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panostaminen esittaytyvét erityisesti menestyvien ja koulutettujen nuorten toimin-
nassa, silla heille maailma nayttaytyy mahdollisuuksina. Pdihteiden ké&ytolla tata
hyvéa oloa voi luoda ja maksimoida entisestdén ja nuorisokulttuurisessa mallissa
paihteiden kaytto liittyy erityisesti juhlimiseen. Kiellettyja aineita kéytetdan usein
vain erityisissa tilanteissa, jolloin halutaan kiihdytt&a itsed maksimaalisesti. Kiel-
letty, pelottava ja vaarallinen ndhd&an nuorten keskuudessa kiehtovaksi ja tren-
dikkaasti. Nuorisokulttuurisessa mallissa péihteiden k&ytolla hankitaan uusia ko-
kemuksia ja kokeillaan riskien ottoa. T&ma edellyttd& nuorelta myds hahdollisten
haittojen ja saavutettavissa olevien etujen laskelmointia. Syrjaytymismallin ja
nuorisokulttuurisen mallin keskeiset erot keskittyvatkin ryhmien jasenten taustaan
ja péihteiden k&yton vaikuttimiin liittyviin asioihin. (Sosiaali- ja terveysministerio
2001, 10-11.)

Nuorten paihteidenkdytt6n on aina puututtava. Varhainen puuttuminen on erit-
tain tarkead, silla kukaan ei tiedd, kenesté nuoresta tulee aikuisena péihteiden on-
gelmakayttdja. Nuorten paihteidenkayton aloittamista tulee ehkéisté ja alkanutta
kayttod tulee pyrkid vahentdméén. Nuori, joka ei aloita tupakointia, ei yleensé
aloita mydsk&an huumeiden kayttod. Tupakoinnin ehkdisy on samalla myos huu-
meiden kdyton ennaltaehkéisya. (Fjord ym. 2009, 17-27.)

Ahdistuneisuushairio lisdé paihdehairion todennakdoisyytté aikuisia koskevien
tutkimusten mukaan. Nuorilla riittdvaa tutkimustietoa néiden kahden yhteydesta ei
ole viel& saatu. Ahdistuneisuus on niin epdmiellyttava tunne, etta siita kérsiva yrit-
t&a péasta siitd eroon kaikin keinoin. Puhutaan itselddkintéateoriasta, joka selittad
ainakin osan yhteyksista ahdistuneisuuden ja péihteiden kayton vélilla. Tasta voi
kuitenkin syntya noidankeh&: ahdistus ajaa nuoren kayttdmaan péihteitd, mutta
paihteiden kaytto lisdékin ahdistusta, mik& puolestaan lisad paihteiden kayttoa.
(Fjord ym. 2009, 17-27.)
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4 ITSEMURHAT

Vuonna 2010 itsemurhan teki 954 henkil6d, 718 miesta ja 236 naista. Tyoikaiset
tekevat eniten itsemurhia ja tassd ik&luokassa itsemurhat ovat huomattavasti va-
hentyneet viime vuosina. Miehet tekevat itsemurhan huomattavasti useammin
kuin naiset: kaksi kolmasosaa itsemurhan tehneistd on miehid. (Suomen virallinen
tilasto 2010.) Yleisesti ottaen maailmassa kuolee itsemurhiin enemman ihmisia
kuin sodissa ja murhissa. Ulkoisesti hyvin pérjaédvan ihmisen itsemurha on kasit-
tdmé&tontd. Kuolema itsessaan ei ole aina patavoite vaan tarve péasté edes het-
keksi eroon epédmiellyttavasta olotilasta. Itsetuhoisuus voidaan ndhdé sattumanva-
raisena ja jarjettdmana toimintana, jolloin sen ennaltaehkaisykin olisi miltei mah-
dotonta. Monet ihmiset ajattelevat joskus, ettd ” olisinpa kuollut” tai ”voi kun
kuolisin”. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd ihminen oikeasti haluaisi kuolla tai
pyrkisi itsensd tappamiseen. Tavoitteena ei useinkaan ole lopullinen kuolema vaan
vain hetkellinen pako ahdistuksesta. Itsemurhan tehdékseen tulee ihmisell& olla
vahva tahto kuolemasta ja vankkumaton tunne siit4, ettd parempaa ei koskaan
tulisi. Naiden liséksi impulsiivisella luonteella on vaikutus itsemurhan toteuttami-
seen. (Uusitalo 2007, 30-32.) Mybs Heiskanen (2007, 13-15) korostaa, ettei paa-
t0s itsemurhasta useinkaan ole toive kuolla vaan padstd eroon ahdistuksesta, joka
on kasvanut liian suureksi kestda. Itsemurha voikin jossain méérin olla viimeinen

keino tuntea, etta hallitsee edes osaa tissa elaméassa.

Uusitalo (2007) jakaa itsemurhan tekijat neljain osaan. Ensimmadisia ovat impul-
siiviset ja ulkoisille yllykkeille taipuvaiset ihmiset. Impulsiiviset ihmiset eivéat
ajattele tekonsa seurauksia tata hetked pidemmélle. Toisen ryhmén edustajat ovat
ne, joille itsemurha on véline kostaa, painostaa, paeta, rankaista, hakea valtaa tai
sympatiaa. Heille itsemurha merkitsee keinoa poistaa elamasté epékohtia. Hei-
dankaan tarkoituksena tuskin on kuolema sinalldan. Kolmannen ryhmén edustajat
ovat niit4, joille kuolema on ainut pakotie vallitsevasta eldméantilanteesta. He
usein harkitsevat ja suunnittelevat itsensa surmaamista huolella. Heilld on tapana
kuvitella vapauttavansa samalla laheisensa huolesta ja taakasta. Neljannen ryhmén
keskindinen piirre on vankkumattomuus. Heidan eldamé&énsé on tullut jokin fyysi-
nen tai henkinen sairaus tai jokin eldm&nmuutos, mille ei uskota I0ytyvan paran-
tavaa voimaa. (Uusitalo 2007, 30-32.)
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Heiskanen (2007) kertoo syita siit4, mika ajaa ihmisen itsemurhaan. Syy on usein
monen tekijan summa. Erityisessa vaarassa ovat ihmiset, joilla on vain vahan ela-
mad suojaavia tekijoitd. Laheiset voivat ajatella, ettd henkilon itsemurhaan johta-
nut syy oli pieni. Tosiasiassa tdima pieni asia on saattanut olla viimeinen piste pit-
kaan jatkuneeseen liiallisen henkiseen kuormitukseen. Sama pétee vaikeuksista

selviytymisessa. Pieni asia tai ele, joka on ulkopuoliselle ndkymaton, saattaa tuo-

da itsemurhaa suunnittelevalle viime hetken pelastuksen.

Itsemurhaan on siis monia syité ja ne johtuvat aina jostakin. Tyoikaisella syyt it-
semurhaan voivat olla esim. irtisanominen ja tyottomyys, taloudellinen ahdinko ja
suuret velat, tydpaikkakiusaaminen, masennus ja kovat asenteet yhteiskunnassa
sek& normaalisuuden paine. ltsemurhan syyt voivat olla myds sosiaalisissa tai
perhesuhteissa. Ero, henkinen vékivalta, raskaat lapsuuden kokemukset, ongelmat
vanhempien kanssa, lapsen menetys, seksuaalinen hyvaksikaytto, elamaton lap-
suus ja vanhempien mielenterveysongelmat saattavat olla syind itsemurhaan.
Psyykkiset sairaudet ovat myos itsemurhan taustalla usein oleva syy. Tunnistama-
ton tai hoitamaton masennus, syomishairiot, ahdistus, psykoosit, kaksisuuntainen
mielialahdirio ja mielenterveys- ja paihdeongelmat ylip&ataan saattavat johtaa
itsemurhaan. My0s somaattiset sairaudet voivat olla itsemurhan taustalla. Krooni-
set kivut, parantumaton sairaus, alkoholin k&ytt6 ladkkeend, somaattisen sairauden
aiheuttama masennus ja eldmanhalun menettdminen voivat johtaa itsemurhaan.
Paihdeongelmat ovat myos usein itsemurhan taustalla. Alkoholiongelma, huumei-
den kaytto ja ladkkeiden, huumeiden ja alkoholin sekak&yttd johtavat herkasti
itsemurhaan. Henkilokohtaiset ominaisuudet saattavat olla itsemurhalle altistavia
tekijoitd: yksindisyys, turvattomuus ja arvottomuus sekd puhumattomuus, erilai-
suus ja tunteettomuus. Yksin parjddmisen ja menestymisen paineet, liian raskas ja
synkka taakka ja kasvojen menettdmisen pelko saattavat olla yksilosté ja yhteis-
kunnasta johtuvia itsemurhaan johtuvia syit4. (Heiskanen 2007, 38-66.) Suoma-
laiselle itsemurhalle tunnusomaisia piirteitd ovat aikaisemman itsetuhoisen kéyt-
taytymisen lisdksi mielenterveyden vaikeudet, erityisesti masennus ja alkoholion-
gelmat, negatiivisten elaméantapahtumien, kuten erojen ja menetysten suuri maara,

sosiaalisen tuen puute sek& vakavat somaattiset sairaudet. (Lonnqvist 2005.)
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4.1 Nuorten itsemurhat

Vuonna 2005 31 nuorta, i&ltddn 10-19-vuotiaita, paatyivat itsemurhaan. Nuorista
2-11 % on yrittdnyt itsemurhaa, itsemurhayritykset ovat tytdilla 2-3 kertaa ylei-
sempid kuin pojilla. Pojilla yritykset ovat aggressiivisempia, joten ne paatyvat
useimmin onnistuneeseen itsemurhaan. ltsemurha-alttius on suurimmillaan mur-
rosidn alkaessa. Halu itsensa tappamiseen on oire jostakin eldmén epédkohdasta.
Niin kuin aiemmin mainittiin, taustalla ei yleensa ole halu kuolla vaan se on nuo-
ren viimeinen avunhuuto. Pohjimmiltaan nuori haluaa eldméénsa helpotusta tai
muutosta. Nuoren l&heiset saattavat ajatella, ettd nuoren kuolema tuli yllatyksena.
Kuitenkin tarkemmin tarkasteltuna varoituksia on usein ollut ilmassa. Uusitalon
(2007) selvityksessa kerrotaan, ettd puolet itsemurhaan paatyneista on ensiyritté-
jid. Nuoruuteen kuuluva impulsiivinen luonne on selkeésti yksi itsemurhan riski-
tekijoistd. Nuorten itsemurhat tulevat kuolleen laheisille suurena jarkytyksena ja
yllatyksend, usein mitddn ennusmerkkeja tulevasta tapahtumasta ei l6ydetd. Nuo-
ren eldméassa kaikki on nayttanyt hyvélta. (Uusitalo 2007, 30-38.) (Riala 2002.)

Riala (2002) kertoo nuoren itsetuhoisuudesta ja itsemurhien riskitekijoistd. Ahdis-
tus- ja mielialahdiriot seka péaihteiden kaytto lisdavat itsemurhayrityksia. Masen-
nus ja kaksisuuntainen mielialah&irio ovat suurimpia itsemurhan riskitekijoita.
Suurimmalla osalla itsemurhan tehneista tai sitd yrittdneistd nuorista on esiintynyt
kaytoshairioitd, kuten poissaoloja koulusta, karkailua kodista seké epésosiaalista
kayttdytymistd. Itsemurhissa on usein mukana péihteet, jopa puolet tekijoista on
itsemurhan tehdessaan péihteiden vaikutuksen alaisena. Riskitekijoita ovat psyyk-
kisten oireiden lisdksi aikaisempi itsetuhoinen k&yttdytyminen ja itsemurhasta
puhuminen. (Riala 2002.)

Nuoret eivét helpolla puhu itsemurha-aikeistaan aikuisille. Hyvin usein kuitenkin

nuoren ikdtoverit ovat jonkin verran tietoisia kaverin ajatuksista. Nuoren itsemur-
haprosessi on aikuisten vastaaviin lyhyempikestoinen. Myods nuorten itsemurhien

syyt ovat usein monen tekijan summa. Selkeimpid riskejé ovat esimerkiksi huonot
perheolosuhteet, péihteiden kayttd, mielenterveysongelmat, krooniset sairaudet,

kaltoinkohtelu, kiusaaminen ja seksuaalinen hyvaksikaytto seka yksindisyys. Toi-
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set nuoret ovat herkempié elamén vastoinkaymisille ja itsekriittisempid, miké& joh-

taa herkemmin itsemurha-aikeisiin (Uusitalo 2007, 30-38.)

Laakso (2010) pohtii itsemurhavaaraan ajautumiseen altistavia tekijoita. ltsemur-
hien syyté voi toisinaan olla mahdotonta I6yta&. ltsemurhaa edeltavét usein aikai-
semmat yritykset, joista monet eivat kuitenkaan tule koskaan laheisten tietoon.
Menetykset ja vastoinkdymiset eldméssd ovat suurimpia yksittaisia syita itsemur-
haan ja itsemurhan juuret I0ytyvat usein juuri aiemmista vaikeista eldamankoke-
muksista. Laakso kertoo myos, etté pojilla itsemurhan ennustetta nostaa lapsuuden
perheen hajoaminen. My0s koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen nahdaéan it-
semurhalle altistavana tekijand. Itsemurha-alttiilla nuorilla on usein henkisté pa-
hoinvointia, joka ilmenee kdytdshairidind, kuten vékivaltaisuutena ja ylivilkkaute-
na. Laakson mukaan monet itsemurhaa aikovat pyrkivét kertomaan siita jollekin.

Tallaiseen tietoon tulisi aina suhtautua vakavasti. (Laakso 2010, 90-95.)

4.2 Itsemurhien ennaltaehkaisy

Heiskasen (2007) mukaan itsemurhien ennaltaehkdisyssa nahdaan tarkeimpana
l&heisten tuki ja valittdminen, varhainen avunsaanti sekd masennuksen tunnista-
minen ja hoito. Laakso (2010) lisa& vield aikomusten tunnistamisen tarkeyden ja
toisen ihmisen aidon lasndolon. (Heiskanen 2007, 13-16) (Laakso 2010, 90-95.)

Itsemurhaa suunnittelevan ihmisen eldma on kutistunut pieneksi kuiluksi, josta ei
ndy muuta poispéaasya, kuin eldman péaattdminen. Usein itsemurhan takana ei ole
toive kuolla vaan paasta pois ahdistavasta olosta. Itsemurhan voi ndhda taydelli-
sené elaménhallinnan menettdmisend tai viimeisend keinona saada elama hallin-
taan. Itsemurhavaaran mahdollisina tunnusmerkkeind nahddan mm. itsetuhoajatte-
lu, toivottomuus, pitk&én jatkunut masennus, sosiaalisesta kanssakaymisesta ve-
tdytyminen, oman eldméan paketoiminen ja tyhjyyden tunne. Vihamieliset tunteet
kaantyvat itseen, kayttdytyminen muuttuu uhkarohkeaksi ja yltiopdiseksi, elama
kapeutuu ja ajattelu muuttuu joustamattomaksi itsemurhavaarassa olevalla henki-

I6114. Itsemurhan takana on monia syitd ja tekijoita ja vastaavasti myds monet te-
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kijat ja asiat voivat pelastaa ihmisen takaisin eldmaélle. Oleellisia pelastamiselle
ovat toivo, laheiset ja ystavat, taloudellinen perusturva, avunsaantimahdollisuudet
ja suhtautuminen apua tarvitsevaan. Y hteiskunnallinen ilmapiiri on koventunut ja
yhteisollisyys hajonnut nyky-yhteiskunnassa. Oman edun korostaminen edellyttad
sitd, ettd myds oman eldman hallinta taytyy olla omissa ké&sissé. Vaikeuksista on
selviydyttava yksin. (Uusitalo 2007, 13-16.)

Uusitalo (2007, 25-26) korostaa nuorten itsemurhien ennaltaehkaisyssa varhaista
puuttumista. Aiheesta ei kuitenkaan ole vield tarpeeksi tieteellista tutkittua tietoa
ja toistaiseksi on epéselvad, tulisiko ehkaisevé tyd kohdistaa koko véestoon vai
pelkastéan riskiryhmiin. Isolle joukolle toteutetut kertaluontoiset valistustapahtu-
mat ovat toisaalta todettu turhiksi. Itsemurha-alttiutta lisddvat tilanteet ja olosuh-
teet, joihin liittyy itsemurhamenetelmien helppo saatavuus. Siksi itsemurhateon
vaikeuttaminen saattaa olla yksi keino véhenté itsemurhia. Esimerkkina tésta
mainittakoon aseiden ja la&kkeiden vaikeampi saanti, p&asy korkeisiin paikkoihin
sek& metron alle syoksymisen estdminen. Alkoholin kulutuksen vahentdminen,
ladke- ja liikenneturvallisuus, asekontrolli, tydllistdminen, lapsiperheiden tukemi-
nen, huumeiden vastainen tyo, Kriisi- ja paivystyspalvelujen kehittdminen seka
mielenterveysty0 ovat tarkeitd apuja ennaltaehkéisevassa tydssa. Monien eri en-
naltaehkéisytapojen yhdistdminen on luultavasti hyddyllisintd. Lénnqvist (2005)
jatkaa luetteloa kertomalla, ettd auton pakokaasun kéytto itsemurhatarkoituksiin
tulisi tehdé jo teknisestikin niin vaikeaksi kuin mahdollista. Haasteiksi muodostu-
vat erityisesti nuorten miesten aseiden kayton rajoittaminen seké psyykenléakkei-
den asianmukainen kayttd. Nadiden itsemurhamenetelmien saatavuutta kannattaa
rajoittaa, silla ne eivét korvaudu kokonaan uusilla menetelmilla. (Lonnqgvist
2005.)

Panostaminen nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen on tarkedd. Myos
eri asiantuntijoiden tiiviimpi yhteistyd sekd varhainen tunnistaminen ovat ensiar-
voisen térkeitd. Uusitalo (2007) kysyykin julkaisussaan, olisiko tarpeen kehitelld
itse-murhien ehkéisyyn toimintatapoja, jotka kohdistuisivat nimenomaan lapsiin ja
nuoriin. (Uusitalo 2007, 26.)
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Suomen mielenterveysseura SOS:n vuonna 2006 toteuttamassa Itsemurhan voi
ehkaista — tiedonkeruukampanjassa nousi esille keinoja itsemurhien ehkaisemi-
seksi. Kampanjassa nousi esille selkeasti viesti, etté itsemurha voidaan ehkaista ja
ehkaisytyota pitéa tehostaa. Tarkeimpand tassé tydssd néhdaan toimiva peruster-
veydenhuolto. Tarkeimpid ehkaisykeinoja ovat riittdvén varhainen ongelmien tun-
nistaminen ja hoito sekd asiakkaan hyva kohtelu. Masennuksen tunnistamisella ja
hoidolla on suuri merkitys itsemurhien ehkaisytydssé. Asiakkaat tarvitsevat kes-
kusteluapua ja valittdmisté. Itsemurhia ennaltaehkaisisivat ongelmien tunnista-
minen, varhainen avunsaanti ja kriisiapu. IThmisen hété on otettava todesta ja syyl-
listdminen lopetettava. Laheisten tuella on suuri merkitys. Itsetuhoisuuden kanssa
painiva henkil6 tarvitsee turvallisuuden tunnetta ja ammattitaitoista apua, esim.
kontrollik&dynneist& sopiminen terveydenhuollossa auttaa jaksamaan. Itse-

murhasta puhuminen on térkeda. (Heiskanen 2007, 75-82.)

Varhainen vuorovaikutus on lahtokohtana ihmisen eldméssé. Sen onnistuessa
henkil6ll& on jo jonkinlaiset pohjat parjata elaméssa. Varhaisella vuorovaikutuk-
sella tarkoitetaan vauvan synnynnaistd kykya ja tarvetta olla vuorovaikutuksessa.
Siin& opitaan tiedostamaan millainen olen, millaisia muut ovat, miten minua koh-
dellaan ja miten itse vaikutan muihin ihmisiin. Lapsella on tarve saada pysyvia ja
l&heisid suhteita aikuisiin, jotka h&nt4 hoitavat. Sdanndllisesti toistuvat vuorovai-
kutustilanteet muovaavat osin aivojen toiminnallisia rakenteita. Varhainen vuoro-
vaikutus on siis kaikkea sitd mitd vauva ja vanhempi yhdessa tekevat ja kokevat
ensimmaisind vuosina. Lapselle muodostuu talldin pohja perusturvallisuuden tun-
teelle, joka vaikuttaa pitkalle ja vaikuttaa tuleviin ihmissuhteisiin, mindkuvaan ja

hyvaén itsetuntoon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009a.)

Lapsen eldmé&ssé saavutetaan riittdvan hyva varhainen vuorovaikutus, kun pysyvét
ihmissuhteet ja tavallinen arki toistuvine rutiineineen on toimiva. Lapsi tarvitsee
perustarpeiden tyydyttdmisen lisdksi rakkautta, hyvaksyntaa ja turvalliset rajat.
Lapsen henkisen kehityksen kannalta on tarkedd, ettd vanhemmat antavat aikaa
lapsilleen. Sen ei tarvitse olla hyvin suunniteltua toimintaa, vaan kiireetonta yh-
desséoloa. Lapsen tulee saada kokea, ettd myds hén tuottaa vanhemmilleen iloa ja

nautinnollista yhdessdoloa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009a.)
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Itsemurha-ajatusten kanssa kamppailevilla tulisi olla tuki niin l&heisilta kuin myos
ammattiauttajilta. Syyllistamisen, leimaamisen ja rankaisevuuden tilalle tulisi lisa-
t& elaménuskoa, rohkeutta, itsetuntoa, yrittelidisyytté ja ihmisten valista keskinéis-
ta tukea. Yhteiskunnassa tulisi valtta syrjaytymistd. Masennusoireet nuorilla ei-

vét valttdmatté ole selked syy itsemurhiin. Kohonnut itsemurhariski on niilla nuo-
rilla, jotka eivat kykene miettimaan itsemurhan seurauksia l&heistensa kannalta.

Mikaéli nuorilla on liian positiiviset kuvitelmat kuolemasta ja jopa sen ihannointia,

tulee tilanne ottaa ehdottomasti tosissaan. (Riala 2002.)

4.3 Yhteiskunnan vaikutus nuorten syrjaytymiseen ja henkiseen pahoinvointiin

Maailmamme on tdynnd mahdollisuuksia. Se ei kuitenkaan ole aina pelkastaan
positiivista, silld riski ahneuteen on suuri. L&tti (2008) sanoo tutkielmassaan kun
kaikki on mahdollista, halutaan myos kaikkea”. Yhteiskunnassamme vallitsee
todellinen kilpailuilmapiiri. Omaa asemaa puolustetaan ja muiden huomioiminen
véahenee. Ihmisille luonnollisempi yhteisollisyys on vaihtumassa yksilokeskeisyy-
teen. Vaikka ihmisilld menee n&enndisesti hyvin, tulee herkasti pelko kaiken hy-
van menettdmisesta. Ihmiset ovat tietoisia riskeistd ja tulevaisuus on epédvarmaa.
Tydhon panostetaan koko ajan enemmaén, mika vie enemmaén aikaa perheen véli-
sestd kanssakéymisestd, sekd kuormittaa ihmisid enemmaén henkisesti. Nain ollen
my0s lasten kanssa vietetty aika vahenee, vanhemmille ei vélttdmatta ole endd
voimavaroja olla omien lasten kanssa, koska he ovat henkisesti ylikuormitettuja.
Teknologian nopea kehitys helpottaa ihmisten tavoitettavuutta ja tehokkuutta.
Toisaalta ne luovat my6s uusia riippuvuuksia ja syrjaytymismuotoja. (L&tti
2008,1.) (Lahikainen ym. 2005, 9.)

Twengen 2009 valmistuneesta tutkimuksesta selviad, ettd nykyinen kulttuuri ko-
rostaa materiaalia enemman kuin ihmissuhteita. Tdman asian uskotaan vaikutta-
van nuorten kasvaviin mielenterveysongelmiin. Raportin mukaan nykynuoret ko-
kevat olonsa enemmaén vaarinymmarretyiksi, eristyneimmiksi, henkisesti herkim-
miksi tai tasapainottomammiksi kuin aikaisemmilla vuosikymmenilla. Heilld on
myds enemman narsistisia piirteitd, heikkoa itsetuntoa ja huolia seka tyytymatto-
myyttd elaméan. (Twenge 2009, 152-153.)
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Nyky-yhteiskunta ajaa ideologiaa, jossa yksilollisyys korostuu. N&in myos henki-
10 saattaa kokea, ettd hdanen tulee selviytya yksin. Heiskanen (2007) sanoo itse-
murhan mittaavan aina paitsi yhden ihmisen ja hanen laheistensd, myos koko yh-
teiskunnan psyykkisté ja sosiaalista pahoinvointia. Yhteiskunnallinen ilmapiiri on
koventunut ja yhteisollisyys hajonnut nyky-yhteiskunnassa. Oman edun korosta-
minen edellyttaa sité, ettd myds oman eldman hallinta tdytyy olla omissa kasissa.
Vaikeuksista on selviydyttavé yksin. (Heiskanen 2007, 13-16.)

Hamaél&inen (2011) kertoo "Kadonneista nuorista”, syrjaytyneista nuorista, jotka
ovat pudonnet pois kaikista yhteiskunnan tukimuodoista. Tydttomien Valtakun-
nallinen Yhteistyojérjestd YTV laski &skettéin, ettd Idhes 50 000 suomalaisella

15-29-vuotiaalla ei ole tyota eika opiskelupaikkaa.

Lasten ja nuorten ongelmat ja avun tarve ovat todella lisdantyneet. Kodin ulko-
puolelle sijoitettujen lasten maara on kaksinkertaistunut 15-20 vuoden ajalla,
samoin lastensuojelun avohuollon asiakkaina olevien lasten mééara; kiireellisesti
sijoitettujen lasten mééara on yli kuusinkertaistunut, erityisopetukseen siirrettyjen
lasten maara lahes kolminkertaistunut; erikoissairaanhoidon avokaynnit lasten-
psykiatriassa yli kaksinkertaistuneet ja nuorisopsykiatriassa yli kolminkertaistu-
neet ja koyhissa perheissa elavien lasten maaré lahes kolminkertaistunut. (Hama-
ldinen 2011.)

Immonen, Kiikkala & Sohlman (2005, 210-212) kertovat, ettd ihmisen positiivi-
seen mielenterveyteen vaikuttavat yksilollisten ominaisuuksien ohella myds kult-
tuuri ja yhteiskunta, jossa han elda. Yhteiskunnan péattdjien tekemilld paatoksilla
ja toiminnoilla on merkitysta yksittaisten ihmisten positiivisen mielenterveyden-
kannalta. Thmisten positiiviseen mielenterveyteen vaikuttavat heikentavésti eri
tekijat, kuten kilpailu, taloudellinen epdvarmuus ja arvojen koveneminen. Tallgin
henkinen pahoinvointi voidaan nahda ihmisten voimavarojen ja resurssien vahe-
nemisend, ei niink&an mielenterveyden hdiriond. Immonen, Kiikkala ja Sohlman
jatkavat sanomalla, ettd niin sanottujen pahoinvoivien lasten ja aikuisten auttami-
nen tavanomaisin laéketieteellisin keinoin ei ole mahdollista. L&&kitys masennuk-
seen ei talldin anna voimavaroja néissa tilanteissa. Ratkaisuja olisi haettava yh-

teiskunnan eri toimintasektoreiden yhdistetyin voimin. Ymmarrys siitd, ettd jokai-
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sella ihmisell& on positiivista mielenterveyttd ja voimavaroja, haastaa myds mie-
lenterveyden héiridita hoitavat ammattilaiset. Tydskentelyotteen on oltava mielen-
terveytté edistava ja tyohon on siséllyttavé hairididen hoitamisen ohella toimintaa,
jolla voidaan tukea ja vahvistaa ihmisen positiivista mielenterveyttd. Tutkimuksen
tulosten mukaan vahvan positiivisen mielenterveyden omaavat kokivat taloudelli-
sen tilanteensa hyvéksi, heilld oli l&heisi& ystavia, heidan tekemisiinsa kiinnitettiin
paljon huomiota ja avun saaminen naapurilta oli helppoa. Liséksi heidén tulevai-
suuden suunnitelmansa olivat selkeité ja he suhtautuivat tulevaisuuteensa optimis-
tisesti. Positiivisen mielenterveyden omaavilla oli muita harvemmin taloudellisia
kriisejd, ongelmia l&heisten kanssa tai masennusoireita. Tutkimuksentulokset pu-
huvat sen puolesta, ettd mielenterveys ei sijoitu terveys—sairaus -jatkumolle, vaan

se tulee ymmartéa laaja-alaisesti.
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5 INTERNETIN MERKITYS NUOREN VERTAISTUKENA

Nuoret viettavat kiistatta paljon aikaa mediamaailmassa. L&hes jokaisesta kodista
I0ytyy tietokone ja internet seka televisio ja erilaisia pelikoneita. Ihmisen elamastéa
on tehty kaikilla aloilla fyysisesti helppoa erilaisten vélineiden ja koneiden avulla.
Suomalainen yhteiskunta on pitkalle automatisoitua ja virtuaalimaailma on joka-
paivaistd. Nuoren internetin k&ytto ja muut oheistuotteet ovat koukuttavia ja nuo-
ret viettdvét niiden parissa jopa huolestuttavan pitkia aikoja. Ndin ollen se saattaa
vahentdd merkittdvasti sosiaalista kanssakdymista. Sosiaalisessa kanssakaymises-
s& kehittyminen ja vanhemmista irtautuminen kuuluvat nuoruuden térkeisiin kehi-
tystehtaviin. (Heikkinen 2009, 497.) Normaalin nuoruusvaiheen kehittymisen
kannalta internetin liiallinen kayttd sosiaalisena kanssakdaymisena ei ole téysin
luonnollinen. Joissain tapauksissa virtuaalikaverit voivat korvata kokonaan oikeat
ihmissuhteet. T&ll6in sosiaalisten taitojen kehitys on vaarassa ja mygs vuorovai-
kutus- ja ongelmaratkaisutaidot kérsivét. Internetin liiallisen kdyton ja riippuvuu-
den taustalla voi olla myds koulukiusaamista tai masennusta. Aikuinen on vas-
tuullinen valvomaan nuoren mediakdyttaytymistd ja puuttumaan tilanteeseen
ajoissa. Nuoren maailmankuva saattaa herkasti muuttua internetistd saadun epé-

asiallisen tiedon perusteella. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009c.)

Media ja yhteiskunta asettavat nuorille paineita. Nuoret eivat valttdmatta osaa olla
vield kriittisid median antamalle tiedolle. Nuoret joutuvat pienesta pitden koke-
maan median luomia ihanteita, jolloin heille kehittyy véaristynyt kuva taydellises-
t& ihmisesta ja tdydellisestd elamastd. Ulkon&kopaineet ja ainainen taydellisyyden
tavoittelu ajavat nuoren helposti tunteeseen, ettei mikaan ole riittdvan hyvaa. Yli-
seksualisoitunut yhteiskunta vaaristdad nuoren kasityksen seksuaalisuudesta. Cac-
ciatoren mukaan pornoistuminen on jo liian rajua ja lapset ja nuoret tarvitsevat
keinoja ja tydkaluja suojaksi sité vastaan. Media viestittaa eri tv-formaattien véli-
tykselld, ettd oman seksuaalisuuden esittdminen julkisesti on tdysin normaalia.
(Pentzin 2009.)

Nykynuoret ovat syntyneet tietoyhteiskuntaan ja tietokoneet seké internet kuulu-
vat vahvasti heidan eldmaéansa. Nuorten vuorovaikutussuhteissa on tapahtunut

muutoksia, koska he ovat tiiviissa suhteessa mediaan. Tietokoneistunut maailma
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on muuttanut nuorten elamé&a, mika on luultavasti yksi syy siihen, miksi lapsuu-
den koetaan Iyhentyneen. Nuoret ovat taitavia tietokoneiden kanssa, usein jopa
parempia kuin vanhempansa. Tietokoneella vietetty aika ei kuitenkaan aina ole
pelkastadn negatiivista. Laitteiden kanssa touhuaminen on osin myds sosiaalinen
tapahtuma, silla kaytt6d opetellaan vanhempien ja kavereiden seurassa. Parhaim-
millaan tietokoneet ovat oiva apuvéline vuorovaikutussuhteiden oppimisessa ja
kehityksessa. Tietokoneistunut maailma nédyttad kuitenkin myos kaantopuolensa.
Tybnteko on tehokkaampaa, mutta myods kuormittavampaa. Sen johdosta van-
hemmat ovat Kiireisempié ja ehkd myos sitd kautta vdsyneempid. Aikuisten tunne-
tilat heijastuvat aina nuoreen. Internetin maailmassa on myos paljon pahaa, ndin
ollen nuoren ihmisen maailmankuva voi véaéristyé internetissa vietetyn ajan myo-
ta. Lasten ja nuorten henkisen pahoinvoinnin sanotaan lisdéntyneen. Yhtend syyné
siihen saattaakin olla perheiden muuttuneet rakenteet sekd vanhempien ja lasten
yhdessé viettdman ajan vahentyminen. Verkko tarjoaa myds hyvéksikayttajille
oivan reitin tunkeutua nuorten eldméén, mika on nuorille vahingollista. (Lahikai-

nen, Hietala, Inkinen, Kangassalo, Kivimaki & Mayra 2005, 5-10.)

Internetissa toimivat keskustelupalstat toimivat kokemusperéisen tiedon vaihto-
paikkoina. Virtuaalisilla keskustelupalstoilla kayttdjilla on usein nimimerkki, joka
takaa kirjoittajien anonymiteetin, sill4 heidéan ei tarvitse esiintyd omalla nimell&an.
Nimimerkin turvin on helppo esitta4 asiansa, liittyipa se mihin vain. Tietynlainen
identiteetittémyys helpottaa asioista kirjoittamista ja arkaluontoisetkin asiat on
helpompaa ottaa esille nimimerkin turvin. (Mikkola 2008, 25-26.) Yksindinen
nuori voi kokea saavansa virtuaaliystaviltd&n helpotusta yksindisyyteen. Né&in se
on myos oiva véline saada vertaistukea. On luultavasti helpompi kertoa synkista
ajatuksistaan anonyymisti internetissé kuin kasvotusten oikeassa elaméssa. Tassa
voi kuitenkin piilld vaara, sill4 herk&ssa mielentilassa oleva nuori voi joutua tilan-
teeseen, ettd hanté jopa kannustetaan tekemaan itselleen jotain pahaa. Nuori luulee
keskustelevansa ik&toverinsa kanssa, vaikka keskustelukumppani saattaa olla oi-
keasti kieroutuneen mielen omaava henkilé (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2009c.)

Keskustelupalstojen ryhmien tarkoitus ei suoranaisesti ole toimia tukiryhman,

mutta ne muodostuvat sellaisiksi helposti. Keskustelupalstojen ryhmistd etsitdan
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informaatiota, kumppanuutta, sosiaalista tukea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Samanlaisessa eldmantilanteessa olevat tai jonkin yhteisen ongelman omaavat
henkil6t voivat muodostaa oma-apu -ryhman. Ryhmaélaisill4 on halu jakaa koke-
muksiaan muiden kanssa ja tata kautta he pyrkivat ratkaisemaan tai lieventdmaén
ongelmaansa tai elamantilannettaan. Keskustelupalstoilla kirjoittajat hakevat toi-
sistaan tukea, tietoa ja vertaistukea samanlaisia elamantilanteita lapiké&yneilta hen-
kiloiltd. Keskustelupalstoilla vierailevat ihmiset kokevat saavansa palstalta tukea

muilta samanlaisessa tilanteessa olevilta ihmisilt4. (Mikkola 2008, 25-51.)

Nuorten keskusteluissa internetissa on vahvasti esilla vertaistuen merkitykset ja
mahdollisuudet. Useat nuoret aloittavat Kirjoituksensa keskustelupalstalle niin,
ettd haluavat tietaa, onko muilla vastaavia kokemuksia tai niin, ettd haluavat kir-
joittaa tuntonsa julki, jos joku lukisi tekstin. T&ma viittaa vahvasti vertaistuen tar-

peeseen ja kokemiseen.

Vertaistuesta on olemassa lukuisia erilaisia madritelmid. Kaikissa ndissé vertaistu-
ki liitetd&n johonkin eldméntilanteeseen tai ongelmaan, tuen ja auttamisen vasta-
vuoroisuuteen sekd siihen, ettd vertaistuki perustuu osapuolten omiin kokemuk-
siin. Se on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisia prosesseja
l&pikayneet tukevat toinen toisiaan. Vertaistuessa on ndhtévissa samankaltaisessa
eldmantilanteessa olevien ihmisten halu jakaa kokemuksia ja tietoa. Vertaistuki
esiintyy useissa toteuttamistavoissa. Se voi olla kahdenkeskisté tukea, esimerkiksi
vertaistukitoimintaa. Vertaistukiryhnmid on myos, niitd voi ohjata joku ryhmalai-
sistd, ammattilainen tai koulutettu ohjaaja. VVerkossa esiintyvé vertaistuki voi olla
kahdenkeskista tai ryhmamuotoista. Vertaistuen kautta ihminen kokee, ettei ole
tilanteessaan yksin, vaan on muitakin, joilla on samankaltaisia kokemuksia. Té&l-
I6in myds omaan tilanteeseen saattaa avautua taysin uusi nékdkulma ja perspek-
tiivi. Vertaistukisuhde on tasa-arvoinen, ihmisten valinen ja vastavuoroinen suhde
ja siind on mahdollista olla seka tuen antajan ettd saajan roolissa. Parhaimmillaan
vertaistuki johtaa yksildiden ja ihmisryhmien voimaantumiseen. Ne auttavat osal-
listujia selviytymé&an arjessa paremmin ja tuovat sisaltod elamaén. (Huuskonen
2010.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi nuorten itsemurha-aikeet. Aihe kiinnostaa
meit& ja on hyvin ajankohtainen. Nykydan mediassa puhutaan usein nuorten li-
séantyneistd mielenterveysongelmista seka yleisesté pahoinvoinnista. Nuorten
itsemurhien vahentdmisessé paras tyovaline on ennaltaehkaisy. Jotta ennaltaehkai-
sy on tehokasta, on hyva tiet&a syyt itsemurha-aikeisiin nimenomaan nuoren
omasta ndkokulmasta. Halusimme perehtya nuoren ndkékulmaan ja kokemukseen
henkisesta pahoinvoinnista ja itsetuhoisista ajatuksista seka niiden aiheuttajista.
Paastadksemme lahelle nuorten ajatuksia pdaddyimme tutkimaan internetissa kayta-
véaé nuorten keskustelua itsemurhaan liittyvistd asioista. Nuorten itsemurhista on
paljon aiempaa tietoa, mutta ei kuitenkaan nuoren ndkokulmasta tehtyjé tutkimuk-

sia. Juuri nuorten nédkdkulman korostaminen on tyémme perimméinen tarkoitus.

Nuoret saattavat liioitella asioitaan, esimerkiksi huonoa suhdetta omiin vanhem-
piin. Kuitenkin tydssémme on lahtokohtana se, ettd uskomme aidosti nuoren h&taa
kyseenalaistamatta sitd. Monissa nuorten internet-kirjoituksissa korostettiin, ettei
kukaan ota heita tosissaan, mutta me tutkimuksessamme otamme. Uskomme, etta
my®ds nuoret kokevat asioita vahvasti. Internet on mielestdmme hyvé keino saada
nuoren &é&ni esille, koska nuoret viettavét sielld paljon aikaa ja voivat kirjoittaa
taysin anonyymisti henkilokohtaisimmistakin asioista. Opinndytetydssamme tut-
kimme, miksi nuori, jolla on koko eldmé edessd, kokee, ettei han halua eld sita
vaan ajattelee paattad paivansa nuorena. Internetin keskustelupalstoilla, joille nuo-
ret kirjoittavat kokemuksiaan, nuoret saavat samalla myos vertaistukea toisilta
nuorilta, hyvassé ja pahassa. Opinndytetydmme tarkoitus on selvittd4 nuorten né-
kdkulmasta, mitkd ovat ne asiat jotka saavat nuoren miettimain omaa itsemurhaa
sekd mitka asiat voisivat ennaltaehkaista nuoren pé&itymisté itsemurhaan. Opin-
naytetydmme tavoite on, ettd tutkimuksessa saamaamme tietoa ja tuloksia voidaan
hyddyntdd kdytannon hoito- ja kasvatustydssa nuorten kanssa itsemurhien ennal-
taehkéisemiseksi. Tutkimuskysymykset opinndytetydssimme ovat: Miten nuoret
kuvaavat syitd, jotka saavat nuoren ajattelemaan itsemurhaa? Millaisia asioita

nuoret kokevat itsemurhia ennaltaehkaisevina?
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7  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ilmién kuvaaminen,

ymmartdminen ja mielekkdn tulkinnan antaminen. (Kananen 2008, 24).

7.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi opinndytetydllemme laadullisen eli kvalitatii-
visen tutkimusmenetelmén. Laadullinen tutkimus on joustavaa ja sité on vaikea
maéadritelld tarkkarajaisesti. Se siséltadé useita eri suuntauksia, tiedonhankinta- ja
analyysimenetelmid sek& tapoja aineiston tulkitsemiseen. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Laadullinen tutkimus etenee prosessinomaisesti. Se ei pida
sisallaan selkeité eri vaiheita, vaan esimerkiksi tutkimustehtavaa tai aineistonke-
ruuta koskevat ratkaisut voivat vaihdella ja muotoutua véhitellen tutkimuksen
edetessd. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu ihmisten kokemusten, tulkintojen,
kasitysten ja motivaatioiden tutkiminen sekd ihmisten ndkemysten kuvaus. Laa-
dullinen tutkimus siis liittyy uskomuksiin, asenteisiin ja kdyttaytymisen muutok-
siin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 49.) Siksi se sopii méaréallista
paremmin tutkimukseemme, silla tarkoituksenamme on tuottaa uutta tietoa nuor-
ten itsemurha-ajatuksista juuri nuorten ndkdkulmasta ja tutkia nuorten kokemuk-

sia.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan oma tutkimusreitti muodostuu monien valin-
tojen perusteella. Yhtd oikeaa tapaa tehdd laadullista tutkimusta ei ole. Kuten tut-
kimus yleensékin, myds laadullinen tutkimus on aina omanlaisensa versio tutkit-
tavasta ilmiostd, ja vaihtoehtoja etenemiseen on runsaasti. Yhteistd koko laadulli-
sen tutkimuksen Kirjolle on eldmismaailman tutkiminen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa keskitssa ovat merkitykset, jotka ilmenevét mitd moninaisimmin tavoin.
Tutkimus on itse asiassa vain pinnan raapimista — laadullisella tutkimuksella ei
voida koskaan saavuttaa ilmitté kokonaisuudessaan ja kaikessa syvallisyydesséaan.
Perusteellisella tutkimuksella, eli hyvin suunnitelluilla ja toteutetuilla tutkimus-
asetelmilla, tutkimuksia toistamalla seké tutkittavaa ilmitta useista nakékulmista

l&hestymaéll& voidaan kuitenkin tavoittaa monipuolista tietoa ja lisata siten ymmar-
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rysté niin ilmidon liittyvisté syy-seuraussuhteista kuin ilmion luonteestakin. (Saa-

ranen-Kauppinen ym. 2006.)

7.2 Kohderyhma ja aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttéa aineiston hankintaan useita mene-
telmid, joiden soveltuvuus kyseiseen tutkimukseen riippuu tutkimusongelmasta.
Tutkimusongelmat maarittavat sen, millainen aineisto hankitaan. Kun on tieto
siitd, mitd tutkitaan, on mietittdva, milla keinolla saisi hankittua sopivimmin tietoa
ko. tutkimukseen. Samoja tutkimusongelmia voidaan lahestya eri kanteilta, jolloin
aineistonkeruumenetelmét voivat olla erilaiset eri tutkijoilla. Yhtd ainoaa oikeaa
menetelmaa ei olekaan, vaan kukin tutkija ratkaisee tutkimusongelmansa omasta
nakdkulmastaan. Se on juuri laadullisen tutkimusmenetelman rikkaus. Tutkimus-
prosessi etenee yleensd tutkimusongelman maérittdmisesté aineistonkeruuseen,
mutta on mahdollista myds miettid tutkimusongelmat jo olemassa olevasta arkis-

toidusta aineistosta. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.)

Laadullisessa aineistonkeruussa padasiassa ovat ihmiset. Aineisto pyritdan valit-
semaan tarkoituksenmukaisesti ja se taytyy perustella teoreettisesti. Laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa kerataan menetelmilla, jotka tuovat tutkittavien ndkokul-
mat mahdollisimman hyvin esille. Tdma on tutkimuksemme tarkoitus ja pyrimme
saamaan nimenomaan nuorten nakdkulman esiin. Tahan tarkoitukseen sopivia
menetelmi& ovat esimerkiksi haastattelut, havainnointi ja erilaisten dokumenttien
(paivakirjat, eldmankerrat, muistelmat) analysointi. Tutkijan havainnoilla on pal-
jon merkitystd, sill4 aineisto koostuu enimmékseen niisté. (Saaranen-Kauppinen
ym. 2006.) Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu ja analyysi kulkevat rinnak-
kain. (Kananen 2008, 62).

Kukin aineistonkeruumenetelmé antaa tutkimukselle hyvat ja huonot puolensa,
siksi on tarkedd pohtia vertaillen mitd menetelmé&é aineistonkeruuseen kayttaa.
Havainnointimenetelmall& saadaan hyvaa aineistoa esimerkiksi kayttaytymista
tutkittaessa. Havainnoinnissa on ehdottoman tarke&a muistaa tutkimuseettiset na-

kdkulmat ja tutkijan/havainnoijan vaikutus havainnoitavien toimintaan. (Saara-
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nen-Kauppinen ym. 2006.) Valmiit aineistot, jotka sopivat hyvin kokemusten tut-
kimiseen, ovat oman tutkimuksemme aineistonkeruun lahteena. Valitsimme ai-
neistonkeruumenetelméksi Internetin keskustelupalstojen nuorten lahettdmien
kirjoituksien keruun ja niiden piilohavainnoinnin. Paadyimme tutkimuksessamme
kyseiseen aineistonkeruutapaan, jotta saisimme tietoa nuoren ndkdkulmasta, vai-
kuttamatta itse tutkijoina nuorten kerrontaan. Nuoret kertovat kirjoituksissaan
hyvin avoimesti elamastdan, mahdollisesti saamme ndin enemmaén tietoa kyseises-
ta aiheesta kuin vaikka haastattelemalla. Piilohavainnoinnissa tutkittavat eivat
tieda, etta heitd havainnoidaan. Talléin on mahdollista saada aitoa tietoa, koska
tutkijat eivat vaikuta tuloksiin millaan tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 83-84.)
Mikali tutkittavat tietdisivat havainnoinnista, tulokset olisivat mahdollisesti erilai-
sia. Luimme l&pi lukuisia Kirjoituksia, jotka liittyivat nuorten itsemurhiin. Aineis-
tonkeruussa kerdsimme aineistoa, joka vastaa mahdollisimman hyvin tutkimuson-
gelmaamme. Kerdsimme aineistoa niin kauan, kunnes se alkoi kyll&dantya, eli uutta
tietoa ei endé noussut esille. Nuorten kirjoituksissa alkoivat toistua samankaltaiset
asiat, jolloin koimme, ettd aineistomme on kyllin kattava. Yhteensd saimme Kir-
joituksia kokoon 12 kappaletta, joista tutkimuksemme aineis-to koostui. Muok-
kasimme tekstit fontille Times New Roman, fonttikoolle12, jol-loin tutkimusai-
neistoa oli yhteensd 13 A4-sivua. Sivut, joilta Kirjoitukset otimme, ovat julkisia ja
avoimia kaikille, eivatka vaadi rekisterditymisté tai muiden henki-lotietojen anta-
mista. Sivuston kirjoitusten lukeminen tai keskusteluun osallistumi-nen on mah-
dollista kaikille. Emme paljasta tutkimuseettisista syisté sivustoa, jolta aineisto on
kerétty. Nain varmistamme, etté tutkittavien anonymiteetti séilyy var-masti eivét-
ka he ole tunnistettavissa kirjoittamiensa tekstien tai nimimerkkien perusteella.
Kaikista kirjoituksista kay ilmi, ettd kirjoittaja on nuori henkild. Kir-joittajat ovat
i&ltdan 13-19-vuotiaita, seké tyttdja ettd poikia. Kahdessa kirjoituk-sessa tarkkaa
ikaa ei kerrota, mutta tekstin sisallon perusteella varmistuu kyseessa olevan ala-

ikdinen henkilo.

7.3 Aineiston analysointi

Laadullinen tutkimusaineisto taytyy analysoida johdonmukaisesti, yksi keino on

teemoitella, tyypitelld ja kvantifioida eli tuottaa sanallisesti kuvatusta aineistosta
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madrallisia tuloksia. Aineiston koodauksella tarkoitetaan sen jésentelya eri mer-
kinn6illg, kuten vareilld, lihavoinneilla, alleviivauksilla. Yleispétevaa konstia laa-
dullisen aineiston analyysiin ei ole olemassakaan, vaan se koostuu tutkijan kokei-
luista ja tavasta analysoida omaa aineistoa. Analyysi voi olla tutkimusaineiston
lukemista, sen koodausta ja jarjestelyd, sisallon erittelyd, tiedon jasentelyé ja en-
nen kaikkea pohdintaa. Tutkija pohtii, mitd aineisto sisaltaa ja mill& tavalla. Ana-
lyysin tarkoituksena on selkiyttad tutkijalle laajasta tutkimusaineistosta padasiat ja
kiteyttdd sisaltod ja keratd tutkimusongelman kannalta tarked informaatio. Ana-
lyysi paljastaa tiettyja asioita, jotka toistuvat samankaltaisina eri aineistoissa ja

nain tutkimuksessa tulee esiin tiettyjé piirteitd. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.)

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttéa kaikissa laadul-
lisen tutkimuksen perinteissé. (Tuomi ym. 2009, 91) Aineistoléhtdiseen siséllon-
analyysiin kuuluvat aineiston redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Redusoinnilla
tarkoitetaan aineiston pelkistdmistd, sitd voidaan tiivistaa tai pilkkoa osakokonai-
suuksiksi. Klusterointi on ryhmittelyd, jossa alkuperéisaineistoa lapikaymalla hae-
taan siitd nousevia samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia ja niit4 kuvaavia késitteita.
Nama késitteet ryhmitell&én ja yhdistell&an ja niistd muodostetaan luokkia. Abst-
rahoinnilla tarkoitetaan tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon erottamista koko
tutkimusaineistosta. T&mén tiedon perusteella voidaan muodostaa kasitteisto tut-
kimukselle. (Silius 2005, 5-6.)

Induktiivinen analyysi tarkoittaa tutkimuksen tekemistd aineistolahtdisesti. Siind
yksittéisista havainnoista, joita aineistosta tehddén, muodostetaan yleisia véitteita.
Sisallénanalyysissé aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtéldisyyksié ja eroja etsien
ja tiivistden. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi
tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Sisallonanalyysin avulla pyri-
t&4n muodostamaan tutkittavasta ilmiodsta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset
ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin.
(Tuomi ym. 2002, 105-106.)

Aloitimme siséllonanalyysin lukemalla tekstit lukuisia kertoja. Pilkoimme aineis-
ton ensin pieniin osiin, jonka jélkeen tavoitteena oli jarjestelld se kokonaisuudek-

si. Tekstistd etsimme lauseita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Suoria lau-
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seita emme julkaise tydssdmme, vaan muokkasimme niitd analyysitaulukkoon
sailyttden kirjoituksen ydinajatuksen. Paadyimme ratkaisuun olla kayttamatta al-
kuperdisilmaisuja tutkittavien anonymiteetin séilymisen takaamiseksi. Lauseiden
sisallon merkitys on kuitenkin sama kuin alkuperéistekstissa, eiké siihen ole lisét-
ty mitadn tai muuten vaéristelty lauseen sisaltéa. Taméan jélkeen pelkistimme eli
redusoimme lauseet. Redusoinnin jalkeen aloimme ryhmitelld lauseita niiden
siséllon mukaan samaan ryhmaan. N&in saimme muodostettua alaluokat, joita
nousi 12 kappaletta. Nuoresta itsestdén johtuvista syistd saimme nelja alaluokkaa
ja yhden ylaluokan. Kodista ja perheesté johtuvista syistd saimme kolme alaluok-
kaa ja kaksi yldluokkaa. Ympéristosta ja yhteiskunnasta johtuvista syistd saimme
kolme alaluokkaa ja yhden yldluokan. Liséksi nuorten itsemurhia ennaltaehkaise-
vistd asioista saimme kaksi ala- ja kaksi ylaluokkaa. Alaluokat muodostettiin niin,

ettd niiden sisélto oli toisensa poissulkevia ja aineistoa kuvaavia.

Alaluokat jaettiin omiksi ryhmiksi, joista muodostimme yldluokat. Yl&luokkia
saimme kahdeksan kappaletta. Siséllonanalyysin kautta saamamme tutkimustu-
lokset jakautuivat selkedsti neljaan paaluokkaan. Ne kuvastavat nuoren nédkokul-
masta syité itsemurha-ajatuksiin sek& keinoja itsemurhien ennaltaehkéisyyn. Syyt
itsemurha-ajatuksille jaoteltiin pd&luokkiin nuoresta itsestd, kodista ja perheesta
sekd ympéristosta l1ahtoisin oleviin. Kodilla tarkoitimme nuoren perhettd, jossa
han fyysisesti asuu, ympéristd késittdd kaiken perheen ulkopuolisen, kuten kaverit
ja muu sosiaalinen yhteisd, mukaan lukien yhteiskunnan. Liséksi esitdimme saa-
mamme tulokset nuorten itsemurhien ennaltaehkdisyn keinoista. L&htokohtana
analysoinnissa olivat tutkimusongelmat ja tutkimuksen tavoitteet, jotka kulkivat
rinnalla koko analysoinnin ajan ohjaamassa tutkimusta ja kohdentamassa havain-

not analyysissa tutkimuksen kannalta oikeisiin asioihin.
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8 TULOKSET

8.1 Nuoresta itsestédn johtuvia syit4

Tutkimuksemme tulosten mukaan monella nuorella on omakohtaisia ongelmia.
Nuorten eldma on ajautunut vastoink&dymisten johdosta umpikujaan, jolloin ma-
sennus ja ahdistus hiipivat heidan eldméénsa. Sitd kautta myds nuorten ulkoinen
olemus kérsii. Nuoret ovat henkisesti ja fyysisesti vasyneitd seké elamanhalutto-
mia. Voimattomuus eldmassa nakyy fyysisend kipua. Paivat kuluvat paikoillaan
maaten, itkien ja nukkuen. Nuoret tuntevat itsensd alakuloiseksi joka paiva, kaiken
aikaa. Nuoret kokevat elaman jatkuvasti henkisesti ylikuormittavana ja heidan
jaksamisensa on viety &&rimmilleen. Tallaisen olon kanssa eldminen vaikuttaa
eldmanhallintaan, jolloin koulunkayntikdan ei suju. Yllattavat elamanmuutokset
my0ds ajavat nuoret tunteeseen, ettd eldméaa ei pysty hallitsemaan, miké saa nuor-
ten mielet jarkkymaan. Namé kaikki asiat nuoret haluavat pitaa sisalléan ja ulko-
puolisille ndytetadn, ettd elamdssa kaikki on hyvin. Nuoret eivét halua aiheuttaa

omilla ongelmillaan taakkaa l&heisilleen tai leimautua niiden takia.

Tutkimuksessamme nousi esiin nuorten heikko itsetunto. Nuorilla voi olla esimer-
kiksi sellaisia ajatuksia, ettd he ovat muiden silmissa arvottomia ja eldma jatkuisi
normaalisti ilman heitdkin. Tallaiset nuoret ajattelevat ja kokevat, ettd kukaan ei
jéisi kaipaamaan, vaikka kuolisi. Nuorten persoonallisuuden piirre on ajatella lii-
kaa muiden mielipiteitd asiassa kuin asiassa. He laittavat muiden mielipiteet itsen-
s& edelle ja kirjoituksista selvisi, ettd nuorilla on liiallista muiden miellyttdmisen
tarvetta. Luonteeseen kuuluu usein myds herkkyys ja ujous. Tallaiset nuoret otta-
vat kritiikin herkasti itseensd. He kokevat valtavaa syyllisyytta jo pelkéstédan
omasta olemisestaan ja negatiivisista tunteistaan. Nuoret eivat halua olla rasitteek-
si kenellekdan ja kuvittelevat, ettd perheelld olisi parempi olla ilman heitd. Nuoret
kaantyvat helposti omaan kuoreensa ja mukaan tulee epdsosiaalisia piirteita.
Nuorten mindkuva on hyvin negatiivinen ja mielessa pyorii voimakas itseinho.
Itsensé syyllistdminen saa nuoret haluamaan tehdé itselleen pahaa. Téallaisesta
kehaméisesta ajatustavasta on vaikea péésta ulos ilman apuja, varsinkaan jos ku-

kaan ulkopuolinen ei huomaa ndité asioita nuoressa.
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Pessimistisyys, joka tulee esille monista kirjoituksista, voi olla myds opittu luon-
teenpiirre. Mikaén ei kiinnosta elamadssa ja kaikki on turhaa. Normaalit elamén
vastoink&ymiset, kuten seurustelusuhteen paattyminen, saattavat olla toisille nuo-
ria mahdottomia kest&a yksin ja ajavat nuoret sietdméattomaan epatoivoon, josta ei
koeta selviytyvan millaan. Té&llaisilta nuorilta puuttuu kyky kest&é eldman vas-

toinkdymisid. Vastoink&dymiset kuitenkin kuuluvat elamaan, vaistamaétta.

Nuorten kirjoituksissa tulee esiin elaman tarkoituksen pohdintaa. Elamisestd itses-
t&dn ei 10ydet4 tarpeeksi hyvia syité jatkaa elamé&. Nuoret pohtivat eldmén tarkoi-
tusta ja kun sitd ei 16ydy, eldmé tuntuu turhalta. El&mén sisélto vaikuttaa puuttu-
van ja nuorilta on kadonnut eldmésté mielekkyys ja toivo. Tutkimillamme nuorilla
toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan puuttuu ja tulevaisuus koetaan rasitteena ja pel-
koa aiheuttavana tuntemattomana asiana. Tutkimissamme kirjoituksissa korostui
myos se, ettei nuorilla ole mink&anlaisia odotuksia tulevaisuudelta tai elamélta
ylipdataan. He eivat tiedd, mitd haluavat eldéméltd ja toisaalta kokevat, ettei ela-
malla ole heille mitadn annettavaa. Nuori kokee, ettei halua elaa talla tavoin.

Kaikki tama miksi elamme, ei ole elamisen arvoista.

8.2 Kaodista ja perheestd johtuvia syité

Tuloksistamme selviad, ettd nuorten kotiolot ja perhe aiheuttavat eldméén epé-
varmuutta. Nuoret suhtautuvat hyvin pelokkaasti tulevaisuuteen. Liséksi he pel-
kaavat hylatyksi tulemista. Ndmé tunteet ovat korostuneesti esilla jokapdivaisessa
eldmassa. Nuoret eivét saa perheeltddn kodissa perusturvallisuuden tunnetta. Per-
he ja kotiolosuhteet aiheuttavat nuorille erilaisia ongelmia: nuori on kasvatettu
huomioimaan muita ihmisi& ja perhettdan. Nuoria vaivaa tunne, ett4 heidéan tulisi
miellyttdd vanhempiaan jopa niin, ettd omat tunteet ja tahto tulee kokonaan kadot-
taa. Perheelld on korkeita odotuksia nuorista. Nuoret eldvat niin kuin omat van-
hemmat toivovat. Nuoret kokevat, ettei heitd hyvaksyttdisi perheeseen, jos he
olisivat kotona omana itsendén. Kaiken toiminnan tarkoituksena on jatkuvasti
yrittéd tehdd vanhemmat ylpeiksi. Siksi nuoret myods vaikenevat kaikista ongel-

mistaan ja huolistaan. He yrittdvét olla tuomatta mitd&n negatiivista vanhempien
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tietouteen, koska eivét halua huolestuttaa perhettd mill&&n tavoin. Perheen van-
hemmilla saattaa olla voimakas visio lasten tulevaisuudesta, jota he yrittavét to-
teuttaa vélittdmatta nuorten omista toiveista, vahvuuksista ja lahjoista. Nuorille
saatetaan asettaa liikaa paineita, joita he yrittavéat kasitelld yksin, siind kuitenkaan

onnistumatta.

Perheiden sisalla on vuorovaikutusongelmia. Nuoret kokevat, etteivét he ole lahei-
sié perheidensd kanssa ja valit ovat etdiset. He kokevat myos olevansa ndkymaét-
tOmid, kuin ilmaa perheessaan. Nuoret yrittdvat suoriutua hyvin, mutta kukaan ei
huomaa sitd milldan tavoin. Lisaksi perheen muilla jasenilla saattaa olla omia on-
gelmia, jolloin nuoret jadvat helposti syrjadn. Nuorilla on haaveena kertoa on-
gelmistaan vanhemmilleen, mutta he eivét koskaan kykene siihen, silla pelkaavat
vanhempien reaktioita. Puhuminen koetaan liian pelottavaksi ja nuoret pelké&éavét
mahdollisia rangaistuksia. Nuorten yrittdessa kertoa asioistaan, vanhemmat eivat
kuitenkaan ymmarrd. Lapsesta asti nuoret ovat oppineet, ettei heidén perheesséén
puhuta tunteista. Nuoret joutuvat tukahduttamaan luonnolliset tunteensa ja ne ai-
heuttavat valtaisan vyyhdin nuoren sisimpdan. Nuoret kokevat, ettd heidan valins
vanhempiin ovat pintapuolisia ja ettei heisté véliteté lainkaan. Valittdmista ei nay-
tetd teoilla eik& sanoilla. Nuoret eivét valttamatta koskaan saa kehuja tai Kiitosta.
Ainoa palaute nuoren toiminnasta on negatiivista ja lannistavaa. Kun nuorten mi-
nakuvat kehittyvat tdmankaltaisessa vuorovaikutuksessa perheen kanssa, ei ole
ihme, ettd nuorten kuva itsestdén on negatiivinen. Perheen sisédll4 saattaa tapahtua
voimakkaitakin kriiseja. Traumaattisia asioita ei koskaan selvitetd tai kdyda lapi.

Talloin nuoret kokevat ristiriitaisia tuntemuksia ja riittdmétonta oloa.

8.3 YmpadristOsta johtuvia syité

Nuoret kertovat, ettd heilld on ystévid, mutta se ei ole valttdmatta aitoa ystavyytta,
vaan teeskentelyd. Kaverit saattavat kayttad nuorta hyvéakseen eri tavoin, eika ka-
vereiden seurassa ei voi olla aidosti oma itsensd. Ystévét ovat liian pinnallisia ja
heidan vélillaan vallitsee jatkuva kilpailutilanne paremmuudesta. Empatiakyky on
kadonnut. N&in ollen vaaranlaiset kaverisuhteet voivat olla jopa vahingollisia nuo-

rille.
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Nuoret voivat olla myds ilman ainuttakaan ystdvaa ja kokevat olevansa elaméssa
taysin yksin. Tahdn tilanteeseen on voinut johtaa muutto uudelle paikkakunnalle,
kiusaaminen tai nuorten kehittymé&ttomat sosiaaliset taidot. Yksindisyys masentaa

ja tekee fyysisenkin olon heikoksi.

Nuoret kokevat, ettd ovat jollain tapaa erilaisia kuin muut. Tutkimuksessamme
ilmenee, ettd nykyinen eldméa asettaa nuorille paineita siitd, millainen pitéisi olla.
He saattavat kokea voimakasta ahdistusta, jos eivat olekaan niin sanottuja tavalli-
sia teinejd. Ulkon&ko ei ehka tayta yleisid vaatimuksia, lieva ylipaino on maail-
manloppu. Nuoret yrittdvat vakisin muuttaa itseddn kavereidensa kaltaisiksi, jotta
tuntisivat kuuluvansa porukkaan. Jos on hieman erilainen, kuten hiljaisempi, ale-
taan helposti syrjid. Vapaa-aikakin tuottaa paineita: harrastuksissa voidaan parjata
hyvin, mutta nuoret kokevat turhauttavaksi, jos he jaavat ilman positiivista palau-
tetta. Nuoret kaipaavat ja tarvitsevat jatkuvasti kehuja ja kannustusta onnistues-

Saan.

Nuoret kertovat nykymaailman aiheuttavan ahdistusta ja tulevaisuus pelottaa hei-
t4. Mediassa puhutaan jatkuvasti synkisté aiheista kuten sodista, luonnon katastro-
feista, taloudellisesta epdvarmuudesta ja jopa maailmanlopusta. Ne vaikuttavat
nuorten maailmankuvaan, jopa niin ettd elaminen tuntuu tarkoituksettomalta.
Nuorten kirjoituksista ilmenee, ettei eldama tunnu eldmisen arvoiselta, vaan pi-
kemminkin kKidutukselta. Maailma nayttaytyy nuorten eldmassa pelkéstaan paha-

na. Nuoret kokevat, ettd elamaa on mahdotonta elaa.

Nuoret saattavat vasyttad itsensa eldmalld niin, kuin kuvittelevat yhteiskunnan
heiltd vaativan. Aina on pdarjattava yksin ja elamdssé on jatkuvasti kilpailutilanne
menossa. Kaikessa tulee olla paras ja yrittdd ylisuoriutua. Kuitenkaan suuri tyo ei
tuota positiivista palautetta. Ainainen taydellisyyden tavoittelu ja toisten auttami-
nen ilman vastapalveluksia ajavat nuoret loppuun. Heille tulee tunne, ettei mik&an
riitd. Paineet ovat kovat ja uuvuttavat nuoria henkisesti. Aineistosta nousi esiin
mm. paineet suoriutua koulusta yleisesti hyvaksyttavasti, paineet “olla jotakin” ja
pysytelld pinnalla niin, ettd ulospéin kaikki vaikuttaa olevan loistavasti, seka ul-

konako-paineet. Yhteiskunta luo paineet siitd, millainen pitdisi olla. Nuoret koke-
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vat, ettd henkisid arvoja ei arvosteta vaan kaikki ihmisen ominaisuudet mitataan

materiassa ja ulkon&gssa.

8.4  Nuorten itsemurhien ennaltaehkaisy

Tutkimissamme Kirjoituksissa tuli ilmi, ettd monet haluaisivat apua, mutta eivét
tied& mista sitd saisi. Liséksi nuoret ajattelevat, ettei avusta olisi edes hyotya. Tie-
tynlainen leimautumisen pelko ja sité kautta erilaisuuden kokeminen saattavat olla
esteend avunpyytamisessa. Jos apua on haettu, nuoret kertovat valehtelevansa aut-
tajille, ettd kaikki on hyvin. Tdma toimintatapa on hyvin ristiriitainen. N&in toimi-
taan tulostemme mukaan siksi, ettd nuorilla on tunne, ettei heita kuitenkaan ku-
kaan oikeasti uskoisi eikd heiddn ongelmiaan oteta tosissaan. Nuoret siis haluaisi-
vat apua ja saattavat jopa hakea sitd, mutta eivat luota auttajiin ja avunsaantimah-
dollisuuksiin. Nuorten kirjoituksissa ilmenee, ettd ammattiauttajat uskovat, kun
nuoret sanovat kaiken olevan hyvin. Nuoret kaipasivat enemmaén tietoa siit4, mista
apua saisi ja ilman pelkoa leimautumisesta "hulluksi”. Hoitoon hakeutuminen
my0ds pelottaa nuoria, koska se on tuntematonta ja nuorten vuorovaikutustaidot
saattavat olla huonot, jolloin he j&nnittavat uusien ihmisten kohtaamisia. Heille
tuntuu olevan normaalia naytella ammatti-ihmisille, ettd kaikki on hyvin vaikka
todellisuudessa néin ei ole. Nuoret kaipasivat ammattitaitoisia auttajia, jotka tun-
tuvat luotettavilta ja aidoilta. Nuoret kielsivat ongelmansa vastaanotolla, mikali

henkild tuntui epéluotettavalta ja vahéatteli nuoren ongelmia.

Varhainen puuttuminen nuorten ongelmiin on erittdin tarke&a itsemurhen ennalta-
ehkéisemiseksi. Nuoren koulunkéyntiongelmat liittyvat tulostemme mukaan suo-
raan nuoren hyvinvointiin. Kouluongelmien esiintyessa nuori tulisi ottaa tosissaan
ja lahted purkamaan ongelmavyyhtid. Kasaantuneet ongelmat aiheuttavat nuorille
epétoivoa. Koulunk@yntiongelmat myds vaikuttavat nuoren itsetuntoon negatiivi-
sesti. My6s muut kayttaytymishéiriot, kuten jatkuva riitely kotona nuoren aloit-
teesta, voi olla avunhuuto. Naihin pitéisi nuorten mielesté ottaa herkasti kantaa
aikuisten taholta. Nuoret eivét tahdo, ettd vanhemmat l&htevat riitelyyn mukaan,
vaan auttavat nuorta. Kdyttaytymishéirididen taustalla on usein halu saada huo-

miota vanhemmilta. T&t4 ei perheessa ymmarretd, koska vélit ovat etaiset.
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Perheen l&heiset valit nousivat tutkimuksessamme esille itsemurhia ennaltaehkai-
sevind asioina. Kun perhe osoittaa nuorelle, ettd hanesté valitetddn, nuoret kokevat
itsensé tarkeiksi perheenjéseniksi. Heilld on oma paikkansa perheen sisalla. Nuor-
ten uskallus kertoa kaikki ongelmansa vanhemmilleen auttaa heité vaikeissa tilan-
teissa ja ehkaisee itsemurhaan paatymistd. Monet nuoret kuitenkin pelkaavat van-
hempien reaktioita niin paljon, etta pitévat kaiken sisalldén. Perheissa voi olla
ongelmia, joita ei koskaan kasitella nuorten kanssa ja kaikki ahdistus jaa nuorten
sisélle. L&heiset vélit perheessd on erittdin tarked asia. Nuoria pitdisi kannustaa
kertomaan vanhemmilleen aina kaikki pienetkin vastoinkdymiset. Perheen siséi-
sen tunnelman tulee olla avoin ja positiivinen. Nuoret mallioppivat vanhempiensa

asenteet ja toimintatavat eri tilanteissa.

Yksindisyyden vahentdminen on yksi konkreettinen keino itsemurhien ennaltaeh-
kdisyssa. Nuoret tarvitsevat ystavia ja nimenomaan aitoja, laheisié suhteita ikéato-
vereihin. Jo yksikin ystdvd, jonka kanssa nuorella olisi tasa-arvoinen suhde, auttaa
itsemurhien ennaltaehkaisyssa. Jotkut nuoret pystyvat avautumaan ongelmista

vain ystéville ja sitd kautta voi saada apua ja eri nékokulmia omaan tilanteeseen.

Tutkimuksemme tulokset itsemurhia ennaltaehk&isevista asioista olivat samankal-
taisia, kuin Heiskanen (2007) ja Laakso (2010) esittavat. Itsemurhien ennaltaeh-
kdisyssa on tarkeimpind asioina laheisten tuki, aito valittdminen ja lasnéolo seka
varhainen avunsaanti ongelmia kohdattaessa. (Heiskanen 2007, 13-16.) (Laakso
2010, 90-95).



37

9 POHDINTA JA TULOSTEN TARKASTELU

9.1 Nuoresta itsestéddn johtuvat syyt

Saamiemme tulosten perusteella nykynuoret tuntuvat olevan kovin yksinéisia.
Useissa tutkimissamme Kirjoituksissa ilmenee nuorten yksindisyys, suhteessa seké
perheeseen ettd ikatovereihin. Nuorten yksindisyys synnyttad henkista pahoin-
vointia ja saattaa edelleen aiheuttaa kaytdshairioitd, kuten levottomuutta ja napis-
telyd, myos itsetuhoisuutta. Vaikka nuorilla on kavereita, he kokevat silti olevansa
yksindisid. Heité ei aidosti kuunnella eik& olla Iasnd. Kaverisuhteet eivét ole aito-
ja, vaan taustalla on usein taistelua paremmuudesta ulkonadllisesti ja sosiaalisesti.
Nuoret voivat jadda yksin monista syista ja yksindisyys voi kehittyd monen teki-
jan summana. Taustalla voi olla esimerkiksi muutto toiselle alueelle, jolloin aiem-
pi ystavapiiri jad. Nuori voi olla luonteeltaan ujo ja taitamaton sosiaalisissa kon-
takteissa, eika han valttaméttd 10yda samanhenkistd seuraa. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2009b.)

Nuorille ystavét ovat térkeitd, mikd on normaali nuoruuteen kuuluva ilmid. It-
sendistymisen vaiheessa he alkavat irtaantua vanhemmistaan, jolloin samanikais-
ten seura on erityisen tarkedd. Muiden nuorten seurassa opitaan ihmissuhdetaitoja,
harjoitellaan empatiakykyd, toisten huomioimista ja luottamusta. Ystaviltd&n nuo-
ret saavat tarvitsemaansa laheisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Ihminen tarvitsee seka
fyysista ettd psyykkisté laheisyyttd. Nuorten on térke&a saada olla osa ryhmaa.
Yksin jaé&nyt nuori saattaa kokea erilaisia negatiivisia tunteita. H&n voi alkaa aja-
tella, ettd hdnessé on pakko olla jotain vialla. Yksinéisyys aiheuttaa ahdistusta ja
tuskaista oloa. Nuoren itseluottamus véhenee ja itsetunto heikkenee. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2009b.) Samankaltaisia tuloksia saimme mygs omassa tut-
kimuksessamme. Tutkimamme nuoret kertoivat kaverittomuuden ja yksindisyy-
den aiheuttavan pahaa oloa, joka pahimmillaan edesauttaa nuoren paatymisté itse-
tuhoisuuteen. Nuorille yksinéisyys ja sosiaalisesti eristdminen ovat erittdin raskai-
ta taakkoja. Nuorille on térkea olla sosiaalisesti hyvéksytty ja ystavien kunnioit-

tama.



38

Tuloksissamme ilmenee, etté nuorilla voi olla hyvin kielteinen ja vahétteleva kuva
itsestadn. Nuorten tunteet vaihtelevat paljon ja heisté voi tuntua, ettei kukaan ym-
marrd heitd henkisesti, vaikka ystavia olisikin. Nuoret tarvitsevat itsendistymis-
prosessin aikana jatkuvasti vanhempiensa tukea ja turvaa, vaikka vanhemmat ei-

vét samanikaisia ystavid korvaakaan.

Jokainen ihminen on oma persoonansa. Pahoinvoivan nuoren muut perheenjasenet
voivat olla luonteeltaan painvastaisia. Herkka ja ujo lapsi saattaa aiheuttaa neuvot-
tomuutta sosiaalisissa vanhemmissa ja lapsi saatetaan kokea jopa rasitteena. Tél-
laisissa tilanteissa varhainen avunpyynto ja sen saaminen on ehdottoman tarke&a.
Vanhempien velvollisuus on opettaa lapselle selviytymiskeinoja vaikeiden ela-
maéntilanteiden kohdatessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009b.) Tutkimis-
samme Kirjoituksissa ilmenee samankaltaisia seikkoja. Nuoret saattavat kokea,
ettd vanhemmat eivat ymmarra tai hyvaksy heitd sellaisena, kuin he ovat. Talloin

nuoret alkavat luonnollisesti véhatella itseddn ja kokevat huonommuuden tunteita.

On mahdollista, ettd ihmisisté tulee sellaisia kuin heista oletetaan tulevan. Muut
ihmiset siis muokkaavat meitd. Ihminen voi tuskin olla onnellinen, jos on sellai-
nen kuin muut toivovat olevan. Oman itsensé tunteminen ja kuunteleminen ovat
térkeitd asioita. Tietynlainen itsekkyys on siis hyva asia, jotta voi kokea hallitse-
vansa eldmaédnsa. Tutkimiltamme nuorilta puuttui ndita taitoja, eivatka nuoret us-
kalla olla omana itsendén kaikkien ympdriston vaatimusten keskella. Erilaisuus
koetaan taakkana, nuorista olisi helpompaa olla samanlaisia kuin muut. T&lldin he

eivat leimaantuisi ja joutuisi kokemaan yksindisyytta ja sosiaalista eristamisté.

Nuoria voisi opettaa kdyttdmaan sen energian, jonka he kdyttavat murehtimiseen,
omien vahvuuksien etsimiseen. Itsednsé taytyy osata kuunnella, mika eldméssé on
tarked4 ja misté saa hyvid fiiliksid. Lahtokohtana on itsensé rakastaminen ja yleis-
ten normien noudattaminen. Yhdessaolo muiden kanssa antaa voimaa, mielekas
tekeminen ja muiden auttaminen antavat tarkoitusta eldmaan. Jokainen tekee vir-
heitd, se on osa oppimisprosessia ja koko elamaa. Virheista otetaan opiksi ja ndin
kehitymme taas askeleen eteenpdin. Ihminen kokee padivittdin laajan kirjon eri
tunteita ja ne ovat sallittuja. Eri tunteet tekevét ihmisen eldmasta rikasta. Tunteet

peilaavat eldméntilannettamme ja auttavat tekemé&én ratkaisuja, kun vaan pysah-
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dymme niit4 kuuntelemaan ja tulkitsemaan. Negatiiviset tunteet voi siis myds
kaantaé positiiviseksi voimavaraksi. Jokaisesta tilanteesta voimme oppia uusia

asioita.

9.2 Kaodista ja perheestd johtuvat syyt

Cacciatore (2011) kertoo, ettd nykyvanhemmat ovat monin tavoin hukassa. Per-
heet tarvitsisivat enemmén tukea hyvinvoinnin parantamiseksi. Apua tarvitaan,
mutta ei saada, tai saadaan vasta kun jotain pahaa on jo tapahtunut. Talldin se
saattaa jo olla myohaistd. Kun ulkoiset puitteet perheessa ovat kunnossa, voidaan
pohtia, millainen onkaan perheen sisdinen hyvinvointi. Téllaisissa perheissé van-
hemmat voivat eldd kovan paineen alla. Paljon on saatu ja siksi pit&a paljon tehda,
jotta saadut asiat pysyvat. Kodissa jatketaan tyota, jotta oltaisiin mahdollisimman
tehokkaita. Vanhemmat ovat kovan paineen alla. Heitd vaivaa pelko omasta pate-
vyydestd, tdydellisyyden tavoittelu on vallannut eldmén. Kun lapsi ja nuori tarvit-
see vanhempiaan, jai han valitettavan usein yksin, silld vanhemmilla "ei nyt ole
aikaa”. Jatkuvassa suorittamisen ja paremmuuden tavoittelussa haviad kontakti
lapseen. Onkin syytd pohtia, miksi tdma huomataan nykypdivané liilan myohaén ja
miksi jotain pahaa taytyy tapahtua ennen kuin vanhemmat her&évét todellisuuteen.
Todellisuus on sitd, ettd oman lapsen pitéisi olla vanhempien prioriteetti. Aikuisel-
la on, niin halutessaan, mahdollisuuksia muokata elamaé niin, ettd lapsen hyvin-
vointi on etusijalla. Lapsen tulisi muuttaa aikuisen elamaa eika lapsen tule mukau-

tua aikuisen elamaan. (Cacciatore 2011.)

Jokaisella perheenjasenelld tulisi olla oma nakyva paikka perheessd, myos nuorel-
la. Perheissa ei valttamattd huomata tai ymmarretd, miten paljon nuori viela tarvit-
see aikuista. Tarve ei talloin ole niin konkreettista kuin mité se oli nuoren ollessa
lapsi. Nuorelle saatetaan antaa liikaa vastuuta, johon han ei kuitenkaan ole vield
kehitykseltadn valmis. Tuloksemme olivat kovin samansuuntaisia kuin Cacciato-
ren ndkemys. Perhe siis el&é fyysisesti yhdessd, mutta henkinen yhteys puuttuu.
(Cacciatore 2011.) Useissa tutkimissamme Kirjoituksissa nousi esiin nuoren na-
kymattomyys perheessd, joka oli usein yhteydesséd myos siihen, ettei nuori koe

vanhempien vélittdvén hanesta. Tallainen ristiriita perheen siséllé on hyvin raskas-
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ta nuorelle, joka on vield riippuvainen vanhemmistaan ja tarvitsee heilta tukea

vaikeina murrosian aikoina.

Vanhempien tulisi olla aina askeleen edelld lapsensa kasvussa, jotta he voivat luo-
da tilaa lapsen kehitykselle. Kalland (2006) vertaa tatd kenk&ostoksiin, jolloin
vanhemmat valitsevat lapselleen numeron ison kengén kasvunvaraa varten. Lasta
tulee kuitenkin myos rohkaista autonomiaan, turvallisuuden puitteissa. (Kalland
2006, 4.) Tutkimiemme nuorten kirjoituksista heijastui, ettd vanhemmilla ei ole
tarpeeksi tietoa nuoruuden kehityksesté ja siitd millaista tukea nuori tarvitsee.
Vanhemmat her&&vét usein todellisuuteen, kun ongelmat ovat jo kasvaneet liian
suureksi vyyhdeksi. Vanhempien kasvatustyon tavoitteena on kasvattaa lapsesta

eldmassa pérjaava aikuinen.

Yksi nuoruuden kehitysvaiheista on itsendistyminen. Jottei se tapahtuisi liian no-
peasti, on aikuinen velvollinen sitd jarruttamaan. Vaikka nuori on fyysisesti kehit-
tyneempi kuin lapsi, hén ei silti ole vield aikuinen. Nuoren ei tarvitse aina tehda
kaikkea yksin, silla han tarvitsee vanhempiaan viel& pitkaén. Aikuiseksi kasvetaan
vain ihmisten seurassa. Nuoren pitdd saada purkaa tunteitaan kotona. On myos
paljon asioita missa nuori tarvitsee vanhempien apua, kuten paatoksenteossa ja
léksyissd. Nuori kasvaa ja kehittyy rakastavassa vuorovaikutussuhteessa. Van-
hempi antaa lapselleen korvaamattomia asioita. VVaikka nuoret kaipaavat yksityi-
syytta ja omaa rauhaa, he tarvitsevat vahvasti myos aikuisen lasndoloa. Nuoren
pitéd saada tuntea itsensd vanhempien silmissé arvokkaiksi. Lapsen hyvé hoito on
edellytys koko perheen hyvinvoinnille. Aikuisen tarkeimpid kasvatustehtavia on
nuoren itsetunnon kehittdminen, joka on alkanut jo varhaisesta lapsuudesta. Nuo-
ruudessa han tarvitsee siind erityisté tukea. Nuoren tulee saada luottaa aikuisen
saatavuuteen. Hanen tulee kokea uskaltaa saada ja pyytaé apua kun sité tarvitsee.
Aikuiset my0ds opettavat parjaadmisté yksin. (Kalland 2009.) Valitettavasti tutki-
missamme Kirjoituksissa on ndhtévissa ristiriita edellda mainittuun. Tutkimamme
nuoret kokivat, ettd vanhemmat ovat vélinpitdméattomia heistd, eik& vanhemmille
voida tai uskalleta puhua omista asioista. Usein taustalla on kokemus, ettei van-
hempi ota nuorta tosissaan ja vahattelee nuoren mieltd vaivaavia asioita. Tamé
synnyttda suurta epaluottamusta vanhempia kohtaan, mika estaa nuoren turvalli-

sen kehityksen nuoruusian murroksessa.
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Nuoren yksindisyys ja perheen etéiset vélit ovat myds Kangasniemen (2005) mu-
kaan todellisuutta. Tutkimuksen mukaan nuoret haluaisivat puhua vanhemmilleen,
mutta koti ei ole en&é koti. Ei ole aikuista kehen turvata. Yksindinen nuori on altis
hyvéksikaytolle ja vaarassa joutua huonoon seuraan. Rikkoontunut perhe-elaméa
kiistatta vaikuttaa lapseen ja nuoreen. Kukaan ei vélttdméttd huomaa nuoren yk-
sindisyytta. Hanella voi olla kavereita, mutta ei kuitenkaan todellisia ystévid. Ne-
tiss& oleminenkin on paasaantoisesti yksin olemista. Nuoret tarvitsevat elaméaénsa

enemman saannollisyyttd ja selkeitd rajoja. (Kangasniemi 2005.)

Tutkimuksemme tulosten perusteella monissa perheissé tunteiden ndyttdminen ei
ole sallittua. Koemme sen olevan haitallista nuoren kehitykselle. Myds Cacciatore
kertoo nuoren tunteiden esilletuonnista. Cacciatoren mukaan jo kaksivuotiaille
tulisi aloittaa aggressiokasvatus. Sanotaan, ettd ihminen on talléin vélivaltaisim-
millaan. Jo lapsesta pitden tulisi painottaa, ettd tunnekuohut kuuluvat elamaan.
Niité tulee, mutta ne myds menevét aina ohi. Nuoren vanhemmat opettavat hanel-
le omien kokemustensa kautta erilaisia selviytymisstrategioita. Ennaltaehkaisevés-
t& ndkokulmasta asioista kannattaa alkaa puhua jo hyvissa ajoin ennen nuoren
murrosikdd. Nuoren k&ytoshairidihin, kuten viiltelyyn, tulee suhtautua aina vaka-
vasti. Asia pitéd kayda perusteellisesti l&pi, jotta sen voi lopettaa mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa. (Cacciatore 2011.)

9.3 YmpadristOsta johtuvat syyt

Jokaisen nuoren ongelmat tulisi ottaa tosissaan ja tapauskohtaisesti. Tulostemme
mukaan monien nuorten maailmankuva on saattanut vaaristya. Y hteiskunnassa
vallitseva yksilokeskeisyyden korostaminen véhentda luonnollisesti yhteisollisyyt-
t4 ja ihmiset tavoittelevat lilkaa omaa etua. Ulkoiset palkkiot ndhd&an mahtavam-
pina kuin sisédinen mielenrauha. Mit4 enemman ulkoisia arvioita korostetaan, sitd
nopeammin oma siséinen motivaatio heikkenee. Oman siséisen motivaation ha-
vidminen tuo tunteen, ettd eldmé on tyhjaé ja tarkoituksetonta. Tallin ihminen
saattaa masentua ja pahimmassa tapauksessa péatyy jopa viimeiseen peruuttamat-

tomaan ratkaisuun, itsemurhaan.
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Nuoria tuntuu tutkimustulostemme perusteella vaivaan nykyisin elaman tarkoituk-
settomuus. Pdivastd pdivaan suoritetaan eldmad, niin kuin yhteiskunta ja vanhem-
mat vaativat. Elamé&st4 on kadonnut ilo seké taito osata nauttia pienisté asioista.
Aina vaan tavoitellaan suurempaa ja hienompaa, eikd ihmiselle riit4 enda miké&an.
Pienesté pitden vanhemmat opettavat lapsilleen padmaérakseen onnellisuuden, ja
nuori oppii piilottamaan muut tunteensa. Onnellisuus ei kuitenkaan ole stabiili tila
eikd sitd voi varastoida. On tarkedmpé&a harjoitella eldmisté tassa hetkessa ja ylla-
pitdd onnellisuustilaa. Onnellisuus nayttaytyy ihmisen eldmassa pienind hyvina
hetkind ja tunteina. Kun oppii eldm&én hetkessé ja arvostamaan pienid onnen het-
kid, on jo pitkalla. Tamankaltaisten eldaméantaitojen opettaminen nuorille olisi erit-

tain tarkeaa.

Monista tutkimistamme kirjoituksista tuli esille, ettd nuoret ovat yrittdneet saada
apua, mutta heité ei oteta tosissaan. Nuorten ongelmia véhatell&an, eika niitd pide-
t4 aikuisten taholta mind&n. Nuoret tarvitsevat helpompaa avunsaantia, ongelmien
tunnistamista ja herkempé&a puuttumista ongelmiin. Avunantajan tulee olla luotet-
tava ja aidosti kiinnostunut juuri t&st nuoresta. Ammattitaitoinen tyontekija ym-
mart&a nuoren hadan eiké vahéttele sitd. Toisaalta tutkimuksemme tulokset viit-
taavat nuorten pelosta leimaantua "hulluksi” apua hakiessaan, mika osaltaan va-
hentdd avun hakemista. Nuoret tarvitsisivat enemman matalan kynnyksen paikko-

Ja, joista hakea apua.

Tuloksissamme korostui, ettd nuoret eivat kerro itsemurha-ajatuksistaan ja naytta-
vét ulospain, etté heilld on kaikki hyvin. Samankaltaista tutkimustietoa l6ytyy
Uusitalon (2007) mukaan: itsemurhaan paatyneet nuoret eivét ndyttdneen ennus-
merkkeja laheisilleen, vaan itsemurha tuli tdytend yllatyksend. Nuoret eivét kerro
itsemurha-aikeistaan aikuisille, mutta ikdtoverit saattavat olla niist4 jonkin verran
tietoisia. (Uusitalo 2007, 30-38.) Laakson (2010, 90-95) mukaan nuoret, joilla on

itsetuhoisia ajatuksia, pyrkivat kertomaan niisté jollekin.
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9.4 Itsemurhien ennaltaehkéisy

Itsemurhien ennaltaehkéisyn lahtokohtana on varhainen vuorovaikutus, eli toimin-
ta nuoren itsemurhien ennaltaehk&isemiseksi alkaa jo vauvavaiheessa. Se luo poh-
jan nuoren perusturvallisuuden tunteelle. Jos sitd ei ole, hdnen eldméstaan puuttuu
vankka tuki kestaa elaman vastoinkdymisid. Vanhemmat tarvitsevat selkedsti en-
tistd enemman tietoa ja tukea jo lapsen ollessa pieni. Neuvolassa tulisi antaa
enemman tietoa varhaisen vuorovaikutuksen tarkeydesta ja antaa tukea sen onnis-
tumisessa. Vanhempia tulisi tukea siihen, ett& he kertovat ongelmista ja huolista
helposti. N&in ollen he tarvitsevat lis&a tietoa lasten kasvattamisesta ja traumaatti-

sista kokemuksien aiheuttajista ja niista selvidmisesta.

Mikali nuoren perheessa on laheiset vélit, on vanhempien helpompi havaita nuo-
ren tunnetiloja ja mahdollisesti muuttunutta kdytdstd. Muutos ei aina ole véltta-
maétta pelkkad ik&an liittyvad kapinointia ja oireilua, vaan taustalla voi olla avun-
pyyntd. Vanhemmilla olisi hyvé olla tarpeeksi tydkaluja nuoren ongelmien ratkai-
suun. Mikali heid&n omat tiedot ja taidot eivat riitd, tulisi avun saamisen olla no-
peaa ja helppoa seka sellaista, ettei se leimaa perhettd. Avun hakemisesta pitaisi
tehda helpompaa ja sen pitdisi olla mainettaan parempi. Vanhemmat tarvitsevat

enemman tietoa murrosikaisen henkisesta kasvusta ja sen tukemisesta.

Koulun tulee tukea vanhempien antamaa kasvatusta. Koulusta olisi hyva ilmoittaa
vanhemmille ajoissa nuoren dkillisesti ilmaantuneista ongelmista. Nuorten itse-
murhien ennaltaehkéisy on siis pitkalti moniammatillista yhteistyota. Tarjolla pi-
téisi olla konkreettisia tydvalineitd ja ohjeistuksia. Suomessa on paljon yksindisia
nuoria ja Kirjoitusten perusteella monilla tuntuu olevan samankaltainen ajatusmaa-

ilma. Voitaisiinkin pohtia, miten heidét saisi yhdistettya.

Nykyisessa yhteiskunnassa vallitseva hektisyys ja materiaalin kerd&minen erotta-
vat vanhempia omista lapsistaan. Vanhemmat luulevat tuntevansa pienokaisensa
vaikka todellisuus on l&hes pdinvastaista. On hyvé irtautua varhaisidn symbioosis-
ta, mutta jonkinlainen yhteys tulisi saily4, jotta luottamussuhde vanhempien ja
lasten vélillda mahdollistuisi. Oman lapsen perusteellinen tunteminen on ensiarvoi-

sen tarkedd. Vanhemman olisi hyva olla tietoinen lapsensa eldmastd. Hanen tulisi
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osoittaa aitoa kiinnostusta nuoren eldmaé kohtaan. Jo pienesta pitden lapselle tulisi
painottaa, ettd vanhemmalle saa ja tulee kertoa kaikki huolet ja murheet. Van-
hemman tehtdvana on olla nuoren tukena ja turvana. Perheitd tulisi kannustaa kii-
reettomaén lasnéoloon lapsen kanssa jo pienesté pitden. Vanhempia olisi hyva
heratell& tiedostamaan ndit4 elamén perusasioita. Silla onhan oma lapsi aina mit-

taamattoman arvokas lahja, jonka hyvinvoinnin eteen on syytékin tehd tyota.

Nuoret tarvitsevat enemman tietoa henkisestd pahoinvoinnista ja vinkkeja sen
poistamisesta. Nuoret vaikuttavat olevansa kiinnostuneita myds syvallisemmisté
asioista kuten eldman tarkoituksesta ja onnellisuudesta. Koulun terveydenhoito
Voisi enemman panostaa tutkimaan myds nuoren henkisté puolta. Jokainen nuori
on ainutlaatuinen persoona, yksild. Niin myds jokaisen nuoren ajatukset huolineen
ja murheineen ovat ainutkertaisia. Nuoret tarvitsevat tukea eldman vastoinkdymis-
ten kestdmisessa. Ujo ja herkké lapsi saattaa tarvita enemman huomiota kuin toi-
sen luonteen omaava nuori. Jo pienestd pitden tulee korostaa lapselle ongelmien
ratkomista yhdessa. Yhdesséolo on tarkeéd ja halpa ladke ongelmatilanteissa. Yk-

sin emme maailmassa parjaa.

9.5 Tutkimuksen eettisyys

Opinndytetyon tekemisessa tulee ottaa huomioon eettiset kysymykset heti aiheen
valinnasta lahtien. Aiheen valinta tulee osata perustella tarpeeksi hyvin. L&htokoh-
tana tutkimuksen tekemisessa on tutkittavien ja heidan itsemaaradmisoikeutensa
kunnioittaminen. Tutkijan eettinen velvollisuus on tuoda tutkimustulokset julki
mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti, unohtamatta tutkittavien suojelua. Hyvén
tutkimuskaytannon mukaisesti analyysiprosessi kuvataan tarkasti. Tutkijat kerto-
vat, miten prosessi on edennyt ja perustelevat sen, miten tulokset on saatu. (Puus-
niekka ym. 2006.)

Internetin keskustelupalstat, joilta aineistoa kerdsimme, ovat julkisia ja kaikkien
saatavilla. Niiden kayttdmiseen tutkimusaineistona ei siis tarvita tutkimuslupaa.
Aineistossa keskustelijat esiintyivat nimimerkilla tai taysin anonyymisti eika hei-

dan henkildllisyytensa ollut tutkijoiden tiedossa. Poistimme keskustelijoiden ni-



45

mimerkit tutkimusraportista. Lauseita, joiden perusteella teimme sisalldnanalyy-
sia, eivat ndy tydssamme. Redusoimme eli pelkistimme k&yttdimamme lauseet.
Kunnioitamme nuorten yksityisyytté ja heidan rehellisyyttadn emmeka halua, etta
kuka tahansa voi etsi& heidén kirjoituksensa internetistd. Mielestdmme se, ettd
jatimme suorat lauseet pois tyostdmme, ei vdhennd tyon luotettavuutta vaan se
kertoo enemmankin meidén tutkijoiden halusta tehd& tutkimusta mahdollisimman

eettisesti ja tutkittavia kunnioittaen.

Lahtokohta tydllemme on ihmisten kunnioittaminen. Tarkoituksenamme ei ole
syyllist&dé nuoria tai heidan laheisiddn. Haluamme tuoda vilpittdmasti ja puolueet-
tomasti esiin nuorten ajatuksia ja kokemuksia. Niiden julkituominen on tarkeaa,
jotta voidaan ymmart&a nuorten hata ja sitd kautta osataan ennaltaehkaista nuo-
ren joutumista vaikeuksiin ja itsetuhoisuuteen. Tydmme ldhtokohtana oli ottaa
nuoren hata tosissaan. Monista tutkimistamme Kirjoituksista ké&vi ilmi nuorten
kokemus siitd, ettei kukaan ota heité tosissaan. Lisaksi on tarkeaa muistaa, etta
tutkijoina suhtaudumme aineistoon puolueettomasti ja sitd kunnioittaen. Aineis-
tosta ei k&y ilmi, ettd siihen kuuluvilla nuorilla olisi diagnosoitu mielenterveyson-
gelmia, joten suhtaudumme kirjoituksiin ja aineistoon kuin sen Kirjoittaja olisi
perusterve. Olemme tuoneet tutkimuksemme tulokset julki rehellisesti, emme ole

muokanneet tai lisénneet niihin mitd&n epatotuudenmukaisesti.

9.6 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden arviointi on tarked osa opinndytetyon tekemisessa. Tieteelliselle
tutkimukselle on asetettu normeja ja arvoja, joita tulee noudattaa. (Saaranen-
Kauppinen ym. 2006.) Laadullisen tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan tutki-
muksen pétevyyttd eli validiteettia: tutkitaanko oikeita asioita, eli juuri sitd mita
pitaakin tutkia? (Kananen 2008, 123). Validiteettia voidaan arvioida esimerkiksi
varmistamalla, ettd tutkimusaineisto antaa vastaukset tutkimusongelmiin ja ettd
tutkimusaineisto on edustava. Tutkimuksen péatevyydessa on kyse siitd, onko tut-
kimus perusteellisesti tehty ja ovatko tehdyt p&atelmét ja tulokset oikeita. Laadul-
lisen tutkimuksen pétevyyttd ja luotettavuutta ei voida arvioida aivan samalla ta-

valla kuin maérallisen. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.) Jotkut koulukunnat
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ovatkin sitd mieltd, ettei validiteettia voida soveltaa laadulliseen tutkimukseen,

silla aineistosta voidaan tehd4 tutkijakohtaisia tulkintoja. (Kananen 2008, 124).

Hyvén tieteellisen k&ytdnndn noudattaminen on perustana tutkimuksen uskotta-
vuudelle. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeet hyvasta tieteellises-
t& kdytdnnostd. Ohjeiden tarkoituksena on ehkéisté eparehellisyytta tutkimusta
suoritettaessa. Tarkedd tyon luotettavuuden kannalta on rehellisyys, huolellisuus

sekd tarkkuus. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.)

Tydmme analysoinnissa pyrimme saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiimme
valmiista tutkimusaineistosta. Omien ennakkoluulojen ja aiempien kokemuksien
emme antaneet vaikuttaa analysointiin. Luotettavuuden kannalta on olennaista se,
ettd olemme kertoneet jokaisen tydvaiheen selkedsti ja mahdollisimman tarkasti.
Tutkijoiden kokemattomuus saattaa vaikuttaa tutkimustuloksiin. Olemme mo-
lemmat ensikertaa tekemdassa tutkimusta, joten se luultavasti vahent&é luotetta-
vuutta. Tulokset voisivat olla kovin erilaisia toisen henkildn ollessa tutkijana, mi-
ka on tyypillista laadullisessa tutkimuksessa. Luotettavuutta lisad kuitenkin se,
ettd meité oli kaksi tekeméssé tyotd. Teimme ensin molemmat alustavia ana-
lysointeja itsekseen, jonka jalkeen pohdimme niiden yhtenevéisyytté ja teimme
analysoinnin ja tuloksien kirjoittamisen yhdessa. Toimintatapamme koimme luo-
tettavuutta lisd&vana, silla nostimme esiin kahden tutkijan havainnot aineistosta.
Kuten koskaan laadullisessa tutkimuksessa, mydskaan tdman tutkimuksen perus-
teella ei voi tehdé laajoja yleistyksié aiheesta, vaan tyd on pintaraapaisua tarkedsta

aiheesta.

Nuorella voi olla vaikeaa puhua muille ihmisille, kuten vanhemmille tai ammatti-
auttajille, joten internet saattaa olla ainoa keino purkaa pahaa oloa. Joillain nuoril-
la voi olla tilanne, ettei heilla ole ainuttakaan ystavaa tai kaveria. Tallgin internet
on paikka, jossa he saattavat kertoa huolistaan ja murheistaan. Monissa kirjoituk-
sissa kavi ilmi, ettei kukaan tiedd nuorten ajatuksista. Koemme tekevdmme arvo-
kasta tyotd, kun saamme néiden tilastojen ulkopuolille jadvien danen kuuluviin.
Emme ole osallistuneet keskusteluihin, joten emme ole johdatelleet kirjoittajia
mihinkaan suuntaan. Havainnoinnin luotettavuutta liséa se, ettd olemme saaneet

paneutua havainnointiin kokonaisvaltaisesti. Tdman vuoksi aineistomme ei ollut
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kovin laaja. Tulokset tuskin olisivat olleet kovin erilaisia vaikka olisimme laajen-
taneet aineistomé&aréa, sillé jo tassé vaiheessa aineisto alkoi kyll&antyé, eli samoja
ilmioitd ja asioita alkoi toistua usean eri nuoren Kirjoituksista. Koemme aineis-

tomme kattavaksi.

9.7 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyotutkimuksessa kdyttdmamme aineistonhankintamenetelmd, internetin
keskustelupalstojen viestien analysointi, osoittautui hyvaksi ja kdyttokelpoiseksi
menetelmaksi laadulliseen tutkimukseen. Keskustelupalstojen anonymiteetti antaa
tutkittaville mahdollisuuden kertoa kaikenlaisista kokemuksistaan ja ajatuksistaan
ja aineisto on aitoa. Tutkijoiden on kuitenkin pohdittava keskustelupalstan luotet-
tavuutta tarkasti, ettei aineistoon osu tarkoituksella héiritseviksi Kirjoitettuja vies-
teja muiden Kirjoittajien provosoimiseksi. Tdma tutkimusmenetelma sopii kaik-

keen laadulliseen tutkimukseen, etenkin kokemusten ja ajatusten tutkimiseen.

Opinnaytetyon aiheen ja tulosten perusteella jatkotutkimusta voidaan tehd& useista
asioista ja kehittdmiskohteita nousi esiin runsaasti. Nuorten varhaisen avunsaan-
nin helppoutta ongelmien ilmaantuessa taytyy kehittdd. Téhén taytyy loytaa kei-
not, jotka nuoret kokevat hyddyllisimmiksi ja helpoimmiksi. Liséksi nuoret tarvit-
sisivat eldménhallintakeinojen opetusta, ja voitaisiin tutkia, miten aiemmin tulok-
sissamme avattuja asioita voitaisiin opettaa nuorille. Yksindisyyden ehkaisy olisi
erittain tarked asia henkisen pahoinvoinnin ehkéisyssa. Voitaisiin tutkia ja kehit-

t&d, miten nuorten yksindisyytta ehkaistaisiin parhaiten.

My0s perheet tarvitsevat tukea ja apua, jotta perheen sisainen ilmapiiri on luotet-
tava ja nuoren kasvua tukeva. Vanhempien taytyy myos saada apua perheen koh-
datessa ongelmia nuoren joutuessa hankaluuksiin. Tutkimusten kautta voitaisiin

etsid kehittdmiskohteita perheiden tukemiseen.

Yhteiskunnan ndkdkulmasta olisi syytd tutkia ja kehittdd nuorten mielenterveys-

palveluita, jotta varhainen avunsaanti olisi nuorille mahdollista. Usein apua saa-
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daan vasta nuoren ajauduttua mielenterveysongelmiin. Nuorten mielenterveyspal-
veluiden kehittdmistutkimus edesauttaisi nuoria saamaan apua varhaisessa vai-
heessa, eivatkd nuorten jokapdivaisistd ongelmista paasisi syntymaan vakavia

mielenterveyden hairidita.
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