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THVISTELMA

Taman opinnaytetyon aiheena on hoivakodin piha-alueen kehittdminen suunnitte-
lun keinoin. Tyon tarkoituksena on selvittaa viherymparistén vaikutuksia hoiva-
kodin asukkaiden fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka ottaa selvad kuinka
ympdristonsuunnittelulla voidaan naihin asioihin vaikuttaa. Naiden paatelmien
pohjalta laadittiin kehittdmissuunnitelma Lusin kyl&ssé Heinolassa sijaitsevalle
Hoivakoti Paavalille, jonka asukkaat koostuvat dementikoista, mielenterveyskun-
toutujista ja vammaisista.

Tyon teoriaosassa kasitelladn Kirjallisuuteen perehtymalld ikaihmisten liikkumista,
sen terveysvaikutuksia sek& ongelmia, joita ikdihmisilla on liikkumisen suhteen.
Tyossé selvitetadn lisaksi yleisimpid ihmisten toimintakykyyn vaikuttavia tekijoi-
ta. Teoriaosuus kertoo myds viherympériston hyodyllisyydesta hoivatydssa ympa-
riston elvyttavan ja terapeuttisen vaikutuksen kannalta, ja kirjallisuutta tutkimalla
perehdytddn myos huomioon otettaviin seikkoihin suunniteltaessa hoivaymparis-
tojéa.

Suunnitelmaosuus siséltdd Hoivakoti Paavalin alueen kehittdmissuunnitelman,
jonka tarkoituksena on antaa ideoita viihtyisamman, turvallisesmman ja toiminnal-
lisemman ympdriston luomiselle hoivakodin asukkaille. Asukkaiden toiveet huo-
mioitiin haastattelun muodossa. Paavalin toiminnan keskeisia arvoja ovat ihmis-
arvon kunnioittaminen ja asukaslahtoisyys, ja tydskentelytavat perustuvat kun-
touttavaan ja omatoimisuutta kannustavaan tydotteeseen. Myds ndma arvot ja ta-
voitteet on huomioitu suunnitelmassa luomalla ymparistostd houkuttelevaa ja
omatoimiseen tekemiseen kannustavaa.

Avainsanat: hoivakoti, piha-alue, kehittdmissuunnitelma, toimintakyky, hyvin-
vointi, puutarhaterapia.
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ABSTRACT

The subject of this thesis was to develop the yard of a nursing home by making a
plan of the yard. The purpose of this work was to examine the effects of a green
environment to the physical and psychologic well-being of the inhabitants of the
nursing home, and to clarify the possibilities of environmental planning. The
commissioner of this study was nursing home Paavali in the village of Lusi, in
Heinola. The inhabitants of Paavali consist of people with dementia or mental
health problems and people with physical disabilities.

The theoretical part of this thesis deals with the exercises of the elderly, including
the health effects and problems which elderly people have. The thesis also dis-
cusses the most common factors that have an effect on the functional abilities of
people. The theoretical part investigates the usefulness of a green environment in
nursing work due to its regenerating and therapeutical effects. With the help of
literature, also matters worthy of consideration in the planning of nursing envi-
ronments are discussed.

The planning part of this thesis includes a development plan to the nursing home
Paavali. It aims at giving ideas for creating a cosier, safer and more functional
environment for the inhabitants of the nursing home. Their wishes were observed
with the help of interviews. The essential values of the operation of the nursing
home are to respect human dignity, and therefore the inhabitants always come
first. Therefore, the working methods are based on rehabilitation and encouraging
the inhabitants for being as independent as possible. These values and aims are
also considered in the plan by creating an inviting and encouraging environment
for the inhabitants to be able to manage independently.

Key words: nursing home, green area, development plan, functional abilities,
well-being, garden therapy.
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1 JOHDANTO

Hoivakotien viherympariston suunnittelulla voidaan vaikuttaa eheyttavasti asuk-
kaiden hyvinvointiin seka fyysisella ettd henkisella tasolla. Hoivakotien asukkaat
ovat usein ikaihmisié ja heille ulkoilun myota tulevalla litkkumisella on tarkeé
rooli toimintakyvyn séilyttdmisen kannalta, ja ulkoilu vaikuttaa positiivisesti
my06s mielen tasapainoon. Luonnonmaisemien on todettu herattavan ihmisessa
positiivisia tunteita ja kasvillisuus ja viherymparisto vaikuttavat esteettisesti
psyykkiseen hyvinvointiin ja terveyteen: luonnosta haetaan mielen tyyneytta ja
tasapainoa. Kasvillisuuden tuoman esteettisen vaikutuksen lisdksi myods puutarha-
ty6t vaikuttavat positiivisesti hoivakotien asukkaiden hyvinvointiin muun muassa
tarjoamalla mahdollisuuden itseilmaisuun ja yksilollisyyteen seka lisamall& asuk-
kaiden kiinnostusta omasta kodistaan. Hoivakotien asukkaiden eldmanlaatua voi-
daan parantaa puutarhanhoitoharrastuksella, ja se tarjoaa myos mahdollisuuksia
sosiaaliseen kanssakdymiseen yhteisten harrastusten ja puheenaiheiden myoté.
Yksil6oa tulee rohkaista ja kannustaa riippumattomuuteen ja itsendisyyteen, ja puu-

tarhaty0 tarjoaa néita asioita.

Taman tyon tarkoituksena on syventya viherympariston terveysvaikutuksiin hoi-
vakotien- ja laitosten asukkaille seka fyysisen ettd henkisen hyvinvoinnin kannalta
katsottuna. Hoivakotien asukkaista keskitytéan erityisesti vanhuksiin, dementoitu-
neisiin asukkaisiin seka mielenterveydellisistd ongelmista karsiviin asukkaisiin.
Kirjallisuuteen perehtymalla pyritdan myos selvittdmaan asioita, joita vihersuun-
nittelussa tulee ottaa huomioon, kun tavoitteena on luoda suunnittelun keinoin
asukkaille litkuntaan kannustava, turvallinen ja viihtyisa ympaéristo, joka tukee

myds heidan mielenterveyttdan ja henkistd hyvinvointiaan.

Opinnaytety6hon sisaltyy suunnitelmaosuus, jonka kohteena on Hoivakoti Paavali
Lusin kyldssé Heinolassa. Taman kehittdmissuunnitelman tavoitteena on teoreetti-
sen tutkimuksen ja haastattelujen avulla saatujen suunnittelusuosituksien ja toi-

veiden pohjalta luoda hoivakodin asukkaille asuinymparisto, joka on turvallinen,



viihtyisa ja toiminnallinen kokonaisuus joka kannustaa asukkaita ulkoiluun, itse-
naiseen litkkumiseen ja puutarhanhoitoon yllapitéen ja eheyttéen fyysisté ja
psyykkistd hyvinvointia ja toimintakykya. Kehittamissuunnitelmassa pyritééan
myos sailyttdmaan ja tuomaan esiin alueen pihapiirin erityispiirteita ja kulttuuri-
historiallisesti arvokasta rakennuskantaa.



2 IKAIHMISET JA LIIKUNTA

2.1 Liikunnan vaikutukset toimintakykyyn ikaihmisilla

Tall& hetkella suomalaisista n. 15 % on yli 65-vuotiaita ja maara kasvaa koko ajan
(Nuotio 2004, 3). On ennustettu, ettd neljdsosa suomalaisista tulee olemaan yli 65-
vuotiaita vuoteen 2030 mennessa. Télla hetkelld joka neljés suomalainen yli 85-
vuotias on pitkaaikaishoidossa. Ikaantyneet ovat seka fyysisilta etta psyykkisilta
ominaisuuksiltaan hyvin heterogeeninen ryhma, ja viime vuosina ikaantyneiden
toimintakyky ja terveys ovat kohentuneet. Monissa tutkimuksissa on todettu ener-
gian tarpeen vahenevan ikédantymisen myota, ja ndin ollen osa ikaihmisistd on
ylipainoisia. Suurin osa energian tarpeen laskusta johtuu fyysisen aktiivisuuden
vahenemisestd, pienempi osa johtuu elimiston perusaineenvaihdunnan tason las-
kemisesta. (Rappe 2005, 16-17; Suominen, Kannus, Kéyhty, Ahvo, Rahikainen,
Kaikkonen, Timonen, Koivula, Berg, Salmelin & Jalkanen-Mayer 2001. 11, 19.)

Toimintakyvyn vajavuudet lisdantyvat idn myota ja keskittyvat viimeisiin elin-
vuosiin. P&dosin toimintakyky heikkenee biologisten vanhenemismuutosten vuok-
si. Palvelutaloissa vanhusten toimintakykya voidaan tukea joko vaikuttamalla
toimintakykyyn tai toimintaympéristoon. Ulkoilun ja liikunnan véahyys vaikuttaa

merkittavasti toimintakyvyn heikkenemiseen. (Nuotio 2004, 3.)

Liikunta voi vaikuttaa hidastavasti fyysisiin ikddntymismuutoksiin, se yllapitaa ja
parantaa toimintakykyé ja edesauttaa jokapaivaisista toimista selviytymista. Tut-
kimusten mukaan myo6s vanhemmalla idll& liikkuminen edistéa hengitys- ja ve-
renkiertoelinten toimintakykyd, lihasvoimaa ja kestavyytta. Saannollinen liikunta
on myds hyvé tasapainon ja koordinaation kehittdja seka rasituksen sietokyvyn
kasvattaja. Terveysvaikutusten lisaksi ikd&ntyneen eldmanlaatu ja hyvinvointi

paranee liikunnan avulla. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 5.)

Liikunnan ja fyysisen kunnon merkitys korostuu itsendisessa selviytymisessa.
Lihaksiston voiman yllapito vahent&4 toimintakyvyn heikkenemisestd johtuvaa

avuntarvetta, koska kohtuullinen voimataso on valttdmétonta monissa paivittaisis-



sé& toiminnoissa. S&annollinen liikunta auttaa ikaantyvia sdilyttdmaan toimintaky-
kynsa mahdollisimman pitkaan, ja litkkunnalla voidaan my6s vahvistaa jo heiken-
nytta toimintakykya. (Nuotio 2004, 5.)

Seuraavassa kuviossa luetellaan toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita.

Toimintakykyyn vaikuttavat:

1. Fyysinen toimintakyky

2. Psyykkinen toimintakyky (muisti ja mieli-
ala)

Sosiaalinen toimintakyky

Asumisolosuhteet ja elinympéristd

Terveydentila ja sairaudet

Turvattomuuden tunne

N o MW

Taloudellinen tilanne jne.

KUVIO 1. Toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita (Nuotio 2004, 3.)

2.2 Liikunnan terveysvaikutukset

Liikunnalla voidaan vaikuttaa ikaihmisten terveyteen monialaisesti. Liikunta vah-
vistaa mm. luustoa ja hidastaa ndin luukadon etenemistd. 80 % ikaihmisten tapa-
turmista on kaatumistapaturmia, ja kaatumisen pelko onkin ikaantyneiden ihmis-
ten yleisin pelko. Kaatumistapaturmat aiheuttavat useimmiten murtumia, yli 50-
vuotiaiden ryhmassé vuosittain hoidettavista kaatumistapaturmista 70 % on luun-
murtumia. Mé&ératietoinen liikkuminen sekd voimaharjoittelu vdhentavat myos
kaatumisen riskid, kun yleinen kunto ja tasapaino paranevat ja lihasvoima kasvaa.
Liséksi liikunta vaikuttaa positiivisesti keskittymiskykyyn, unenlaatuun ja mielen-
terveyteen sekd laskee la&kityksen tarvetta. Lihaskestdvyyden ja tasapainon yllapi-
to on térkedd itsendisen liikkumisen lisdksi kaikissa arkielaman toiminnoissa. Lii-
kunnallinen aktiivisuus ehkaisee lihaskestavyyden myotd myos sydan- ja verisuo-

nitautien riskid. Taman liséksi liikkunnalla ehkaistaan myos liikalihavuutta joka on



monesti ongelmana, sill& painonnousun riskind on aikuisian diabetes. S&&anndolli-
sella litkunnalla on térked osa diabeteksen hoidossa, sillé se voi alentaa veren-
painetta ja muuttaa veren rasva-arvoja positiiviseen suuntaan. (Lehmuspuisto &
Akerblom 2007, 6-7; Suominen ym. 2001, 61.)

Fyysisten terveysvaikutusten liséksi litkunnalla on positiivisia vaikutuksia mygs
ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Liikunnan avulla unen laatu, energisyys, mie-
liala, itseluottamus ja tyytyvaisyys elaméan kohenevat. Muistihéirioista karsiville
ikdihmisille saannollisen litkunnan harjoittamisesta on apua unen mééran ja laa-
dun, mielialan, henkisen tasapainon ja vireyden seka fyysisen kunnon kohenemi-
sen kautta. Muistihairididen syventyessa ihmisen ympériston hahmotuskyky hei-
kentyy ja han eksyy helposti tutussakin ymparistossa. Tastd aiheutunutta ahdistu-
neisuutta ja turvattomuuden tunteita puretaan usein liikkumalla. Myos sosiaali-
suus litkunnassa on tarkead, silla litkunta antaa mahdollisuuden muiden tapaami-
seen ja se laajentaa ihmisten valista kanssakaymista. (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 8.)

2.3 Ikaihmisten liikuntamuodot

Valtakunnallisen senioriliikuntatutkimuksen mukaan valtaosa 60—79-vuotiaista
harrastaa liikuntaa vahintaan kahdesti viikossa ja péivittain heista liikkuu noin 40
prosenttia. Motiivit liikkumiseen ikdihmisilla ovat hyvin kaytannonlaheisi, ja
paaasiallisesti he harrastavatkin arkiliikuntaa seka sisalla ettd ulkona. Liikunnan
tuottama ilo oli myos tarkea lilkunnan motivoija, jota koettiin erityisesti luonnossa
sekd puisto- ja virkistysalueilla liikkuessa. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 8-9;
Ruuskanen 2002, 29.)

Palvelutalojen ja vanhuskeskusten avopalvelujen kéyttajille suunnatun tutkimuk-
sen mukaan liikkunnan maara jai viikoittain keskimaarin selvasti alle yleisten ter-
veyssuositusten, huolimatta siitd ettd osa kayttajisté osallistui ohjattuihin liikunta-
ryhmiin. Yli puolet tutkimuksiin osallistuneista harrasti viikoittain jotain kuntoilu-
lajia ja kolmannes s&&nndollistd kuntoliikuntaa. Tavallisen kdvelyn liséksi sauva-

kévely kuului suosikkilajeihin. Kuntolaitteita kaytti alle kolmannes, samoin noin



kolmannes teki kotonaan jotain kotivoimisteluohjelmaa. Voimistelu ja kotivoimis-
telu ovat turvallisia ja helposti toteutettavia litkuntamuotoja, ja ne harjoittavat
tehokkaasti lihasvoimaa, nivelten liikkuvuutta, tasapainoa, koordinaatiota seka
reaktio- ja liikenopeutta. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 8-9 ; Ruuskanen
2002, 29.)

Tutkimusten mukaan kavely on ikaihmisten keskuudessa suosituin liikuntamuoto,
se on liikuntamuotona tuttu ja turvallinen, ja sitd voi harrastaa niin sisalla kuin
ulkonakin. Se kehitta4 kestavyytta, ja ihmisen toimintakyky maaritta k&velylenk-
kien pituuden, tehokkuuden ja ympariston missé se tehd&éan. Ulkona kévely yll&pi-
tdd dementiasta karsivan ikaihmisen tuntemusta ymparistosta, luonnosta, vuoden-
aikojen vaihtelusta, liikenteestd sek& muista ihmisistad. Kévelyn liséksi suosittuja
lilkuntamuotoja ovat hiihto, pyoraily ja uinti. Ohjattua hiihtdmista voi suositella
my0s niille dementikoille, joilla sairaus ei ole vield edennyt kovin pitkalle ja joi-
den toimintakyky ja motivaatio ovat riittavia kyseiselle lajille. Hiihtamisessa tulee
Kiinnittaa erityisesti huomiota turvallisuuteen: maaston téytyy olla riittavén tasai-
nen ja vélineiston riittdvan hyva. Ohjaaja on vastuullinen kontrolloimaan vanhuk-
sen vauhtia aktiivisesti. Uintia voidaan harrastaa samoin edellytyksin kuin hiih-
toakin, ohjaajan tulee olla uimarin vierella ja kontrolloida uintisyvyyttad. Myds
tanssi- ja musiikkiliikunta seka erilaiset helpot pallottelu- ja viitepelit kehittavét
muun muassa koordinaatiota ja tasapainoa seka tuovat iloa ja hyvaa mielta harras-
tajilleen. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 8-9; Ruuskanen 2002, 27-31.)

Dementoituville ikdihmisille soveltuvat liikuntamuodot riippuvat keskeisesti de-
mentian asteesta -lievé, keskivaikea tai vaikea- seka jaljella olevasta fyysisesta ja
kuormitettavuuteen ja eri lilkuntamuotojen soveltamiseen tulisi kiinnittaa erityistéa
huomiota. (Ruuskanen 2002, 27.)



2.4 Ulkona liikkuminen

Ulkona liikkumisella on todettu olevan paljon positiivisia terveysvaikutuksia.
Tutkimusten mukaan tunnin ulkona oleskelu vaikuttaa keskittymiskykyyn seka
stressinsietokykyyn. Mielen tasapaino paranee ulkoilulla ja ulkoilevat vanhainko-
din asukkaat osallistuvat paremmin yhteisiin aktiviteetteihin, ovat avuliaampia,
hyvantuulisempia ja sairaalakéynnit vahenevat. Ulkoilu vaikuttaa positiivisesti
myos alentamalla verenpainetta ja vahentamalla stressia. (Lehmuspuisto & Aker-
blom 2007, 10.)

2.4.1 Ulkona liikkumisen etuja

Seuraavassa kuviossa 2 on esitetty ulkona litkkumisen hyo6tyja ja etuja.

e Itsendisyyden lisddminen

e Aivojen hapensaanti

e D- vitamiinin saanti

e Toimintakyvyn yllapito, tapaturmien ja sairauksien ennaltaehkéaisy

e Lihaskunto ehkaisee horjahduksia ja kompastumista seké parantaa

tasapainoa

e Ehkaisee koetun kivun aistimista

e Virkistys

e Rauhoittaa mieltd, parantaa mielialaa ja depressiota

e Edesauttaa younta

e Sosiaaliset kontaktit lisdantyvat

e Auttaa hyvaksymaan elimiston luonnolliset ikdantymiseen liittyvét

toimintakyvyn muutokset

KUVIO 2. Ulkona liikkumisen etuja (Nuotio 2004, 6.)



2.4.2 Ulkona liikkumisen esteité

Erja Rappen vanhustenkodin asukkaille tekeman tutkimuksen mukaan ulkoilua
rajoittaa eniten ulkoiluun tarvittavan avun saamisen vaikeus. Taman jalkeen ra-
joittaviksi tekijoiksi lueteltiin epamiellyttavat ilmasto-olot, kuten kylmyys, liuk-
kaus ja lumi. Ympariston rakenteelliset ominaisuudet, kuten jyrkéat kulkuvayléat ja
lukitut ovet olivat haittaavia tekijoita vain harvoin. Hyvin harva vanhus koki ter-
veytensa rajoittavan ulkoilua, kun taas masennus saattaisi olla yhteydessa vanhus-
ten kokemiin ulkoilun esteisiin. (Rappe 2005, 51.)



3  TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

3.1 Dementia

Dementialla tarkoitetaan laaja-alaista alyllisten kykyjen heikkenemistd, joka vai-
keuttaa selviytymista jokapdaivéisestd elamésté. Se ei ole pelkastadn muistihairio,
vaan aina elimellisen aivosairauden aiheuttama oire seka usein etenevd. Dementi-
assa keskeisin piirre on henkisen suorituskyvyn aleneminen ja lahimuis-
tin/tydmuistin heikkeneminen, mutta siihen liittyy myds muita kognitiivisia aivo-
toimintojen ongelmia kuten afasiaa, joka on kielellinen héirid, apraksiaa eli hie-
nomotorisia hairidita seka agnosiaa, jotka ovat aistihavaintojen tunnistamiseen
liittyvia hairioitd. Dementoivia sairauksia on useita, ja niista yleisin on Alzheime-
rin tauti, joka on aiheuttajana 60 %:ssa tapauksista. Muita dementiaa aiheuttavia
sairauksia ovat mm. vaskulaarinen dementia (20 %) ja Lewyn kappale- tauti (10
%). Naiden lisaksi dementiaa voivat aiheuttaa myos esimerkiksi aivokasvaimet,
aineenvaihduntahairiot, puutostilat, myrkytykset tai aivoihin kohdistuneet tapa-
turmat. Muistin heikentymisen lisaksi yleisia oireita ovat hahmottamisen, tunnis-
tamisen, liikesarjojen suorittamisen ja toiminnan ohjauksen hankaluus. Mygs kie-
len ja puheen ymmartaminen ja tuottaminen saattavat vaikeutua. Naista oireista
huolimatta dementoituneet ovat useasti fyysisesti hyvakuntoisia ja paljon liikku-
via. Ndin ollen on térkedd, etta liikkumiselle luodaan puitteet ja energian purka-
minen mahdollistetaan. (Ruuskanen 2002, 5; Kotilainen, Virkola, Eloniemi-
Sulkava & Topo 2003. 6-7; Suominen Ym. 2001, 75.)

Dementia on yleinen negatiivisesti elaménlaatuun vaikuttava tekija laitoksissa
asuville vanhuksille. Dementiaa sairastavien méaréd on kasvussa johtuen elinidn
pitenemisestd. Dementia vaikuttaa 1&hinnd vanhuksiin, 55 % sité sairastavista on
yli 80-vuotiaita. Pitkdaikaishoidossa olevista vanhuksista kaksi kolmasosaa kérsii
dementiasta, ja vaikka ladketieteellisia keinoja dementian hoitamiselle kehitet&én,
parantavaa hoitoa ei ole. Siit4 johtuen hoito painottuukin toimintakyvyn sailytta-

miseen ja positiivisten kokemusten antamiseen. (Rappe 2005, 17.)
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Dementia on sairaus, jossa etenkin kognitiiviset kyvyt, kuten muisti heikkenevit.
Se muuttaa ihmisen persoonallisuutta, tuo mukanaan psyykkisia oireita ja heiken-

taé elamanhallintaa seka yleista toimintakykya. (Nuotio 2004, 7.)

Dementian edetessd vanhuksen vaikeudet selvita jokapaivéisesta elamésta lisdén-
tyvét ja sitd sairastavan on vaikeaa ymmartad ympariston viestejd, 16ytaa paikkoja
ja tietdd missa on. On myos turvattomuuden tunnetta seké hataantymista. Liikun-

takyky heikkenee psyykkisié oireita hitaammin. (Nuotio 2004, 7.)

Dementian aiheuttamat psyykkiset oireet heijastuvat myos sosiaaliseen ymparis-
toon. Kun muisti ja coping-mekanismit heikentyvét, luovat kayttdytymisen estot-
tomuus tai sen kontrolloimattomuus, itsetunnon heikkous, psyykkisen minakuvan
muutokset ja turvattomuuden tunne haasteita laheisille ja hoitohenkilokunnalle.
Coping-mekanismeilla tarkoitetaan psykologisia séatelykeinoja, joita yksil0 tai
ryhma kayttaa sopeutuakseen stressaavaan tilanteeseen. Dementiaa sairastavilla
usein ilmeneva aggressiivisuus saattaa johtua halukkuudesta osoittaa valtaa ja
pystyvyytta tai viestittad henkilon tarpeesta saada omaa henkisté tai fyysista tilaa
sosiaalisissa kontakteissa. Toisaalta aggressiivisuus voi olla myos keino saada
huomiota ja kontaktia muihin ihmisiin tai ilmentéa pelkoa, ahdistuneisuutta tai

sisdista tuskaa. (Ruuskanen 2002, 7.)

Dementiaa sairastavilla on joitakin yhtenevié liikunnallisia ongelmia, esimerkiksi
karkeamotoriset liikkeet saattavat olla erittdin yhteensoveltumattomia. Joskus on
havaittavissa my0ds niin sanottua persevertaatiota, joka tarkoittaa jonkin liikkeen
jatkamista ilman kykya lopettaa sitd. Dementiaa sairastavilla saattaa olla myds
vaikeuksia erottaa omia liikesuuntia ohjaajan tai avustajan liikesuunnista. Hanka-
luuksia voi olla niin normaaleissa koordinaatiotehtévissa kuin bilateraalisessa
koordinaatiossa, jolloin molempien raajojen tulisi tuottaa voimaa ja saavuttaa ta-
sapainoa. Dynaamisen tasapainon heikkenemisen my6té suoritusten jalkeen saat-
taa esiintya kaatumisia. Puutteellisen rytmin tai voimankayton vuoksi tapahtuu
epéatarkoituksenmukaista motorista suunnittelua, ja usein oma ruumiinkuva saattaa
muuttua erilaisten, vaikeidenkin hahmotushairididen vuoksi. (Ruuskanen 2002, 6-
7)
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Viherymparisto ja dementia

Viherympériston merkitys ihmisen hyvinvoinnille on useiden tutkimusten mu-
kaan merkittava, ja hoivaympéristossa puutarha tai pihamaa tarjoaa seka asukkail-
le, vierailijoille, ettd tyontekijoillekin vaihtelua ja virkistysta pdivarutiineihin.
Dementoituneelle pihalla ulkoilu merkitsee suurta parannusta elaménlaatuun.
Myonteinen ajanviete auttaa unohtamaan stressin seka sairauden ja stimuloiva
ymparistd kannustaa tuttuihin askareisiin, kuten kukkien kasteluun ja pyykkien

ripustamiseen. (Kotilainen ym. 2003, 36-37.)

Oppimiskyvyn heikentyminen on usein ensimmainen dementian oireista. Toimin-
nallisen kyvyn ja aiemmin opitun muistamisen yllapitdminen on yleisempaa, jol-
loin on helpompaa séilyttda myods kontaktia ympéristdonsa. Dementiasta karsivat
ovat usein hdammentyneitd ja paikkojen seké& esineiden tunnistaminen on vaikeaa.
Puutarhaymparistot tarjoavat runsaasti tietoa ja vinkkeja ajasta, paikasta seké tar-
koituksista, auttaen nain sopeutumisessa todellisuuteen. Tuttujen asioiden havait-
seminen ympaéristosta saattaa luoda mukavuuden ja kontrollin tunnetta. Aktivitee-
tit puutarhassa auttavat hahmottamaan muistoja aiemmasta elamésta ja helpottavat
asukkaita pysymaan kiinni elaméssaan. Aistien menettdminen, tylsistyminen ja
yksindisyys liitetddan usein sopimattomaan kéytokseen dementiasta karsivilla hoi-
vakotien asukkailla. Puutarhan tarjoama sensorinen stimulointi saattaa ehkaista
tunteenpurkauksia ja helpottaa yhteydettomyyttd ymparistoon. Puutarhat ovat
my0s turvallisia ja miellyttavia paikkoja sosiaaliselle kanssakaymiselle ja tarjoa-
vat yksityisyytta hoivakotien asukkaille. Turvallinen ja aidattu viherympéristo
hoivakodissa seké selkedt kulkureitit antavat dementiasta kérsiville asukkaille
mahdollisuuden liikkua ulkona eksymatta, jolloin myds vaaratilanteet vahenevit.
N&in hoitajien taakka vahenee ja asukkaat saavat mahdollisuuden ulkoilla itsendi-
semmin. (Rappe 2005, 19-20.)
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3.2 Alzheimerin tauti

Muistihairiosta karsiville esteettdmyys ei ole pelkastaan fyysisten esteiden puut-
tumista, vaan ympaériston tulee tuntua turvalliselta niin, ettd sinne uskaltaa menna.
Osa dementoituneista kérsii myos Alzheimerin taudista, jolle on tyypillistd hidas
kulku ja tasainen eteneminen. Toiminnallisesti taudista karsivat ovatkin usein
jaykkia ja heilld on kavelyvaikeuksia. Taudin edetessa nivelten liikkuvuus vahe-
nee ja ryhti kumartuu. Tall6in tasapainovaikeudet lisdéntyvét jolloin kaatumisris-
kin suuretessa pelko liikkumiseen kasvaa. Vastik&éan tapahtuneiden asioiden muis-
taminen ja uuden oppiminen heikentyvét jo sairauden alkuvaiheessa. Alzheimerin
taudista kérsivén agressiivisuuden on todettu heikkenevén, kun han paasee liik-

kumaan puutarhassa. (Nuotio 2004, 7; Suominen ym. 2001, 76-77.)

3.3 Mielenterveys

Mielenterveyden méaérittely on usein vaikeampaa kuin hairididen luonnehdinta, ja
mielenterveyteen on liitetty aikojen kuluessa erilaisia ominaisuuksia. Sigmund
Freudin maaritelmén mukaan mielenterveys mahdollistaa kyvyn tehda ty6ta ja
rakastaa. Taman voisi tulkita niin, ettd mielenterveys edellyttaa ihmiselta rohkeut-
ta kohdata omia siséisia ja ulkoisia ristiriitojaan, joka taas vaatii kykya sietaa epa-
varmuutta ja kasvattaa hyvéksyntaa sille, ettei ihminen pysty hallitsemaan kaikkia
ongelmiaan. Usein ajatellaan, ettd hyvaan mielenterveyteen liittyvat monien nega-
tiiviseksi koettujen asioiden, kuten ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden puut-
tuminen, huolimatta siitd ettd nama tunteet tukevat sopeutumista ja heijastavat
ihmisen reaktiota muuttuviin tilanteisiin. Kyky karsimiseen, surutyon tekemiseen,
tasapainoiseen eldmaan ja avoimesti tulevaisuuteen suhtautumiseen lisataan usein
Freudin maaritelméén. Mielenterveyden maadrittely on vaikeaa myos siksi, etta
kyseessad on yksilon oma subjektiivinen kokemus hyvinvoinnistaan ja terveydes-
tdan. (Latikka 1997, 7-8.)
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Masennus

Masennus on dementian ohella suuri terveydellinen ongelma vanhusten parissa.
Kliininen masennus on yleisté pitkaaikaishoidossa olevien vanhusten joukossa.
Vanhusten masentuneisuuteen vaikuttavat mm. muut sairaudet, heikentynyt sosi-

aalinen tuki ja stressi. (Rappe 2005, 17.)

WHO:n mukaan masennus johtuu ihmisen ja hanen ympéristonsa vélisesta epéata-
sapainosta. Se on Suomessa yleisin mielenterveyden héirié. Masennus eli depres-
sio maéritellaan ihmisen perusmielialan hairioksi, jonka oireina ovat mm. mieli-
alan ja psyykkisen energian lasku. Kokemuksellisesti masennus muistuttaa surua,
mutta surulla on selked kohde ja se on lyhytkestoisempaa. Usein masennukseen
liitetd&n myds unihairidita, psykosomaattisia héiridita seka syyllisyyden tunteita.
(Latikka 1997, 9.)
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4  VIHERYMPARISTO HOIVATYOSSA

Lapsuuden ohella vanhuus on eldaménvaihe, jolloin lahiympériston tarkeys ja mer-
kitys korostuu. Puutarhassa tydskentely on suosittu harrastus, ja usein harrastajat
kokevat luonnon hoitavan, rentouttavan ja vahvistavan heitd. Puutarhassa oleskelu
ja tyoskentely elvyttavat ihmistd auttaen selvittdmaan ajatuksia ja saavuttamaan
hiljaisen olon mieleen, jolloin mielessé olevien asioiden késittely ja kohtaaminen
helpottuu. Ihminen- kasvi vuorovaikutuksen laatu on tarkeaa: ihminen voi olla
joko passiivinen katselija, aktiivinen kulkija tai osallistuva viljelija. (Evers 1998,
10-12; Aura, Horelli & Korpela 1997, 86.)

Kasvit ja luonnonmaisemat korottavat ihmisen hyvinvointia aiheuttamalla positii-
visia psykologisia ja psykososiaalisia vaikutuksia. Ymparistopsykologi Roger
Ulrichin tutkimukset osoittavat, ettd luonnonympéristot helpottavat stressia
enemman kuin urbaanit ympaéristot. Tutkimustilanteissa muun muassa pulssi rau-
hoittui ja lihasjannitys laukesi nopeammin luonnonymparistdssa. Luonnonympa-
ristot vaikuttavat positiivisesti myos tunteisiin, silla tutkimuksessa luonnonympa-
ristossa esitetyt asiat herattivat véhemman aggressiivisia tunteita, vihaa ja pelkoa

kuin samat asiat urbaanissa ymparistossa. (Rappe 2005, 12-13.)

Terveydellinen elamanlaatu on suomalaisilla asuinhoidossa olevilla vanhuksilla
heikompaa kuin niilla vanhuksilla, jotka eivat ole laitoshoidossa. Pitk&aikaishoi-
dossa olevien vanhusten ongelmia ovat usein yksindisyys, sosiaalinen eristayty-

minen ja tarpeettomuuden tunteet. (Rappe 2005, 17.)

4.1 Fyysinen, elvyttdva ympéristd

Fyysinen ymparistd madritelldan yleensa kolmiulotteiseksi tilaksi, ja yleensé ole-
tetaan, ettd se on jonkinlainen neutraali 1&htokohta, jota ihmiset havainnoivat jo-
kainen omalla tavallaan. Thminen muodostaa ymparistostdan ymparistomielikuvia,
jotka ohjaavat ympériston havaitsemista ja suhtautumista siihen. Ympéristomieli-
kuvat ovat henkildkohtaisia ymparistokéasityksid, joihin aiemmat kokemukset vai-

kuttavat. Aikuisen mielikuviin vaikuttavat voimakkaasti lapsuudessa koetut ympé-
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ristokokemukset. Ymparistomielikuviin sisaltyy vain ihmiselle itselleen merkityk-
sellisid ominaisuuksia, ja ndin ollen ihmisten kasitykset fyysisesta ymparistosta
voivat vaihdella runsaastikin. Emotionaalisesti tarkedt ympéristot koetaan subjek-
tiivisemmin. Usein ympériston ja yksilon keskindinen suhde aktivoituu vasta, kun
toiminta heidan vélillaan ei suju ongelmitta. Esimerkkiné tasté voi toimia eksymi-
nen, jolloin ihminen alkaa suuntautumaan ympéristoonsa uudelleen epamiellytta-
vien tuntemusten vuoksi. Myos silloin voin syntya ristiriitaa yksilon ja ympariston
valilla, kun yksilon siséinen tila muuttuu, eikd ympdristo enad vastaa uusiin tar-
peisiin. Suhde fyysiseen ympéristoon muuttuukin usein esimerkiksi sairastuessa.
(Latikka 1997, 11-12.)

Ymparistopsykologisissa tutkimuksissa on kéytetty paljon Vuorisen itsesaétely-
teoriaa. Itsesééately tarkoittaa kaikkia keinoja, joiden avulla ihminen pyrkii pita-
maan ylla mielen tasapainoa. Mielikuvien merkitys psyykkisen tasapainon yll&pi-
t&jana on suuri, ja tietynlaiset fyysiset ymparistot, kuten luonto tai oma koti, herat-
tavat ihmisessa myonteisid mielikuvia, jotka helpottavat mielen rauhoittumista.
Etenkin stressitilainteissa fyysinen ymparist0 voi olla tarked ihmisen itseséately-
keino. Sisdisen tasapainon ollessa uhattuna ihminen hakeutuu elvyttaviin ymparis-
toihin, joissa ihminen kokee lumoutumisen ja arkipéaivasta irtautumisen kokemuk-
sen. Avarat, vihreda kasvillisuutta tai vetta sisaltavat luontonakymat toimivat kau-
punkindkymié paremmin elvyttavind ympéristdind. Luonnonmaisemien on todettu
her&ttavan ihmisessa positiivisia tunteita, ja vahentéavan surun seka vihan tunteita.
Luonnosta haetaan ja saadaan mielen tyyneytta ja tasapainoa. (Latikka 1997, 17-
18.)

4.2  Viherympariston vaikutus hoivakodin asukkaiden hyvinvointiin

Laitoksissa asuvista vanhuksista tehdyt tutkimukset kertovat positiivisesta yhtey-
destd asukkaiden hyvinvoinnin ja viherymparistojen laheisyyden valill4. Maise-

moitujen ympéristdjen voidaan todeta olevan hyvin merkittavia eri yhteisoissé ja
kodeissa asuville vanhuksille. Vanhukset arvostavat esimerkiksi luonnollisia istu-
tuksia jolloin p&aasiallinen hyoty tulee passiivisemmista harrastuksista, kuten ul-

kona istuskelusta. Vanhustenkotien asukkaille tarkeda osallistumista viherympa-
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ristoonsé on jo ikkunasta katseleminen ja virkistysalueilla liikuskelu, jotka ovat
tarkeitd toimintoja hyvinvoinnin ja elamaan tyytyvaisyyden kannalta. Viherympa-
ristot tarjoavat myos mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen, joka tuo vanhuk-

sille lis&éa terveytta ja elinikaa. (Rappe 2005, 18.)

Esteettisesti kasvillisuus ja viherymparisto vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin
ja terveyteen. Luotaessa esteettisesti miellyttavia, ei-laitosmaisia puitteita, on kas-
villisuudella ja maisemansuunnittelulla merkittéava rooli. Tarkoituksenmukaisesti
suunnitellut ulkotilat tarjoavat monenlaisia kokemuksia luonnon tutkimisen myoté
ja kirjava kasvillisuus voi liséta hyvinvointia. My6s vuodenaikojen vaihtelu saat-
taa vaikuttaa mielenterveyden kannalta henkiseen aktiivisuuteen, sailyttaa tietoi-
suutta ajankulusta seka vahentéa tylsistymistad. Puutarhatydt tarjoavat mahdolli-
suuden itseilmaisuun ja yksilollisyyteen seké auttavat vanhuksia olemaan kiinnos-
tuneita omasta kodistaan. Kasvillisuuden visuaalinen miellyttavyys kannustaa
vanhuksia liikkumiseen ja kasvillisuus tarjoaa mahdollisuuksia sosiaaliseen kans-

sakdymiseen yhteisten harrastusten ja puheenaiheiden myota. (Rappe 2005, 18.)

4.2.1 Puutarhanhoito eheyttavana harrastuksena

Mahdollisuudet jatkaa puutarhat6ita laitoshoitoon siirtymisen jalkeen ovat rajalli-
set, ja vaikka passiivista viherympariston kayttoakin arvostetaan, aktiivinen vuo-
rovaikutus on myos suositeltavaa ja tarkedd. Puutarhanhoidolla on terapeuttisia
vaikutuksia, silld se tuottaa iloa ja tyydytysté seka tyon tulosten ndkemisen muo-
dossa ettd ilon jakamisen kautta. Vanhuksille on merkityksellista myos tuntea it-

sensa tarpeellisiksi. (Rappe 2005, 20.)

Hoivakotien asukkaiden elaméanlaatua voidaan parantaa puutarhanhoitoharrastuk-
sella. Puutarhanhoito harrastuksena on tavoitteisiin tahtd&vaa, tuottaa menestyksen
tunteita sek& on tuottavaa ja tarkoituksellista. Puutarhaterapiat, jotka keskittyvat
ryhmaéaaktiviteetteihin ja sensoriseen stimulaatioon, saattavat johtaa kaytoksen ja
asenteen paranemiseen. Positiiviset vaikutukset ovat perdisin kohonneesta itsetun-
nosta ja eldmaén tarkoituksen l0ytdmisesta, fyysisen ja henkisen aktiivisuuden li-

sdantymisestd, yhteisollisyyden tunteen kasvamisesta ja nousseesta sosiaalisesta
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tukemisesta. Kasvit tarjoavat sensorista stimulaatiota varien, rakenteiden, tuoksu-
jen, makujen, muotojen ja joskus d&nien kautta. Sensorinen stimulaatio on tarkeda
dementiasta kérsiville, sillé se voi parantaa sopeutumista ja aktivoida muistia.
(Rappe 2005, 21.)

Kasvillisuutta sisaltavat ymparistot ovat rauhallisempia ja yksinkertaisempia kuin
kaupunkiympadrist6t, joissa aistien rasittaminen liiallisella &rsykkeiden méaéralla
luo ihmiselle jatkuvan jannittyneisyyden. Kun vireystila on matalammalla, sallii
viherympéristo levollisen oleskelun, jolloin tarkkaavaisuus saa levaté ja suoritus-
kyky palautuu tehokkaasti. Tutkimukset osoittavat, etta ymparistod vallitseva kas-
villisuus edistaa stressista toipumista. Stressaavan tilanteen jalkeen jo pelkka kas-
villisuusnakymien katselu alentaa verenpainetta, lihasjannitysta ja ihon sahkdn-
johtokykya nopeammin kuin kaupunkindkymien katselu. Luonnon ja kasvillisuu-
den elvyttava vaikutus perustuu myds suunnatun tarkkaavaisuuden toipumiseen,
silla ihmisen suunnattu tarkkaavaisuus uupuu helposti tehokkaan toiminnan vaati-
essa jatkuvaa keskittymista. Luonnossa on piirteitd, jotka ihastuttavat ja Kiinnitta-
vat huomion vaatimatta jatkuvaa keskittymistd, ja silloin tarkkaavaisuus saa levé-
t4. Suunnatun tarkkaavaisuuden elvyttyd ihminen on taas kykenevéinen keskitty-
maan ja toimimaan tehokkaasti. (Rappe, Lindén & Koivunen 2003, 24- 25.)

4.2.2 Tutkimustuloksia kasvillisuuden vaikutuksista laitoshoidossa
oleviin vanhuksiin

Erja Rappen (2005) laatiman tutkimuksen mukaan puutarhaympaéristo ja siihen
liittyvat aktiviteetit liittyvat sekd sosiaaliseen ettd psykologiseen hyvinvointiin
vanhuksilla, jotka asuvat pitkaaikaishoidossa. Lahiympériston viheralueiden tar-
keytta on vanhustenkodeissa osoitettu monissa tutkimuksissa, ja Rappen tutki-
muksen mukaan luonnon kokeminen, etenkin kasvien nakeminen ja tutkiminen,
ovat téarkeité tutkimukseen osallistujille sekd toiminnallisten ettd kognitiivisten
kykyjen kannalta. Kasvien ndkeminen loi tutkimuksiin osallistuneille positiivisia
tunteita ja rauhoitti levotonta mieltd kohottaen tunnepitoista hyvinvointia. Kasvil-
lisuus liitettiin positiivisesti myds sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen seké

asukkaiden kesken etta asukkaiden ja henkilokunnan vélill&. Vaikka toisten ihmis-
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ten ndkeminen puutarhassa oli suotavaa, vuorovaikutusta heidan kanssaan ei ar-
vostettu niin korkealle. Puutarhaympéristod pidettiin ennemminkin yksityisyytta
tarjoavana ymparistona.

Tutkimuksiin osallistuneiden hoivakotien henkilokunnan mukaan kasvillisuus
stimuloi myo0s aisteja. Pitkdaikaishoidossa olevien vanhempien naisten itsearvi-
oinneissa ulkoilulla oli huomattava vaikutus terveyteen, silla mitd enemmaén he

ulkoilivat, sitd terveemmiksi he itsensa kokivat. (Rappe 2005, 36-37.)

Rappen tutkimuksen mukaan kasvien hoidolla on merkityksi& tunteelliseen, kog-
nitiiviseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin vanhuksilla, jotka asuvat pitk&aikaishoi-
dossa. Kasvien hoito tarjosi vanhuksille suhteita seké kasvien etta muiden ihmis-
ten kanssa. Naista suhteista syntyi tunteita, muistoja, ajatuksia ja johtopaatoksia
kasveihin liittyen. Puutarhanhoitoon liittyvét aktiviteetit mahdollistivat tutkimuk-
siin osallistujille myos yksilollisyyden ilmaisemista ja tukivat heidan identiteetti-
aan seka itsehallintaansa. (Rappe 2005, 37-38.)

4.3 Puutarhan terapeuttiset vaikutukset

Puutarhaterapia on toimintaterapian muoto, jota voidaan kayttaa mielikuvateknii-
koiden ja tyoterapian kanssa tehokkaasti hoitotydssd, muun muassa kehitysvam-
maisten, vanhusten, mielenterveysongelmista karsivien seka alkoholi- ja huume-
ongelmaisten hoidossa. Puutarhaterapiasta on havaittu olevan hyotyd myos liiken-
neonnettomuudessa vammautuneiden kuntouttamiseen. Myos lasten kasvatukses-
sa esimerkiksi péivakodeissa puutarhaterapia on oiva apuvaline.

Puutarhaterapia on lahtdisin Yhdysvalloista, jossa havaittiin jo 1600-luvulla etta
puutarhanhoito vaikuttaa positiivisesti ihmisen hyvinvointiin. Puutarhan terapeut-
tisista vaikutuksista voivatkin hyotya kaikki terveydellisesta tilasta riippumatta, ja
niista voivat nauttia myos tavalliset puutarhan parissa harrastavat ihmiset. Stressi-
ton asennoituminen on tarkeinté. (Puutarhaterapiassa kasvi hoitaa ihmista 2008.)
Puutarhanhoito virallisena terapiahoitomuotona sai alkunsa 1950-luvulla Yhdys-
valloissa (Jalkanen 2007).
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Elintason nousun my6té puutarhan hoito on saanut uudenlaista merkitysta suoma-
laisten elamassa. Statusarvon lisaksi siitd on tullut merkittavé vapaa-
ajanviettotapa, joka vaikuttaa ihmisten henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin seké
jaksamiseen.

Puutarhaterapiassa keskeisté on kasvien ja ihmisten vuorovaikutuksen kokeminen

hyvéna, rauhoittavana ja mieltd hoitavana kokemuksena. (Nikkil& 2003, 5-6.)

4.3.1 Puutarhaterapian tavoitteita

Suomalaisen puutarhaterapeutti ja sosiaalipsykologi Kalervo Nikkilan (2003, 6)
mukaan keskeisend tavoitteena puutarhaterapiassa on saada yksilo tiedostamaan
omat psyykkiset voimavaransa, jotka usein ovat tiedostamattoman alueella. Tar-
kedna tavoitteena on siis saada hyotykayttéon ndma piilossa olevat psyykkiset

voimavarat yksilon omaan elamaan.

Puutarhaterapia tapahtuu yleensa ohjatuissa pienryhmissé, ja tarkoituksena on
parantaa seka osallistujan henkisté etta fyysistd hyvinvointia. Useimmiten puutar-
haterapia on konkreettisesti kasvien istutusta ja hoitoa, vaikka pelkéstdan kasvun
ihmeen havainnoinnillakin on positiivinen vaikutus. Itsetunto kohenee, kun ihmi-
nen kokee onnistumisen tunteita. Fyysinen tyd puolestaan parantaa kuntoa, pois-
taa agressioita ja saa aikaan terveen ruumillisen vasymyksen. Kun seuraa luonnon
kiertokulkua alusta loppuun — siemenesté lakastumiseen — auttaa se ymmartamaan

elaméa ja hyvaksymaan myas sen rajallisuuden. (Jalkanen 2007.)

Puutarhaterapian hoitoprosessissa yksilod kyetadn auttamaan sopeutumaan, kehit-
tymaéan ja laajentamaan persoonallisuuttaan, kyvykkyyttaan ja potentiaalisuuttaan.
Puutarhaterapialla pystytédan vaikuttamaan myonteisesti ihmisen tietoisuuteen ja
sen avartamiseen, ja se tuo ihmisen lahemmas omaa minuuttaan ja yksilollisyyt-
td&n. Oman itsensd kohtaaminen on mielen tervehtymisen kannalta keskeist, ja
puutarhanhoito, &iti maa seké kasvun ja kehityksen ndkeminen opastaa ihmisté
matkalla minuuteen. On todettua, etta vihread elinymparistd vaikuttaa myonteisesti

ihmisen psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Nikkil&d 2003, 6-8.)
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4.3.2 Puutarhaterapia hoitomuotona

Kun puutarhaterapiaa kaytetdan hoitoty6ssd, voidaan se rytmittaa erilaisten asioi-
den ympadrille. Tavoitteena on tall6in saada tietty asia ihmisen kasitysmaailmaan

uudelleen tai muuttaa jo olemassa olevia késityksid. (Nikkila 2003, 8.)

Terapeuttisilla puutarhoilla voi olla monia terveydellisia vaikutuksia hoivakodeis-
sa asuville vanhuksille. Ne tarjoavat mm. itsendisyyttd, pystyvyyden tunteita, itse-
tunnon kohenemista, sosiaalisia suhteita sek& sensorista stimulaatiota ja litkunnal-
lisia harjoitteita. (Rappe 2005, 18-19.)

Ulkoilu ja viheralueiden nakeminen vaikuttaa positiivisella tavalla myos keskit-
tymiskykyyn ja mielialaan. Tutkimusten mukaan vanhuksille raittiin ilman saami-
nen, litkunnallinen harjoittelu ja kasvillisuuden ndkeminen ovat tarkeimpié asioita
ulkoilussa. (Rappe 2005, 18-19.)

Puutarhaterapian avulla ihminen mm. vahentda syrjdénvetaytymisen tarvetta seké
lisad sosiaalisuutta ja kanssakdymistd muiden kanssa. Tydskentely puutarhassa
luo miellyttavén ilmaston muiden lahestymiselle ja herattdd myos halukkuutta
yhteistoiminnallisuuteen. Mielenterveydellisesti puutarhatyd tuo yksilélle iloa ja
nautintoa. Fyysisen tyon tekeminen my0s vasyttéa ja rentouttaa, jolloin ihminen
kykenee kontrolloimaan omaa kdyttaytymistdan paremmin, ja néin itsetuntokin
paranee. Tyon fyysisyys auttaa rentouttamisen kautta myds mahdolliseen aggres-
siiviseen kayttaytymiseen. Myds ajan jasentaminen helpottuu puutarhatydskente-
lyn avulla. Havaintokyky kehittyy erityisesti koettaessa esimerkiksi vuodenaiko-
jen vaihtelua ja kasvien kasvua. (Nikkilad 2003, 9-10.)

Tarkeimpéna puutarhaterapeuttisen toiminnan apuna Nikkild (2003, 10-11) pitaa
itseluottamuksen tason kohottamista. My6s itseilmaisun mahdollisuus on tarkeaa
puutarhatydssé. Etenkin vanhuksille puutarhassa tydskentelyssa on suuri hyoty
motoriikan ja koordinaation yll&pitamisessa. Ihmiselle on tarke&é kokea hallitse-
vansa omaa kehoaan konkreettisesti ja tyon positiivisten vaikutusten my6ta voi-
daan parantaa hienomotorisia toimintoja ja saada esimerkiksi vapinareaktioita

vahenemaan keskittymistd vaativan tyon myota.
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Yksiloa tulee rohkaista ja kannustaa riippumattomuuteen ja itsendisyyteen, ja puu-
tarhaty0 tarjoaa ndité asioita. Esimerkiksi kannustamalla vanhusta suoriutumaan
hanelle annetusta tehtavasta itsendisesti ja antamalla hanelle vastuuta, vahviste-
taan samalla henkilokohtaista uskoa ja mahdollisuuksia selviytyd omasta elamaés-
t4. Puutarhatytssa voidaan myos herattdd vanhuksen halu uuden tiedon saamiseen
ja hankintaan, esimerkiksi uusien kasvien ja niiden ominaisuuksien opettamisella

tai erilaisten tydtapojen myota. (Nikkild 2003, 11.)
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5 HOIVAKOTIEN SUUNNITTELUN OHJEITA

Vanhainkotien, palvelutalojen ja palvelukeskusten korttelit ja piha-alueet ovat
hyvin térkeita ikaantyneiden jokapaivaisen ulkona liikkumisen ja terveysliikunnan
kannalta. Palveluasumisessa kuntouttava hoito-ohje on tarkeéssé asemassa ja ta-
voitteena on asukkaiden itsendisen toiminta- ja litkuntakyvyn yllapitdminen. Van-
hainkotien, palvelutalojen ja muiden asumisyksikéiden asukkaat ovat toiminta- ja
liikuntakyvyltdan heikentyneité ja pihan suunnittelussa onkin pyrittdva mahdolli-
simman monelle toimivaan ja turvalliseen ymparistoon. Seka uusien etta perus-
korjattavien pihojen pitéisi olla seké esteettomié ettd monipuolisia. Téarke&é olisi
saada aikaan ulkoiluun houkuttelevia ympaéristoja, jotka mahdollistavat seka ohja-
tut etté yksilolliset liikunta- ja ulkoiluhetket. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
29.)

Vanhusten palvelutalojen pihojen kaytto poikkeaa suuresti tavallisen asuinpihan
kaytosta. Lahiympariston ja pihan merkitys kasvaa, silla vanhukset kéyttavat pi-
haa toimintakykyjenséd mukaan péivittdin, ja pihalla liilkkuu myds paljon huolto- ja
saattoliikennettd, miké asettaa vaatimuksia seké vanhusten turvallisuudelle etta
pihan kunnossapidolle. Tarkeda on myds turvallisuus, esimerkiksi dementoitunei-
den vanhusten ulkoilualuiden on oltava aidattuja ja erityisen turvallisia.

(Nuotio 2004, 2.)

Rakenteeltaan ympaériston tulisi olla jarjestynyt, jolloin vanhuksen on helpompi
ymmartad ymparistdéaan ja suunnata mielenkiintonsa oikein. Ympériston ei tulisi
olla liian tihed eika toisaalta mydskaan liian avoin, silla se saattaa lisété eksymis-
riskid. Esimerkiksi puiden sopivalla méaaralla helpotetaan syvyyksien ja sijaintien
hahmottamista. Miellyttavaksi ympériston tekee my6s mahdollisuus suojaan ja
pakenemiseen. Vanhuksilla tulisi olla mahdollisuus nahda kauas, samalla kun he
ovat suojassa. Monimuotoisuus taas motivoi ihmista tutkimaan ymparistoaan.
Sopiva salaperdisyys ilman liiallista pelottavuutta tekee ymparistdstd mielenkiin-

toisen ja pidetyn. (Rappe ym. 2003, 29.)
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Ikéihmisten liikkumista edistavié ja estavia tekijoita

Seuraavassa kuviossa 3 esitetadn seikkoja, jotka edistavat vanhusten liikkumista.

Vanhusten liikkumista edistavat:

Esteettomat litkkumismahdollisuudet

Toimintakyvyn parantamiseksi jérjestetyt “esteelliset” litkkumismahdolli-

suudet

Liikkumisen turvallisuustekijéiden varmistaminen

Viihtyisa ulkoymparist6

Oikeat ulkokalusteet

Hyvat vaatteet

KUVIO 3. Vanhusten liikkumista edistavia tekijoita.(Nuotio 2004, 6.)

Liikkumista vaikeuttavia tekijoita- kuviossa 4 maéritellaan vanhusten liikkumisel-

le ongelmia aiheuttavia tekijoita.

Liikkumista vaikeuttavia tekijoita

Tasoerot tilavaatimukset

Etaisyydet eri toiminta-alueiden valilla

Suuntautuminen

Ulottuminen

Tasapainon séilyttdminen

Voimattomuus

Aistitoimintojen heikkous

Monimutkaisuus esim. opasteissa

Turvallisuus

KUVIO 4. Liikkumista vaikeuttavia tekijoita. (Nuotio 2004, 6.)
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5.2 Suunnittelun periaatteita

Vanhusten palvelutalon piha toimii asukkaiden kotipihana, henkilokunnan tydym-
paristona seka vierailijoiden oleskelutilana. Piha-alueella liikkuu myos paljon
saatto- ja huoltoliikennettd, mika taytyy ottaa huomioon suunnittelussa. Ajoneu-
vOo- ja huoltoliikenne sek& autojen paikoitus tulisi erottaa jalankulkureiteisté ja
toiminta-alueista, ja huoltoliikenne tulisi suunnitella niin, etta se risteda alueen
jalankulkureittien kanssa mahdollisimman vahan. Vanhusten toiminta pihassa on
padosin oleskelua, tarkkailua ja k&velya. Rajoittuneen toimintakykynsa vuoksi
vanhukset oleskelevat paljon rakennusten vélittomassa laheisyydessé joten ovien
ldhelle on hyva sijoittaa viihtyisia oleskelupaikkoja, jonne huonokuntoisetkin paa-
sevit. Saattoliikenteelle on varattava muulta liikenteeltd rauhoitettu alue, jotta
autoon siirtyminen ja siitd poistuminen on turvallista apuvélineitékin kéayttaville
liikuntaesteisille. Saattoliikennepaikalla tulee olla my6s hyva valaistus, katos seké
istuimia odottelua varten. Piha-alueella tulee olla paikkoja turvalliseen liikkumi-
seen ja toisten tarkkailuun erillisilla kulkureiteilla seka mahdollisuus rauhalliseen
hiljentymiseen. Parvekkeet ovat merkittavéssa roolissa omien kasvien hoitamises-
sa ja viihtyisyyden luomisessa. (Nuotio 2004, 17; Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 31.)

Kulkureitit ja turvallisuus

Muistihdiridisille itsenaisen liikunnan mahdollisuudet ovat tarkeitd, mutta muis-
tamattomuus aiheuttaa heille kuitenkin usein eksymis- ja tapaturmavaaran. Kun
ymparisto on esteetdn ja aidattu, muistihairidinen asukas voi purkaa ahdistunei-
suuttaan litkkumalla. Etenkin dementoituneille asukkaille puutarhan turvallisuus
ja yksityisyys ovat merkittavia asioita. Rajattu ymparisto selkeine reitteineen estéa
eksymistd, mutta vaikka alueiden rajaaminen on tarkedd, tulee valttaa sita, etta
puutarha naytt&4 aidatulta ja asukkaat kokevat itsensa sisédpuolelle lukituiksi.
Muistihairioisia palveleva piha-alue tulee sijoittaa niin, ettd hoitajien tyotiloista ja
yhteisista tiloista on sinne nakoyhteys. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 39; Ko-
tilainen ym. 2003, 36-38; Nuotio 2004, 7.)

Kulkureiteissa taytyy vélttaa epaselvia risteyksié ja johdattaa reittejd vaihtelevista
kohteista toiseen. Suositeltavaa on, ettd pihalla on eripituisia ympyrén tai kahdek-
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sikon muotoisia kulkureittej4 jotka johtavat aina samaan paikkaan. Peruskunto-
lenkin pituus voi olla noin 250-400 metrid, mutta pihan lyhyin lenkki tulee sijoit-
taa sisdankaynnin valittémaan laheisyyteen. Pihojen kulkuvaylille suositellaan
maksimissaan 3 % pituuskaltevuutta, ja sivukaltevuuden tulisi olla enintdén noin 2
%, silla etenkin rollaattorin avulla liikkuvat eivat muuten hallitse kulkuvalinet-
taan. Pinoitteen taytyy olla melko kova, silla se helpottaa apuvélinein liikkuvia
asukkaita. Reittien reunojen tulee olla helposti havaittavissa. Esimerkiksi reunaki-
vetys on hyva ratkaisu liikkumisen helpottamiseksi. Fyysinen toiminta ja ulkoilu
vahentdvat usein rauhattomuutta ja sisalla vaeltelua seké parantavat younia. Mika-
li ulkoalueet nakyvat hoivakodin yhteisiin tiloihin, houkuttelee se asukkaita ulkoi-
lemaan. (Kotilainen ym. 2003, 36-38; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 32, 41-
42; Nuotio 2004, 7.)

Levahdyspaikkojen riittdvad méaré on tarked, penkkeja tulisikin mielelldan olla 25
metrin vélein, ja niiden valilla tulisi olla nakdyhteys jotta liikkuja pystyy néake-
maan ja arvioimaan etaisyyden seuraavalle levahdyspaikalle. Kalusteet tulee si-
joittaa kulkuvaylén ulkopuolelle selkedlle kalustealueelle, jotta véltetaan tormays-
vaara. Nain myos kulkuvaylien talvikunnossapito helpottuu. Levahdyspaikkoja
kannattaa sijoittaa seka aurinkoon etté varjoon, ja talvikunnossapito on huomioi-
tava. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 42.)

Valaistus

Myaos valaistuksen huomioiminen on tarkeéa. Sen tulisi olla riittdva, mutta hai-
kaisematon. Y leisvalaistukseen suositellaan 10-30 luxin valaistusta, kun taas tar-
keilla alueilla kuten portaissa ja luiskissa seké risteyskohdissa sen tulisi olla 20-50
luxia. Sisdankaynnit ja ulkoalueiden térkedt kohdat taytyy valaista hyvin, jotta ne
erottuvat selkedsti ympéristostaan. Valaistuksessa tulee ottaahuomioon pintojen
heijastavuudet sek& ympariston valaistus, kasvillisuus ja sen luoma varjostus ja
valaisimien soveltuvuus ymparistoon. Valaisinpylvaat kannattaa sijoittaa hahmot-
tavuuden ja heikkonakdisten suunnistautumisen vuoksi samalle puolelle yhteen
riviin noin metrin etéisyydelle kulkuvéylan reunasta. Maahan upotettujen va-
laisimien kayttoa tulee valttad heijastamisen vuoksi. (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 42; Hansio, Franti-Pitkaranta, & Soyrila 2007, 80.)
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Oleskelu- ja toiminta-alueet

Oleskelualueilla pinnoituksen tulee olla riittavan tiivis ja alueen tasainen. Eri il-
mansuuntiin avautuminen on tarkead, jotta asukkaat l1oytavat eri vuodenaikoina
suojattuja paikkoja tuulelta ja auringolta. Mahdollisten ulkokalusteiden pitaé olla
tukevia ja hyvin paikallaan pysyvid, ja ne tulee sijoittaa erilliselle kalustevyohyk-
keelle, jotta ne eivét aiheuta esteitd litkkujille tai reittien kunnossapidolle. Suosi-
teltu normaalikorkeus istuimille on noin 450 mm, mutta jaykkénivelisille noin
500-550 mm soveltuu paremmin. Nain ollen olisi hyvé, jos oleskelualueilla ja
levahdyspaikoilla olisi erikorkuisia istuimia. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
34-25))

Ulkoliikunnan mahdollistamiseksi tulee hoivakodin ympéristossa olla erilaisia
toiminta-alueita. Tasainen nurmikenttd mahdollistaa rauhallisen litkunnan l&ampi-
mind vuodenaikoina, kun taas pelikentalla voi pelata erilaisia pallopeleja. Jo 3 m x
12 m kokoinen kenttd mahdollistaa esimerkiksi petanquen tai kroketin pelaami-
sen. Myos erilaisten kuntoilupisteiden sijoittaminen kulkureittien varrelle on
helppoa toteuttaa yksinkertaisinkin keinoin. Pihalle voidaan esimerkiksi rakentaa
polkuja, joihin upotetaan kivia tai pitkospuita, ja myos erilaiset siltarakennelmat,
porrasrakennelmat ja puomit auttavat tasapainon harjoittelussa. (Lehmuspuisto &
Akerblom 2007, 35-36.)

Kasvillisuus

Muistihairidiset hammentyvat laajassa tilassa, ja kasvillisuuden avulla pihalle
voidaan luoda pienijakoinen ja turvallisuuden tunnetta tukeva mittakaava. Pihan
tilojen ja kulkureittien jasentdminen onnistuu hyvin vaihtelevilla puilla ja pensail-
la. Kasvillisuus myos suojaa tuulelta, auringolta, melulta ja polylta oleskelupai-
koilla ja kulkureiteilld. Vérien vaihtelevuus ja tuoksut ovat aistein havaittavissa ja
herattdvat muistoja. Perinnekasvien tuttuus luo turvallisuutta ja innostaa ulkona
liilkkumiseen. Oleskelualueiden tai kuntolenkin l&heisyyteen voi sijoittaa hyoty-
puutarhan joka kannustaa asukkaita liikkkumaan ja harrastamaan puutarhanhoitoa.
Kasvillisuuden osalta parhampia vaihtoehtoja ovat perinteiset ja tutut kasvit, kuten
omenapuut, marjapensaat, raparperit, hyotykasvit ja tutut kukat. Piikikkaita ja
kovin myrkyllisid kasveja kannattaa valttas. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
40-41; Kaotilainen ym. 2003, 36-38)
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Vanhuksen mindkuva voi olla hauras ja hén tarvitsee ympériston vahvistusta iden-
titeetilleen. T&té voivat vahvistaa esimerkiksi tutut toiminnot, ympariston tuomat
muistot tai vuodenaikojen vaihtelun seuraaminen. Ympdriston aistittavia piirteita
voidaan kaytt&a jotta dementoitunut vanhus saisi yhteyden ympéristdonsa ja osaisi
tulkita sitd. Kasveissa, etenkin lehtipuissa ndkyva vaihtelu auttaa tunnistamaan
vuodenaikojen vaihtelua. Muodot, vérit, aanet ja tuoksut auttavat suunnistamaan.
Piha voi tarjota myds mielta kohottavia elamyksié ja elamantoivoa. Tavoitteena
on aistien virkistyminen ja tunteiden, muistojen ja erilaisten ajatusten syntyminen.
(Nuotio 2004,7, 17; Kotilainen ym. 2003, 37- 38)

Puutarhaty6t ovat hyvia toimintakyvyn ylldpidon kannalta, ja dementiapotilaat
pitavét niistd usein. Esim. haravointi ja rikkaruohojen kitkeminen ovat vanhuksille
tuttuja toitd. Korotetut kasvatusaltaat helpottavat asukkaita ja auttavat kokeile-
maan omia viljelytaitojaan. Samalla he saavat kokea tarkeita onnistumisen koke-
muksia. Pienetkin viljelykset ja istutukset riittavat, jotta kenellek&an ei tulisi nii-
den hoitamisesta rasitetta. Jotta puutarhaty6t koettaisiin mielekkaiksi, tulee vilje-
lyolosuhteiden olla hyvat: kasteluveden helppo saatavuus ja hyvéan puutarhamul-
lan ja lannoitteiden saatavuus helpottaa heikkovoimaisempien vanhusten osallis-
tumista ja selviytymista puutarhatdistd. Omien kasvien kasvattamisen on todettu
vaikuttavan laitoksissa myonteisemmin kuin yhteisten kasvien kasvattamisen,
koska niihin syntyy vahvempi tunneside. (Nuotio 2004,7, 17; Kotilainen ym.
2003, 37-38; Evers 1998, 43.)

5.3  Suunnittelun tavoitteet

Pihasuunnittelun tavoitteena on luoda pihasta helposti hahmotettava ja viihtyiséa
palvelutalojen asukkaiden, henkilékunnan ja vierailijoiden yhdessaolon paikka.
Paikan hengen I6ytdminen on tarkeaa, silla rakennukset, ymparisto ja luonnonolo-

suhteet ovat aina erilaiset. (Nuotio 2004, 18.)

Tavoitteena on luoda ympaéristo, jossa vanhuksilla on mahdollisuus harrastaa tur-

vallista, esteetonté ja mieleké&sta litkkumista tutussa ympéristossa.
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Liikuntaa voidaan edistdad myos sijoittamalla arkiliikuntaan liittyvié toimintoja
huolellisesti ja suunnittelemalla ne esteettomasti. Tallaisia toimintoja ovat esimer-
Kiksi jatteiden kuljetus, lilkkuminen saattoliikenteen jattopaikoille, kéytévien hie-
koittaminen ja pyykkien kuivumaan ripustaminen.

Palvelutalon piha pyritaan aitaamaan, jotta pihatilasta saadaan turvallinen eika
sinne ohjaudu tarpeetonta lapikulkua. Dementiayksikdiden pihat on aina aidattava.
(Nuotio 2004, 18.)

Tehokkaat hoitoympadristot ovat usein psykologisesti stressaavia ja stressi onkin
usein suuri ongelma hoitoymparistoissa. Se johtaa usein terveydellisesti negatiivi-
siin seurauksiin ja saattaa ndin haitata toipumisprosessia. Stressia voitaisiinkin
lievittaa ymparistoilla, joista 16ytyy edistavia piirteitd. Yksilolle on tukevassa ja
terveytta edistavassa ympaéristossa tarkeda kontrollin tunne, yksityisyys, sosiaali-
nen tuki, mahdollisuudet liikkumiseen ja liikuntaan seké yhteys luontoon ja mui-
hin positiivisiin ajanvietteisiin. Nama piirteet ymparistdssa helpottavat yksilon
kykyé toipua ja selviytya stressistd, ja ndin ollen nakyvat tuloksina terveydellisen

tilan paranemisessa. (Rappe 2005, 11.)
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5.3.1 Puutarhaterapeuttisia tavoitteita

Seuraavassa kuviossa 5 esitetadn puutarhaterapeuttisia tavoitteita pihasuunnittelun

kannalta katsottuna.

e Monipuolisten aistielamysten tarjoamien muistojen, tunteiden ja

ajatusten herattamiseksi

o Kognitiivisten toimintojen harjoittaminen

e Itsetunnon parantaminen

e Osallisuuden ja itsemaard&dmisoikeuden lisaédminen, tarpeellisuu-

dentunteen luominen

e Liikkuvuuden yllapito ja kaatumisen ehk&isy motoriikan, lihas-

voiman ja tasapainon harjoittamisella

e Kuntoutus

e Vuorovaikutuksen lisadminen

o Tekeméattdmyyden katkaisu kiinnostavalla tavalla

KUVIO 5. Puutarhaterapeuttisia vaikutuksia. (Nuotio 2004, 18.)

Mielenterveyden kannalta ymparistdn olisi hyvé siséltaa erilaisia kontrasteja, silla
ne helpottavat ihmistd hahmottamaan eldmaa. Keskeneréisyyden periaate on myos
merkittdva. TA&ma4 tarkoittaa, ettd ympariston tulisi olla valja ja muokattava, sellai-
nen etta siihen voi itse vaikuttaa. Ympaéristda ei tule rakentaa liian valmiiksi, ja
mahdollisuus vaeltaa alueella on myos tarkedd. Tominnallisuuden tukeminen on
merkittdvad myos mielenterveyskuntoutujilla. Ympériston tulisi kehittdd moto-
rilkkaa, itse tekemistd, yrittamistd sekd itsensa voittamista ja aistien kehittdmista.
Aistien kdyton kannalta esteettinen ja harmoninen ymparisto ja toisaalta kontrastit
tuovat syvyytta. Turvallinen ympéristo on tarked mielenterveyden tukemisessa,
tosin yliturvallinen ymparistd on pahimmillaan haitallinen. Parasta mielentervey-
den tukemisen kannalta on rikas ja monimuotoinen ymparisto, joka tarjoaa mah-

dollisuuksia monenlaiseen eldamiseen. Myods mittakaavaan on syyta kiinnittaa
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huomiota. Ympaériston tulee tarjota myos mahdollisuus ihmisten keskinaiseen

kanssakaymiseen ja toisista huolen pitdmiseen. (Latikka 1997, liite 1.)

5.4  Suunnittelussa huomioon otettavia asioita

Seuraava kuvio (kuvio 6) osoittaa asioita, joita suunnittelussa tulee ottaa huomi-

oon.

e asemakaavamaaraykset

o tontille suunnitellut tai rakennettavat rakennukset ja séilytettavat

luonnonelementit

e toiminnot ja niiden sijoitus: pelastustiet, paakaytavat ja vaihtoeh-
toiset reitit, pysakaointi, saattoliikenne, huoltoliikenne ja muut huol-
totoiminnot, polkupy®drien jattopaikat, oleskelupaikat, viljelytoi-
minta, kasvillisuus, koristeaiheet, valaistus, pihan rakenteet, tekni-

set verkostot.

KUVIO 6. Suunnittelussa huomioon otettavia asioita. (Nuotio 2004, 19-
22.)
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6 HOIVAKOTI PAAVALIN INVENTOINTI

6.1 Gambiitti-Sopimushoito GSH Qy ja Hoivakoti Paavali

Gambiitti-Sopimushoito GSH Oy on osakeyhtiomuotoinen monialayritys, joka on
perustettu vuonna 1996. Yrityksen toiminta-ajatuksena on mm. tuottaa, vélittad ja
myydé yksityisia laékari-, hoiva-, asumis-, kotisairaanhoito- ja ruokapalveluja.
Liséksi Gambiitti-Sopimushoito GSH Oy ostaa ja vélittaa kiinteistoja, tuottaa tili-
jaisanngintipalveluja, tuottaa ja vélittdd ATK- ja asiantuntijapalveluja ja kay ar-
vopaperikauppaa. (Gambiitti-Sopimushoito 2008.)

Gambiitti-Sopimushoito GSH Oy pyrkii luomaan hoivakotijéarjestelmén, joka
huomioi henkilon tarkoituksenmukaisen hoito- ja hoivatarpeen. Yrityksella on
intensiivisempad hoitoa vaativille henkiloille suunnattu Hoivakoti Riihilehto Haa-
rajoella, kun taas itsendisempaan asumiseen pystyville on tarjolla Hoivakoti Aino
Jarvenpéaan kaupungissa ja Hoivakoti Paavali Lusin kyldssé. Tavoitteena Gambiit-
ti-Sopimushoito GSH Oy:l1a on tukea erilaisten hoitopalvelujen tarkoituksenmu-
kaista jarjestamistd ja hoito- ja palveluketjua. (Gambiitti-Sopimushoito 2008.)

Hoivakoti Paavali sijaitsee Lusin kylassa Heinolassa. Se on 45-paikkainen sosiaa-
lialan avohoitoyksikkd, jonka asukasryhma koostuu mielenterveyskuntoutujista,
lievaasteisista dementikoista ja vammaisista. Edellytyksend Hoivakoti Paavalissa
asumiselle on, ettd asukas kykenee liikkumaan omatoimisesti ja on taysi-ikainen.
Asuminen tapahtuu yhden hengen huoneissa, ja asukkaille tarjotaan mahdollisuus
my0s tukiasunnossa asumiseen, joka on turvallinen tapa harjoitella omaan kotiin

palaamista. (Gambiitti-Sopimushoito 2008.)

Hoivakoti Paavali pyrkii takaamaan asukkailleen turvallisen asumismuodon seké
heidén tarvitsemansa hoidon ja huolenpidon. Liséksi se tarjoaa asukkailleen ko-
dinhoito- ja vaatehuoltopalvelut, huolehtii heidén perushoidostaan sekéd avustaa

paivittaisissa toiminnoissa. (Gambiitti-Sopimushoito 2008.)
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6.1.1 Hoivakoti Paavalin toiminta

Hoivakoti Paavalin toiminnan keskeisia arvoja ovat ihmisarvon kunnioittaminen
ja asukaslahtoisyys. Yksilollisyytté ja elamanhallintaa tukevat toimintaperiaatteet
ovat turvallisuuden, kodinomaisuuden, yksilollisyyden, omatoimisuuden ja itse-
maardédmisoikeuden yllapitdminen ja edistdminen. Hoivakoti Paavalin tyGskente-
Iytavat perustuvat kuntouttavaan ja omatoimisuutta kannustavaan tydotteeseen.
Asukkaan voimavaroja pyritdan tukemaan ja vahvistamaan. (Gambiitti-
Sopimushoito 2008.)

Hoivakodin toiminnassa pyritaan kannustamaan ja ohjaamaan asukasta mahdolli-
simman itsendiseen selviytymiseen. Asukkaan puolesta tehdaan vain se, missa han
todella apua tarvitsee. Toiminta on siis tuettua palveluasumista ympérivuorokauti-
sesti. Hoivakoti Paavali tarjoaa asukkailleen myos mahdollisuuden tehd& suoja-
ty6td, kuten pesulaty6td, keittiotyotd sekd ulkoalueiden hoitamista kesalla ja tal-
vella. (Gambiitti-Sopimushoito 2008.)

6.1.2 Asukkaat ja henkilokunta

Hoivakoti Paavalin asukkaat koostuvat mielenterveyskuntoutujista, dementikoista
ja vammaisista, ja heitd on yhteensa 38. Suurin osa asukkaista kérsii jonkin astei-
sista mielenterveydellisista ongelmista. Toiminnallisesti asukkaat ovat hyvin eri-
laisia, sill4 osa asukkaista on hyvinkin omatoimisia ja itsendisié, kun taas osa tar-
vitsee useamman avustajan paivittdisten toimien suorittamiseen. Paavalissa tyos-
kentelee 19 tyontekijad, joista 4 on sairaanhoitajia, 2 sosiomia, yksi mielenterve-
yshoitaja, 6 l&hihoitajaa, yksi hoitoapulainen, yksi kokki, kaksi keittdjad, yksi siis-
tij& ja yksi toiminnanohjaaja. (Lindeberg 2009.)
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6.2 Suunnittelualue
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KUVIO 6. Suunnittelualueen sijainti (Lusin kylayhdistys ry.)

Suunnittelualue Hoivakoti Paavali sijaitsee Heinolan kaupungissa, Lusin kyldssé
(kuvio 6). Kulkuyhteydet Paavaliin ovat hyvaét, silla se sijaitsee Helsinki-Heinola
moottoritien E75 laheisyydessa. Etdisyytta Lahden kaupunkiin on noin 50 kilo-
metrid, Heinolan kaupunkiin noin 13 kilometrid. Hoivakodin alue rajautuu etelés-
sé& Lusintiehen ja muilta osiltaan metsa- ja peltoalueisiin. Hoivakoti Paavalin l&n-
sipuolella sijaitsee myds Lusin koulu. Pohjoisessa sijaitsevalla metséalueella on
valaistu pururata, joka toimii talvisin hiihtoreittind. Valaisemattomia kuntopolkuja
I6ytyy useamman kilometrin verran, ja lisdksi alueella on myds laavu. Paasy naille
reiteille kulkee Paavalin alueen lansipuolelta. (Lusin kylayhdistys ry 2009.)
Suunnittelualueen rajaus on esitetty liitekartassa (liite 2).

Maastonmuodoiltaan suunnittelualue on vaihtelevaa. Lusintielt4 Paavalin alueelle
saavuttaessa pihatie nousee rinteeseen kohti Paavalin paarakennusta. P&araken-

nuksen pohjoispuolella maasto on tasaisempaa ja loivasti laskevaa.
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6.3 Hoivakoti Paavalin alueen historia ja nykytilanne

Hoivakoti Paavalin aluetta kutsutaan myds I1so-Huovilaksi, joka on osa Huovilan
kantataloa. Kunta osti kyseisen tilan vuonna 1901 ja sinne rakennettiin vuonna
1904 vaivaistalo. Vaivaistaloksi rakennettu padrakennus, jossa nykyinen Paavalin
hoivakoti sijaitsee, edustaa uusrenessanssia, ja siind on ristipaadyt. Padarakennus
on ulkomuodoltaan ajalleen tyypillinen vaivaistalo. Rakennusta laajennettiin
vuonna 1954 rakentamalla sen jatkoksi tiilinen, kolmikerroksinen lisdosa. Pééra-
kennuksen luoteispuolella sijaitsee uusklassistinen rakennus, joka on toiminut
hourulana ja sittemmin péivakotina. Sen vieressa sijaitsee jalleenrakennuskaudelta
perdisin oleva entinen henkilokunnan asuinrakennus. Kesalla 2008 Hoivakoti
Paavali laajensi hoivakotitoimintaansa myos néihin rakennuksiin. (Lusin osayleis-
kaavaehdotus 2. 2007.)

Alueella sijaitsee hoivakotikéayttssa olevien rakennusten lisaksi myds vanhan tila-
keskuksen rakennuskantaa, joka sijoittuu paarakennuksen itdpuolelle. Padraken-
nuksen vieressa sijaitsee 1800-luvulla rakennettu vaentupa, joka on toiminut myos
museona. Pihapiiria rajaa pitka vajarakennus, ja itdpuolisessa rinteessa sijaitsevat
myaos Kivinavetta seka rapattu entinen sikala. Lusintien varrella on myds sailynyt
suuri rithirakennus. Tall& hyvin séilyneelld rakennuskokonaisuudella on paikal-
lishistoriallista arvoa, ja vuoden 1983 maakunnallisessa inventoinnissa mainittu
Iso-Huovila onkin osa Lusin kylan kulttuurimaisemaa. (Lusin osayleiskaavaehdo-
tus 2. 2007.)

6.4 Suunnittelualueen kaavatilanne

6.4.1 Maakuntakaava

Ymparistoministerio vahvisti 11.3.2008 Paijat-Hameen maakuntakaavan (kuvio
7). Kyseisesséd maakuntakaavassa suunnittelualue on merkitty AT-merkinnall,

joka tarkoittaa tiiviita kyl&alueita. Paijat-Hameen maakuntakaavan Merkinnét ja
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maaraykset- asiakirjassa méaaritelld&n suunnittelumééraykset AT-alueilla seuraa-

valla tavalla:

Yksityiskohtaisemmassa suunnittelussa tulee kiinnittaa erityista
huomiota kunnallistekniikan jarjestamiseen, monipuolisen elin-
keinorakenteen kehittymismahdollisuuksiin, palvelujen tukemi-
seen ja sailyttamiseen sek& rakentamisen sopeutumiseen ole-
massa olevaan kokonaisuuteen ja ymparistoon.

Yksityiskohtaisemmassa suunnittelussa tulee huomioida kylissa
ja kylien laheisyydessa vapaa-ajan asumisen kehittdminen ja
mahdollisuudet lisatd vapaa-ajan asumisen ymparivuotisuutta
tai muuttaa alueella sijaitsevaa lomaasutusta pysyvan asutuksen
tarpeisiin kestava kehitys, kylien erityispiirteet ja tiivis kylara-
kenne huomioon ottaen.

Alueen suunnittelussa on otettava huomioon kulttuuriympériston
ominaispiirteiden vaaliminen ja turvattava merkittavien maise-
ma- ja kulttuuriarvojen sailyminen.

(Paijat-Hameen liitto. Paijat-Hdmeen maakunta kaava 2006.)

Paijat-Hameen maakuntakaavan Merkinnat ja méaéraykset-asiakirjassa maaritel-

1a4n toteuttamiskuvaus AT-alueilla seuraavalla tavalla:

Tiiviit kyldalueet ovat merkittavien palvelukylékeskusten ydin-
alueita, jotka erottuvat harvasta kylarakenteesta tiiviimman ra-
kenteensa vuoksi.

Kylat ovat elinvoimaisia ja monipuolisia elinkeinorakenteeltaan
ja niissa on monipuolisia peruspalveluita.

Uudisrakentaminen on sopusoinnussa olemassa olevan kylamil-
joon ja luonnonympariston kanssa. Kylarakenteen yksityiskoh-
taisemmassa suunnittelussa otetaan huomioon eri ikaryhmien
liikkumisverkosto- ja ymparistd. Kylamiljoo tarjoaa erilaisia
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen.

Alueen maankayttd sek& palvelujen ja kunnallistekniikan jarjes-
taminen tutkitaan useimmissa kylissé kaavoituksen keinoin.

Kylissa ja niiden laheisyydessd on monipuolista ja myéskin ym-
parivuotisessa kaytossa olevaa vapaa-ajan asumista. Vapaa-
ajan asuntoja otetaan kayttoon pysyvan asutuksen tarpeisiin.
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Kylien omaehtoista kehittamistoimintaa ja erityspiirteiden hyo-
dyntamista tuetaan.
(Paijat-Hameen liitto. Paijat-Hdmeen maakunta kaava 2006.)

Iso-Rapanen

Ristijérvi

Viigani

1 B A - -

KUVIO 7. Ote Paijat-Hameen maakuntakaavakartasta (Paijat-Hameen liitto Péi-

jat-Hameen maakuntakaavakartta 2006.)

6.4.2 Lusin osayleiskaava

Heinolan kaupunginvaltuusto hyvaksyi kokouksessaan 25.8.2008 Lusin osayleis-
kaavan (kuviot 8 ja 9). Osayleiskaavan on laatinut Ramboll Finland Oy:n kaavoi-
tusyksikkd. Osayleiskaavassa hoivakodin alue on merkitty PY/s- merkinnallg,
joka on julkisten palvelujen ja hallinnon aluetta. Osayleiskaavamaaréayksissa

PY/s- alue maaritellaan seuraavasti:

Julkisten palvelujen ja hallinnon alue.

Alueelle on tarkoitettu sijoitettavaksi julkisia palveluja tarjoa-
vaa toimintaa. Alueella sijaitsee Lusin koulu ja Iso-Huovila,
joilla kulttuurihistoriallista arvoa. Alueen arvokas rakennuskan-
ta ja lahiymparistd ja pihapiirin erityispiirteet tulee sailyttaa.
Alue on ymparistOineen tarkoitettu asemakaavoitettavaksi.
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(Lusin osayleiskaava kaavaselostus. Osayleiskaavamerkinnét ja —maaraykset.
2008, 43.)

WA PIRZEH
KUVIO 9. Ote Lusin hyvéksytysté osayleiskaavakartasta (Ramboll Oy 2008.)
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6.5 Inventoinnit

6.5.1 Rakennukset

Hoivakoti Paavalin alueelle sijoittuu useita rakennuksia, joilla on paikallishistori-
allista arvoa. Alueen keskeisin rakennus on vaivaistaloksi vuonna 1904 rakennettu
puinen hoivakodin péarakennus, Paavalil (kuvio 10), johon on rakennettu tiilinen,
kolmikerroksinen lisdosa vuonna 1954 (kuvio 11). Tassé uusrenessanssia edusta-
vassa rakennuksessa sijaitsee 33 Paavalin yhteensé 45 asukaspaikasta. (Lusin
osayleiskaavaehdotus 2. 2007; Gambiitti-Sopimushoito 2008.)

KUVIO 10. Hoivakoti Paavalin paarakennuksen, Paavalil:n vanha, vuonna 1904

rakennettu osa
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KUVIO 11. Paavali 1:n 1954 rakennettu tiilinen lisdosa sekd vanhan osan edustaa

Padrakennuksen liséksi asukaspaikkoja on myos kahdessa pienemmassa alueella
sijaitsevassa rakennuksessa. Kyseiset rakennukset sijoittuvat padarakennuksen luo-
teisopuolelle. Hourulana ja paivakotina aiemmin toimineessa uusklassismia edus-
tavassa Paavali 2:ssa (kuvio 12) asukaspaikkoja on kymmenen ja sen vieressa
sijaitsevassa entisessa henkilokunnan asuinrakennuksessa, Paavali3:ssa (kuvio 13)
paikkoja on kaksi. (Lusin osayleiskaavaehdotus 2. 2007; Gambiitti-Sopimushoito
2008.)

KUVIO 12. Paavali2:n rakennus
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KUVIO 13. Paavali3:n rakennus ja parkkitilaa

Hoivakotikaytdssa olevien rakennusten liséksi hoivakoti Paavalin alueella sijaitsee
mya0s runsaasti vanhan tilakeskuksen rakennuskantaa, jotka sijoittuvat paéaraken-
nuksen itdpuolelle. Naita rakennuksia ovat 1800-luvulla rakennettu véentupa
(KUVIO 14), pihapiiria rajaava pitka vajarakennus (KUVIO 15), itdpuolisessa
rinteessa sijaitseva kivinavetta (KUVIO 16) seké entinen sikala. Liséksi alueella
on erindisia varastorakennuksia seka riihirakennus. (Lusin osayleiskaavaehdotus
2.2007.)



KUVIO 14. 1800- luvulla rakennettu vaentupa Paavalin pihapiirissa

KUVIO 15. Yksi Hoivakoti Paavalin alueella sijaitsevista varastorakennuksista
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KUVIO 16. Kivinavetta ja véentuvan etelépéaaty

6.5.2 Kasvillisuus

Hoivakoti Paavalin piha-alueella rakennusten ymparisté on hoidettua aluetta, joka
koostuu nurmialueista, kulkureiteisté sek& puustosta, pensaista ja yksittéisista
kukkaistutuksista (kuviot 17 ja 18). Paavalil:n tiiliosan seinustoilla kasvaa villi-
viinikdynnoksia. Alueen itdpuolella sijaitsevien rakennusten ympaéristo on hoita-
matonta ja kdyttamatonta aluetta, ja ndin ollen se on paassyt heinittymaan ja pusi-
koitumaan (kuvio 19). Lusintien puolella Paavalin alueelle kuuluvat peltoalueet
ovat samoin poissa kéytostd, ja nekin ovat heinittyneet ja pusikoituneet (kuvio
20). Lusintien ja hoivakodin paarakennuksen parkkipaikan vélissa on myds puus-
toinen, metsamainen alue. L&nsi- ja pohjoisrajoiltaan Paavalin alue rajautuu met-
séalueeseen. Inventointi, joka osoittaa merkittavat yksittaispuut, pensasryhmét
seké kukkaistutukset, 10ytyy liitteista. (liite 3.)



KUVIO 17. Hoivakoti Paavalin eteldisen pihan hoidettua kasvillisuutta

KUVIO 18. Perennapenkeissé on kaytetty isoja kivia ja herttavuorenkilpea
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KUVIO 19. Vanhan rakennuskannan ympéristot ovat huonokuntoisia

KUVIO 20. Lusintien ja Hoivakoti Paavalin valiset peltoalueet ovat heinittyneet ja
vesakoituneet
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6.5.3 Kulkureitit ja parkkialueet

Kulku hoivakodin pihalle tapahtuu Lusintielta erilliselle sorahiekkapohjaiselle
tielle, ja sisddnajoteitd on kaksi. Suurien lehtikuusien reunustama paatie nousee
loivaa rinnetté kohti Paavalil-rakennusta ja sen parkkialuetta (kuvio 21), ja tdma
yhtenainen reitti kulkee paarakennuksen molemmin puolin aina Paavali2- ja Paa-

vali3- rakennuksille saakka. Pinnoitteena on koko ajan sorahiekka, eiké sidottuja

paallysteitd ole kaytetty.

KUVIO 21. Suurien lehtikuusien reunustama paasisaanajo Hoivakoti Paavalin

alueelle

Parkkialueita Hoivakoti Paavalin alueella on kaksi. Toinen niista sijaitsee Paava-
lil:n laheisyydessa (kuvio 22) ja toinen sijaitsee Paavali2:n edustalla. Autojen
pysakdintid harrastetaan ndiden péaéasiallisten parkkipaikkojen lisdksi myés Paa-
valil:n tiilisen lisdosan laheisyydessa. Kulkureitit ja parkkialueet on esitetty in-

ventointikartassa. (liite 3.)
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KUVIO 22. Paavali 1:n parkkialuetta ja kasvillisuutta

6.5.4 Toiminnot ja kalusteet

Paavalil:n edustalle on aidattu puuaidalla oleskelualue hoivakodin asukkaille (ku-
vio 23). Kesdaikana alueella on lipputagon lisaksi aurinkovarjojen alle sijoitettuja
poOytié ja tuoleja seké puutarhakeinu oleskelua varten. Myds padrakennuksen takaa
I0ytyy kesdisin kasvillisuuden suojaama puutarhakeinu (kuvio 24). Paavalil:n
uuden osan kulmaan on rakennettu suojaava katos tupakointia varten (kuvio 25),
ja paasisaankaynnille on rakennettu laatoitettu alue ja puiset portaat seka pieni

tasanne (kuvio 26).



KUVIO 24. Kasvillisuuden rajaama keinu on suojaisa oleskelupaikka
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KUVIO 25. Tupakointia varten on rakennettu katos Paavali2:n sivustan sisaan-

kaynnin viereen

KUVIO 26. Paavalil:n paasisaankdynnin edustalla on rinteessé istutuksia ja por-
taat. Sisddnkaynnille on rakennettu uudet, turvalliset portaat

Paavalil:n taakse on sijoitettu telineet tomutusta ja pyykkien kuivausta varten,
lisaksi niiden laheisyyteen on rakennettu roskakatos. Paavali 2:n ja Paavali 3:n
pohjoispuolella kulkevan tien varrella on roska-astioita. Paavali2:n laheisyydessé
on aidattu leikkialue (kuvio 27), joka on jaanyt paikalleen paivakodin ajoilta. Ny-
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kyiset toiminnot ja niiden sijainnit on esitetty liitteessé 2 ja alueen valaistus inven-

tointikartassa. (liite 3.)

KUVIO 27. Aidattu entinen leikkialue ja Paavali 2:n rakennus

6.6 Analyysi

Paavalin piha-alueesta vain osa on aktiivisessa kaytossa, ja kayttaméattomaét piha-
alueet ovat hoitamattomuuden vuoksi paasseet huonoon kuntoon. Nykyinen kas-
villisuus kaytetyillakin alueilla kaipaisi joiltain osin hoitoa, kunnostusta ja jopa
poistamista ja uudella kasvillisuudella korvaamista. Kéyttamattomille piha-
alueille olisi tarpeen raivaus, siistiminen ja kayttotarkoituksen keksiminen. Myds
useat piharakennukset ovat samaisesta hoidon puutteesta ja kayttamattomyydesta

johtuen ransistymassa.

Alueen kulkureitistd on riittdvan kattava ja melko hyvakuntoinen, mutta selkeyt-

tdminen ja samalla turvallisuuden lisd&minen tekisi siita vielda toimivamman. Piha-
alue ei nykyisellaan ole mydskaan kovin toiminnallinen, oleskelualueita seka har-
rastealueita lisddmalla pihapiiristd tulisi asukkaille houkuttelevampi paikka viettaa

aikaa ulkoillen, kuntoillen ja vain oleillen.
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7 TUTKIMUS HOIVAKOTI PAAVALIN ASUKKAISTA

Taman tutkimuksen tavoiteena oli selvittdd Hoivakoti Paavalin asukkaiden ajatuk-
sia ja mielipiteitd asumisympdristonsa toimivuudesta ja viihtyisyydesta seka ottaa
vastaan toiveita ja parannusehdotuksia sen suhteen. Fyysinen ympéristo ja sen
hyva suunnittelu voi vaikuttaa merkittavasti niin hoivakodissa asuvan ihmisen
fyysiseen kuin henkiseenkin hyvinvointiin, ja sen takia on tarkeda saada tietoa
siitd, kuinka asukkaat kokevat asuinpaikkansa ympariston ja millaisia paran-

nusehdotuksia heilla on sen suhteen.

Asukkaille tehty tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

e Millaiseksi hoivakodin asukkaat kokevat nykyisen asuinymparistonsa viih-
tyvyyden ja turvallisuuden kannalta?

e Ovatko asukkaat tyytyvaisia ymparistonsa kayttdmahdollisuuksiin?

e Mitd toiveita ja parannusehdotuksia asukkailla on hoivakodin ulkoalueiden

suhteen?

7.1 Kovalitatiivinen tutkimus menetelméana

Tutkimuksen kohteena olivat hoivakodin pihaymparistdn laatu, asukkaiden tyyty-
vaisyys ymparistoonsa seka mahdolliset toiveet ja parannusehdotukset asuinym-
péristonsé suhteen. Néiden tavoitteiden pohjalta tutkimusmenetelmaksi valittiin

kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus.

Laadullista tutkimusta kutsutaan ymmartavaksi tutkimukseksi. Kvalitatiiviseen
tutkimuslahtokohtaan sisaltyy ajatus, etté todellisuus on moninainen ja aina koki-
jastaan riippuva ilmio. Tata ilmiota pyritdén laadullisessa tutkimuksessa joko
ymmartamaan tai selittdmaan. Tasta huolimatta asioita ei tule kuitenkaan pirstoa
osiin, vaan kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyr-
kimyksend on l10ytaa tai paljastaa tosiasioita eiké todentaa jo olemassa olevia véit-
tamid. Tyypillisena piirteend kvalitatiiviselle tutkimukselle on muun muassa, etta

aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja suositaan ihmisté tiedon-
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keruun instrumenttina. Havaintoihin ja keskusteluihin tutkittavien kanssa luote-
taan menetelméssa enemman kuin mittausvalineill& hankittavaan tietoon. Myds
tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eikd satunnaisotoksen
menetelmaa kéayttaen. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2004, 152,155; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 28.)

7.2 Haastattelu ja kyselylomake tutkimusmenetelmana

Haastattelu on hyvin joustava menetelmad, ja sopii siksi moniin erilaisiin tutkimus-
tarkoituksiin. Haastattelutilanteen suora kielellinen vuorovaikutus tutkittavan
kanssa luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa tilanteessa. Haastattelun
etuna on ennen kaikkea se, ettd tarvittaessa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa
kysymys, oikaista vaarinkéasityksid, selventad ilmausten sanamuotoa ja kayda kes-
kustelua tiedonantajan kanssa. Seka haastattelu etta kyselylomake ovat tietoisuu-
den ja ajattelun siséltdihin kohdistuvia menetelmid, ja molempia on useita lajeja.
Useiden kirjoittajien mielesta haastattelu ja kyselylomake ovat lahes identtisia
menetelmid, mutta todellisuudessa menetelmien ero on melko suuri. Usein pelkKki-
en lomakkeiden kaytto johtaa siihen, ettd valmiit vastausvaihtoehdot harvoin ta-
voittavat vastaajan ajatusmaailman tai hdnen maailmankuvansa olennaiset puolet.
Kyselylomakkeiden kayttd onkin hyédyllisimmilldén silloin, kun lomakkeet on
huolellisesti suunniteltu ja kun niilla pyritaan selvittdmain melko konkreetteja ja
yksiselittteisia ilmioitd. Haastattelutilanteessa taas on helpompaa selventaa saata-
via vastauksia ja syventéa tietoja. Haastattelu on tarpeen myas, jos kohderyhméana
on ryhmad, jonka edustajilla saattaa olla vaikeuksia kyselylomakkeen tayttamises-
séd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-37, 73.)

7.2.1 Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto, jossa edetdan
etukéateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa,
ja siind korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heidan asioille antamiaan merki-

tyksié ja sitd, miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelus-
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sa pyritaan l0ytdmaan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja
ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2000,75;
Hirsjarvi ym. 2004, 197.)

7.2.2 Tutkimuksen kulku

Hoivakoti Paavalin asukkaille pidettiin 6.4.2009 haastattelut, joita ennen hoivako-
din ymparistd inventoitiin ja tutustuttiin asukkaiden asuinymparistoon. Haastatel-
tavat henkil6t valitsi hoivakoti Paavalin johtava hoitaja, Anne Lindeberg, ja haas-
tatteluun valittiin kahdeksan hoivakodin asukasta. Asukkaille oli laadittu etuké-
teen kyselylomake, jossa kéytettiin sek& avoimia kysymyksid, monivalintakysy-
myksié ettd asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia kysymyksia (Hirsjarvi, Remes,
& Sajavaara 2004, 188-189). Haastattelun tavoitteena oli selvittad perustietoja
asukkaiden eldmantilanteesta seka asumistyytyvaisyydestd, heidan kokemuksiaan
nykyisesta hoivakoti Paavalista asuinymparistoné seké ottaa vastaan asukkaiden
mahdollisia parannusehdotuksia ja toiveita hoivakodin ymparistén suhteen. Par-
haimmaksi tavaksi viedad haastattelu lapi todettiin suullinen haastattelu, jossa haas-
tattelija oli 1&snéd haastateltavan avustajana ja tarvittaessa haastatteli asukkaan
suullisesti Kirjaten vastaukset ylos itse.

7.2.3 Kysely asukkaille

Asukkaiden ndkemyksié ja mielipiteitd nykyisestad Hoivakoti Paavalin ymparistos-
t& sek& parannusehdotuksia kyseltiin teemahaastattelun avulla. Etukéteen laadit-
tuun kyselylomakkeeseen oli maaritelty kysyttavat teemat seké tarkentavat kysy-
mykset. Asukkaat haastateltiin yksi kerrallaan, ja he saivat ensin tutustua haastat-
telukysymyksiin. Osa asukkaista kykeni tayttdmaan kaavakkeen itse haastattelijan
avustuksella, mutta suurimmalle osalle haastatelluista kirjallisesti vastaaminen oli
lilan haastavaa, jolloin heidat haastateltiin suullisesti kaavakkeen kysymyksié

noudattaen haastattelijan merkitessa vastaukset kaavakkeeseen.
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Kyselylomake oli viisisivuinen, ja kasiteltavat teemat oli jaettu ensin vastaajan
perustietoihin ja yleiseen asumistyytyvaisyyteen hoivakodissa, sitten kokemuksiin
nykyisesta Hoivakoti Paavalista asumisympéristona seké toimintaa tarjoavana
ymparistoné. Lopuksi kysyttiin vield& mahdollisia toivomuksia pihaympériston

suhteen. Alkuperéinen kyselylomake on liitteissa 1/1-1/5.

Lomakkeen alussa oli haastateltavalle saatekirje, jossa selitettiin tutkimuksen taus-
tatietoja ja syité ja tavoitteita siihen, miksi tutkimusta tehtiin. Liséksi saatekirjees-

s& kerrottiin yksityisyydesta tutkimuksen suhteen.

Haastateltavan perustiedot selvitettiin lomakkeen alussa kysymaélla hénen ikaansa
ja sukupuoltaan(kysymykset 1-2). Monivalintakysymysten avulla kysyttiin asu-
kastyytyvaisyydestd, ja mahdollista tyytymattomyyden syyté kysyttiin avoimella
kysymykselld (kysymykset 3-4). Hoivakodin asukkaiden tyytyvéisyytta ja koke-
muksia asuinymparistostaan ja sen toiminnallisuudesta kysyttiin 3-portaisen as-
teikon avulla kolmessa osassa (kysymykset 5-7) ja lopussa kysyttiin mielipaikois-
ta, tyytyméattdmyyden kohteista sek& parannusehdotuksista avoimilla kysymyksil-
14 (kysymykset 8-11).

7.2.4 Kyselytutkimuksen aineisto ja analyysi

Kyselyaineisto koostui kolmesta Hoivakoti Paavalin asukkaan itse haastattelijan

avustuksella tayttaméastd kaavakkeesta ja viidesta haastattelijan suullisesti haasta-
tellun ja tayttaman asukkaan kaavakkeesta. Vastanneista kaksi oli naisia, ja loput
viisi miehid. Osaan avoimista kysymyksista ei saatu vastausta. Haastateltujen pe-

rustiedot esitetdaén taulukossa 1.
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Kyselyyn vastaajat | Mies Nainen Yhteenséa

Ikdjakauma

15- 20- vuotias

25- 34- vuotias 1 1 2
35- 44- vuotias

45- 54- vuotias 2 2
55- 64- vuotias 2 1 3

65- 74- vuotias

75- vuotias tai sitd 1 1
vanhempi
Yhteensa 6 2 8

Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden ik&- ja sukupuolitiedot

7.3  Tutkimustulokset

Tassa luvussa esitelladn haastattelututkimuksen tulokset sekd numeerisesti etta

sanallisesti.

Perustiedoissa kysyttiin ensimmaistd mielikuvaa Hoivakoti Paavalista asuinympa-
ristoné, ja vastaajista 87,5 % oli sitd mieltd, ettd hoivakoti Paavalin ymparisto vas-
tasi hyvén asuinympariston mielikuvaa. 12,5 % (yksi vastaaja) ei osannut sanoa
mielipidettaan. Hoivakoti Paavalissa asumiseen tyytyvaisia oli 75 %, kun 25 %
(kaksi vastaajaa) oli asumiseen tyytymattomiad. Kysyttdessa mieluisampaa asuin-
paikkaa, toinen vastaajista toivoi voivansa asua “omassa asunnossa ldheisten luo-
na”, ja toinen taas koki kyllastyneensd asumaan Paavalissa kolmen vuoden jal-

keen, ja asuisi mielummin tukiasunnossa rivitalossa.

Asukkaiden mielipiteita ja ajatuksia Hoivakoti Paavalista asuinympéristona kysyt-
tiin skaalaan tyytyvdinen— ei merkitystd—tyytymaton— jaotelluilla vastausvaihto-
ehdoilla. Tyytymattomyyttd herattivat pihan monipuolisuuden aste seka kulkuyh-

teydet hoivakodista pihalle. Joillekin asukkaille piha-aluiden viihtyisyydelld ei
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ollut merkitystd, kuten ei myoskaan piha-alueiden turvallisuudella ja sisdéankéyn-
tien tunnistettavuudella (kuvio 28).

Kasvillisuuden osalta eniten tyytymattomyytta aiheuttivat kasvillisuuden méara ja

monipuolisuus, erilaisia kasveja toivottiin pihalle lisdé (kuvio 29).

Ymparisto ja piha-alue
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KUVIO 28. Ymparisto ja piha-alue
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Kasvillisuus

H tyytyvdinen M ei merkitysta

m tyytymaton

KUVIO 29. Kasvillisuus

Toiminnallisuuden osalta tyytyvéisimpié oltiin lilkkunnan harrastamismahdolli-

suuksiin piha-alueella (100 %). Tyytymattomyyttd asukkaissa taasen aiheuttivat

piha-askaresiin osallistumismahdollisuudet seké yksinolon mahdollisuudet (kuvio

30.).
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Toiminnallisuus
100 %
90 %
80%
70%
60%
50%
40 %
30%
20%
10%
0%
mahdollisuus mahdollisuus mahdollisuus mahdollisuus
osallistua piha- harrastaa lilkuntaa seurusteluun yksinoloon piha-
askareisiin piha-alueilla muiden asukkaiden alueella
kanssa

W tyytyvdinen  Meimerkitystd B tyytymaton

KUVIO 30. Toiminnallisuus

Asukkailta kysyttiin myos heidédn mielipaikkaansa hoivakodin ulkoalueella avoi-
mella kysymykselld. Yksi asukkaista ei osannut maaritella mielipaikkaansa, mutta

muiden asukkaiden vastauksissa mainittiin pihakeinu (yhteensé 4/8):

Lehmusten ymparoimé keinu. Saa olla rauhassa ja jos on [Ammin

paiva.

Pihakeinussa olo.

Muita vastauksia olivat:

Kesanviettotuolit etupihalla, lauta-aita ymparilla.

Kesélla saa kahvit juoda ulkona.

Puutarha.
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Avoimella kysymyksell& kysyttiin myos tyytymattomyytta herattavié asioita.
Kaikki haastatteluun vastanneet eivat osanneet madritelld tyytymattomyytta aihe-
uttavaa asiaa, ja joidenkin mielesta heidan tyytymattémyytensa johtui enempi
muista asukkaista ja heidan kanssaan toimeen tulemisesta. Erds asukas toivoi liséa
liikkumismahdollisuuksia, ja yksi asukas ilmaisi vahvasti tyytymattomyytensa
pihan havukasveihin ja toivoi kaikkien havukasvien poistamista.

Kysyttéessa toivomuksia harrastustoiminnasta, asukkaat vastasivat mm. seuraa-

vasti:

Petanque, keilapeli, rengaspeli.

Lentopalloa haluaisin pelata.

Molkky.
Useampi asukas toivoi pihalle lis&a oleskelupaikkoja, l&hinn& koska fyysinen kun-
to ei valttdmata mahdollista liikunnan harrastamista. Muutamalla asukkaalla ei

ollut mink&éan laisia harrastustoivomuksia.

Viimeisesséd kysymyksessé haastateltavat saivat kertoa avoimesti toiveita ja pa-
rannusehdotuksia hoivakodin ulkoalueiden suhteen.

Kasvimaa, omenapuu. Paavali 2 kukkia oven pielustoihin. Tulp-

paaneja ja krookuksia ja ruiskaunokkeja.

Grillikota olisi kiva. Makkaraa saisi paistaa.

Jasmiinimaja, 3 kpl keinuja, ruusuja pitaisi hoitaa ja leikata. Pyorea
poyta ja penkkeja ja kivia lipputangon viereen. Hajuhernepenkki ja
leikkokukkia joita saisi omaan huoneeseen maljakkoon. Huvimaja ja

penkkeja.
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Toiveissa oli myos pelikenttd, ja epérealistisempana toiveena uima-allas. Muuta-

ma asukas ei osannut méaaritell& piha-alueelle parannusehdotuksia tai toiveita.

7.4 Johtopé&éatokset

Haastattelun perusteella Hoivakoti Paavalin asukkaat ovat melko tyytyvéisia asu-
misymparistoonsa. Jonkin verran haastattelutilanteessa oli havaittavissa, ettei
haastateltava osannut vastata kysymykseen tai sitd koskeva asia oli hanelle merki-

tykseton.

Eniten tyytymattomyytté aiheutti ja muutostoiveita herétti piha-alueen yksipuoli-
suus, sillé erilaista kasvillisuutta ja ylipaataan lisaé kasvillisuutta toivottiin. Muu-
tama asukas osasi mééritell& tarkemminkin toiveitaan kasvillisuuden suhteen, an-
taen esimerkkeja kasvilajeista ja niiden mahdollisista sijoittamispaikoista. Naméa

asukkaat olivat molemmat naisia, ja haastattelussa kéavi ilmi heidan pohtineen pi-

ha-aluetta enemmankin ja se kiinnosti heitéa.

Toiminnallisuuden kannalta eniten toivottiin lisd44 mahdollisuuksia piha-
askareisiin osallistumiseen. Erdas asukas toivoi alueelle kasvimaata, jonka hoitami-
seen ja viljelyyn asukkaat voisivat osallistua. Seurustelupaikkoja koettiin olevan
tarpeeksi, ja etenkin alueen pihakeinut olivat haastateltavien suuressa suosiossa.
Asukkaiden maaraan néhden keinuja voisi olla kéytéssa useampiakin. Haastatel-
tavien kanssa keskusteltaessa nousi esiin myos tupakkapaikan viihtyisyys, vaikka

paikalle on rakennettu uusi katos, koettiin alue rumaksi.

Yksinoloon voisi haastattelun perusteella olla enemman tilaa, rauhaa ja sita kai-
vattiin yhdessé olon lisdksi. Mygs toimeen tuleminen toisten asukkaiden kanssa

aiheutti halua oman tilan saamiselle.
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8 HOIVAKOTI PAAVALIN KEHITYSSUUNNITELMA

8.1 Suunnittelun tavoitteet

Hoivakoti Paavalin kehittamissuunnitelman ideointia lIahdettiin rakentamaan kes-

kustelemalla Gambiitti-Sopimushoito GSH Oy:n toimitusjohtaja Markku Metsa-

ldn kanssa tarpeista ja toiveista, joita suunnittelun suhteen hanelld on. Suunnittelu-

toiveita kartoitettiin myds asukkaiden haastatteluilla.

Suunnittelutoiveita:

Kasvillisuudessa on paljon hyvéé jo olemassa, joten séilytetddn mahdolli-
simman paljon nykyisesté kasvillisuudesta.
Kasvillisuuden siistiminen ja harventaminen, turvallisuus otettava huomi-
oon, kun osa kasvillisuudesta on yli 100 vuotta vanhaa
Kasvillisuuden helppohoitoisuus on tarkedd — ndin asukkaatkin voivat
osallistua hoitamiseen.
Toiminnan suunnittelussa huomioitava turvallisuus
o mm. kasvimaatoimintaa, oleskelupaikkoja, grillikatos tms. oleske-
luun, harrastus-alueita kuten pelikentta
Parkkitilan lisd&minen
Kulkureittien selkeyttdminen ja turvallisuuden lisédminen
Esteettdmyys

Kasvillisuuden lisddminen ja monipuolistaminen

Kehittdmissuunnitelman tavoitteeksi muodostui turvallisen, viihtyisan ja toimin-

nallisen asuinympariston suunnitteleminen hoivakodin asukkaille, joka myds kan-

nustaa asukkaita ulkoiluun, itsenaiseen liikkumiseen ja puutarhanhoitoon yllapita-

en ja eheyttéen fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia ja toimintakykya. Kehittamis-

suunnitelmassa pyritddn myds sailyttdmaan ja tuomaan esiin alueen pihapiirin

erityispiirteitd ja kulttuurihistoriallisesti arvokasta rakennuskantaa. Paavalin toi-

minnan keskeisié arvoja ovat ihmisarvon kunnioittaminen ja asukaslahtoisyys, ja

tyskentelytavat perustuvat kuntouttavaan ja omatoimisuutta kannustavaan tyéot-
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teeseen. Myo6s ndmé arvot ja tavoitteet on huomioitu suunnitelmassa luomalla

ympaéristosta houkuttelevaa ja omatoimiseen tekemiseen kannustavaa.

8.2 Suunnitelmaselostus

Hoivakoti Paavalin kehittdmissuunnitelmassa pyritdén tuomaan alueelle lisa4 viih-
tyisyyttd, toiminnallisuutta ja turvallisuutta. Maastonmuotoilua véltetaan, silla
maasto on nykyiselldadn melko helppokulkuista lukuun ottamatta sisaanajoa Paa-
valil:n rakennukselle. My0s reitistd jatetadn ennalleen, ja pinnoitteena toimii ko-

ko alueella kivituhka, joka sopii kulttuurimaisemaan asfalttia paremmin.

Oleskelualueita lisatdan pihan keskeisille alueille eli Paavali 1:n edustalle, aidatul-
le uudelle toimintoalueelle seka uudelle grillauspaikalle. Myds kulkureittien var-
relle laitetaan istuskelupaikkoja lepddmisté varten. Toimintoja lisdtddn muun mu-

assa kasvimaiden ja pelikentdn muodossa.

Suunnitelmassa huomioidaan alueen enimmakseen hyvakuntoinen kasvillisuus, ja
hoidetuilla alueilla nykyinen kasvikanta pyritdén séilyttdméan. Kasvillisuutta pyri-
taéan paikoin selkeyttdmaan pensaita siirtdmélla ja poistamalla, ja yhdistamalla
yksittéisia pensaita uusilla kasveilla. Ndin myos piha-alueiden hoito on helpom-
paa. Kasvillisuutta monipuolistetaan lisadmalla nayttavia ja helppohoitoisia lajeja
seké hyotykasveja, ja kasvivalinnoissa pyritddn huomioimaan niiden soveltuvuus
kulttuurimaisemaan. Kasvillisuutta kdytetddn muun muassa toimintojen rajaami-
seen ja oleskelupaikkojen somistamiseen, ja monipuolinen hyotykasvillisuuden
kaytto tuo asukkaille mielekasta puuhaa ulkotiloihin. Tuoksuvia kasveja tuodaan
oleskelualueiden laheisyyteen tuomaan asukkaille aistikokemuksia, ja lehtikasvil-
lisuuden valinnoilla pyritaan tekem&éan vuodenaikojen seuraaminen helpoksi ja

miellyttavaksi.
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8.2.1 Siistittavat alueet ja niityt

Hoivakoti Paavalin alueella Lusintien varrella olevat entiset peltoalueet seké kéyt-
tdmattdman vanhan rakennuskannan ymparistot ovat vesakoituneet ja heinittyneet.
Lusintielle nékyvat peltoalueet seké& vanhan navetan ja Lusintien vélinen alue rai-
vataan kasvillisuudesta ja tilalle perustetaan maisemaniittyj& kaunistamaan tielle
nakyvié alueita. Kylvdmiseen kaytetddn Ahonalun valmista Perinneniitty- siemen-
seosta, joka sopii tuoreille mutta niukkaravinteisille maaponhjille. Lajeina kysei-
sessd seoksessa ovat mm. ahopukinjuuri (Pimpinella saxifraga) ahosuolaheina
(Rumex acetosella), ketoneilikka (Dianthus deltoides), paivankakkara (Leucant-
hemum vulgare), harakankello (Campanula patula) ja niittyhumala (Prunella vul-
garis). Sisadnajotien lansipuolella sijaitsevalle pellolle varataan alue pisteaidalla
rajatulle lammasaitaukselle, johon mahdollisuuksien mukaan voi hankkia kesa-
ajaksi lampaita laiduntamaan ja asukkaita ilahduttamaan. Sisdanajoa korostamaan
lansireunalle istutetaan pylvashaaparivistd (Populus tremula "Erecta”) ja itdpuo-

lella olevat kurtturuusut (Rosa rugosa) siistitaan leikkaamalla.

Mya0s varastorakennusten ja entisen vaentuvan ymparistda raivataan ja siistitaan ja
tilalle perustetaan maisemaniitty Perinneniitty- seoksesta. Véentuvan sisaankayn-
ti& ehostetaan kivituhkaan asennettavan liuskekivipolun avulla. Sisdéédnkaynnin
molemmin puolin istutetaan ryhméruusua *Nina Weibull’ (Rosa 'Nina Weibull’)

ja niiden edustalle suikeroalpia (Lysimachia nummularia) maanpeitekasviksi.

My®os Paavali 3:n ja uuden kasvimaa-alueen laheisyyteen perustetaan niitty. Télle
alueelle kylvetddn Ahonalun Kuiva Perhosniitty- seos, joka soveltuu sek& kuiville
ettd tuoreille maapohjille, valoisalle kasvupaikalle. Seoksen kasvillisuus houkutte-
lee perhosia, kimalaisia ja mehildisi4. Lajeina ovat mm. ahdekaunokki (Centaurea
jacea), ketoneilikka (Dianthus deltoides), neidonkieli (Echium vulgare), pivan-
kakkara (Leucanthemum vulgare) ja valkoapila (Trifolium repens). Perhosniityn
lahistoll& on oleskelu- ja toiminta-alueita joista voi katsella niittykasvillisuuden
sisaltdmai elamad. Paavali 3:n pohjoispuolella olevalle epésiistille alueelle istute-

taan nurmikkoa ja tuomia (Prunus padus).
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8.2.2 Oleskelualueet

Paavalil:n edustan aidatulle pihalle lisatdan oleskelumahdollisuuksia. Aidatulla
alueella sijaitseva keinu jaa paikalleen, ja sen l&heisyyteen sijoitetaan kaksi istu-
tusallasta, johon asukkaat voivat joka kesa istuttaa uusia yksivuotisia kesakukkia.
Korkeudeltaan istutusaltaat ovat 500 mm ja leveydeltddn 1200 mm. Altaiden kor-
keus mahdollistaa sen, ettd myds asukkaat joilla on vaikeuksia itsensé taivuttami-
sessa voivat tyoskennelld kukkien parissa, ja altaiden reuna on niin leved etta siina
voi istua. Alueen keskelle sijoitetaan luonnonmukainen vesiaihe suihkul&hteineen
ja se rajataan luonnonkivillg, perennaistutuksilla ja riipparaidoilla (Salix caprea
"Pendula’). Perennapenkki rajataan mukulakivilla, ja siihen istutetaan ahomansik-
kaa (Fragaria vesca), sininataa (Festuca cinerea), keltareunakuunliljaa (Hosta
Fortunei ’Aureom arginata’), verikurjenpolvea (Geranium sanguineum), tulppaa-
nia (Tulipa) ja puistolemmikkia (Myosotis sylvatica). Veden solina virkist& aiste-
ja ja rauhoittaa mieltd. Lipputangon ymparille laitetaan laatoitus, ja sen keskioon
lipputankoa ympar6iméaan herttavuorenkilpi-istutus (Bergenia cordifolia) jota on
kaytetty alueella jo ennestédan.Vesiaiheen ja lipputangon laheisyyteen laitetaan
pergola, jota pitkin kasvamaan istutetaan humalaa (Humulus lupulus). Kulku vesi-
aiheen ympari ja pergolalle tulee liuskekivista. Pergolan alle sijoitetaan penkkeja
ja poytd, jonka aaressa voi viettda aikaa veden aarelld. Pergola ja kdynnoskasvit

suojaavat myos auringon paahteelta.

Paasisaankaynnin edustalla olevalle laatoitetulle asetetaan kaksi penkkid, joilla voi
esimerkiksi odottaa autokyytia. Uuden osan ja vanhan osan valille asennetaan
nurmikolla saumattava liuskekivipolku, ja reitistoja rajataan luonnonkivilla reu-

nustetuilla istutusalueilla.

Paavalil:n ja Paavali2:n vélisen kévelytietd reunustamaan sijoitetaan kasvillisuut-
ta ja kolme istuskelupaikkaa. Istuskelupaikkojen sivustoilla on kdynndostuet, joita
pitkin kasvamaan laitetaan kauniisti kukkivaa siperiankarhéé (Clematis sibrica).
Istuskelupaikkojen vélille istutetaan taikinamarjaa (Ribes alpinum) ja pylvaspihla-
jaa (Sorbus aucuparia ’Fastigiata’). 1stuskelupaikkojen takana olevalle nurmikol-
le istutetaan kauniisti kevaisin kukkivia sipulikasveja: keltaisia ja valkoisia narsis-

seja (Narcissus) ja erivérisia krookuksia (Crocus chrysanthus).
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8.2.3 Toiminnot

Paavalil:n ja Paavali2:n valisestd entisesta leikkialueesta tehdaan aidattu kasvi-
maa-alue. Entinen verkkoaita sadstetdén, mutta aidan tolpat maalataan punamul-
tamaalilla. Kasvimaa-alueelle tulee yrttipenkki kiviasetelman kanssa, johon istute-
taan keltasipulia (Allium cepa), raparperia (Rheum rhaponticum), ruohosipulia
(Allium schoenoprasum), basilikaa (Ocimum basilicum), lehtisalaattia (Lactuca
sativa), sitruunamelissaa (Melissa officinalis) ja kivikkosuopayrttid (Saponaria
ocymoides) isojen kivien valiin. Aidatulle alueelle tulee myds mansikkamaa ja

kasvimaa.

Liikkumis- ja toimintaesteisillekin annetaan mahdollisuus osallistua kasvimaan
hoitoon (kuvio 31). Asukkaille, joiden on vaikea kumartua, rakennetaan kaksi
istutusallasta, joiden korkeus on 800 mm. Mahdollisille pyo6rétuolia kayttaville
asukkaille rakennetaan istutusallas, jonka alle mahtuu pyoréatuolilla. Sen alla ole-
van tyhjan tilan korkeus on 670 mm, kokonaiskorkeus 800 mm ja leveys 800 mm.

Pydratuolia kayttavien asukkaiden istutusaltaassa voidaan kasvattaa yksivuotisia

kasveja.
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KUVIO 31. Liikunta- ja toimimisesteisten istutusallasmalleja (RT 09-10884)



65

Pinnoitteena koko alueella kulkevilla reiteilla on hyvin tiivistetty kivituhka. Rei-
tistoon tehtévélle sivupolulle sijoitetaan astinlaudat ja askelmakivia. Naiden avulla
huonokuntoisemmat asukkaat voivat harjoittaa koordinaatiokykya, tasapainoa ja
lihasten koordinointia. Lenkin varrelle sijoitetaan penkki jota reunustavat k&a-
pidkoreanpihta (Abies koreana), kiviasetelmat ja korallikanukka (Cornus alba
‘Sibrica’). Lenkin sisalle istutetaan kaksi paaryndpuuta (Pyrus communis 'BeS-
semjanka’ ja Pyrus communis 'Aunen pddrynd’) ja reittia reunustamaan koralli-
kanukkaa (Cornus alba ’Sibrica’). Kasvimaiden laheisyyteen rakennetaan huvi-
maja, josta on mukava seurata pihapiirin tapahtumia. Huvimajan sisaankaynnille
istutetaan timanttituijia (Thuja occidentalis "Smaragd’) ja sen ympdrille koivu-
angervoa (Spiraea betulifolia "Tor’). Alueelta poistetaan tarvittaessa kantoja ja
olemassa olevalle betonikivialustalle laitetaan lintujen ruokinta- ja juottopaikka,
josta asukkaat voivat oleskellessaan seurata lintujen elaméaa.

Niityn laheisyyteen tehdaan Kivituhkasta pelikentta esimerkiksi mélkyn ja petan-
quen pelaamista varten. Kentan koko on 6 m x 12 m. My0s pelikenttad varten
kantoja poistetaan tarvittaessa. Kentan reunalle rakennetaan katos jonka alle kaksi
penkkié lepaamista ja pelien seuraamista varten. VVarjoa ja suojaa auringolta ja
tuulelta luodaan istuttamalla alueella jo ennestdéan kasvavia hieskoivuja (Betula

pubescens) ja kiiltotuhkapensasta (Cotoneaster lucidus) kentan laidalle.

Perhosniittya vastapaaté tien itdpuolelle sijoitetaan grillikatos, joka maalataan
punamultamaalilla sopimaan pihapiirin vanhaan rakennuskantaan (kuvio 32).
Grillikatoksen edusta laatoitetaan liikkumisesteisten liikkumista helpottamaan ja
katoksen edustalle laitetaan kaksi puista poytaryhmaa syomisté ja oleskelua var-
ten. Laatoitusalueen reunoille istutetaan suojaistutukseksi norjanangervoa (Spi-

raea 'Grefsheim’).



66

KUVIO 32. Esimerkki grillikatoksen tyypisté (Toholammin seurakunta)

Paavali 2:n ja Paavali 3:n taakse sijoitetaan samanlainen roskakatos kuin uusi ka-
tos Paavali 1:n pohjoispuolella. Paavali 2:n edustalle laitetaan molemmin puolin
sisdankayntia samanlaiset istutusaltaat kuin Paavali 1:n edustalle.

Paavali2:n etelapuolella sijaitseva pyykKiteline ja tamppausteline saastetaan, ja

tarvittaessa vanhojen marjapensaiden tilalle istutetaan uusia pensaita. Marjapesas-
alue siirretd&n ympardimaan pyykkitelinettd, jotta alueelle saadaan selked nurmik-
ko. Alueella sijaitsevien koivujen sekaan istutetaan omenapuita (Malus domestica

‘punakaneli’ ja Malus domestica 'valkea kuulas’).
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9 PAATANTA

Taman opinnaytetyon lahtékohtana on ollut eheyttédva hoivaymparistdjen suunnit-
telu, jolla voidaan vaikuttaa seka asukkaiden henkiseen etté fyysiseen hyvinvoin-
tiin. Hoivakotien asukkaat ovat usein ikdihmisid, ja Suomen vaeston ikarakenne

muuttuu koko ajan suuntaan, jossa yha suurempi osa véestosta on yli 65-vuotiaita.

Néin ollen myds hoivakotien asukasmaarét tulevat edelleen nousemaan.

Hoivakoti Paavaliin otettiin yhteytté ja tarjottiin alueelle kehittamissuunnitelmaa.
Suunnitelmassa on luotu asukkaille ja tyontekijoille viihtyisg, turvallinen ja toi-
minnallinen ymparisto, joka kannustaa asukkaita tekemaan asioita itsendisesti ja
liilkkumaan ulkona. Suunnittelun lahtokohtia ja periaatteita koottiin tutustumalla
ympéristopsykologiaan, puutarhaterapiaan, ikdihmisten liikuntatottumuksiin seka
hoivaympéristdjen suunnitteluohjeisiin. Liséksi perehdyttiin myos yleisimpiin
toimintakykyyn vaikuttaviin tekijoihin, kuten dementiaan ja mielenterveysongel-
miin. Asukkaille tehtyjen haastattelujen avulla kartoitettiin Hoivakoti Paavalin
nykytilannetta asukkaiden nakdkulmasta ja selvitettiin my6s heidén toiveitaan ja

mahdollisia ideoitaan ympériston parantamisen suhteen.

Asuinhoidossa olevien ihmisten ongelmina ovat usein yksindisyys, sosiaalinen
eristaytyminen ja tarpeettomuuden tunteet. Puutarhaharrastus parantaa hoivako-
tiasukkaiden hyvinvointia, silla se on tavoitteisiin td4htaavaa, tuottaa menestyksen
tunteita seké on tuottavaa ja tarkoituksellista. Yhteisen harrastuksen tuoman ilon
voi jakaa muiden asukkaiden kanssa ja puutarhaty6 lisdéd myos tarpeellisuuden
tunteita kohottaen itsetuntoa. Se kannustaa asukkaita riippumattomuuteen ja itse-
naisyyteen. Hoivakoti Paavalin kehittdmissuunnitelmassa alueelle lisattiin run-
saasti kasvillisuutta, jonka istuttamiseen, hoitoon ja hyotykasvien osalta sadon
keruuseen asukkaat voivat osallistua. Hy6tykasvillisuutta suunniteltiin aidatulle ja
turvalliselle alueelle, jotta kaikki hoivakodin asukkaat voivat osallistua, ja korke-
ampien istutusaltaiden avulla mahdollistettiin kasvien hoitaminen myos liikkumis-
ja toimimisesteisille. Viherympdristd stimuloi myos aisteja varien, rakenteiden,
tuoksujen, makujen, muotojen ja d&nien kautta. Alueelle suunniteltiin erilaista
kasvillisuutta, josta osa ilmentad toimivasti myds vuodenaikojen vaihtelua. Myds

havisevia ja tuoksuvia kasveja sijoitettiin piha-alueelle.
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Myos liikkumisella on térked rooli toimintakyvyn séilyttdmisen ja mielen virkey-
den kannalta. Liikuntamahdollisuuksia liséttiin pelikentan ja huonokuntoisemmil-
le asukkaille tarkoitettujen astinlautojen ja askelmakivien avulla. Niiden avulla
asukkaat voivat harjoittaa koordinaatiokykyd, tasapainoa ja lihasten koordinointia.
Erilaiset pelitkin auttavat kehittdméaan edell&d mainittuja asioita, ja luovat niiden

lisaksi sosiaalisia kontakteja.

Levahdys- ja oleskelupaikkoja liséttiin Paavalin alueelle runsaasti. Osa niistd on
nakyvalla paikalla, kun taas osa hieman piilossa kaivattaessa omaa rauhaa.
Useimmista oleskelupaikoista voi seurata pihan muuta toimintaa, ja myos asuk-

kaiden toivoma grillauskatos ruokailupdytineen lisattiin.

Hoivakoti on useille ihmisille koti, jossa vietetddn pitka aika elaméstg, joten on
tarkedd, ettd myos ympéristo on viihtyisa, turvallinen ja toiminnallinen. Lapsuu-
den ohella vanhuus on eldmanvaihe jolloin lahiympériston merkitys korostuu, silla
pihaa kaytetddn toimintakyvyn sen mahdollistaessa péivittain. Terveydellinen
elaménlaatu on useasti asuinhoidossa olevilla ihmisill& heikompi kuin niill, jotka
eivét ole laitoshoidossa, ja néin ollen hoivaymparistojen laatua tulee parantaa ja
vahent&a mahdollisuuksien mukaan laitosmaisuutta ja tuoda lisdd kodinomaisuutta
ja oman pihan tuntua asukkaiden elaméaan. Asuinhoidossa olevien ihmisten on-
gelmina ovat usein yksindisyys, sosiaalinen eristdytyminen ja tarpeettomuuden
tunteet, ja vihersuunnittelun avulla nille ongelmille voidaan tehda paljon, ja luo-

da ndin hoivakotien asukkaille miellyttava, turvallinen ja kotoisa lahiymparisto.
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ARVOISA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJA

Olen miljoosuunnittelijaopiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta, ja teen opinnaytetyotani
valmistuakseni insinooriksi kevaalla 2009. Aiheenani on ”"Vihersuunnittelu hoivaty6ssa” ja
sovelluskohteenani on Hoivakoti Paavali Lusissa, Heinolan kaupungissa.

Opinnaytetyohoni sisaltyy osana kehitys- ja vihersuunnitelman laatiminen Hoivakoti Paavalin piha-
alueelle, jonka tavoitteena on edistaa ja helpottaa asukkaiden paivittaista liikkuntaa, turvallisuutta
ja halua viettaa aikaa piha-alueella. Nyt Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa asumisymparistosi
laatuun vastaamalla laatimiini seuraaviin kysymyksiin.

Vastauksesi kasitelldan luottamuksellisesti ja nimettdmana, ja tutkimusmateriaali havitetaan
tutkimuksen valmistuttua. Noudatan tyoni toteuttamisessa ehdotonta asiallisuutta, rehellisyytta ja
vaitiolovelvollisuutta.

Kiitdn Sinua jo etukateen lampimasti vastauksistasi ja toivotan Sinulle aurinkoista kevatta!

Terveisin Marja Petdja-Suvanto, miljoésuunnittelun opiskelija

KYSELY HOIVAKOTI PAAVALIN ASUKKAILLE

PERUSTIEDOT ELAMANTILANTEESTASI JA ASUMISTYYTYVAISYYDESTASI

Rastita oikea vaihtoehto ja vastaa avokysymyksiin niille varatuille viivoille.

1. Olet ialtasi 15- 24 -vuotias
25- 34 -vuotias
35- 44 -vuotias

45- 54 -vuotias

O O o o 0o

55- 64 -vuotias
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[0 65-74 -vuotias
[0 75 —vuotias tai sitd vanhempi

2. Olet sukupuoleltasi O Mies O Nainen

3. Vastasiko Hoivakoti Paavali mielikuvaasi hyvasta asuinymparistosta, kun nait sen ensimmaisen kerran?

O Kylla O Ei ] En osaasanoa

Jos vastasit “Ei”, mistda ensimmadinen mielikuvasi johtui?

4. Oletko tyytyvdinen Hoivakoti Paavalissa asumiseen?

O Kylla ] En [] En osaasanoa

Jos vastasit "En”, missa ja miten haluaisit mieluimmin asua?
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KOKEMUKSIASI NYKYISESTA HOIVAKOTI PAAVALISTA ASUINYMPARISTONA

5. Nyt pyydan Sinua miettimaan, mita mielta olet Hoivakoti Paavalin nykyisesta ymparistosta ja
piha-alueesta yleisesti. Valitse ja ympyroi jokaisesta kohdasta yksi vaihtoehto.

A. piha-alueiden viihtyisyys  tyytyvdinen ei tyytymaton
merkitysta

B. piha-alueiden turvallisuus  tyytyvdinen ei tyytymaton
merkitysta

C. helppokulkuisuus ja reitit  tyytyvdinen ei tyytymaton

pihalla merkitysta

D. kulkuyhteydet tyytyvainen ei tyytymaton

hoivakodista pihalle merkitysta

E. sisdankayntien tyytyvainen ei tyytymaton

tunnistettavuus merkitysta

F. pihan monipuolisuus tyytyvdinen ei tyytymaton
merkitysta

G. pihan koko tyytyvdinen ei tyytymaton

merkitysta



6. Mitd mielta olet Hoivakoti Paavalin pihaympariston kasvillisuudesta? Valitse ja ympyroi

jokaisesta kohdasta yksi vaihtoehto.

A. kasvillisuuden maara

B. kasvillisuuden kunto

C. kasvillisuuden kauneus

D. kasvillisuuden
monipuolisuus

7. Pyytdisin Sinua viela arvioimaan Hoivakoti Paavalin piha-alueen toiminnallisuutta ja
mahdollisuuksianne esimerkiksi liikunnan ja piha-askareiden harrastamiseen piha-alueella. Valitse

tyytyvainen

tyytyvainen

tyytyvainen

tyytyvdinen

ei
merkitysta

ei
merkitysta

ei
merkitysta

ei
merkitysta

ja ympyroi jokaisesta kohdasta yksi vaihtoehto.

A. mahdollisuus osallistua
piha-askareisiin

B. mahdollisuus harrastaa
liilkuntaa piha-alueilla

C. mahdollisuus
seurusteluun muiden
asukkaiden kanssa piha-
alueella

D. mahdollisuus yksinoloon
piha-alueella

tyytyvainen

tyytyvainen

tyytyvainen

tyytyvainen

ei
merkitysta

ei
merkitysta

ei
merkitysta

ei
merkitysta

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

tyytymaton

(LITE 4/1)




(LIITE 5/1)

8. Mika on mielipaikkasi hoivakodin ulkoalueella? Miksi?

9. Mika aiheuttaa eniten tyytymattomyytta hoivakodin ulkoalueella?

(Liite 5/1)

10. Millaista harrastustoimintaa haluaisitte piha-alueella harrastaa?

11. Millaisia toiveita ja parannusehdotuksia Sinulla on hoivakodin ulkoalueiden suhteen? Mit3
piha-alueelle kaipaisit?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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HOIVAKOTI PAAVALIN
INVENTOINTIKARTTA

LITTE 3
HOIVAKOTI PAAVALI
INVENTOINTIKARTIA 1:10 00

e

MERKKIEN SELITYKSET

KASVILLISUUS

Siistimista Iso havupuu

vaativa alue

Iso lehtipuu

listimista
vaativa alue

Pieni havupuu/pensas

0!
C\‘) Lehtipensas
ii:" Metsaalue
A
]
]
O

€

Aidattu

. Pelto
entinen

Nurmialue

Heinittynyt alue

Perennaistutus

O Siistittava/poistettava kasvillisuus

Siistimista
vaativa alue Ap - Metsévaahtera- Acer platanoides

Bp - Hieskoivu- Betula pubescens

Cg - Aitaorapihlaja- Crataegus grayana

Je - Kotikataja- Juniperus communis
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LITTE 6
HOIVAKOTI PAAVALI
KEHITTAMISSUUNNITELMA 1:750
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HOIVAKOTI PAAVALI KEHITTAMISSUUNNITELMA

MERKKIEN SELITYKSET

OLEVA KASVILLISUUS
Havupuu

Lehtipuu

Pieni havupuu/pensas
Lehtipensas

Metsaalue

Nurmialue

Perennaistutus

KEHITTAMISSUUNNITELMAAN MERKITTY ISTUTETTAVA KASVILLISUUS
Istutettava havupuu

Istutettava lehtipuu

Pieni istutettava havupuu/pensas

Istutettava lehtipensas

Kéynnéskasvi
Perhosniitty
Perinneniitty
PUUT
Tunnus: Suom. nimi: Lat. nimi: kpl: ist.etdisyys:
Bp Hieskoivu Betula pubescens 4 kpl
Mdp Omenapuu Malus domestica 'punakaneli’ 2 kpl
Mdwv Omenapuu Malus domestica 'valkea kuulas' 2 kpl
Pt Pylvashaapa Populus tremula 'Erecta’ 6 kpl 5m
PcB Paéryna Pyrus communis 'Bessemjanka’ 1 kpl 34m
PcA Paéryna Pyrus communis 'Aunen paaryna' 1 kpl 34m
Pp Tuomi Prunus padus 7 kpl 7m
SaF Pylvaspihlaja Sorbus aucuparia 'Fastigiata' B kpl 3m
ScP Riipparaita Salix caprea 'Pendula’ 2 kpl 2m
PENSAAT
Ak Kéépickoreanpihta Abies koreana 'Silberlocke' I kpl
Ca Korallikanukka Cornus alba 'Sibrica’ 13 kpl 100 cm
Cl Kiiltotuhkapensas Cotoneaster lucidus 19 kpl 100 cm
Jh Sinilaakakataja Juniperus horizontalis ‘Blue chip' 12 kpl 200 cm
Pm Vuorimanty Pinus mugo 6 kpl 200 cm
Ra Taikinamarja Ribes alpinum 16 kpl 100 cm
Rn Mustaherukka Ribes nigrum 8 kpl 250 cm
RN Ryhmaéruusu ‘Nina Weibul'Rosa 'Nina Weibull' 18 kpl 6 kplim®
Rr Kurtturuusu Rosa rugosa 4 kpl 80 cm
Rru Lannenpunaherukka Ribes rubrum 7 kpl 250 cm
Sb Koivuangervo Spiraea betulifolia "Tor' 13 kpl 70 cm
5G Norjanangervo Spiraea 'Grefsheim' 24 kpl 100 cm
Sv Pihasyreeni valkoinen  Syringa vulgaris ‘Alba’ 6 kpl 200 cm
To Timanttituija Thuja occidentalis 'Smaragd’ 2 kpl
KUKAT
Cec Krookus Crocus chrysanthus
N Narsissi Narcissus
PINNOITTEET
Sora
Asfaltti
Liuskekivi
KALUSTEET JA RAKENTEET
Valaisin [Gammual Porras
Tamppausteline m@u Roskakatos
Pyykinkuivaus &S penkki
Lipputanko @ Poytaryhma
Keinu @.ﬁ Pergola
Puuaita Kk Kesakukka-istutusallas
Verkkoaita
Riukuaita
DETALJIT
Vesiaihe, pergola ja istutukset liite 7
Toiminta-alue lite 8
Grillauspaikka liite 9
Levahdyspaikka liite 10
Suunnittelukohde Tekija ja pvm
Hoivakoti Paavali Marja Petaji-Suvanto
Lusintie 571
19210 Lusi 29.5.2009
Suunnitelma Mittakaava
Hoivakodin piha-alueen 1:750
kehittdmissuunnitelma
Tyd

Ymparistoteknologian koulutusohjelma
Miljdésuunnittelun suuntautumisvaihtoehto
Opinndytetyd/LAMK




Bc
Fc
Fv
Gs
Hf

HI
Ms

Herttavuorenkilpi- Bergenia cordifolia
Sininata- Festuca cinerea

Ahomansikka- Fragaria vesca
Verikurjenpolvi- Geranium sanguineum
Keltareunakuunlilja- Hosta Fortunei-ryhma
'Aureomarginata’

Humala- Humulus lupulus
Puistolemmikki- Myosotis sylvatica
Tulppaani- Tulipa

istutusetaisyys 30 cm = 8-10kpl/m?2

istutusetaisyys 30cm = 8-10kpl/m?2
istutusetadisyys 35 cm

istutusetaisyys 30cm = 7-10kpl/m?2

istutusetaisyys 30cm = 8-10kpl/m?
istutusetaisyys 10-20 cm

Vesiaihe, pergola ja istutukset
1:100

Hoivakoti Paavali
Kehittamissuunnitelman liite 7
Marja Petaja-Suvanto

2009

Opinnaytety6/LAMK
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LIITE 8

oristekate

Penkki

Istutusallas

korkeus 800 mRy
leveys 1200 mmY\
pituus 6000 mm

Yrttipenkin kasvillisuus

Ac Keltasipuli- Allium cepa _ A

As Ruohosipuli- Allium schoenoprasum l?llongnta s
Ls Lehtisalaatti- Lactuca sativa
Mo Sitruunamelissa- Melissa officinalis Kehittamissuunniteimari Tiits 8
Ob Basilika- Ocinum basilicum Marja Petéja-Suvanto

Rr Raparperi- Rheum rhaponticum 2009

So Kivikkosuopayrtti- Saponaria ocymoides Opinnaytetyd/LAMK

Hoivakoti Paavali



LITE 9

Roska-astiat

Grillikatoksen malli,
maalataan punamultamaalilla

Grillikatos

5000

~_]

L Penkki

Ruokailuryhma

SG Norjanangervo- Spiraea 'Grefsheim'

Grillauspaikka

1:100

Hoivakoti Paavali
Kehittdmissuunnitelman liite 9
Marja Petaja-Suvanto

2009
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LIITE 10

2100

1550 -

—
—}

o
~
o)
=
T
E 2
-2
s SE
i~ aUQ_U
T O 2@
G Lét
S c 0
g 85
< CE G
"WO.N..m.ﬂ.,O
o No QL8O

T—

N\¢ Y A

V4
Y
>‘\>

9:9.9.9.9.9.9.4

N
MO

2\
SOSOSOSOSOSESOSN

AN NN/ DN/ NN D DN NN/ DN/ DN/ N/ 2\

A\VAYAYVAYAY A A AV A

Opinnaytety6/LAMK



KASVILUETTELO

Tunnus

Mdv
Pt
PcB

PcA

SaF

ScP

Pensaat
Ak
Ca
Cl
Jh
Pm
Ra
Rn
RN
Rr
Rru

Sb

Kasvi

Hieskoivu
Omenapuu
Omenapuu
Pylvashaapa
Paaryna
Paaryna
Tuomi
Pylvaspihlaja

Riipparaita

Kadpiokoreanpihta
Korallikanukka
Kiiltotuhkapensas
Sinilaakakataja
Vuorimanty
Taikinamarja
Mustaherukka
Ryhmaruusu
Kurtturuusu
Lannenpunaherukka

Koivuangervo

Betula pubescens

Malus domestica ‘punakaneli’
Malus domestica ‘valkea kuulas’
Populus tremula ‘Erecta’

Pyrus communis ‘Bessemjanka’
Pyrus communis ‘Aunen pddrynd’
Prunus padus

Sorbus aucuparia ‘Fastigiata’

Salix caprea ‘Pendula’

Abies koreana ‘Silberlocke’
Cornus alba ‘Sibrica’
Cotoneaster lucidus

Juniperus horizontalis ‘Blue chip’
Pinus mugo

Ribes alpinum

Ribes nigrum

Rosa ’Nina Weibull’

Rosa rugosa

Ribes rubrum

Spiraea betulifolia ‘Tor’

LITE 1/11

Maara

13

19

12

16

18

13



SG

Sv

To

Perennat, kdynnokset ja sipulikukat

Norjanangervo
Pihasyreeni valk.

Timanttituija

Bc
Cc
Cs
Fc
Fv
Gs
Hf
HI
Ms

So

Hyotykasvit

Ac
As
Ls
Mo
Ob

Rr

Herttavuorenkilpi
Krookus
Siperiankarho
Sininata
Ahomansikka
Verikurjenpolvi
Keltareunakuunlilja
Humala
Puistolemmikki
Kivikkosuopayrtti

Tulppaani

Keltasipuli
Ruohosipuli
Lehtisalaatti
Sitruunamelissa
Basilika

Raparperi

LITE 2/11

Spiraea ‘Grefsheim’ 24
Syringa vulgaris ‘Alba’ 6
Thuja occidentalis ‘Smaragd’ 2

Bergenia cordifolia

Crocus chrysanthus

Clematis sibrica

Festuca cinerea

Fragaria vesca

Geranium sanguineum

Hosta fortunei ‘Aureomarginata’
Humulus lupulus

Myosotis sylvatica

Saponaria ocymoides

Tulipa

Allium cepa

Allium schoenoprasum
Lactuca sativa

Melissa officinalis
Ocinum basilicum

Rheum rhaponticum



