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Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda ikaantyneill@stisairaille soveltuva selkokielinen
hartauskirja. Tarkoitus oli, ettd seka seurakuntigintekijat ettd muut ikaantyvien
parissa tyoskentelevat ammattiryhméat voisivat [Réytt hartauskirjaa tyossaan.
Hartauskirja on ensisijaisesti tarkoitettu kayteftési pienryhmissa esimerkiksi
vanhainkodeissa tai seurakuntien muistelutyossé&tatiskirjaa voidaan hyodyntaa
myo6s  kotikdyntitydssa. Hartauskirjan avulla halatti tukea ikdantyneiden
muistisairaiden hengellisyyttd antamalla heille o@hsuus uskon harjoittamiseen.
Produktio toteutettiin Kirkon selkotyéryhman tilasdsta.

Produktion tuotoksena syntynyt selkokielinen heaskaya sisaltdd 12 hartautta
ohjeistuksineen. Hartauskirjassa annetaan vihjedtéiaushetkiin sopivista virsista ja
hengellisista lauluista seka eri aisteja puhutistavelavaiittamiskeinoista. Hartauksista
neljaa kokeiltiin kaytdnnoéssa. Hartaushetket pidketimuistisairaille osallistujille
Riistavuoren vanhustenkeskuksessa ja Puotilan wakddissa ja palvelutalossa. Hetket
toteutettiin  yhteistydssa Helsingin seurakuntayligm yhteisen seurakuntatyén
diakonian kanssa.

Hartauskirjaa arvioitiin seka havainnoimalla hastdanteita ettd pyytamalla niista
suullista palautetta. Palaute ja havainnot Kkifjatti paivakirjaan. Keskeisin
palautteenantaja oli hartaushetkien toteuttamisesailistunut diakoniapastori, mutta
muutamia palautteita saatiin myos hartaushetkissiama olleilta ikdantyneiltd ja
henkilokunnalta. Palaute oli enimmakseen positiagyisnutta sisélsi myds rakentavia
kehittamisehdotuksia. Palautteen perusteella Hestau muokattin  vielékin
selkeammiksi ja helpommin ymmarrettaviksi.
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ABSTRACT

Munne, Mari

Devotional book in plain language for older people.

95 p, 1 appendicekanguage: Finnish. Helsinki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of So8altvices.

The amount of older people is on the increase aralrasult, memory disorders become
more common. The aim of this study was to createwtional book in plain language
for people with memory disorders. This book waseesly made for those working
with older people, e.g. deacons and social workérs. devotional book is meant to be
used in small groups. This work was commissionedth®y work group under The
Church Council of the Finnish Evangelical-Luthe@murch.

This study was a production. Background informatwas gathered from the latest
publications on memory disorders, spirituality gudin language. After that, twelve
sessions of hour-of-devotions were planned. Fourobuhese were realized in two
nursing homes with the support of practical hegmfrthe Parish Union of Helsinki. The
pastor of the Parish Union gave feedback after easbnt. The feedback and
observations were written on a diary.

The result of this product was a devotional boolplain language containing 12 texts
that all deal with holy days. The book consistssafjgestions for the hymns and
spiritual songs that could be used on the hourestons. Furthermore this book gives
advice how to vivify the hour of devotion by iten@)d materials found in the nature.
The purpose was that the older people could not stoidy the items and materials but
also talk about their memories awakened by theralation to holy days.

In conclusion, the experiences of using the dewalidook in plain language were
positive. The older people listened attentively amere also active in the hour-of-
devotions. Most of the feedback was positive bwppsals to improve the book were
also given. After the devotional book has been r&ea, it can be used by the people
working with older people suffering from memoryatiders.

Key words: older people, memory disorders, plainglaage, spirituality, devotional
book
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1 JOHDANTO

Olen pienestéa pitaen ollut kirjallisuuden suurktdjz ja nauttinut myds kirjoittamisesta.
Ei siis ole ihme, etta innostuin kuultuani Kirkkdlitaksen selkotyéryhmén toiveesta
saada ikdantyneille muistisairaille suunnattua dleflistd virikemateriaalia.
Selkotyoryhma kaipasi erityisesti muistelumateegaltai hartauskirjoja. Paatin tehda
opinnaytetyonani selkokielisen hartauskirjan, koslaind saatoin hyodyntaa
kirjoitusharrastukseni lisaksi myds kokemuksianrtéashetkien valmistelemisesta ja
pitdmisesta. Hartauselama on tullut minulle tutukemiessani seurakunnissa isosena,
tyoharjoittelijana seka kesatyontekijand. Valmistisosionomi-diakoniksi, joten

hartauselama liittyy myds ammatilliseen osaamiseeni

Taman produktion tavoitteena oli tehda selkokiéllsartausmateriaalia. Pyhat paivéat

-hartauskirja on tarkoitettu ik&&ntyneiden muisteden parissa tyodskentelevien
kayttoon. Hartauskirjan materiaalin pohjalta kukhansa voi pitdd hartaushetken, oli
han sitten diakoniatyontekija, pappi, ohjaaja, dgaitai joku muu hartauden pitdmisesta
kiinnostunut henkild. Hartauskirja on suunniteltdytettavaksi pienryhmétilanteissa,
kuten hartauspiireissa tai muisteluryhmissa. Sitddaan kayttdd soveltaen myds
esimerkiksi kotikaynneilla tai osastohartauksissaahtaa itsenéisesti luettavaksi heille,

jotka vield pystyvat lukemaan.

Selkokielisen hartauskirjan kohderyhm&& ovat ik@g@edt muistisairaat, jotka
sairastavat lievad tai keskivaikeaa muistisairauttartauskirjan avulla on tarkoitus
tukea iakkaiden muistisairaiden hengellisyytta.jidim hartaustekstit mielessani toive
siitd, ettda hartaudet saisivat kuulijoissaan jaijtidsaan aikaan hyvaa oloa ja
valittaisivat sanomaa kristillisesté toivosta, rak#lesta ja armosta. Hartaudet liittyvat

kirkkovuoden teemoihin ja mahdollistavat siten my@isstelun.

Toteutin hartaushetkid Pyhat paivat -hartauskipahjalta ollessani tyoharjoittelussa
Helsingin seurakuntayhtyman yhteisen seurakuntatji@koniatydossa syksylla 2011.
Hartaushetkia oli yhteensa yhdeksan, joista katategglettiin Puotilan vanhainkodissa

ja palvelutalossa seka yksi Riistavuoren vanhugtskiksessa. Kaytin hartaushetkissa



neljdd eri hartaustekstid. Hartauskirjaa arvioitiartaushetkistd saadun palautteen ja

havaintojen perusteella.

Hartaushetkissa luettiin selkokielinen hartausiejestukous. Tilaisuuksissa laulettiin
my0s virsid ja hengellisia lauluja. Lisaksi hartaetken jalkeen keskusteltiin kyseisen
pyhapéivan teemoista. Keskusteleminen ja muist@lemionnistuivat kuitenkin vain
silloin, kun hartaushetked vietettiin pienryhmas$denryhmatilanteissa kokeiltiin
lisdksi muutamia hartauden elavoittamiskeinoja, stppi annan  suosituksia

hartauskirjassa.

Selkokielinen hartauskirja oli hyddyksi seka Hefgin seurakuntayhtyman yhteiselle
diakoniatydlle etté hoivayksikdille, joissa hartatitbteutettiin. Valmis materiaali saasti
seurakuntayhtyman tyontekijan suunnitteluaikaa @josi hoivayksikoille niiden

toivomia hengellisia tuokioita. Ikdantyneille musstiraille hartaushetket antoivat
mahdollisuuden uskon harjoittamiseen, hiljentynrisega lapsuudenmuistojen
kertaamiseen. Hartauskirjaa ei ole kuitenkaan siteitun vain yhden tai muutaman
tyoyhteison kayttoon. Jos Kirkkohallitus paattaékgista kirjan, se tulisi laajasti eri

vanhustyon toimijoiden ulottuville.

Uskon ikaantyneille suunnatulla selkokielisella emgalilla riittdvan kysyntdaa nyt ja
tulevaisuudessa. Vaeston vanheneminen on vaistaimdtisiasia ja myo6s
muistisairaiden maaran ennustetaan kasvavan raegionomi-diakonin haasteena on
oppia kohtaamaan ikaantyneitd muistisairaita janigtamaan heiddn hengellisia
tarpeitaan. Erityisen tarkedd on oppia viestimaawalla, jonka muistisairas voi

ymmartaa.



2 IKAANTYMINEN JA KOGNITHVISET TOIMINNOT

2.1 Vanhuuden ja vanhenemisen méaarittelya

Vanhuus on moniulotteinen ilmi6, johon vaikuttavhiologiset, psykologiset ja
sosiaaliset tekijat sekéd naiden tekijoiden keski@éi vuorovaikutus. Vanhuutta on
vaikea selittda vain rajaamalla se tiettyihin ikésiin, silla ikaantyvat ovat erilaisia
yksiloitd elamé&nkokemuksineen, voimavaroineen javetgentiloineen. Kullakin

vanhenemismuutokset tapahtuvat omaan tahtiinsan{iNum. 2006, 206, 209.)

Vanheneminen voidaan maaritella myos ikavuosiendahsyessa tapahtuvaksi
fysiologisten toimintojen heikkenemiseksi, jonka useiksena stressinsietokyky
vahenee ja sairastumisen mahdollisuus kasvaa. flrtadstalla ovat solumuutokset:
solujen toiminta hidastuu ja jakaantuminen hangnai. Maaritelmallisesti
vanhenemisprosessin katsotaan alkavan, kun ihmigkvaisuudessa odotettavissa
olevien jalkelaisten maara on maksimissaan ja koafevaara pienimmillaan.
Teollistuneissa maissa tama ajankohta sijoittuuvuk&iin 10-12. Varsinainen
vanheneminen alkaa kuitenkin vasta 50-60 vuodesd j&sin lisdantymista ei juuri enaa
tapahdu. (Portin 2008, 312.)

Nykydadn vanhuudesta puhuttaessa on alettu kay&Edefd kolmas ja neljas ika.
Erottelua kaytetaan, koska ihmisen odotettavisgaaoklinaika ja terveet ik&vuodet
lisdantyvat. Kolmatta ikda elava on jo jaadnyt ekdlle, mutta pystyy yha toimimaan
samalla tavalla kuin tydelamassa ollessaan. Hantsemainen ja suhteellisen terve.
Kolmannen ian katsotaan jatkuvan noin 75.-80. ikée®n asti. Neljas k& seuraa
kolmannen jalkeen. Se on aikaa, jolloin ikdantywamintakyky alkaa heikentya
sairauksien, vanhenemisen ja vammojen takia. Ihmeeatonomia vdhenee ja han

tarvitsee ulkopuolista apua. (Nurmi ym. 2006, 208.)

Psykologian nakokulmasta vanhuudessa keskeista adkakauteen kuuluvat
kehitystehtavat. Vanhuuden kehitystehtdvid ovat mmumuassa aktiivisuuden
sailyttdminen, menetysten kohtaaminen ja elamarallisajuden tiedostaminen.
Ikaantyvan ihmisen haasteena on myods persoonalsuuntegraatio. On tarkeda



sailyttdd jatkuvuuden tunne suhteessa mindén sekaelgttyihin ja tuleviin
elaméanvaiheisiin. Vanhuusian kehitykselta odoteteiman hahmottamista perheen,

yhteison ja olemassaolon kokonaisuuden osana. (Rad}001, 402.)

2.2 lkaantymisen vaikutus muistiin

Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan psykologia tapahtumia, jotka liittyvat
tiedonkasittelyyn (Nurmi  ym. 2006, 210). Kogniteid perustoimintoja ovat
muistaminen, oppiminen, Kkielelliset toiminnot, henatoiminnot, psykomotoriikka,
tarkkaavuus sekd ajan ja tilan hahmottaminen. Rermastojen varaan rakentuvat
monimutkaisemmat ja laaja-alaisemmat toiminnot kesk ajattelua, paattelya,
suunnittelua, ongelmanratkaisua ja paatoksen tekbadonkasittelytoimintoihin
kuuluvat lisaksi metakognitiot, jotka ovat yksil@mia kasityksia ja tietoja hé&nen
kognitiivisista toiminnoistaan. Myos alykkyytta, isautta ja luovuutta pidetdan
kognitiivisina toimintoina. (Suutama 2004, 76.)

Osa kognitiivisista toiminnoista heikkenee ihmisen ikaantyessa.
Tiedonkasittelytoimintojen muutoksiin vaikuttavalingston normaalin biologisen
vanhenemisen lisdksi muun muassa sairaudet, geseeétkijat ja [aakitys. (Nurmi ym.
2006, 210.) Erityisesti heikkenemista tapahtuusgiigognitiivisissa toiminnoissa, joissa
tarvitaan joustavuutta. Ikddntyneen on aiempaaeaaipaa prosessoida uutta tietoa,
kun prosessoinnin nopeus ja tehokkuus vahenevatai &uoksi oppiminen heikentyy.
(Soininen & Hanninen 2010, 76Jpustavuutta vaativien toimintojen lisaksi myogitgis

heikkenevat idn myota (Suutama 2004, 77).

Opinnaytetyoni kannalta olennaisin kognitiivinenimimto on muisti. Muistamiseen
kuuluu kolme vaihetta, jotka ovat mieleen tallentan, mielessa sailyttaminen ja
mieleen palauttaminen (Erkinjuntti, Alhainen, Rin&eHuovinen 2009, 11). Muistin
rakennetta ovat eri tutkijat jaotelleet eri tavdBeuraava jaottelu perustuu pitkalti Timo

Suutaman (2004) teoksessa Geropsykologia esittakua@ukseen.
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Yleisesti muisti on totuttu jakamaan lyhyt- ja p@kestoisiin muisteihin, jotka
jakautuvat edelleen alalajeiksi. Lyhytkestoisen stini alalajeja ovat tyomuisti ja
primaari muisti. Tydmuisti on lyhytkestoinen tie#il®, joka kasittelee ja sailyttda uutta
tietoa ennen kuin se siirretaan pitkékestoiseerstimui Primaari muisti eli toistomuisti
taas liittyy hetkelliseen pienen informaatiomaandielessa pitamiseen. (Suutama 2004,
80.) Heikki Tanila, Pekka Jakala, Tuomo HannineAgane Ylinen (2010, 583sittavat
muistin luokituksessaan lyhytkestoisen muistin lajaiksi tydmuistin ja sensoriset
muistit. Sensorinen muisti eli aistimuisti tarka#t hyvin lyhytkestoista tapahtumaa,
jossa aistimukset jaavat eraanlaisiksi heijasturmakstielimiin (Erkinjuntti ym. 2009,
13).

Pitkakestoinen muisti puolestaan koostuu deklaraigista ja ei-deklaratiivisista

muisteista (Suutama 2004, 80). Deklaratiivinen mui pitkékestoinen, tietoinen

muisti, kun taas ei-deklaratiivinen muisti on tistiomatonta (Erkinjuntti ym. 2009, 14).
Deklaratiivinen muisti jaetaan edelleen semanttiseriistiin eli asia- ja tietomuistiin

seka episodiseen muistiin eli tapahtumamuistiinségisen muistin alalajina voidaan
pitdd prospektiivista muistia. Prospektiivinen a&lievaisuuteen suuntautuva muisti
liittyy esimerkiksi tulevien tapaamisten muistan@seEi-deklaratiivisen muistin tarkein
osa on proseduraalinen muisti, johon kuuluvat aatuituneet taidot ja tavat.
(Suutama 2004, 80-82.)

Normaali ikaantyminen aiheuttaa selkeitd muutokmaistissa. Nam& muutokset
nakyvat erityisesti muistiin painamisen ja mielepalauttamisen vaikeutumisena.
Ikdantynyt on muistinsakin osalta nuorta ihmistattiiadpi hairidtekijoiden
vaikutukselle. Esimerkiksi vasymys tai kiire voiikentaa muistisuoriutumista selvasti.
(Erkinjuntti ym. 2009.) lkaantymismuutoksille eiiggn herkk&a muistin osa-alue on
episodinen muisti eli tapahtumamuisti. Myos tyortitheikkenee vanhetessa, erityisesti
kyky kasitella suurta informaatiomdaraa tai uutetob. (Nurmi ym. 2006, 217.)
Ikaantyminen vaikuttaa myos henkildon arvioon omamstastistaan. Yleensa ian myoéta
arviot muistin toimivuudesta muuttuvat aiempaa tkisempaan suuntaan. (Suutama
2004, 83-84.)

Normaalit ikdantymismuutokset eivat heikenna maisiin, etta arjesta selviytyminen

vaikeutuisi. Vaikka muisti heikkenee vanhetessagimmat muistilajit heikkenevét
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ikaantymisen myo6ta vain suhteellisen vahan. Lisdksikkeneminen alkaa melko
myoh&an. Ikdantyminen vaikuttaa vain vahan primaati toistomuistin ja ei-
deklaratiiviseen muistiin. Aikanaan hyvin muistjpainetut asiatiedot sailyvat yleensa
hyvin muistissa ikaantymisesta huolimatta. Myoddliset taidot sailyvat useimmiten
hyvin. Vakavat idn myota lisdantyvat muistiongelnudttuvat erilaisista sairauksista ja

vammoista, eivat ikdantymisesta. (Suutama 2004831},

Vaikka osa kogpnitiivisista toiminnoista heikkenesa toiminnoista séilyy ja jotkut jopa
paranevat. Esimerkiksi kiteytyneen alykkyyden jasatden on huomattu kasvavan
korkeaankin ikaan asti. Liséksi monien tiedonkéabitbimintojen
vanhenemismuutokset ovat melko vahaisia ja vaikéastaittavissa. (Suutama 2004,
103.)
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3 MUISTISAIRAUS ILMIONA

3.1 Muistisairauden maarittelya

Muistisairaudet ovat sairauksia, jotka aiheuttamatistin ja muiden tiedonkasittelyn
alueiden heikentymistd. Sairaudet heikentavat monuassa kielellisia toimintoja ja
nadnvaraista hahmottamista. Tavallisimpia muistsdisia ovat Alzheimerin tauti,
aivoverenkiertoon liittyvat sairaudet, otsa-ohimtorappeumat, Parkinsonin taudin

muistisairaus ja Lewyn kappale -tauti. (ErkinjunRinne, Soininen 2010, 19.)

Muistisairaus johtaa usein dementiaoireyhtymaahono liittyy muistihairiéitd seka
henkisen toiminnan ja muiden korkeampien aivototojan heikentymistd. Dementia
voi ilmetd muun muassa uuden oppimisen vaikeutumiga mieleen palauttamisen
ongelmina. (Erkinjuntti, Alhainen, Rinne & Huovine?2009, 48-49.) Oireyhtyman
alkaansaamat muutokset nakyvat ihmisen arjessa.vittBi&iten toimintojen
suorittaminen itsendisesti vaikeutuu ja myo6s sds@@ ja ammatillinen toiminta

rajoittuvat. (Erkinjuntti, Rinne, Soininen 2010,.17

Dementoivat sairaudet ovat yhteydessa korkeaam.ilbddistisairauksien vallitsevuus
eli prosentuaalinen osuus on yli 65-vuotiaiden rjieed 5-9 prosenttia. Yli 85-
vuotiaiden joukossa muistisairauksien vallitsevaus 15 kertaa suurempi kuin 60-

vuotiaiden ryhméssa. (Viramo & Sulkava 2010, 30.)

Vaeston ikaantyminen Suomessa saa aikaan semeiséisairaiden maara kasvaa ja
heidan osuutensa suhteessa terveeseen vaestod@neriuMuistisairaiden maaran
ennustetaan lisdantyvan tulevaisuudessa voimakkaakd vuosittain noin 13 200

suomalaista sairastuu muistisairauteen. Vuonna 20&@ssamme oli noin 89 000
keskivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta sairastakankil6da. Vuonna 2060 heita
arvioidaan olevan jo 239 000. (Viramo & Sulkava @028, 33.)
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3.2 Muistisairauden vaiheittainen eteneminen

Dementiaan johtavat muistisairaudet etenevét ontaltinsa riippuen sairaudesta ja
sairastuneen ominaisuuksista, kuten iasta ja suiesta. Kuolleisuus dementiasta
karsivien joukossa on 24-kertaista muuhun ikaryimaverrattuna. Etenevien
muistisairauksien yhteydessa puhutaankin sairasturedinajan odotteesta. Oireiden
havaitsemisen jalkeinen elinaika vaihtelee muuttamigosista yli kymmeneen vuoteen.
(Viramo & Sulkava 2010, 35.) Varhaisella taudinni§ésella voidaan hidastaa
sairauden etenemista ja lykatéa laitoshoitoon joustan(Erkinjuntti & Viramo 2010,
52).

Kuvaan muistisairauden etenemista kayttden Alzhemtautia esimerkkind. Valitsin
sairauden sen yleisyyden ja merkittavyyden takiauld Pirttilan ja Timo Erkinjuntin
(2010, 121) mukaan Alzheimerin tauti on yleisinneteéd muistisairaus. Sitd sairastaa
noin 70 prosenttia muistisairaista. Alzheimerin titawn keskeisessd asemassa
muistisairauksien joukossa myo6s siita syystd, eftdnentian kasite ja diagnoosi

pohjautuvat sen Kliinisiin oireisiin (Erkinjunttio20, 87).

Alzheimerin tauti on aivosairaus, joka etenee Biia@ tasaisesti. Sairauden kulkuun
siséltyy viisi vaihetta, jotka ovat oireeton, vartemn, lieva, keskivaikea ja vaikea
Alzheimerin tauti. (Pirttila & Erkinjuntti 2010, 22 126-127) Kasittelen seuraavaksi
vain varhaista, lievaa ja keskivaikeaa sairauddratta tyoni rajauksesta johtuen.

Varhaisen Alzheimerin taudin oireita ovat muun ns@asnuistamisen ja oppimisen
vaikeutuminen, tyoelamassa nakyva hidastuminen gavamuus seka vaikeudet
selviytya uusissa ja haastavissa tilanteissa. Mg§sosoireita saattaa esiintyd. Henkilo
voi tuntea esimerkiksi masentuneisuutta tai ahsiatu Alzheimerin taudin
alkuvaiheessa sairastunut huomaa muistitoiminnamsgapahtuvat muutokset, mutta
tilan edetessa sairaudentunto vahenee. (Pirttlk&njuntti 2010, 130.)

Alzheimerin taudin alkuvaiheessa muistivaikeudetoktuvat. Tassa kohtaa oireet
eroavat muissa dementoivissa muistisairauksissaahtapasta heikentymisesta.
Esimerkiksi Lewyn kappale -taudin ensioireisiin laiulu selvid muistivaikeuksia.

Muiden muistisairauksien alkuvaiheissa on havag&rs muun muassa
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toiminnanohjauksen heikkenemista tai muutoksia querallisuudessa eika muistin
heikkeneminen ole hallitseva oire. (Soininen & Haen 2010, 81.)

Lievassa Alzheimerin taudissa oireet aiheuttavittdsajo paivittdin. Henkilo saattaa
unohtaa, mitd on sanottu ja sovittu. Han toistgdekyselee samoja asioita. Sairauden
tassa vaiheessa esiintyy kielellisia vaikeuksidekuwsanahakua. Keskittymisvaikeudet
haittaavat sosiaalista elamaéa, kun henkilo ei pgstgnerkiksi seuraamaan keskustelun
kulkua suuressa joukossa. Yleensa lievaa vaihaitassavat tunnustavat karsivansa
muistivaikeuksista, mutta osalla ei ole tayttd ymrmystd omasta tilastaan. Sairastunut ei
selviydy arjessaan taysin itsendisesti, muttauweat ohjauksen ja valvonnan avulla han
kykenee viela asumaan yksin kotona. (Pirttila &ifjkntti 2010, 130-131.)

Keskivaikeaa Alzheimerin tautia sairastavan lahstion jo merkittavasti heikentynyt.
H&n ei muista televisiosta ndkemdaansa tai lehdkdtémaansa. Myos kielelliset
haasteet ovat lisdéntyneet ja monimutkaisen pulieenartamisesta on tullut vaikeaa.
Muita oireita ovat hahmottamisvaikeudet, katevyydaikeudet ja kaytdsoireet, kuten
harhaluuloisuus. Hahmottamisvaikeuksien takia ymsfien ja tuttujenkaan kasvojen
tunnistaminen ei valttdmatta onnistu. Katevyydeikdrdyminen puolestaan saa aikaan
sen, ettei valineiden kaytt6 endd suju. Omatoindsanuvahennyttyd voimakkaasti
henkil6 ei endd selvida yksin, vaan tarvitsee lajatkuvaa valvontaa. (Pirttila &
Erkinjuntti 2010, 131-133.)

Edella esitetyn Alzheimerin taudin kuvauksen taitk®i on esimerkinomaisesti
havainnollistaa etenevien muistisairauksien lucané&e ei ole kattava kuvaus kaikista
muistisairauksista, silla niiden oireet ilmenevatsistaan poikkeavalla tavalla. Sen
sijaan kuvauksesta kay ilmi, miten dementoituminékyy elaman eri osa-alueilla ja

vaikuttaa sairastuneen elaméaan.
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4 SELKOKIELI ERITYISRYHMIEN TUKENA

4.1 Selkokieli ja siihen liittyvia kasitteita

Selkokieli on tarkoitettu tiedonsaannin tueksiyiikd erityisryhmille, joiden on vaikea
ymmartaa yleiskielta. Selkokeskuksen méaaritelmamkaan selkokieli on siséalléltaan,
sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd ymmawathmaksi ja luettavammaksi
mukautettu suomen kielen muoto. (Virtanen 2009,176-Selkokielinen teksti voi olla
suoraan Kkirjoitettu selkomuotoon tai mukautettu isfielisesta tekstista (Kulkki-
Nieminen 2010, 11).

Selkokielen oikeutuksen ja tarpeen perustana omugssttavuus. Saavutettavuus on
esteettomyytta laajempi kasite, joka takaa paleelljyvan saavutettavuuden yksilén
henkilokohtaisista ominaisuuksista riippumatta. kBkielen kayttajien kannalta
keskeisimpid saavutettavuuden osa-alueita ovat oltisen saavutettavuus ja
tiedotuksen saavutettavuus. Tietoa on oltava saataselkokielella ja tiedotteiden
taytyy olla selkeita. (Virtanen 2009, 20-21.)

Selkokieli poikkeaa yleiskielesta lause- ja lausakenteissa, kasitteiden kaytdssa ja
sanavalinnoissa sekd kuvallisessa kielenkaytossalkkkKNieminen 2010, 209).
Selkokielessa pyritddn konkreettisuuteen. Asioitvdmnollistetaan esimerkeilla ja
abstrakteja ilmaisuja valtetddn. Selkokielisesstigsa suositaan jokapaivaisia ja
tuttuja sanoja ja valtetaan esimerkiksi murreajadsanoja seka hyvin pitkia sanoja. Jos
tekstissa on kuitenkin vaikeita sanoja tai ilmaasuye selitetddn. Kielikuvia ja sanontoja
kaytetaan harkiten, silla niissd on aina vaarinymémiisen mahdollisuus.
Selkokielessa suositaan lyhyita lauseita ja virkkga valtetdan vaikeita rakenteita,
kuten passiivia, harvinaisia sijamuotoja ja vai&keiverbimuotoja. Esimerkiksi
komitatiivimuotoa "miehineen” ja potentiaalimuott@ennee” pidetaan selkokieliseen
tekstiin lilan vaikeina ilmaisuina. (Virtanen 20082, 87-88, 91, 94-95, 97; Leskela &
Virtanen 2006, 13.)

Selkokielisen tekstin helppolukuisuutta pyritdarsdiméaan myds  kiinnittdmalla
huomiota tekstin ulkoasuun eli typografiaan. Sealk@isuissa kaytetaan tuttuja ja
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yleisia kirjaintyyppeja. Tekstin luettavuutta pamataan kirjainten kokoon, rivivaliin,
palstan leveyteen, tekstin ladontaan ja kappaldjakdittyvilla ratkaisuilla. (Virtanen
2009, 120-122.)

Selkojulkaisuissa kaytetddn wusein kuvia tukemaarkstite ymmarrettavyytta.
Selkojulkaisujen lukijoiden tapa tulkita kuvia dSaat poiketa tavallisten lukijoiden
tulkintatavasta. Luultavasti juuri taman vuoksikeglilkaisujen kuvituksesta on annettu
erityisia ohjeita esimerkiksi ILSMH:n eli EuropeaAssociation of Inclusion
International —kehitysvammajarjeston kansainvasigeselkokieliohjeistossa, joka on
iImestynyt suomeksi nimella "Tee se helpoksi”. My&elkokeskuksella on omat
suosituksensa selkokuvituksesta. Nykyiset suostuks/at aseta ehdottomia raameja
sille, millainen selkokuvan tulisi olla, vaan ovédhinna suuntaa-antavia. (Virtanen
2009, 129, 134.)

Selkokielisenkin tekstin yhteydessa kuvilla voiao#ri tarkoituksia. Kuvan rooli ei ole
aina vain tiedotuksellinen. Tietokuva valittda deet kun taas taidekuvan tarkoitus voi
olla elamysten tarjoaminen. Selkokielisissa tiafokssa ja lehdissa kaytettyjen piirros-
tai valokuvien tulisi sopia yhteen tekstin kansski eesimerkiksi kuvata tekstissa
kasitellyn asian vastakohtaa. Turhia yksityiskoh#iaerikoisia kuvakulmia olisi hyva
valttda ja samoin symbolien kaytt6a tulisi mietagkkaan. (Virtanen 2009, 132-133.)
Edella annetut ohjeet koskevat tietokuvia. Senansijdaidekuvalle on oikeastaan
mahdotonta antaa tarkkoja ohjeita. Joissakin tagias& jopa abstrakti maalaus voi olla
toimiva ratkaisu selkolukijan kannalta. (Virtane®0®, 129, 133.)

Selkokuvan liséaksi selkokieleen liittyy selkoki@is vuorovaikutuksen Kkasite.
Selkokielinen vuorovaikutus on maaritelmallisesyvin lahella selkokielta. Kartion
(2009, 8) mukaan selkokielinen vuorovaikutus ongtteh jonka sisalttéa, sanastoa ja
rakennetta on muutettu kuulijan kannalta ymmavéttdpdan muotoon.
Vuorovaikutukseen kuuluu se, ettd osaavampi véesfijittaa ymmartaa parhaansa

mukaan toisen puhetta. Puheviestinnan tukena voikidgtaa esimerkiksi kuvia.
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4.2 Selkokielen kayttajaryhmat

Selkokielen kehittaminen Suomessa alkoi 1970-layukun selkokielisen viestinnan

tarve havaittin yhteiskunnassa. Huomattiin, ettéonet erityisryhmat karsivat

kielellisista vaikeuksista eivatkd valttdmatta ynmtéiéeet yleiskieltd. Samaan aikaan
alettiin tiedostaa, etta kielelliset vaikeudet g@aat johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen.
Kehitysvamma-alan jarjestot alkoivat ensimmaisiaatib selkokielistd materiaalia.

(Kulkki-Nieminen 2002, 35-36; Sainio 2000, 46.) Ykselkokieltd kehittaneista

jarjestdista oli Kehitysvammaliitto, jonka alais@sda toimi selkokirjallisuustyéryhma

1970-luvun lopulla (Virtanen 2006, 88).

Selkokielen juuret ovat siis kehitysvamma-alall&hilysvammaiset ovat edelleen yksi
keskeisista kayttajaryhmista, mutta selkokieli eminnyt monien muidenkin ryhmien
kayttoon. (Kulkki-Nieminen 2002, 35; Kulkki-Niemine 2010, 30.) Nykyaan
selkokieltd kayttdvat monenlaiset vaestdéryhmat isagsvanhuksiin. Selkokielesta
hyotyminen on kuitenkin yksildllista ja vain osatiin erityisryhman edustajista saa
selkokielesta tukea tiedonsaantiinsa. Yksilollsett saavat aikaan sen, ettéd sama teksti
voi olla yhden lukijan mielestd sopiva ja toisedian haastava. Selkokeskuksen
mukaan sama teksti voi kuitenkin soveltua moniligaisille ihmisryhmille. (Virtanen
2009, 39, 118))

Selkokielen kayttajia on muun muassa niiden ihmisjeukossa, jotka karsivat
ADHD:sta eli ylivilkkkaus- ja tarkkaavaisuushairiast FASD:ista (Fetal Alcohol
Spectrum Disorders), lukivaikeudesta tai dysfasiadfluita kayttdjaryhmia ovat
kehitysvammaiset, aivoverenkierron hairidista KEsI henkildot,
mielenterveyskuntoutujat ja autismin kirjoon kuudtnhenkilot. Myds suomen kielen
opiskelijat, koululaiset, etniset tai kielelliseihemmistot ja syrjaytyneet voivat hyotya
selkokielesta. (Virtanen 2009, 39-41.) Kielelligistvahemmistdista esimerkiksi
viittomakieliset, erityisesti kuuroina syntyneetjtavarhain kuuroutuneet henkilot, ovat
mahdollisia selkokielen kayttajia (Internationaldéeation of Library Association and
Institutions 2010, 6-7).

Yksi kasvava selkokielen kayttajaryhma ovat ikaaest. Selkokeskus arvioi 2000-

luvun alussa, etta yli 65-vuotiaista suomalaisis@n 10-20 prosenttia tarvitsisi
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selkokieltd (Virtanen 2002, 13). Selkokeskuksennsittelijan Leealaura Leskel&n
mukaan vanhukset saattavat olla tulevaisuudesdeeikes selkokielen kayttajaryhma
(Kulkki-Nieminen 2010, 30, 248). Selkokielesta vativhyotya erityisesti dementiasta
karsivat ikaantyneet, mutta myos hyvin iakkaat gehi joilla ei valttamatta ole

dementiaan johtavaa muistisairautta (Virtanen 2399,

Kokemukset lukutuokioista muistisairauden kanssatiavat, etta selkokielesté voivat
hyotya seka dementian lievassa etta keskivaikeassheessa olevat henkilot.
Selkokielisten tekstien lukeminen aaneen dememteile saattaa valiaikaisesti
aktivoida muistoja. Kirjallisuus voi tuottaa migiWa&: moni dementoitunut nauttii siita,
ettd joku lukee @éneen. Parhaassa tapauksessassyhnietetyt lukuhetket lisaavat
ikdantyneen aktiivisuutta ja tarjoavat mahdolliseid olla yhteydessd muihin
ryhmalaisiin. (International Federation of Librakgsociation and Institutions 2010, 8—
9, 18-19).

Selkokieli merkitsee kayttdjaryhmille mahdolliswautt saavuttaa demokraattiset
oikeutensa ja parantaa elaménlaatuaan. Kaikillaisiién on oikeus kulttuuriin,

kirjallisuuteen ja tietoon. Yksilo tarvitsee tiefo@tta voi hallita omaa elamaansa ja
kayttda demokraattisia oikeuksiaan. Lukutaito lis@8eluottamusta ja antaa
mahdollisuuden maailmankuvan laajentamiseen. (latenal Federation of Library

Association and Institutions 2010, 3.)

4.3 Selkokieli hartauskontekstissa

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vammaisohjaisaa nousevat esiin perustelut,
miksi myos kirkollisia teksteja tulee tuottaa sddiadelld. Selkokielen kayttdé perustuu
Kirkkolakiin (1993), jossa saadetaan seurakunnalekia. Jumalanpalveluksia ja muuta
toimintaa taytyy jarjestaa tarpeen mukaan myods wahiston kielella. Kirkolliset
toimitukset on oikeus saada suomeksi, ruotsiksintaiulla kielelld, joka on oma
aidinkieli. Jumalanpalveluksessa tai toimituksegsidaan kayttdd myos jotakin muuta
kieltd. Kirkkolain hengen mukaan ihmisilla on oikesaada tietoa ja palvelua kielella,
jota he ymmartavat. Tietyt ihmisryhmat tarvitsetag¢kseen selkokieltd ja kirkollisia
teksteja tulee siksi tuottaa myds selkokielelldrkkohallitus 2003, 10-11.)
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Selkokielen kayton vaatimus tulee ilmi myo6s Kirkeanhustydn strategiassa (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko 2005, 16—18), jossadstetaan, ettéa jumalanpalvelusten ja
muiden seurakunnan tilaisuuksien tulisi olla ik&éeiden saavutettavissa.
Seurakuntien taytyy huomioida ikdéntyneiden erityiseet, kuten liikuntarajoitteet tai
aistien vajavuus. Selkokieliset tekstit mainitadrtepd keinona tukea ikaantyneiden

osallistumista seurakunnan elamaan.

Uskon, ettd selkokieliselle hartausmateriaalille kaytt6a evankelis-luterilaisessa
kirkossa. Seurakunnat tavoittavat monia erityisrighmoiden on vaikea ymmartaa
yleiskielta. Selkokielisia hartauksia voidaan ait@simerkiksi kehitysvammaisille
rippikoulussa, lukivaikeuksista karsiville lapsilleouluissa ja laitoksissa asuville

ikdantyneille muistisairaille.

Valitettavasti juuri ik&&ntyneille suunnattuja s@llelisid hartausmateriaaleja on
Suomessa melko vahan. Kun halusin suunnittelun agshjtutustua selkokielisiin
hartauskirjoihin, 16ysin tuoreita teoksia niukadtlyés Hannu Virtanen (2009, 50)
harmittelee sitd, ettd ikaantyneille suunnattujikaseateriaaleja on julkaistu viime
aikoina vain harvoin. Tuoreinta selkokielista hadhrjallisuutta edustaa Sari
Gustafssonin, Ulla Halttusen ja Eija Kempin (2007Kasi kadessa Kkotiin:
Selkeakielinen hartauskirja ik&éntyneille”. Muutkdumani selkokieliset hartauskirjat
olivat lahinn&a 1990-luvun loppupuolelta ja 2000duavalusta eivatkd monetkaan niista

olleet nimenomaan ikdantyvien tarpeita palvelevia.

Selkokielisen materiaalin tarpeeseen on kuitenkaratty. Taman opinnaytetyon
tilaaminen on yksi merkki siitd, ettd ikadantyneilleuunnattujen selkokielisten
hartauksien tarve on huomattu. Lisaksi Suomen ealemkiterilaisen kirkon evl.fi -
verkkopalvelussa avattiin vuonna 2007 selkokieliremno, jossa kerrotaan kirkosta,
kirkollisista toimituksista ja kirkkovuodesta. Kok selkokielisilla sivuilla on myds
selkomukautettuja raamatunkohtia ja rukouksia. Sva aiotaan laajentaa jatkossa:
odotettavissa on mahdollisesti hartausmateriaaiaglkokielinen katekismus, jonka
Kirkon selkotybrynma on suunnitellut liittavansastoon vuonna 2012. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a; Kirkon tiedotusskus 2007.)
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5 HENGELLISYYS

5.1 Hartaus tapana toteuttaa hengellisyytta

Hengellisyys on sekd nakymaton ettd nakyva ilmié.o8 jotakin, mitd voi tapahtua
ihmisen sisdlla tai ilmetd toimintana. Uskon hdt@ninen kaytannéssa on
hengellisyyden  nakyvin  muoto. Uskon harjoittamineron  esimerkiksi
jumalanpalveluksiin osallistumista, rukoilemistavjasien laulamista. Toisaalta se voi
olla hiljaisuutta ja mietiskelyagHanhirova & Aalto 2009, 12.) Hengellisyytta kuvaa
my0s sana ’spiritualiteetti”, joka tarkoittaa heligéd eldmaa. Spiritualiteetin
kasitteeseen liitetddn yleensa erityisesti ihmisgsainen hengellinen elama ja
rukoileminen. Spiritualiteetin keskeisid nakokulmoaat uskossa elaminen ja uskon
harjoittaminen. (Kotila 2003, 13.)

Hartauseldma on yksi tapa harjoittaa uskoa kayssidartautta voi viettdad yksin tai
yhdessa muiden kanssa. Yksin hartautta viettaviiagahiljentya, lukea Raamattua ja
rukoilla itsekseen. Muiden kanssa vietetty hartansyleensa yhden tai useamman
henkilon ohjaama. Esimerkiksi seurakuntien tyonéekipitavat hartaushetkia
laitoksissa, ihmisten kodeissa ja seurakunnarssifoi Osallistujien maara hartauksissa
vaihtelee yhdesta tai muutamasta suureen joukkblamtauden teema liittyy usein

kirkkovuoden kulkuun tai johonkin muuhun tarkedksettuun aiheeseen.

Useimmat hartaushetket siséltdvat samoja elem@&niajn jumalanpalveluksetkin,
mutta ovat kestoltaan huomattavasti lyhyempia. aiemftetkessa voidaan laulaa virsia
tai hengellisia lauluja, rukoilla ja lukea RaamattuHartaudessa on usein myos
hengellinen puhe. Liséksi saatetaan lausua Hertamass, Isd meidan —rukous tai
uskontunnustus. Hartaushetken erityisyyttd, pylyyttuodaan esiin kristillisin

symbolein. Usein esiintyvid symboleita ovat alftésidalle laitetut risti ja kynttil&.

Hartaushetkesséa keskeista on mielestani Jumalan gda voidaan tuoda esiin monin
eri tavoin. Toiset hartaudet rakentuvat Raamatustite ja siihen liittyvdn puheen

ymparille, kun taas toiset sisdltavat enemman tanaiisuutta. Timo Veijolan (2003,
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197, 209) mukaan Jumalan sanaksi kéasitetadn Pyk#agdad johdatuksesta kirjoitettu
Raamattu, mutta myos iankaikkinen Sana, joka kumisten luo Jeesuksessa. Raamattu
antaa ihmiselle mahdollisuuden keskustella Jumkarssa, mutta toisaalta Raamattu

saa ihmisen keskustelemaan muiden ihmisten kanssaldsta.

Helposti ajatellaan, ettd Jumalan sanaa julistasi flenkildé ja kuulijat ovat vain

objekteja, jotka ottavat sanan vastaan. Asia ei koléenkaan nain yksinkertainen.
Seurakunta osallistuu itsekin evankeliumin julisseen. Lutherin ajattelun mukaan
ilosanomaa saarnataan my0s musiikin valityksell@isiMissa ei valttamatta tarvitse
olla edes sanoja. (Vatanen 2003, 317.) Seurakuseglalistavat siis sanaa laulamalla
virsia. Virsien, kuten Raamatunkin, ajatellaan alevPyhdn Hengen inspiroimia.
(Sariola 2001, 164, 179.)

Kristillisessa spiritualiteetissa keskeista on mko Rukous voi olla sanatonta tai
sanoitettua, aanetontad tai aaneen lausuttua. Rakes#t ihminen kaantyy Jumalan
puoleen. Rukouksen keskeinen rooli kristityn heliggdsd elamassa pohjautuu
Jeesuksen opetukseen. Jeesus antoi opetuslapsdéeemeidan —rukouksen, kun nama
pyysivat rukousopetusta. Jeesus myds opetti ves@uk kautta rukoilemaan
hellittamatta. (Hayrynen 2003, 259-261.)

Hengellisyys ilmenee hartaushetkissa siis kaytdnnémintana: rukoilemisena,
laulamisena ja sanan kuuntelemisena. Uskon hamoaitten voi herattdd ihmisen sisalla
uskonnollisia kokemuksia ja hengellistd pohdintadielestani hartauselaméa on
tarkeydessaan rinnastettavissa jumalanpalvelusémaddartaus voi olla kuin
jumalanpalvelus pienoiskoossa. Hartaushetkista tasaatulla etenkin laitoksessa

asuvalle muistisairaalle keskeinen hengellisyydamolttamisen tapa.

5.2 Ikdantyneen muistisairaan hengellisyys

Ikdantyneen muistisairaan hengellisyydessa voida@mda tiettyd omaleimaisuutta.
Ikdantyneen uskonnollisuuteen vaikuttavat jo eletyma ja lapsuuden uskonnollinen
viitekehys. Usein perinteinen uskonnollisuus ligggnidn myotd. Myods kuoleman
lahestyminen vaikuttaa uskonnollisuuteen. (Kivikagkivikoski 2009, 16.)
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Ihmisen kokemus hengellisyydesta vaihtelee eril§itii ja eri elaméantilanteissa.
Muistisairaus saattaa jattdd oman leimansa ikaaetyrhengelliseen elamaan, silla
sairaus on uusi tilanne, joka vaatii sopeutumistaidaan puhua coping-prosessista,
jolla tarkoitetaan ihmisen toimintaa stressi- janfli&titilanteissa. Ihminen yrittaa
kriittisen tilanteen kohdatessaan sopeutua ja saadahallintaansa. Jotkut k&antyvat
copingissa uskonnon puoleen. Uskonto ja coping dwabita, jotka esiintyvat usein
yhdessa. Molemmat nousevat esiin tilanteissa, j@keuttavat stressid. Ne eivat
kuitenkaan tarkoita samaa asiaa. Kaikki ihmisetteiturvaudu coping-prosessissa
uskontoon, eika uskonto ole vain pelkka selviytymiso haastavassa tilanteessa.
(Geels & Wikstrom 2009, 362, 373-374.)

Miten todennékdista sitten on, etta ikdantynyt risgsras harjoittaisi uskonnollista
copingia? Kenneth I. Pargamentin (1997) mukaan nmuassa ikdantyneet, naiset ja
suurien vaikeuksien keskella elavat henkilot saattanuita todennakodisemmin hakea
turvaa uskonnosta. Uskonnolliset ihmiset kaantys&in copingissa uskonnon puoleen.
Mitd vaikeampi tilanne on, sitd useammin uskontocgging kytkeytyvat toisiinsa.

Liséksi kulttuuri ja yhteis0 vaikuttavat coping-pessiin. Talla perusteella nayttaisi
erittdin todennédkdiseltd, ettd ik&antynyt muistssi saattaisi yhdistdd uskonnon
copingiin. Korkean ikansa ja haastavan elaméangkmta puolesta han sopisi
Pargamentin kuvaukseen. Kuitenkin Pargamentin (L98Wkaan kaikki hyvin

vaikeaakaan sairautta potevat ihmiset eivat jafestllisesti harjoita uskonnollista
copingia. Sairastunut saattaa osoittaa myo0s taydtapitamattomyytta hengellisia

kysymyksia kohtaan.

Uskonnolliselle ik&éntyneelle muistisairaalle hdhggyden harjoittaminen voi
kuitenkin olla voimavara. Raili Gothénin (2009, &®ukaan erityisesti tutut virret ja
laulut saattavat olla tarkeitd ikaantyneelle. Tuttusiikki tuo mieleen muistoja ja luo
turvallisuutta. Jos lauluhetki on jaettu muiden d¢&m se lisdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Gothoni puhuu vain yleisesti ikdantyrdeignutta tutut virret ovat myos
muistisairaille olennainen tapa harjoittaa henggijiita. Yleensakin kaikki lapsuudessa
ulkoa opittu nayttaisi sailyvan mielessa pitkdanigtisairaudesta huolimatta. Olen
huomannut, etta muistisairas saattaa laulaa sujusemuistista tuttuja virsia ja yhtya
Is& meidan -rukoukseen, vaikka monet muut asiaivali jo unohtuneet ja puheentuotto

olisi vahaista.
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Tuttujen virsien lisaksi muutkin tutut asiat luovatvallisuudentunnetta. Esimerkiksi
Is& meidan —rukous tai tuttu psalmi voivat ollak&#d muistisairaalle. My0ds
toistaminen lisaa turvallista oloa. Tuttuutta jsstoa voidaan tuoda muistisairaan arkeen
seuraamalla kirkkovuoden kulkua. Juhlapyhien mleéstenen tukee muistisairaan
vakaumusta. (Kivikoski 2009, 126, 128.)

Muistisairaan hengellisyydessa korostuvat aistitupateet. Esimerkiksi ehtoollinen on
sakramentti, joka puhuttelee monia aisteja. Ehtoihi tuoksuu ja leipda ja viinia
voidaan maistaa. Aistien kautta tapa viettdd ehst@l saattaa palata muistisairaan
mieleen. Han voi tuntea hyvaa oloa, kun uskostauttabssa korostetaan positiivisia
asioita, kuten Jumalan hyvyytta ja huolenpitoavikoski 2009, 128, 130.)

Hengellisyyteen liittyy hyvanolon elamysten liséksyos vaikeita kysymyksia. Monet

ikaantyvat ihmiset pohtivat, mita tapahtuu kuolematkeen. Kuoleminen saattaa

pelottaa. Tuija Kivikosken (2009, 132) mukaan mydgstisairas voi pelata kuolemaa.

Kuolemanpelkoa saattaa ilmeta jo sairauden varbsaseaiheessa. Kun sairaus on jo
pitkalla, kuolemanpelon tunnistaminen on haastalli Muistisairas ei valttamatta

kykene sanoittamaan tuntemuksiaan, vaan pelko asaaitmetd esimerkiksi

ahdistuksena. Pelkoa ja ahdistusta voidaan liévittémalla turvallisuudentunnetta.

Ikavia tunteita voivat herattaa myos vanhat temsta muistisairas kantaa syyllisyytta.
Toisinaan syyllisyys on muistisairaan ahdistuneiguu syyna. Syyllisyydentunteen
lievittamisessa tarkea apu on rippi eli synnintwstog ja synninpééstd. Ripissakin toisto
on tarkeaa: muistisairas saattaa tarvita yha uadestakuutusta siitd, etta pahat teot on
annettu anteeksi. (Kivikoski 2009, 130.)

Dementoitunut palaa hengellisessd elamassaan itakaigpsuudenuskoon.
Uskonnollinen vakaumus on voimakas tunnekokemu&ka jkestaa lapsuudesta
vanhuuteen. (Kivikoski 2009, 131.) Ikaantyneen risasraan hengellisyyttd voidaan
tukea tarjoamalla hé&nelle mahdollisuus osallistugngellisiin tilaisuuksiin.

Hartaushetkissa tai jumalanpalveluksissa palai@asulteen tuttujen virsien, rukousten

ja uskon harjoittamiseen liittyvien kokemusten kaut
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6 OPINNAYTETYON VAIHEET

6.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi kevatlukukaudel@l® kun I6ysin kiinnostavan
aiheen Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetdideaihevalityksesta. Tyon
tilaajataho Kirkkohallituksen selkoty6ryhma toiveelkokielista virikemateriaalia, joka
olisi suunnattu ikdantyneille muistisairaille. Egirkeiksi toivotusta virikemateriaalista
nostettiin hartauskirjat ja muistelumateriaalit. rtkGn selkotyéryhma esitti, etta
produktissa voisivat yhdistya eri aistit. Materiamkaivattiin tekstin ja kuvien lisaksi

jotakin tunnusteltavaa, haisteltavaa ja kuunnetiava

Sain itse rajata aihetta ja paadyin tekemaan silksén hartauskirjan

muistelumateriaalin  sijaan. Valitsin hartauskirjakohderyhmaksi ikaantyneet
muistisairaat, jotka sairastavat joko lievaa tasKreaikeaa muistisairautta. Suljin
vaikeasti dementoituneet pois kohderyhmasta, kdsk&ui mahdottomalta kirjoittaa

teksti, joka palvelisi seka muistisairauden alkbeaissa olevaa ettd hyvin vaikeasti
dementoitunutta henkil6&d. Yksi hartaushetki ei vastata kaikkien muistisairaiden
tarpeisiin, silla yksil6lliset erot ovat suuria.ll@é&in hartaus voi tuntua lilan vaikealta,
toiselle liian helpolta ja epékiinnostavalta. Tainkohderyhman rajaamisen syy oli
toive siita, ettd hartaushetkeen osallistuvat ik@@et pystyisivat viela jotenkin

sanoittamaan muistojaan. Vaikeasti dementoitunag@stinei toimi kuin satunnaisesti ja

puheen tuottaminen ja ymmartdminen on vahaist#ti(®i& Erkinjuntti 2010, 133).

Aloitin suunnitelman tydstamisen opinnaytetytseramghmassa kevaalla 2010 pian
aiheen valittuani. Hankin tietoa tyohoni liittyvéstkeskeisista kasitteistd, jotka ovat
selkokieli, vanhuus, muistisairaus ja hengellisygssunnitelma alkoi hitaasti hahmottua.
Ajattelin, ettd hartaudet voisivat liittya luontgomuodenaikoihin ja kirkkovuoteen.
Tama ajatus lahti Hannu Virtasen (2009, 71) tedksasnelta Selkokielen kasikirja,
jossa kerrottiin  Selkouutisten vuonna 2002 vanhustelkoryhméssa toteuttamasta
lukijakyselysta. Kysely paljasti, etta vuodenaikniliittyvat teemat, elaimet ja luonto

kiinnostivat ja puhuttelivat dementoituvia.
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Seuraavaksi innostuin toisestakin teemasta ja imalagjentaa hartauskirjan siséltoa.
Hanhirova ja Aalto (2009, 13) kirjoittavat elamaarypskysymyksista, jotka herdavat
ihmisen sairastaessa, kuoleman l|&hestyessa tai aelawnnellisissa hetkissa.
Kysymykset kasittelevat muun muassa elaméan tark@itya sitd, mita tapahtuu
kuoleman jalkeen. Kiinnostuin ndaistd syvallisistgsymyksista. Ajattelin niiden
palvelevan kohderyhmé&ani, joka on jo elaméansa ehiolella. Mahdollisesti monet

heista pohtivat tai ovat pohtineet esimerkiksi éléasé merkitysta.

Suunnitteluun tuli taukoa, kun lahdin syksylla 20k&nsainvaliseen tyoharjoitteluun
Espanjaan. Seuraavan kerran opinnaytetyoni edistgia kevatlukukaudella 2011.
Suunnitelma valmistui ja hyvéaksyttiin seminaarirygssa lukukauden alussa. P&atin
keskittyd vain kirkkovuoden teemoihin ja kasiteilldinisen peruskysymyksia lahinna
ohimennen. Ajattelin, ettd yksi selked teema dienkin paras, jotta hartauskirjasta
tulisi selked kokonaisuus. Ihmisen peruskysymyksett myds hyvin abstrakteja, ja
niiden kasittely muistisairaalle soveltuvalla tdaablisi ollut haastavaa. Kirkkovuoden
teemat tuntuivat lopulta palvelevan kohderyhmaahagen, silla niiden kautta
muistisairas henkil6 saa mahdollisuuden vuoderdaertiittyvddn muisteluun. Valitsin
12 kirkkovuoteen liittyvda hartausaihetta ja alopistad niita. Lisaksi aloin kirjoittaa

opinnaytetyoni raporttia.

Sain tydskentelyyni tukea vierailuista Helsingin akonissalaitoksen Hoiva Oy:n
yllapitamé&éan Elim-kotiin, joka on dementoituvillea j muistisairaille tarkoitettu
hoivakoti. Seurasin kevatlukukaudella 2011 yhta sthiryhmatuokiota ja
hartaushetkea. Lisdksi keskustelin sairaalapadidlen Havukaisen kanssa siita,
millaisille hartauksille olisi tarvetta tydelamasséerailut ja keskustelu sairaalapastorin
kanssa olivat kaytanndllinen tapa tutustua kohdeddm, jo olemassa olevaan

toimintaan ja tydelaman tarpeisiin.
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6.2 Hartauskirjan syntyprosessi

Hartauskirjan tekeminen kaynnistyi kevétlukukaualeR011. Aloitin tyoskentelyn

hartausteemojen valinnalla. Kahdentoista kirkkovarogpyhan valitseminen ei ollut
helppoa. Halusin kasitelld hartauksissa pyhapéaijoéka herattaisivat muistoja ja
puhuttelisivat ikaantyneita. Suunnitelmani ehti mua useaan kertaan, kun paatin
jattéa yhden pyhéapaivan pois ja ottaa tilalle twis@ouduin pohtimaan, millaiset
hartausaiheet soveltuvat ik&antyneille muistisbéraiHalusin tuottaa kuulijoille ja

lukijoille hyvaad oloa enké& tarkoituksellisesti ailtiema ahdistusta. Mietin esimerkiksi,
oliko tuomiosunnuntai viimeisine tuomioineen liigelottava hartausaiheeksi. Paadyin
kuitenkin  Kirjoittamaan tuomiosunnuntain hartaudemutta lahestyin aihetta

positiivisesta ndkdkulmasta. Tekemani kirkkovuodémeinen hartaus kertoo kodista
ja taivaasta.

Lopullisten hartausteemojen valintaan vaikuttivadn@t eri motiivit. Osa pyhapaivista
paasi kirjaan itsestdén selvyyksina. Joulu ja p#@esn ovat kirkkovuoden keskeisimpia
juhlia ja pidin tarkeana, ettd hartauskirja siséitdiihin liittyvat hartaudet. Toiset
pyhapaivat valitsin, koska niihin liittyen oli mabitista kirjoittaa teksti, joka soveltuisi
kaytettavaksi lahes milloin tahansa. Téllaisia p@éia ovat rukoussunnuntai ja
luomakunnan sunnuntai. Luomakunnan sunnuntain otiartauskirjaan sen
luontoteeman vuoksi, kun taas mikkelinpaivassé léekenoineen nain mahdollisuuden

korostaa turvallisuutta.

Aloitin hartauskirjan sisallén suunnittelun kirji@itmalla paperille mielikuvia, joita
valitsemani pyhapaivat minussa herattivat. Millaikuvia, esineitd, vareja tai tunteita
tuli mieleeni? Mitd asioita pyhapdaivien viettoonittyiy? Selvitin lisdksi, mita
pyhapaivina luettavat raamatuntekstit kasitteli&guraavaksi valikoin parhaat ideat ja
aloin miettid, mita halusin juuri talla hartaustélké kertoa. Olin kirjannut
opinnaytetyosuunnitelmaani haluavani tuoda esiirstikistd toivoa seka Jumalan
rakkautta ja armoa. Halusin tuottaa positiivisiattimuksia ja korostaa turvallisuutta.

Mietin, missa hartaustekstissa olisi luonnollistadstaa mitdkin naista nadkdkulmista.

Moni hartausidea alkoi rakentua mielessani tarimaiotoon. Koin tarinat ja erdénlaiset

tuokiokuvat hyvaksi lahestymistavaksi, koska halugilttaa liian opettavaista savya,
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joka saattaa helposti tulla selkokieliseen tekstiMietin teksteja kirjoittaessani,
millainen ikaantyneiden kokemusmaailma on. Halugimjoittaa tarinoita, jotka
liittyisivat luontevasti osaksi ikdantyneiden kokeksia. Toivoin, ettd kuulija voisi
loytaa tarinasta jotakin tuttua. Pyrin jo luonntstaiheessa Kirjoittamaan
mahdollisimman selkokielistd tekstid. Kaytin apunadannu Virtasen (2009)
Selkokielen kasikirjan ohjeita.

Aloin ottaa valokuvia hartauskirjaa varten keva@(i1 ja jatkoin kuvaamista vuoden
loppupuolelle asti. Suurin osa valokuvista on otetintiseltéd kotipaikkakunnaltani
Eteld-Karjalasta. Otin kuvia, jotka liittyvat tirgti hartaustekstin sisaltéon. Yritin aina
parhaani mukaan I6ytda kuva-aiheen, joka konkrstisekstid. Tavoittelin valokuvissa

selkoilmaisua ja pyrin ottamaan kuvia, joissa @&idiikaa yksityiskohtia.

Hartauskirjaan  siséltyvat laulu- ja  virsiehdotuksetmuotoutuivat  koko
kirjantekoprosessin ajan. Pyrin valitsemaan laujajgirsia, jotka olisivat nimenomaan
ikdantyvalle vaestolle tuttuja. Hartauskirjan teksen alkuvaiheessa kaytin hyvakseni
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon internetsiluilevl.fi) olevaa evankeliumikirjaa,
jossa luetellaan  kunkin  pyhdpéivan virsisuositukseSain apua myos
tyoharjoitteluohjaajaltani diakoniapastori Erja Kiselta, jolla on tydkokemuksensa
kautta tuntumaa siihen, mitka virret ja laulut oikdtihmisille tuttuja. Tutustuin hanen

kayttdmiinsa lauluvihkoihin, jotka sisalsivat vafdgnbengellisia lauluja.

Elavoittamiskeinoja valitessani  kiinnitin  erityiseshuomiota kolmeen seikkaan:
esineen, tuoksun tai luonnonmateriaalin piti di@éintyneiden elamanpiiriin kuuluva ja
sen oli liityttava jollakin tapaa pyhapaivaan tartauden sisaltéon. Lisaksi sen tuli olla
mahdollisimman helposti saatavilla. Osa elavoitgkminoehdotuksista syntyi oman
pohdintani tuloksena ja osa taas minun ja diak@stpi Erja Kauppisen yhteisen

tyoskentelyn kautta.

Suunnitellessani hartauskirjaa pidin kohderyhmarelessani. Pyrin kirjoittamaan
mahdollisimman selkeaa tekstid, joka liittyisi idktken ihmisten elinpiiriin. Pidin
hartauskirjan pohjalta hartaushetkia ja muokkasrnauskirjaa kayttokokemuksen ja
palautteen perusteella. Kerron hartauskirjan kégkémuksista tarkemmin seuraavassa

luvussa.



28

7 PYHAT PAIVAT — SELKOKIELINEN HARTAUSKIRJA IKAANTYNEILLE

7.1 Hartauskirjan sisalt6 ja hartauden kulku

Pyhat paivat -hartauskirja sisaltdd 12 hartauttistg jokainen kéasittelee yhta
kirkkovuoden pyh&a. Hartauskirjaan valitsemani m@wédt ovat adventti, joulu,

loppiainen, palmusunnuntai, pitkaperjantai, paasidj helluntai, luomakunnan
sunnuntai, rukoussunnuntai, mikkelinpaiva, pyhdivgga tuomiosunnuntai. Jokainen
hartaus sisaltaa selkokielisen hartaustekstin jeabden teemaan liittyvan kuvan. Olen
koonnut kirjan loppuosaan listan virsista ja hehgjsta lauluista, joita voidaan laulaa
hartaushetkissa. Kutakin hartautta kohden on vaAmtyksi virsi tai laulu. Annan

vihjeita myds mahdollisista elavoittamiskeinoist&lavoittamiskeinoilla tarkoitan

esineita ja luonnonmateriaaleja, joiden tarkoitngpahutella kuulijoiden aisteja. Lisaksi
jokaisen hartauden lopuksi on kysymys, jonka kaiuitentyneet voivat muistella

esimerkiksi lapsuuttaan tai juhlapyhien viettotapoj

Suunnittelemani hartaudet noudattavat aina sank@amatta, jotta hartaushetkessa olisi
jotakin tuttua ja turvallista. Susanna Hintsala@94, 41) mukaan toistuvilla rituaaleilla
on tarkea merkitys muistihairidisten ryhmatoiminsesRituaalien avulla osallistujat

jasentavat tilanteen etenemista.

Toistuvien rituaalien liséksi on tarkeaa, etta dnateen osallistuvat ikaantyneet tietavat,
mitd tapahtuu. Kokemukseni mukaan ikdantyneet msaishat saattavat tuntea
hartaushetkissé levottomuutta ja turvattomuutt&uJeoi pelata syytta, ettd hoitaja
jattaa yksin eikd saatakaan takaisin huoneeseekudmn taas vaikea ymmartaa, mité
tapahtuu ja miksi. Hartaudenpitdja voi omalla teinallaan tehda hartaushetkesta
turvallisen. Han kertoo koko hartaushetken ajananghdaan. Han sanoo esimerkiksi,
milloin lauletaan virsi tai rukoillaan. Myods alttpoydalla olevat esineet kannattaa
esitelld ja on hyva kertoa niiden tarkoitus.

Hartaushetken aluksi hartaudenpitaja esittaytykgeoo, mika tilaisuus on kyseessa
seka toivottaa lasnéolijat tervetulleiksi. Esitidykannattaa aina, vaikka ryhma olisikin
tuttu. Voi olla, ettd hartaudenpitgja on jollekiarharasti tuttu ja toiselle kuin vieras
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ihminen. Pyhat paivat —hartauskirjan mukaisesstabisinetkessa lauletaan alkuun virsi
tai hengellinen laulu. Olen valinnut virret ja laul siten, ettd ne olisivat
mahdollisimman monelle ikdantyneelle tuttuja. Tuttella pyritéan lisddmaan
turvallisuuden tunnetta ja edistamaan kaikkien noflistiutta osallistua hartauteen. Jos
hartaudenpitgja tuntee ennestaan osallistujat [ladme luultavasti paras tieto siita, mita
virsia ja lauluja ryhmé& osaa laulaa. Talloin han valita virren tai laulun myo6s

suositusten ulkopuolelta.

Todennakoisesti hartauteen osallistuvien ikaihmigtkossa on monia, jotka eivat

endd néde lukea tavallisten virsikirjojen tekstidksb hartaudessa on syyta kayttaa
suuritekstisia virsikirjoja tai monisteita, joihion kopioitu laulun sanat tarpeeksi

suurella ja selkedlla fontilla. Pitdesséani Pyhéativgtd —hartauskirjan mukaisia

hartaushetkid kaytdssad oli monistevinkoja ja y&®&tE monisteita. Jos samassa
monisteessa oli seka alku- etté loppuvirsi, nesiphitettu eri puolille paperia ja toisella

puolella oli kuva. Osallistujia neuvottiin esimekg&i kdantdmaan esiin paperin se puoli,
jossa oli kukan kuva. Apukeino oli tarpeen, sillsaoryhmaléisistd ei hahmottanut
virsien numeroita tai kyennyt lukemaan. Kuitenkionelle oli tarkeda, ettd sai pitda
laulumonistetta kadessaan kuten muutkin. Jotkubilat virsid ulkomuistista.

Alkuvirren jalkeen hartaudenpitgjd nayttaa hartajedta kyseisen pyhapaivan

hartauteen liittyvan kuvan. Han voi kertoa esimieskietta héanella on mukanaan kuva,
jossa pieni tytto rukoilee. Tandén puhutaan rukestes Kuvan nayttamiseen on tarkeda
varata riittavasti aikaa, jotta jokainen varmasikee sen. Jos hartaudenpitgjalla on
avustaja, tama vie kuvan vuorollaan jokaisen ik@#en eteen. Jollei avustajaa ole,
hartaudenpitdja esittelee kuvaa itse. Kuva onéelsilko hartauden ajan, jos mahdollista.

Se muistuttaa, mista aiheesta puhutaan.

Kuvan lisdksi hartauksissa on mahdollista kayttaatakin elavoittamiskeinoja, joista
olen tehnyt listan hartauskirjan loppuun. Tarkoitus ettd jokaisessa hartaudessa olisi
jotakin katseltavaa, kosketeltavaa, haisteltavaagisteltavaa tai kuunneltavaa.
Elavoittamiskeinot ovat yksi tapa tarjota elamyksidirikkeitéa sekd herattaa muistoja.
Esimerkiksi esineiden koskettaminen stimuloi herohga. Erilaiset tuoksut taas
saattavat herattda muistoja, vaikka muisti olishikko. Tuoksumuisti sailyy ihmisella

vahvana pitkaan. (Gustafsson, Halttunen & Kemppi72@6.)
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Ennen varsinaisen hartaustekstin lukemista karmgdtedatella kuulijoita siihen, mita
on tulossa. Hartaustekstin sisallosta riippuenolai paikallaan joko esitella henkil6t tai
kuvattava tilanne. Vahan vieraamman pyhapaivan &idodoi muistuttaa, mista taman
pyhapéivan vietossa on kyse. Hartaudenpitgja vgitké apunaan kirkon selkokielisia
internetsivuja, joiden osoite on evl.fi/selko. Slauon tietoa pyhapaivista selkokielella.
Liséksi siella on pyhapaiviin liittyvia raamatunk@h ja rukouksia selkokielisind
versioina. Joskus voi olla paikallaan lukea ennarsinaista hartaustekstia pyhépaivan
merkityksestd. Hartauden yhteydessa voi myos lyk&aan evankeliumitekstin tai

psalmin selkokielella.

Hartausteksti luetaan rauhalliseen tahtiin, kuulavaanella ja selvasti artikuloiden.
Hartaudenpitdjan on oltava mahdollisimman lahelldartduden osallistujia, jotta
huonokuuloisillakin  olisi mahdollisuus kuulla, mitésanotaan. Katsekontakti
hartaudenpitdjan ja ik&antyneiden kuulijoiden \élil voi auttaa hartauden
seuraamisessa. Hartauspuheen jalkeen on rukouksero.vKirjoittamani lyhyet

rukoukset ovat hartauskirjassa heti hartausteldtmeen.

Rukouksen jalkeen lauletaan virsi. Loppuvirsi vdiaoesimerkiksi virsi 548 (Tule
kanssani, Herra Jeesus) tai joku muu virsi, jokakaikille tuttu. Suunnittelin, etta
paatosvirsi toistuisi samana hartaushetkesta toise¥irsi olisi eraanlainen
loppurituaali, joka toistuvana ja tuttuna tuntdisivalliselta. Hartaudenpitgja voi johtaa
ryhmén Is& meidan —rukoukseen ja lausua viela Hestanauksen. Is& meidan ja
Herran siunaus ovat monelle ikdantyneelle tuttajaijden kautta voidaan lisatd heidéan
osallisuuttaan hartaushetkessa. Osallisuuden liséési Herran siunaus voidaan lausua

yhteen ddneen me-muodossa.

Hartauden lopuksi heréatelladn muistoja kysymystenla Hartauskirjan kysymykset
ovat vain ehdotuksia keskustelunaiheiksi ja niié jokainen hartaudenpitgja itse
muokata. Varsinaisen muistelukysymyksen lisédksi tetaan tarvita myds
jatkokysymyksia, jotka syntyvat spontaanisti tikenm mukaan. Yhteisessa
muistelutuokiossa ryhméan tuntemisesta on apua. ¢hyaaja tuntee kuulijat, han voi
ensinndkin puhutella ihmisid nimelta. "Maija, mitdrelluntaita vietettiin, kun olit

lapsi?” Toiseksi han pystyy tukemaan muistelijaa) ketéa jotakin tamén taustasta.
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Kun ryhmassa keskustellaan ja muistellaan, on hdet@pitdjan kunnioitettava jokaista
osallistujaa. Ryhméassa on usein erilaisia ihmigsku on puhelias ja toinen taas
hiljainen. Hartaudenpitgjan tehtava onkin mahdialbas se, etta kaikki saisivat
puheenvuoron ja tulisivat kuulluksi. On tarkea naas ettei keskustelukysymyksiin ole
oikeita tai vaaria vastauksia. Mahdollisesti ostllia ei vastaa kysymykseen, vaan
hartaus herattda hanessa jonkun muiston, jostalkaa kertoa. TAma muisto on yhta

arvokas kuin kaikki muutkin.

Muistelun jalkeen on viela paatdssanojen vuorotddeshetki kuuluu lopettaa sellaisella
tavalla, ettei tilanteen paattyminen jaa epaselvéataudenpitdja kiittaa osallistujia ja

hyvastelee heidat.

7.2 Suosituksia ja ohjeita hartaudenpitajalle

Selkokielinen hartauskirja "Pyhét paivat” on tatietiu kaytettavaksi padasiassa
pienryhmissa. Tuija Kivikosken (2009, 126) mukaauisteluryhmén tavallinen koko
on neljastd kuuteen henkil6a. Hartauskirjan kaytk@knuksen perusteella paadyin
noudattamaan Kivikosken rajausta ja asetin sucs#kdd enintdan kuuden hengen
ryhman. Puotilan vanhainkodin ja palvelutalon kes&lukerhossa pitdmissani
hartaushetkissé oli parhaimmillaan seitseméan stgtia. Koska osallistujat olivat viela
suhteellisen vireitd ja hyvakuntoisia, hartaus isujyvin hieman suuremmallakin
ryhmalla. Suosittelisin  kuitenkin  enimmilladan kumdehengen ryhmia, jotta
hartaudenpitdja ehtisi huomioida kaikki osallistujga olla heidédn kanssaan
vuorovaikutuksessa. Pienessa ryhmassa kaikilldamdsallistua hartauteen kuuluvaan

muisteluun.

Hartausryhman kokoa kannattaa arvioida osallistujgairaudentilan ja tarpeiden
mukaan. Mita pidemmalla osallistujien dementia ©it§ pienempi on hartausryhmakin.
Toisinaan voi olla perusteltua pitaa hartaushetin\kolmen hengen ryhmassa, jos
ryhmaléaiset tarvitsevat paljon tukea hartaudergdif®j Viiden tai kuuden hengen
ryhmassa hartaudenpitdja saattaa tarvita avustajtamaan ryhmalaisia esimerkiksi

oikean virren loytdmisessa.
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Olisi ihanteellista, jos hartaushetkeen osallistussghmé olisi mahdollisimman
homogeeninen. Hartaudenpitgjan tehtava helpottuun kyhmalaiset pystyvat
ymmartamaan suunnilleen samantasoista kieltéa. imalliartaudenpitdja ei joudu
miettimaan, ymmartaakoé joku tai onko selkokielindrartaus jollekulle liian
yksinkertainen. Dementian eri vaiheissa olevienigtem valilla voi syntya ristiriitoja.
Erdéassa hartaushetkessa osallistuja ihmetteli Ganem toinen ei muistanut, mita
viime tapaamisella oli kerrottu. Kerroin saman msisudestaan. Toinen otti tdméan
tiedon vastaan ik&én kuin uutena ja toiselle ta&s @i turhaa toistoa. Saattoi olla, etta

asian unohtanut henkild koki huonommuutta, kunysitynyt muistamaan.

Homogeeninen pienryhma hartaushetkessd on kuitenkdim ihanne, jonka
toteutuminen lienee harvinaista. Usein ryhmalaistglikoiminen tai osallistujamaaran
tarkka rajaaminen ei ole mahdollista ja sillointaadenpitajan merkitys kasvaa. Hanen
tehtdvansa on turvata kaikkien tasavertainen ssathinen hartaushetkeen ja olla

tarvittaessa tukena konfliktitilanteissa.

Vaikka suosittelen hartauskirjaa kaytettavaksi pilemassa, otin kuitenkin hartauksien
suunnittelussa huomioon, ettd usein varsinkin s$ewnteen tyontekijat pitavat

hartauksia osastoilla. Osallistujamaaraa ei olatajja paikalla saattaa olla yli
kymmenen tai [ahemmas 20 muistisairasta kuulijaatddiskirjaa voidaan kayttdd myos
osastohartauksissa soveltuvin osin. Talloin mométdegtamiskeinot kannattaa jattaa
kayttamatta. Esimerkiksi mausteiden haistelemir@nesineen tunnusteleminen vie

suuren ryhman kanssa paljon aikaa. Odottelu sdattdaa levottomuutta.

Hartauskirjan kayttétapoja on monia. Hartaus vda aisenainen kokonaisuus tai osa
jotakin suurempaa kokonaisuutta. Hartausteksti y&ous voidaan liittda osaksi
laitoksessa pidettavad ehtoollishartautta tai jamadlvelusta. Talldin hartausteksti on
saarnana tai hartauspuheena. Kaytettiinpa hartpaslditten pienessa hartaushetkessa
tai laitoksen jumalanpalveluksessa, on pidettavétauilaisuuden sopivasta kestosta.
Kesto kannattaa miettia ryhman jaksamisen mukaamatP paivat -hartauskirjan
mukainen hartaushetki olisi hyva pitaa 15-20 mirssat Keskusteluosuus voi menna
taman ajan ylikin, jos osallistujat eivat ole liiardsyneita. Jumalanpalveluksen tai

ehtoollishartauden pituus olisi noin puoli tuntia.
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Kuka sitten voi jarjestaa hartaushetken? Hartajaskkayttddkseen ei tarvitse olla pappi
tai diakoniatyontekijd. Hartaushetken voi pitdémeskiksi hoitaja, sosiaaliohjaaja tai
vanhusten kanssa tyoskenteleva vapaaehtoistyGintelyhat paivat -hartauskirja
siséltdd valmiin hartauspaketin, jonka avulla to@tonkin hartaudenpitaja paasee
vauhtiin.  Hartauselam&an perehtynyt seurakunnan ntékga taas saastyy

suunnittelemasta hartautta alusta loppuun.

Yhteistyd hoitohenkilokunnan kanssa on tarkead,hadaus pidetaan laitoksessa ja
pitdja tulee laitoksen ulkopuolelta. Hoitajat turgeasukkaat ja heidan saatavillaan on
tarkeaa tietoa asukkaiden elamanhistoriasta jeesstat hengellisyyteen. Hoitajilta voi
tiedustella asukkaiden vireystilaa. On olennais#ad, mitd he ovat tehneet ennen
hartautta. Ovatko he juuri istuneet lounaalla vdeed huoneissaan lepaamassa?
Hartaudenpitdja voi taman tiedon pohjalta ottaanfioon asukkaiden mahdollisen
vasymyksen. Jos hartauden yhteydessd on ehtogllioenhyva, ettd paikalla on
asukkaat tunteva hoitaja. Talloin ehtoollisen jakajoi kysya nimet hoitajalta ja

puhutella asukkaita nimeltd. Hoitaja tietaa myos,jpllakulla on vaikeuksia niell&.

Hoitajat ovat monin tavoin tarkeé linkki hartaude@@n ja ikdantyneiden valilla: he
muistuttavat asukkaita, milloin hartaushetki ontymvat halukkaat hartaushetkeen.
Hoitajat luovat turvallisuuden tunnetta olemallarthashetkessa lasna. Tuttujen

hoitajien lasné&olo on tarkeéaa, jotta hartaushetkiisi mahdollisimman rauhallisesti.

Hartaushetki olisi hyva pitdé paikassa, jossa ohdolisimman vahan hairidtekijoita.
Jos jotakin rauhallista huonetta ei ole mahdollsgada, vahimmaisvaatimuksena olisi
tila, jossa valtettaisiin lapikulkua hartauden aikaHartaustilaan tarvitaan poyta, jota
voi kayttda alttarina. Poydéalle laitetaan valkoingdytaliina, kynttila, poytaristi ja
Raamattu. Lisdksi alttaria voidaan koristaa kukkat@lmalla tai vuodenaikaan sopivilla
kasvinosilla, kuten syksyisilla puunlehdilla. Ulkagisen hartaudenpitdjan on hyva
varmistaa hoitohenkilokunnalta, tulevatko poytaija muut hartauselementit laitoksen
puolesta vai tuoko hartaudenpitja ne itse tullssaHoitajia voi pyytaa

valmistelemaan hartaustilan etukateen.

On hyvad muistaa, etta hartaushetken pitdminen tgaéille muistisairaille vaatii

erilaisia toimintatapoja, kuin jos osallistujat siat nuoria ja terveita.
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Hartaudenpitdjalta vaaditaan joustavuutta. Eteattasa tulla yllattavia tilanteita: joku
kuulija voi kommentoida hartautta ja toinen taasvelld hartaudenpitdjan Iuo.
Hartaudenpitajalla ei saa olla kiire. Hanen on #&di olla hetkessa lasna, jotta kuulijat
saisivat kokea tulleensa kohdatuiksi. Lasnaoloa ioientaa olemalla [&hella
osallistujia. Alttaripdydan takana piilottelemineai ole toimiva ratkaisu, silla

hartaudenpitdjan apu ja esimerkki voivat olla tarpe

Edella olen antanut ohjeita l&hinna tilanteisioisga hartauskirjaa kaytetaan laitoksissa.
Hartauskirja on tarkoitettu kuitenkin myds kotik&yyohon. Yksinkertaisimmillaan

kotona pidetty hartaushetki voi koostua virrest@rtduspuheesta ja rukouksesta.
Kotikaynneilla, kuten laitoksissakin, hartausheiéessaattaa olla kuulijoina myos

omaisia. Hartaudenpitdjan on hyva miettia, mitearhioi heidat hartaushetkessa.

7.3. Eettisyys

Opinnaytetyoni on produktio eli sen painopiste oen tuotteen kehittamisesséa. Timo
Toikko ja Teemu Rantanen (2009, 14, 16) kuvaavahitiéenista muutosta
tavoittelevana toimintana. KehittdmistoiminnaksKataan myods tuotekehitys. Tyodtani
voidaan nimittaa produktion liséksi toiminnalliselkapinnaytteeksi. Hanna Vilkan ja
Tiina Airaksisen (2004, 9, 51, 56) mukaan toimitisah opinnaytetyon toteutus on
konkreettinen tuote, kuten kirja, ohjeistus tai ijpktapahtuma. Toiminnallisessa
opinnaytteessa tutkimuksellisten menetelmien kagitaina ole tarpeen. Tassa tydssa

niita ei ole kaytetty.

Tyoni kannalta oleellinen eettisen tarkastelun leobdat ikAantyneiden muistisairaiden
parissa toteutetut hartaushetket. Hartaushetkiiallisisineita asukkaita kohdeltiin
kunnioittavasti ja ystavallisesti. Osallistumineh wapaaehtoista. Hoitajat saattoivat

paikalle asukkaat, joiden tiedettiin olevan kiintueita hengellisista tilaisuuksista.

Koska hartaushetkiin ei liittynyt varsinaista tumkista, tutkimuslupaa ei tarvittu.
Varmistin kuitenkin Puotilan vanhainkodin ja palvillon johtajalta ja Riistavuoren
vanhustenkeskuksen osastonhoitajalta, ettd saatoakelaitoksissa toteutetuista
hartaushetkistda opinnaytetydssani. Luvat myonmetsilla ehdolla, ettei ketddn
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yksittaistd henkil6a voisi tunnistaa hartaushetlamauksista. Koska osallistujaryhmat
olivat suhteellisen pienid, en maininnut osastapmia, osallistujien sukupuolta tai
muita tekijoita, jotka olisivat voineet lisata tustamisen mahdollisuutta. Pyrin talla

suojelemaan ikaantyneiden osallistujien yksityisyyt

Helsingin seurakuntayhtyman tyoharjoittelijana nankoski vaitiolovelvollisuus enka
siis saanut kertoa ulkopuolisille asioita, jotkaukwat vaitiolovelvollisuuden piiriin.

Olen velvollinen pitamaan nama asiat salassa tydgittatun paattymisen jalkeenkin.
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8 SELKOKIELISET HARTAUSHETKET HOIVAYKSIKOISSA

8.1 Arvioinnin toteuttaminen

Hartauskirjaa arvioitiin koko opinnaytetyoprosesajan. Jo hartauksia kirjoittaessani
jouduin jatkuvasti arvioimaan tekstin sisdllon selsdnasto- ja rakennetason
soveltuvuutta ikaantyneille muistisairaille. Sainkuwaiheessa tukea selkokielisen
tekstin  kirjoittamiseen lehtori Marjaana Karhialtajoka kommentoi neljaa

hartausluonnosta elokuussa 2011. Sain hanelt&kijpifarannusehdotuksia kieliasuun
ja rivitykseen liittyen. Hanen rohkaiseva viestirdgkuitenkin jatkaa samaan malliin.
Pidin  hartaushetkia  hartauskirjan  pohjalta  tyoht#glussani  Helsingin

seurakuntayhtyman yhteisen seurakuntatyon diakgigafi. TyOharjoitteluohjaajanani

toimi diakoniapastori Erja Kauppinen.

Syksylla 2011 pidin yhteensa yhdekséan hartaushetkdéssa Erja Kauppisen kanssa.
Pidimme yhden hartaushetken er&alla Riistavuorathustenkeskuksen osastoista ja
loput  Puotilan  vanhainkodissa ja  palvelutalossa. ittddn  otsikossa
vanhustenkeskukseen, vanhainkotiin ja palvelutalsanalla "hoivayksikkd”, vaikka
niiden palveluihin kuuluu muutakin kuin hoivaa. Sunsa hartaushetkiin osallistuneista
asukkaista oli kuitenkin jo s&annollisen hoivan tjgen tarpeessa ja siksi sanan
"hoivayksikk¢” kayttd on mielestdni perusteltua. ddlan vanhainkodissa ja
palvelutalossa toteutetuista hartaushetkistéa kalisikeskustelukerhon yhteydessa.
Loput kuusi hartautta pidettiin yhden paivan aikasastoilla ja palvelutalossa. Naissa

hartauksissa kaytin samaa hartaustekstia.

TyOharjoittelun aikana oli mahdollista pitdd hadhetkia syksyn ajan pyhapaivien
teemoista. Kayttamani hartaudet liittyivat mikk@i#vaan, pyhainpaivaan ja
tuomiosunnuntaihin. Pidin my6s rukoussunnuntairtaualen, koska rukousteema on

aina ajankohtainen.

Hartaushetkiin osallistuneiden henkildiden diagmoes/at tulleet missaan vaiheessa
minun tietooni. Testiryhmat eivat siis valikoitumeesimerkiksi dementian asteen

mukaan, vaan hoitajat toivat hartaushetkiin ne gatijoiden tiedettiin osallistuvan
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mielellaan hengellisiin  tilaisuuksiin.  Puotilan Vemnkodin ja palvelutalon
keskustelukerhoon hoitajat ohjasivat asukkaitagdgni arveltiin pystyvan toimimaan

ryhmassa. Moni kerholainen oli ryhméan pitk&aikaijésen.

Hartauskirjan arviointi tapahtui suullisen palaattga omien havaintojeni perusteella.
Kirjasin sek& palautteen ettd havainnot paivakirjabarkeimpana palautteenantajana
oli diakoniapastori Erja Kauppinen. Palautehetkietad pohtivia ja keskustelevia. En
kayttanyt mitddn valmista kysymyssarjaa, vaan 8elvimillaisia ajatuksia ja
tuntemuksia hartaus heratti. Halusin erityisestiéth, mika hartaudessa oli onnistunutta
ja mika taas vaati ohjaajani mielesta muutoksiaimioe useimmat hartaustekstit
yhdessa lapi ennen varsinaista hartaushetkea gajahj kommentoi tekstia kiinnittden
huomiota erityisesti sisaltoon, sanastoon ja kietakenteisiin. Lisaksi hé&n antoi

palautetta hartaushetken jalkeen.

Kysyin palautetta mahdollisuuksien mukaan myo6s auesttetkiin  osallistuneilta
ikaihmisiltd ja hoivalaitosten henkildkunnalta. Hédkunnalta pyysin palautetta
Puotilan vanhainkodissa ja palvelutalossa pidetyshdoollishartauksien sarjasta.
Keskustelukerhossa ei ollut hoitajia lAsna, muda sijaan sain palautetta muutamalta
ikdantyneelta kerholaiselta. En pyytanyt kommeatt@j palautetta jarjestelmallisesti,
koska enemmist6lla muistisairaista osallistujisiavaikeuksia ymmartad, mita heilta

oikein toivottiin.

8.2 Mikkelinpaivan hartaushetki Riistavuoren vartbnkeskuksessa

Pidimme Riistavuoren vanhustenkeskuksessa hartamdélinpaivan teemalla. Alun
perin tarkoitus oli pitdd ehtoollishartaus, muttartAus toteutui lopulta ilman
ehtoollisosiota. Syyna tahan oli yllattava tilanjemka vuoksi osaston ehtoollisvélineita
ei ollut saatavilla. Ehtoollisen puuttuminen ei temkaan vaikuttanut hartauskirjan

kokeiluun tai arviointiin, vaan hartaus oli mahdkik toteuttaa, kuten olin suunnitellut.

Hartaus pidettiin erddn osaston ruokailutilass&a jcsijaitsee kaytavien paassa.

Hartauteen osallistuneet viitisentoista asukastay&ko hoitajia istuivat ruokapoytien
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aaressa. Alttarina toimi pieni poyta, jolle laiiettvalkoinen pdoytéliina, kynttila ja
hartauskirjaan tuleva koriste-enkelia esittava kal@. Valokuva oli laitettu kehyksiin.

Koska ohjaajani Erja Kauppinen oli osastolla tutterailija, ajattelimme, ettd hanen
olisi luontevaa aloittaa hartaus toivottamalla katlervetulleiksi ja esittelemalla itsenséa
ja minut. Han johdatteli asukkaita mikkelinpaivamkeliteemaan nayttamalla alttarille
asetettua kuvaa enkelista. Lauloimme hengelliseluttanimelta Suojelusenkeli (Maan
korvessa). Laulu vaikutti hyvalta valinnalta, siglé oli ilmeisesti melkein kaikille tuttu.
Ainakin suuri osa asukkaista lauloi. Laulun sanatmonistettu suurella fontille A4-
kokoiselle paperille.

Laulun jalkeen alkoi minun osuuteni hartaudestain Trestinmerkin ja luin lyhyen
katkelman psalmista 91. Psalmia oli hieman mukaittlumala antaa enkeleilleen
kaskyn varjella sinua, missa ikina kuljet. Enk&bintavat sinua kasillaan, ettet loukkaa
jalkaasi kiveen.” Seuraavaksi naytin taulua, josskeli suojelee siltaa ylittavia lapsia.
Vein kuvan vuorollaan jokaisen asukkaan eteen,rkgi@koniapastorikin oli tehnyt.
Hartaudessa korostui kuvien merkitys. Asukkaatatlselvasti kiinnostuneita kuvista ja
katsoivat niitéa tarkkaan. Joku laittoi silméalasé&ghan nahdakseen paremmin. Toinen

taas huolehti siitd, ettd vierustoverikin varmastki kuvan.

Kuvan esittelyn jalkeen oli hartauspuheen vuoroinLhartauskirjasta tekstin nimelta
"Enkeli” ja hartauteen liittyvan rukouksen (kstdiil). Olimme valmistelleet hartautta
Erja Kauppisen kanssa jo etukateen. Sain haneitibitu palautetta hartaustekstista ja
taman palautteen pohjalta tein joitakin muutok#{askustelussa nousi esiin ajatus,
voisiko hartaus alkaa jotenkin muuten kuin kodeiskvista koriste-enkeleista. Milla
tavalla ikdantyneet voisi johdatella miettimdan eeka? Ohjaajani ehdotti lisdksi

joitakin sanastollisia muutoksia.

Asukkaissa ilmeni levottomuutta varsinkin hartaudgkupuolella. Tunnelma tuntui
kuitenkin rauhoittuvan jonkin verran hartauden eds#, kun hartaushetken merkitys
alkoi avautua asukkaille. Uskon, etté lauluilla ®liuri merkitys. Ne vaikuttivat olevan
monille hartauden tutuin elementti, johon saatwallistua ja sita kautta paastd mukaan

hartaushetkeen ja sen tunnelmaan. Rauhoittumistai aahdollisesti myds hartauden
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rakenteen sanallinen kuvaaminen. Kerroimme kullgomistéa yhteisessa hetkessa oli

kyse ja mitd seuraavaksi tapahtuu.

Lauloimme hartaushetken lopuksi virren "Tule kamss$éerra Jeesus”. Diakoniapastori
Erja Kauppinen puhui lyhyesti virren sanomasta,emitukoilemme siind Jeesusta
olemaan kanssamme aamuin, paivin ja din. Han lausld Herran siunauksen ja Kiitti

osallistujia yhteisesta hartaushetkesta.

Riistavuoren vanhustenkeskuksessa pidetyn hartajille@en sain Erja Kauppiselta
positiivista palautetta. Hanen mielestaan hartaesinhyvin. Han Kiitteli erityisesti

rukousta ja tekstiin tekemiani muutoksia. Lahestyémkeliteemaa nyt taiteen
nakokulmasta: kerroin, ettd monet taiteilijat otivamaalanneet kuvia enkeleista ja
pohtineet, miltd ne mahtavat nayttdd. Ohjaajanlesia enkelit taiteessa on vanhuksille
tutumpi asia, kuin koriste-enkelit kodeissa, joka enemman nykyajan ilmi6. Sain
lisdksi vield joitakin parannusehdotuksia tekstionkretisoimiseksi ja tein taman

palautteen perusteella yksittaisia sanamuutoksia.

Jain hartaushetken jalkeen miettimaan mahdollidévogtamiskeinoja. Kaytimme
Riistavuoren vanhustenkeskuksessa kahta kuvaaertooli hartauskirjaan kuuluva
valokuva ja toinen taidekuva suojelusenkelistda. nOlsuunnitellut ottavani
hartaushetkeen pumpulia, jota asukkaat voisivatkeédtsa. Luovuin Kkuitenkin
suunnitelmasta, koska tiesin osallistujia olevaanlipaljon tallaiseen virikehetkeen.
Kuvien katsominen toimi mielesténi melko hyvin, maupienemmassa ryhméssa sekin

olisi sujunut jouhevammin ja odotteluaikaa olidubv&hemman.

8.3 Tuomiosunnuntain hartaushetki Puotilan vantaiidsa ja palvelutalossa

Toinen hartaushetki toteutettin  Puotilan vanhadiksa ja palvelutalossa.
Tuomiosunnuntain hartauden pidettin kerhon yhtegde Diakoniapastori Erja
Kauppinen on ohjannut vuodesta 2004 lahtien heistiellkeskustelukerhoa, joka
kokoontuu keskim&arin joka toinen viikko. Kerhoktis ovat palvelutalon ja
vanhainkodin asukkaita. Osa on ollut mukana ryhénasissta asti. Talla kertaa kerhoon

tuli seitsemén osallistujaa, jotka olivat suhtselti hyvéakuntoisia. Muistisairaus nakyi
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heissa esimerkiksi nimien ja kasvojen unohtamigamwaikeuksina tunnistaa numeroita,

mutta he pystyivat vield hyvin toimimaan ryhmassa.

Hartaus pidettiin huoneessa, jossa koko ryhméammalhdollista istua saman podydan
aaressa. Suljetussa huoneessa saimme olla rauhmasahairittekijoitd. Osallistujat
pystyivatkin  keskittymaan hartauteen ja kuuntelematarkkaavaisesti. Ennen

hartaushetken alkua joimme kahvit yhdessa.

Hartaudessa kaé&siteltiin  lapsuuden kodin kautta &amv kotia (ks. liite 1).
Hartaushetkeen sisdaltyivat tuomiosunnuntain haré&gt ja rukous seka virsi 338
(Paiva vain ja hetki kerrallansa) ja hengellinanda’Kotini” (Tiedan paikan armahan).
Hartaudessa oli rauhallinen tunnelma. Minua kuurineltarkasti eikd kukaan
keskeyttanyt. Ryhmalaiset lauloivat aktiivisestvgkuttivat tuntevan molemmat laulut.
Hartauden lopuksi muisteltiin lapsuuden koteja jpomtahan muisteluun osallistuttiin

innolla.

Autoimme ryhmaldisid muistelun alkuun kyseleméaliajssd kukin oli syntynyt.
Millainen lapsuudenkoti oli? Mink& varinen talo dlKeitd muita kodissa asui? Joku ei
maininnut kaupunkia tai paikkakuntaa, vaan kertesurgensa lapsena kirkkotien
varrella. Jotkut taas mainitsivat paikkakunnan mm¥mmarsin, ettei paikkakuntaa
kannattanut kysya, vaan oli parempi tehda yleiggykyksia kotitalosta. Kysymykset
heréttivat paljon muistoja ja jokainen pystyi samam jotakin. Aistittavissa oli

liilkuttumista.

Tassakin hartaudessa kuvan merkitys korostui. Tasummnuntain hartauskuvassa on
omakotitalon kuisti, jonka ovi on raollaan. Kuvantui puhuttelevan kuulijoita ja
miellyttdvan monen silmaa. Yhden mielesta talo duttulta ja h&n epaéili ndhneensa
sen televisiossa. Yksi ryhmalainen ei muuten puhwma-aloitteisesti, mutta alkoi
puhua, kun sai kuvan kateensa. Han teki aaneen ibitapmiten kuvassa oleva talo

erosi hanen syntymakodistaan.

Yksi ryhman jasenistd kysyi minulta, oliko lapsunkletini maaseudulla. Tekstissa
mainitaan, etté talon ovi oli aina auki. Kerroittaekotini oli maaseudulla ja juttelimme,

ettei kaupungissa voisikaan pitda ovea auki. Hdegauwsallistujat saattavat kiinnittaa
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huomiota joskus yllattaviin asioihin. Kysymys sainot miettimaan, olisiko sittenkin
tarpeen mainita, etta kyseessa oleva koti oli mahgka. On mahdollista, etta joku voi

hammentya, jos ei pysty taman ryhmalaisen tavoattpimaan asiaa.

Kysyttdessa palautetta hartaudesta monella ryhsedidioli vaikeuksia hahmottaa,
mista puhuttiin. Luin hartauden viela kerran uudast ja sitten sain muutaman
palautteen. Yhden mielesta hartaus oli hieno. Hamettaan lammitti erityisesti se, etta
hartaudessa kerrottiin, miten olin aina tervetulahhempien luo kotiin. Toinen totesi,
ettd hartaus tuntui turvalliselta. Palautteen pgemls vaikutti silta, etta hartaus oli
onnistunut. Se herétti kerholaisissa positiivisiatémuksia. Lapsuuden koti aiheena oli
sellainen, ettd se toi mieleen paljon muistoja. MR§bsa syntyi mukavasti

vuorovaikutusta.

Erja Kauppisen palaute hartaushetken jalkeen datékaa. Han koki, ettd hartaudessa
sanat olivat loksahtaneet hyvin paikoilleen. AiHeua oli onnistunut ja kaikkia

koskettava. Jokainen pystyi osallistumaan ja keammjotakin. Myds valokuva oli

selked. Han kuitenkin mietti, voisiko hartaudenusga kertoa muustakin, kuin vain
Taivaan levosta. Mik& muu asia voisi olla ikdantesdnuistisairaalle tarkedad? Asiaa
pohdittuani lisasin ajatuksen siitd, miten Taivalw& hoitaa ihmisid Taivaassa.
Ohjaajani ja ryhmalaisten antaman palautteen sekédn hsujuneen hartaushetken

perusteella vaikutti silta, ettei hartaustekstanvinnut tehda suuria muutoksia.

8.4 Rukoussunnuntain hartaushetki Puotilan vanlogiiska ja palvelutalossa

Pidin  rukoussunnuntain hartauden Puotilan vanhaimko ja palvelutalon
keskustelukerhossa. Kerhohetki oli siirretty alkesratuntia tavallista my6hemmin,

joten ehka siksi paikalla oli vain 3 henkil6a.

Aloitimme hartauden laulamalla virren 548 (Tule &sani, Herra Jeesus). Ryhmalaiset
lauloivat, silla virsi oli tuttu. Johdattelin hauden aiheeseen esitteleméalla valokuvaa.
Kerroin, ettd kuvassa oli lapsi, jolla oli kddettissa. Valokuva oli ollut esilla jo ennen
hartauden alkua ja herattdnyt mielenkiintoa. Kuyaasteltin &&neen. Ryhmaléaiset
panivat merkille ristityt k&det ja tulkitsivat awaoikein, etta lapsi rukoilee kuvassa.
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Yksi huomasi hymyn lapsen kasvoilla. Toinen kiitinftuomiota pehmoleluun, josta
kaytti kiertoilmaisua "tekoel&ain”.

Seuraavaksi sytytin kynttilan ja mainitsin, ettd seksuu tervalta. Ryhmalaiset
hymyilivat ilahtuneesti ja joku kertoi pitavansavean tuoksusta. Kynttilan vari olisi
tosin pitanyt valita paremmin. Ruskea kynttila sateinut tummalla poytaliinalla. Eras
ryhmaléinen sanoi, ettei ollut edes huomannut kiokattildd ennen sen sytyttdmista,
kun se oli niin tumma. Hartauden loppupuolella paaviela kynttilaan ja puhuin siita

rukouksen vertauskuvana.

Jo pelkastdédn kuva ja johdattelu aiheeseen tuntyubuttelevan kerholaisia. Yksi
heista otti puheeksi sen, miten hyvin lapsena opitkoukset ovat jddneet mieleen. Kun
luin iltarukousta kasittelevan hartaustekstin (ki¢e 1), minua kuunneltiin hiljaa ja
keskittyneesti. Heti lopetettuani ryhmalainen kereata &aiti opetti hanet rukoilemaan.
Tasta olisi jo voinut alkaa keskustelun, muttatalat kuitenkin toimia suunnitelman
mukaan. Sanoin, ettd voimmekin yhdessd muistepaulaita ja iltarukouksia, mutta
ehdottaisin, ettd laulaisimme vield sitd ennenewvirrRyhmassa suostuttiin tdhén ja
lauloimme virren "llta on tullut, Luojani” (563). yhmalaisten mukaan virsi oli vieras.
He kuitenkin osallistuivat parhaansa mukaan lawaen ja virren sanoista syntyi

keskustelua myéhemmin.

Palasin virren jalkeen siihen, ettd ryhmalainen k@rtonut aitinsa opettaneen hanta
rukoilemaan. Kysyin haneltd, mitd rukouksessa smmoHan kertoi rukouksen olleen
samainen "Levolle lasken, Luojani” kuin minka apetti lapselle hartaustekstissakin.
Kyselin kahdelta muulta, kuka heita oli opettanuikailemaan. Oli tarkedd huomata,
ettei ollut ollenkaan itsestdan selvaa, etta aitiga olisi opettanut rukouksen. Joku ei
omien sanojensa mukaan ollut saanut keneltak&a&nsipaukoilemisesta, vaan rukoili,

miten osasi. Rukoilemaan saatettiin oppia myo6s ediksi pyhakoulussa.

En kirjoittanut rukoussunnuntain hartauteen its&skadani lyhytta rukousta, kuten
kaikissa muissa hartauksissa on. Mielestani lyhyouksen korvaaminen Jeesuksen
opettamalla Isa meiddn -rukouksella oli luonteviaska hartaudessa kerrottiin

rukouksen opettamisesta. Ryhmaléaiset yhtyivat eapp Isa meiddn rukoukseen ja
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koin, ettd ratkaisuni oli hyva. Tuttu rukous toihméladiselle mahdollisuuden olla
osallisina hartaudessa.

Hartaushetki oli siind mielessa erityisen onnistunettd se herétti paljon
lapsuusmuistoja. Ryhmassad mainittin  niin  pyhakoukwin omassa eldméssa
vaikuttaneet uskonnolliset ihmiset. llokseni kedklis syntyi runsaasti. Ryhmalaiset
siirtyivat kertomuksissaan nykyhetkeen ja alkoipathua rukoustensa sisallosta. He

kertoivat, mita rukoilivat silloin, kun puhuivat talalle omin sanoin.

Erja Kauppinen ehdotti hartaustekstiin lahinna @esanamuutoksia. H&n myds toivoi
hartaustekstiin mainintaa siita, ettd Jumala tjat@ me ihmiset tarvitsemme. Naiden

muutosten lisaksi tiivistin viela tekstia, jottarsahtui yhdelle sivulle.

8.5 Pyhainpaivan ehtoollishartaudet Puotilan vamtadissa ja palvelutalossa

Toteutimme kuuden ehtoollishartauden sarjan Pumtilvanhainkodissa ja
palvelutalossa. Koska pyhainpaiva oli ollut hilgtt, kaytimme pyhainpaivan
hartaustekstia (ks. liite 1). Viisi hartaushetkédefiiin osastojen oleskelutiloissa ja yksi
palvelutalon puolella salissa. Ensimmaéisessa odsadtudessa kuulijoita oli 12,
toisessa seitsemén, kolmannessa yhdeksén, nel@nsegseman ja viimeisessa 12.
Palvelutalon hartaudessa oli eniten osallistujiaeitdd oli 16. Useimmissa
hartaushetkissa oli lasnd myos hoitohenkilokunkdakanamme kiersi kaksi Puotilan
vanhainkodin ja palvelutalon tyontekijaa, joistanem oli mukana kaikissa hartauksissa
ja toinen yhdessa. Tyontekijat avustivat muun maiashtoollisen jakamisessa ja

antoivat lyhyesti palautetta paivan paatteeksi.

Hartaushetkissa kaytettiin runsaasti hartauteatyia esineitda. Laitoimme poydalle
kaappialttarin, jossa oli kuvia Jeesuksesta ladtenssa, varjelevasta enkelistd ja
paasiaiseen liittyvistd teemoista. Lisaksi poyddbdettiin kynttila, hartauskirjaan

kuuluva valokuva kehyksineen, kukka-asetelma jaahsvalineet.
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Koska hartaushetkid oli monta saman paivan aikamkatauluista oli pidettava kiinni.
Hartaushetken maksimipituus oli 30 minuuttia jaimisesa tuosta ajasta meni joko
siirtymiseen tai hartaustilan valmisteluun. Lisékshtoollisen viettoon tarvittiin
tavallista enemmaén aikaa, kun osallistujat olii@antyneitd muistisairaita. Emme
lukeneet hartauksissa raamatuntekstia emmeka phtrneet esitelld hartauskirjaan

kuuluvaa valokuvaakaan.

Hartaushetken toteutuksessa oli selkeasti jaetoutivét. Erja Kauppinen huolehti
hartauden etenemisesta kertomalla, mita milloinlepahtuu. Han toivotti asukkaat
tervetulleiksi hartauteen, esitteli hartaudenpitean osallistuvat henkilot ja johdatteli
pyhdinpaivan teemaan. Lisdksi han toimitti ehtgeli. Minun vastuullani

hartaushetkessa olivat hartauskirjan tekstit etisuspuhe ja rukous.

Hartaus muotoutui kaytdssa, kun hartaudesta toikgansaman tekstin. Jotkut sanat
eivat tuntuneet sopivan suuhun ja luin tekstinegtgan eri tavalla, kuin paperissa oli.
Tuntui silta, ettéa teksti vaati viela lyhyen johdamn. Siksi sanoin ennen tekstin
lukemista kertovani tarinan, joka liittyy pyhainpaan. Mainitsin, etta tarinassa oli
kaksi henkil6a: pieni poika ja vanha mies. Saimaalgltani positiivista palautetta tasta
ratkaisusta. Tallainen johdattelu tuntui tukevartdnaden ymmartamista. Jos olisin vain
alkanut lukea syksysta ja hautausmaalla kavelefistkiloistd, kuulijat olisivat kenties

ihmetelleet, keitd henkildt oikein olivat.

Osastoilla kiertaessani ymmarsin, miten herkkaétthpyhainpaivan hartaus kasittelee.
Hartaus kertoo poisnukkuneiden muistelusta ja hesmaalla kaymisesta.
Osastohartauksiin  tuotiin - my6és melko huonokuntoisranhuksia; muutamassa
hartaudessa oli vuodepotilas. Asukkaiden mieleattt@gat tulla kuolleet omaiset tai
niille, jotka pystyivat ymmartamaan, tuli ehkd neeh oman kuoleman |lahestyminen.
Kuitenkin vaikutti silta, ettd asukkaille jai hanshetkestd positiivinen mieli.
Hartaustekstissa pyritddn surun korostamisen sijdahduttamaan ja koko
ehtoollishartaudessa korostettin turvaa ja muitasitpvisia asioita. Yleensa
hartaushetkissa ei ilmaistu voimakkaasti tuntgu@ifsi yhdella osastolla asukas itki
kovaaanisesti. Henkilokunta tiesi kuitenkin kertadtd asukkaalla oli tapana itkea
paljon. En kokenut, ettd hartaustekstin sisaltéi slostanut hanessa tunteita esiin, vaan

epailin tunneherkkyyden liittyvan hanen sairauteens
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Yleisesti ottaen kaikissa hartaushetkissa oli rtigten Muutamia asukkaita siirtyminen
omasta huoneesta toiseen tilaan ja outoon tilame@egannitti. Asukkaat pyysivat,
etteivat hoitajat jattaisi heitd yksin. Hoitajaived heidat luottamaan siihen, etta heista
pidetddn huolta ja asukkaat uskalsivat osallistumrtabshetkeen. Osallistujien
enemmisto vaikutti kuuntelevan tarkkaavaisesti,tenatuutamat kuulijat torkahtelivat.
Minua katsottiin, kun luin hartaustekstid. Joissakuulijoissa saattoi lukea lievaa
likuttuneisuutta hartauspuheen aikana, mutta bahetkissd oli myos hymyilevia

ihmisia.

Huomasin muutamassa hartaushetkessa, etta jotulijoksta seurasivat tarkkaavaisesti
puhujan huulten liikkeita. Eras osallistuja alkausua Isd meidan —rukousta muiden
mukana, kun pastori tuli niin l&helle, etta osalijia pystyi ndkemaan hanen kasvonsa ja
suun liikkeet. My6s hartauspuheen seuraamistacsdegtpottaa nakodyhteys puhujaan.
Taman takia on tarkeaa jarjestaa hartaustila sitettd kaikki voivat nahda

hartaudenpitgjan.

Eraalla osastolla oli erityinen juhlan tuntu, kuaaguimme paikalle. Tuolit oli aseteltu
kuin kirkonpenkeiksi ja asukkaat istuivat valmiiksiveissd pyhavaatteet paalla.
Vaatteilla saattoi olla yllattdvan suuri merkity®lin huomaavanani, ettd moni istui
tavallista ryhdikkdammin. Parhaimpiin vaatteisiinkputuminen heratti mahdollisesti
muistoja siitd, miten aina ennen puettiin pyhawssitkun lahdettiin kirkkoon. Myos
penkkien jarjestys loi oikean kirkkosalin tunnelmaatuntui rauhoittavan tilannetta.
Osallistujat saivat katsekontaktin hartaudenpitdjja  kirkonpenkkia muistuttavat

tuolirivit saattoivat auttaa tilanteeseen orientuoitsessa.

Ehtoollishartaus oli selvasti tarkea juhlahetki vaimkodin ja palvelutalon asukkaille.
Erityisesti ehtoollisen sakramentti vaikutti olevaonelle tarked. Joku pyrki ehtoollisen
jakamisen hetkella nousemaan seisaalleen. Mydssgidiaulaminen vaikutti olevan
monelle mieluisaa. Ehtoollishartaudessa laulettikulauluna hengellinen laulu nimelta
"Kotomaamme” (Taalla pohjantahden alla). Loppuvi&eoli "Maa on niin kaunis”

(virsi 30). Laulut olivat enemmistdlle tuttuja, ntautvirsi 30 vaikutti olevan hieman

tunnetumpi kuin "Kotomaamme”. Asukkaat kuitenkinll@vat molempia lauluja.
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Hartaushetkia seuranneet kaksi tyontekijaéa kitéelhartauden selkeytta. Toinen heista
ilahtui, kun kerroin hartauskirjaan tulevista eldt&miskeinoista. Toinen tydntekija
puolestaan huomasi, ettéa asukkaat vaikuttivat lalewan ja nyokyttelivat puhuessani.
Myds Erja Kauppinen oli tyytyvainen hartauteen.nOl ennen hartaushetkea saanut
haneltd joitakin sanastoon liittyvia muutosehdotakgoiden perusteella muokkasin
tekstia. Hartauskirjan kokoamisvaiheessa lyhenslé tekstia, jotta se olisi suunnilleen

samanpituinen muiden hartauskirjan tekstien kanssa.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman produktion tuloksena syntynyt selkokielineartduskirja on tydvaline, jonka
avulla sosionomi-diakoni voi tukea ikdantyneen risggraan hengellisyytta ja elaméaa
kristittyna. Diakonin tyOtehtaviin kuuluu usein taushetkien pitamista, ja lisaksi
joissakin seurakunnissa jarjestetdan muisteluryhridéikaille seurakuntalaisille.

Sosionomi taas voi toimia vanhustydssa ohjaajaférjgstaa viriketuokioita tai kerhoja
ikaantyneille. Tama hartauskirja antaa evaitd ssbsiaali- etta kirkonalan ty6hon.
Hengellisen nakokulman liséksi kirjassa nousevain esuodenkierto seka erilaiset
muistojen herattdmiseen tarkoitetut virikkeet. Hahgen hyvinvoinnin edistdminen ei
ole mielestani vain kirkon tyontekijdiden asia. Qmiytetytta tehdesséni opin

nakemaan hengellisyyden tarkedné osana inmisemkaka@ltaista hyvinvointia.

Selkokielinen hartauskirja on kuitenkin vain hetigeh tyon valine, ei muistisairaiden
kohtaamisen oppikirja. Ei ole itsestaan selva& gikainen sosiaali- tai kirkonalan
ammattilainen osaisi automaattisesti toimia muagtisden kanssa. Itselleni on ollut
tarkedd saada seurata kokeneiden seurakuntierekyoiden tyoskentelya ja oppia
heiddn esimerkistdan. Uskon, ettd moni muukin sasio-diakoni hyotyisi

kokeneemman tyontekijan ohjauksesta, erdanlaisgstéoroinnista.

OpinnaytetyOprosessi oli antoisa ja opetti paljk@dntyneiden muistisairaiden parissa
toimimisesta. Opinnadytetyoni merkitys avautui, kumetin hartaushetkia yhdessa
ikaantyneiden kanssa. Heidan ilahtuneet hymynsgékadavaiset katseensa ja muistoihin
uppoutuminen kertoivat siita, etta tekemallani ali merkitystd. Huomasin, miten

tarkedd on kayttdaa selkokieltd heidan kanssaan konkmitaessa. Selkokieli on

tarpeen, jotta ikddntyneet voivat toimia osanaaaurtaa. Parhaimmillaan selkokielen
kayttd mahdollistaa heidan osallistumisensa keskush ja helpottaa puheen tai tekstin

ymmartamista.

Palautteen kysyminen itse kohderyhmalta oli haasta®letinkin jo etukateen, etten
valttamatta saisi heiltd suoraa palautetta hartgasta. Yksi yritys palautteen
keraamiseksi hammensi ikaantyneita osallistujidugtti lopulta muutaman suullisen

palautteen. Mielestani oli tarpeetonta aiheuttaallistujissa hdmmentyneisyytta ja
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epavarmuutta kysymalla heiltéa jotakin, jota heiddn vaikea hahmottaa. He eivat
kyenneet nakemdaan hartautta kokonaisuutena, jotdautetta olisi pitanyt pyytda
pelkastd hartaustekstistd heti sen lukemisen jalk@&lloin alkuperdinen ajatus
hartaushetken vietosta ei olisi kuitenkaan toteutumaan hartaustekstin arviointi olisi
noussut pddosaan. Koska hartaushetkia rajasivilié tilkatkin aikataulut, palautteen
kysymiselle ikd&ntyneiltd osallistujilta ei riittgnaikaa.

Hartauskirjan arvioinnissa korostuikin oma havaintioPidin epasuorana palautteena
osallistujien osoittamaa kiinnostusta ja kysymystaatta herannytta vilkasta muistelua.
Kiinnostus saattoi ilmetad katseen kohdistamisenaumm tai esiteltyyn kuvaan seka
yleisen levottomuuden lieventymisend, kun ikaangyndeskittyivat hartauteen.

Muistoja herasi keskustelukerhossa runsaasti fa pyistyttiin sanoittamaan.

Pyhat paivat —hartauskirjan kayttokokemukset olisigg positiivisia. Erityisesti kuvat
heréttivat kiinnostusta ja puhuttelivat osallistujiMyds hartaustekstit vaikuttivat
kiinnostavan, silla usein hartaushetkissa vallikgskittynyt hiljaisuus ja minua
katsottiin tarkkaavaisesti. Keskustelukerhossa kawi, ettd ryhmalaiset ymmarsivat,
mitd hartauksissa kasiteltiin. Osastoilla pidetgissrtaushetkissa tekstin sisdistaminen
ei nakynyt yhta selvasti, mutta monet nyokyttelijditseurasivat puhetta. lkaantyneet

osallistuivat hartaushetkiin aktiivisesti laulanaalfukoilemalla ja muistelemalla.

Sain tarkeda palautetta diakoniapastori Erja Kaghai, joka osallistui hartaushetkien
toteuttamiseen. Han tarkasteli hartauskirjaa jatkidievanhustyohén suuntautuneen
papin nakokulmasta. Tyoni kannalta olisi ollut myasvokasta kuulla enemman
hoitohenkilokunnan nadkemyksia hartauksista. Kesltukérhossa ei kuitenkaan ollut
hoitajia lasnd ja osastoilla pidettyjen hartauksiétkeen hoitajat palasivat pian
tyohonsa. Palautekeskusteluille ei siis tuntunuevah sopivaa hetked eikéd
palautteenantajia aina ollut. Nyt jalkikdteen huamaetta palautelomakkeen kaytto
osastoilla olisi saattanut olla jarkevaa. Uskona gbku tai jotkut hoitajista olisivat

ehtineet kayttaa muutaman minuutin vastaamiseen.

Opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa aloin mietbéivatko hartauskirjasta hyotya
muutkin ihmisryhmat kuin vain ikadantyneet. Koska lkekielen juuret ovat

kehitysvammaty6ssd, tuntui luontevalta kayttadaheskirjaa myos kehitysvammaisten
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parissa. Sain mahdollisuuden lukea mikkelinpaivéartaustekstin ja rukouksen
kehitysvammaisille kuulijoille Helsingin seurakupltlyman yhteisessa diakoniatydssa
suorittamani tyoharjoittelun aikana. Hartaustekastrukous olivat osa Sofianlehdossa
pidettya lyhytmuotoista jumalanpalvelusta, jossahityggvammaisten pappi Leena
Tuomola toimi liturgina. Sofianlehto on Helsingiradkpungin yllapitdma laitos, joka
tarjoaa seka pitka- etta lyhytaikaista asumistagaoa kehitysvammaisille henkildille

(Helsingin kaupunki, sosiaalivirasto 2011).

Lukemani hartausteksti kiinnitti kuulijoiden huomiga sai kiitosta selkeydestaan
Sofianlehdon henkilokunnalta ja Leena Tuomolaltdnd&h kokeilun perusteella ei
voida vetdd suoraa johtopaatosta, etta Pyhat pdmadtauskirja voisi palvella myds
kehitysvammaisia. Hartauden kokeileminen Sofiandsisd tuntui  kuitenkin

rohkaisevalta ja vaikutti silta, etta kirjassa iofistentiaalia myos kehitysvammaty6hon.
Tekstit ovat lyhyitd ja selkeitd ja suuret kuvatkduat niiden ymmartamista.
Hartauskirjassa on silti ndhtavissad se, ettd olmyit sen ajatellen ikaantyneita.

Esimerkiksi keskustelukysymykset eivat valttamétidketa nuoria kehitysvammaisia.

Kehitysvammatyon lisaksi hartauskirjalle voisi okayttba myos kielivahemmistdjen
kanssa tyoskenneltdessa. Erds tapaamani viittoleakiékki kertoi, etta erityisesti
viittomakielentulkit hyotyisivat selkokielisistd Hausteksteistd. Hanen mukaansa
yleiskielen muuttaminen viittomakieleksi on samadbastin muuttamista selkokielelle.
Jos voitaisiin viittoa jo valmiiksi selkokieliseakstin pohjalta, kd&antaminen helpottuisi.
Suomenruotsalaiset ovat toinen kieliryhmd, jokastubttaa huomioon selkokielisia
kirkollisia teksteja Kkirjoitettaessa. Vaikka ikégwét suomenruotsalaiset voivatkin
kayttaa Ruotsissa tuotettuja selkokielisia teoksaéisi silti perusteltua Kkirjoittaa
ruotsinkielisida selkotekstejd myds Suomessa. Tallékstit heijastelisivat enemman
suomalaisia tapoja ja uskonnollisuutta ja niiss&i ahahdollisimman paljon tuttua

kosketuspintaa ikaantyneille.

Toivon, ettd tama produktio innostaisi asiantuitBjoja opiskelijoita tuottamaan
selkokielisia kirkollisia teksteja ikaantyneiden istisairaiden ja muiden selkokielen
kayttajaryhmien tarpeisiin. Sosiaali-, terveys-kje&konalan tydymparistdissa tarvitaan
selkokielistd materiaalia ja kokemukseni mukaanetiutiateriaalit otetaan ilomielin

vastaan.
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LIITE 1: Selkokielinen hartauskirja vanhustyohon

Pyhat patvat

Selkokielinen hartauskirja vanhustyohon

53



Sisillys

Adventti
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Luomakunnan sunnuntai
Rukoussunnuntai
Mikkelinpaiva
Pyhainpaiva

Tuomiosunnuntai

54



55

Adventti




Odotamme joulua

Ehki vield muistat, kun olit pieni lapsi.
Syksylld oli pimeda ja markaa ja
toivoit, ettd sataisi jo lunta.

Ehka odotit lunta siksi,

ettd voisit laskea mikea tai hiihtda.

Ehka halusit tehda lumiukon.

Odotitko sind lapsena joulua?
Lapsena oli vaikea odottaa.
Ennen joulua oli monta paivaa.
Joka sunnuntai sytytettiin kynttila.

Lopulta kynttil6ita oli neljd ja tuli joulu.

Elimme nyt sitd aikaa, kun pitdd vield odottaa.

Pian on juhlan aika. Pian on joulu.
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Rukous

Rakas Taivaan Isi,

ole meidin kanssamme,

kun odotamme joulua ja Jeesusta.
Anna meidin sydimiimme joulun ilo.

Aamen.

Kysymys

Miten ennen valmistauduttiin jouluun?
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Joulu
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Lapsuuden joulu

Joskus muistelen lapsuutent joulua.
Muistot saavat minut iloiseksi.
Muistan, miten jannittdvad oli saada lahjoja.

Muistan my6s, miltd joulukinkku maistui.

Jouluna olin yhdessi perheeni kanssa.
Aiti piti meiti lapsia sylissa.

Silloin tiesimme, ettd 4iti rakasti meita.

On tirkeda, ettd joku rakastaa minua.
Toisaalta minulle on tirkeia,

ettd on joku, jota saan rakastaa.
Ehka Jumala teki meidat ihmiset

rakastamaan toisiamme.
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Rukous

Pyhé Jumala, rakastit meitd niin paljon,
ettd annoit meille lahjaksi Jeesuksen.
Kiitos Jeesuksesta ja kiitos elamasta.
Siunaa tind jouluna minua

ja kaikkia thmisia,

jotka ovat minulle tirkeita.

Aamen.

Kysymys

Mitd muistat lapsuutesi joulusta?
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Loppiainen




Joulu on ohi

Erdina iltana joulun jalkeen huomasin,

ettd joulukuusen neulaset putoilivat.

Totesin, ettd oli aika vieda kuusi pois tuvasta.
Otin koristeet pois ja kannoin kuusen ulos.
Ulkona oli pakkasta ja tahdet nikyivat selvisti.

Jain hetkeksi katselemaan tahtia.

Muistin, mitd Raamatussa kerrottiin erdastd tihdesta.

Kun Jeesus syntyi, taivaalle syttyi kirkas tahti.

Kolme viisasta miestd huomasi tihden ja seurasi sita.

He 16ysivat Jeesuksen ja hinen ditinsd Marian.

Micehet olivat iloisia ja antoivat lapselle lahjoja.

Joulu on nyt ohi, mutta saamme silti olla iloisia.
Jeesus syntyt minua ja sinua varten.

Hin on meidin kanssamme joka piiva.
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Rukous

Rakas Jumala,
kiitiamme Sinua valosta.

Kiitos, ettd saimme viettdd joulua.

Auta meitd muistamaan Jeesusta joka paiva.

Aamen.

Kysymys

Mité perinteita liittyl joulun paattymiseen?
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Palmusunnuntai
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Pajunoksia

Kirkkotien varrella oli talo, jossa asui vanha nainen.
Naisen nimi oli Maija.
Eraana sunnuntaina Maijan oveen koputettiin.

Oven takana oli joukko naapurin lapsia.

Lapsilla oli mukanaan pajunoksia,

koska oli palmusunnuntai.

Lapset lausuivat Majjalle runon
ja antoivat hinelle pajunoksia.

Maija sanoi kiitos ja antoi lapsille makeisia.

Yksi lapsista antoi Maijalle kuvan, jonka oli piirtinyt.
Lapsit esitteli piirustusta Maijalle.
”Katso, Maija-tati. Tdssd on Jeesus, joka ratsastaa aasilla.

Ja tdssd on thmisid, jotka ovat iloisia, kun Jeesus tulee”.
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Rukous

Pyha Jumala,

kiitos thmeellisistd teoistasi.

Kiitos Jeesuksesta, jonka lahetit thmisten luo.
Anna meille terveytti ja hyvaa oloa.

Aamen.

Kysymys

Miten palmusunnuntaita vietettiin, kun olit lapsi?
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Pitkidperjantai
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Risti

Ténain haluan puhua sinulle ristista.
Ristinmerkki nakyy monissa elimin vaiheissa.
Kun lapsi kastetaan,

papp! tekee ristinmerkin hianen otsaansa.
Kun nuori paisee ripille,

hin voi saada lahjaksi korun,

jossa on risti. MyoOs hautakivessi on ristin kuva.

Tinain on pitkdperjantai, ja muistelemme
Jeesuksen kuolemaa ristilla.

Pidivian liittyy suru Jeesuksen kuolemasta,
mutta toisaalta ilo. Saamme iloita siita,
ettd Jeesus on pelastanut meidat.

Meidin pahat tekomme on annettu anteeksi.

Sunnuntaina on piisidinen, jolloin suru vaihtuu iloksi.

Jeesus on noussut kuolleista ja antanut meille eldmin.
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Rukous

Pyha Jumala,

Sinid annoit Jeesuksen kuolla ristilla,
koska rakastit meita.

Kiitos, ettd voimme saada anteeksi,
jos teemme Vaarin.

Ole meidin kanssamme seka ilon
ettd surun hetkina.

Aamen.

Kysymys

Mita pitkdperjantaina tehtiin, kun olit lapsi?
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Piasidinen




Suuri juhla

Eraana paasiaisena tapasin tyton,
joka kantoi kukkakimppua.

Kukat olivat keltaisia tulppaaneja.

”Oletko jo kuullut uutiset?” tytto kysyi.
”Naapuriin on syntynyt lapsi.

Vien nimi kukat lapsen didille”,

tytto kertoi innoissaan ja jatkoi matkaansa.

Mina kiirehdin kotiini,
koska halusin kertoa uutisen muillekin.

Naapurin rouva oli saanut vauvan!

Tuo paisidinen oli suuri juhla.
Meilld oli monta syyta juhlia ja olla iloisia.
Juhlimme Jeesuksen ylosnousemusta ja

iloitsimme naapuriin syntyneesta lapsesta.
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Rukous

Suuri Jumala,

tanaan haluan kiittaa Sinua Pojastasi.

Kiitos siitd, ettd heratit Jeesuksen kuolleista.
Kiitos kaikista niista asioista,

jotka tekevit minut iloiseksi.

Kiitos kevaasta.

Aamen.

Kysymys

Mita paasidisend syotiin sinun lapsuudessasi?
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Helluntai
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Helluntaina oli paljon tekemista

Mini ja perheeni saunoimme aina helluntaisin.

Isa teki koko perheelle saunavastat.

Me lapset autoimme isdd ja haimme metsdsta koitvunoksia.
Oksissa oli pienet vihreit lehdet.

Pidin koivun tuoksusta ja pidin my6s saunomisesta.

Helluntaina oli paljon tekemista.

Sen lisaksi, ettd saunottiin,

kaytiin my0s tansseissa ja kirkossa.

Mini olin vield lapsi enka siksi padssyt tansseihin.

Sen sijaan menin perheeni kanssa kirkkoon.

Kirkossa rukoilimme Jumalaa.
Rukouksessa kiitimme Jumalaa kevaista.
Kiitimme my®os siitd, ettd saimme kuulua seurakuntaan.

Seurakunnan keskella on turvallista olla.
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Rukous

Pyha Jumala,

kiitos siitd, ettd saamme rukoilla

ja laulaa virsia yhdessa.

Kiitos, ettd saamme my0s olla yhdessa hiljaa.
Kiitos ystavisti ja perheesta.

Herra, vahvista uskoamme.

Anna meidin elimddmme hyvii asioita.

Aamen.

Kysymys

Miten helluntaita vietettiin, kun olit lapsi?
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Luomakunnan sunnuntai




Kivelylld

Tandan minulla on aikaa.

Tdnddn minun ei ole pakko tehdd mitdan.
Aion tehda vain asioita, joista pidan.
Paatin ldhted ulos kavelylle.

Kavelen hitaasti ja nautin hiljaisuudesta.
Katson kaunista maisemaa.

Puut, pensaat ja ruoho ovat vihreita.

Kukat kukkivat ja haistan syreenien tuoksun.

Miten thmeellinen luonto onkaan!

Joka talvi lumi peittdd ruohon, puut ja kukat.

Silti aina kesalla kaikki on taas vihreaa.

Jumala on luonut timin kaiken.
Jumala on luonut my6s minut.

Olen Jumalan ihme.
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Rukous

Pyhi Jumala, Rakas taivaan Isa.

Kiitos kauniista luonnosta.

Kiitos eldimista ja kasveista.

Kiitos siitd, ettd olet luonut minut

ja kaikki muutkin thmiset.

Kiitos, ettd annoit minulle lahjaksi elaman.

Aamen.

Kysymys

Mitka ovat sinulle tirkeitd kevdan merkkeja?
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Rukoussunnuntai




Iltarukous

Oli jo ilta.

Aiti istui lapsensa vuoteen vieressi.

Lapsi pelkisi pimeaa eika siksi saanut unta.

Aiti rauhoitteli lasta ja piitti opettaa rukouksen.
”Levolle lasken, Luojani. Armias ole suojani.

Jos sijaltain en nousisi, Taivaaseen ota tykosi”,

aiti ja lapsi rukoilivat.

Lapsi el endi pelinnyt, vaan hanelle tuli hyvi olo.

Lapsi sulki silminsi ja nukahti.
Aiti oli varma, etti Jumala oli kuullut

heidan rukouksensa.

Isd Jumalalle voimme kertoa,
miti ajattelemme ja tunnemme.

Jumala kuulee my6s huokauksen.
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Rukous

Isd meidin, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.

Tapahtukoon sinun tahtost,

my0Os maan pailla niin kuin taivaassa.

Anna meille tind paivani meididn jokapiiviinen leipimme.
Ja anna meille meidin syntimme anteeksi,

niin kuin mekin anteeksi annamme niille,

jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.

Aliki saata meitd kiusaukseen,

vaan paistd meidit pahasta.

Silla sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti. Aamen.

Kysymys

Kuka opetti sinua rukoilemaan? Mita rukouksessa sanottiin?
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Mikkelinpaivi




Enkeli

Monet ihmiset ovat kiilnnostuneita enkeleista.
Taiteilijat maalaavat enkelin kuvia

ja yrittavit kuvitella, milta enkelit nayttavat.
Enkelin kuvia on kirkoissa

ja myos monien ihmisten kodeissa.

Kuvien enkelit ovat kauniita

ja niilld on usein siivet ja sidekeha.

Ovatko kaikki enkelit samanlaisia
kuin enkelit ovat kuvissa?
Joskus tavallinen ithminen voi olla kuin enkeli.

Ystava istuu vuoteesi vierelld, kun olet sairas.

Toinen thminen voi auttaa sinua, kun tarvitset apua.

Jumala lahettda enkelinsd suojelemaan sinua.

Enkeli pitda sinusta huolta koko elamaisi ajan.
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Rukous

Rakas Jumala,

sind piddt minusta hyvia huolta.
Mina olen sinulle tarkea.

Kiitos kaikista ihmisista,

jotka auttavat minua.

Kiitos enkeleista.

Aamen.

Kysymys
Kertoiko joku kotona tai pyhiakoulussa sinulle enkeleista?

Mita han kertoi?
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Hautausmaalla

Oli syksy. Maassa oli puiden lehtia.

Vanha mies ja pieni poika olivat hautausmaalla.
Mies ja poika katsoivat hautakivea,

jossa oli kultainen risti. Kivessd oli Kyllikin nimi.
Mies sytytti kynttilin ja pani sen hautakiven viereen.

Vanha mies ja poika olivat hiljaa ja muistelivat Kyllikkia.

Akkid pieni poika kysyi:

”Pappa, millaista Taivaassa on?”

Vanha mies vastasi:

Taivaassa kaikki ihmiset ovat onnellisia,

ja Jumala pitad heistd hyvia huolta.”

Poika katsoi taivaalle ja naki sielld paljon tihtia.

”Taivaan kodissa on varmasti kaunistal” poika totesi.



Rukous

Rakas Isa, joka olet taivaassa,

Kiitos, ettd pidit huolta seki elavistd

etta kuolleista ihmisista.

Kiitos, ettd me saamme tulla Taivaan kotiin
ja elad sielld kanssasi.

Aamen.

Kysymys

Kenen haudalle sind olet sytyttinyt kynttilin?
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iosunnuntai

Tuom




Ovi on auki

Lapsena kotini oli maaseudulla.
Kotini ovi oli aina auki,

koska isd ja diti pitivat vieraista.
Heista oli mukavaa, kun ystiva

tai naapuri tuli kiymain.

Eraina paivind muutin pois kotoa
ja perustin oman kodin.
Sain silti aina kayda isdn ja didin luona.

He jittivit oven minua varten auki.

Raamatussa kerrotaan Jumalan kodista,

jonne kaikki saavat tulla. Tama koti on Taivas.

Jonakin pdivind Jumala kutsuu meidit Taivaan kotiin.

Sielld me olemme yhdessia Hanen kanssaan.

Isd Jumala hoitaa meité ja antaa meidin levata.
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Rukous

Rakas Taivaan Isi,

mina olen sinun lapsesi.

Kiitos, etta olet antanut minulle kodin.

Kiitos, etta minulla on koti my6s
sinun luonast Taivaassa.

Aamen.

Kysymys

Millaisessa talossa asuit, kun olit lapsi?
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Selkokielisen hartaushetken kaava

- Hartaudenpitdjan ohje

1. Virsi tai hengellinen laulu
(Ehdotuksia sivulta 39 alkaen)

2. Valokuvaan tutustuminen yhdesséa

(Mahdollisesti myds muiden elavoittdmiskeindyemkkeiden kaytto)

3. Hartauspuhe

4. Rukous

5. Virsi (548 Tule kanssani, Herra Jeesus tai jokw tuttu virsi)

6. Isda meidan —rukous*

7. Herran siunaus*

(Elavoittamiskeinot/virikkeet, jos ei kaytettghdassa 2.)

8. Muistelua ja keskustelua ehdotetun muistelukydsgen pohjalta*

(Hartaudenpitaja voi keksia keskustelunaihegasitse.)

9. Hartaushetken paattdminen

*Voidaan jattaa pois, jos hartaushetki halutaaauttha mahdollisimman lyhyena.
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Virsia, hengellisia lauluja ja elavoéittamiskeinoja

- Hartaudenpitajan avuksi

Adventti
Virsi 1 Hoosianna, virsi 2 Avaja porttis, ovesi

Hartauden elavoittamiseksi hartaudenpitaja voi t&3@y nelja kynttilaa joko aivan
hartauden aluksi tai samalla, kun lukee kynttildidggtyttamisesta. Kynttilat voivat olla
aidot, jos tilassa saa polttaa kynttiloitéa. Tungllssyista kaytetaan usein paristoilla
toimivia kynttil6itd. Toinen vaihtoehto on tuodarteuteen vanhanajan joulukoristeita,
kuten olkikoristeita (esimerkiksi himmeli). Korigi®@ voidaan Kkatsella yhdessa

hartauden loppupuolella. Mahdollisesti niista herdastoja.

Joulu

Virsi 21 Enkeli taivaan, virsi 30 Maa on niin kasni

Hartautta voidaan elavoittdd jouluun liittyvilla osdeilla, joita osallistujat saavat

haistella vuorotellen. Toinen vaihtoehto on ndyké#éaa Mariasta ja Jeesus-lapsesta tai

laittaa alttarille seimiasetelma, jota tarkastellghdessa lahemmin.
Loppiainen
Virsi 46 Taivaan kirkas tahti kerran

Hartaudenpitdja voi tuoda joulukuusen latvatah@ehtpi kuusen oksan elavéittaméaan
hartaushetkea.
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Palmusunnuntai

Virsi 318 Jeesus, sa ainoa
Hartaudenpitdja voi tuoda pajunoksia, joita ostljeg saavat katsoa ja koskettaa.

Hartautta voidaan elavoittaa myos piirroskuvaltzka) kuvaa Jeesuksen ratsastamista

Jerusalemiin. Kuva voi l6ytya esimerkiksi lastevdaaamatusta.

Pitk&perjantai

Virsi 77 Kay yrttitarhasta polku

Hartautta voidaan elavaittaa tuomalla kivi tai pkajpale osallistujien tunnusteltavaksi

ja katsottavaksi. Hartaudenpitdjd voi kertoa, el&sus ristiinnaulittiin kallioisella

paikalla puuhun.

Paasiainen

Virsi 332 Herraa hyvaa kiittakaa

Hartauden elavoittamiskeinona voidaan kayttad lsgvékasveja, kuten narsisseja.
Hartaudenpitdja voi tuoda péaasiaiskoristeita, ku@alattuja munia tai rairuohoa.

Helluntai

Virsi 119 Henki, armon tuoja, virsi 115 Oi Luojahiduttajamme

Hartautta voidaan elavoittdd koivunoksalla tai vdlansaunavastalla, jota osallistujat
saavat katsoa, koskettaa ja haistella. Jos koisiaokei ole saatavilla,

elavoittdmiskeinona voidaan kayttad loylykauhaa raiuta saunomiseen liittyvaa
esinetta.
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Luomakunnan sunnuntai

Virsi 571 Jo joutui armas aika

Hartautta voidaan elavoittdd vuodenaikaan sopiwbaveilla. Voidaan menna ulos

kuuntelemaan luonnon &anid saan ja tilanteen ssdliai kuunnella niita cd:lta.

Rukoussunnuntai

Virsi 563 llta on tullut, Luojani, virsi 341 Kiitosulle, Jumalani

Hartaudenpitdja voi tuoda mollamaijan tai jonkun umulelun, joka kuuluu
ikaantyneiden ihmisten kokemusmaailmaan. Lelugkeakettaa ja pitaa sylissa.
Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kynttilad, jokarakouksen symboli. Hartaudenpitaja
voi kertoa, ettd samalla tavalla kuin kynttilankke menee yléspdain, kohti taivasta,

myo6s meidan rukouksemme kuuluvat Taivaaseen.

Mikkelinpaiva

Suojelusenkeli (Maan korvessa). Sanat Immi Hebéngel P. J. Hannikainen.

Hartaudessa voidaan kayttdd pumpulia, jota tunhagte Samalla voidaan pohtia
esimerkiksi, miltd enkelin siivet tuntuvat. Toineaihtoehto on nayttaa osallistujille

kuvaa suojelusenkelista, joka varjelee sillallakkwia lapsia.

Pyhdinpéiva

Virsi 30 Maa on niin kaunis

Kanteleeni (Sanat ja savel Kreeta Haapasalo)

Hartaudenpitdja voi sytyttdad kynttildan kertoessaaavasta vieda kynttilGita

hautausmaalle. Han voi kertoa, ettd hautausmaalltapana muistella ihmisid, jotka
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ovat jo kuolleet. Voimme olla kiitollisia siita, té&t saimme tuntea ndma ihmiset.

Hartautta voidaan elavoittdd myos syksyisilla pebdllla.

Tuomiosunnuntai

Kotini (Tiedan paikan armahan). Suomalainen kardbasima.
Pohjantahden alla (T&alla pohjantdahden alla on kptbomaamme). Suomalainen

kansansavelma, sanat Johan Fredrik Granlund.

Hartaudessa voidaan haistella erilaisia tuoksaf&ayjliittyvat kotiin. Tuoksut voivat
olla esimerkiksi mausteita tai mantysuopaa.



