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OHJEITA KIRJOITTAJILLE
Léddkehoidon osaaminen on hoitotyéntekijéiden yksi térkeimmistd osaamisalueista.
L&&kehoitoon liittyvié taitoja opetellaan jo opiskeluvaiheessa erilaisissa opiskelu- ja JULKAISUNEUVOSTO
oppimisympdristdissd. Virtuaalinen Iddkehoidon oppimisympdéristéd tuo pelaamisella uuden
mahdollisuuden oppia ja testata lddkehoidon osaamista ajasta ja paikasta riippumatta.
Virtuaalisen I&&kehoidon oppimisympéristdn tavoitteena on tukea muuta ldékehoidon
opetusta ja oppimista antamalla vaihtoehtoja erilaisille oppijoille.

ARTIKKELIHAKU

Pelaaminen oppimisen tukena

Pelien ja pelaamisen merkitys on kasvanut nuorten keskuudessa viime vuosina
merkittavasti. Erilaisten hydty- ja oppimispelien on todettu edesauttavan oppimista ja
tulokset oppimisesta ovat olleet hyvid. Hydty- ja oppimispelit maéritellddn peleiksi,
joilla on koulutuksellinen tai muutoin hyddyllinen sisdltd ja pelaamisella on mydés muu
kuin viihteellinen paamaaralil.
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Kayttamallé peleja oppimisen apuna voidaan saada lisdarvoa, jota perinteisella
opetuksella ei voida saavuttaa. Parhaimmillaan pelaamalla voidaan kokeilla
vaihtoehtoisia toimintatapoja esimerkiksi ladkkeiden jakamisessa ja todeta ne
vaikutukset, mitd toiminta saa aikaiseksi. Pelissé toteutetun harjoittelun avulla
opiskelijalle muodostuu sisdisid toimintamalleja, jotka ohjaavat hdnen toimintaansa
selvidamaan vastaavista tilanteista myo6s tulevaisuudessa eri ymparistdissal2l.

Laédkehoito on koettu hoitotydn koulutuksessa haasteelliseksi. Suurimpia vaikeuksia
opiskelijoille ovat tuottaneet perus- ja lddkelaskutaidot. Lisaksi erikoisosaamista
vaativilla alueilla, esimerkiksi suonensisdisessa ladkehoidossa, osaaminen on usein
heikkoa. [31 Tydeldmassa mukana olevilla sairaanhoitajilla on todettu olevan puutteita
ladkehoitoon liittyvassa osaamisessal4llsl. Ladkehoitoon liittyvien perusvalmiuksien
harjoittelu koulutuksessa jaa usein puutteelliseksi, koska oppilaitoksilla ei ole
kaytettavissa oikeita ladkkeitalél.

VILHO - Virtuaalinen ladkehoidon oppimisympéristo

Hoitotydn opiskelijat harjoittelevat opiskeluvaiheensa oppimistavoitteiden mukaista
lddkehoitoa tydeldméasséa tapahtuvan harjoittelun aikana ohjaajan vastuulla,
valittdmassa ohjauksessa ja valvonnassa. Koulutuksesta vastaavan
koulutusorganisaation on varmistettava ennen harjoittelun alkamista opiskelijan
ladkehoidon tiedot ja taidot seka lddkelaskennan moitteeton hallinta. [7]

Oulun seudun ammattikorkeakoulun (Oamk) Terveysalan Oulaisten alueyksikkd on
kehittdnyt ennakkoluulottomasti pelillistd ldakehoidon oppimisymparistéa. Nain
opiskelijalle voidaan antaa lisda mahdollisuuksia harjaannuttaa omaa ldakehoidon
osaamistaan. VILHO - Virtuaalisen lddkehoidon oppimisymparisté -hankkeen
tavoitteena on edistda hoitotyon opiskelijoille ladkehoitotaitojen oppimista
pelaamiseen perustuvan menetelmén ja sen mahdollistaman palautteen avulla.

Virtuaalinen laakehoidon oppimisymparistd sisdltdd kolme osiota. Ne ovat teoriaosio,
virtuaalinen vuodeosasto seka lddkehoidon verkkotenttiosio.

Teoriaosion tarkoituksena on vahvistaa opiskelijan osaamista ldakehoidon perusteista.
Teoriaosioissa opiskelija voi harjoitella mm. ldaakehoitoon liittyvaa teoriaa ja
lddkelaskuja. Teoriakysymykset on rakennettu erilaisten vaittamien ja ristikkojen
muotoon.

Virtuaalisella vuodeosastolla on puolestaan potilashuoneita, joissa on potilaita.
Opiskelija harjoittelee tdssé osiossa ladkkeiden jakamista ja annostelemista seka
kayttokuntoon saattamista annetun ladkemaarayksen mukaisesti. Opiskelijan tulee
tédssd osiossa ymmartad ladkemaardyksen sisaltd, valmistaa ldake tarvittaessa
kdyttékuntoon ohjeiden mukaisesti ja huolehtia ladkehoidon toteuttamisesta potilaalle
turvallisen ld@dkehoidon periaatteita noudattaen. Virtuaalisella vuodeosastolla
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tapahtuvat toiminnot on pyritty rakentamaan todellisuutta vastaaviksi.

Tenttiosiossa on mahdollista tehda ladkehoidon osaamista varmistava tentti.
Tenttiosiossa on omat kysymykset laillistetuille terveydenhuollon ammattihenkildille
sekd nimikesuojatuille ammattihenkildille Iddkehoidon osaamisen vaatimustason
mukaan. Tenttiosio koostuu monivalintakysymyksistd, oikein vai vaarin -vaittadmista
seka laakelaskuista. Tenttija saa tentin suorittamisen jalkeen valittdmasti palautteen
onnistumisestaan.

Virtuaalisessa ladkehoidon oppimisymparistdssa on mydés animaatioita ja muutaman
minuutin opetusvideoita. Animaatioissa (kuva 1) havainnollistetaan laakeaineen
imeytymistd ihmisen elimistéssa. Videot kasittelevat injektioiden eli ladkeruiskeiden
antaminsta eri muodoissa. Oppimisympéristén videot on tuotettu opiskelijoiden
opinnaytetdina seka opetushenkiléstdn toimesta, monialaista yhteistyétd hyédyntaen.

Kuva 1. Animaatio ladkeaineen imeytymisesta suun kautta

Virtuaalinen ladkehoidon oppimisymparistd soveltuu myds sosiaali- ja terveysalan
tyoyhteisojen kayttéon. Tydyhteisdissa se mahdollistaa ladkehoidon tietojen ja
taitojen paivittdmisen ja ylldpitdmisen. Hankkeen aikana tyéeldman edustajat ovat
nostaneet esiin tarpeen ladkehoidon verkkotentista, joka mahdollistaisi nykyista
joustavamman tavan varmistaa lddkehoidon osaaminen tydyksikdissa.

Virtuaalisen lddkehoidon oppimisympéristén tarkoitus ei ole véhentda perinteista
kontaktiopetusta, vaan tarjota opiskelijoille turvallinen ymparistd ldakehoidon taitojen
harjoitteluun itsendisesti. Pelissé on kiinnitetty ldakkeiden jaon ja annostelun lisaksi
huomioita myos aseptiseen tydskentelyyn ja kasihygieniaan. Vaikka kyseesséa on peli,
opiskelijan tulee olla ldakehoitoa toteuttaessa yhta huolellinen kuin todellisessa
tydtilanteessakin. Peli antaa palautteen seka oikeasta etta vaarasta suorituksesta.
Palautteella pyritddn antamaan tietoa opiskelijalle hdnen osaamisen tasostaan ja
asioista, joita tulee vield harjoitella. Pelaajalla on myés mahdollisuus korjata
virheellinen suoritus suorittamalla annettu tehtdva uudelleen.

VILHON rakentuminen pienisté osista kokonaiseksi ladkehoidon
oppimisympéristoksi

Virtuaalinen ladkehoidon oppimisymparisté on rakentunut monialaisen yhteystyon
ansiosta. Sisallén asiantuntijuudesta, kehittdmisestd ja testauksesta ovat vastanneet
Oamkin Oulaisten terveysalan alueyksikdn projektihenkilostd, hoitotyon- seka
anatomian ja fysiologian opettajat ja sairaanhoitajaopiskelijat seka Qulun Eteldisen
instituuttit. Visuaalisesta ilmeesté& ja teknisesté toteutuksesta on vastannut Medictes
Oy, Videoiden tuottamisessa ovat mukana olleet sairaanhoitajaopiskelijat seka
projekti- ja opetushenkiléstd. Videot on tuotettu yhteistydssa Ylivieskan
ammattiopiston & kulttuurialan opettajien ja opiskelijoiden sekd Videcam Oy[#:n
kanssa. Animaatioiden toteutuksesta vastasi HappyWise Oy#.

Virtuaalinen ladkehoidon oppimisymparistd on pelattavissa internet-selaimessa ilman
erillistd asennusta. Peliin vaaditaan kirjautuminen omilla tunnuksilla.
Oppimisymparistostd on luotu myds erilinen demoympéristd, johon voi hankkia
tunnukset osoitteesta Fhttps://vilho.oamk.fi/demo/

Oppimisympariston siséllon paivittd mista ja yllapitamista varten on luotu erillinen
padkayttéliittyma. Tavoitteena on, ettd oppimisymparistdn sisdltéa voidaan lisata ja
muokata helposti, iiman ettd se vaatisi paakayttajaltad erityisia teknisia taitoja.
Paakayttoosion kautta oppimisymparistodn on mahdollista lisédta tehtdvia seka teoria-,
harjoittelu- etta tenttiosioon. Télla taataan, ettd oppimisympariston siséltd pysyy ajan
tasalla ja uudistuu, mikéli lddkehoidon saralla tapahtuu muutoksia.

Johtopaatokset

Opiskelijat tarvitsevat erilaisia vaihtoehtoja oppimiselle. Kehitetty virtuaalinen
ladkehoidon oppimisympéristd VILHO tarjoaa tdhan yhden uuden ja perinteisesta
poikkeavan vaihtoehdon. Visualisoinnin ja konkreettisen tekemisen kautta laédkehoidon
oppiminen on pyritty saamaan helpommin ymmarrettdvaksi ja muotoon, jossa
opiskelija voi paremmin hahmottaa opittavan kokonaisuuden.
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Hanke on yhdistanyt tutkimus- ja kehittdmistoiminnan, tyéelaméan, opetuksen ja
oppimisen monialaiseksi yhteistydksi yli organisaatiorajojen. Oppimisymparistén
kehittdmisessa on tarvittu runsaasti hoitotydon osaamista sekéd pedagogista ja
teknologista osaamista, mutta mydés ymmarrysta, joustavuutta ja karsivallisyytta eri
toimijoiden kesken. Hankkeessa mukana olleiden henkiléiden ja organisaatioiden
kiintea yhteisty® on ollut avainasemassa pelin kehittdmisprosessissa.
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