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1 JOHDANTO

Ollessani tyoharjoittelussa Ylivieskan kaupungin nuorisotoimessa tutustuin Paih-
teeton Porukka-ohjelmaan (kaytetaan myOhempéana ilmausta PP-ohjelma). Toi-
minta oli pyorinyt Ylivieskassa jo jonkin aikaa, mutta sen tuloksia ei ollut tutkittu.
Minulla puolestani oli ongelmana keksid aihe omaan opinnédytetyohoni, joten tassa
kaksi tarvetta kohtasi toisensa. Pddtimme, ettd teen opinndytetyonani tutkimuk-
sen, jossa nuorilta kysytdadan mitd mieltd he ovat PP-ohjelmasta ja miten se heidan
mielestaan on toiminut. Opinnaytety0ssani keskityn nimenomaan Ylivieskan PP-
ohjelmaan ja sen toimintaan. Tyo on Ylivieskan kaupungin nuorisotoimen hank-

keistama.

Nuorten kiinnostus pdihteisiin lisddntyy murrosian myo6ta. Mahdollinen aiempi
kielteinen suhtautuminen muuttuu helposti uteliaisuudeksi. Murrosikdinen nuori
paatyy helposti kokeilemaan alkoholia ja muita paihteitd. Naista kokeiluista nuo-
ret sitten tekevat omat johtopaatoksensa. Toiset saattavat jattda paihteet vain ko-
keiluasteelle, toiset puolestaan kayttavat paihteita jatkossakin satunnaisesti. Vali-
tettavasti joukossa on sitten my0s niitd, joille pdihteet antavat eldamaan sisallon.

(Lappalainen-Lehto, R., Romu, M-L. & Taskinen, M., 2008, 43.)

Aloitin opinndytetyoni tekemisen kerdamalla taustatietoa aiheesta. Tutustuin PP-
ohjelmaan olemalla mukana muutamissa PP-ohjaajan ja koulun yhteyshenkil6iden
kokoontumisissa. Lisdksi harjoittelun aikana kyselin paljon aiheesta. Itse opinnay-
tetyo alkoi kyselylomakkeen suunnittelulla ja kysymysten laatimisella. Kysymyk-
sien laadintaan osallisuivat niin PP-ohjaajat kuin myos koulun yhteyshenkilot.
Taten varmistin sen, ettd kyselyssa kysytaan niita kysymyksid, jotka ohjaajat koki-

vat tarkeiksi.



2 MIKA ON PAIHTEETON PORUKKA?

PP-ohjelman tarkoituksena on nostaa nuorten paihteiden kokeiluikda vahintaan
ylakoulun viimeiselle luokalle. Ohjelmaan lahdetaan mukaan heti seitsemannelta
luokalta ldahtien oman tahdon mukaan. Seka luokka, ettd sen yksittdinen oppilas
perheineen, tekevat omat paatoksensa aiheesta. Luokka voi siis osallistua PP-
ohjelmaan ilman, ettd kaikki luokkalaiset ovat mukana. Yksittdinen oppilas ei voi
kuitenkaan lopettaa ohjelmassa mukana oloa, vaan silloin lopettaa myos koko
luokka. PP-ohjelmassa oppilaat sitoutuvat paihteettomyyteen ja se vahvistetaan
huoltajien allekirjoituksella. Huoltajien mukaan ottamisella pyritdan myos lisaa-
maan keskustelua paihteistda perheissa. Kannustimena PP-ohjelmassa on esimer-
kiksi PP-matka ja erilaiset kuukausittain pidettavat tehtavat tai kilpailut, joista

luokka saa jonkin palkinnon. (Mannisto 2010.)

Jos joku nuori ei lahde mukaan PP-ohjelmaan, on han silti mukana luokkayh-
teisdssd yhdenvertaisena jasenena. Jos PP-ohjelman tiimoilta jarjestetdan esimer-
kiksi jokin tapahtuma tunnilla, ovat my6s PP-ohjelmaan kuulumattomat siind
mukana. Ainoastaan kannusteet, kuten PP-matka, jaa ohjelman ulkopuoliselta va-
liin. Ohjelma ei pyri syyllistimaan tai syrjimaan ketddn ja se kannustaa jokaista
liittymaan mukaan. Ketaan ei myoskaan haluta pakottaa mukaan PP-ohjelmaan.
Jos joku nuori pakotetaan mukaan, on vaarana etta han alkaa toimia pakkositout-
tamistaan vastaan. Tdma puolestaan saattaa johtaa laajempaankin valinpitamat-
tomyyteen yhteiskuntaa ja sopimuksia kohtaan. Kielletyn hedelman houkutus voi

olla joillekin hyvin suuri. (Mannist6 2010.)

Jos joku PP-ohjaaja ndkee nuoren tupakoimassa, han keskustelee nuoren kanssa
asiasta heti, jos se vain on mahdollista. Jos se ei onnistu, tulee paikka ja aika kirjata

muistiin, silld niitd nuori ensimmaisend kysyy, kun asiasta aletaan myohemmin



puhua. Jos joku muu luotettava henkil6 kuin toiminnassa suoraan mukana oleva,
esimerkiksi opettaja tai nuorisotyonohjaaja, ndkee nuoren tupakoimassa, tulisi
hanen myos ottaa paikka ja aika ylos. Kun nuoren kanssa keskustellaan, ei hanta
saa alkaa syyttelemaan. Toimintamalli on sama my0s alkoholin kanssa. (Mannisto
2010.) Tulee muistaa, ettd nuoret ovat ihmisia ja siten my0s erehtyvat joskus ela-

massaan.

Kun PP-nuorta sitten puhutetaan esimerkiksi tupakoinnista, sovitaan samalla
myos kotiin soittamisesta. Nuori saa itse valita, haluaako puhua ensin vanhemmil-
leen vai puhuuko ohjaaja ensin. Myods vanhempia tulee muistaa tukea. Joillekin
asia saattaa tulla tdysin puun takaa, toiset taas ovat osanneet aavistaa paihteiden-
kayton. Seuraavaksi keskustellaan asiasta sekd nuoren etta hanen vanhempiensa
kanssa. Tilanteessa on kaksi vaihtoehtoa: joko nuori paattaa lopettaa ja liittyy sa-
malla tupakoinnin lopetusryhmaan. Mikali nuori kokee, ettei halua tai pysty lo-
pettamaan, héan jaa pois PP-ohjelmasta. Jos nuori taas pystyy lopettamaan tupa-

koinnin, han saa jatkaa edelleen PP-ohjelmassa. (Mannist6 2010.)

Mahdollisimman pian alkukeskustelujen jalkeen pyritddan puhumaan asiasta myos
luokan kanssa. Luokalle ei kerrota kenesta oppilaasta on kyse, eikd oppilasta aleta
syyllistamaan. Luokkaa kehotetaan kannustamaan toisiaan pysymadan paihteetto-
mind, jottei luokka joudu lopettamaan PP:td. My0s luokan jatkotilanne riippuu
kahdesta seikasta. Ensinndkin, onko luokassa ollut muita paihdekokeiluja ja toi-
seksi se, mihin aikaan vuodesta tima kokeilu tapahtuu. Yksittdisen oppilaan kan-
nalta on liian raskasta pudottaa koko luokaa PP:std, vaikka kahta viikkoa ennen
kuin PP-retken olisi tarkoitus tapahtua. Talloin paihteita kokeillut nuori ei tiputa-

kaan koko luokkaa vaan ainoastaan itsensa matkalta. (Mannisto 2010.)



3 ALKOHOLIN KAYTON JUURET

Suomalaisessa kulttuurissa kaytetaan paihteita paljon ”“ihan vain seuran vuoksi”.
Halutaan vapautua arjen kahleista ja toisaalta myos haetaan rohkeutta. Kun ihmi-
nen lahtee juhlimaan, han ajattelee paihteiden positiivisia vaikutuksia. "Olen iloi-
nen, avoin, hauska, rohkea, hyva tanssija ja ennen kaikkea mahtava rakastaja.”
Ihminen ei siis mieti niitd negatiivisia asioita, joita pdihteiden kaytosta seuraa.
Aamulla koskee pddhdn, ei voi ajaa autoa eikd se mahtava rakastajakaan jostain

syysta esiintynyt edellisenad yona. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 31.)

Kuten sanonta kuuluu, mita isot edelta sitd pienet perdssa. Lapset katsovat ja
kuuntelevat vanhempiaan, televisiota ja Internetia. Syntyy ihannointia paihteisiin
ja ennen kaikkea siihen, kun ”ollaan niin sekaisin, ettei tajuta mitaan”. Suomessa,
samoin kuin muissakin ldnsimaissa, valtapaihde on alkoholi. Sen kaytto on laillis-
ta ja sosiaalisesti hyvaksyttya (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 31). Itse olen maista-
nut olutta varmaan reilusti alle kouluikdisend, kun isa sitd saunan jalkeen antoi
maistaa. Olut oli todella pahan makuista, mutta kuitenkin kovasti seuraavana pai-
vana vaitin kavereilleni sen olleen todella hyvaa. Olin ylpea siitd, ettd olin saanut
maistaa olutta, aikuisten juomaa. Taman mentaliteettiin sdilyessd murrosikdan
asti, niin ei ole kumma, etta sitd sitten toilaillaan kaupungilla humalassa. ”Ei sita
viinaa maun takia juoda”-asenteella liikkeelld olevat nuoret ovat melko tavallinen

naky viikonloppuisin.

Tassa vaiheessa heraa kysymys siitd, saavatko vanhemmat ylipdataan kayttaa al-
koholia tai muita pdihteitd. Kun lapselle annetaan terve esimerkki paihteiden kay-
tostd, on se parempi kuin ei esimerkkid ollenkaan. Silld jos lapset ja nuoret eivat
opi paihteista vanhemmiltaan, oppivat he sen jostain muualta. Siind vaiheessa
vanhemmat eivat enda voi sdddelld opitun sisaltod. Nuori on kuitenkin eldamas-

sdan sellaisessa vaiheessa, ettd han tarvitsee tukea ajatustensa kanssa. Nuori elda



ikddn kuin kahta eri maailmaa. Toisaalta hdn eldd nuorten maailmaa, jossa ihan-
noidaan rajuja tekoja ja rajojen rikkomista. Toisaalta taas han elda jo aikuisten

maailmaa, jossa pitdisi osata kayttaytya hyvin ja jarkevasti. (Jaatinen 2000, 39.)

3.1 Avuton nuori pdihteiden maailmassa

Nuoret mieltavat itsensa helposti viattomiksi, mutta kuitenkin paihteiden kayton
suhteen jo jonkin verran kokeneiksi. He mieltdavat helposti itsensa tilanteen uh-
reiksi. Nuoret ajattelevat jopa pdihteiden kayttoon houkuttelevien seikkojen, kuten
sosiaalisen painostuksen ja kaveriporukan hyvaksynnén, olevan niin vahvoja, etta
paihteille ei voi sanoa ei. He myos kokevat, etta esimerkiksi alkoholin kaytto tekee
heistd varmempia ja ennen kaikkea antaa heista ikdistaan vanhemman kuvan.

(Jaatinen 2000, 40-42.)

Nuoren syy juhlimiselle ja paihteidenkdytolle muuttuu ylakoulun aikana. 7.-
luokkaiselle alkoholi on kuin taikanappi, jota painamalla paastaan yhteiseen ki-
vaan. 9.-luokkalaiselle juominen puolestaan on hauskuuden lisdksi keino hallita
omaa eldmad. Juhlimaan lahteminen ei ole valttamatta aina vapaa valinta, vaan
elamédnkuviosta syntyva pakko. (Jaatinen 2000, 78.) Nuori saattaa joutua valitse-

maan joko juopottelun tai yksin kotona olemisen valilla.

3.2 Alkoholin kayton vaikutus

Tapaturmat ja itsemurhat ovat yleisimpia nuorten ja nuorten aikuisten kuolinsyi-
ta. Noin 250 nuorta henkil6a (15-24 v) kuolee vuosittain ennen mainittujen syiden
seurauksena. Alkoholi myoétdvaikuttaa ndihin tapahtumiin kolmasosassa tapa-

turmista ja ldhes 40 prosentissa itsemurhista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,



Kansallisen lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelman ohjausryhman kan-

nanotto 2011.)

Nuoret suosivat erityisesti mietoja alkoholihuomia (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Kansallisen lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelman ohjausryhman
kannanotto 2011.). Alkoholista johtuva tapaturma-alttius perustuu alkoholin vai-
kutukseen keskushermostoon. Alkoholi aiheuttaa fyysisen riippuvuuden. Lisédksi
alkoholista syntyy myos psyykkinen riippuvuus, josta on todella vaikea paasta
irti. Varsinkin nuorilla alkoholin kayttajilla my06s sosiaalinen riippuvuus on erityi-

sen suuri. (Vilkko-Riihela 1999, 151.)

3.3 Muut pdihteet

Muista paihteista voisi mainita tupakan ja kannabiksen. Tama siitd syysta, etta
suomalaiset nuoret tupakoivat eniten Euroopassa ja koska tulevaisuudessa ela-
mansa kannabiksella pilaavia nuoria tulee olemaan paljon (Vilkko-Riihela 1999,
150, 152). Tupakan ymparistoon puhallettu savu on myrkyllisempaa kuin filtterin
lapi keuhkoihin vedetty savu. Tésta syysta passiivinen tupakointi on riskialttiim-
paa kuin varsinainen tupakointi. Tupakointi voi vaikuttaa muun muassa vatsa-
haavaan, verenpainesairauksiin sekd luuston ja tukielinten sairauksiin. Tupakka-
teollisuus yleistyi sellaisena aikana jona ei vield tunnettu tupakan vaaroja. Tana

paivana tupakka ei saisi myyntilupaa nautintoaineena. (Vilkko-Riihela 1999, 150.)

Kannabista eli padihdehamppua kayttaneen paihdetila vaihtelee 15 minuutista nel-
jaan tuntiin, riippuen nautitusta maarasta ja nautintotavasta. Jos kannabista polte-
taan pieni madrd, havidd vaikutus verrattain nopeasti. Jos ainetta syoddan suuri
maara esimerkiksi leivoksessa, saattaa siitd olla seurauksena vuorokausia kestava,
skitsofreniaa muistuttava tila. Kannabis vaikuttaa aivojen hermosoluihin, joihin

huumaavat kannabinolit varastoituvat. Kannabis aiheuttaa myos kayttdjalleen



muistikuvien vaaristymista seka ajan, paikan, nopeuksien ja etdisyyksien ymmar-
tamisen heikkenemistd. Myo0s kayttdjan mielialat vaihtelevat. Toisille kayttajille
kannabiksesta tulee hyva olo ja tadsta syysta sita poltetaan. Toisille kayttdjille puo-

lestaan kannabis aiheuttaa ahdistusta. (Vilkko-Riihelad 1999, 152.)



4 SEURAKUNTA YHTENA TOIMIJANA PP:SSA

Tutustuessani PP-toimintaan Ylivieskassa hammastyin, ettei seurakunta ole sen
suuremmin mukana toiminnassa. Kuitenkin seurakunnan toiminnassa kay var-
masti samoja nuoria ja iltatoiminta on muutenkin samankaltaista kuin kaupungin
nuorisotoimen puolella. Kirkon lasnaolon nuorisotyo-erityisnuorisotyon strategia
2015 nostaa esille muun muassa erityisnuorisotydssa nuoren rinnalla kulkemista ja
pdihdeongelmien kanssa painivien nuorten auttamisen raskauden. Strategiassa
my0Os mainitaan, etta yksilotyota on tehtava yhdessa kattavan verkoston kanssa.

(Lasndolon nuorisotyo- erityisnuorisotyon strategia 2015.)

Haasteeksi kirkon ja kunnan yhteisty0ssa saattavat nousta vakaumukselliset sei-
kat. Kun kunta jdrjestaa jotain toimintaa, sithen voivat osallistua kaikki riippumat-
ta omasta uskonnollisesta nakokulmastaan. Jos taas seurakunta jarjestda jotain,
sithen osallistuvat todennakéisesti nuoret, jotka ovat muutenkin mukana seura-
kunnan toiminnassa. Vaikka pdihteettomyys onkin mielestani nostanut osakkei-
taan nuorten keskuudessa, ei se kuitenkaan ole vield sellainen ”cool” juttu. En-

nemmin nuori kehuu juoneensa korin olutta kuin olleensa koko viikon selvin pdin.

On hankala maaritelld, kuinka paljon ja milla tavalla seurakunta voisi olla mukana
PP-toiminnassa. Taman asian tiimoilta osapuolten tulisi istua alas ja miettid asiaa.
Edellyttden tietysti, ettd molemmat osapuolet ovat motivoituneita yhteistyohon.
Vahintaankin seurakunta ja kunta voisivat jakaa tietoja keskenddn havainnoista
paihteiden kdyton suhteen. Seurakunnalla olisi hyva olla tieto niista henkil6istd,
ketka ovat mukana PP:ssa. Ndin ollen nuorten paihteiden kdayton valvominen olisi

tehokkaampaa.



5 NUORTEN MIELENTERVEYSONGELMAT JA ALKOHOLI

Taman paivan nuorista jopa viidesosa voi aiempaa huonommin, samalla kun en-
tista vaikeammat ongelmat kasautuvat noin viidelle prosentilla nuorista. On esi-
tetty arvioita, ettd olemme menettamassa yhden ikdluokan verran nuoria syrjay-
tymisen vuoksi. (Honkonen, Rehell, Salovaara, Siekkinen & Suomaki 2007-2011,
6.)

Téalla hetkelld yksi suurimmista haasteista on nuorten kasvavat mielenterveyson-
gelmat (Honkonen ym. 2007-201, 6). Yleisimmin nuoret karsivat mieliala-, ahdis-
tuneisuus-, kdytoshairidista ja paihteiden aiheuttamista hairidista. Jos nuori esi-
merkiksi sairastuu masennukseen teini-idssa, niin todennakdisyys hanen paivittai-
seen tupakointiin, alkoholin kayttoon, sdannolliseen humalajuontiin ja jopa huu-

meiden kayttoon kasvaa. (Allianssi ry 2010, 27.)

Nuoriso-ohjaajan rooli paihteita kayttavan nuoren elamassa saattaa olla hyvinkin
suuri. Voi olla, ettei nuorella ole ketdadn muuta aikuista kenelle han voisi puhua
asioistaan. Tastda syysta on tarkeda, ettd ohjaaja on aidosti kiinnostunut nuoren
asioista. Ratkaisukeskeisessd ldhestymistavassa nuoren ongelmia ldhdetdan tut-
kimaan ongelman syiden ratkaisemisen ja nuoren voimavarojen vahvistamisen
kautta. Lahtokohtana ovat nuoren omat nakemykset ja tavoitteet. Ratkaisukeskei-
sessd ldhestymistavassa on ennen kaikkea kyse ohjaajan ajattelutavasta, joka suun-

taa huomion nuoren osaamiseen ja onnistumiseen (Elaméantapaliitto ry. 2009, 9).

Nuorella saattaa olla uskomuksia joko omasta itsestdan tai paihteistd. Nuori voi
kuvitella, ettei tupakointia pysty lopettamaan jos siihen on koukussa tai, ettei ku-
kaan valita hanestd, joten on aivan sama, juoko han itsensa hengilta. Ohjaajan vai-
kein tehtdava on auttaa nuori lI0ytamaan uskomuksensa ja tiedostamaan ne. Usko-

musten tunnistaminen mahdollistaa niiden muuttamisen ja ndkokulman laajenta-



10

misen. Tama totta kai vaatii my0s sen, ettd nuori itse tahtoo muuttaa uskomuksi-

aan ja kokee sen tarpeelliseksi.
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA MENETELMAT

Tutkimusongelmat pohjautuvat PP-ohjaajien tarpeeseen selvittda millaisia vaiku-
tuksia PP:1la on nuorten mielesta ollut ja kuinka sen toimintaa voitaisiin kehittaa.
Toimintaa ollaan nyt kehittimassa ensimmaista kertaa kyselyn avulla ja siksi oh-
jaajat kokivat tarkedksi selvittdd nuorten mietteitd ja ajatuksia sen suhteen. Ndiden
teemojen pohjalta laadin kyselyn, jota sitten kehitettiin eteenpdin PP-ohjaajien
kanssa. Taten varmistin, ettd kysymyksilld varmasti saadaan juuri se tieto mita

ohjaajat kaipaavat. Tutkimus on paaosin kvantitatiivinen eli maarallinen.
Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Onko PP-toiminta vaikuttanut nuorten mielesta heidan paihteiden kayttoon-

sd/paihteisiin suhtautumiseen?
2. Ovatko nuoret todella padihteettomia?
3. Mitka ovat PP:n hyvit ja huonot puolet ja kuinka PP-toimintaa voisi kehittaa?

Ohjaajat tahtoivat lisdksi, ettda kyselysta selvidisi vastaajien ikd, sukupuoli ja se

kuinka kauan he ovat olleet mukana PP:ssa.

6.1 Tutkimusmenetelmit

Opinndytetyon kyselyyn on suullinen lupa ylakoulun rehtorilta. Hinen mukaansa
erillista lupaa vanhemmilta ei tarvittu, joten pystyin siirtyméan suoraan kyselyn
laatimiseen ja ryhman valintaan. Tutkittava ryhma on melko suuri, alkutiedon
mukaan yli 400 oppilasta. Koin siis paremmaksi tehda kyselyn Webropol-
ohjelmalla ja analysoida tulokset SPSS-ohjelmalla. Otos on tarkoituksen mukainen,

eli olen valinnut tietoisesti kaikki PP-ohjelmaan kuuluvat oppilaat mukaan
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(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 85). Kyselyssa oli sekd avoimia kysy-
myksid etta monivalintakysymyksia. Kun itse kyselylomake oli valmis, lahetin sen
ylakoulun PP-ohjaajille. He ajattelivat, ettd heidan on helppo sitten teettaa kysely
oppilaille. Oppilaat tekivat kyselyn luokka kerrallaan PP-ohjelmalle varattujen
oppituntien aikana. Ohjeistin PP-ohjaajat teettamaan kyselyn oikealla tavalla ja
pohdin my6s heidan kanssaan mahdollisia ongelmakohtia, joista oppilaat saattai-
sivat kysya jotain. Tama idea osoittautui hyvaksi, silld muutamien kysymysten

kohdalla nuorilla oli ollut vaikeuksia sen suhteen mita kysymyksella tarkoitettiin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen vastasi 397 PP-ohjelmaan kuuluvaa oppilasta. Ainoastaan muuta-
ma ohjelmaan kuuluva ei ole ollut mukana (sairastumisen tai muun koulusta pois-
sa olon vuoksi), joten otos on oikein hyva. Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset
my0s vastaavat esitettyja tutkimusongelmia ja niiden laajuus tuloksiin ndhden on
kattava. Esimerkiksi kysymys nuorten mielipiteesta liittyen PP-ohjelman apuun

pysya paihteettdmana vastaa selkedsti kysymykseen:

”1. Onko PP-toiminta vaikuttanut nuorten mielestd heidan paihteiden kayttoon-

sd/paihteisiin suhtautumiseen.”

Heikkoutena voisi sanoa kyselytilanteen valvomattomuuden. Vastaajat saivat olla
rauhassa tietokoneella ja vastata kysymyksiin mita lystésivat. Tastd on seuraukse-
na muutamat “ei kuulu sulle” - tyyliset asiattomat vastaukset. Toisaalta vastaajilta
kysyttiin henkilokohtaisia kysymyksia liittyen pdihteiden kayttoon ja my6s omien
vanhempien pdihteiden kayttoon. Tadta taustaa vasten on lahes valttamatonta, etta
kysely suoritettiin nimettomana eikad vastauksia valvottu. Kyselytilanteen tiukka
valvonta olisi saattanut johtaa vastausten kaunisteluun ja taten vaikuttaa kyselyn

luotettavuuteen.
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Kyselyssani oli myos kolme kysymystd, joita ei voi huomioida tutkimuksessani.
Niissd kysytddn nuorten paihteiden kaytostd ja tarkoituksena on ollut, etteivat
naihin kysymyksiin vastaisi kuin paihteita kayttavat. Kyselylomaketta tehdessani
minulta on jadnyt laittamatta hyppy naiden kysymysten yli niille, jotka eivat mi-
tdan paihteita kdayta. Nyt ndiden vastaajien vastaukset vaaristavat tulosta, eika se
taten ole todenmukainen. Kysymykset olivat: koetko piihteiden olevan sinulle ongel-
ma, miten piihteet haittaavat eldmdisi ja haluaisitko etti PP auttaisi sinua lopettamaan

paihteiden kayton.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa selvisi hyvin, miten PP-nuoret kokivat PP-ohjelman, ovatko he

todella paihteettomia ja miten he tahtoisivat parantaa PP-ohjelmaa.

7.1 Kohderyhmai

TAULUKKO 1. Vastaajien luokka-aste ja sukupuolijakauma

Sukupuoli:
Poika Tyttd Total
Luokka:- 7 luokka 79 72 151
8 luokka 51 62 113
9 luokka 65 68 133
Yhteensa 195 202 397

Tutkimukseen osallistui 397 PP-ohjelmaan kuuluvaa nuorta. Vastaajien sukupuoli-
jakauma on kaikissa ikédluokissa hyvin tasainen. Myoskdan PP-ohjelmaan kuulu-

vien nuorten maara ei suuresti vaihtele ikaluokkien mukaan (TAULUKKO 1).

7.2 PP-nuorten pdihteiden kaytto

PP-nuorista 272 ilmoittaa olevansa tdysin raittiita. Koko ryhmadstad pdihteita siis
kayttaa tai on kokeillut PP-ohjelman aikana 125 nuorta. Taysin raittiista selkeasti
suurin osa (135) on 7-luokkalaisia. Tyttojen ja poikien vililld ei 7-luokkalaisissa ole
suurtakaan eroa. Pojista 10 kayttda jotain pdihteitd ja tytoistd vain 6. 8- ja 9-
luokkalaisista puolestaan huomaa ylakoulun my6ta varisseen viattomuuden, silla

mitd korkeampi luokka-aste, sitd vahemman tdysin raittiita on niin maarallisesti
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kuin prosentuaalisestikin. 8-luokkalaisista PP-ohjelmaan kuuluvista vield yli puo-
let on tdysin raittiita, mutta 9-luokkalaisissa luku alkaa olla jo lahes puo-

let.(TAULUKKO 2.)

TAULUKKO 2. Taysin paihteettémat PP-nuoret

Luokka Sukupuoli:
Poika Tyttod Total
7 luokka En kayta mitaéan paihteita 69 66 135
Yhteensa 79 72 151
8 luokka En kayta mitaén paihteita 36 33 69
Yhteensa 51 62 113
9 luokka En kayta mitaén paihteita 32 36 68
Yhteensa 65 68 133

On kuitenkin lohduttavaa huomata, ettd huumeita ei kayta tai ole edes kokeillut
kuin 4 nuorta koko ryhmasta. Sen sijaan alkoholi ja tupakka tuntuvat olevan myos

PP-ohjelman nuorille suosituimmat paihteet.

Huomion arvoista on, kuinka alkoholin kuukausittainen kayttd on 9-luokkalaisilla
suurempaa kuin alemmilla luokilla. Vield 8-luokalla yli puolet vastaajista ei ole
edes maistanut alkoholia, mutta 9-luokalla kokeilleita on jo reilusti yli puolet vas-
taajista. Myos kuukausittainen kayttdo on selkedsti suurempaa 9-luokkalla. 7-
luokkalaisista monet ovat kokeilleet alkoholia, mutta ainoastaan yksi vastaajista

kayttaa sita saannollisesti (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Tupakointi

Luokka Sukupuoli:
Poika Tyttd Total
7 luokka Ollessasi PP:ss&, oletko tupa- Ei ollenkaan 61 58 119
koinut? Kokeillut 14 12 26
Kuukausittain 2 1 3
Viikottain 1 1 2
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Useammin 1 0 1

Yhteensa 79 72 151

8 luokka Ollessasi PP:ssd, oletko tupa- Ei ollenkaan 29 35 64
koinut? Kokeillut 17 21 38
Kuukausittain 0 2 2

Viikottain 3 2 5

Useammin 2 2 4

Yhteensa 51 62 113

9 luokka Ollessasi PP:ssé, oletko tupa- Ei ollenkaan 40 42 82
koinut? Kokeillut 12 17 29
Kuukausittain 4 6 10

Viikottain 3 2 5

Useammin 6 1 7

Yhteensa 65 68 133

Tupakoinnin osalta on ilahduttavaa nahda, etta sita harrastavat kuukausittain tai
useammin ainoastaan 39 kaikista vastaajista. Myos useammin kuin viikoittain tu-

pakoivien maara on vahdinen, 12 vastaajaa (TAULUKKO 3).

Vastaajista ainoastaan muutama ilmoitti kdyttdavansa nuuskaa, kokeilleitakin oli
koko vastaajaryhmasta vain 31. Kysymyksen imppaamisesta nuoret olivat ymmar-

7,

taneet vaarin. Heille sana “imppaaminen” tarkoittaa kaikkea haistelemista. Esi-
merkiksi jos nuori haistaa tussia, laskee han sen imppaamiseksi. Tasta syysta la-

hestulkoon jokainen vastasi kokeilleensa imppaamista.

7.3 Pidihteiden hankinta

Taulukosta 4 huomaamme, ettd paihteiden hankinta ei tunnu olevan nuorille mi-
kaan ongelma. Tama siitd huolimatta, ettd alkoholinkdyton ikédraja on miedoissa
juomissa 18 ja vakevissa 20 vuotta. Vanhempien kautta paihteitd sanoo saavansa

ainoastaan neljd 8-luokkalaista ja seitseman 9-luokkalaista. Eniten paihteitd hanki-
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taan kavereiden kautta. Joltain muulta paihteita sai 26 nuorta. Nuoret ovat nimen-

neet joksikin muuksi esimerkiksi punapaa papan, hakijan, kaverin ja jotkut tyypit.

TAULUKKO 4. Paihteiden hankinta

Luokka:- Sukupuoli:
Poika Tyttd Total

7 luokka Sukulaisilta 1 0 1
Vanhemmilta 0 0 0
Kavereilta 6 6 12
Ostan itse 1 1 2
Joltain muulta 3 2 5

8 luokka Sukulaisilta 2 1 3
Vanhemmilta 0 4 4
Kavereilta 13 25 38
Ostan itse 3 3 6
Joltain muulta 1 6 7

9 luokka Sukulaisilta 2 6 8
Vanhemmilta 5 2 7
Kavereilta 20 29 49
Ostan itse 4 3 7
Joltain muulta 8 6 14

7.4 Pidihteet ja koti

Niille nuorille, jotka sanoivat kokeilleensa tai kdyttavansa paihteita PP-ohjelman
aikana esitettiin kysymyksia liittyen vanhempien suhtautumiseen ja vanhempien
omaan pdihteiden kayttoon. Suurimmassa osassa kaikista vastauksista vanhem-
mat tiesivat lastensa kokeilleen tai kayttavan paihteita (TAULUKKO 5). 8- ja 9-

luokkalisten vanhemmat tiesivat lastensa paihdekokeiluista melko harvoin, kun
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taas 7-luokkalaistsista neljaa lukuun ottamatta kaikkien padihteiden kaytosta tai

kokeilusta tiedettiin kotona.

TAULUKKO 5 Vanhempien tietoisuus lasten paihteiden kaytosté (kaikki paihteita kayttavat/kokeilleet vastan-

neet)
Luokka Sukupuoli:
Poika Tyttd Total
7 luokka Tiedetaanko kotonasi paihteiden Tiedetéan, kaytan paihteita 1 0 1
kaytostasi?:- Ei tiedeta, etta olen kokeillut 2 2 4
Tiedet&an, etté olen kokeillut 8 5 13
Yhteensa 11 7 18
8 luokka Tiedetaanko kotonasi paihteiden Ei tiedetd, kaytan paihteita 1 4 5
kaytostasi?:- Tiedetaan, kaytan paihteita 0 2 2
Ei tiedetd, ettd olen kokeillut 4 10 14
Tiedetéan, etta olen kokeillut 11 14 25
Yhteensa 16 30 46
9 luokka Tiedetaanko kotonasi paihteiden Ei tiedeta, kaytan paihteita 5 6 11
kaytostasi?:- Tiedetaan, kaytan paihteita 4 4 8
Ei tiedetd, etté olen kokeillut 16 6 22
Tiedetaan, etta olen kokeillut 9 16 25
Yhteensa 34 32 66

Nuorilta kysyttiin myos vanhempien halusta lopettaa lastensa paihteiden kaytto.

Ainoastaan 29 vastasi vanhempiensa yrittaneen lopettaa lapsensa paihteiden kay-

ton. Esimerkiksi 9-luokkalaisten vanhemmista vain 11 on yrittanyt lopettaa lasten-

sa pdihteiden kayton, vaikka 33 oli kaytosta tietoisia.

My6s vanhempien omasta pdihteiden kaytosta kysyttiin. Ehkd jopa hieman yllat-

tden suurin osa vanhemmista ei kdyta mitdan paihteita (TAULUKKO 6). Kyselyn

mukaan tyypillisimmat vanhempien kayttamat paihteet ovat alkoholi ja tupakka-

tuotteet. Jotkut nuoret kertoivat hyvinkin yksityiskohtaisesti vanhempien paihtei-

den kaytosta.




Suurin osa vastauksista oli kuitenkin vain muutamalla sanalla maariteltyja.
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Isanta juo joskus muutaman saunakaljan, ja kdy joskus kuuntelemassa
baarissa bandeja. Polttaa my0s satunnaisesti. Emanta ei kayta ollen-

kaan mitaan. (Tytto, 91k)

TAULUKKO 6. Vanhempien péihteiden kaytto

Luokka:- Sukupuoli:
Poika Tyttd Total

7 luokka Kayttavatkd vanhempa- Kylla 36 24 60
si/huoltajasi paihteita:- Ei 43 48 91
Total 79 72 151

8 luokka Kayttavatkd vanhempa- Kylla 25 33 58
si’huoltajasi paihteité:- Ei 26 29 55
Total 51 62 113

9 luokka Kayttavatkd vanhempa- Kylla 24 26 50
si/huoltajasi paihteita:- Ei 41 42 83
Total 65 68 133

7.5 PP-ohjelma ja pdihteettomyyden edistiminen

PP-ohjelman tarkoitus on auttaa nuoria pysymdan paihteettdmind ja nostamaan

paihteiden kokeiluikda. Vastaajista 264 oli sitd mieltd, etta PP-ohjelma auttaa nuo-

ria pysymaan paihteettomana. 7-luokkalaisista sita mielta oli noin viisi kuudesta

vastaajasta, mutta 8-ja 9-luokkailisista huomattavasti vahemman (TAULUKKO 7.).

TAULUKKO 7. Auttaako PP nuoria paihteettémyydessa

Luokka Sukupuoli:
Tyttd Poika Total
7 luokka Auttaako PP mielestasi nuoria Kylla 65 61 126
pysymaan paihteettoméana? Ei 14 11 25




Total 79 72 151
8 luokka Auttaako PP mielestasi nuoria Kylla 34 48 82
pysyméaan péihteettdoméana? Ei 17 14 31
Total 51 62 113
9 luokka Auttaako PP mielestési nuoria  Kylla 26 30 56
pysymaan péihteetttmana? Ei 39 38 77
Total 65 68 133

Nuoret mainitsivat PP-ohjelman tuomat edut, kuten matkan yhdeksi hyvaksi motiiviksi

paihteettdmyydessa. Myds koko luokan etu nostettiin vastauksissa esille. Jos yksi lipeaa,
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niin koko luokka karsii. Yleisesti ottaen kuitenkin nuoret olivat sitd mieltd, ettd paihteetto-

myyteen kannustetaan ennemmin kuin pakotetaan.

no ei se nyt ihan kaikkia tietenkdan. mutta on varmasti joku lopettanu
vaikka tupakoinnin. ja se on ihan loistava juttu!:)hyva ettd nuoria ke-
hotetaan lopettamaan. mutta loppujen lopuksi tietysti se on oma paa-
tos. mutta kannustus voi tehda ihmeita.:) (Tytto. 91k.)

rohkaisee palkinnoilla ja siitd saa sitten kimmokkeen loppuelaman
paihteettomyyteen. (Poika, 71k.)

Vastaavasti nuorten todettiin myos olevan kapinahaluisia ja siksi kdyttavan paih-

teitd. Vastauksista kdvi my0s ilmi nuorten itsensa ajattelevan, ettd kaikki juovat ja

polttavat.

en usko ettd kovin moni lopettaisi/kieltaytyisi pdihteista sen takia et
on pp:ssa. muutenkaan taa juttu ei oikeen toimi, koska mukana on
paljon ihmisid jotka juo melkeen joka viikonloppu. ei tita oteta kovin
tosissaan. (Tytto, 91k.)

miten ne on muka koskaan auttanut ? vapaa ajallahan kaikki juo ja
polttaa -.-' (Poika, 91k.)

ei se vaa auta..kaikki melekee juo, ei mitaa hyotya (Tytto, 81k.)
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Kuitenkin taulukon 5 mukaan ainoastaan 27 nuorta 397 PP-ohjelmassa mukana
olevasta kertoo kayttavansa paihteita. Kyseessa on siis murto-osa ohjelmassa mu-

kana olevista nuorista.

Henkilokohtaisella tasolla vastaukset olivat samansuuntaisia kuin yleisella tasolla.
Monet vastaajista kertovat myos olevansa muutenkin paihteettomia ja ettd PP-
ohjelma ei sindnsa ole heita auttanut asiassa. He kokevat ohjelman hyvaksi, mutta
heidan oma pdihteettomyytensa ei ole sen ansiota. Tdma myos selittdd osaltaan
taulukon 8 suurten ”Ei” vastausten maaran. Nuoret eivat kokeneet PP-ohjelman
auttavan heitd pysymaan paihteettoming, jos he olivat asian jo muutenkin paatta-

neet.

TAULUKKO 8. PP-ohjelma ja paihteettdmyys

Luokka Sukupuoli:
Poika Tyttd Total
7 luokka Onko PP auttanut Sinua pysy-  Kylla a7 50 97
maan/ryhtymaéan péihteetto- Ei 32 22 54
maksi?:-
Yhteensa 79 72 151
8 luokka Onko PP auttanut Sinua pysy-  Kylla 29 38 67
maan/ryhtyméaén péihteetto- Ei 22 24 46
maksi?:-
Yhteensa 51 62 113
9 luokka Onko PP auttanut Sinua pysy-  Kylla 17 22 39
maan/ryhtymaéan péihteetto- Ei 48 46 94
maksi?:-
Yhteensa 65 68 133
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7.6 Mitd nuoret muuttaisivat PP-ohjelmassa?

Nuorilta kysyttiin viimeiseksi mita he haluaisivat parantaa PP-ohjelmassa. Vasta-
uksissa nousi esille esimerkiksi valvonnan tehostaminen, tiukempi linja paihteista

kiinni jaaville ja paremmat palkinnot kuukausitehtaviin.

kuukausitehtavien palkinnoiksi muutakin kuin vain jotain makuuniin
lahjakortteja( ei tietystikkdan silla voi ostaa karkkia.) ja johonki spu-
keen elokuvailta massyjen kera. lol! oikeesti ku ei kiinnosta osallistua
sitte niihin tehtdaviin ku tommosia palkintoja. onhan niista jollekkin
iloa mutta ois aika reilua laittaa sellaisia palkintoja josta ois kaikille
iloa. vaikka sais menna luokan kans keilaan muutamaks tunniks (ja
tietenkin koulupdivan aikana:p).sitte ois tosi kiva ku padastdis nyt 9
luokalla tampereelle shoppaileen ja sarkanniemeen!!!:))) (Tytto, 91k)

varmaa sen ettd nii raakasti ei laittettas poies siitd jos jaa kii (Tytto,
81k.)

Hy®oty voisi olla suurempi myos niille jotka eivat kayta/ole kokeilleet
paihteita.(Tytto,91k)

Nuoret kokivat parhaiksi palkinnoiksi matkat ja retket. Niita haluttiin lisaa. My0s
erilaista tekemistd, kuten keilaamista oli palkintotoiveena. Nykyinen elokuvailta
nuorisotalolla ei saanut kovin suurta kannatusta. Moni toivoi saavansa lisaa hyo-

tya PP-ohjelmaan kuulumisesta juuri palkintojen muodossa.

7.7 Johtopditokset

Tutkimuksessani tulin siihen tulokseen, ettd PP-ohjelmassa olevat nuoret ovat
noudattaneet paihteettomyytta suurelta osalta hyvin. Suuri osa nuorista on paih-
teettomid omasta valinnastaan, eikd PP-ohjelmalla ole tamén asian kanssa suurta-
kaan tekemistd. Tutkimus osoittaa, ettd vain todella harva PP-ohjelmaan kuuluvis-
ta kdyttaa mitdan pdihteitd saannollisesti. Taulukon 5 mukaan itseddn paihteiden

kayttdjana pitdvia nuoria on ainoastaan 27 kaikista 379 vastaajasta. Yksi ohjelman
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tavoitteista on nostaa paihteiden kokeiluikada. 7-luokkalaisista mukana olijoista
ainoastaan yksi pitda itsedan paihteiden kayttdjana ja 17 on kokeillut paihteita
(TAULUKKO 5). Voidaan siis todeta, ettd ohjelmassa mukana olevien nuorten

paihteiden kokeilut sijoittuvat paasaantoisesti ylemmille luokille.

Paihteettomat nuoret kokevat, ettd PP-ohjelmasta saattaa olla apua paihteita kayt-
taville, mutta suurin osa on sitd mielta, etteivat he lopettaisi mahdollista paihtei-
den kayttoa vain siitd syystd. Jotkut vastaajista kuitenkin nostavat PP-ohjelman ja

koulun ainoaksi paihteettomyyteen kannustavaksi tekijaksi elamassaan.

Nuoret kokivat valvonnan lisdamisen tarpeelliseksi, silld heiddn mukaansa monet
PP-ohjelmassa olevat kayttavat paihteitd ilman mitdan rangaistusta. Kuitenkin

ohjelmaan kuuluvista nuorista vain murto-osa pitda itsedan paihteidenkayttajan.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, mitd nuoret kehittdisivat PP-ohjelmassa,
ovatko he pysyneet paihteettomina ohjelman aikana ja onko ohjelma kannustanut
heita pysymaan tai ryhtymaan paihteettomaksi. Kaikkiin kysymyksiin saatiin vas-
taukset. Suurin osa nuorista on pysynyt tdysin raittiina ohjelmassa olonsa ajan ja
muutamat ovat kokeilleet jotain pdihteitd. Vain muutamat laskivat itsensa paihtei-

den kayttdjaksi. Tulos on siis ohjelman kannalta kannustava.

Kysymys ohjelman kannustamisesta paihteettomyyteen jakoi mielipiteita. Monet
olivat sitd mieltd, etteivat kayttaisi paihteita ollenkaan joka tapauksessa. Osa taas
piti ohjelmaa tdarkedna tekijand muiden pdihteettomyyteen, mutta eivdat omaansa.
Tasta aiheesta on hieman hankala tehda luotettavaa tutkimusta, silla siind jaa pal-
jon jossiteltavaa. Emme voi tietdd, mika olisi todellinen nuoren kanta paihteisiin

ilman PP-ohjelmaa, kun han nyt joka tapauksessa ohjelmassa on.

Kehittamisen kohteina ovat tutkimuksen mukaan pddasiassa kuukausitehtavat ja
niiden palkinnot. Nuoret haluaisivat, ettd kuukausitehtavia oli kuukausittain, eika
vain paria kertaa lukukaudessa. Lisdksi nuoret kokivat, ettd kaikki kdyttavat kui-
tenkin paihteita, vaikka ovat mukana ohjelmassa. Nain asia ei tutkimuksen mu-
kaan ole. Kehittimisen kohteena voisi siis olla tiedottamisen lisiaminen. Nuorille
pitdisi saada viesti siitd, etteivat “kaikki” suinkaan kayta paihteitd, vaan suurin

osa PP-ohjelmaan kuuluvista on tdysin raittiita.

Tutkimuksessa sain hyodyllistd tietoa PP-ohjelmassa olevilta nuorilta. Tulokset
antavat suuntaa siitd, mihin suuntaan ohjelmaa on hyva lahted kehittamaan. Tut-
kimus kay ilmi sekd kehitettdvia asioita, ettd my0s niitd jotka toimivat hyvin siind

muodossa kuin ne nykyiselldan.
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LIITTEET

Kyselylomake

Hel Nuors

Olet osallistumassa opinnaytetystutkimukseen, joka koskee nuorten
péihteiden kiyttss ja PP:n vaikutusta nuorten paihteiden kaytton.

ammattikorkeakoulun opiskelija Tuomas Laitinen. Kyselyyn vastaaminen
tapahtuu i ja Kasitells 3 i
Kysymyslomakkeita ei sellaisenaan julkaista missaan. Tulokset julkaistaan
kevan 2011 aikana ja ke ko opinnaytetys valmistuu syksylls 2011. Ole hyvs
ja vastaa kysymyksiin laittamalla ruksi parhaiten tila nnettasi kuvaavan
vaihtoehdon periin. Jos perdsss on avoin jatkokysymys, kirjoita vastauksesi
sille tarkoitettuun kohtaan.
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Kiitos vastauksistas




