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1 JOHDANTO

Kestava kehitys on ollut pinnalla paljon viimevuosina. Kestavan kehityksen ajat-
telu on lahtenyt liikkeelle YK:n ymparistd- ja kehityskonferenssissa Rio de Ja-
neirossa vuonna 1992 vahvistetusta Agenda 21 toimintaohjelmasta. Toimintaoh-
jelma kuvaa tavoitteita ja suuntaviivoja kestavan kehityksen saavuttamiseksi. Oh-

jelman mukaan jokaisen kunnan tulisi laatia oma ns. paikallis-agenda.

Suuntaavaa harjoittelua suorittaessani paivéakodissa, sain ajatuksen tarkastella var-
haiskasvatusta kestavdn kehityksen nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen kestavaa
kasvatusta tukee mm. Lastentarhanopettajan liitto. Kuitenkaan kummassakaan
varhaiskasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista kasittelevdssa asiakirjassa Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) eikéd Esiopetussuunnitelman perusteis-

sa (2000) ei kasitella kestavaa kehitysta.

Tutkimus suoritettiin syyskuussa 2011 viidessa eri vaasalaisessa paivakodissa.
Aineiston keruu suoritettiin kyselylomakkein. Kyselyyn vastanneet toimivat las-
tentarhanopettajina tutkimushetkelld. Kyselyssa pyrittiin selvittdmaéan kuinka kes-
tava kehitys nakyy paivakodin toiminnassa seka opettajan suunnittelutydssa. Ky-
selyssa pyrittiin myos selvittamaan pidetdankd kestavédn kehityksen huomioonot-
tamista paivékodin arjessa haasteellisena. Tutkimuksen tarkoitus on nostaa pinnal-
le ajankohtainen aihe paivahoitomaailmassa. Kyselylld pyritddn myo6s selvitta-

maan kaipaako kasvatushenkildsto liséda opastusta liittyen kestavaan kehitykseen.



2 KESTAVA KEHITYS

Tassa kappaleessa késitelladn kestavan kehityksen ulottuvuuksia sekd kestavén

kehityksen syntyéa ja Agenda 21 toimintaohjelmaa.
2.1 Kestava kehitys ja sen kolme ulottuvuutta

Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti sek& paikallisesti tapahtuvaa
jatkuvaa ja ohjattua kehittdmistyotd, jonka tarkoituksena on taata nykyisille ja tu-
leville sukupolville hyvét eldmisen mahdollisuudet. Jotta tavoitteisiin péaastaan,
tarkoittaa se sitd ettd ymparisto, ihminen ja talous otetaan tasavertaisesti huomi-

oon paatoksenteossa. (Ympéristoministerié 2011.)

Kestava kehitys perustuu toisten ihmisten ja koko maapallon kunnioittamiseen
(Wolff 2004, 23). Kehitys ei saa tapahtua tulevien sukupolvien eika luonnon kus-
tannuksella. Luonnonvaroja tulee kayttda saéstéen ja oikeudenmukaisesti, talou-
dellinen kasvu on yksi osa kehitystd, mutta se ei saa olla itsetarkoitus. Kaikilla
maailman ihmisill& tulisi olla samat oikeudet, oikeus terveeseen eldmaan, koulu-
tukseen, poliittiset vapaudet ja taatut ihmisoikeudet. (Wolff 2004, 23-24.)

Kestavan kehityksen tavoitteet tahtadavat avarasti katsottuna siihen, etta kaikki ih-
miset oppisivat eldmadn sopusoinnussa niin luonnon kuin muidenkin ihmisten
kanssa. Kestavén kehityksen tulee l&hted siis jokaisen kansalaisen pienisté paatok-
sistd, mutta taas toisaalta myds suurien poliittisen péatosten tulisi tahdata kesté-
vaan kehitykseen. Kestdvan kehityksen kolme peruselementtid ovat ekologinen
kestavyys taloudellinen kestdvyys sek& sosiaalinen ja kulttuurinen kesta-
vyys.(Hallituksen kestédvan kehityksen ohjelma 1998, 8; European Comission En-
vironment 2010.)

Kestavén kehityksen ja ndin ollen ekologisen kestavyyden kivijalkana on luonnon
monimuotoisuuden ja ekosysteemin toimivuuden sdilyttdminen. Kansainvalinen
yhteistyd, kansallisten toimien liséksi, on tarked osa pyrittdessé ekologiseen kes-
tavyyteen. Téalla hetkelld vaativin maailmanlaajuinen haaste liittyen ekologiseen

kestavyyteen on ilmastonmuutoksen hidastaminen. Toinen ekologisen kestavyy-
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den haaste on biologisen monimuotoisuuden turvaaminen. Biologisen monimuo-
toisuuden kannalta on tdrke&a pystya muuttamaan ymparistéa kuormittavia tuo-
tanto- ja kulutustapoja. Kolmas haaste on luonnonvarojen kestava kayttd. Uusiu-
tumattomia luonnonvaroja tulee kéyttda séésteliadsti ja tehokkaasti ja samalla
pyrkid korvaamaan ne uusiutuvien luonnonvarojen kaytolla. (Hallituksen kestavan
kehityksen ohjelma 1998, 8-9.)

Taloudellinen kestévyys on laadultaan ja sisélloltaan tasapainoista kasvua, joka ei
perustu velkaantumiseen tai varantojen havittdmiseen. Taloudelliseen kestavyy-
teen tahtadva talouspolitiikka luo hyvat olosuhteet kansallisen hyvinvoinnin vaa-
limiselle ja lisdamiselle. Kestdva taloudellinen kehitys perustuu yha selvemmin
investointeihin inhimilliseen pddomaan kuten koulutukseen ja tutkimus- ja kehi-

tystyohon. (Hallituksen kestavan kehityksen ohjelma 1998, 10-11.)

Sosiaalisessa ja kulttuurisessa kestavyydessa tarkeintd on taata hyvinvoinnin siir-
tyminen sukupolvelta toiselle. Sosiaalisen kestavyyden haasteita ovat yha jatkuva
vaestonkasvu, ruoka- ja terveydenhuolto, sukupuolten valinen tasa-arvo seké kou-
lutuksen jarjestaminen. Kulttuurisen kestdvyyden kannalta tarked4 on véhemmis-
tokulttuurien identiteetti ja elinvoimaisuus. Kulttuurisesti katsottuna kestavan ke-
hityksen toimintaa ohjaavat arvokeskustelut, joissa eri kulttuuriperinteitd vaalitaan
ja arvostetaan seka joissa kaikkien ihmisten arvot ovat yhtd tarkeitd. Kasvatuksel-
la, koulutuksella sekéd osallistumismahdollisuuksia tarjoamalla pystytan luomaan
edellytyksia oman toiminnan merkityksen ja vaikutusten ymmartamiseen. (Wolff
2004, 25; Parikka-Nihti 2011, 12.)

2.2 Misté kestava kehitys sai alkunsa?

Kestéva kehitys sai alkunsa ympdristokasvatuksesta, jonka synty ajoittuu 1960-
luvun lopulle. 1972 jarjestettiin Tukholmassa YK:n ympéristokonferenssi. Konfe-
renssiin kokoontui teollisuus- ja kehitysmaiden edustajia. Konferenssissa otettiin
ensimmainen askel kohti kansainvélistd ympéristokasvatusohjelmaa, ihmisen toi-

mintaa ja ympariston hyvinvointia ei pidetty enéa erillisina toisistaan, vaan alettiin
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etsid keinoja, joilla ihminen oppisi asumaan ja eldmain maapallolla tuhoamatta
sitd. (Wolff 2004, 18-19.)

1970-luvun alussa alkanut ympaéristokasvatuksen kansainvalinen yhteisty6 kuiten-
kin valjeni vuosikymmenen loppupuolella. Puhtaasti ymparistokasvatuksen ja
ymparistonsuojelun rinnalle alkoi kehittyd laaja-alaisemmat kestavan kehityksen
teemat.(Wolff 2004, 20.)

Vuonna 1992 Rio de Janeirossa, YK:n ymparisto- ja kehityskonferenssissa jatkui
1972 hyvaksyttyjen ymparistonsuojeluperiaatteiden kasittely. Konferenssiin ko-
koontui hallitusten sekéd kansalaisjérjestdjen ja yksityissektorin edustajia 118 eri
maasta. Konferenssissa sovittiin kestavan kehityksen periaatteista, jotka vahvistet-
tiin Agenda 21 toimintaohjelmassa eli 2000-luvun (21.vuosisata) toimintaohjel-
massa. Agenda 21 kuvaa tavoitteita ja suuntaviivoja kestdvan kehityksen saavut-
tamiseksi. Toimintaohjelma kehottaa voimakkaasti toimintaan. Jokaisen kunnan
tulisi laatia oma paikallinen Agenda 21. Kansallisen kestavan kehityksen koko-
naisarviointi (2009) raportissa kerrotaan ettd noin 300 kuntaa Suomessa on laati-
nut paikallisen kestavan kehityksen toimintaohjelman, paikallisagendan. Paikal-
lisagendat on laadittu padosin 1990-luvun lopussa tai 2000-luvun alussa. (Wolff
2004, 21; Drougge 2007.)

Agenda 21 raportin kasvatusta késittelevassa luvussa 36. painotetaan, ettd kasva-
tuksen keskeinen tehtdva on edistad kansalaisten osallistumista paatoksentekoon,
lisdtd ympadristotietoisuutta ja eettistd ymmarrysta sekd kestdvan kehityksen mu-
kaisia arvoja ja asenteita, taitoja ja toimintaa. (Ymparistoministerio 2000, 3 ;
Wolff 2004, 21.)
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3 PAIVAHOITO

Tassa kappaleessa tarkastellaan paivéhoitoa sitd méérittavien asiakirjojen pohjalta,
Laki lasten péivahoidosta (1973), Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005)

sekd YK:n lapsen oikeuksien sopimus (1989).

3.1 Laki lasten paivahoidosta

Lain mukaan lasten paivéhoitoa on pyrittava jarjestdmaan niin, etta se tarjoaa lap-
sen kasvatukselle ja hoidolle sopivan paikan seké jatkuvan hoidon sind vuorokau-

den aikana kun lapsi sit4 tarvitsee. (Laki lasten péivahoidosta L36/1973.)

Paivahoidon tavoitteena on lain mukaan tukea paivahoidossa olevien lasten per-
heitd ndiden kasvatustehtavassé seka yhdessa kotien kanssa edistaa lapsen persoo-
nallisuuden tasapainoista kehittymista. P&ivdhoidon tulee my0s tarjota omalta
osaltaan lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet sek4 tarjota lapselle

lapsen kehitystd tukevaa monipuolista toimintaa. (L36/1973.)

Paivahoidon tulee, lapsen ian ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti, yleinen kult-
tuuriperinne huomioon ottaen, edistda lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldman
kehitysta seka tukea lapsen esteettista, alyllista, eettistd ja uskonnollista kasvatus-
ta. (L36/1973.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet laati Stakes (nykyinen Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos) yhdessé sosiaali- ja terveysministerion, opetusministerion, Ope-
tushallituksen, Suomen kuntaliiton sek& muiden asiantuntijatahojen kanssa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet valmistui vuonna 2003 ja toinen tarkistettu
painos vuonna 2005 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011). Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden pohjana ovat valtioneuvoston periaatepaatoksena vuon-
na 2002 hyvéksymaét Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2011.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on edistdd yhdenvertaisen
varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. Suunnitelman tavoitteena on myds
lisatd varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tietoisuutta, kasvatuskumppanuut-
ta, sekd& moniammatillista yhteistyota sellaisten palvelujen kanssa, joilla tuetaan
lasta ja lapsen perhettd ennen oppivelvollisuuden alkamista. Kuntien erilaisuuden
vuoksi on tdrkedd ettd valtakunnallisen asiakirjan tekstid “avataan” kunnan néko-
kulmasta ja laaditaan kunnalle oma Varhaiskasvatussuunnitelma. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005; THL 2011.)

3.3 YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus on maailman laajimmin
ratifioitu YK:n ihmisoikeussopimus. Ratifioimalla sopimuksen valtio sitoutuu
muuttamaan lakinsa sekd toimintansa sopimusta vastaaviksi. Lapsen oikeuksien
sopimus hyvéksyttiin 20.11.1989 YK:n yleiskokouksessa. Sopimusta kehitetdan

edelleen vastaamaan muuttuvan maailman haasteita. (Unicef 2011.)

Sopimuksen ensimmaisen osan, kolmannen artiklan mukaan kaikissa julkisen ja
yksityisen sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lapsia, on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu. Sopimuksen ratifioineet valtiot takaavat ettd lasten huolen-
pidosta ja suojelusta vastaavat laitokset noudattavat toimivaltaisten viranomaisten
antamia méaarayksia jotka koskevat turvallisuutta, terveyttd, henkilokunnan méaa-
réd ja soveltuvuutta seké henkilokunnan riittdvaa valvontaa. (Unicef 1989.)
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4 KESTAVAA KASVATUSTA

Ennen kouluiké&a hankitut kokemukset muovaavat lasten asenteita, arvoja, kéyt-
taytymistd, tapoja ja taitoja seka identiteettida koko eliniéksi. Siten lapsen ensim-
maiset elinvuodet ovat ensiarvoisen tarkeitd. Nykyaan ollaan yha sitd mielta etté
thminen oppii viiden ensimmaéisen elinvuotensa aikana enemman, kuin mindan
muuna ajaltaan vastaavana jaksona. Taten varhaiskasvatuksella on suuri merkitys
kulttuurin muokkaajana. Osa suomalaisista lapsista viettda péivahoidossa monta
tuhatta tuntia elaméstédan ennen kouluik&a. Naiden vuosien ja tuntien aikana voi
heraté rakkaus luontoon ja lapsi voi sisdistaa kestdvaa elamantapaa tukevia tapoja
ja tottumuksia. (Kaga & Samuelsson 2010, 93; Hujala, Nivala, Parrila & Puroila
2007, 12.)

Tieto varhaisen oppimisen ja kehityksen merkityksestd suuntaavat varhaiskasva-
tuksen teoreettista ja pedagogista pohjaa. Kasvatuksen kannalta pitdessamme tar-
keina sinnikkyyttd, motivaatiota ja ajattelua, ohjaa se varhaiskasvatusta suuntaa-
maan tukea lapsen persoonallisuuden, yksilollisyyden ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin huomioon ottamiseen. (Kronqvist 2011, 14.)

4.1 Kohti kestdvampaa kasvatusta

Varhaiskasvatuksen avulla voidaan edistdd kestdvdn eldméntavan rakentumista.
Goteborgissa 2007 pidetyssd kokouksessa kasiteltiin varhaiskasvatuksen merki-
tysta kestavélle yhteiskunnalle. Kokoukseen osallistui osanottajia 16 maasta. Ko-
kouksessa oltiin yhtd mielt4 siitd ettd varhaiskasvatuksen jo olemassa olevat perin-
teet tukevat kestdvan elamén tavoitteita. VVarhaiskasvatus ndhdaan ensimmaisena
siltana kestavéaan eldméantapaan ja sille tulee antaa entisté tarkedmpi asema opetus-

ja kasvatusohjelmissa. (Kaga & Samuelsson 2010, 95.)

Kestavéa eldmantapaa koskeviin oppimistavoitteisiin ei riitd pelkk& ympéristo-
kasvatus, luonnonrakkauden- ja kunnioituksen vaaliminen, vaan varhaiskasvatuk-
sen on rohkaistava lapsia omaksumaan asenteita ja taitoja joiden avulla lapset ky-

kenevit suhtautumaan uuteen tietoon ja toimimaan vastuullisesti. Ammattikasvat-
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tajalla tulee olla ajatus oivaltavasta ja kykenevasté lapsesta, joka rakentaa omaa
ymmarrystaén ja kasityskykyaan yhdessa muiden kanssa. Pienten lasten on havait-
tu oppivan toimintamalleja paremmin matkimalla kuin opetuksen kautta. N&in ol-
len lapsilla siis tulisi olla roolimalleja jotka tekevét kestévista arvoista nékyvié.
(Kaga & Samuelsson 2010, 96-97.)

Varhaiskasvatus on térked voimavara kohti kestdvampéé tulevaisuutta. Varhais-
kasvatuksen pedagogisia vahvuuksia ovat omakohtainen kokeminen, ulkona luon-
nossa tapahtuva oppiminen, monialaisuus, projektildhtoisyys, rohkaiseminen
aloitteellisuuteen, lapsen oman mielenkiinnon tukeminen sekd kasvatuskump-

panuus ja yhteisty0 yhteison kanssa. (Kaga & Samuelsson 2010, 98.)

4.2 Lapselle ominaiset tavat toimia ja ajatella

Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja taiteen keinoin ilmaiseminen ovat lapsel-
le ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Lapselle luontainen toimiminen vahvistaa
hanen hyvinvointiaan, kasitysta itsestdan ja osallistumismahdollisuuksiaan seké
tavoissa toteutuvat kielen merkitys, sisallolliset orientaatiot ja oppiminen. (Heik-
ka, Hujala & Turja 2009, 24.)

Leikissa yhdistyy oppiminen, liike ja ilo yhteistydsta lasten ja aikuisten kanssa.
Parhaimmillaan leikki tuottaa lapsille syvaa tyydytystd. Leikin avulla lapsi hah-
mottaa maailmaansa ja pyrkii ymmartdmé&an todellisuutta. Lapset pohtivat leikeis-
s&an uusia asioita ja kayttavat leikissdan kaikkea kuulemaansa, kokemaansa ja na-
kemaansa. Leikkiessa lapsi myos tutustuu ympérdivaan maailmaan ja l0ytaa uusia
tapoja toimia, leikki kehittdd myos kehontuntemusta. (Drougge 2007, 12; Heikka,
Hujala & Turja 2009, 24-25; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005; Tien-
suu 2005, 38.)

Tutkiminen on lapselle luonnollinen tapa oppia ja tutustua ympéristoonsa. Var-
haiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen luonnollisen tutkimisen halun yll&pitéa-
jand. Lapsen tulee saada kokea ettd hénen tutkiva ihmettelynsd, kysymyksensa,
pohdintansa ja toimintansa on merkityksellistd. Kasvattajan tulee luoda tutkimi-
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selle innostava, kannustava ja avoin ilmapiiri omien asenteidensa ja toimintansa
kautta. (Heika, Hujala & Turja 2009, 26; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005.)

Liikkuminen paivittain luo lapselle hyvinvoivan ja terveen kasvun perustan. Lii-
kunnallisten perustaitojen lisaksi liikunta vahvistaa myos lapsen havaintomoto-
rilkkaa, h&nen suhdetta itseensa ja ympéristoonsa seké& hanen sosiaalisia valmiuk-
siaan. Liikkuessaan lapsi kokee iloa, ilmaisee tunteitaan, oppii uutta seka ajattelee.
Paivakodissa kasvattajien tulee luoda lapsille liikuntaa virittdva ympaéristo ja antaa
mahdollisuus péivittdiseen liikkumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005; Grohn-Rissanen Henttonen, Okkonen, Karhu, Karppinen, Kolari, Ulvinen
& Vartiainen 2010.)

Taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen kautta lapsi kehittyy yksiloné ja ryhman
jasenend. Lapsi nauttii taiteesta, taidoista ja ilmaisusta. Lapsuuden taiteellisten
kokemusten varaan rakentuvat myéhemmat valinnat ja arvostukset. (Heika, Huja-
la & Turja 2009, 28; Varhaiskasvatuksen perusteet 2005.)

Kestavan kehityksen teemat ovat monipuolisia, nain ollen niistd 16ytyy aineksia
myos lapselle ominaisiin tapoihin toimia. Leikin, liikkumisen, taiteellisen koke-
misen sekd tutkimisen kautta lapsi saa kokonaisvaltaista ymmarrysta itsestaan,

ymparistosta seké elamasté. (Luomi, Paananen, Viberg, Virta 2011, 41.)
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5 KESTAVA KEHITYS PAIVAHOIDOSSA

Paivahoitoa ohjaavat asiakirjat eivéat suoranaisesti kasittele kestdvan kehityksen
toteuttamista pdivahoidossa. Kuitenkin asiakirjoissa, kuten laissa lasten péivahoi-
dosta (1973) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) on nahtévissé

kestavén kehityksen eri teemoja ja ulottuvuuksia.

5.1 Kestava kehitys varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen pohjalta

Lasten varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa ohjataan kuinka varhaiskasva-
tusta tulee toteuttaa. Vaikka harvassa asiakirjassa kiinnitetddn huomiota kestavaan
kehitykseen, nakyvat kestdvan kehityksen tavoitteet ja ulottuvuudet kuitenkin

monissa ohjeistuksissa.

Laissa lasten péivdhoidossa todetaan “Edistdessdin lapsen kehitystd pdivdhoidon
tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rauhaan sekd elinympariston vaali-
miseen” (Laki lasten pdivahoidosta L36/1973). Juuri ndma kolme teemaa, yhteis-
vastuu, rauha ja elinymparistén vaaliminen nousevat esiin myos kestavan kehityk-
sen strategioissa; ihmisten osallisuus, ymparistotietoisuus seka kaikille taatut ih-
misoikeudet ja vékivallalta valttyminen (Wolff 2004, 21-24).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yksi tarkeé siséallollinen osa on orientaa-
tiot. Siséllollisia orientaatioita on kuusi, matemaattinen, luonnontieteellinen, his-
toriallisyhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen sekd uskonnollis-katsomuksellinen
orientaatio. Eri orientaatioiden aiheet, ilmiot ja siséllot liitetd&dn lasten l&hiympa-
ristoon ja konkreettisiin kokemuksiin, jotta lapset voivat tehdd omia havaintoja ja
muodostaa omia késityksidan. Orientaatiot voidaan siis myds yhdistdd kestdvén

kehityksen kasvatukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Johtopaatoksend edelliseen, vaikka Vaasassa ei ole paivahoidon kestdvan kehityk-
sen toimintaohjelmaa, voidaan varhaiskasvatusta ohjaavista asiakirjoista 10ytaa

kuitenkin viitteitd kestavasta kehityksesta.
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5.2 Kestavaa kehitysta edistavan kasvatuksen ja koulutuksen strategia ja sen toi-

meenpanosuunnitelma vuosille 2006-2014

Toukokuussa 2004 ymparistoministerio asetti Suomen kestavéan kehityksen toimi-
kuntaan koulutusjaoston. Jaosto aloitti tyénsa kartoittamalla eri toimijoiden roolia
kestavan kehityksen kasvatuksessa ja k&ynnisti sen jdlkeen strategia tyon. Toi-
meenpanosuunnitelman tavoitteena on vahvistaa kestdvan kehityksen painoarvoa
kasvatuksessa ja koulutuksessa seké suunnata lisatukea kasvattajille, opettajille ja

kouluttajille. (Kestavan kehityksen toimikunnan koulutusjaosto 2006.)

Pyrittdessa muuttamaan ihmiskunnan toimintaa kestavan kehityksen suuntaan, on
kasvatuksella ja koulutuksella siind keskeinen asema. Kasvatuksen tehtdvé on
huolehtia, ettd kansalaisilla on sellaisia tietoja, taitoja, valmiuksia ja nakemyksia,
ettd kestavén ja oikeudenmukaisen tulevaisuuden rakentaminen ja kestéavéaan ela-
méantapaan sitoutuminen onnistuu. YK:n julistama kestavéa kehitysta edistava
koulutuksen vuosikymmen 2005-2014, kuvastaa kasvatuksen ja koulutuksen eri-
tyisaseman yhéa syvallisempaa tarkoitusta. (Kestavan kehityksen toimikunnan kou-
lutusjaosto 2006.)

Agenda 21 -raportissa painotetaan, ettd kasvatuksen yksi keskeinen tehtavéa on
edistdd kansalaisten osallisuutta seka lisatd ymparistotietoisuutta. Kestavan kehi-
tyksen toimikunnan koulutusjaosto on Kkirjannut yhdeksi kehittdmiskohteeksi
”Osallistava ja aktiivinen kansalaisuus”. Kaikkien lasten tulisi saada kokemuksia
vastuunotosta seka yhteisten asioiden hoidosta. On tarkeda oppia nakemaan pien-
ten toimien vaikutus jopa maailmanlaajuisesti. Paikalliseen ymparistoon tutustu-
minen tuo kestdvaan elaméntapaan tahtdévan kasvatuksen tarkedn pohjan. (Kesta-

van kehityksen toimikunnan koulutusjaosto 2006.)
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6 YMPARISTOKASVATUS

Ympéristokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus kulkevat kasi kadessa. Téssé

kappaleessa kasitelladn ymparistokasvatuksen juuria seka kestavéaa kasvatusta.

6.1 Ymparistokasvatus tanaan

Ymparistokasvatuksen ajatellaan yleisesti olevan yhtéd kuin luontokasvatus, mutta
nykyinen ympéristokasvatuksen méaaritelméa on laajempi. Luonnontieto on yha osa
ympdristokasvatusta, mutta sen rinnalle yhtd merkittavina osina ovat tulleet kau-
punkikokemukset, kaupunkiympaéristoon liittyva tieto seka elaméantapaan liittyvat
pohdinnat. Vaikka ymparistdongelmat ovat merkki ekologisen luonnon epatasa-
painosta, on niiden taustalla poliittisia ja kulttuurisia kysymyksia seké niiden taus-

talla taas eettiset ja arvoihin liittyvat kysymykset. (Raittila 2011, 208-209.)

Ymparistokasvatus-kasitteen rinnalla kéytetddn myos kasitteita kestavan kehityk-
sen kasvatus tai yksinkertaisemmin kestédva kasvatus, tai kestdvan eldman tavan
kasvatus. Lastentarhanopettajaliitto on valinnut vuosien 2010-2013 teemakseen
kestavén kehityksen. Liitto painottaa, ettd kestava kehitys tulee olla mukana arki-
paivassa kaikessa kasvatus- ja opetustydssa. Vuonna 2011 Lastentarhanopettaja-
liitto korostaa ekologisen kestdvyyden teemaa, vuonna 2012 sosiaalista kestavyyt-
td ja vuonna 2013 vuorossa on kulttuurinen kestavyys. Liitto haluaa vaikuttaa kes-
tavan kehityksen kasvatuksen strategian toteutumiseen, jonka mukaan kaikilla
paivakodeilla tulisi olla kestavan kehityksen toimintaohjelma, vuoteen 2014 men-
nessa. Kestavéan kehityksen kannalta onkin merkillistd, ettei kummassakaan var-
haiskasvatuksen suunnittelua ja toteutusta kasittelevassa asiakirjassa, Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2000; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, suoraan mainita ympéristokasvatusta tai kestavéa kehitystd. Toisaalta las-
tentarhanopettajaliitto katsoo etté vaikka kestdvéé kehitysté ei suoranaisesti edella
mainituissa asiakirjoissa mainita, on kestava kehitys kuitenkin sisalla niissa antaen
kestdvin kehityksen kasvatukseen jatkumon, “punaisen” langan”, alku- ja perus-
opetukseen. (Lastentarhanopettajaliitto 2011; Raittila 2011, 209; Parikka-Nihti
2011,30&7.)
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Ymparistokasvatuksen juuret ovat luonnonsuojeluaatteessa. Tamén vuoksi ympé-
ristokasvatus mielletdén vain luontokasvatukseksi. Ympéristokasvatus tai kesta-
van kehityksen kasvatus on monitieteinen kasvatuksen osa-alue. Ymparisto ei ole
ainoastaan fyysinen ymparistd. Ymparistokasvatukseen ja ympéristoon liittyvat
kysymykset eivat ole vain ihmisen ulkopuolella vaan ympaéristokasvatuksessa on

nimenomaan Kyse ihmisen ja ympdriston valisesta suhteesta. (Raittila 2011, 210.)

Parikka-Nihti (2011) kirjoittaa, ettd kestdvdn kasvatuksen tulee antaa lapselle
mahdollisuuksia harjoitella kriittista ajattelua ja antaa mahdollisuus osallistua paa-
toksen tekoon seka harjoitella vastuun ottamista ja yhteisollisyyttd. Ihmisten osal-
lisuus mainitaan jo Agenda 21:n kasvatusta kasittelevassa luvussa. Pienten lasten
osallisuus tarkoittaa sitd ettd lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi joka-
paivéisissa toiminnoissa ja askareissa. Osallistuminen vaatii harjoittelua, osallis-
tumisen kautta lapsi oppii hallitsemaan ajattelun ja toiminnan vélineitd. Lapset
joilta kysytdan mielipidettd oppivat ilmaisemaan mielipiteensd, kun heille anne-
taan mahdollisuus oppia huolehtimaan ympéristostaan, he oppivat ottamaan ym-
pariston huomioon. (Parikka-Nihti 2011, 27 & 38; UN Documents Cooperation
Circles 2008.)
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6.2 Palmerin puumalli

Yksi kéytetyimmistd ymparistokasvatuksen teoreettisista malleista on Palmerin
(1998) puumalli (kuvio 1). Mallissa on esitetty kiteytetysti ymparistdopetuksen
monitahoisuus. (Raittila 2011, 211.)

Huolestu-
L neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

Merkittavat
elamanko-
kemukset

Kuvio 1. Palmerin puumalli

Palmerin mallissa puun juuret Kiinnittyvat merkittdvien kokemusten ympérille.
Ymparistokasvatus pohjautuu siihen ettd oppijan kehitysvaihe sekd aiemman tie-

don taso otetaan toiminnassa huomioon. Puumallin oksat ja lehvéstd jakautuvat
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kolmeen padhaaraan. Naméa kolme haaraa kuvaavat ymparistokasvatuksen keskei-
sid elementtejd, joiden tasolla kasvatuksen tulee samanaikaisesti tapahtua; ympé-

rist0ssa, ymparistosta ja ympariston puolesta. (Cantell & Koskinen 2009, 69.)

Ymparistostd oppiminen synnyttdd kokemusten, huolenpidon ja ympéristotietoi-
suuden lisddntymisen kautta hankittua kriittista tietoa ymparistosta. Y mpéristossa
oppiminen pohjautuu kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen. Ympériston
puolesta tapahtuva toiminta kehittaa eettista kasvua joka syntyy huolenpidon, ym-
paristotietoisuuden lisdantymisen ja toiminnan myota. Kasvatuksen kannalta mer-
kittavad on ettd kaikki ndma kolme siséllollista kokonaisuutta ovat kesken&dén ta-
savertaisia. Niitd tulee Palmerin mukaan toteuttaa systemaattisesti, jotta ne kietou-
tuvat osittain toisiinsa. (Cantell & Koskinen 2009, 69; Raittila 2011, 211.)
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7 MATERIAALIA VARHAISKASVATUKSEN KESTAVAAN
KEHITYKSEEN

Tahan kappaleeseen on kerétty materiaalia ja tietoa liittyen varhaiskasvatuksen
kestavaan kehitykseen. Kyselylomakkeessa kysyttiin toivoisivatko lastentarhan-
opettajat lisdd materiaalia liittyen kestdvaan kehitykseen ja useassa vastauksessa
toivottiin. Tassé luvussa tahdotaan esitella materiaalia jotta sitd osattaisiin etsié ja
kayttad pohdittaessa paivékodin kestdvaa kasvatusta.

7.1 Kasvua kohti kestavaa kehitysta

Mari Parikka-Nihtin kirja Pienia puroja; Kasvua kohti kestavéaa kehitystd (2011)
on kirja kasvattajille. Kirja on lastentarhanopettajaliiton ja Lasten Keskuksen tulos
monivuotisesta yhteistyosta. Kirja tarjoaa kasvattajalle ndkdkulmia ja pohjatietoa
kestavaan kehitykseen seké esittelee pedagogisia nakokulmia kestavaan kasvatuk-
seen. Kirja kannustaa antamaan lapselle mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua

hanta koskeviin paatoksiin ja ndin kokea osallisuutta.

Kirja esittelee myos Hirsiméen kestdvan kehityksen suunnitelman, josta saa kay-

tdnnon vinkkej& oman péivakodin kestdvan kehityksen suunnitelman tekoon.
7.2 KEKE paivakodissa

Keke paivéakodissa oppaan (2011) pohjana on ollut Keke koulussa - Kestévan ke-
hityksen ohjelma. 2010. Keke paivakodissa opas tarjoaa rakenteen, jonka pohjalta
paivékoti voi suunnitella itselleen ja omiin tarpeisiinsa sopivan kestavan kehityk-

sen ohjelman. Oppaassa on huomioitu myos esiopetuksen nakokulma.

Keke péivakodissa oppaassa on myds mallipohjia paivakodin keke-tydskentelyyn.
Oppaassa on lomakkeita joilla voidaan kartoittaa esimerkiksi paivékodin veden
kulutusta seka jatteen syntymistd. Oppaassa annetaan myo6s vinkkeja paivékotien

omien keke-tydryhmien tydskentelyyn.
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Keke péivakodissa on kaiken kaikkiaan erittdin kattava tietopaketti josta saa pal-
jon apua ja kéytannon vinkkejé paivakotien kestavaan kehitykseen. Oppaassa esi-

telldén useiden paivékotien “kekeilya”.
Keke paivakodissa on saatavana seka kirjana ettd sahkoisena versiona.

7.3 Lasten maapalloretki

Lasten maapalloretki -materiaali on suomennettu David Gershon ja Steven Con-
nollyn englanninkielisen materiaalin pohjalta. Materiaalin on soveltanut alle kou-

luikaisille Heli Konivuori.

Lasten maapalloretki on alle kouluikaisille tarkoitettu ymparistotoimintaohjelma.
Maapalloretki koostuu viidestd teemasta, jolla kullakin on oma eldin oppaansa.
Materiaali sisaltad leikkejd, lauluja ja pientd puuhaa. Lasten maapalloretki -
materiaalista saa k&ytdnnon tehtévia ja vinkkeja kuinka toteuttaa ymparisténsuoje-
lua  paivikodissa. Materiaali on  saatavilla Internetistd  osoitteesta

http://www.ksymparistokasvatus.fi/uploads/files/maapalloretki.pdf.
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8 TUTKIMUKSEN KUVAUS
8.1 Tutkimuksen esittely

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ottavatko lastentarhanopettajat tydsséén
huomioon kestavéan kehityksen ja jos ottavat, kuinka se nékyy toiminnassa. Tut-
kimuksen tarkoitus oli myds jatkossa saada lastentarhanopettajat pohtimaan omaa

ty6taan kestavan kehityksen nakékulmasta.

Tutkimusongelmat olivat:
1. Otetaanko péivéakodeissa huomioon kestavé kehitys?

2. Kuinka kestava kehitys nakyy paivakodin toiminnassa?

Tutkimuksen kohteena olivat tutkimushetkelld lapsiryhmissa tydskentelevét las-
tentarhanopettajat. Kaikki lastentarhanopettajat eivat valttamatta olleet patevia
lastentarhanopettajia mutta toimivat silti lastentarhanopettajan tehtdvassa. Tutki-
mus suoritettiin kyselylomakkein. Kyselyyn vastaajiksi valittiin lastentarhanopet-
tajat siksi, ettd heillda on ryhmansé pedagoginen vastuu seka he suunnittelevat toi-
minnan. Ryhmalla tarkoitetaan péivakodin eri osastoja, esimerkiksi 1-3-
vuotiaiden lasten ryhmaa, 3-4-vuotiaiden jne. Ryhmien ikdjakauma ja lapsimaara

vaihtelevat paivakodeittain.

Tutkimuksen puitteissa otettiin yhteytta viiteen vaasalaiseen paivakotiin tiedustel-
len haluaisivatko he osallistua tutkimukseen. Halukkuutta tutkimukseen osallis-
tumiseen loytyi, joten kyselylomakkeet toimitettiin Vaasan kaupungin viiteen
suomalaiseen péivékotiin, ja edelleen péivékodin jokaisen ryhmén yhdelle lasten-
tarhanopettajalle. Tutkimuksen kannalta ei ole oleellista nimetd tutkimukseen
osallistuneita paivakoteja. Kyselyiden vastaamiseen oli aikaa noin kaksi viikkoa.

Kyselyyn oli liitetty lyhyt tiivistelma kestavéstd kehityksesta.

Hypoteesina on ettd vastauksista nousee esiin Metsdmaorri-toiminta. Metsamorri
on satuhahmo, jonka avulla lapset oppivat viihtymaan luonnossa. Luonnossa he

oppivat omien kokemusten, elamysten ja aistien kautta.
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8.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tiedonhankintamenetelména
kaytettiin kyselylomaketta. Tutkimuksessa kéaytettiin puolistrukturoitua kysely-
kaavaketta, eli kysymykset olivat avoimia ja samat kaikille. Kolmessa kysymyk-
sessd oli valmiit vastausvaihtoehdot, “kylld, ei”, ndihin kysymykseen pyydettiin

kuitenkin edelleen tarkennusta, kysymyksilld ”miksi” tai ”mita”.

Tuloksia késitellaan aineistolédhtdisen sisallénanalyysin avulla. Analyysia voi ku-
vata karkeasti kolmivaiheiseksi prosessiksi, aineiston redusointi eli pelkistaminen,
aineiston kluserointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden

luominen. (Nyman 2011.)
8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetilla eli tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd kuinka luo-
tettavasti tulos selittdd tutkimusongelman ja voidaanko tutkimusta toistaa, saaden
sama tulos. (Nyman 2010.) Tutkimuksen vastausprosentti oli kohtuullisen suuri,
70 %, joka lisd4 tutkimuksen luotettavuutta. Vaikka tutkimuksen otos, viisi paiva-
kotia kaikista Vaasan noin 35 pdivakodista, on melko pieni, antaa tutkimuksen

tulos silti suuntaa kuinka kestéva kehitys otetaan huomioon paivékodeissa.

Jos tutkimus toistettaisiin ja tutkimukseen otettaisiin mukaan eri paivéakodit, mita
todenndkdisimmin vastauksista nousisivat esiin hyvin samankaltaiset teemat kuin

nyt tehdyssa tutkimuksessa.

Validiteetti tarkoittaa sitd, mittaako tutkimus juuri sitd asiaa, jota sen on tarkoitus
mitata. (Hiltunen 2009.) Tutkimuksella oli tarkoitus selvittda kestdvan kehityksen
nakyvyyttd Vaasan kaupungin pdivakodissa. Lastentarhanopettajat suunnittelevat
toiminnan péivakodissa, joten he olivat parhaita pohtimaan kestdvaa kehitysté

oman tydskentelynsd nakokulmasta.

Koska kysymykset olivat avoimia, vaikuttaa vastauksiin kunkin vastaajan oma
tulkinta ja ajatus mik& on kestévéaa kehitystd. Vastauksien analysointiin taas vai-

kuttaa analysoijan oma tulkinta, esimerkiksi vastauksien luokkia pohtiessa.
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8.4 Tutkimuksen tarpeellisuus

Kestava kehitys on pinnalla niin maailmanlaajuisesti péatoksia tehdessd mutta
my0s varhaiskasvatusta on alettu pohtia kestavéan kehityksen kannalta. Siit4 kerto-
vat mm. eri oppaat seka aiheeseen liittyva Kirjallisuus jota on tdmén ja viime vuo-
den aikana ilmestynyt paljon. My6s Lastentarhanopettajanliitto toteuttaa vuosina
2010-2013 kestavan kehityksen toimintaohjelmaa, joka kertoo aiheen ajankohtai-

suudesta paivakotimaailmassa. (Repo 2011.)

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kestdvan kehityksen ndkyvyytta Vaasan
kaupungin paivakodeissa, mutta myds saada lastentarhanopettajat pohtimaan
omaa tyotaan kestavéan kehityksen ndkokulmasta. Ihanteena olisi jos myds Vaasan

paivékodeille saataisiin oma kestavan kehityksen toimintaohjelma.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselylomakkeen sai yhteensa 30 lastentarhanopettajaa, viidesté eri paivakodista.
Vastauksia saatiin takaisin méérdaikaan mennessa 21, eli kyselyyn vastasi 70 %
kyselyn saaneista lastentarhanopettajista, eli vastausprosentti tutkimuksessa oli
70.

Tulosten analysoinnissa edettiin kysymys kerrallaan. Jokaisen kysymyksen vasta-
ukset luettiin 1&pi ja vastauksista poimittiin useissa vastauksissa toistuvat teemat.
Né&in saatiin luotua luokat, joihin jokainen vastaus, analyysiyksikko, jaoteltiin.
Analyysiyksikko saattoi olla yksi sana tai kokonainen lause. Yhdessa vastauksessa
saattoi olla kaksi eri analyysiyksikkod, “roskien lajittelu” sekd “perinnesatujen
kaytto”, vastaukset luokiteltiin omiin luokkiinsa, esimerkiksi 1. Kierratys ja 2.
Sosiaalinen kestavé kehitys. Kun vastaukset oli luokiteltu, tehtiin niistd johtopééa-

tokset, esimerkiksi “Kestiva kehitys koetaan haasteelliseksi”.

Tutkimusten tulosten esittelyssé edetdan kysymys kerrallaan. Kysymys esitellaan,
jonka jalkeen vastaukset on jaoteltu luokkiin. Luokan peréssa oleva luku, kertoo
kuinka monta kertaa kyseinen teema toistuu vastauksissa. Luokan jalkeen on esi-
merkkeja vastauksista. Kaikkien kysymysten kohdalla ndin ei ole tehty, silla vas-
tauksissa on saattanut olla niin paljon hajontaa tai vastauksien esittely ei ole ollut
tarpeellista. Suoraan lainatut vastaukset on kursivoitu. Vastauksien johtopé&atokset

ja pohdinta teorian kautta on kappaleen lopussa.

9.1 Kestava kehitys paivakodin toiminnassa

Ensimmaisessd kysymyksessa kysyttiin yleiselld tasolla kuinka kestdva kehitys
nékyy paivakodin tai ryhman jokapdivaisessa toiminnassa. Vastauksissa oli ha-

vaittavissa eri teemoja, jotka toistuivat useissa lomakkeissa.
1. Materiaalien valinnat 9

“kéytetddn mahdollisuuksien mukaan askartelussa mm. sanomalehtipape-
ria, we-rullia, pilttipurkkeja ym. ym.”
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’

”...askartelua kierrdtysmateriaaleista...’
"Askarteluissa kdytetddn kierrdtettivid materiaaleja”

Sosiaalinen kestava kehitys 7

”...08aa ottaa toiset ihmiset huomioon, kunnioittaa toista, suvaitsee erilai-
suutta, hyviksyy itsensd ja oppii nikemddn omat vahvuutensa...”

lapsiin panostetaan, heitd tuetaan ja heille opetetaan miten kohdellaan
toisia ihmisid”

Luonto 11

"Ryhmdmme kulkee paljon lihiluonnossa, joten pdivittdin tulee havaintoja
tehtyd ja niistd keskustellaan.”

"Tuetaan lasten luontosuhdetta”

"Kdymme metsdretkilld ja opetamme lapsille "’luonnon suojelua”

Kierratys 15

“roskat oikeaan paikkaan”
“roskien lajittelu”
“papereille on oma kierrdtyslaatikko”

Taloudellisuus 13

"Pdivikotimme tarkoituksena on myos lisdtd tietokoneen vdlitykselld ta-
pahtuvaa tiedotusta ja ndin vdiltyttdisiin jatkuvalta paperin tuhlaukselta.”

”...hanat Kiinni - valot pois kun ei olla tiloissa...”

"Veden ja paperin kulutuksen tarkkailu.’

Aikuisten oma valveutuneisuus 5

" Aikuisten malli!”

“ryhmdin aikuisten harrastuneisuus ja kiinnostus vaikuttaa kuinka ndkyy”
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Kuvio 2. Kuinka kestavé kehitys nékyy péaivakodin/ryhmén jokapéivéisessa toi-

minnassa.

Vastauksista nakyy ettd paivakodeissa otetaan huomioon kestéva kehitys. Etenkin
nousi esille ekologinen kestava kehitys. Pyritddn miettimdan materiaaliratkaisuja
niin ettd ne kuormittaisivat luontoa mahdollisimman vahan. Myos kierratyksella
pyritddn vaikuttamaan jatteiden syntyyn. Lasten luotosuhdetta pyritd&n vahvista-
maan metsaretkien avulla. Taloudellisuus ndkyy monessa asiassa, kuten materiaa-
livalinnoissa seka lelujen valinnoissa. Lelujen tulee olla kestavié ja pestavia, pai-

vakodin kayttoon sopivia.

Sosiaalinen kestéva kehitys nousi myds esiin. Lasten itsetuntoa pyritdén vahvis-
tamaan ja pyritdan opettamaan erilaisia sosiaalisia ja tunnetaitoja. Aikuisen malli
lavistdd kaikki ndmé asiat, lapset oppivat jaljittelemalld ja matkimalla aikuisen

toimintaa.

Koska missaan ei ole maaritelty kuinka kestava kehitys tulee ottaa huomioon, ei

voi sanoa tehdaanko péivakodeissa riittavasti kestavan kehityksen eteen. Vastauk-
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sien monipuolisuudesta kuitenkin néhdaan ettd lastentarhanopettajat ovat asiaa

pohtineet.

9.2 Kestavaa kehitysta tukevat toimintatavat, menetelmat ja ohjelmat

Toisessa kysymyksessa pyrittiin selvittdmaan onko paivakodeissa yhteisesti kay-
t0ss& menetelmid, ohjelmia tai yhdessé sovittuja toimintatapoja jotka tukevat kes-
tavaa kehitystd. Vastauksissa toistuivat osin samat teemat kuin edellisessa kysy-
myksessd. Kysymyksen vastauksissa oli kuitenkin huomattavasti enemman hajon-
taa kuin edellisen kysymyksen vastauksissa. Tahan ei otettu esimerkkejéd vastuk-
sista niiden suuren hajonnan vuoksi. Luokkiin ryhmiteltyjen vastauksien sisélto

tulee esiin vastauksien johtopaatdksessa.

Metséretket 7

Taloudellisuus 6

Materiaalien valinnat 5

Yhteiset projektit 4

Siisteys 2

Yhteisollisyys 2

Perinteiden vélittdminen lapsille 3

Kierrétys 5

© © N o o bk~ w DN PE

Tunnetaito-ohjelmat 2
10. Kiusaamisen ehkaisy 2

8
7 .
6 .
5 -
4 -
3 -
2 -
0 .
) o o o \
NI & & & & ) >
. }z,ké} N Q}\o o & N ‘&\ Q}@ ) @6‘ *8{'%
o 6?/ Q ) ) O o A\ <
& N R & e o
PN N &y &R N S
G SRS
N & N ° A & &
voo® < O
™ Q-
% % A




32

Kuvio 3. Péivdkodin yhteiset kestdvad kehitystd tukevat toimintatavat, menetel-

maét, ohjelmat.

Vastauksista kavi ilmi, ettd paivakodeilla on véhéan yhteisesti koko talon kanssa
sovittuja kéaytantoja tai kaytantoja ei ole sisdistetty kuuluvan kestdvaan kehityk-
seen. Metséretket ovat suurin péivakotien yhteinen kestdvaan kehitykseen liittyva
toimintatapa. Taloudellisuutta on mietitty monessa péivakodissa. Etenkin jokapéi-

vaisié kuluja on pyritty pienentdméaén paperin ja sdéhkon sééstamisella.

Yhteisissa kaytanteissa nousi esille myos perinteiden vélittdminen. Lapsille lue-
taan perinnesatuja ja lasten kanssa juhlitaan yhdessa perinteisia juhlia. Vastauksis-
ta nousivat esille lasten hyvinvointiin paneutuminen. Kiusaamista pyritdan syste-
maattisesti ehkdiseméan sekd opetetaan hyvia tapoja ja toisista valittamistd. Nai-
hin liittyvat tunnetaito-ohjelmat, kuten Askeleittain ja Mututoukka eivét nousseet

esille kuin yhdesté vastauksesta.
9.3 Voitaisiinko jotain muuttaa

Kolmannessa kysymyksessd tahdottiin saada vastaaja pohtimaan voitaisiinko
oman paivakodin tai ryhman toimintaa jollain tavalla muuttaa jotta se tukisi pa-
remmin kestdvad kehitystd. Vastaukset jakautuivat joko “ei” tai “kylla”, jonka jal-
keen oli perustelut. Tama kysymys oli jatetty tyhjaksi merkittdvan monessa vasta-

uksessa joten tyhjat vastaukset jaoteltiin omaan luokkaan.

1. Ei2
2. Kylla 14
3. Tyhjas
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Kuvio 4. Tulisiko toiminnassa muuttaa jotain, jotta tuettaisiin paremmin kestévaa

kehitysta.

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd ettd parannettavaa loytyy. Vastauksista kévi
ilmi, ettd yhteistydta kaivataan tyontekijoiden kesken enemmaén. Opetusmateriaa-
lien ja pelien yhteiskayttd on térkedi jotta ei tarvitse hankkia useita kappaleita.

Myds kierratyksen lisaédminen tuli ilmi monesta vastauksesta.

Myaos toiminnan sisaltoon kaivataan muutosta. Kiireettdmyytta tulisi lisata, jotta
keskustelulle jaisi aikaa. My6s eri kulttuurien huomioon ottaminen ja niista kes-

kustelu voitaisiin ottaa paremmin huomioon.

9.4 Kestava kehitys toiminnan suunnittelussa

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin kuinka vastaaja ottaa kestdvan kehityksen
huomioon suunnittelussaan. Harvasta vastauksesta kavi ilmi kuinka kéytannossa
kestava kehitys otetaan huomioon suunnittelussa. Suunnittelua pohdittiin enem-
man eri teemojen kautta. Jélleen vastauksissa toistuivat osin samat teemat kuin

edellisissé kysymyksissé.

1. Materiaalit 13
2. Lapsen huomioonottaminen 2
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3. Luonto 4
4. Kierrétys 3
5. Taloudellisuus 4
6. Tunnetaitojen opettaminen lapsille, hyvat tavat 4
7. Keke punaisena lankana 2
8. Luovuuden vapaus 1
9. Vuodenajat 1
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Kuvio 5. Kuinka kestavéa kehitys otetaan huomioon suunnittelussa.

Askarteluiden suunnittelu ja Kierratysmateriaalin kaytté otetaan huomioon toi-
minnan suunnittelussa. Suunnittelussa pyritddn ottamaan huomioon myds lapsi-

lahtoisyys, seka sosiaalisten taitojen opettaminen lapselle.
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Kestéva kehitys on joillekin niin hyvin siséistetty ettd se kulkee punaisena lankana

suunnittelussa.
9.5 Kestavan kehityksen tyoryhma

Viidennessa kysymyksessé tahdottiin selvittad onko péivakodeissa omaa kestavan
kehityksen tyéryhmaéa ja jos on, kuinka se on koottu. Namé vastaukset kasiteltiin
paivéakodeittain, en yksittdin. Kysymyksen vastauksista kavi ilmi, ettd vain yhdella

tutkimukseen osallistuneista paivékodeista on oma kestévén kehityksen tyoryhma.

Kestévan kehityksen tydryhma on koottu siten, ettd jokaisesta ryhmasta on yksi,
asiasta kiinnostunut henkild, tyéryhmassa. Néin koko kasvatushenkiloston ajatuk-
set kulkeutuvat vastuuhenkildiden kautta KeKe-kokouksiin ja kokouksissa kdydyt

asiat taas takasin ryhmiin.
9.6 Kestavan kehityksen huomioonottaminen, haasteellista vai ei

Seuraavassa kysymyksessa pyrittiin selvittdmaan koetaanko kestédvan kehityksen
huomioon ottaminen haasteelliseksi paivékodin arjessa. Vastausvaihtoehdot olivat
“kylld” ja “ei”. Vastauksiin pyydettiin vield perusteluita “miksi ei koeta haasteel-
liseksi” tai “milld tavalla koetaan haasteelliseksi”. Osa oli valinnut molemmat

vaihtoehdot ja perustellut vastauksiaan. Vastaukset jakautuivat hyvin tasaisesti.

1. Kyllag8
"Asiat tdytyy miettid aina niin monelta “kantilta”, ettei oma jdrki aina rii-
ta”
“Ajan ja energian riittdminen hoidon ohella hektisissd olosuhteissa myds
asettaa oma t haasteensa.”
"Ei ole aikaa paneutua, arjen pyéritys vie voimat”
”...olisi hyvd sopia talon yhteiset sddnnot...”
"Ajan puute tai vallitsevat kdytdnnot asettavat rajoituksia”
2. Eil0

)

”Se on osa jokapdivdistd toimintaa.’
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“Jos ensin ymmdrtdd mitd se on, niin huomaa, ettd se perustuu arvoihin ja
pieniin tekoihin”

"Kestdvd kehitys on luonnollista”

s

“Mielestdni se on helppoa ja hauskaa...’

3. Kyllajaei3

12

10

1. Kylla 2. Ei 3. Kylldjaei

Kuvio 6. Onko kestavén kehityksen huomioiminen haasteellista.

Kestavan kehityksen huomioon ottaminen koetaan raskaaksi. Aika ja oma jaksa-
minen asettaa rajoitteita, kaivataan myos yhteisesti sovittuja séantoja. Vallitsevat
kaytannotkaan ei aina tue kestavaa kehitystd. Vastauksista voi paatelld ettd arki
joissakin ryhmissd on hyvin kiireistd ja eikd jaksamista aina riitd jonkun “’ylimaa-

rdisen” asian pohtimiseen.

Noin puolet vastaajista taas koki kestavan kehityksen huomioon ottamisen hyvin-
kin helpoksi. Kun asian on ymmartényt ja sisaistanyt, se kulkee luontevana osana

arkea ja suunnittelua.

On vaikea sanoa mista nain suuret erot johtuvat, tiedon puutteesta, kiireestd, yha
vaikeammista lapsiryhmistd vai vain omasta suhtautumisesta. Kestdva kehitys
kuitenkin tédna paivana tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa, mutta se on

vaikeaa jos asia koetaan erittéin vaikeaksi sovittaa paivakodin arkeen.
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9.7 Kaivataanko kentélla lisaa tietoa kestavasta kehityksesta?

Viimeisessd kysymyksesséd tahdottiin selvittdd kaipaavatko lastentarhanopettajat
enemman koulutusta tai opastusta liittyen kestavaan kehitykseen. Vastausvaihto-

ehdot olivat jilleen “’kyll4” tai “ei”. Lisdkysymyksend tiedusteltiin millaista opas-

tusta kaivataan.

1. Kyllad 14
“sosiaalisesta ja eettisestd”
”...miten erilaisia luonnonmateriaaleja/kierrdtysmateriaaleja voisi kdyt-
taa.”
“Aina koulutus on paikallaan, materiaalia kylld loytyy”
“ehdottomasti koulutusta ja ideoita...”
"Kaipaan materiaalia, josta voin selvittdd itselleni, mitd kaikkea kuuluu
kestavaan kehitykseen ja milld eri tavoilla vield sitd voisi tukea.”
2. Ei4
3. Kylldjaeil
4. Tyhja2
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1. Kylls 2. Ei 3. Kylldjaei 4. Tyhjs

Kuvio 7. Kaivataanko kestavésté kehityksesta lisaa tietoa.
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Lastentarhanopettajat kaipaavat enemman tietoa kestévastd kehityksestd. Kuten
koko kyselyn vastauksistakin huomasi, ekologinen kestéva kehitys on hyvin hal-
lussa, paivékodeissa kierratetddn, tehdadn metsaretkia ja mietitdan taloudellisuut-
ta. Kuitenkin sosiaalinen ja kulttuurinen kestéva kehitys ja& melko véhdiselle.

9.8 Sana vapaa

Kyselyn loppuun lisdttiin vield ”Sana vapaa!” -0sa. Siihen pyydettiin kirjaamaan
ajatuksia ja ideoita liittyen kestdvddn kehitykseen. Ehdotuksia oli kahdeksassa
vastauksessa. ’Sana vapaa” osion vastauksista kdy ilmi ettd lastentarhanopettajat
ovat sisaisténeet etta kestavan kehityksen ndkokulman huomioon ottaminen kuu-
luu myd6s heidén tybhonsa: “Kasvattajina meilld on keskeinen asema edistdd ym-

’

pdristotietoisuutta ja eettisid arvoja ja asenteita lapsille.”.

Vastauksissa oli myo6s ideoita paivakotien kestavaan kehitykseen, ehdotettiin tee-

maviikkoja, kierratys kunniaan, kertakayttdastiat pois paivakodeista.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistui yhteensd 21 lastentarhanopettajaa viidestd Vaasan kau-
pungin suomalaisesta pdivakodista, tutkimuksen vastausprosentti oli 70. Vastauk-
sissa toistuivat paljon samat teemat, mutta eroavaisuuksiakin 10ytyi. Vastauksiin
vaikutti myos paljon se mitkd asiat kukin vastaaja mieltdd kestdvan kehityksen

tukemiseksi.
Tutkimusongelmina olivat:

1. Otetaanko péivakodeissa huomioon kestéva kehitys?

2. Kuinka kestavé kehitys nakyy toiminnassa?

Vastauksista kavi ilmi, ettd kestéva kehitys otetaan huomioon paivékodeissa. Kes-
tavan kehityksen nékyvyys tuli myos ilmi. Tutkimuksessa selvisi muitakin asioita,
kuten se ettd lisad tietoa kestavasta kehityksestd kaivataan ja myos yllattavaa oli
kuinka haasteelliseksi osa lastentarhanopettajista kestdvan kehityksen huomioon

ottamisen kokee.

Vaikka Vaasan kaupungin péivakodeilla ei ole omaa kestédvan kehityksen toimin-
tasuunnitelmaa, on kestévan kehityksen nédkokulma kuitenkin mukana toiminnan

suunnittelussa ja kdytannon arjessa.

Tutkimuksen hypoteesina oli ettd vastauksista nousee esiin Metsamaorri-toiminta.

Metsamorri mainittiin kuitenkin vain murto-osassa vastuksista.

Vastauksissa painottui etenkin ekologinen ja taloudellinen kestéva kehitys. Péiva-
kodit pyrkivét ottamaan kestdvan kehityksen huomioon materiaalivalinnoissa.
Materiaalivalinnoissa painottuivat luonnon- ja kierrdtysmateriaalit. Myds lahjoi-
tuksina saatuja materiaaleja kaytetddn. Lelujen hankinnoissa pyrittiin myos miet-
timaan kestavyyttd. Leluja tulee voida pestd ja niiden tulee olla mahdollisimman
pitkdikéisid. “Trendileluja” pyritddn paiviakodeissa valttdimadn niiden lyhytikai-

syyden vuoksi.
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Materiaalien kéytossa painotettiin yhteisollisyyttd. Materiaaleja, peleja, askartelu-
ja opetusvalineitd tulee Kierrattdd osastojen Vvélilla jotta véltytddn hankkimasta
samoja materiaaleja paivakotiin. Vaikka materiaalien kierrattaminen tuli esiin vas-
tauksista, niin pitkalle ei oltu kestdvan kehityksen ajattelussa menty etta olisi poh-

dittu ajatuksien, ideoiden seké vahvuuksien Kierrattdmista.

Materiaalivalinnat liittyvat ympériston kuormittamisen vahentdmiseen, mutta
myos taloudellisuuteen. Kun kéytetdadn kierratysmateriaaleja ja kestdvia materiaa-
leja, sddstetdan rahaa. Paperia, niin piirustus kuin kasipaperia kuluu péivakodeissa
paivittdin suuri mé&éard. Monissa paivakodeissa pyritddn kiinnittdméan huomiota
kasipaperin kulutukseen, opetetaan lapsille ettd yksi paperi riittdéd tai kaytetaan
kasipyyhkeitd. Kasipyyhkeet on monista péivakodeista poistettu hygieniasyista.
Piirustuspapereiden kulutusta pyrittiin sdannostelemaén siten etté lapsille ei mo-
nistettaisi esimerkiksi varityskuvia kuin kerran viikossa, kaksi / lapsi. Sahkon ja
veden kulutusta seurataan myos. Valot sammutetaan osastoilta ulkoilun ajaksi,
eikd vettd juoksuteta hanoista turhaan.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys nousi vastauksista esiin mygs, mutta ei
niin suuressa mittakaavassa kuin ekologinen ja taloudellinen kestava kehitys. Lap-
sille pyritdan opettamaan hyvia tapoja, ottamaan toiset huomioon seké opetetaan
hyvaksymaan erilaisuutta. Tunnetaito-ohjelmat, kuten Askeleittain ja Mututoukka
eivat nousseet esille kuin yhdessa vastauksessa. Kiusaamisen systemaattinen eh-
kaisy nousi esille yhdessa vastauksessa. Myos eri kulttuurit tahdottaisiin ottaa pa-
remmin huomioon. Kiireettdmyys seka jokaisen tilanteen hy6dyntaminen koettiin

myaos tarkeaksi.

Lapsiin pyritd4dn panostamaan ja mielletd&n se, ettd lapsiin panostaminen kaiken
kaikkiaan on kestavaa kehitysta, silla talla tavoin satsataan tulevaisuuden ihmisiin.
Sosiaalisen kestdvan kehityksen osalta vastaukset olivat hyvin hajanaisia, osa

syyna se, ettd sosiaalinen kestavé kehitys on niin laaja késite.

Yksi tarked kestdvan kehityksen teema ei tullut suoraan misséén vastauksessa esil-
le, lasten osallistaminen. Kestavéan kehityksen yksi tavoite on saada kansalaiset
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osallistumaan yhteiseen paatoksen tekoon sekd yhteisiin asioihin. Lapset kylla
otetaan huomioon varhaiskasvatuksessa, mutta misséd madrin he saavat itse osallis-
tua esimerkiksi toiminnan suunnitteluun. Lasten kuuleminen ja heidan ajatustensa
ja ideoiden huomioonottaminen on erityisen tarke&dd. Lapsen on tarked saada tun-
tea ettd han pystyy vaikuttamaan itseensa liittyvin paatoksiin, siind maarin kun se

on mahdollista.
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11 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen oli mielekastd. Seka teoria- ettd tutkimusosuuden teko
antoi paljon uutta tietoa paivakotien kestévasta kehityksestad. Valitsin aiheen kes-
tavan kehityksen ajankohtaisuuden vuoksi ja ty6té kirjoittaessani yllatyin kun sel-
visi ettd ty0 sijoittui juuri Lastentarhanopettajaliiton kestavan kehityksen teema-

vuosiin.

Tein opinndyteyon toivoen, etta siitd todella olisi hydtya varhaiskasvatushenkilos-
tolle, heidan pohtiessaan kestdvaa kehitystd. Tdman vuoksi tahdoin tydssani esi-
telld kestdvan kehityksen oppaita ja kirjallisuutta. Toivon myos ettd kyselyihin
vastanneet lastentarhanopettajat alkaisivat jatkossakin pohtia tyotdén kestédvan ke-
hityksen nakokulmasta. Tyon oli siis tarkoitus myos kehittda kyselyyn osallistu-

neiden paivakotien toimintaa.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ekologisuus ja ympéristd otetaan huomioon paivé-
kodeissa. Toivoisin ettd pdivakodeissa muistettaisiin kuitenkin my0ds sosiaalinen
ja kulttuurinen kestéva kehitys. Mielestani niiden teemat ovat erittain hyvia nyky-

paivan varhaiskasvatukseen.

Tyota tehdesséni sain valtavasti uutta tietoa niin kestavasta kehityksesta kuin té-
man paivén varhaiskasvatuksesta. Pyrin kayttdmaan mahdollisimman tuoreita l&h-
teitd, jotta tyon tieto olisi uutta. Ammatillisesta ndkokulmasta ty0 antoi paljon.
Alan kirjallisuutta lukiessa alkoi pohtia myds omaa toimintaansa lastentarhanopet-

tajana ja sai uutta ndkdkulmaa ty6hon paivékodissa.
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Vaasan kasvatus- ja opetusvirasto HAKEMUS
Varhaiskasvatusjohtaja

Lillemor Gammelgard

Vaasanpuistikko 16

65100 VAASA 17.6.2011

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta. Olen aloittanut opinto-
ni syksylla 2008, ja teen nyt opinndytetydtani. Haen teiltd lupaa tutkimukseeni
liittyen opinnaytetyohoni.

Opinnaytetyoni aiheena on kestdva kehitys Vaasan kaupungin péaivékodeissa.
Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd kuinka kestdva kehitys nékyy Vaasan kau-
pungin paivékotien toiminnassa. Tutkimukseni tarkoitus on myds nostaa pinnalle
ajankohtainen aihe paivakotimaailmassa. Kyselylomakkeet toimitan kasvatushen-
Kilostolle viiteen suomalaiseen paivékotiin.

Tutkimuksen tekemisessd noudatan salassapitovelvollisuutta.

Opinnaytetyoni ohjaa sosiaalialan osastonjohtaja Hans Frantz
e-mail: hans.frantz@puv.fi, puh: 040-743 7584

Ystavallisin terveisin,

Ida Kniivila
Poikkikuja6 B 1
65100 VAASA

puh: 050-524 4879
e-mail: e0800577@puv.fi
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KESTAVAN KEHITYKSEN TUKEMINEN VAASAN KAUPUNGIN PAIVA-
KODEISSA

Hei,

olen viimeisen vuoden sosionomi opiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetyoni ja siihen liittyvén tutkimukseni tarkoitus on selvittdd, kuinka Vaa-
san kaupungin péivakotien toiminnassa otetaan huomioon kestavan kehityksen

tukeminen ja kuinka se nékyy péivékodin toiminnassa.

Toivoisinkin nyt teidan vastaavan kahdeksaan alla olevaan kysymykseen, harkiten

oman péivakotinne ja ryhmanne toimintaa kestavan kehityksen nakokulmasta.

Liitteend vield tiivistelma kestévasta kehityksestéa.

Liséatietoja:

Ida Kniivila

Puh: 050-5244879

S-posti: e0800577@edu.vamk.fi
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1. Kuinka kestava kehitys nakyy péaivakotinne/ryhménne jokapaivaisessa toimin-

nassa?

2. Onko pdivakodissanne kaytdssd menetelmid, ohjelmia tai yhdessd sovittuja
toimintatapoja jotka tukevat mielestasi kestavaa kehitysta?

3. Mité paivékotinne/ryhménne toiminnassa voitaisiin muuttaa, jotta toiminta tu-

Kisi paremmin kestdvaa kehitysta?
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4. Kuinka otat kestavan kehityksen huomioon toimintaa suunnitellessasi?

5. Onko péivékodissanne oma kestévan kehityksen ty6ryhma?
Kylla
Ei__

Jos kylld, kuinka tyéryhmé on koottu?

6. Koetko kestavén kehityksen huomioon ottamisen paivakodin arjessa haasteelli-
seksi?
Kylla __ Milla tavalla koet kestdvan kehityksen huomioon ottamisen haasteelli-

seksi?
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Ei __ Miksi kestdvan kehityksen huomioon ottaminen ei ole haas-
teellista?
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7. Toivoisitko enemman opastusta tai koulutusta kestévan kehityksen tukemiseen?
Kylla
Ei

Jos kylla, millaista opastusta kaipaisit? Materiaalia, koulutusta?

8. Sana vapaa! Kerrothan jos sinulla on ajatuksia tai ideoita liittyen paivékotien
kestavaan kehitykseen.

KIITOSI®
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Kestava kehitys

Kestéva kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti seka paikallisesti tapahtuvaa
jatkuvaa ja ohjattua kehittdmistyotd, jonka tarkoituksena on taata nykyisille ja tu-
leville sukupolville hyvat eldmisen mahdollisuudet (Ymparistoministerio 2011).
Kestévan kehityksen kolme peruselementtia ovat ekologinen kestavyys taloudelli-
nen Kkestavyys seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys.(Hallituksen kestavan
kehityksen ohjelma 1998, 8.)

Pyrittdessd muuttamaan ihmiskunnan toimintaa kestavan kehityksen suuntaan, on
kasvatuksella ja koulutuksella siind keskeinen asema. Kasvatuksen tehtdvéd on
huolehtia, ettd kansalaisilla on sellaisia tietoja, taitoja, valmiuksia ja nakemyksia,
ettd kestavén ja oikeudenmukaisen tulevaisuuden rakentaminen ja kestavéaan ela-
mantapaan sitoutuminen onnistuu. (Kestdvan kehityksen toimikunnan koulutusja-
osto 2006.) Agenda 21* raportin kasvatusta késittelevassa luvussa 36. painotetaan,
ettd kasvatuksen keskeinen tehtava on edistad kansalaisten osallistumista paatok-
sentekoon, lisatd ympéristotietoisuutta ja eettistd ymmarrystd seké kestavéan kehi-
tyksen mukaisia arvoja ja asenteita, taitoja ja toimintaa. (Ympéristoministerio
2000, 3. Wolff 2004, 21.)

* Vuonna 1992 Rio de Janeirossa, YK:n ympéristd- ja kehityskonferenssissa kokoontui
hallitusten seké kansalaisjérjestdjen ja yksityissektorin edustajia 118 eri maasta. Konfe-
renssissa sovittiin kestdvéan kehityksen periaatteista, jotka vahvistettiin Agenda 21 toimin-

taohjelmassa eli 2000-luvun (21.vuosisata) toimintaohjelmassa. (Wolff 2004, 21.)
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