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Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia ja saada selville, miten varhaiskasvattajat to-
teuttavat liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenani oli saada selville
erilaiset nakokulmat ja suhtautumistavat liikuntaa kohtaan seka sen vaikutuksen
omaan tapaan toteuttaa liikkuntakasvatusta kokopaivapedagogisesti. Toteutin tutki-
muksen Seinajoella Tikkuvuoren paivakodissa kevaalla 2020.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusaineisto on keratty sahkaoista ky-
selylomaketta kayttaen ja siihen vastasi 40 kasvattajasta 21 kasvattajaa. Kyselyyn
vastattiin anonyymisti. Taman opinnaytetyon tekija tyoskenteli Tikkuvuoren paiva-
kodissa varhaiskasvatuksen opettajan sijaisena tutkimuksen aikana.

Teoreettinen pohja muodostuu Seinajoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitel-
masta Meiran vasusta. Teoriaosuus kasittelee liikkuntakasvatusta, liikunnan merki-
tysta seka aikuiselle etta lapselle. Lisaksi nostan kasvattajan merkityksen esiin. Lii-
kuntakasvatusta tapahtuu koko elinkaaren ajan. Varhaiskasvatuksessa liilkuntakas-
vatus on tavoitteellista ja monipuolista lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista tuke-
vaa toimintaa.

Tutkimuksen tulosten yhteenvetona voidaan todeta, etta liikuntaa voisi paivakodissa
olla enemmankin. Usea kasvattaja koki, ettei itse liikuta lapsia tarpeeksi, vaan lasten
likunta on enemmankin omaehtoisuuteen perustuvaa. Suurin este lasten liikunnan
toteutumiseen varhaiskasvatuksessa on kasvattajan kielteinen asenne. Kielteinen
asenne nakyy lapsen liikkumisen rajoituksena ja turhina kieltoina silloin, kun lapsi
haluaa liikkua. Liikuntasalin kayttoa tulisi lisata iltapaiviin. Kasvattajia olisi saatava
enemman liikkkeelle lasten kanssa erityisesti ulkona ja erityisesti iltapaivalla. Liikun-
nan ei tarvitse olla ohjattua vaan osallistuvan aikuisen tarjoamaa liikkumista ja lii-
kuntaa. Tyoajan ulkopuolella liikkuminen koettiin hyvinvointia tukevaksi toiminnaksi.
Tutkimus osoittautui tarkeaksi, koska koko Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa tehty tutkimus kevaalla teki samoja havaintoja liikunnan vahyydesta.
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The aim of this thesis was to research and find out how kindergarten workers put
into practice physical education in day care center. The purpose of this thesis is
finding out different perspectives and attitudes towards physical activity and its effect
on one's own way of implementing physical education in full-time pedagogy. |
conducted a research in Seingjoki at Tikkuvuori Kindergarten in the spring of 2020.

This thesis is a qualitative research. The research material was collected using an
electronic questionnaire and 21 out of 40 breeders responded to it. The question
was answered anonymously. The author of this thesis worked at Tikkuvuori as a
kindergarten teacher during the research.

The theoretical basis consists of the City of Seinajoki early childhood education plan
in Meiran vasu. The theoretical part deals with physical education and the
importance of physical activity for both adults and children. In addition, the
significance of the educator in highlighted. Physical education takes place
throughout the life span. In early childhood education, physical education is a goal-
directed and versatile activity that supports a child's growth, development and
learning.

To summarize the results of the research, it can be stated that there could be more
exercise in the daily routine. Many kindergarten workers felt that they did not move
children enough themselves, but that children's exercise was more voluntary. The
biggest obstacle to the realization of exercise is the negative attitude. The use of the
gym should be increased in the afternoons. Educators should be mobilized more
with children, especially outdoors and especially in the afternoon. The exercise does
not have to be guided but the movement and exercise provided by the participating
adult. Beyond working hours, mobility was perceived as an activity that supports
well-being. The study proved to be important, because a stydy in entire early
childhood education in the city of Seinajoki, made the same observations about the
lack of exercise during the spring observations.
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1 JOHDANTO

Aiheen valintaan vaikutti paljon omat kokemukseni ja suhteeni liikkuntaan. Olin lap-
sena innokas likkumaan. Muistan, miten ihanaa oli luistella, hiihtaa, lasketella.
Muistan liikkuntasalien tuoksun ja erilaisten liikkumiskokemusten tunteet. Pihape-
leista ja leikeista on lampimat muistot. Pesapallo oli minulle se laji, joka vei mennes-
saan. Minun etuni oli saada olla aidosti aktiivinen lapsi, joka sai kokea monia liikun-
nan riemuja. Koko perhe liikkui ja sen myo6ta minulle kasvoi positiivinen suhde lii-

kuntaan. Liikunnalla on tarkea osuus minun hyvinvoinnin tukemisessani.

Taman opinnaytetyon aihe on ollut ajatuksissani jo pitkaan. Olen tyoskennellyt var-
haiskasvatuksessa yli 15 vuotta. Lasten liikuttaminen on ollut minulle aina tarkeaa,
ja monesti olen tydeldmassa pohtinut tata opinnaytetyon aihetta. Sain loistavan ti-
laisuuden lahtea tutkimaan varhaiskasvattajien asennetta lasten liikuntaa kohtaan.
Miten kasvattajat mielestaan liikkuntakasvatusta toteuttavat ja mitka asiat siihen vai-
kuttaa. Erityisesti minua kiinnostaa kasvattajan asenne lapsen toteutunutta tai to-
teutumatonta lilkkuntaa kohtaan.

Opinnaytety0 toteutettiin Porukalla liikkeelle -hankkeeseen. Opinnaytetyo tukee Po-
rukalla liikkeelle -hankkeen tavoitetta juurruttaa myonteista asennetta liikkumista ja
likuntaa kohtaan vahan liikkuville lapsille, perheille ja tyontekijoille. Tutkimusaiheen
valinnan pohjalta muodostui tutkimukselle kysymykset, joihin halutaan vastaukset
laadullista tutkimusmenetelmaa hyodyntaen. Tutkimuksen tavoitteeksi asetin var-
haiskasvattajien asenteiden ja nakokulmien loytamisen. Tutkimuskysymyksiksi

muotoutuivat

Onko kasvattajan asenteella ja lahestymistavoilla vaikutusta siihen, miten paljon ja
milla tavalla han toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Estaako tai vahentaako kasvattajien asenne liikuntakasvatuksen toteuttamista var-
haiskasvatuksessa?

Millainen on kasvattajien oma suhde liikuntaan?



Mielenihmeet (2019, [viitattu 19.10.2020]) verkkosivulla kerrotaan, etta asenteelle
on satoja maaritelmia. Asenne on pysyva luonteenlaatu, joka muodostuu aikaisem-
mista kokemuksista. Se on yhdistelma tunne- ja jarkiperaisia toimintaan johtavia te-
kijoita. Asenne kuvaa henkilon myonteista tai kielteista suhdetta ja toimintatapaa

jotakin asiaa kohtaan

Lapsen vanhemmilla on vastuu lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta, terveellisen
elaman alkutaipaleen varmistamisesta. Vanhemmilla on oikeus valtion ja kuntien
tarjoamaan tukeen ja apuun, esimerkiksi varhaiskasvatukseen. YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimus astui Suomessa voimaan vuonna 1991. Sopimus takaa lapsen oikeu-
det ja edut kasvaa ainutlaatuiseksi yksiloksi. Lapsen kasvaessa kohti aikuisuutta,
hanen terveyden, koulutuksen, tasa-arvon ja turvan takaamiseksi syntyi lapsen oi-
keuksien sopimus. Lapsen edun tarkoituksena on turvata kokonaisvaltainen kehitys
ja hanen omien oikeuksiensa kayttaminen. (Unisef, [viitattu 23.4.2020].)

Lasten oikeudet ovat aikuisen velvollisuuksia (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
11). Opetushallitus tiivistda varhaiskasvatuksen suunnitelmalliseksi ja tavoitteel-
liseksi kokonaisuudeksi, jossa keskiossa on yksilollinen ja aktiivinen lapsi. Varhais-
kasvatus on lapsen oikeuksien mukaisesta elinikaista oppimista tukevaa laadukasta
toimintaa. (Opetushallitus 2018, [viitattu 6.1.2020].) Kasvattajien tyota varhaiskas-
vatuksessa ohjaa, tukee ja maarittelee varhaiskasvatuslakiin perustuva valtakun-
nallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-
man pohjalta laaditaan paikalliset seka lasten omat varhaiskasvatussuunnitelmat.
Seingjoella varhaiskasvatusta ohjaa paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma Mei-
ran vasu. Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu sisaltaa oleelliset tiedot
lapsen osaamisesta, kiinnostuksen kohteista, vahvuuksista seka yksilodllisista tar-
peista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 7) todetaan varhaiskasva-
tuksen tukevan kodin kasvatustehtavaa. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhtei-
nen tavoite on hyvinvoiva lapsi. Lasten omat varhaiskasvatussuunnitelmat muodos-
tavat jokaiseen ryhmaan raamit, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen arkea. Varhais-
kasvatuspalveluita vuonna 2019 kaytti 77 % alle kouluikaista lasta. Etela-Pohjan-
maan alle kouluikaisista lapsista 71 % oli varhaiskasvatuksessa. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2020, [viitattu 1.10.2020].)



Opinnaytetyon tutkimus tuotti tietoa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nykytilasta
ja asenteesta liikkkumista, liikuntaa ja varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa liikuntakas-
vatusta kohtaan. Myonteinen asenne likkuntaa ja liikkumista kohtaan alkaa muodos-
tua lapsuudessa, ja siksi kasvattajien asenne on tarkea. Lapselle tulee tarjota paljon
mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuspaivan aikana. Jokaisella
lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen liikkuntakasvatuk-
seen osana lapsen varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki L 540/2015.) Jaakkola,
Liukkonen ja Saakslahti (2017, 88—89) toteavat, etta jokaisella ihmisella on jonkin-
lainen suhde liikuntaan. Liikunta kamppailee osuudestaan jokaisen ihmisen ela-

massa, erilaisissa elamantilanteissa.

Tassa opinnaytetydssani nakyvat myos minun omat kokemukseni ja ajatukseni lii-
kuntakasvatuksesta. Naita tuon esiin johtopaatoksissa. Minulla on tyohistoriaa var-
haiskasvatuksessa takanani yli 15 vuotta. Olen saanut kasvaa varhaiskasvatuksen
muuttuvassa maailmassa ja l10ytdd oma ammatillisuus ja ammattitaito kaytannon
tyon seka sosionomiopintojeni kautta. Koen edelleen oppivani uusia asioita. Peda-
gogiikan merkityksesta on tullut valtava, ja uskallan jopa vaittaa, etta nyt viimeinkin
ymmarran ja sisaistan sen merkityksen. Tutkimus on laadullinen, koska tavoit-
teenani on paasta mahdollisimman lahelle tutkittavaa aihetta ja itse todellista tyota.
Vaikka kasvattajien tyota ohjaavat tarkeat asiakirjat, on silti hyva pysahtya pohti-
maan, miten asiat kaytannon tyossa konkreettisesti nakyvat. Tama opinnaytetyo ka-
sittelee liikuntakasvatusta yhtena varhaiskasvatuksen osa-aluetta. Opinnaytetyon
teoriaosuus kertoo, millaisista asioista liikuntakasvatus koostuu ja mitka osa-alueet
siihen liittyy kasvattajan tyossa.

Teoriaosuudessa nostan esiin likunnan ja sen merkityksen lapsen kasvussa, kehi-
tyksessa ja oppimisessa. Esittelen lapsen kasvua ja kehitysta yleisesti, tarkoittaen
talla alle kouluikaista lasta. Kasvattajalla tarkoitan varhaiskasvatuksessa toimiva
avustajia, hoitajia seka opettajia. Jatkan aikuisten likunnan osalta ja sen yhtalaisyy-
desta hyvinvointiin. Mika on liikunnan merkitys ollut itselleni omassa lapsuudessa,
vaikuttaa se nykyiseen tyohoni ja siina jaksamiseen? Tutkimuskohteena ovat var-
haiskasvatuksen kasvattajat. Tutkimuksen tavoitteena on saada heita pohtimaan,
mika merkitys omalla suhtautumisella ja menneisyydella liikuntaa kohtaan on liikun-

takasvattajana. Vai onko silla merkitysta ollenkaan?
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Toivon, etta lukija I6ytaa uudenlaisia nakokulmia ja yhteyden lapsuuden liikunnan ja

likkumisen vaikutuksista myohemman ian kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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2 LIKUNNALLINEN ELAMANTAPA

Nostan liikunnan tarkeyden esiin seuraavissa osioissa. Kasittelen liikunnan merki-
tysta seka lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, etta aikuisen hyvinvoinnin ja toi-
mintakyvyn nakokulmista. Tahdon nostaa aikuisuuden liikuntatottumusten ja suh-
teen liikuntaan myos nakyville tassa opinnaytetydssani, koska oma lapsuutemme ja
likkumisemme siella, on tehnyt meista sellaisia liikkujia kuin olemme vapaa-ajalla

seka tydossamme kasvattajina.

Finne (2017, 16) kertoo, miten lapsuudessa vietetty arki ja liikunnalliset olosuhteet
heijastuvat tulevaisuudessa liikkuntamyonteisyyteen. Han tuo ilmi paattajien ja kun-
nan aseman merkityksen ympariston liikuntamahdollisuuksien tarjoajana. Liikunta-
laki (L 390/2015) ohjaa kuntia edistamaan eri vaestoryhmien hyvinvointia ja ter-
veytta. Lain tavoitteena on mm. edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta seka

yllapitaa ja edistaa fyysista toimintakykya.

Liikunnalla tarkoitetaan tarkoituksellista fyysista aktiivisuutta, lihastoimintaa, joka ai-
kaansaa energiankulutuksen kasvua. Liikuntaa tarkastellaan sen laadun, intensitee-
tin, useuden ja keston perusteella. Liikunta tarkoittaa urheilulajeja, pihaleikkeja, hyo-
tyliikuntaa ja arkiaskareita. Liikunta voi olla ohjattua, omaehtoista tai spontaania ja
se mahdollistaa monenlaiset tavoitteet. Sita voi harrastaa ihan huvikseen tai kovaa
kilpailemalla. (Jaakkola ym. 2017, 12—-13.)

Liikunnalla on suuri merkitys sairauksien ja oireiden ehkaisyssa, toimintakyvyn ylla-
pitdmisessa seka kasvun, kehityksen etta oppimisen tukemisessa. Liikuntasuosituk-
set perustuvat tieteelliseen nayttoon likunnan ja terveyden yhtalosta. Liikuntasuo-
situkset muuttuvat vuosien varrella tutkimustulosten ja yhteiskunnan kehittyessa.
(Jaakkola ym. 2017. 54-55.)

Liikunnallisen elaméantavan omaksuminen alkaa lapsuudessa, jolloin perhe toimii
vahvana roolimallina. Vanhempien ja huoltajien lisaksi myos varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevilla henkiloilla on tarkea rooli olla kasvattamassa tata elamantapaa.
Merkittdvassa roolissa ovat myos urheiluseurojen, jarjestdjen ja muiden liikkuntaan

mahdollistavien henkildiden tuki. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 17.) Lapsi ko-
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kee liikunnallisia hetkia arkisessa ymparistossaan. Erityisesti ulkona tapahtuvat lii-
kuntaleikit kuuluvat kaikkien lapsuuteen. Aikuisten leikkimielinen osallistuminen on
lapselle tarkeaa, jotta lapsen motivaatio ja halu liikkumiseen sailyy. Liialliset kiellot
ja kontrolloiva ohjaus saattaa sammuttaa lapsen mielenkiinnon. (Finne 2017, 55.)

Lapsella on luontainen tarve liikkua. Tama tarve tukee motoriikan kehittymista, luus-
ton vahvistumista, verenkiertoelimiston seka lihasvoiman kehittymista. Ravitsemuk-
sella on tarkea vaikutus energiatarpeiden tasapainottamisessa. Oikeanlainen ener-
giansaanti vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen seka fyysiseen hyvinvointiin. (llander
ym. 2006. 235-236.)

Fyysinen aktiivisuus on nykymaailmassa uhattuna digitaalisen viihteen ja pelien
yleistyessa. Liikunta ei kuulu enaa jokaisen perheen arkipaivaan. (Finne 2017. 9).
Finne myos toteaa, etta likkumattomuus altistaa erilaisille sairauksille seka fyysi-
sesti etta psyykkisesti. Lapsuudessa muodostunut suhde liilkuntaan on siten merkit-
tava ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Schmutz ym. (2014) tutki-
muksen mukaan liikkumattomuuteen ja pitkiin istumishetkiin vaikuttaa myos perhe.
Yksinhuoltaja perheen lapset viettdvat vahemman aikaa paikallaan kuin kahden
vanhemman kanssa asuvat. Liikkkumattomuuteen muita tekijoita heidan mielestaan

ovat asuinalue, naapurusto seka vanhempien urheiluseurajasenyys.

Liikkumattomuus eli vahainen fyysinen aktiivisuus tai runsas paikallaanolo, tuo yh-
teiskunnalle mittavia kustannuksia. Valtioneuvoston tutkimustoiminnan raportin mu-
kaan kustannukset ovat miljardeja euroja vuodessa. Kustannukset koostuvat mene-
tetyista tyopanoksista, koti- ja laitoshoidon kustannuksista, syrjaytymisen kustan-
nuksista seka sosiaalietuuksien kustannuksista. Tutkimuksen tulokset tukevat sita
ajatusta, etta lapsuuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuudella on yhteys koulutuspo-
lun pituuteen ja tyouran kehitykseen. Fyysinen aktiivisuus tuo pitkaaikaisia vaiku-
tuksia, koska aktiivisesti liikkuvilla on parempi terveys. Yhteiskunnan nakokulmasta
katsottuna tama tarkoittaa parempaa tyollistymista seka henkilokohtaista varalli-
suutta. Tyonantajan panostus tyontekijan liikunnan tukemiseen vahentaa sairaus-
poissaoloja ja kohentaa tyokykya. (Vasankari & Kolu. 2018. [Viitattu 2.1.2020].) Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos kertoo verkkosivuillaan suomalaisten istuvan suuren
osan valveillaoloajastaan. Heidan mukaansa paikallaanolon vahentaminen auttaa

erilaisten sairauksien ja terveydellisten haittojen ehkaisyssa. Liikunta on tehokas
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tapa pysya terveena ja elinvoimaisena, koska se ennaltaehkaisee ja hoitaa erilaisia

sairauksia tai oireita, ja siten vaikuttaa laajasti ihmisen elinten toimintoihin.

Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa

Tuottavuuskustannukset
900 - 3800 M€

(©
((CCCCCC¢
((CCCCC¢
((CCCCC
(v

—_—
—
—

Terveydenhuollon suorat

Laskelman ulkopuoliset

terveydenhuollon
kustannukset kustannukset

600 M€

Arvonlisdveron ja muiden
vdlillisten verojen
menetykset

(@
(@

|
(@
(@
(@

Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat paéstojen
kustannukset kustannukset

Tuloverojen menetys
1400 — 2800 M€ 3200 - 7500 M€

Maksetut Ik&@éntyvien koti- ja laitoshoidon
tyottomyysturvaetuudet kustannukset 70 M€
30 - 60 M€ 150 M€

Syrjaytymisen kustannukset

Kustannusten epdvarmuus kasvaa

UKK-instituutti, VNK, 2018

Kuvio 1. Liikkumattomuuden kustannukset. Liikkumattomuus vaikuttaa yhteiskun-
nan talouteen. (Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa. 19.11.2020)

2.1 Liikuntasuositukset lapselle

Opetus- ja kulttuuriministerid on julkaissut vuonna 2016 (9) lasten varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset. Suosituksen mukaan alle kahdeksanvuotiaan
lapsen suositeltu liikkumismaara on vahintaan kolme tuntia paivassa. Tama kolme-
tuntinen maara sisaltaa kuormittuvuudeltaan erityyppista liikkuntaa. Alle 8-vuotiaan
fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat lapsen oikeuksiin seka tutkittuun tie-
toon siita, millainen fyysinen aktiivisuus edistaa lapsen kasvua, kehitysta, hyvinvoin-
tia ja oppimista. Varhaiskasvattajien tulee antaa mahdollisuus omaehtoisen liikku-
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misen toteuttamiseen monipuolisessa ymparistossa seka jarjestaa tavoitteellista lii-
kuntakasvatusta paivittain. Liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa ovat esimer-
kiksi ohjattu liikuntatuokio ja toiminnallinen aamupiiri. (Saakslahti 2018, 147-148.)
Opetus- ja kulttuuriministerio (2016,13-15,18—19) painottaa lasten oikeuksia, per-
heen tarkeaa roolia seka varhaiskasvatuksen velvollisuuksia tarjota lapselle mah-
dollisuuksia liikkumiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen, jotta ndma suositukset voi-
daan paivittain saavuttaa. Suunnittelussa ja toteutuksessa tuetaan lapsen fyysista,
psyykkista seka sosiaalista kasvua. Tavoitteeseen paastaan, kun lasta kuunnellaan
ja kehutaan. Lapsilahtdinen toiminta ja ympariston muokkaus kannustaa lasta aktii-

visesti tutkimaan ja leikkimaan ymparistossa.

Suositukseen sisaltyy myos kehotus valttaa yli tunnin mittaisia paikallanoloja. Rau-
hallista arjen touhuilua lapselle ovat esimerkiksi rakennuspalikoilla rakentelu, auto-
leikki, kotileikki, vaatteiden pukeminen ja ruokailu. Riittava uni ja lepo, seka terveel-
linen ruokavalio ovat my0s tarkeita osa-alueita hyvinvoinnin tukemisessa. (Jaakkola
ym. 2017. 54-56.)

Lapsen liikkuessa paikasta toiseen, han kayttaa kehoaan ja motorisia taitojaan. Liik-
kumismahdollisuudet vaikuttavat lapsen motoristen taitotasojen saavuttamiseen.
Motorinen taito on taitoa, joka vaatii tietoista kehon ja raajojen tai molempien liiketta
tavoitteen saavuttamiseksi. Havaittavissa olevat raajojen liikkeet tai niiden yhdistel-
mat muodostavat motorisen taidon. (Pulli 2015. 22.)

Ihmisten elamantavoissa yleistynyt ruutuaika on syrjayttanyt hyvinvoinnin kannalta
tarkean liikkumisen. Tama on erityisen tarkea asia nostaa myos esiin, koska se
saattaa olla yksi syy miksi vain 10-20 % alle kouluikaisista lapsista saavuttaa liikun-
tasuositusten maaritteleman liikunnan maaran, kun ajattelemme sita kolme tuntista
suositusta. Keskimaarainen aika likkumiseen on 1-2 tuntia paivassa, 10 % lapsista
ei ulkoile esimerkiksi kotona illalla ollenkaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.
13.)

Finne (2017, 171-173) tuo esiin digitalisaation mahdollisuudet liikkumattomien seka
likkujien liikuttajana. Mobiilikarttasovellukset mahdollistavat liikuntareittien rakenta-

misen omien mielenkiinnonkohteiden mukaan. Liikuntatoimintaa on mahdollisuus
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seurata ja analysoida, siita voidaan kerata yha enemman tietoa erilaisten seuranta-
laitteiden avulla. Liikunta-aktiivisuus on saanut uusia ulottuvuuksia erilaisten appli-

kaatioiden avulla, tasta esimerkkind Pokémon Go -sovellus.

Liikunta ilmenee lapsilla eri ikaryhmilla eri tavalla. Alle 8-vuotiaiden lilkkunta on per-
heen kanssa harrastamista tai ohjatussa toiminnassa tapahtuvaa harrastustoimin-
taa. Alle kaksivuotiaan liikkunta on omaehtoista liikkumista seka leikkimista. Kolme-
vuotiaalla ulkoleikkien merkitys kasvaa ja yha useampi lapsi osallistuu ohjattuun lii-
kuntaan. 4—7-vuotiaat kayttavat myos ahkerasti erilaisten seurojen ja kuntien liikun-
tatoimien tarjoamia harrastusmahdollisuuksia. Moni aloittaa oman lajin harrastami-
sen jo tassa ikaluokassa ja saattaa 10ytaa itsensa sen parista myos myohemmas-
sakin vaiheessa. (Saakslahti 2018, 145-146.) Finne (2017, 175) tuo teoksessaan
esiin, etta urheilulajin valintaa pohditaan hyvin varhaisessa vaiheessa. Tama tuo

likuntaan ja liikkumiseen mukaan myads kilpailun.

Urheiluseurojen pariin hakeutuu yha useampi kasvuikainen. Vapaa-ajan liikunta va-
henee, jolloin likkuminen my6s muuttuu lajikohtaisemmaksi ja yksipuolisemmaksi.
Varhaisen erikoistumisen on todettu olevan haitallista lapsen motorisen kehityksen
kannalta, todennakoisyys lopettaa urheilu on suuri seka rasitusvammojen syntymi-
nen yleistyy. Monipuolisesti likkuvat ja myohemmin lajiin erikoistuvat ovat |0ytaneet
likunnasta enemman elamantavan ja tuonut mukaan saavutuksia. Kilpailu ei kuulu
kaikkien motivaatioon, vaan taustalla on usein myos yhdessaolo ja elamykset.
(Finne 2017, 174-175, Ahola ym. 2019)

Eri maat eivat poikkea varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista kovin-
kaan paljoa. Yhdysvallat painottavat ympariston merkitysta, ohjattuja lilkkuntatuoki-
oita sekd vapaata leikkia. Valineita, jotka vahentavat tai estavat lasten liikkumista,
tulisi kayttdaa mahdollisimman vahan. Kanadassa lapsen fyysisesti passiivinen aika
hereilla ollessaan ei tulisi ylittaa yli tuntia kerrallaan. Naita ovat esimerkiksi rattaissa

istuminen ja ruutuaika. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016.[Viitattu 10.10.2020].)
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2.2 Liikuntasuositukset aikuiselle

Ukk-instituutti on maaritellyt aikuisen liikkumisen suositukset kuvioon 2. Tama suo-
situs korostaa jokaista likkumisen merkeissa vietettyd minuuttia seka palauttavan

unen ja levon merkitysta. Liikkumisen suositus on kuvattu kuviossa 2.
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PALAUTTAVAAY

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille @ UKK-instituutti

Kuvio 1. Aikuisten liikuntasuositus. ( Liikkumalla terveyttd — askel kerrallaan,
21.10.2019)

Aikuisen viikon tulisi sisaltda sopiva maara reipasta, sydamen syketta nostavaa lii-
kuntaa, hieman lihaskuntoa seka rasittavaa liikuntaa. Kaikki liike, joka nostaa syda-
men syketta, on hyvaksi koko keholle. Suosituksessa on nakyvissa tehokkaasti ke-
vyt liikuskelu seka paikallaanolon pienet taukojumpat. Liikunta ennaltaehkaisee te-
hokkaasti tuki- ja liikuntaelimiston sairauksia. Se pitaa nivelet ja lihakset virkeana.
Unen ja levon tarkeytta korostetaan, koska niilla on suuri merkitys koko keholle pai-

vasta palautumiseen. (Liikkumalla terveytta — askel kerrallaan. [viitattu 16.1.2020])

Tyoterveyslaitos (Elintavat ja tyohyvinvointi. [viitattu 25.1.2020]) nostaa liikkunnan

keskeiseen rooliin tydhyvinvoinnin tukemisessa. Sen lisaksi, etta liikunta ehkaisee
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sairauksia, se myds vahvistaa fyysisia ja psyykkisia voimavaroja. Kestamme kuor-
mituksen ja palaudumme nopeammin, jos fyysinen kunto on hyva. Tyoterveyslaitos
kertoo, etta vain puolet suomalaisista kokee olevansa hyvassa kunnossa. He suo-
sittelevat hyotyliikkuntaa mm. tyomatkoilla ja korostavat ian myo6ta korostuvaa hyvan

kunnon merkitysta.

2.3 Fyysinen toimintakyky ja terveyskunto

Kalaja (2017, 170) toteaa fyysisen toimintakyvyn olevan hyvinvoinnin perusta. Lii-
kuntakasvatuksessa on kyse tasta asiasta. Lapsen kasvaessa nuoreksi ja kohti ai-
kuisuutta hanelle opetetaan taitoja fyysisen toimintakyvyn yllapitamisen ja kehitta-
misen . Kokonaiskuvassa on tarkeaa hahmottaa liikkunnasta seka liikkkumisesta muo-
dostuvasta mahdollisuudesta yhteys kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka toimin-
takykyyn, joka kantaa aina vanhuuteen saakka.

Fyysinen toimintakyky muodostuu kestavyydesta, liikkuvuudesta, nopeudesta, voi-
masta ja motorisista taidoista. Fyysiseen aktiivisuuteen on kannustettava ja ohjat-
tava lapsuudesta saakka. Myds liikuntatuntien sisalto kouluissa keskittyy jokaisen
lapsen ja nuoren kannustamiseen huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja toimin-
takyvystaan itse. (Jaakkola ym. 2017, 180.) Kirsi Mantyla (2011) teki nuorten liikku-
mattomuudesta pro gradu -tutkielman, ja sen mukaan tyttja motivoi likkumiseen
psyykkiset tekijat, esimerkiksi onnistumiset ja hyva olo. Poikia motivoi likkumaan
tavoitteellinen ja kilpailullinen ulottuvuus seka fyysiset tekijat. Liikkkumattomuuteen
oli seka tytdilla etta pojilla syyna liikunnallisuuden puute. Liikkumattomuuteen vai-
kuttivat myos saamattomuus, vasyminen, ajanpuute seka mielekkaan harrastustoi-

minnan I0ytymisen vaikeus.

Liikunta-alalla puhutaan fyysisesta kunnosta seka terveyskunnosta. Fyysinen kunto
sisaltaa lihasvoimaa ja kestavyytta, kun taas terveyskunto sisaltaa kasityksia mata-
lasta verenpaineesta, kolesterolista, verensokerista, liikkuvuudesta seka ihannepai-
nosta. Terveysliikunnan merkitys korostuu ian myo6ta, koska sen vaikutukset ovat

suuret tasapainon sailyttamiselle ja muistisairauksille seka itsenaisesti arjesta sel-
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viamiselle. Saanndllinen liikkunta hoitaa mielenterveytta ja stressinsietokykya. Tar-
keaa on loytaa itselle mieluinen liikkuntamuoto ja elamantapa. (Huttunen 2018. [vii-
tattu 29.8.2020].)

Vahainen fyysinen aktiivisuus ja heikko kunto altistavat kroonisille sairauksille, kuten
tyypin 2 diabetekselle, sepelvaltiotaudille, selkasairauksille seka rinta- ja paksu-
suolensyovalle. Lisaksi ennenaikaisen kuoleman riski kasvaa. Monet oireet saatta-
vat vaikeuttaa ja heikentaa elamanlaatua seka aiheuttaa masennusta. (Paikallaan-
olon terveysvaikutukset [Viitattu 4.10.2020].)

Lantta (2015) tutki opinnaytetydssaan varhaiskasvattajien ajatuksia tyohyvinvoin-
nista. Kasvattajat tiedostivat itsesta huolehtimisen tarkeaksi osatekijaksi yhteison,
johtamisen ja tyon rinnalle. Vapaa-aika ja siella tapahtuva liikunta koettiin vaikutta-
van tydssa jaksamiseen. Lasten kanssa tyoskentely huomioitiin fyysista kuntoa vaa-
tivaksi tyoksi. Mikali tyo koettiin liian kuormittavaksi, vapaa-ajan harrastuksille ja lii-

kunnalle ei jaanyt enaa voimavaroja.
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3 KASVAVA JA KEHITTYVA LAPSI VARHAISKASVATUKESSA

Saakslahti (2018, 16) kuvailee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista motoriikan,
aistien, kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen kehityksen kautta. Han kirjoittaa, etta
aikuiset voivat tukea kaytannon tehtavilla, toiminnoilla ja leikeilla kaikkia naita kehi-
tyksen osa-alueita. Fyysinen aktiivisuus on edellytys lapsen terveelle kasvulle, ke-
hitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Liikunta vaikuttaa myonteisesti lapsen sosi-
aaliseen ja psyykkiseen kehitykseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, 13.) Li-
saksi lapsen kasvua ja kehitysta saatelevat perintotekijat, ravintotekijat seka hormo-
nitoiminta. (Liikuntaleikkikoulu)

Voidaan todeta, etta fyysinen kasvu on vartalon ja raajojen mittasuhteiden muu-
tosta, jota mitataan lapsen pituuden ja painon seuraamisella. On huomioitavaa, etta
lapsen paa ja vartalo kasvavat eri mittasuhteissa kasiin, kasivarsiin, jalkateriin ja
saareen verrattuna. Tasapaino kehittyy ja lihasvoima kasvaa. Tama on tarkea tieto,
koska se muuttaa lapsen kehon mittasuhteet ja painopisteen, ja sita kautta vaikuttaa
myos lapsen tapaan liikkua ja harrastaa liikkuntaa. (Saakslahti 2018, 25-29.)

Hermoston kehityksen johdosta lapsen liikkeet ovat aluksi hitaita. Harjoittelun ja tois-
tojen myota liikkeet nopeutuvat ja hermosto lapsessa kehittyy. Hermostollisen kehi-
tyksen myota lapsi alkaa vastaamaan arsykkeisiin automaattisesti, eli lapsen reflek-
sit kehittyvat. Nako yhdistettynad painovoima- ja liikkeaisteihin auttaa lasta kehitta-
maan tasapainon. Lihas-janneaisti saatelee voiman ominaisuuksia, ja on siksi hyvin
tarkea motoristen taitojen kehitykselle. Lapsen kasitys omasta vartalostaan lisaan-
tyy, ja han pystyy esimerkiksi aktivoimaan tiettyja linaksia tietyn likkeen mukaan.
Tunto- ja kosketusaistien kehittymisen myo6ta lapsi oppii tuntemaan arsykkeita, ku-
ten pehmea, kova, hieronta, silitys, kipu. Kosketuksella on myods yhteys lapsen tur-
vallisuuden tunteen kehittymiseen. Hypyt ja iskut edistavat luuston kasvua. Hengi-
tys- ja verenkiertoelimisto kehittyy, kun lapsi liikkuu ja leikkii vauhdikkaasti ja inten-
siivisesti. Hengitys tihenee ja sydamen lyontitiheys nopeutuu. (Saakslahti 2018, 32—
47.)

Motorinen kehitys tarkoittaa fyysisia kykyja toimia. Naita fyysisia kykyja ovat voima,
kestavyys, reaktiokyky, koordinaatio, nopeus, ketteryys ja likkuvuus. (Liikuntaleik-
kikoulu.) Motorinen kehitys etenee jatkuvana prosessina. Erityisen tarkea vaihe on
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perusopettelu vaiheessa, lapsen ollessa varhaiskasvatusikainen. Ne toimivat poh-
jana mydhempien lajitaitojen oppimiselle. Varhaiskasvatus oppimisymparistona si-
saltaa lukuisia tilanteita, jossa lapsi on tekemisissa motoristen taitojensa kanssa.
Kasvattajien tarjoamat mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa ovat siis suuressa
keskiossa, kun puhumme naiden taitojen kehittymisesta. (Jaakkola 2017, 160-—-61.)

Motorinen kehitys muodostuu kuulo-, lihas-, kosketus- ja nakoaistien perusteella.
Rytmitaju ja koordinaatio mahdollistavat liikkeiden yhdistamista tarkoituksen mukai-
sesti. Lapsi harjoittelee tasapainoilua paikallaan ja myohemmin liikkeessa. Lapsi
haluaa kiipeilla, roikkua ja heilua, hanella on halu nahda ja kokea. (Liikuntaleikki-

koulu.)

Finne (2016, 21) pitaa tarkeana kannustavaa aikuista, joka turvaa hanen seikkailun-
ja kokeilunhaluaan silloin, kun han oppii. Liikkkumistaidot kehittyvat ja siirtymistavat
paikasta toiseen saavat uusia ulottuvuuksia, kun turvallisuudesta huolehtiva, kan-
nustavana ja rohkaisevana aikuinen on mukana. Saakslahti (2018, 181) korostaa
runsaita toistoja, kun lapsi opettelee ja kehittyy uuden taidon parissa. Toistojen si-
sallyttaminen erilaisiin arjen asioihin on lapselle luonteva tapa oppia uusia asioita.
Myos Jaakkola (2017, 148) toteaa, etta kaikilla on mahdollisuus taitojen kehittami-

seen, jos harjoittelee paljon ja laatu on hyvaa.

Finne (2017, 21) kirjoittaa aikuisen roolin merkityksesta, kun lapsen mielikuvitus ja
halu kokeilla lahtee lentoon. Han korostaa liiallisen varovaisuuden heikentavan lap-
sen liikunnallisia kokemuksia. Liiallinen kieltaminen ja pelottelu saattavat luoda lap-
selle mielikuvia, jotka kulkevat hanen mukanaan lapi elaman. Kolhut kuuluvat lap-
suuteen ja auttavat lasta l0oytamaan omia rajojaan. Aikuisen on etsittava ratkaisuja
ja erilaisia toimintatapoja toteuttaakseen lapsen hurjimpiakin ideoita. Tama kokei-
leva liikkuminen opettaa my0s turvallisuutta. (Pulli 2015, 144.) Samaa asia todetaan
varhaiskasvatuksen kasikirjassa. Liiallinen kontrollointi ja rajoittaminen luo lapselle
vaarallisen ympariston, joka estaa lapsen tutkivan kayttaytymisen. (Ponkko ym.
2012, 144-145.)

Kasvatustietoisuus on ammatillista toimimista, oman toiminnan ymmartamista.

(Kaskela ym. 2012, 28.) Varhaiskasvatuksessa kasvattajan tieto lapsen kasvusta ja
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kehityksesta on olennaista silloin, kun dokumentoimme, arvioimme ja havain-
noimme lasta lasten omiin varhaiskasvatussuunnitelmiin eli vasuihin. On tarkea tie-
taa, millaisia tavoitteita tietylle ikaryhmalle voi olettaa saavutettavaksi. Naissa on
kuitenkin huomioitava jokaisen lapsen yksilollisyys. Lapsi oppii jatkuvasti ymparis-
tostaan. Oleellista oppimisen etenemisessa on se, millaiseksi varhaiskasvatusym-
paristd on lapsen kohdalla muodostunut. Ymparisto, joka sisaltaa liian vaikeita tai
helppoja toimintoja tai leikkeja, ei edista lapsen kehitystd. Taman vuoksi varhais-
kasvatussuunnitelmassa korostetaan lapsilahtoisyytta, jonka perustana on aktiivi-
nen, leikkiva ja toimiva lapsi. (Ponkko ym. 2012. 139.)

3.1 Liikunta kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena

Saakslahti (2018, 18) toteaa liikkumisen olevan valttamaton normaalin kasvun ja
kehityksen kannalta. Elinymparistd muokkaa lapsen kasvua ja kehitysta merkitta-
vasti. Se vaikuttaa luiden, lihasten, janteiden ja nivelten vahvistumiseen ja normaa-
liin kehittymiseen. Hengitys- ja verenkiertoelimisto vaikuttavat lapsen kykyyn jaksaa
ja liikkua arjessa. Ponkko ym. (2012, 137) kertovat motoristen perustaitojen kehitty-
van, kun hermosto ja aistit ovat kehittyneet tarpeeksi ja lapsi on saanut harjoitella
likkumista. Motorisia perustaitoja ovat mm. juokseminen, hyppaaminen ja heittami-
nen. Positiivinen suhde liikkunnan ja motorisen osaamisen valilla lujittaa hengitys —
ja verenkiertoelimistod, kestavyytta seka lihasvoimaa, jotka kehittyvat nuoruuteen
saakka. Lapsuus on merkittavaa aikaa kehitykselle. Tasta syysta on tarkeaa tutkia
ja ymmartaa tekijoita, jotka vaikuttavat yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. (Robinson
ym. 2015.)

Liikuntakasvatus on liikkunnalla kasvattamista ja liikuntaan kasvamista. Liikuntaa py-
ritdan ohjaamaan osaksi hyvinvoinnin yllapitamista, elamantavaksi. Tavoitteena on
luoda positiivinen asenne liikuntaa kohtaan monipuolisia kokemuksia hyodyntaen.
Liikuntakasvatusta toteuttavat perheet, varhaiskasvatus, kerhot, liikuntaseurat ja
jarjestot. Tama kaikki on yhteydessa siihen, millainen kasitys lapselle tulee liikun-
nasta ja liikkujana olemisesta. (Saakslahti 2018, 153-154.)

Herkkyyskausien aikana lapsi on vastaanottavaisimmillaan tietyille asioille ja valmis
oppimaan. Jokaisen ikakauden erityisia tarpeita otetaan huomioon lapsilahtdisessa
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toiminnassa. Lapsi ottaa mallia ymparilla olevista aikuisista seka lapsista. Lapsi kas-
vaa liikkujana silloin, kun lapsi saa vapaasti toteuttaa kehon pyytamia liikkeita. Ke-
hon tietoisuus esimerkiksi liukkaasta, epatasaisesta pohjasta kasvaa, kun lapsi saa
toimia monipuolisessa ymparistossa. (Jantunen, Suutarla & Heino 2018, 13,18-22.)

Lapsuudessa omaksutut liikunnalliset taidot seka suhtautuminen myonteisesti lii-
kuntaan vaikuttaa aikuisuuteen ja jopa vanhuuteen saakka. Liikuntataidot mahdol-
listavat ihmisen selviytymaan erilaisista arjen haasteista. Myonteisilla liikuntakoke-
muksilla on vaikutus myds nuoruuteen. Kouluikaisten (7—18-vuotiaiden) liikuntasuo-
situkset ovat vuodelta 2008. Ne kehottavat kouluikaisia likkumaan 1,5h paivassa,
josta puolet vahintaankin reippaasti hengastyen. Siina korostuvat kestavyyden, voi-
man ja notkeuden kehittyminen seka taitojen yllapito. (UKK-instituutti [viitattu:
21.10.20201.)

Kansainvalinen arvio nykytilanteesta kertoo, ettd nykyisen sukupolven lasten tulvai-
suus on haasteellinen elintapojen seka elamanlaadun kannalta, tama tarkoittaa elin-
ian ennusteen laskua (Finne 2017, 10). Finne myds toteaa eriarvoisuuden vaikutta-
van liikkumattomuuteen. Harrastukset ovat toisinaan kalliita ja kaikilla perheilla ei
ole tana paivana mahdollisuutta maksaa lasten harrastuksia. Vahan liikkkuvat ja liik-
kumattomat perheet ovat haaste. Finne (2017, 163) kirjoittaa digitaalisten laitteiden
ja mobiilipelien haastavan perinteiset pihapelit. Positiivisena han pitaa toiminnalli-

suuden mukaan tulemista naihin peleihin.

Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tyota ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet. Seindjoella paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma Meiran vasu velvoittaa
kasvattajia suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatuspaiva siten, etta lapsi
voi luontaisesti liikkua ja toimia siella saavuttaakseen osan liikkuntasuosituksen maa-
rasta. (Meiran vasu 2018, 4, 50.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 148—-149) korostetaan myos liikun-
nalliseen elamantapaan kasvamista, joka edistda yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja
yhteisollisyytta. Vuosiluokilla 1-2 keskeisena tavoitteena on yhdessa tekeminen,
sosiaalisten taitojen kehittaminen seka myonteinen suhtautuminen omaan kehoon.

Liikunnan avulla pyritaan kohtaamaan myods emotionaalisesti vaihtelevia tilanteita
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yhdessa toimimalla. Jaakkola ym. (2017, 13) toteavat, etta liikunnalliseen elaman-
tapaan kasvaminen on onnistunut silloin, kun liikunta nakyy ihmisen elamassa arjen

toiminnoissa.

Saakslahti ym. (2019) tutkivat yhteytta paivakotien liikuntaolosuhteiden ja lapsen
motoristen taitojen valilla. Tutkimukseen osallistui 37 paivakotia, ja niista yhteensa
1136 lasta. Tutkimuksessa todettiin lasten liikuntaolosuhteet hyvin vaihteleviksi.
Seka sisa- etta ulkoliikuntaymparistoissa oli eroavaisuuksia. Tasaisia pihoja oli 51
%:ssa paivakodeista. Puutteellisia likuntavalineita oli useita, erityisesti tiloja, mailo-
jen, paalta ajettavien mopojen, trampoliinien puuttuminen oli merkittavaa. Tutkimuk-
sessa todettiin lasten liikuntavalineiden kasittelytaitojen olevan yhteydessa lapsen
ikaan, sukupuoleen seka paivakodin piha-alueen kokoon seka erilaisten alustojen
lukumaaraan. Erilasilla alustoilla tarkoitetaan tassa yhteydessa asfalttia, nurmea,
betonia, hiekkaa, laatoitusta. Pihojen erilaiset pintamuodot tukevat liikkumistaitojen
kehitysta, kun niita kayttdd monipuolisesti. Liikuntakasvatussuunnitelma puuttui
jopa 19 %:sta paivakodeista.

3.2 Aktiivinen leikki

Saakslahti (2018, 133-135) toteaa eri tutkimusten osoittaneen lapsen olevan fyysi-
sesti aktiivisin omaehtoisen ja vapaan leikin aikana. Fyysinen ymparisto seka ulkona
etta sisalla vaikuttavat lapsen aktiiviseen tapaan toimia. Lapsi tarttuu ympariston
tarjoamiin mahdollisuuksiin kokeilla, onnistua ja oppia.

Lapselle liikunta tarkoittaa oman kehon kayttamista ja itseensa tutustumista. Saaks-
lahti (2018, 141) tiivistaa Pellegrinin ajatuksia lapsen liikunnasta. Lapsen paiva tayt-
tyy leikista, ja siina on nahtavilla paljon fyysista aktiivisuutta. Siella nakyy hiekkalaa-
tikolla kasin kaivamista, keinumista ja tasapainoilua, hyppelya, kiipeilya ja kaverin
kanssa eritavoin liikkkumista. Liikunta on lapselle itsensa toteuttamista, joka sisaltaa
tunteita, kokemuksia ja heittaytymista.

Jantunen, Suutarla ja Heino (2018, 105-106) kertovat Leikin taikaa teoksessaan

aikuisen luovan lapselle leikkiin viitekehykset. Erilaiset esineet, lelut ja tilat innosta-
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vat lapsia leikkimaan, pelaamaan ja lahtemaan liikkeelle. Toisinaan lapsen mieliku-
vitus mahdollistaa irrottautumisen esineista. Mahdollisuuksia tarjoaa myods digitaali-
nen tekniikka. Erilaiset karttasovellukset, pelit ja mittarit innostavat myos lasta leik-
kimaan. Aikuiset mahdollistavat aktiiviset leikit tarjoamalla tiloja ja valineita lasten
vapaaseen kayttoon. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, 25-26.)

Huomionarvoista on todeta, miten lapsen taidot harjaantuvat toistojen ja mahdolli-
suuksien myota. Oli kysymys vuorovaikutustaidoista, liikuntataidoista tai lukemaan
opettelusta, on toistoja oltava taustalla. Kykymme leikkia heijastuu nuoruuteen ja
aikuisuuteen, siksi leikin perusta on merkittava roolissa. (Jantunen ym. 2018, 216—
217.) Saakslahti ym. (2019) tiivistaa, etta kasvattajan tehtava on antaa aikaa leikeille
seka sisalla etta ulkona, erityyppisissa maastoissa. Kasvattajat voivat rohkaista lap-
sia kayttamaan pihatelineita seka -valineita, luomalla lapsille paljon monipuolisia
mahdollisuuksia.

3.3 Liikunta kasvattaa kokonaisvaltaisesti

Erilaiset lapset liikkuvat eri tavalla. Vauhdikkuutta ja voimakasta liikuntaa on mah-
dollistettava seka tytoille etta pojille. Myos poikien tapaa liikkkua hennosti tai tanssil-
lisesti on kunnioitettava. (Pulli 2017, 56.) Lapsen itsetunnon kannalta on oleellista,
ettd ymparistd arvostaa hanen tekemistaan, hanen piirustuksiaan, esityksiaan ja
temppuratojaan. (Jantunen ym. 2018, 28.)

Lapsi on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja hanen itsesaatelytai-
tonsa kehittyvat sen myota. Lapsi reagoi arsykkeisiin ja opettelee erilaisia tunteita.
Tunteet ja sosiaaliset taidot kehittyvat kasikadessa. Aikuiset ovat tarkeassa roolissa
nimeamassa, ohjaamassa ja tulkitsemassa lapsen erilaisia ja erikokoisia tunnetiloja.
Voimakkaat tunteenpurkaukset ja fyysiset rektiot kuuluvat ja nakyvat lasten liikku-
essa. Erilaiset pihaleikit ja pallopelit tuovat mukanaan voittamisen ja haviamisen
tunteita, epaonnistumisia ja niista selviamisia. (liikuntaleikkikoulu.) Varhaiskasva-
tuksen kasikirjassa (2012, 138) Ponkko ja Saakslahti kirjoittavat henkisen tasapai-
non olevan tarkea leikkien ja toiminnan osallistumisten onnistumisen kannalta. Lii-
kuntatilanteet haastavat lapsen eettis-moraalisen kehittymisen, koska niissé on
noudatettava saantoja.
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Oppiminen, mieleen palauttaminen ja muistaminen sisaltaa tunteita jokaisessa lap-
sessa. Kasvattajan on luotava oppimisilmapiirista onnistumisen kokemuksia, iloa ja
jannitysta sisaltavia tunteita. Pettymykset ja epaonnistumiset kuuluvat myos asiaan.
(Saakslahti 2018, 182-83.)

Leikkiin sisaltyy mielikuvitusta, ideointia, organisointia ja neuvotteluja. Leikissa on
nahtavilla lasten keksimia saantgja, jotka luovat pohjaa myds ulkoapain tulevien
saantodjen noudattamiselle. Vuorovaikutus on jatkuvaa ympariston kanssa. (Jantu-
nen, 2012, 107.)
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4 VARHAISKASVATUS LIIKUNNAN TUKENA

Tassa osiossa kerron varhaiskasvatuksen roolista liikunnan tukemisessa. Lapsen
kasvu, kehitys ja oppiminen ovat keskidossa. Varhaiskasvatuksesta nostan esiin ryh-
man tiimin seka positiivisen pedagogiikan, koska niilla on vaikutus siihen, millaisen
paivan lapsi varhaiskasvatuksessa viettaa. Tiimilla tarkoitan lapsiryhman kasvatta-
jia. Varhaiskasvatuksessa on meneilladn merkittava Porukalla liikkeelle -hanke,
jonka tavoitteena on kehittaa varhaiskasvatuksen arkeen liikuntaa ja liiketta salliva
toimintakulttuuri. Kasvattajien myonteinen asenne on tarkea tavoitteeseen paase-
misen kannalta. Tama asia toimii tutkimuksen lahtokohtana, koska kasvattajan toi-
minta ratkaisee miten ja miten paljon lapsi saa liikkua varhaiskasvatuspaivan ai-
kana. Lahtokohtaisesti voidaan pohtia, onko kasvattaja tietoinen, etta lapsen tulee
saada olla fyysisesti hyvinkin aktiivinen. Vai vaikuttaako kasvattajan asenne siihen,
etta lapsen paivassa ei ole tarpeeksi liiketta ja liikuntaa? Tama on hyva kysymys
myos silloin, kun pysahdymme tarkastelemaan arkea kokopaivapedagogiikan nako-

kulmasta.

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuk-
sen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti monipuolinen
pedagogiikka. (Opetushallitus 2018 [viitattu 6.1.2020].) Varhaiskasvatus tukee lap-
sen ian mukaista kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 7) kerro-
taan, etta varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla.
Huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta, varhaiskasvatus tukee ja
taydentaa tata tehtavaa. Lapsen vanhemmat paattavat osallistuuko lapsi varhais-
kasvatukseen. Varhaiskasvatusta tarjoavat paivakodin lisaksi perhepaivahoito, seu-
rakunnan kerhot seka avoin leikkitoiminta. Taman lisaksi palveluja tarjoavat yksityi-
set paivakodit, joissa on nakyvissa erilaiset teemat mm. liikkunta, ymparistokasvatus,
taide. (Opetushallitus [Viitattu 6.1.2020] Noin 73% suomalaisista 1-6-vuotiaista lap-
sista on varhaiskasvatuksessa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.[viitattu
1.10.2020.)

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslakia tukeva varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. Seingjoella kasvattajien tyota maarittaa, ohjaa ja tukee paikallinen
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oma varhaiskasvatussuunnitelma Meiran Vasu. Meiran vasu on velvoittava varhais-
kasvatussuunnitelma, jota tulee arvioida ja kehittaa saanndllisesti. (peda [viitattu
12.10.2020].)

Lapsi oppii varhaiskasvatuksessa elinikaisia taitoja. Tavoitteena on ulkoilla mahdol-
lisimman paljon, kannustaa lapsia fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja luoda heille in-
nostava ja kannustava ilmapiiri. (Opetus — ja kulttuuriministeri6. 2016, 30.) Meiran
vasussa (2018, 39-52) liikunta huomioidaan kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen
alueessa. Muita oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muo-

dot, mina ja yhteisomme seka tutkin ja toimin ymparistossani.

Ryhmassa toimiminen opettaa lapsille uusia taitoja vuorovaikutuksesta ja toisten
kanssa toimimisesta. Lapsi oppii itsesaatelytaitoja ja saa kokea osallisuuden tun-
netta. Aktiivinen osallistuminen yhteiseen vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa
auttaa vetaytyvia lapsia likkumaan ja toimimaan yhdessa. (Opetus -ja kulttuurimi-
nisterio, 2016, 45.)

Meiran vasu (2018, 49) velvoittaa kasvattajia huolehtimaan, etta lapsilla on mahdol-
lisuus omaehtoiseen liikuntaan joka paiva. Saannodllisyys, monipuolisuus ja lapsi-
lahtbisyyden tulee nakya liikuntakasvatuksessa. Paivakoti likkumisymparistona tar-
joaa hyvat mahdollisuudet erityyppisiin liikkumistapoihin esimerkiksi siirtymatilan-
teissa. Lasten kulkureitteihin voi tehda hyppyruudukkoja, lisata patjoja, tunneleita
ym houkuttimia. Valineiden ja aktiivisten aikuisten avulla voimme tehda ymparis-

tosta hyvinkin virikkeellisen, poistaa esteita ja rajoittavia tekijoita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 9-10) tuodaan ilmi kasvattajien
velvollisuudeksi laatia jokaisesta lapsesta oma varhaiskasvatussuunnitelma, jonka
lahtdkohtana on lapsen etu ja tarpeet. Pedagoginen dokumentointi on osa koko var-
haiskasvatuksen suunnittelua, arviointia ja kehittamista. Siihen kirjataan suunnitel-
mat ja tavoitteet, seka menetelmat tavoitteiden saavuttamiseksi. Suunnitelmallisen
dokumentoinnin ansiosta kasvattajat oppivat tuntemaan ja toimimaan jokaisen lap-
sen henkilokohtaisella lapsilahtdisella tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 36). Suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja monipuolisuus ovat var-

haiskasvatussuunitelman perusteiden mukaan kasvattajien tarkeimpia osaamisalu-
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eita. (Pulli 2017, 19-24.) Lapsen oppimisen alueista keskustellaan joka vuosi var-
haiskasvatuksen vasukeskusteluissa vanhempien kanssa. Silloin vanhemmille pai-
notetaan myos fyysisen hyvinvoinnin, motoriikan ja liikkkumisen tarkeytta. Kaikilla
perheilla ei ole riittavasti tietoa liikkkumisen ja liikunnan toteuttamisen mahdollisuuk-
sista. (Ponkko ym. 2012, 150.)

Seingjoen varhaiskasvatus on mukana llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa, jonka tavoit-
teena on luoda jokaiselle lapselle joka paivaisten liikkuntahetkien ja mahdollisuuksien
kautta mahdollisimman paljon liikkkumisen iloa ja riemua. Liikkuva varhaiskasvatus
verkkosivulla kerrotaan, etta maksuton ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajille valineita
lasten liikkumisen lisd@miseen ja oman tyon kehittamiseen. Liikkuva varhaiskasva-
tussivustolla kasvattajat voivat seurata ohjelman toteutumista omassa ryhmassaan.
(Liikkuva varhaiskasvatus. [viitattu 1.10.2020].) Seinajoen kaupungissa toteutuu
hanke, jonka avulla myoOnteista asennetta liikkuntaan ja terveellisia elintapoja koh-
taan pyritaan juurruttamaan mahdollisimman moneen kotiin. Porukalla liikkeelle -
hankkeen tavoitteena on edistaa vahan liikkuvien lasten, perheiden ja tyontekijoiden
hyvinvointia ja tarjota kohderyhmalle likkumisen ja likunnan riemua maksuttomasti.
Yhteistyota tehdaan laaja-alaisesti ja eri varhaiskasvatusyksikoiden kautta saadaan
tietoa tapahtumista jaettua tehokkaasti lahes kaikille Seinajoen kaupungin lapsiper-
heille. (Vieri 2020.) Vieri (2020) kertoo sahkopostissaan Porukalla liikkeelle — hank-
keen tukevan myoOs Seingjoen kaupunkistrategiaa 2018—-2025 ja hyvinvointistrate-
giaa. Painopisteet niissa ovat asukkaiden hyvinvointi, tasa-arvoinen osallistumis-,
likunta- ja harrastusmahdollisuudet seka lasten ylipainon nousun kaantaminen las-

kuun.

Seinajoen varhaiskasvatuksen jokaisessa yksikossa olevassa ryhnmassa on kasvat-
taja, joka toimii liikuntavastaavana. Han on hyppoottaja. Hyppoottajat muodostavat
verkoston ja kehittavat yhdessa Seingjoen varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta.
Hyppoottajat vastaavat ryhman ja talon liikkunta-asioista. Yhdessa oman ryhmansa
tiimin ja lasten kanssa han toteuttaa lapsista Iahtoisin olevaa positiivista, kannusta-
vaa ja innostavaa liikuntakasvatusta. Seinajoen kaupungin liikuntakoordinaattori
Piia Taurulan johdolla hyppdottajat kokoontuvat 2—4 kertaa vuodessa pohtimaan,
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toimimaan ja jakamaan tietoa ja ideoita seka seuraavat llo kasvaa liikkuen -ohjel-
man toteutumista. Taurula toimii aktiivisesti Porukalla liikkeelle hankkeen toteutuk-

sessa. (Taurula 2020.)

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa kasvattajia edistamaan, tukemaan ja toteuttamaan
jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Pulli (2017, 24)
maarittelee kasvattajien velvollisuudeksi likkuvan arjen luomisen varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan. Arki koostuu viikossa ohjatuista liikuntatuokioista seka si-
salla ettd ulkona. Se on saatavilla oleva liikuntalaatikko ja kasittaa ulkona olevat
hippaleikit, kiijpeamiset ja maenlaskut. Se voi olla ohjattu saantoleikki tai siirtymati-
lanne ruokalaan. Monipuolisessa ja houkuttelevassa ymparistossa lapsi saa ope-
tella vapaasti motorisia perustaitoja. Tavoitteellista toimintaa suunnitellessa taytyy
suunnitteluun ottaa mukaan myos lapset ja seka heidan toiveensa ja ajatuksensa.
Valineet on oltava helposti saatavilla, mielelldaan jokapaivaisessa kaytossa. Van-
hempien kanssa tehdaan yhteistyota aktiivisesti. Kasvatusyhteistyo on yhteinen tai-
val ja pyrkimyksena on saada lapselle mahdollisimman hyva ja laadukas paiva pai-
vakodissa. (Pulli 2015, 21.)

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016, 29) tuo ilmi, ettd huomattava osa lapsen var-
haiskasvatusajasta on erittain kevytta liikuntaa. Lasten fyysinen aktiivisuus painot-
tuu ohjattuun liikuntaan, toiminnallisiin tuokioihin seka vapaaseen leikkiin. Ulkona
likkuminen ja leikkiminen on lapselle huomattavasti fyysisesti aktiivisempaa kuin
sisalla leikkiminen. Elina Pulli (2013, 17) kuitenkin toteaa, etta ulkona oleminen ei
takaa liikkunnan maaraa, vaikka mahdollisuudet olisivat vaikka millaiseen lilkkumi-

seen.

Varhaiskasvatuksessa kasvattajien on luotava lapsille sisatiloissa turvallisia mah-
dollisuuksia hyppia, juosta, kiipeilla, heitella tai potkia palloa. Pitkia kaytavia ja tyhjia
tiloja on mahdollista hyddyntaa monenlaiseen liikkumiseen. Naiden mahdollistami-
nen antaa kasvattajille loistava tavan havainnoida ja nahda, mita lapsi toiminnas-

saan opettelee. (Gyegye 2018, 72.)

Vastapainona kaikelle liikkumiselle, varhaiskasvatus tarjoaa lapsille myos mahdolli-

suuden levata ja rauhoittua seka riittavan terveellisen ja monipuolisen ravinnon.
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Tama on huomioitu varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa. Arki koko-
naisuudessaan muodostaa luontevan ja laadukkaan varhaiskasvatuspaivan lap-
selle. (Meiran vasu 2018, 51)

= Vauhdikas fyysinen
pu— Lo
& . aktiivisuus
”~ > l i' “ Hippaleikit, trampoliini-
2 B B hyppely, kiipeily, uinti, hiihto
Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Unijalepo

Kuvio 2. Liiketta ja lepoa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 21)

Ojala ja Takala (2019) totesivat opinnaytetyossaan liikuntasuositusten tayttyvan
varhaiskasvatuksessa hyvin. Kasvattajien mielesta ymparistolla ja tiloilla on suuri
merkitys siihen, miten paljon lapsi liikkuu. Sieltd nousi esiin myos kasvattajan oma
harrastuneisuus, kannustaminen seka esimerkkina oleminen. Yleistyvana ilmiona
voidaan pitaa lapsen kiinnostusta ja jaksamista liikuntaa kohtaan, passiivisia lapsia
lapsia ja paikallaan olevaa tekemista on varhaiskasvatuspaivassa vielakin paljon.

4.1 Liikuntapedagogiikka

Jaakkola ym. (2017, 12—-13) kertoo liikkuntapedagogiikan sisaltavan seka liikunnan
etta pedagogiikan. Pedagogiikalla tarkoitetaan teoreettista ja kaytannollista oppia
lapsen kasvatuksesta. Liikuntapedagogiikka varhaiskasvatuksessa on tietoista ja
tavoitteellista motoristen perustaitojen opettelua. Liikkuntapedagogiikka on tieteen-

ala, joka tutkii likunnanopetusta ja likunnan oppimista. (Jaakkola ym. 2017, 13).
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Saakslahti ym. (2019) kirjoittavat eri ikaisten lasten tarvitsevan erilaista opettelua.
Paivittaiset hoitotilanteet ovat tarkeita tilanteita lapsen opetellessa tuntemaan omia
likeratojaan ja ylipaataan kehoaan. Lapsi toistaa jotakin liiketta, koska sen opettelu
on ajankohtaista. Naita voimme nahda paivakodin ulkona esimerkiksi keinumisena,
pulkan vetamisena, pyorailyna. Lapsi paasee kehittymaan aktiiviseksi likkujaksi ai-

kuisen muokatessa ymparistda monipuolisesti lapsen ehdoilla.

Liikuntapedagogiikka toteutuu koko ihmisen elinkaaren ajan, ja silla on merkittava
rooli jokaisen elamassa. Fyysisesti aktiivista elamantapaa suositellaan kaikenikai-
sille. Tahan elamantapaan kasvaminen alkaa lapsuudessa. Erityisesti lasten kanssa
toimiessa oppimisymparistolla on merkitysta. Monipuolisen ja tavoitteellisen liikun-
takasvatuksen vaatii yhteistyota. Koko henkiloston on sitouduttava kehittamaan fyy-
sista ymparistoa, valttdamaan turhia kieltoja ja motivoimaan lasta liikkeelle. (Ponkko
ym. 2012, 149-150.)

4.2. Kasvattajan rooli liikuntakasvatuksessa

Oma roolimme kasvattajana on merkityksellinen. Halttunen ja Suontausta tutkivat
vuonna 2014 tehdyssa opinnaytetydossaan kasvattajien nakemyksia liikkuntakasva-
tuksesta. He totesivat, ettd kasvattajat kokevat ja tiedostavat liikkuntakasvatuksen
tarkeaksi asiaksi lapsen kehitysta ajatellen. Kasvattajat my0s totesivat, etta liikuntaa
voisi olla myds enemman, ja monipuolisemmin, koska sen avulla opitaan esimer-
kiksi matemaattisia ja sosiaalisia taitoja. Parannettavaa oli laadussa seka maa-

rassa.

Laadukas pedagoginen toiminta nakyy, kun oppimisymparistoa kaytetaan laajasti ja
monipuolisesti. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistossa lapsi oppii ja kehittyy si-
ten, etta lapsen itsesta huolehtimisen taidot kasvavat. Myonteinen suhtautuminen
tulevaisuuteen ja itsenaisyyden lisddminen harjaantuu levon, ravinnon ja liikkunnan
yhteydestd oman mielen hyvinvointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018. 23-26.)

Kasvattajien velvollisuus on tukea lapsen paivaa varhaiskasvatuksessa siten, etta
lapsi voi liikkua omaehtoisesti mahdollisimman paljon ja paasta lahelle liikkumisen
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suosituksia. Lasten omaehtoinen liikkuminen edellyttaa tiimeiltad seka vanhemmilta
yhteisia periaatteita turvallisesta ja sallivasta liikkumisesta seka sisalla etta ulkona,
varhaiskasvatuksessa ja kotona. Ympariston, jossa lapsi liikkuu, on oltava houkut-
televa, turvallinen ja arvostava. Lapsen liikkuminen on kokonaisvaltainen tapah-
tuma, jossa tapahtuu paljon seka fyysisesti etta psyykkisesti. (Saakslahti 2018, 173—
175)

Kaspio-Oksa (2017) havaitsi opinnaytetyossaan aktiivisen kasvattajan vaikutuksen
lapsen liikkumiseen. Lapsen fyysinen aktiivisuus saattoi kasvaa jopa hyvinkin mer-
kittavasti, jos aikuinen oli aktiivisesti mukana. Motivaatio, kiinnostus ja persoona vai-
kuttivat myos lapsen liikkumiseen. Asenne, halu ja tarve liikkua ratkaisi, 1ahtiko lapsi
likkeelle kasvattajien innostamana vai passivoituiko han tekemaan jotakin muuta.
Esteiden poistaminen ja liikkumiseen tarkoitettujen valineiden esillepano innosti lap-
sia liikkumaan. Suunnitelmalliset liikuntaleikit, aktiivinen ympariston hyodyntaminen
seka sisalla ettd ulkona koettiin myds fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa oleel-
liseksi.

Ohjatut lilkuntatuokiot sisalla ja ulkona mahdollistavat kasvattajia toimimaan moni-
puolisesti ymparistossa lasten kanssa. Lasten liikunnan suositukset on otettu huo-
mioon varhaiskasvatussuunnitelmassa. Hyvin suunniteltu toiminta sisaltaa eri vuo-
denaikoihin soveltuvaa lilkkuntaa erilaisissa maastoissa, erilaisilla valineilla. Kasvat-
tajan suunnitellessa ohjattua tuokiota han tietaa mita tekee, miksi tekee ja missa
tekee. Jokainen ohjattu tuokio sisaltaa myos kasvattajan heittaytymista, toiminnan
muuttamista lasten ideoiden pohjalta. (Saakslahti 2018, 178.) Saakslahti (2018,
181, 189) pitad myos tarkeana tuokioiden samankaltaisuutta rutiineissa. Monipuoli-
nen ohjattu liilkuntatuokio sisaltaa virittaytymisen, aktiivisen osuuden seka rentoutu-
misen ja palautekyselyn lapsilta. Odottamista ja selittamista tulisi olla mahdollisim-

man vahan.

Tiimit koostuvat noin kolmesta kasvattajasta; varhaiskasvatuksen hoitajista seka
varhaiskasvatuksen opettajista. Heidan lisakseen tiimeissa voi olla myds ryhma-
avustaja/henkilokohtainen avustaja. Tiimien tyota taydentaa varhaiskasvatuksen
erityisopettaja (VEO) ja paivakodin johtaja /yksikon esimies, seka muut monialaiset

ammattiryhmat. Tiimitydn etuna ovat yhdessa tekeminen, yhdessa pohtiminen ja
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yhdessa toimiminen. (Mikkola, P, Nivalainen, K. 2011, 76.) He kertovat tiimin toimin-
nan olevan jatkuvaa ammatillista kasvua. Se on arvioimista ja joustamista, sopimuk-
sia ja luottamista. Tiimin on tarkea kunnioittaa jokaisen perheen kasvatustehtavaa
ja auttaa heita siina yksilOllisesti. Kun lapsi tulee paivakotiin, on perheen tarkea tie-
taa, ettd heitd on vastassa ammatillinen, lammin ja kiireeton kasvattaja. Kaikkien

yhteinen tavoite on edistaa lapsen hyvinvointia parhaimmalla mahdollisella tavalla.

Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on oikeus jaksavaan, motivoituneeseen ja
ammattitaitoiseen tyontekijaan, joka on kiinnostunut lapsen hyvinvoinnista. (Mikkola
ym. 2011. 84.) Varhaiskasvatuksen ammatillisuus konkretisoituu siina, miten kas-
vattaja tyota kaytannossa toteuttaa. Ammatilliseen kayttaytymiseen vaikuttavat kou-
lutuksen ja tyokokemuksen ohella myds omat kokemukset omista kasvatettavis-
taan. Ihmissuhdetyota tekevalla on tydssaan mukana myos vahvasti oma persoo-
nallisuus. Omaa ammatillista toimintaa on arvioitava ja kehitettava muuttuvan ym-
pariston mukana. Kasvattajan on myos kyseenalaistettava seka tutkittava oma tyo-
otettaan. (Kupila 2012, 303) Varhaiskasvatuksen tyontekijan tyd on paaosin vuoro-
vaikutuksessa olemista. Siten tyontekija on kasvatustyOssa tekemisissa myos
omien vuorovaikutuskokemuksien, kasvuhistorian, vanhemmuuden ja lapsuuden
kanssa (Kaskela, M. Kronqvist, E-L. 2012, 28.)

Kasvattajilla tulee olla yhteinen ymmarrys lapsen oppimisesta ja hyvinvoinnin edis-
tamisesta, seka keinot siihen, miten sita ryhmassa toteutetaan. (Leskisenoja 2019.
33.)

4.3 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen
tukena

Lasten hyvinvoinnin taustalla on hyvinvoiva aikuinen. Yhteen hiileen puhaltava tyo-
yhteisd nayttaytyy tyodilona ja jaksavana tyoyhteisona. Positiivinen pedagogiikka on
kokonaisvaltaista hyvan huomaamista, joka nakyy kaikessa toiminnassa. Varhais-
kasvatuksessa positiivinen pedagogiikka on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemista. (Leskisenoja 2019, 63.) Leskisenoja (2019, 64) nostaa esiin viisi hyvin-
voinnin supervoimaa, jotka perustuvat Martin Seligmanin hyvinvointiteoriaan. Naita

ovat myonteiset tunteet, toimintaan sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyyden
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kokemukset ja saavuttaminen. Hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa tukea monia eri
osa-alueita samanaikaisesti. Naiden viiden supervoiman ymparille kietoutuu var-

haiskasvatuksen toimintatavat.

Kasvattaja voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa huolehtimalla, etta arjessa on onnel-
lisuutta kohottavia tapoja ja rutiineja. Naita voi olla mm optimismi, elaman pienista
iloista nauttiminen, huumori ja liikunta. Edella esitellyt viisi supervoimaa ovat myos
aikuisten surpervoimia ja yhteydessa tyomotivaatioon. Positiivinen pedagogiikka
nakyy ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja siten edistaa myos tyontekijoiden
tyossa viihtymista ja jaksamista, tyon merkityksellisyys kasvaa. Se voi myos lisata

ymmarrysta haastavia vanhempia kohtaan. (Leskisenoja 2019, 51-56.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen lahtokohtana on ollut oma kiinnostus liikkuntakasvatusta kohtaan, seka
omat kokemukset varhaiskasvatuksen tyosta. Porukalla liikkeelle -hanke ja Seina-
joen kaupungin varhaiskasvatus etsivat aiheesta kiinnostuneita sosionomi (AMK)
opiskelijoita tutkimaan lilkkuntaa opinnaytetyon muodossa. Tutkimuksen aiheen va-
linta tapahtui nopeasti, koska aihe kiinnosti minua hyvin paljon. Aiheen merkitys on
varhaiskasvatuksessa toimivan sosionomin (AMK) tyon kannalta tarkeassa muutos-
vaiheessa. Kokopaivapedagogisesti ajateltuna myos iltapaivalla on ohjattava, moti-
voitava ja osallistuttava lasten liikuttamiseen aktiivisesti. Esimerkkina oleminen ja

yhdessa tekeminen saa lapset liikkeelle.

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia varhaiskasvattajien asenteita ja nakokulmia lii-
kuntaa ja liikuntakasvatusta kohtaan. Tutkimuksella halusin selvittaa

Onko kasvattajan asenteella ja lahestymistavoilla vaikutusta siihen, miten paljon ja
milla tavalla han toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Estaako tai vahentaako kasvattajien asenne liikuntakasvatuksen toteuttamista var-
haiskasvatuksessa?

Millainen on kasvattajien oma suhde liikuntaan?

Olen tyoskennellyt yli 15 vuotta varhaiskasvatuksessa. Aloitin henkilokohtaisena
avustajana vuonna 2004. Tata erityislasten kanssa tehtavaa tyota tein viisi vuotta.
Harrastin silloin pesapalloa kilpatasolla, likuntataustani innostuttiin paljon. Sain aika
nopeasti ja vapaasti toteuttaa liikuntaa lapsiryhmassani. Olin usein ryhmani liikuttaja
ja se, joka liikuntatuokioita piti. Toisinaan olen kokenut, etta kasvattajan oma viitse-
lidisyys tai asenne liikuntaa kohtaan on sellainen, etta se estéa sen mahdollistami-
sen lapsille. Myos positiivinen suhde liikuntaan ja likkumiseen on nakynyt tyoural-
lani useasti. Tasta syysta halusin tutkia juuri tata asiaa ja sen ilmenemista. Aloitin
opinnot syksylla 2016. Aloitin tekemaan opintojeni ohessa varhaiskasvatuksen
opettajan sijaisuuksia ja loppua kohden pystyin tydskentelemaan vastuullisena var-
haiskasvatuksen opettajana kaksi vuotta. Toisen vuosista toimin myds tiimivastaa-

vana.
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6.1 Opinnaytetyoprosessi ja tutkimuksen tausta

Opinnaytetyoprosessi sai alkunsa Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuksen ja Po-
rukalla liikkeelle hankeen yhteisesta tavoitteesta juurruttaa liikkuntaa ja liikketta paiva-
kotien arkeen koko paivaksi. Porukalla liikkeelle hanke edistaa lasten, perheiden ja
tyontekijoiden hyvinvointia liikkumisen keinoin. TyOntekijoina varhaiskasvatuksen
kasvattajat ovat liikkuvien lasten nakokulmasta merkittavassa asemassa. Tutkimuk-
sen tavoitteena olevien asenteiden ja nakokulmien merkitys lapsen liikkunnan toteu-
tumistapaan ja maaraan varhaiskasvatuksessa on mielenkiintoinen tutkimuskohde.
Samalla tutkimus tuottaa tietoa Porukalla liikkeelle — hankkeen tavoitteeseen, joka
koskee tyontekijoiden hyvinvointia. Jos ajattelen omia tavoitteitani omasta tyouras-
tani, niin olisin hyvin innokas seuraamaan isani jalanjalkia tydyhteison liikuttajana.
Itselleni tyoyhteison hyvinvointi ja erityisesti likunnan keinoin toteutettuna, on tule-
vaisuuden suunnitelmissani ollut jo vuosia. Tartuin nopeasti aihe-ehdotukseen ja
ilmoitin mielenkiintoni tehda opinnaytetyota. Tahan vaikutti vahvasti oma tyokoke-
mukseni ja havaintoni siita, miten liikkuntaa varhaiskasvatuksessa toteutetaan. Olen
itse toiminut hyppoottgjana, ja olen tietoinen kaupungin toimintatavoista. Siksi lii-
kunta-aiheinen opinnaytetyo sai pian alkunsa. Kokoonnuimme ensimmaisen kerran
loppuvuodesta 2019 ohjaavan opettajan Virpi Nikkolan, liikuntakoordinaattori Piia
Taurulan ja kehittamisesta, koulutuksista ja hankkeista vastaavan aluejohtaja Jo-
hanna Vierin kanssa pohtimaan opinnaytetyon aihetta. Ehdotin omaa kiinnostustani
lahtea tutkimaan erityisesti kasvattajien asenteen ja nakokulman vaikutusta liikun-
takasvatuksen toteutumiseen. Tutkimuksella halusin myds selvittaa, millainen kas-
vattajien oma suhde liikuntaan on ja loytavatkd he sen yhteyden lasten liikunnan
toteuttamiseen. Opinnaytetyon alustava suunnitelma esitettiin alkuvuodesta 2020,
tutkimuslupa myonnettiin 10.2.2020.

6.2 Tutkimusmenetelmana kvalitatiivien tutkimus

Tutkimus toteutettiin laadullista tutkimusmenetelmaa hyodyntaen. Kvalitatiivinen la-
hestymistapa pyrkii selittamaan tutkimuskohteen ominaisuuksia, merkitysta seka

laatua. (Koppa [viitattu 18.1.2020].) Kvalitatiivinen tutkimus on ihmislaheisempaa
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otetta kantava tutkimus, joka keskittyy monipuolisuuteen. Hyvin suunniteltu ja toteu-
tettu laadullinen tutkimus antaa selityksia ja pyrkii ymmartamaan syy-seuraussuh-
detta tdman monipuolisuuden myoéta. (KvaliMOTYV [viitattu 18.1.2020].)

Ihmisten asenteiden ja erilaisten nakokulmien rajallisuutta ei voi tietaa, tama oli aja-
tukseni, kun lahdin tutkimusta toteuttamaan laadullisesti. Tavoitteenani oli saada
esiin mahdollisimman aidosti kasvattajien ajatukset esiin. Jokaisella vastauksella on
merkitys. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 104) selventavatkin, etta laadullisen tutkimuksen
aineistosta I0ytyy aina useita kiinnostavia asioita, joita ei ole etukateen osannut
edes ajatella. Koen, etta liikunta on osa-alue, jota voimme aina kehittaa. Kananen
(2017, 35-36) kirjoittaa, etta tutkittavan asian ymmartaminen tutkimustulosten
kautta on tarkeaa, mikali haluamme kehittaa sita. Laadullisen tutkimuksen lahtokoh-
tana tassa tutkimuksessa oli likuntakasvatuksen kuvaaminen. Tavoitteena oli
saada kuvaus asenteista liikuntaa ja sen toteuttamista kohtaan varhaiskasvatuk-
sessa. Tutkimus vertailee, vaikuttaako kasvattajan oma suhde liikuntaan siihen, mi-
ten paljon ja milla tavalla kasvattaja osallistuu liikuntakasvatuksen toteuttamiseen
varhaiskasvatuksessa. Hirsjarvi ym. (2009, 160-161) painottavat kvalitatiivisen tut-
kimuksen kuvaavan ihmisen todellista moninaista elamaa. Lahtokohtaisesti todelli-
suus koostuu monista eri asioista, ja voidaan ajatella, etta asiat vaikuttavat toisiinsa.

Tutkimuksen pyrkimyksena on I0ytaa tai paljastaa tietamattomia tosiasioita.

6.3 Tutkimuksen toteutus ja kohderyhma

Tutkimus toteutettiin Seindjoen kaupungin Tikkuvuoren paivakodin kasvattajille ke-
vaalla 2020. Olin jokaiseen kasvattajaan sahkopostin valityksella yhteydessa, ja
kerroin tutkimuksestani ja opinnaytetyostani. Samalla valitin linkin kyselyyn. Linkki
jaettiin kaiken kaikkiaan 40 kasvattajalle, joista nelja toimii ryhmaavustajana, 24 toi-
mii varhaiskasvatuksen opettajana ja 12 varhaiskasvatuksen hoitajana. Tutkimus
toteutettiin kyselynetin kautta. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Huomioin toisen viikon
lopulla, etta olin saanut vastauksia 16. COVID-19-epidemian hiljentaessa Tikkuvuo-
ren paivakodin arkea, pyysin kasvattajia sahkopostin valityksella vastaamaan kyse-
lyyn, koska asian aarelle oli nyt hyvin aikaa pysahtya. Tein paatoksen jatkaa vas-
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tausaikaa viikolla. Taman jalkeen sain viikon sisalla 21 loppuun asti vastattua loma-
ketta. 30 vastajaa oli aloittanut vastaamisen, mutta ensimmaisen avoimen kysymyk-
sen (neljas kysymys) kohdalla vastaajien maara putosi 21:een Koin vastausten
maaran riittavaksi tassa kohtaa, ja tein paatoksen kyselyn sulkemisesta.

6.3.1 Kyselylomakkeen laadinta

Kyselylomake on yksi yleisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa. Paperisen ver-
sion rinnalle on tullut sahkoiset kyselyt, joita on helppo valittda esimerkiksi sahko-
postin avulla. Verkkokyselyt ovat nousseet paperisten ja postissa tulevien lomak-
keiden ohi. Tama mahdollistaa kyselyn lahettamisen suoraan kohdehenkildille, no-
peasti ja katevasti. Samalla se tekee vastauslomakkeen palauttamisesta helppoa.
Keskenerainen lomake tallentuu, ja sita kautta jatkaminen onnistuu myos myéhem-
minkin. (Valli, 2018, 92,117.) Hirsjarvi ym. (2009, 198) esittdad kyselylomakkeista
mya0s sen puolen, etta ihmisilla saattaa olla kielteinen asenne kyselylomakkeita koh-
taan. Tasta syysta tavoitteenani oli saada aikaan mukaansatempaava kysely, jossa
ihminen uskaltaa sanoa mielipiteensa ja tapansa toimia. Kyselylomakkeen laadin-
nassa pohdin kysymyksen muotoilua myos omien ajatusten nakokulmasta. Millaisiin
kysymyksiin vastaamalla oma asenteeni ja tapani harrastaa ja toteuttaa liikuntaa ja

liikkuntakasvatusta tulee esiin?

Kysely toteutettiin kyselynetti verkkosivun kyselyna. Kysymysten laadinta alkoi siita
pohdinnasta, mihin aiheeseen halusin vastauksia. Tavoitteenani oli luoda proses-
sinomaisesti eteneva kysely. Tavoitteenani oli myds saada mahdollisimman avoimia
ja rehellisia vastauksia mahdollisimman usealta kasvattajalta. Valli (2018, 93) tote-
aakin, miten huolellinen tyo kysymysten muotoilemisessa on olennaista tutkimuksen
onnistumisen kannalta. Hirsjarvi ym. (2009, 195) kertovat, etta kyselytutkimukseen
voidaan saada paljon osallistujia, mika puolestaan tarkoittaa paljon vastauksia. Tut-
kimusaineistosta tulee laaja. Koen onnistuneeni kyselylomakkeen laatimisessa,

koska sain kasaan hyvan maaran tutkittavaa aineistoa.

Kysymysten laatiminen sisalsi ajatuksen siita, etta kasvattaja vastatessaan Ioytaisi
itsestaan ja tyostaan liikuntaa ja likuntakasvatusta kohtaan merkittavia asioita. Lii-

kunnan integroiminen arkeen vaatii ideointia ja ideoiden jakamista. Se vaatii myos
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tiedonhakua. Materiaalia liikuntaan I0ytyy runsaasti seka itse paivakodista seka in-

ternetista.

Kyselylomake on esitetty liitteessa 1. Paivakodin johtaja hyvaksyi kyselylomakkeen
ennen kyselyn aloittamista.

6.3.2 Tutkimusaineiston keruu

Aineiston keruu tapahtui sahkaoista kyselylomaketta kayttaen, joka oli vastaaijille auki
kolmen viikon ajan. Kyselylomakkeen muodostavat 11 kohtaa, joista osa on avoimia
kysymyksia. Kysymysten aihealueet tukevat esittamaani teoriatietoa lasten liikun-
nasta ja likkumisesta. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimuksen
tavoitteena on tarkastella hieman liikkuntakasvatuksen laatua seka 10ytaa erilaisia
nakokulmia ja kasvattajista 10ytyvia ominaisuuksia, jotka heita liikuntakasvatuksen
toteuttajana ohjaa. Tutkimusaineistossa haluttiin nahda kasvattajien omat kokemuk-
set. Tikkuvuoren paivakodissa tydoskentelee talla hetkella 40 kasvattajaa.

Kolme ensimmaista kysymysta olivat monivalintakysymyksia. Naihin olin laatinut
valmiit vastausvaihtoehdot. Neljas ja viides avoin kysymys koski lasten liikuntaa,
kuudennessa kysymyksessa kasvattaja kertoi, millainen esimerkki on lasten liikun-
nan toteuttajana. Seitsemas kohta oli asteikkoihin perustuva kysymys, jossa kas-
vattaja sai vaittamien mukaan vastata, miten lasten liikunta ja erilaiset liikkumiseen
liittyvat asiat toteutuvat. Kahdeksas ja yhdeksas kysymys liittyivat kasvattajaan it-
seensa. Kymmenes kysymys oli monivalintakysymys kasvattajan harrastaman lii-

kunnan maarasta. Viimeinen kysymys koski koulutuksen tarvetta.

Aineiston keruu ja teoria olivat tutkimuksen aikana vahvasti vuorovaikutuksessa.
Aaltola ym. (2010,74—77) painottavatkin sen olevan luontevaa laadullisessa tutki-
muksessa. He myds tuovat esiin talle tutkimukselle tarkean nakokulman tutkimus-
kenttaan perehtymisesta. Intensiivinen perehtyminen tutkimuskenttaan paastaa tut-
kijan lahemmaksi tutkittavaa ilmiota ja kohderyhmalle ominaista ajattelutapaa. Muo-
dostuu oppimisprosessi, jossa tutkija kasvattaa tietoisuutta ja tarkastelee tutkimuk-

seen liittyvia ilmioita.
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6.4 Sisallon analyysi

Aineistoa on hyva kasitella viela tutkimuksen ollessa kaynnissa, ei ole tarve odottaa
koko aineiston keraamisen loppuun. Silloin aineiston analyysi on luonteeltaan suun-
taa antavaa. Sen avulla voidaan tasmentaa tutkimustehtavaa kokonaisuudessaan.
Tutkija voi systemaattisesti analysoida ja kehittaa tietoisuutta tutkittavasta ilmiosta.
(Aaltola ym., 2020, 79-80.)

Sisallonanalyysin menetelmalla saamme tiivistetyn, selkean ja yleisen kuvauksen
tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi. 2018, 117.) Teoriatieto kulkee jatkuvasti mukana tut-
kimustuloksia analysoinnissa. Tekstin merkitys nousee esiin, kun tutkittava tieto
esiintyy seka teoriassa etta tutkimustuloksissa. Tiivistetty kuvaus tuo esiin yhtalai-
syyden seka erot. Sisallon analyysia voidaan tehda aineistolahtodisesti, teorialahtoi-
sesti tai teoriaohjaavasti. Teoriaohjaavassa sisalldonanalyysissa aineisto seka teoria
ohjaavat ajattelutapaa ja tutkimuksen tuloksia. Totesin jo aikaisemmin, etta tahdoin
tutkimuksen etenevan tietyssa jarjestyksessa. Tata ajattelutapaa ohjasi vahvasti
teoriassa nostamani asiat. Sisallon analyysin avulla luodaan selkea ja yhtenainen
informaatio, jotta tulkintajohtopaatosten teko on mahdollista. (Hirsjarvi, 2009, 221—
223.)

Tein itse paatoksen aineiston riittavyydesta, kun vastauksia oli 21. Aineisto tulostet-
tiin paperisena versiona. Taman jalkeen kaytin eri varisia korostuskynia aineiston
kasittelyssa. Kysymykset etenevat prosessinomaisesti ja se teki aineiston kasitte-
lystd helpompaa. Vastaajat numeroitiin, vastauksia vertailemalla ja analysoimalla
aineistosta nousi esiin asioita, joita tuon esiin tutkimustuloksissa. Aineiston kasitte-
lylle ja tulosten lapikaymiselle annoin aikaa paljon, huomioin, kuinka paljon pohdin
ja jasentelin tuloksia, sain paljon oivalluksia omaan oppimiseen. Aineiston runsaus
luo mielenkiintoisia ja haastavia aikoja tutkimusta analysoidessa. Kaikkea aineistoa
ei ole tarve kayttaa, turhat kohdat voidaan karsia pois. (Hirsjarvi ym. 2009, 225.)

Laadullista tutkimusta voi analysoida monella eri tavalla. Tassa opinnaytetyossa-
kaytettavaa kyselylomaketta tukeva tapa on teemoittelu. Teemoittelulla tarkoitetaan
aiheen pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan. Sitaatit tuovat aineis-
tosta esiin oikeita esimerkkeja, joiden perusteella on muodostunut teemat. (Kvali-
MOTV, [viitattu 20.10.2020]



41

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Ihmisilta seka ihmisista keratty tieto luo ajatuksia eettisyydesta. ltse en kokenut on-
gelmia siina, etta teen tutkimuksen tyopaikallani. Tutkimukseni pysyi erillaan tyosta,
eika tutkijan rooli vaikuttanut tutkimuksen etenemiseen. Aiheen valinta osoittautui
itselleni seka myos Tikkuvuoren paivakodin tavoitteille tarkeaksi. Tavoitteena oli
saada avoimia vastauksia. Runsaat rehelliset vastaukset kertovat toimivasta ja luo-
tettavasta yksikosta. Tikkuvuoren paivakodin yhteiset arvot, kiireettomyys, turvalli-
suus seka toisten kunnioittaminen nakyy tyopaikalla hyvana timihenkena. Olen ken-
talla myos aktiivinen toimija ja pyrin toimimaan myos esimerkillisesti omassa tyos-
sani kasvattajana seka tutkijana. Koen, etta olen kasvanut ammattilaisena Tikku-
vuoressa viimeisen kolmen vuoden aikana valtavasti. Samalla opiskeluni Seindjoen
ammattikorkeakoulussa taydensivat osaamistani ja paljon tukea siihen, etta voin op-
pia myos tyon ohella. Koin taman vahvasti parhaaksi tavaksi kasvaa varhaiskasva-
tuksen opettajana.

Opinnaytetyossa tulee esiin paivakodin nimi, jossa tutkimus toteutettiin. Tutkimuk-
sen osallistujat vastasivat tutkimukseen anonyymisti, jolloin heidan henkilollisyy-
tensa ei paljastu. Jokaisella kasvattajalla oli myOs vaihtoehto olla vastaamatta.
Tasta syysta tutkimuksesta saatiin rehellisia ja avoimia vastauksia, tietoa, jota voi
hyodyntaa varhaiskasvatuksen kehittdmisessa. Oma kokemukseni ja suhteeni tut-
kittavaan ilmidéon on tiedossa, ja pysahdyin niiden aareen myds monesti tutkimus-
prosessin edetessa. Esittelen omia kokemuksiani pohdinta ja arviointi osuudessa.
Oma ammatillinen kasvuni on vauhdissaan, ja olisin innokkaasti ideocimassa ja ke-
hittamassa varhaiskasvatuksen osa-aluetta liikkumisen ja sen hyodyntamisen oppi-

misymparistossa.

Tuomi ja Sarajarvi (2013, 129) kertovat, etta tutkimusaiheen valinta on jo eettinen
kysymys. Tutkijan keratessa aineistoa, tutkijan omat nakemykset ja tulkinnat kehit-
tyvat. Opinnaytetyoni tutkimus sisalsi kysymyksia ja lopputuloksena voidaan todeta,
ettd kysymyksiin saatiin vastauksia. Aidot vastaukset antavat hyvat avaimet tyoela-
man yhteyteen ja tilanteen kartoittamiseen. Tutkimuksen tulosten perusteella saatiin
konkreettinen valine varhaiskasvatukseen. Tutkimuksen tulokset ovat suuntaa an-

tavat ja niiden perusteella voidaan kehittaa yksikon toimintaa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kerron tutkimustuloksista, jotka saatiin tutkimusaineistosta. Esittelen
tuloksia kysymysten mukaisesti.

Kaikki vastaajat olivat tietoisia lasten liikkuntasuosituksista, ja lahes lahes kaikki tie-
sivat myos aikuisten liikuntasuosituksen maaran. Kaikki vastaajat olivat tietoisia var-
haiskasvatusikaisen lapsen liikuntasuosituksista. Ainoastaan kaksi vastaajaa ei
tiennyt aikuisen lilkkuntasuosituksen maaraa. Lahes kaikki vastaajat ovat ialtaan 31-
50 -vuotiaita.

7.1 Lasten paivittainen liikunta sisalla

Tutkimuksen mukaan siirtymatilaneet ryhmasta ruokasaliin ovat yleisin tapa, jolla
likuntaa toteutetaan paivittain. Erilaiset tavat liikkkua eivat niinkdan nouse esiin, vaan

pelkastaan kavellenkin siirtyminen on paivittaista liikuntaa.

Liikkumista toteutetaan paivan aikana siirtyma tilanteissa lasten turvall
isuus huomioiden. V1

Pakolliset siirtymat esim. ruokailuun. Matka ruokasaliin voidaan tehda
eri tyyleilla turvallisuus huomioiden. V7

...kavellen ruokasaliin.. V12
Paivan aikana monta siirtymaa ruokasaliin. V13
Ruokasaliin kavely kolmesti paivassa. V20

Turvallisuuden nakokulma nousee useassa kohtaa koko kyselyssa esiin, mutta eri-
tyisesti siirtymatilanteissa se nakyy selkeammin. Siirtymatilanteet ovat yksi tapa liik-
kua ja paivakodin pienimmat saavat sita kautta lisaa fyysista aktiivisuutta arkeen.
Pienten ryhmalaisilla on ruokasaliin pisin matka, koska ryhmat sijaitsevat pitkan mal-

lisen yksikon molemmissa paissa.

Lasten liikunta toteutuu sisatiloissa paivittdin omaehtoisesti. Liikuntalaatikon saata-
vuus toteutuu useimmiten ja se nousee merkittavaksi valineeksi. Lapset saavat va-

paasti sita kayttaa.
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Liikuntavalineet ovat vapaasti saatavilla, lapsilla on lupa juosta ja liikkua
vapaasti. V2

Ryhmassa lasten saatavilla olevat sisaliikuntavalineet. V11

Liikuntavalineitd rynmassa (palloja, naruja, jumppamatto, muotopaloja,
hernepusseja), joilla lapset saavat itse rakentaa leikkeja isohkossa ti-
lassa nukkumahuoneessa. V13

Ryhmassa esilla liikuntavalinelaatikko, josta voi hyddyntaa seka ohjat-
tuun etta vapaaseen liikkumiseen valineistoa. V15

Liikuntavalinelaatikon yhdistaminen leikkeihin on sallittua ja lisaa liikuntaa lasten
paivaan joka paiva. Leikit nousevat vahvasti esiin, kun puhutaan liikunnasta. Sallivat
kasvattajat antavat lasten toteuttaa liikkumista oman halunsa mukaan. Liikkumatto-

mat tai vahemman lilkkkuvat lapset nousevat yhdessa vastauksessa esiin.

Ryhman lasten liikkumisessa on paljon eroja, osa on lahes jatkuvasti
likkeessa, kun taas toisia taytyy kasvattajan houkutella likkumaan. Lii-
kuntaa lisaavia leikki-ideoita kehittelemme ryhmaan tasasin valiajoin,
mutta kaikki lapset eivat niista innostu samalla tavalla. Uskoisin, etta
kaikesta huolimatta kaikkien lasten kohdalla liikkuminen sisatiloissa ei
varmasti ole paivittain riittavalla tasolla. V8

Aineistosta nakyy liikunnallisten toimintatuokioiden pitaminen myos aamupiireissa
ja toiminnallisissa tehtavissa. Aamupiirit sisaltavat venyttelya, toiminnallisia loruja ja

laululeikkeja.
Haasteeksi yksi kasvattajat koki turhat kiellot. Lapsia kielletaan liian helposti.

Melko hyvin, valilla osa kasvattajista kuitenkin lilan helposti kieltaa lap-
sia sisalla sen sijaan, etta etsisi ratkaisua spontaanien liikunnallisten
hetkien jarjetamiseen. Turvallisuuden taakse piiloudutaan.V3

Sisatiloissa lasten liikunta toteutuu omatoimisesti. Kysymyksessa mainittiin paivit-
tainen liikkunta. Alle puolet vastaajista mainitsi ohjatun liikkunnan. Ohjattu liikunta lii-
kuntasalissa toteutuu vain joka toinen viikko, yhtena viikonpaivana. Ohjattuja toimin-

nallisia tuokioita on jonkin verran, mutta ei laheskaan paivittain.
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7.2 Lasten paivittainen liikunta ulkona

Tutkimuksen mukaan lapset saavat ulkoilla paivittain. Lahes kaikki vastaajat mainit-
sivat pyorailyn, juoksemisen, keinumisen ja kiipeilyn. Piha-alue on monipuolinen ja
lapsille on tarjolla paljon tekemista ja valineita. MyOs aikaa ulkoiluun on runsaasti.
Lapset saavat retkeilla ja kdyda lahiymparistossa kavelylla.

Mahdollisuus liikkua on hyva ja lasten saatavilla on monenlaisia lajiva-
lineita. Piha ja lahiymparisto tarjoaa hyvat mahdollisuudet liikkkumiselle.
Luonto ja retket mahdollistavat hyvia erilaisissa maastoissa tapahtuvaa
likkumista. V1

Joskus ohjattua liikuntaa, toki liian harvoin. V3

Metsaretket silloin talldin. 1-2-kertaa paivassa vapaata ulkoilua paiva-
kodin pihassa. V6

Kiipeilya, juoksua, peleja, pyorailya, hipat ja pihaleikit. V7

Mahdollistetaan valineet, annetaan tila ja aika. Kun ei ole koronaa saan-
nolliset retket, pelit ja leikit lahiymparistossa. V10

Omaehtoinen liikunta toteutuu ulkona hyvin. Paivakodin sijainti on ihanteellinen, se
sielta I0ytyy metsia seka iso urheilukentta seka leikkipuistoja ja luontoreitteja. Koro-
nan vuoksi liikkumista lahialuille jonkin verran rajoitettiin. Onneksi paivakodin piha
ja valineet siella takaavat paljon erilaista tekemista. Tutkimustulosten yhteenvetona
voidaan todeta, etta ohjattua liikkuntaa on ulkona liian vahan. Vain kolme kasvattajaa
mainitsi ohjatun lilkkunnan, ja he kertoivat sen toteutuvan joskus. Tahan asiaan on
tarkeaa kiinnittdaa huomiota ja on hyvin merkittava tutkimustulos kokopaivapedago-
giikankin kannalta. lltapaivisin kaikki ryhmat ovat lahes aina ulkona.

7.3 Kasvattaja lasten liikunnan toteuttajana varhaiskasvatuksessa

Tutkimus tuotti hyvin monenlaisia kokemuksia siitd, millaisena esimerkkina liikun-
nallisena kasvattajana oleminen henkilokohtaisesti koettiin. Vastauksissa nakyy
avoimuus ja rehellisyys. Tama tutkimuksen ensimmainen kysymys toi esiin erilais-
ten ihmisten erilaiset nakemykset liikunnallisena esimerkkina olemisesta. Vastauk-

sista voi erottaa esimerkkina olemisen aaripaita.
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En kylla ihan paras. Musiikki on enemman omaa alaani. V6

Omassa tekemisessa on viela petrattavaa. Innostan lapsia leikkimaan
ja liikkumaan, mutta ohjattujen liikuntahetkien pitamiseen pitaisi tulla
varmuutta ja rutiinia. V9

Tyomina on liikunnallinen. En istuta lapsia vaan toteutan toimintaa koko
keholla. Tiedostan lapsen tarpeen liikkumiseen ja sen kautta oppimi-
seen. Energian purku kuuluu joka paivaan. Valtan turhia kieltoja. Koti-
mina on laiskempi.”V10

MyGs hektisten paivien aikana ulkoilussa olen mielestani surkea kas-
vattaja. Ulkoilu valilla itselleni hengahdystauko toiminnasta, kun on
koko aamul/iltapaivan sisalla ohjannut ryhmaa. V13

Tutkimuksen mukaan lahes kaikki kasvattajat innostavat, sallivat ja kannustavat lii-
kunnallisuuteen ja liikkumiseen. Kasvattajien vastuksissa toistui sanat kannustava,
innostava, salliva useaan kertaan. Lapset saavat liikkua niin paljon, kuin vaan itse
haluavat. Vastauksista oli tulkittavissa myds avoimuus ja halu toteuttaa lasten toi-
veita ja tarpeita. Vaikka moni kasvattaja ei itse niinkaan heittaydy lasten kanssa
likkumaan, niin silti likunnan salliminen ja mahdollistaminen nakyy. Kasvattajan
oma passiivisuus ei poissulje lasten liikunnan toteuttamista. Esimerkkina oleminen
on paaosin sallimista ja kannustamista, ei niinkdan mallina liikkumista ja mukana

olemista.

Avoin uusille ideoille, oman fyysisen voinnin vuoksi passiivisempi mal-
littaja/tekija. Annan mahdollisuuden lasten mielenkiinnon kohteiden to-
teuttamiselle ja pyrin toiminnassani suunnittelemaan ja toteuttamaan
lasten liikunnallisia/ toiminnallisia tarpeita ja toiveita. V1

Sallin lasten liikkeen, asenteeni on liikkuntamyonteinen. V3
Kannustan liikunnallisen tekemiseen. V17
Kannustan yrittdamaan ja kokeilemaan. V18

Esimerkkina olemista ja lasten mukana liikkkumista oli vahemman kuin likunnan sal-
limista. Vain pieni osa vastaajista ilmoitti olevansa esimerkkina ja liikkuvansa lasten
kanssa. Positiivinen asenne liikkuntaan kuitenkin sailyi vahvasti. Vastauksista voi-
daan tulkita, etta kasvattajien yleisin tapa olla liikuntakasvattaja on mahdollistaa ja

sallia lasten liike.
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Tykkaan tehda lasten kanssa liikunnallisia juttuja. Kannustan heita liik-
kumiseen antamalla erilaisia vinkkeja liikkunnallisista jutuista. V11

Liikunta on itselleni tarkeaa, yritan omalla esimerkilla kannustaa liikku-
maan esim. pyoralla ja kavellen. Vaikka en itse kaikista lajeista pida,
harjoitellaan niitakin, jotta lapset saavat monipuolisen liikunnallisen ko-
kemuksen. V12

Vahainen liikkuja, tiedan liikuntasuositukset ja annan lasten liikkua. V16

Positiivinen suhtautuminen liikuntaan ja oppimisen mahdollistaminen liikunnan kei-
noin nakyy kasvattajien tyossa. Aktiivinen kasvattaja hyodyntaa liikkuntaa monipuo-
lisesti. Liilkuntaa hyoédynnetaan kuitenkin paaosin sisalla, ja sita yhdistetaan mm.

musiikkiin. Ulkona liikunnallisena esimerkkina oleminen on haaste.

Sallin lasten liikkeen, ja asenteeni on liikuntamyonteinen. En kiella lii-
ketta, vaan tiukassa paikassa etsimme yhdessa lasten kanssa paikan,
jossa liiketta saa olla turvallisesti. Yhdistan liikunnan satuihin, musiik-
kiin, kuvataiteeseen, kieleen, matematiikkaan jne. Ohjatuilla liikuntahet-
killa olen itse esimerkkina = teen itse, en seisota lapsia, vaan edetaan
likkeesta liikkeeseen. Olen itse innostunut ja saan omalla esimerkillani
lapset innostumaan liikkeesta. V3

Motivointi tarkeaa ja etta aikuinen itse on innostunut. Hyodynnan paljon
musiikkia myads liikkumisessa. V5

Tyomina on liikunnallinen. En istuta lapsia vaan toteutan toimintaa koko
keholla. Tiedostan lapsen tarpeen liikkumiseen ja sen kautta oppimi-
seen. Energian purku kuuluu joka paivaan. Valtan turhia kieltoja. Koti-
mina on laiskempi. V10

Pienryhmatoiminta lisannyt innostusta ohjata lapsia. Joskus ennen
jumbo porukkojen rehaaminen luistelujaille tai hiihtamaan yhta aikaa on
aika kaoottisina muistoina mielessa... V13

Kasvattajana koen olevani innokas ja motivoiva liikkkuja. Huomioin ryh-
man toiminnan suunnittelussa liikkumisen merkityksen. Liikkuminen
painottuu usein kuitenkin sisatiloissa tapahtuvaan liikkumiseen. Kehit-
tymisen varaa on paljonkin ulkona liikkumiseen panostamisessa. V15

Pienryhmien vakiintuminen varhaiskasvatukseen on tehnyt liikkuntakasvatuksesta ja
ryhman ohjaamisesta helpompaa. Liikuntakasvatusta on helpompi suunnitella ja to-
teuttaa. Toki ne vanhat muistot ovat saattaneet jattaa ennakkoluuloja tiettyja lajeja
kohtaan, koska niista selviytyminen on saattanut olla fyysisesti melko raskasta. Luis-
timien sitominen ja hiihtovalineiden laittaminen isolle ryhmalle ei ole mikaan miellyt-

tava kokemus.
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7.4 Kasvattajien kokemukset liikuntakasvatuksen toteutumisesta

varhaiskasvatuksen arjessa

Arjessa toteutuvaa liilkuntaa mitattiin vaittamiin vastaamalla. Vastauksissa kasvatta-
jat valitsivat omasta mielestaan parhaiten sopivan vastausvaihtoehdon. Vastaus-
vaihtoehdot olivat joka paiva, viikoittain, harvemmin ja ei koskaan.

Kaikki lapset eivat hengasty paivittain, vaan paasaantoisesti viikoittain tai harvem-
min. Lahes kaikki kasvattajista ilmoittivat liikuntavalinelaatikon olevan lasten saata-
villa paivittain. Vahan yli puolet kasvattajista ohjaa viikoittain likuntatuokioita sisalla.
Ohjattua liikuntaa ei jarjesteta paivittain juuri koskaan. Tama jattaa paivittaisen liik-
kumisen lasten omaehtoisuuden varaan. Erityisen harvinaista ovat ulkona ohjatut
likuntatuokiot. Yllattavaa oli etta, siirtymatilanteissa vain pieni osa kasvattajista
kayttaa erilaisia liikkumistapoja. Sisatilat koettiin innostavan lapsia likkumaan pai-
vittain ja vahintaankin viikoittain. Voimakkaan liikkunnan kokemus jakaantuu arkeen
tasaisesti, tata tukee varmasti kasvattajien ajatus ulkoilusta ja sallimisesta. Kasvat-
tajista suurin osa koki, etta lapset liikkuvat monipuolisesti viikoittain. Yli puolet kas-

vattajista pelaa harvemmin erilaisia liikuntapeleja lasten kanssa.

7.5 Mika estaa tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutumista arjessa?

Tutkimuksen mukaan liikkuntakasvatuksen toteuttaminen ei ole aina helppoa. Jokai-
sen kasvattajan oma asenne koettiin merkittavammaksi esteeksi kuin esimerkiksi-
resurssit. Vastauksista nousi selkeasti esiin aikuisten asenteet ja suhtautuminen
lasten liikuntaa kohtaan. Taman kysymyksen perusteella voidaan vastata tutkimus-
kysymykseen, estaako tai vahentaako kasvattajien asenne lapsen fyysista aktiivi-
suutta. Mikali likkumista tai liikuntaa jokin estaa, niin se on oma asenne. Yli puolet
kasvattajista mainitsi kasvattajien asenteen ja suhtautumisen liikkumiseen haasteel-
liseksi. MyOs aktiivisesti toimiva kasvattaja on tarkea liikkkumiseen liittyva tekija.

Myds lapsen oma kiinnostus liikkuntaa kohtaan nousi vastauksissa esiin.

Kasvattajien kiinnostus ja innostus, liiallinen toiminnan rajoittaminen
turvallisuus tms. syista. V1

Kasvattajan aktiivisuus, kiellot, lapsen oma motivaatio ja kiinnostus. V2
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Enemman se on aikuisista kiinni ja heidan suhtautumisestaan liikkumi-
seen ja sen sallimiseen/vetamiseen. V4

Aikuisen asenteet suurin este! V7

Vanhat huonot tavat tai paivakodin auktoriteetin arvomaailma ei saa
juosta/kiivata/hyppia/pelata sisalla. V10

Kasvattajien asenteet liikunnan tarkeydesta. V11
Kaikkia lapsia ei vain kiinnosta liikkuminen. V14

Kasvattajien omalla mallilla ja mukaan heittaytymisella on iso rooli seka
siing, etta liikunnalliset hetket suunnitellaan myds osaksi paivittaista ar-
kea. Mikali nain ei toimita, saattaa se vaikuttaa isosti likkumisen toteu-
tumiseen, ainakin paivittain. V15

Vastauksissa nousi esiin myos tilojen kaytto, resurssit seka aika.

lltapaivat hankala toteuttaa liikuntatoimintaa tai peleja jne. toisissa
isommissa tiloissa kun kasvattajia paikalla vain 1-2. V1

Jos tiimissa kaikki eivat tue liikkunnallisuutta. Kaikkien ei tarvitse olla lii-
kunnan asiantuntijoita, eika vetaa liikkuntaa, mutta asenne, kannustus,
positiivinen kehu tulisi valittya jokaiselta kasvattajalta lapsille seka tyo-
kavereille. V3

Salin kayttomahdollisuus 2 kertaa/kk, lilan harvoin. V16

Aikataulut (ruokailun ajankohta), jumppasaliin paasee aivan liian har-
voin! V6

Kiire, eri tasoiset lapset, kun on kaikkea muuta niin paljon niin liikkumi-
sen ohjaaminen jaa helposti vahemmalle. V9

Tutkimuksen mukaan myos tiimilla on merkitysta likunnan toteutumiseen. Yhteinen
ja salliva toimintatapa valittaa lapselle tiedon siita, etta liike on toivottavaa ja kan-
nattavaa. Arjen toiminnan jarjestaminen ja liikunnan lisaaminen koko paivaan on
haastavaa, koska iltapaivaa kohden kasvattajia on vahemman. Liikuntasali on ryh-
man kaytdssa vain kaksi kertaa kuukaudessa. lltapaivan ohjatun toiminnallisen te-
kemisen puuttuminen on merkittava tutkimus tulos. Mikali sita tahdotaan iltapaivaan
heratella, on kasvattajien maaraa suhteessa toivottuun tekemiseen syyta tarkas-
tella. Hyvin suunniteltu ja rakennettu toiminta iltapaivaan tulisi varmasti tehokkaaksi
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tavaksi saada lapsia liikkeelle. Naen tassa myos vanhempien nakokulman positiivi-
sena. Lapsen fyysinen aktiivisuus, ilo ja riemu, joka siitd syntyy, tarttuu varmasti

myos vanhempiin.

7.6. Kasvattajien oma suhde liikuntaan

Jokaisella on jonkinlainen suhde liikuntaan, elaman varrella se on varmasti muutta-
nut muotoaan moneen suuntaan. Toisinaan se lisaantyy, toisinaan vahenee tai lop-
puu kokonaan. Joillakin se saattaa olla hyvinkin vahva elamantapa lapi elaman. Lii-
kunnan osuuteen vaikuttaa monet eri asiat. Tutkimuksen vastausten mukaan voi-
daan todeta, etta tutkimukseen osallistuneet kasvattajat omaavat positiivisen suh-
teen lilkkuntaan. Lahes kaikki kasvattajat likkuvat vapaa-ajallaan. Vaikka se puuttui-
sikin juuri taman hetken arjesta, on asenne siihen silti positiivinen. Lapsiperheen
kiireinen arki estaa vapaa-ajan liikuntaa, toisaalta lapset olivat juuri se syy, miksi
liikuttiin. Yhdessa liikkuminen on kivaa.

Vapaa-ajan rajallisuus vahentaa omaa liikkumistani ja arjen henkiset
kuormat vievat motivaatiota liikkkumisesta. Lasten harrastukset ottavat
ison osan arjesta, mutta taman myota myos oma kiinnostus lilkkuntaan
pysyy ylla ja omalla toiminnalla ja liikkunnalla pystyn tukemaan myos
lasten liikkumista. Luonto ja ulkoilu mahdollistavat monipuolisen liikku-
misen arjessamme. V1

Liikunta on osa koko perheen arkea. V2

Koko perhe liikkuu joka paiva, likkuminen on kivaa yhdessa, joskus
myos yksin. V3

Omien lasten kanssa tulee liikuttua ja pelailtua kaikenlaisia peleja saan-
nollisen epasaannollisesti. V11

Liikunta on mieluisaa ja harrastaisin enemmankin, jos oma elaman ti-
lanne sen sallisi. Perheen muiden jasenten harrastukset vievat paljon
aikaa seka tietenkin muut kotityot yms. V21

Tutkimusten tulosten perusteella voidaan huomata, etta kasvattajat tiedostavat lii-
kunnan hyodyt hyvinvointiin ja jaksamiseen. Liikunnasta nautitaan ja sita tehdaan

tietoisesti oman hyvinvoinnin eteen.
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Liikunta on osa arkea, tarkea yllapitamaan peruskuntoa ja ennaltaeh-
kaisemaan esim. selkavaivoja. Lilkkun oman terveyden ja mielentervey-
den vuoksi, en systemaattisen tavoitteellisesti. V4

Liikunnalla on kohtalaisen suuri asema elamassani. Nautin liikkunnasta
ja pidan tarkeana, etta liikun riittavasti. Stressin hallintaani liikunnalla
on selvasti vaikutusta, samoin jaksamiseen. V8

Olen arkiliikuntaihminen ja innokas penkkiurheilija, sosiaalisen tyon
vastapainona ihaninta on menna YKSIN kavelylle, holkalle tai metsaan.
V13

"Liikunta on tarkea osa elamaani. Saan liikkunnasta hyvan olon.” V17

Liikkuminen tiedostettiin tarkeaksi osa-alueeksi elamassa, ainoastaan yhdessa vas-
tauksessa tuli ilmi, etta liikkumisen riemua ei ole viela I0ytynyt. Toiset kasvattajat
likkuvat paljon lasten kanssa, toisia kasvattajia kannusti liikkumaan lemmikki.
Stressi ja kiire liittyvat varmasti kaikkien elamaan jossakin kohtaa. Siina vaiheessa,
kun arki tuntuu raskaalta, olisi tarkea |oytaa apukeinoja esimerkiksi liikunnasta ja

likkumisesta.
Enemman pitéisi liikkua! Liikkumisen kipinaa en ole l1dytanyt ®. V6

Joka paiva kayn lenkilla koiran kanssa, pyorailen omien lasten kanssa
ja harrastan muuta liikuntaa. V19

Oma laji ollut mukana yli 20 vuotta ja on edelleen mukana lasten liikun-
nan myota. V2

Hyotyliikunta on oma juttuni. En harrasta mitaan ohjattua, en omista
kilpailuviettia. Koululiikunta oli 6660 tylsaa. V10

Kahden kasvattajan vastauksessa tuli ilmi lapsuuden suhde liikuntaan. Liikuntaan
ei kuulu enaa kilpailu eika sita harrasteta kovinkaan kuormittavalla tasolla, vaan kas-
vattajat liikkuvat enimmakseen hyotyliikkunnan nakokulmasta. Tutkimuksen tulok-
sesta saa vastauksen kasvattajien omasta suhteesta liikuntaan. Lisakysymyksessa
kysyttiin, kuinka usein kasvattaja harrastaa liikuntaa. Puolet liikkuvat 3-5 kertaa vii-
kossa, loput kasvattajista kuitenkin vahintaan kerran viikossa. Ainakin sisatiloissa

kasvattajat toimivat aktiivisesti omaan liilkuntasuhteeseen verrattuna.
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7.7. Koulutuksen tarve

Liikuntakasvatukseen liittyvaa koulutusta on tarjolla erityisesti hyppdattajille. He ko-
koontuvat jakamaan ideoita ja heidan tulisi jakaa naita myos omassa tiimissaan.
Liikuntavastaava huolehtii likunnan toteutumisesta omassa ryhmassaan ja erityi-

sesti siita, etta sen toteutuminen ei ainakaan ideoista ja valineista olisi kiinni.

Viimeisimmasta liikuntapainotteisesta koulutuksesta on ainakin yli 10
vuotta. Joten paivitys olisi paikallaan! V7

Viela voisi olla enemman! Varsinkin uusia ideoita. V9
Olen saanut riittavasti koulutusta. Liikuntalahetit on hyva juttu. V10

Aina uudet ideat ovat tervetulleita ja uusiin koulutuksiin on kiva menna.
V12

Varhaiskasvatuksen hyppoottajat ovat olleet aktiivisia ja pitaneet huo-
len siita, etta ideoita ja kokemuksia lasten kanssa liikkkumiseen on saa-
tavilla. Kaupungin ulkopuolisiin liikuntakasvatukseen liittyviin koulutuk-
siin olen osallistunut muutaman kerran, tosin sellaisia on tarjolla paljon
harvemmin (tai niista ei tule tietoiseksi). V15

Puolet vastaajista koki saaneensa riittavasti koulutusta ja ideoita liikuntakasvatuk-
sesta. Toinen puoli koki, ettd koulutusta voisi olla enemmankin ja se olisi tervetul-
lutta. Liikuntamateriaalia ja koulutusta on verkossa paljon saatavilla. Paivakodilla on
my0Os yhteinen asema tietokoneilla, jonne lisatdan koulutuksien materiaaleja, vink-

keja ja ideoita.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena oli liikuntakasvatus kasvattajien
toteuttamana. Tarkoituksena oli saada esiin kasvattajien asenne liikunnasta ja lii-
kunnallisista hetkistéd varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli |10ytaa vastaus kysy-

myksiin

Onko kasvattajan asenteella ja lahestymistavoilla vaikutusta siihen, miten paljon ja
milla tavalla han toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Estaako tai vahentaako kasvattajien asenne liikuntakasvatuksen toteuttamista var-
haiskasvatuksessa?

Millainen on kasvattajien oma suhde liikuntaan ja nakyyko se hanen omassa tyos-
saan liikuntaksvattajana.

Tutkimus osoittautui tarkeaksi, koska samaan aikaan valmistui tutkimus koko Sei-
najoen varhaiskasvatuksesta, jossa todettiin, etta liikuntaa on liian vahan varhais-
kasvatuksessa. Suvisalmi (2020) kertoi tutkimustuloksista, jonka perusteella toimin-
nallisuutta ja liiketta tulisi lisata erityisesti iltapaiviin. Tutkimukseni tulos asenteen
merkityksesta on siis oleellinen. Jos jokin estaa tai vaikeuttaa lasten likunnan toteu-
tumista varhaiskasvatuksessa, niin tutkimukseni mukaan se on kasvattajan negatii-
vinen asenne. lltapaivan ulkoilussa kasvattajan toiminnan tulisi myo6s olla lapsilah-
toisyyteen ja velvoittavaan varhaiskasvatussuunnitelmaan perustuvaa. Tyo jatkuu
siis iltapaivallakin. Lapsia lahetetaan kotiin ja vanhempia kohdataan toisinaan tie-
hastikin, mutta se ei millaan tavalla saa estaa kokonaan lasten ohjatun toiminnan

toteutumista.

Liikuntaa tulisi lisata jokaiseen hetkeen. Varhaiskasvatuspaivaa on syyta ajatella
kokopaivapedagogiikan nakokulmasta, koska silla tavoin saisimme lisaa esimerkiksi
ohjattua liilkuntaa myo0s iltapaiviin. Aikuisen aktiivinen osallistuminen ja mukana te-
keminen iltapaivalla on yhta tarkeaa kuin aamupaivalla. Syy, miksi ohjatun likunnan
maara ulkona on niin vahaista, saattaa johtua juuri tasta iltapaivan toiminnasta.

Vaikka lapset ulkoilevat paivan aikana paljon, se ei takaa sita, etta lapsi toimii fyysi-
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sesti aktiivisesti. Pulli (2013, 26—27) tuo mielenkiintoisen tutkimustuloksen esiin ai-
kuisen etaisyydesta lapseen. Yli kymmenen metrin etaisyys pysayttaa liikkeen. Oh-
jatun liikuntahetken aikana kasvattaja on lahella. Velvoittavassa Meiran vasussa
(2018, 49) puhutaan liikkuvasta arjesta, ja sen luomisesta. Hyvin suunniteltu arki
kattaa kasittad myos iltapaivan, se ei lopu paivalepohetkeen.

Tutkimuksen perusteella kasvattajat, jotka toteuttavat ja tukevat aktiivisesti lasten
likuntaa paivakodissa kokevat, ettd kiellot ja negatiivinen asenne on ongelma.
Kaikki eivat heittaydy pelaamaan tai ole esimerkkina eri liikkumistavoille. Enem-
misto sallii liikunnan, mutta vahemmisto on liikunnassa mallina tai aktiivisesti mu-
kana. Huomioitavaa on, etta ulkona kasvattajien osallistuminen lasten liikuntaan oli

hyvinkin vahasta.

Ulkoilun tarkeys tuli esiin Aholan (2015) Ulkoilua vai varhaiskasvatusta pro gradu-
tutkielmassa. Ulkoilu tiedostetaan myos Tikkuvuoressa tarkeaksi osaksi paivaa,
mutta iltapaivaa ei oteta huomioon varsinaistesti ohjatun toiminnan suunnittelussa.
Tama nakokulma antaa kehittamiskohteen varhaiskasvatukseen. Koko talon ulkoi-
lupedagogiikaa olisi hyva pysahtya pohtimaan esimerkiksi koko talon pedagogi-
sessa palaverissa. Varhaiskasvatuksen opettajien viikoittaisen viiden tunnin suun-
nittelu-, arviointi- ja kehittamistydaikaan eli SAK -aikaan tulisi muistaa myos arvioida
ja kehittaa tyota.

Saakslahden ym. (2019) tutkimus osoitti lapsen motoristen taitojen karttuvan par-
haiten monipuolisessa ymparistdossa. Tikkuvuoren paivakoti tarjoaa todella moni-
puolisen ympariston lapsille. Pihassa on erilaisia pintoja, monipuolisia telineita ja
likuntavalineita. Taman tutkimuksen mukaan paivakodissa on myods aktiivisia kas-
vattajia, jotka sallivat ja innostavat omalla osallistumisella fyysiseen aktiivisuuteen.
Tutkimuksen perusteella uskallan pohtia asenteen merkitysta siihen, miksi juuri ul-
kona ei ohjattua liikkuntaa ole. Ohjattu liikunta voi olla suunnittelematonta ja spon-
taania, esimerkiksi jalkapalloa. Kaspio-Oksa (2017) totesi tutkimuksessaan aktiivi-
sen kasvattajan osallistumisen vaikuttavan merkittavasti lapsen tekemiseen ja osal-

listumiseen.
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Tuloksista nousi esille paljon positiivista ja lapsilahtoista ajattelutapaa liikuntakas-
vatusta kohtaan. Lasten liikunta ei ole kiinni ainakaan siita, etteiko lapsille olisi vali-
neitad siihen tarjolla. Tutkimustulosten perusteella yli puolet kasvattajista koki, etta
likuntakasvatus on paaosin lasten omaehtoisesti toteutuvaa liilkuntaa. Tutkimus ker-
too, etta fyysinen aktiivisuus ja aktiivinen leikki on paljon lapsen omasta toiminnasta
kiinni, haluaako han toimia liikkkuen vai kenties tehda jotakin muuta. Kaikki lapset
saavat kannustuksen liikkeelle lahtoon, ja kasvattajien yhteinen menetelma on sel-
kea. Kasvattajat sallivat ja innostava lapsia aktiiviseen leikkiin tarjoamalla heille tilat

ja valineet.

Liikuntavalineet ovat ryhman sisatiloissa lahes koko ajan kaikkien lasten saatavilla
ja toiminnallisia tuokioita aamupiirilla jarjestetaan paljon. Lasten omaehtoinen liik-
kuminen toteutuu todella hyvin ja siihen on paivakodilla hyvat valineet. Tikkuvuoren
paivakodissa, kasvattajilla on tunne, etta he sallivat liikkeen. Siltikin 11 kasvattajaa
21:sta kertoi, etta suurin este lasten liikkunnan toteutumiselle on aikuisten asenne.
Kiellot kuuluvat edelleen vahvasti kasvattajien arkeen tai niin se ainakin koetaan.
Tutkimus ei kuitenkaan kerro sita, onko tama negatiivinen asenne talla hetkella on-
gelmana. Tutkimuksen mukaan lapset kuitenkin saavat liikkua paljon, ja aikuiset sen

sallivat. Kasvattajat tietavat, etta lapsen liikunta on aktiivista leikkia.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet liikkunnan vaikutukset kasvatuksessa merkitta-
viksi. Motoriikkaa on tarkea tukea jo varhaisessa lapsuudessa, silla pienikin motori-
nen hairid voi vaikuttaa laaja-alaisesti havainnointikykyyn ja sitd kautta muuhun op-
pimiseen. Kemppinen (2002, 90) kertookin, ettd vahainen fyysinen aktiivisuus vai-
kuttaa muistiin, oppimiskykyyn ja keskittymiseen. Han myods muistuttaa, etta levot-
tomuus ja lasten valtava tarve hopottaa ja tirskua saattaa kertoa liikunnan puut-
teesta.

Lapsen on tarkedaa saada mahdollisuus oppia erilaisia taitoja varhaiskasvatusikai-
sena. Toistot monipuolisessa oppimisymparistossa auttaa lasta oppimaan taitoja,
joita voi olla myéhemmin vaikea opetella. Elinikaisten taitojen oppimista tapahtuu
varhaiskasvatuksessa koko ajan. Liikuntakasvatus muodostaa eraanlaisen jatku-
mon lasten kasvaessa nuoreksi. Liikunnalla on tarked osuus myos peruskoulussa.
Onnistunut liikuntakasvatus nakyy aikuisuudessa positiivisena suhteena hyvinvoin-

tiin ja liikuntaan. Pulli (2017, 21) kertookin, ettd varhaiskasvatuksessa kasvattajilla
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on merkittava vaikutus lapsen liikkumiseen seka liikuntaan kasvamisessa etta lii-
kunnalla kasvattamista. Motorisen oppimisen vaikeudet tulee tunnistaa varhain,
jotta voidaan aloittaa varhainen tuki. Seka varhaiskasvatuksessa etta peruskou-
lussa on tunnistettava sellaiset motorisen oppimisen vaikeudet, joilla voi olla yhteys
oppimisvaikeuksiin. (Saakslahti ym. 2019.)

Liikuntakasvatus on suuri kokonaisuus ja sen tavoitteena on omaksua liikunta ter-
veytta yllapitavaksi tavaksi lapi ihmisen elaman. Tutkimuksen mukaan kasvattajat
harrastavat liikuntaa vapaa-ajalla ja erityisesti liikkuvat oman hyvinvoinnin vuoksi.
Voidaanko siis todeta, etta liikuntakasvatus on ollut heidan lapsuudessaan hyvaa?
Ajattelevatko he ty0ssaan juurruttaa tata positiivista suhdetta likuntaan myos lap-
sille? Kemppinen (2002, 3) toteaa asian hyvin: lapsuudessa opitaan arvostamaan
lahella olevia ja tapahtuvia asioita ja niihin liittyy tunteita. Asioihin tottuu, ja jossain
vaiheessa niista voi olla vaikea luopua. Tassa kohtaa tunnistan, etta itselleni liikkunta
ja oma laji on ollut sellainen. Oma laji kulkee mukana viela 35 vuoden jalkeenkin, ja
olen sen tuonut myos lasteni elamaan seka osittain myos tyohoni varhaiskasvatuk-

seen.

Liikuntasalin kerrottiin olevan ryhman kaytossa joka toinen viikko. Tama jakaantuu
kahdelletoista ryhmalle juuri nain. Aamupaivisin liikkuntasalissa toteutuu ryhmien
omat ohjatut liikuntahetket, lasten omaehtoinen liikkuminen ja pelaaminen. Koska
minulla on tyosuhde Tikkuvuoren paivakotiin, niin tiedan, etta liikuntasalin ovella on

lista liikuntasalivarauksista iltapaivalle. lltapaivisin liikuntasali on lahes aina tyhja.

Tutkimuksen pohjalta loin aamupaivan ja iltapaivan ulkoiluun huomioliivit liikuttajille.
Aikuisen huomioliiveja jaetaan jokaiseen ryhmaan yksi kappale. Huomioliivin saa
pukea paalle, mikali kasvattaja kokee, etta voi ulkoilun aikana ottaa vastuuta lasten
likuttamisesta ja on ennen kaikkea asennoitunut siihen, etta toimii ja leikkii aktiivi-
sesti lasten kanssa. Liivin pukeminen paalle kertoo lapsille, etta kasvattaja on aktii-
visesti mukana pelaamassa, ohjaa ulkoleikkeja ja on kaikkien lasten liikuttaja. Lii-
kuttajia voi olla ulkona useammasta ryhmasta. Ryhmilla on mahdollisuus tehda yh-
teistyota ja saada iltapaivan toimintaa aktiivisemmaksi.
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Jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia, miten paljon liivit ovat kaytossa ja kuinka paljon
lasten liikkuminen lisaantyy, kun aikuinen on mukana. Tallainen tapa toimia mah-
dollistaa my0s kasvattajille havainnoida passiivisten lasten osallistumista. Mil-
laiseksi kasvattajat huomioliivit kokevat. Mika on syy siihen, etta huomioliivi jatetaan
pukematta?

Liikunta toteutuu varhaiskasvatuksessa eri tavalla erilaisissa ymparistoissa. Sisalla
voimistellaan ja voimaillaan, liikkumiseen voi yhdistaa monia eri valineita, telineita
seka musiikkia. Ulkona vuodenajat tarjoavat erilaisia liikuntamuotoja kuten hiihtoa
ja luistelua. Ulkona myos pihatelineet, kiipeilytelineet ja vaihteleva maasto tarjoavat
motoristen taitojen kehittymiselle hyvat puitteet. Varhaiskasvatuksen kasikirjassa
(2012, 147) kerrotaan, etta lapsessa on halu tutkia ja oppia uusia taitoja ja asioita,
han muokkaa ymparistdaan ja on jatkuvassa vuorovaikutuksessa sen kanssa. Piha
on monipuolinen ja paivakotia ympardiva maasto on aktiivisessa kaytossa retkeilyn
merkissa. Nostan kuitenkin Meiran vasusta sanat saanndllisyys, suunnitelmallisuus
ja paivittainen ilo esiin. Liikuntakasvatus on myos sosiaalisten taitojen kasvun ai-
kaan, ongelmanratkaisua ja vuorovaikutusta. Aikuisen mukana oleminen olisi to-
della tarkeaa, etta jokainen lapsi saisi tuntea ja oppia likkumalla. Lisaksi kasvattajan
olisi tarkea saattaa tietoa myos vanhemmille vasukeskusteluissa, koska kaikille se

ei ole itsestaan selvaa, etta likunnan merkitys on suuri.

Merkittavaa on tassa kohtaa huomioida useaan kertaan vastauksissa noussut
asenne. Jos tiimissa on kasvattaja, joka ei niinkaan salli vauhtia ja siita aiheutuvaa
aanta, tarkoittaa se ristiritaa myos lasten ajattelutavassa, mika on sallittua ja mika
ei. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta jokaisen kasvattajan oma henkilo-
kohtainen asenne on merkittava. Emme voi kuitenkaan todeta, etta sita negatiivista
asennetta ihan varmuudella on konkreettisesti tyopaikalla tutkimushetkella ole-
massa, vaan tutkimuksesta voidaan enemmankin tulkita, etta jos sita olisi, niin se

likuntaa huomattavasti vahentaisi.

Tutkimustulosten perusteella likuntakasvatuksessa tulisi kiinnittdéa enemman huo-

miota alla oleviin asioihin.
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1) Kiellot ja turvallisuuden taakse piiloutuminen. Ennen kuin kiellat, py-
sahdy hetkeksi seuraamaan ja katsomaan, mita lapset leikkivat. Lapsi tarvit-
see voimakkaita tuntemuksia ja vauhtia kasvun ja kehityksen tueksi.

2) lltapaivat. Ulkoilu on hetki, jolloin kuka tahansa kasvattaja voi heittaytya ja
tempaista eri ryhmien lapsia mukaan tekemiseen. My0s sisatiloja voidaan
hyodyntaa liikkumiseen iltapaivalla, varhaiskasvatuspaivaa on ajateltava ko-
kopaivapedagogiikan nakokulmasta, ja silla tavoin myos iltapaiviin olisi tar-
keaa lisata ohjattua tekemista.

3) Aktiivinen ja osallistuva kasvattaja. Aktiivista pelailua ja mukaan heittay-
tymista lisaamalla saadaan vahan liikkuvat lapset mukaan liikkeeseen. Ulkoi-
lussa kaytettava huomioliivi kertoo lapsille, etta kyseinen kasvattaja on saa-
tavilla. Liivilla varustettu kasvattaja keskittyy ohjaamaan lapsia likkumaan,
pelaamaan ja toimii aktiivisesti lasten kanssa. Ei tarvitse liikuttaa vain omaa
ryhmaa, vaan voit liikuttaa, vaikka koko pihan lapsia. Aktiivinen ja liikkuva
kasvattaja esimerkiksi iltapaivalla on myos vanhemmille hyva esimerkki.

Kaikista vastuksista oli tulkittavissa se, etta positiivinen suhtautuminen liikuntaan on
tarkeaa. Vaikka liikunnalla ei ole sijaa kaikissa elamantilanteissa, niin suhde liikun-
taan sailyy silti positiivisena. Kasvattajien tyossa liikkuntakasvatus toteutuu siitd huo-
limatta hyvin, vaikka negatiivinen asenne mainittiin useaan kertaan. Tutkimuksen
mukaan kaikki 21 vastaajaa omaavat kuitenkin sellaisen asenteen, joka sallii ja kan-

nustaa lasta liikkkumaan.
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9 POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinnaytetyoni tekeminen oli alkuperaisesti suunniteltu toteutuvan nopeutetulla ai-
kataululla, noin puolessa vuodessa. Teoriatietoa etsiessani huomioin nopeasti, etta
aikani ei riita. Hain tietoa aktiivisesti ja aiheen rajaamiseen keksityin huolellisesti.
Tahdoin saada teoriassa esiin liikunnan tarkeyden ja merkityksen seka lapsen kas-
vun ja kehityksen, etta tyontekijan hyvinvoinnin nakokulman. Kasvattajana toimimi-
nen on minulle tuttua oman tyohistoriani johdosta, ja oma vahva kokemukseni on
myos se, etta ymparilla oleva tiimi vaikuttaa lasten liikkunnan toteutumisessa. Kas-
vattajat muodostavat tiimin ja tiimin asenne ratkaisee, millaisia asioita ryhmassa

tehdaan ja toteutetaan.

Huomasin tutkimuksen edetessa kevaalla, etta tarvitsin enemman aikaa pysahtya
ja keskittya taman lopputyon tekemiseen. Voin todeta, etta tutkimus vei mennes-
saan. Teoriaosuuden jasentyminen vei voimia ja aikaa. Sain paljon vastauksia tut-
kimukseeni. Lahdin niita kiinnostuneena analysoimaan ja kasvatin seka muutin siina
samalla teoriaosuutta. Prosessia helpotti huomattavasti, kun sain lisaa aikaa toteut-
taa tutkimusta. Luovuin nopeutetusta aikataulusta ja valmistuminen siirtyi syksyyn
2020. Tassa vaiheessa myos opettajalta saatu kannustava ja positiivinen palaute
tyon tekemisesta itselle oli hyvin merkittava. Tyon tekeminen itselle oli tarkea ym-
martaa. Olen paassyt aiheen sisalle ja oppinut valtavasti.

Omasta kokemuksestani tiedan, etta sen kanssa on tehtava t6ita, etta ymmartaa
sen asian, miksi liikuntaa tulisi sallia. Liikunta sisaltaa usein vauhtia, josta puoles-
taan syntyy aanta. Kovasta metelista syntyy usein kieltdminen. Minulle oli tarkeaa
tutkia aihetta asenteiden kautta, koska itsellani on myds kokemus siita, ettd oma
asenne liikkuntaa kohtaan vaikuttaa siihen, miten toteutan itse liikuntakasvatusta

omassa tyossani.

Aiheena liikkuntakasvatus on ajankohtainen, koska useat tutkimustulokset viittaavat
siihen, etta fyysista aktiivisuutta voisi olla enemmankin. Erityisesti varhaiskasvatuk-
sella on tassa kohtaa merkittava vaikutus, koska suurin osa lapsista viettaa siella
aikaa 8 tuntia paivassa, viitena paivana viikossa. Tutkimuksia varhaiskasvatuk-

sessa tapahtuvasta liikkunnan maarasta on paljon. Kritisoin hieman sita, etta useat
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tutkimuset kiinnittavat huomion erityisesti juuri aamupaivaan. lltapaivan ulkoilun li-
saaminen tutkimukseen ja asian tarkastelu kokopaivapedagogiikan nakokulmasta
saattaisi siis vaikuttaa useaan tutkimustulokseen. Enta mika on vanhempien nako-
kulma asiaan? Onko lapset pihalla vain ulkoilemassa iltapaivalla vai onko toiminta
ajateltu pedagogisesti perustellen? Usein lapsen paiva paattyy siihe, kun kasvattaja
kertoo mita kaikkea aamupaivalla on tehty, miten on syoty ja nukuttu. Enta sen jal-
keen? Jaksavatko kasvattajat havainnoida ja ohjata lapsiryhmaa myos iltapaivalla?
jaako kasvattajilta jotakin tarkeaa havainnoimatta, jos loppupaiva kuluu kotiinlaht6a
odotellen?

Sosionomin varhaiskasvatuksen osaamisesta nousee vahvasti esiin lasten oikeuk-
sien seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevien arvojen mukaan toimi-
minen. Se tekee itse tydsta oppimiseen perustuvaa, lapsen hyvinvointia tukevaa
hyvin merkityksellista tyota. Hyvinvointi koostuu monista eri osa-alueista ja liikun-
nalla on siind suuri merkitys. Sosionomin kompetensseissa puhutaan hyvinvoinnin
edistamisesta. Liikunta on yksi hyvinvointiin vaikuttava tekija. Sosionomin tydssa on
tarkoitus tuottaa hyvinvointia koko ihmisen elinkaaren lapi. Varhaiskasvatusikaisten
lasten kanssa sosionomin tyon tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Liikkuntaan kasvami-
nen ja likkunnalla kasvattaminen on aloitettava jo lapsuudessa. Oman toiminnan ref-
lektointi kehittaa jokaista toimimaan ammattieettisten periaatteiden mukaan. (Talen-
tia [viitattu 20.10.2020.]

En ehka itsekaan ajatellut liikuntaa ja liikkuntakasvatusta niin moninaisesti, ennen
kuin pysahdyin asian aareen. Kuinka moni kasvattaja pohtii ohjattua liikuntahetkea
suunnitellessaan, mita useaa asiaa lahdetaan opettelemaan ja mita kaikkea se liik-
kuminen lapsessa tekee? Se ei ole pelkastaan saantoleikki tai temppurata vaan pal-
jon muutakin. Se on vuoron odottamista, oman toiminnan ohjausta, vuorovaikutus-
taitojen harjaannuttamista. Siella opetellaan joustamaan ja reagoimaan, toimimaan
yhdessa. Samalla annamme lapselle mahdollisuuden luuston vahvistamineen (is-
kut), lihasten ja hermoston kehittymiseen (voimakas liikunta). Hengastyminen vah-
vistaa sydanta, keuhkoja ja verenkiertoa.

Varhaiskasvatuksessa lisaantyvat erilaiset teemat kuten maaseutu, kulttuuri ja eko-

logisuus. Liikuntaa ja liiketta ei saisi mikaan teema ohittaa, sen on kuuluttava jokai-
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sen varhaiskasvatusyksikon arkeen. Sosionomin kompetensseista tulee ilmi osaa-
misen laajuus, on osattava soveltaa ja tehda yhteistyota erilaisissa ymparistoissa.
Varhaisakasvatuksen kehittyessa on osaamista myds paivitettava ja seurattava
mita esimerkiksi yksityisella sektorilla tapahtuu juuri tapahtuu.

Haasteeksi liikunnan toteutumiselle tekee usein puutteelliset tilat tai vajaa henkilos-
tomaara. Tikkuvuoren paivakodissa on loistavat tilat liikunnan toteuttamiseen. Lii-
kuntasali, uima-allas, pitkat kaytavat, piha-alue ja lahimaasto antaa kasvattajille to-
teuttaa vaikka minkalaista liikuntaa. Tarvitaan vain asennetta, mielikuvitusta ja heit-
taytymista toteuttaa lasten edun mukaista varhaiskasvatuspaivaa. Tyota tehdaan
tiimeissa. Yhteinen tiimisopimus on tarkea tyovaline tarkastella omia toimintatapoja,
kehittaa ja arvioida tyon tarkeimpia asioita eli lapsia. On tarkeaa olla vastuussa yh-
dessa lapsen oppimisymparistosta ja siind toteutuvissa asioissa. Sosionomin tyo
varhaiskasvatuksessa on hyvin merkittavaa. Varhainen havaitseminen ja sita seu-
raava tehokas tuki on aarimmaisen merkittavaa jokaisen lapsen kohdalla, koska ky-

symyksessa on aina lapsen oma tulevaisuus, ja hanen taitonsa toimia siella.

Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelma jarjestaa Seinajoella erilaisia mahdollisuuksia
likkumiseen koko perheen voimin. Kynnys osallistua on matala, tapahtumat ovat
maksuttomia. Liikkumattomien ja mahdollisesti syrjaytymisvaarassa oleville per-
heille ja lapsille nama ovat kaupungilta kadenojennus. Varhaiskasvatuksessa me
laitamme heidan tekemansa mainoksen seindlle, ja kehoitamme perheita niihin
osallistumaan. Voisivatko kasvattajat ojentaa myos oman katensa ja esimerkiksi jar-
jestaa tapahtumiin jotakin yhteista tekemista? Vapaaehtoistyota ei juurikaan var-
haiskasvatuskentalla nae, voisiko tama olla esimerkki sellaisesta?

Uskallan oman kokemuksen pohjalta myos todeta, etta asenne vaikuttaa. Liikunta
ei ole kaikille se luontainen juttu. Kavellessani Tikkuvuoren paivakodin kaytavilla
huomioin, etta penkit on poistettu lahes kaikista aamupiiritiloista. Lapset saavat ha-
kea itse sopivan asennon, tapahtuu liiketta ja liikkumista. Toiminnallisia aamupiireja
on entistd enemman. Jos tekisin tutkimuksen vuoden paasta, tulokseni olisivat luul-

tavasti erilaiset.
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Liite 1.
KYSELYLOMAKE VARHAISKASVATUKSEN KASVATAJILLE
1. |kajakauma

18-30

o

b. 31-40

41-50

o

o

51-60

2. Oletko tietoinen varhaiskasvatusikaisen lapsen liikuntasuosituksista?

3. Oletko tietoinen aikuisten liikuntasuosituksen maarasta?

4. Miten lasten liikunta toteutuu sisatiloissa paivittain?

5. Miten lasten liikunta toteutuu ulkona paivittain?

6. Millainen esimerkki olet liikunnallisena kasvattajana? Perustele vastaus.
7. Arvioi kuinka usein seuraavat vaittamat toteutuvat arjessa:

Kaikki lapset hengastyvat paivittain

Liikuntavalineet ovat lasten saattavilla

Lapsille jarjestetaan ohjattua liikuntaa sisatiloissa

Lapsille jarjestetaan ohjattua liikuntaa ulkona

Siirtymatilanteet sisaltavat erilaisia liikkumistyyleja

Sisatilat innostavat lapsia likkumaan

Lapsilla on mahdollisuus *voimakkaisiinkin liikuntakokemuksiin

(*voimakas liikkuntakokemus voi olla esimerkiksi taysilla juokseminen, korkealla
kiipedminen, korkealta hyppaaminen)

Lapset liikkuvat monipuolisessa ymparistossa (retket ym.)

Pelaan erilaisia liikuntapeleja lasten kanssa.
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8. Mika mielestasi estaa tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutumista arjessa?

9. Millainen asema liikunnalla on elamassasi? Millainen on suhteesi liikuntaan?

Kerro myds, mikali jokin estaa sinua liikkkumasta.
10.Kuinka usein harrastat liikuntaa?

11.0Oletko saanut mielestasi riittavasti koulutusta liikkuntakasvatuksesta ja ide-

oista lasten liikunnan toteuttamiseen?



