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HEVOSEN UIMA-ALTAAN SUUNNITTELU JA
RAKENTAMINEN

Uinti on yleisesti hevoselle hyvéksi todettua liilkuntaa, jonka avulla voidaan kuntouttaa ja harjoittaa
hevosta suunnitellusti. Allasta ei ole tarkoitettu hevosen omaan kayttddn, vaan ihminen paattaa,
miten paljon hevonen ui. Useimmat hevoset pitavéat uimisesta kunhan vain uskaltautuvat menna
veteen. Ulkomailla uima-altaita rakennetaan niin ihmisille kuin hevosillekin ja siella varta vasten
hevosille tehdyt uima-altaat ovat melko yleisid. Suomessa hevosille rakennettuja uima-altaita on
harvassa, vaikka tiedetaan uimisen hyddyt ja terveysvaikutukset hevoselle. Suomen maapera ja
iimasto-olosuhteet tuovat oman haasteensa rakentamiselle, minka takia altaan muodolla on valia.
Opinnaytetyd tutkii altaalle olemassa olevia rakennusmateriaaleja ja asioita, joita pitaa
geoteknisesti ottaa huomioon. Tavoitteena on kartoittaa altaan rakentamisen tydvaiheet, joissa
hyédynnetaan tutkimuksien tuloksia.

Tutkimuksessa kaytetaan erilaisia menetelmia ja lahteité parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi.
Eri materiaaleja altaan rakentamiselle vertaillaan, jotta altaasta tulisi hevosen kayttoon
mahdollisimman kestava. Suunnittelu altaan muodon ja koon perusteeksi pohjautuu
rakennusymparistossa olevaan tilaan, jonka ajatellaan olevan mahdollisimman pieni.
Geotekniikka auttaa selvittamaan maan ominaisuuksia, joita otetaan rakentamisessa huomioon.

Altaan rakentamisen tutkimuksen tuloksena paadyttiin valitsemaan betonielementit parhaaksi
mahdolliseksi rakennusmateriaaliksi. Se on kulutusta kestavin vaihtoehto ja nopea asentaa.
Ympaéristoad ajatellen tuloksena oli suorakaiteen muotoinen allas, jonka molemmissa péissa on
luiskat. Tutkimuksen kannalta tdrkeimmat geotekniset ominaisuudet, jotka pitdéa ottaa huomioon
ovat kaivannon stabiliteetin tarkastaminen, noste, maanpaine ja routa. Rakennustapaohje
laadittin huomioiden kaikki edellamainitut asiat, joka sisaltdd rakentamisen vaiheet alusta
loppuun.

Yhteenvetona saatiin kattava paketti tietoa, mitd uima-altaan toteuttamis projektissa pitda ottaa
huomioon, jotta paastéaan parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen. Ennen altaan suunnittelua
paatetddn, mista materiaalista allas rakennetaan. Rakennusympadristd ja maan geotekniset
ominaisuudet huomioidaan suunnittelussa ja tarkoin mietitylla rakennustapaohjeella paastaan
laadukkaaseen lopputulokseen. Huomioon tulee ennen kaikkea ottaa altaan muoto, jotta se sopii
hevosen harjoituttamiseen ja ympéaristoon.
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THE DESIGN AND CONSTRUCTION OF A HORSE
SWIMMING POOL

Swimming is a well-established exercise that is good for the horse and can be used to rehabilitate
and exercise the horse as planned. The pool is not intended for the horse’s own use, but the
human decides how much the horse swims. Most horses like swimming as long as they dare to
go into the water. Abroad, swimming pools are built for both people and horses, and there, pools
made specifically for horses are quite common. In Finland, there are few swimming pools built for
horses, although the benefits of bathing and the health effects on the horse are known. The
Finnish soil and climatic conditions bring their own challenges to the construction, which is why
the shape of the pool matters. The thesis examines the existing building materials for the pool
and matters that need to be geotechnically considered. The aim was to determine the work steps
for the construction of the pool and utilize the results of the study in the construction process.

The study used a variety of methods and sources to achieve the best outcome. Different materials
for the construction of the pool were compared to make the pool as durable as possible for the
use of the horse. The design for the shape and size of the pool is based on the space in the
building environment, which is expected to be as small as possible. Geotechnology helps
determine the properties of the land considered in construction.

As a result of the study into the construction of the pool, concrete elements were selected as the
best possible building material. It is the most wear resistant option and quick to install. In terms
of the environment, the result was a rectangular pool with ramps at both ends. The most important
geotechnical properties to be considered are the trench stability check, buoyancy, ground
pressure and frost. A construction guide was prepared considering all the above-mentioned
issues, including the construction stages from start to finish.

As a summary, a comprehensive package of information was obtained on what to consider in a
swimming pool implementation project in order to achieve the best possible outcome. Before
designing a pool, the decision on the building material must be made. The building environment
and the geotechnical properties of the land are considered in the design, and a detailed
construction method guide ensures a high-quality result. Above all, the shape of the pool should
be considered to make it suitable for the horse’s practice and environment.

KEYWORDS:

concrete element, horse, earth pressure, earthworks
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SANASTO

hankoside

huokoisuus

huokosluku

Jannityseksponentti

Kitkakulma

"Hevosen saariluun takapuolella uloimpana on pinnallinen
koukistajajanne, ja tasta luuta kohden sijaitsevat syvékoukis-
tajajanne, tukiside ja hankoside. Hankoside on osittain lihas-
kudosta, mutta vastaa toiminnallisesti jannetta.” (Niemela
2017.)

Huokoisuus kertoo, kuinka paljon huokosia eli iimaa on maa-
aineksessa. Huokoisuudella on iso merkitys maa-aineen ko-
kopuristuvuusominaisuuksiin. Kiviaines tayttaa osan maa-
aineksen tilavuudesta ja jaljelle jaava osa on huokostila-
vuutta. Huokoisuus n saadaan jakamalla huokostilavuus Vy,
naytteen koko tilavuudella V (Jaaskelainen 2014, 48.)

Huokosluku e kuvaa maan huokostilavuuden Vi, ja kiinteédn
maa-aineksen tilavuuden Vs suhdetta. Huokosluku ja huokoi-
suus riippuvat toisistaan. (Rantamaki ym 2001, 86-87.)

Maalajivakio, joka lievasti riippuu maan tiiveydesta. Jannity-
seksponenttia merkitdan kirjaimella g, jonka teoreettinen
arvo on +2/3 karkearakeisissa maalajeissa. Normaalikonsoli-
doituneen hiekan arvo on yleensa 0.4...0.7 valilla. (Suomen
rakennusinsinorien liitto 1974, 43).

Kitkakulmaan vaikuttaa maan tiiviys ja raekoostumus. Rakei-
den muoto ja pydristyneisyys vaikuttavat myos kitkakulman
suuruuteen. Maan siséinen kitka aiheutuu rakeiden véalisesta
hankauksesta ja se muodostuu kitkapinnassa vaikuttavan
normaalijannityksen ja kitkakertoimen tulona. Hiekka kuuluu
kitkamaalajeihin, joissa leikkaulujuus maaraytyy rakeiden va-
lisesté kitkasta eli maan sisdisesta kitkakulmasta ¢. (Ranta-
maki ym. 2001, 123-124.)

Kivirakeiden tilavuuspaino Kivirakeiden tilavuuspaino kertoo, kuinka paljon kuiva maa-

Kuivatilavuuspaino

Moduuliluku

Markatilavuuspaino

aines painaa yhta kuutiota kohden. Kivirakeiden tilavuuspa
ino ilmoitetaan kilonewtonia
kuutiometria kohden. (Jaaskeldinen 2014, 49.)

Maan kyllastysasteen ollessa 0%, maa on taysin kuivaa. Kyl-
lastysaste kertoo, kuinka suuri osuus huokostilasta on ve-
della tayttynyt. (Jaaskeldinen 2014, 50.)

Moduuliluku riippuu maaljin tiiveydesta. Moduulilukua merki-
taan kirjaimella m. Moduuliluku on yhteydessa jannityseks-
ponenttiin. (Suomen rakennusinsinddrien liitto 1974, 43).

"Usein laskelmissa kaytetaan taysin vedella kyllastyneen
maan tilavuuspainoa, ns. markéatilavuuspainoa ysa. Se saa-
daan lisaamalla kuivatilvauuspainoon huokostilan tayttavan
veden paino.” (Jaaskelainen 2014,50.)



Tehokastilavuuspaino

Tilavuuspaino

Vesipitoisuus

"Maa-aineen joutuessa veden alle, siihen kohdistuu noste,
joka on sen syrjayttdman vesimaaran painon suuruinen. Tila-
vuuspaino veden alla, y, saadaan vahentamalla markatila-
vuuspainosta veden tilavuuspaino”. (Jaaskeldinen 2014, 50).

Tilavuuspaino tarkoittaa tilavuusyksikdn suuruiseen maa-ai-
nekseen kohdistuvaa painovoimaa. Tilavuuspaino kertoo,
kuinka monta kilo Newtonia maa-ainesta on kuutiometrid
kohti. (Ronkainen 2012, 29).

Vesipitoisuus kertoo, kuinka paljon maamassassa on vetta
suhteessa kuivaan maa-ainekseen. Vesipitoisuus ilmoitetaan
prosentteina, jonka tulos saadaan, kun jaetaan maassa ole-
van veden massa kuivan maa-aineksen massalla. (Ronkai-
nen 2012, 23).



1 JOHDANTO

Hevosia on uitettu kautta aikojen jarvissa ja meressa. Useammat hevoset pitavat uimi-
sesta ja varsinkin kuumina kesapaivina vilvoittelu vedessa tekee hyvaa. Nykyaan hevo-
sen uittopaikkoja on vahan, mutta mahdollisuuksien mukaan niita kaytetaan harjoitte-
luun. Esimerkiksi Porin Yyterissa olevalla eldinrannalla saa uittaa hevosta. Uinti on he-
vosen valmennuksessa tarkeé harjoitusmenetelma, koska silla pystytaan vaikuttamaan
hevoseen niin fyysisesti kuin enkisestikin. Uinnin avulla saadaan saastettya hevosten
nivelia, jotka rasittuvat maalla liikkuessa, mutta saadaan myo6s harjoitetta lihaksistolle
seka keuhkoille. Yleisesti voidaan todeta, etta uinti on myods yksi parhaista hevosen kun-
toutusmenetelmista, riippuen kuitenkin sille aiheutuneesta vammasta. Suomessa hevo-
selle tarkoitettuja uima-altaita on hyvin vahan, kun taas ulkomailla esimerkiksi Iso-Bri-
tanniassa ja Belgiassa on monessa tallissa allas. Suomeen tarvittaisiin lisaa uittopaik-
koja, jotta jokaisella olisi mahdollisuus paéasta uittamaan hevostaan. Opinndytetydssa
tarkastellaan altaiden rakentamista.

Opinnaytetydn tavoitteena on suunnitella ja laatia rakennustapaohje hevosen uima-al-
taan rakentamiselle. Tyon tilaajana toimii Ramol Oy. Yrityksen haluaa tutkimuksen ja

yleiskatsauksen uima-altaan rakentamiseen liittyvista asioista tulevaisuutta varten.

Opinnaytetydssa tarkastellaan asioita, joita tulisi uima-altaan rakentamisessa ottaa huo-
mioon. Pohjamaalla ja materiaalilla, josta allas rakennetaan, on iso merkitys altaan suun-
nitelmiin. Tulevissa kohteissa on tarkoitus pystya hyddyntamaan opinnaytetydssa tehtya
esitutkintaa altaan rakentamiseen. Allas suunnitellaan mahdollisimman kustannustehok-
kaaksi ja kompaktiksi hevosta ajatellen. Ideana on, ettd hevonen paasee laskeutumaan
ja nousemaan luiskia pitkin altaan molemmista paista. Tarkoituksena on tehda altaasta
mahdollisimman lyhyt, jossa hevonen ui paikoillaan. Vastuksen lisdamiseksi altaaseen

asennetaan vastavirtalaite.

Uima-allas voidaan tehda monesta eri materiaalista. Altaan materiaalivalintaan vaikut-
taa, rakennetaanko allas kokonaan maan sisaén vai maan péaélle. Maan sisainen allas
voidaan tehda harkoista, allasmuovista tai terasbetonista valamalla. Betonielementtial-
taan voi rakentaa samaan aikaan osittain maan sisdan kuin paéllekin. Lasikuituallas sopii

molempiin vaihtoehtoihin. (TM Rakennusmaailma 2013.)
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2 UINNIN HYODYT HEVOSELLE

2.1 Taustatietoa

Hevonen toimii kokonaisuutena, johon vaikuttaa kaksi isoa osa-aluetta. Isompi koko-
naisuus kasittaa hevosen anatomian ja terveyden, jonka pitdé olla kunnossa, jotta hevo-
nen voi kilpailla. Toinen osa kasittda hevosen psyykkeen, jolla mitataan Kilpailuviettia,
rentoutta ja tottelevaisuutta. Kilpailumenestykseen vaaditaan molempien osa-alueiden

olevan satakymmenen prosenttia kunnossa.

Anatomian kannalta yksi tarkeimmista osa-alueista kilpahevoselle on hapenottokyky.
Keskikokoisen hevosen hengitystiheys levossa on noin 10-12 kertaa minuutissa ja hen-
gityksen mittatilavuus on n. 60 litraa minuutissa. Kovassa rasituksessa hengityksen mit-
tatilavuus voi kasvaa isommaksi kuin 750 litraa minuutissa ja hengitystiheys puolestaan
n. 140 kertaan minuutissa. (Hevostietokeskus 2020a.) Valmennuksen tarkoituksena on

kasvattaa hevosen hapenottokykya, johon uinti on hyva vaihtoehto.

Yleisimmat urheiluhevosen tuki- ja liikuntaelimiston vauriot kohdistuvat niveliin, janteisiin,
hankositeisiin ja lihaksistoon. Jos naita kehon eri osia rasitetaan liikkaa, voi ylikuormittu-
minen aiheuttaa rasitusvamman. (Tapio ym. 2014.) Maalla likkuminen aiheuttaa hevo-
sen nivelille, janteille ja hankositeille kovemman rasituksen kuin uinti. Ravihevonen kui-
tenkin tarvitsee maalla likkumista, silla se parantaa sen liikekoordinaatiota ja samalla
tukikudokset vahvistuvat. Pelkalla uinnilla ei kuitenkaan pystyta rakentamaan hevoselle
huippukuntoa, silla se vastaa kevyehkoa vauhtikestavyysharjoittelua. (Hevostietokeskus
2020b.)

Uinti lisdd valmennuksen monipuolisuutta, mutta sillakin on omat varjopuolensa. He-
vosta, joka karsii esimerkiksi hengitystiesairaudesta tai akuutista niveltulehduksesta ei
saa uittaa (King 2016, 122). Hevonen pitda totuttaa uintiin lyhyina patkina kerrallaan.
Liian vaativa uittaminen voi johtaa esimerkiksi selkélihaksien jumiutumiseen ja rauhalli-
suuden puute hukkumiseen. Ennen uittamista on hyva tarkistaa vesisto, ettei hevonen
paase loukkaamaan itsedan kiviin tai puunrunkoihin. Tata ongelmaa ei ole, kun uinti ta-

pahtuu uima-altaassa.

Fysiologiset vammat ja viat ovat suurimmaksi osaksi hoidettavissa, mutta psyykkiset on-

gelmat on vaikea poistaa kokonaan. Osa hevosista kyllastyy kilpailemiseen eik& anna
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Kilpailuissa itsestadn kaikkea, mika johtaa alisuorittamiseen. Uinnilla on monia tervey-

dellisia vaikutuksia ja siksi se sopii parhaiten kuntoutusvalmennukseen.

2.2 Terveydelliset vaikutukset

Uinnilla pystytdan hoitamaan ja parantamaan seké fyysisia etta psyykkisia ongelmia.
Silla voidaan myds ennaltaehkaista edella mainittuja asioita. Eldinlaakari Antero Tupa-
maen mukaan uiminen vaikuttaa parhaiten hevosen keuhkoihin. Uimisessa hevonen
kayttaa keuhkojaan kunnolla, jolloin koko keuhkojen ilmatila puhdistuu. (Lehto 2016.)
Taman takia uinti sopii hyvin astmasta karsiville hevoselle. Hevonen vet&a uidessa syvia
henkayksia, jolloin hengityselimistd vahvistuu, hapenottokyky kasvaa ja peruskunto pa-

rantuu.

Uinnilla on myos terveysvaikutuksia hevosen jalkoihin. Veden noste vahentaa hevosen
omaa painoa ja samalla minimoi pystysuoria maareaktiovoimia. Hydrostaattinen paine
suojaa nivelrakenteita, lisda nivelvakautta ja verenkiertoa, minka johdosta turvotus va-
henee. (King 2016, 116.) Nosteen lisdksi vesi aiheuttaa siella liikkuvalle isomman vas-
tuksen kuin maalla likkuminen. Vedessa hevosen liikkeet hidastuvat, eivatka litososat
altistu rasitukselle. Vastuksen ansiosta hevonen joutuu vedessa kayttdmaan enemman
lihasvoimaa, mik& puolestaan harjoittaa lihaskestavyytta. Lihaksiston ja jalkojen hyvin-
vointiin pystytdan vaikuttamaan myos veden lampdtilan avulla. Lammin vesi laajentaa
verisuonia, josta johtuen kipu lievittyy, lihaksisto rentoutuu, tulehdus ja lihaskrampit ha-
vidéd. Veden pitda olla n. 36 asteista, jotta lammadsta saadaan kaikki hyoty irti. Kylma vesi
supistaa verisuonia ja toimii parhaiten akuutteihin ongelmiin. Solujen lampdtila lasketaan

10-15 asteeseen, jolloin tulehdus ja turvotus lievittyvat. (King 2016, 118-119.)

Uinti on valmennusmuotona hyva vaihtoehto yllapitamaan hevosen kuntoa, silla samalla
se ennaltaehkaisee ja hoitaa hevoselle aiheutuneita rasitusvammoja. Uinti tuo vaihtelua
hevosen normaaliin arkeen, mika usein nostaa kilpahevosen psyyketta. Tama johtaa
useasti kilpailusuoritusten parantumiseen. Useimmat hevoset pitdvéat uimisesta, joten
ne harjoittelevat huomaamattaan. Pitaa kuitenkin muistaa, ettd jokaiselle hevoselle uinti

ei sovi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maria Martti



11

3 MATERIAALIEN VERTAILU

3.1 Betonielementti

Betonielementeista saa tehtya tehtailla erilaisia rakenteita, jotka ovat asennusvalmiita,
kun ne on kuljetettu tydmaalle. Asennuksen jalkeen paasee heti jatkamaan seuraaviin
tydvaiheisiin, silla toimitettu elementti on kovettunut ja kuivunut jo tehtaalla. Nain saa-
daan rakennusaikaa lyhyemmaksi. Elementeista saadaan tehtya vesitiiviitd, kun kayte-
taan vesitiivista betonia. Altaan koosta riippuen elementteja voidaan joutua tilaamaan
useampia. Useampaa elementtia kaytettdessa taytetddn liikuntasaumat bentoniittinau-
halla. Tehtaalla tehdaan elementteihin tarvittavat lapiviennit. Betoni on vahva ja kulutusta
kestavad materiaalia, joka tekee siitd pitkaikaisen kayttaa.

3.2 Lasikuitu

Lasikuidusta pystytddn muokkaamaan paljon erilaisia altaita. Niitd pystytdén sijoitta-
maan maan sisdan seka osittain maan paalle. Lasikuitu on materiaaleista kallein valinta,
mutta monipuolinen muokattavus, ajattomuus ja pitka kayttdika ovat sen etuja. Negatii-
vinen ominaisuus lasikuidussa on sen kestamattomyys kolhuja vastaan. Lasikuitualtaat
tehdéaéan tehtaalla valmiiksi. Lasikuituallas ei vaadi valettavaa pohjalaattaa eika erillisia

betonitayttdja. Tasta johtuen rakennusaika on normaalia lyhyempi. (Finnpools 2020 a.)

3.3 Harkko

Uima-allas on mahdollista rakentaa kahdella eri materiaalista tehdylla harkolla. Vaihto-
ehtoina ovat kiviharkot tai EPS-elementit. Molemmat raudoitetaan ja valetaan tayteen
betonia. Kiviharkot painavat paljon, mutta ovat kestdva materiaalivalinta. EPS-elementit
ovat isompia kuin kiviharkot, mutta painavat moninkerroin vahemman. EPS-elemen-
teissa betonin molemmilla puolilla on lAmmadneristeet, kun taas kiviharkkoihin pitaé lisata
mahdolliset eristeet. Kummankin harkon tapauksessa ennen rakentamista pitd& valaa
tasainen alusta. EPS-elementilla rakentaminen on huomattavasti nopeampaa johtuen
sen painosta ja muokattavuuden helppoudesta. Jokainen valu lisda kuitenkin kokonais-

rakennusaikaa. Molemmat materiaalit pitda pinnoittaa altaan sisdpuolelta ja tehda
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l&piviennit paikan paalla. Pinnoituksen voi tehda esimerkiksi allasmuovilla. (Nordicpool
Systems 2020.)

3.4 Allasmuovi

Allasmuovi toimii monipuolisena pinnoitteena, jonka voi kiinnittda moniin eri materiaalei-
hin. Muovi on helppo pitdd puhtaana, silla se ei haalistu auringon valon vaikutuksesta
eika keraa likaa itseensa. Nain bakteerit ja sienet eivat padse kasvamaan altaan seinille.
(Atolli 2020.) Allasmuovin asennukseen vaaditaan rakenne, johon se kiinnitetdan. Ra-
kenne voidaan tehda betonista, muovista, metallista, puusta tai kiviharkoista. Rakenne-

valinnalla on vaikutusta niin altaan kokonaishintaan kuin rakennusaikaankin.

3.5 Teras

Allas on mahdollista tehda kokonaan teraksesta tehtaalla tai silla voidaan vain pinnoittaa
allas. Teraksella altaista saadaan tehtya mittatarkkoja. Ruostumaton terés kestaa hyvin
korroosiota, joka antaa sille pitkan kayttéian. Silea pinta on helppo pitaa puhtaana, silla
se estaa antibakteerisuutensa takia levan ja bakteerien kasvun. Terasté on helppo muo-
kata ja altaaseen voidaan asentaa putkistot seka eristeet valmiiksi jo tehtaalla.
(Finnpools 2020.)

3.6 Vertailu ja lopputulos

Materiaaleja vertaillaan jarjestyksessa halvimmasta kalleimpaan. Huomio kiinnitetaan
rakennusaikaan, tyotehokkuuteen ja ennen kaikkea materiaalin soveltuvuuteen hevos-
kaytossa. Rakennusajan kasvaessa tyotehokkuuskin vahenee. Mita nopeammin ja suju-
vammin allas saadaan rakennettua, sen kustannustehokkaampaa se on. Jotta allas kan-
nattaa rakennuttaa, silla pitéda olla pitka kayttdika huolimatta hevosen aiheuttamasta ku-
lutuksesta. Useammat vuoden kuluessa tehdyt korjailut heikentavat hevoskayttoon so-

veltuvuutta.

- Allasmuovi on halvin vaihtoehto ja nopea asentaa, mutta ei erityisen kaytannolli-
nen hevosille tarkoitettuun uima-altaaseen. Mennessaan ja poistuessaan ve-

desta hevosen kaviot rikkovat helposti muovin, jolloin sita joutuu korjaamaan.
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Korjaamisen takia allas jouduttaisiin tyhjentamaan ja tayttamaan uudelleen, mika
tekee sen kaytosta tyélaan. Allasmuovi on pinnoite, eika siita itsestdén voi allasta
rakentaa. Taman takia rakennusaika ja ty6tehokkuus rungon suhteen huonontuu
kaytettavasta materiaalista riippuen.

- Teraksesta tehty allas on kustannuksiltaan edullisimpien joukossa. Terasallas
saadaan tehtya tehtaalla tekniikkaa lukuun ottamatta valmiiksi, mika lisaa tyote-
hokkuutta. Rakennusaikaa teréasallas pidentaa, silla ennen sen asennusta pitaa
valaa altaalle alusta betonista. Positiivista teraksessé on sen puhtaus, silla hevo-
set sotkevat, eika tekniikka valttdmatta riitd puhdistamaan koko allasta. Teras ei
kuitenkaan sovellu hevoskayttoon, silla se on liukas materiaali.

- Harkoilla tai EPS-elementeilla rakentamalla saadaan muokattua monipuolisia al-
taita. Monet valut véahentavat tyotehokkuutta ja paikan paalla tehtava tyo aiheut-
taa rakennusajan pitkittymista. Materiaalit eivat ole kalliita, mutta tehtava tyo
maksaa. Huono puoli harkkorakentamisessa on pinnoittaminen. Pinnoitus voi-
daan tehda allasmuovilla, teraksella tai epoksilla, mutta mikaan vaihtoehdoista ei
sovellu hevoskayttoon.

- Betonielementti kestdé kulutusta, jonka vuoksi se soveltuisi kaytettavaksi mate-
riaaliksi hevosten uima-altaaseen. Betonin muokattavuuden ansiosta siitd saa-
daan tehtya vedenkestavaa ja erimuotoisia rakennelmia. Rakennusaika lyhenee,
kun kuivat ja asennusvalmiit elementit toimitetaan tydmaalle. Tyt saadaan ete-
nemaan tehokkaasti, kun ei tarvitse odotella valujen kuivumista ja paastaan heti
jatkamaan toita elementtien asennuksen jalkeen. Betonielementit kohtaavat
hinta-laatusuhteeltaan toisensa.

- Lasikuitu materiaalina ei ole tarpeeksi kestavaa eika vahvaa hevoskayttoon. Se
ei kestad hevosen aiheuttamia kolhuja, joiden korjaaminenkaan ei ole yksinker-
taista. Lisaksi lasikuitu on materiaalivaihtoehdoista kallein. Tehtaalla lasikuitual-
taat tehddan tekniikkaa vaille valmiiksi, eika tydmaalla vaadita erillisia valutoita.
Tyotehokkuus on samalla tasolla kuin betonielementteja kaytettdessa jonka

vuoksi kokonaisrakennusaikakin on lyhyt.

Lopputulokseen vaikuttavien kriteereiden perusteella valinta on betonielementti.
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4 ALTAAN MITAT JA PAINO

Altaan mitat

Allas on ylhaalta katsottuna suorakaiteen muotoinen. Vaakaleikkaukselta katsottuna al-
taan molemmista paista alkaa 7 metria pitkat luiskat, joiden valiin j&& tasainen 5 metrin

osuus. Talloin kokonaispituus on 18 metrid. Altaan korkeus 2,3 metrié ja leveys 2,2 met-

ridg. Luiskien kaltevuudeksi saatiin kaavalla sin™?! 273—1:1” = 19,18°.

Altaan paino

Luiskien pinta-ala on yhteensa 28 nelidmetria. Seinét ovat pinta-alaltaan yhteensa 43
m?2. Altaan pohjan pinta-ala tasaisella osuudella on 10 m?. Allas tehdaan betonielemen-
teistd, jonka paksuus on 100 millimetri&, jolloin betonin maara on yhteensa 9 kuutiota.
Yksi kuutio betonia painaa 2 400 kg/m?3, joten betonin paino kokonaisuudessaan on
21 600 kg. Vetta altaaseen mahtuu yhteensa 46 m2. Veden ominaispaino nestemaisessa
tilassa on 1000 kg/m?3, joten veden kokonaispaino altaassa on 46 000 kg. Altaan koko-

naispaino veden ja betonielementtien kanssa on yhteensa 67 600 kg.

Rakennekuva

Kuvan 1 rakennekuvassa on havainnollistettu, milta allas nayttaa vaakaleikkauksen néa-

kdokulmasta.
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Kuva 1. Rakennekuva vaakaleikkauksen ndakdkulmasta. Kuva ei ole mittakaavassa.
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5 GEOTEKNISET HUOMIOT

5.1 Pohjamaa ja parametrit

Ennen altaan rakentamista pitaa tutkia maapera. Maaperaan tehdaan kairaukset ja
maasta otetaan maaperanaytteet. Naytteet tutkitaan ja niilla tehdaan erilaisia kokeita
maalaboratoriossa. Laboratoriossa saadaan kokeiden avulla maaritettyd maalajin omi-
naisuuksia, joiden perusteella pystytaan ennakoimaan maan kayttaytyminen rakennus-
vaiheessa ja sen jalkeen. Kairaustuloksista pystytaan selvittdmaan, mita maalajeja maa-
perassa on. Kairauksista saadaan selville, missa kallio tulee vastaan, onko maa l6yhaa
vai tiivistd. Yksi tarkeimmistéa tiedoista on saada selville, missd pohjavedenpinta sijait-
see. Vedella on iso merkitys maan kayttaytymiseen ja sen ominaisuuksiin rakennushet-

kella, mutta myos tulevaisuudessakin.

Laboratoriokokeiden perusteella pystytdan maarittamaan, mika maalaji on kyseessa ja
millaiset ominaisuudet eli parametrit silla on. Osa parametreista riippuu toisistaan ja jo-
kaisen maalajin parametreilla saadaan mitoitettua turvallinen pohjarakentaminen. Kun
tiedetdan, mitd maaperalle aiotaan rakentaa on sen perusteella helppo paattaa, mita
mitotusmenetelmia pitdd kayttda. Usein mitoitusmenetelmid varten halutaan tietaa

seuraavat parametrit:

kitkakulma

- ominaispaino

- jannityseksponentti

- veden tilavuuspaino

- huokoisuusluku

- huokosluku

- kuivatilavuuspaino

- moduuliku

- vesipitoisuus

- markatilavuuspaino

- tehokas tilavuuspaino

- koheesio.

Riippuen maalajista kaikkia maaparametreja ei edes kaytetd. Esimerkiksi hiekalla ko-

heesio ¢ = 0, jolloin kyseisella arvolla ei ole mitdan vaikutusta lopputuloksen kannalta.
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Parametreja ei suoraan valttamatta kaytetd mitoituksissa, vaan niiden avulla voidaan

laskea jokin arvo, joka halutaan tietaa. Mitoitukset tekee suunnittelutoimisto.
5.2 Geotekninen mitoitus

Mitoituksia on monia, jotta saadaan selville mahdollisimman paljon eri asioita, jotka vai-
kuttavat maaperassa. Samalle mitoitukselle voi olla monta eri kaavaa, silla maalajien
kayttaytyminen vaihtelee suuresti. Esimerkiksi koheesio ja kitkamaalle on omat laskel-
mansa. Koheesiomaa on yleisesti savea ja silttia sisaltava maaperd, joka painuu helposti
kuormituksen alaisena. Kitkamaassa taas kantavuus on parempi, silla se sisaltaa karke-
rakeisempaa kived, kuten hiekkaa ja moreenia. Mitoitukset, jotka tehdaan taman
opinnaytety6n pohjalta ovat:

1. tydnaikaisen kaivannon stabiliteetti
2. noste

3. maanpaine
4

routa.

Painumaa voidaan myos tarkastella, mutta tdssa opinnadytetydssa maaperan ollessa

hiekkaa ja tulevan kuorman ollessa kevytta painuma olisi olemattoman pieni.

Tyodnaikaisen kaivannon stabiliteetti

Uima-altaasta syntyvé kaivanto on iso ja syva, joten siita pitdd tehda stabiliteettitarkas-
telu. Stabiliteetilla tarkoitetaan kaivannon vakavuutta tydnaikana, mita voidaan tarkas-
tella liukupinta-analyysilla sekd murto- ja kayttorajatilamitoituksella. Jos maaperan va-
kavuus ei riitd kantamaan siihen kohdistuvaa kuormaa, pohjamaahan syntyy murtoraja-
tila, jonka seurauksena kaivanto voi sortua. Liukupinta-analyysilla 16ydetdan vaarallisin
liukupinta murtumiselle, mika tassa tapauksessa tehdaéan kitkamaalle, koska maapera
on hiekkaa. Todennakaéisin liukupinta lahtee jonkin etdisyyden paasta kaivannon reu-
nasta maanpinnasta ja paattyy kaivannon pohjaan. Jos kuorma on lilan suuri, maa sortuu

sen alta liukupintaa pitkin. (Jaaskeléainen 2014, 206.)

Kaivannon vakavuutta pystytaan lisamaan tuennoilla tai ilman. Vakavuuden lisdamiskei-
noihin vaikuttaa rakennusymparistossa kaytettavissa oleva tila, kustannukset ja kaivan-

non vesitiiveys. Tuentaan kaytetdaan tukiseinid, mutta vakavuutta pystytdaan lisaamaan
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pelkalla kaivannon luiskaamisella ja porrastamisella. Usein tuentamenetelmat ovat kus-
tannuksiltaan kallimmat kuin luiskaus, mutta ne vievat vahemman tilaa. Tukiseinatyypin
valintaan vaikuttaa sen kayttétarkoitus ja ominaisuudet, kustannukset ja kaivannon poh-
jaolosuhteet. Tassa opinnaytetydssa kaytetddn kaivannon luiskaamista, koska ymparis-
tossé on tilaa ja se tulee kustannuksiltaan edullisemmaksi. (Suomen Rakennusinsindé-
rien Liitto 2014, 44-45.)

Kuivatus ja pohjavesi

Kuivatuksella on iso merkitys kaivannon vakavuuteen seka tyon aikana ettd myos sen
jalkeen. Kuivatuksella voidaan muun muassa estaa kaivannon pohjan kohoaminen, li-
sata luiskien vakavuutta ja parantaa kitkamaalajin tydstdominaisuuksia. Pohjavedenpin-
nan taso vaikuttaa olennaisesti rakentamiseen ja sen huomioon ottamisella lisataan kai-
vannon vakavuutta. Mikéli pohjavedenpinnan tasoa joudutaan alentamaan, pitda marit-
taa oikea alennusmenetelma, joka riippuu maalajin rakeisuudesta ja tarvittavasta alen-
nussyvyydesta. Alennus voidaan tehdé joko kaivannon ulkopuolelta tai sen pohjalta. Ul-
kopuolella alennettaessa voidaan kayttaa joko tyhjiomenetelmda tai suodatinputki-
kaivantoa. Suodatinputkikaivantoa kaytetddn, kun on riski hydrauliselle murtumiselle,
mutta jos se ei toimi niin kaytetdan tyhjiomenetelmaa. (Suomen Rakennusinsinddrien
Liitto 1974, 179-180.) Tassa opinnaytetydssa kaivannon pohjalla alennusmenetelmina
voidaan kayttaa pumppauskaivoa, mutta etenkin pumppauskuoppaa. Kuoppa rakenne-
taan suodatinkankaasta ja salaojasorasta, josta vesi pumpataan uppopumpulla pois.
(Suomen Rakennusinsinddrien Liitto 2014, 71.) Rakennusvaiheessa tehdaan kuivatus-

jarjestelma mitotetuilla salagijilla, joka toimii rakennusaikana ja myds sen jalkeen.

Kun pohjaveden pinnan taso on kaivannon pohjan ylapuolella ja kaivanto pidetaan kui-
vana, on riski hydrauliselle murtumiselle. Kaivannon pohjan alapuolella maan ollessa
kitkamaata, kuten hiekkaa p&&see noste vaikuttamaan vedenpaineeseen. Jos veden-
paine kohoaa korkeammaksi kuin kaivannon pohjalla olevan kuivan maamassan paino,
tapahtuu hydraulinen murtuminen. Hydraulisessa murtumisessa kaivannon pohja ko-
hoaa ja murtuu. Pohjavedenpinnan alentaminen on hyvé keino estéaa hydraulinen mur-
tuminen. (Skanska 2020, 8.)
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Noste

Nostemitoitus tehdaan pysyvalle tilanteelle eli silloin, kun uima-allas on valmis. Nostemi-
toituksella halutaan varmistaa, ettéd altaan pohjamaa ei murru vedenpaineen vaikutuk-
sesta. Kun vedenpaine kasvaa isommaksi huonosti vetta lapaisevan maakerroksen ala-
pinnassa, kuin mitd kuivan maamassan paino ja ulkoisten kuormien summa on, murtu-
minen tapahtuu. Nostemitoituksessa otetaan huomioon mahdolliset reunaehdot, veden-
pinnan seka paineiden ajalliset ja paikalliset vaihtelut. Eurokoodien mukaisessa mitoi-
tusehdossa tarkastetaan, etta pysyvien ja muuttuvien pystysuorien kaatavien kuormien
mitoitusarvojen summa on yhta suuri tai pienempi kuin pysyvan pystysuoran vakautta-
van kuorman mitoitusarvo. Keinot, jotka ovat hyvia estdaméaéan nosteen aiheuttamaa mur-
tumista, ovat vedenpaineen alentaminen, rakenteen ankkurointi ja kuorman kasvattami-
nen. (Liikenneviraston ohjeita 13/2017, 87.)

Maanpaine

Maanpaineita ovat lepo-, aktiivi- ja passiivipaine, jotka syntyvat, kun maamassasta koh-
distuu rakenteisiin, pystysuoriin tai kalteviin seindmiin painetta. Lepopainetta (p,) eli vaa-
kajannitysta sijatsee materiaalin ominaisuuksista riippuen kaikkialla maan sisdssa. Kun
siend on taysin liikkumaton, siihen kohdistuu ainostaan lepopaine. Murtotilapaineet eli
aktiivi- ja passiivipaineet syntyvéat seinamén liikkkeesta. Aktiivipaine (p,) on maanpai-
neista pienin ja se syntyy, kun seindméa myo6taa rasitukselle kaivantoon pain, jolloin
maanpaine pienenee. Passiivipaine (p,) on aktiivipaineen vastakohta ja se syntyy, kun
seindmaa tydnnetaan maata vasten, jolloin maa joutuu nousemaan seinamaa pitkin ylos-
pain. Kuvassa 2 on kuvattuna maanpaineet, joista ylemmassa kuvassa aktiivipaine on

+Ax ja passiivipaine —Ax. (Jaaskelainen 2014, 172.)
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Kuva 2. Maanpaineen lajit muodonmuutosten perusteella (Jaaskeldinen 2014, 172).

Ajatus on, ettd betonielementin seina on taysin likkumaton, joten silloin siihen kohdistuu
ainoastaan lepopaine. Lepopaineen voidaan ajatella olevan isoin kuorma maan paalla,
joka kohdistuu rakenteeseen sen kayttdaikana. Todennédkdisesti altaan reunalla isoin
paino tulee ihmisesta ja hevosesta. Hevonen painaa keskimééarin 500 kg ja ihminen 75
kg. Naiden yhteispaino ei kohdista maahan isoa kuormaa. Lepopaine mitoitetaan maan-
pintalta ja kaivannon pohjalta. Kuorman liséksi paineeseen vaikuttaa maalajin kitkakulma
ja tilavuuspaino. Lepopaine ilmaisee, kuinka iso kuorma kohdistuu nelidlle. (Jaaskelai-
nen 2014, 174.)

Routa

Suomessa routa tulee ongelmaksi aina talvisin, kun maa jaatyy. Jaatyneella maakerrok-
sella tarkoitetaan routaa, jossa vesi on jaatynyt maan huokosiin. Routimisilmiéssa ve-
della kyllastyneessd maassa vesi ei pddse pakkasen tullen huokosesta pois, jolloin se
jaatyy. (Jaaskelainen 2014, 88-89.) Kapillaarisuudesta johtuen jaatyneisiin huokosiin ke-
raéantyy lisda vettd, jolloin maan tilavuus kasvaa ja maa lahtee nousemaan yléspain. Ke-
vaan tullessa maa sulaa ja jos sulaminen tapahtuu epéataisaisesti, maan kantavuus heik-
kenee. Tunnettuna routaongelmana on kivien nousu maaperastd maanpinnalle. (Jaas-
keléainen 2014, 90.)
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Uima-allas pitaéa rakentaa kesalla, kun maa on sula. Silloin pystytaan rakentamaan kai-
vanto niin, etté talvella mahdollinen routa ei paédse aiheuttamaan rakenteisiin tuhoa. Rou-
dan estamiseksi kaytetaan routaeristeita ja kaivantoon rakennetaan kuivatusjarjestelma
ylimaaraisen veden poistamiseksi. Routaeristeena kaytetdan sepelimurskaa, joka ei laa-
jene routaantuessaan. Taman liséksi voidaan kayttaa esimerkiksi XPS 300 solumuovile-
vya, joka asennetaan sepelinmurskan pintaan. Routaeristelevyna pitaa kayttaa sellaista
tuotetta, joka tayttaa kaikki kriteerit. Tarkeimpina asioina ovat vaadittu lammoneristavyys

ja puristuslujuus.

Altaassa routamitoitus tehdaan erikseen luiskille ja tasaiselle pohjalle, koska naissa be-
tonielementin alla oleva rakenne on eri. Luiskan alla oleva pohjamaa routii eri tavalla
kuin altaan pohjan alla oleva rakenne. Eristys mitoitetaan molemmissa tapauksissa kyl-
malle rakenteelle, johon ei tule lAmpda mistaan suunnasta. Altaan pohjan rakenteesta
mitoitetaan lammaonvastus, jonka perusteella saadaan laskettua lammaonlapaisykerroin.
Lammonlapdisykerroin ei saa ylittda sille annettua raja-arvoa. Altaan ollessa taynna
vettd kuormitus betonielementin kanssa on yhteensa 28 kPa. Eristelevyn pitda tayttaa
kyseinen kuormitusehto siltd kohdin.
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6 RAKENNUSTAPAOHJE

6.1 Maanrakennus

Maanrakennus on iso kokonaisuus ja siihen kuuluu ty6sta riippuen monta eri osa-aluetta.
Maanrakennustgiltd vaaditaan teknisesti korkeatasoista lopputulosta, josta pyritdén ta-
loudellisesti suoriutumaan mahdollisimman edullisesti (Hartikainen 2002, 163). Erilaiset
suunnitelmat ovat merkittavassa osassa tytn onnistumisen kannalta. Ennen téiden aloi-
tusta pitaé olla esimerkiksi rakennuslupa- ja suunnitelma-asiakirjat valmiina. Tyémaan
perustaminen eli valmistelevat tyot pitéaa tehda huolella, jotta tyot voivat alkaa ilman on-
gelmia. Maanrakennustdihin kuuluu kaivannon kaivaminen, salaojitus, routaeristys,

paaty luiskien rakentaminen ja elementtien asennus tekniikka mukaan lukien.

Rakennuslupa-asiakirjat

Ennen rakentamista pitd& saada rakennuslupa paikalliselta rakennusvalvontaviranomai-
selta. Rakennuslupaa haetaan internetisséa erilaisten kaavakkeiden muodossa. Jokai-
sella kaupungilla ja kunnalla on paaasiassa samankaltaiset ohjeet pieni& yksityiskohtia
lukuunottamatta. Hakemuksen yhteydessa toimitetaan asemakuva ja maaperatutkimuk-
sen tulokset. Ennen luvan saamista voidaan ryhtya laatimaan suunnitelmia eri asioihin.
Maaperatutkimuksen perusteella on hyva heti laskea ja maarittdd perustamistapa. Seu-

raavat suunnitelmat ja ohjeet laaditaan ennen rakentamista:

1. rakennekuvat

2. urakkasopimus

3. ali- ja sivu-urakkasopimukset
4

urakkaohjelma.

Sopimus asiakirjoissa noudatetaan rakennusurakan yleisia sopimusehtoja (YSE 1998).

Valmistelevat tyot

Valmistelevat tyot tarkoittavat kaytdnnossa tydmaan perustamista. Tydmaan perustami-

seen kuuluu eri suunnitelmien tekoa ja konkreettisia ty6vaiheita. Suunnitelmiin kuuluu
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yleisesti alue-, ty6turvallisuus-, laatu-, hankinta- ja elementtisuunnitelman laatiminen.
Konkreettisina tdind ennen varsinaisen tydn aloitusta voidaan pitda tydmaaparakkien
tuontia tybmaa-alueelle, alueen rajausta aidoilla seka tarpeeksi kantavan tien tekoa alu-
eelle. Tyoturvallisuuden vuoksi alue aidoitetaan, jotta muut kuin tydntekijat eivat paase
tydmaa-alueelle. Tydmaaparakit sisaltavat sosiaalitilat, varaston seka tydtmaainsintorin
toimiston. Tydmaalle johtavien teiden on tarkoitus kantaa sinne menevat maanrakennus-

koneet ja kuljetuskaluston, jolla elementit tuodaan.

Kaivanto

Kaivanto tehdaan sen vaativuus-, geoteknisen- ja seuraamusluokan perusteella, jotka
maarittdd pohjarakennussuunnittelija. Luokat pitdd hyvaksyttaa rakennustarkastajalla
ennen tyon aloitusta. Tassa opinnaytetydssa kaivannon vaativuusluokka luokituskritee-
rien perusteella on tavanomainen eli GL1, joka pystytd&n maarittdmaan liitteessé 2 ole-
van taulukon perusteella (Suomen Rakennusinsindérien Liitto 2014, 13-14). Kaivanto
tehdadan maanrakennuskoneilla rakennekuvien mukaiseksi, mutta suuremmaksi kuin al-
taan maaritetyt mitat ovat. Asennusvaraa jatetaan leveyden puolesta molemmille sivuille
n. 500 millimetria ja kaivannosta tehdaan noin 300 mm syvempi. Kaivanto aloitetaan
maamassan irroittamisella. Irroittaminen tapahtuu kuokkakaivukoneella tietylla etaisyy-
della kaivannon reunasta, joka maaraytyy maalajin ominaisuuksien perusteella. Kaivan-
non reunat luiskataan, jotta pystytddn estdamaan mahdollinen sortuminen. Kaivannon
reunojen luiskakaltevuus maaritetdan taulukon 1 perusteella, josta saadaan 30 asteen

luiskakulma.
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Taulukko 1. Tukemattoman kaivannon ohjeelliset luiskakaltevuudet karkearaikeisissa
maalajeissa (Suomen Rakennusinsindrien Liitto 1992, 20).

Maapohja Kaivannon syvyys, H [m] *)

<1,2 1,2-2,0 >2,0

Luiskan kaltevuus

Loyha ja keskitiivis siltti Pystysuora 20°-45° riippuen maa-aineksen
Loyha ja keskitiivis hiekka laadusta ja ominaisuuksista
Loyha sora

Loéyha moreeni

Tiivis siltti **) Pystysuora <2:1-3:1 <1:1-2:1
Tiivis hiekka

Keskitiivis sora

Keskitiivis moreeni **)
Tiivis sora Pystysuora <4:1-5:1 <3:1-4:1
Tiivis moreeni

*) Olosuhteitten mukaan pitéé tarkistaa yli 2 m syvissé kaivannoissa luiskan kaltevuus ja kaivusyvyys.

**) Jos pohjavedenpinta on samalla tasolla tai korkeammalla kuin kaivuupinta, kéytetaan ldyhan maan mu-

kaisia kaltevuuksia.

Irroittamisen jalkeen maamassa joko siirretaan tai viedaan kuljetusvalineiden avulla toi-
seen paikkaan. Siirrossa maamassa saa uuden paikan samalla alueella, jolloin sita voi-
daan hyddyntad muuhun tarkoitukseen. (Hartikainen 2002, 39.) Tilaaja voi haluta sailyt-
taa maamassan, silla yleensa hevostallilla on maa-ainekselle kayttéa. Jos tilaaja ei halua
maamassaa tai se on pilaantunut kuormataan se kuorma-autoon, joka kuljettaa tavaran

esimerkiksi kaatopaikalle.

Routasuojaus ja salaojat

Kaivuutdiden jalkeen levitetaan koko kaivannon pohjalle suodatinkangas. Suodantinkan-
gas erottaa pohjamaan ja sen paalle tulevan sepelin toisistaan. Kankaan padlle laitetaan
300 mm paksu kerros salaojasepelid, johon salaojat asennetaan. Sepeli siséltaa 6/16
mm kivimurskaa. Patjan tarkoituksena on estaa kapillaarinen vedennousu alla olevasta
maaperasta ja toimia salaojien asennusalustana. Sepelin levitys tapahtuu kaivukoneella.
Salaojat, jotka ovat 110 mm halkaisijaltaan, asennetaan kaivannon reunoille ja kaivan-
non poikki upotettuna sepeliin. Salaojat liitetaan tallin pihakaivoon tai altaan ulkopuolelle

tulevaan kokoojakaivoon, josta ylimaardinen vesi saadaan pumpattua ulos. Laserilla
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mitataan korkoa, jotta tiedetaan salaojaputkien kaato sekd maapinnan ja sepelipatjan
syvyys. Tasauskolan avulla saadaan sepelipatja levitettya tasaiseksi. Lopuksi sepelipat-
jan paalle asennetaan routeristys. Routaeristykseen kaytetaan suunnittelijan mitoittamaa

solumuovilevyda, esimerkiksi XPS 300.

6.2 Elementit

Elementit ovat oiva ratkaisu, kun halutaan tuotantoa tehokkaammaksi. Elementit lyhen-
tavat rakennusaikaa, koska tyémaalla ei tarvitse odottaa betonin kuivumista, jotta paasisi
jatkamaan seuraaviin tydvaiheisiin. Elementtien asennus vaatii kuitenkin erilaisia poyta-

kirjoja ja asennuskokouksen, jotta ty0 voidaan suorittaa.

Valmistus

Elementit valmistetaan tehtaalla valmiiksi rakennekuvien mukaan. Rakennekuvien pe-
rusteella rakennetaan muotit, joihin betoni valetaan. Suunnitelmat tulee toimittaa hyvissa
ajoin, silla betoni kestdad kovettua ja kuivua jonkin aikaa. Tehtailla on optimaaliset olo-
suhteet elementtien valmistamiseen, mutta ruuhka-aikoina on hyva tehda tilaus ajoissa.
Samoja muotteja pystytaan kayttdmaan uudelleen, jos tarve vaatii. Tama tehostaa tuo-

tantoa.

Kuljetus ja asennus

Vahintaan viikkoa ennen elementtien saapumista tytmaalla pidetdan elementtien asen-
nuskokous. Valmiit elementit tuodaan tehtaalta, kun kaikki tydvaiheet ennen elementtien
asennusta ovat valmiita. Elementit tuodaan puoliperavaunullisella rekalla, josta ne nos-
tetaan nosturin avulla paikalleen. Nosturin kdyttoa varten tehdaan nosturista pystytystar-
kastus, josta kirjataan poOytakirja sekéd nostotyon turvallisuussuunnitelma. Ennen ele-
menttien nostoa ja asennusta taytyy varmistaa viela nosturin alla olevan maan kanta-
vuus. Elementeille pitd& tehd&@ vastaanottotarkastus ennen asennusta. Ammattilaiset
suorittavat tyon heti hyvaksynnan jalkeen. Viimeistelyt voidaan aloittaa, kun elementit

ovat asennettu paikoilleen. (Elementtisuunnittelu 2020.)
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Viimeistely

Viimeistelytdihin kuuluu elementtisauman tiivistys, patolevyjen kiinnitys elementtien ul-
koseindan seka asennustilan tayttd sepelimurskeella. Elementtien asennuksen jalkeen
niiden valiin jA4 saumattava rako. Rako taytetaan bentoniitilla, joka turpoaa tayttaen koko
saumavalin, jotta vesi ei pdédse vuotamaan elementtien alle. Vaikka betonielementit teh-
daan veden kestavistd materiaaleista, on hyva asentaa patolevyt ulkoseinamiin esté-
maan maasta tuleva kosteus. Saumauksen ja patolevyjen kiinnityksen jalkeen taytetaan
betonielementtien ja maan valinen rako taytemaalla. Tayttoty6t tehdaan kaivukoneella,
mutta muut tyot suoritetaan ihmiskasia kayttaen.

6.3 Tekniikka

Uima-altaaseen asennettavia tekniikoita on monia kayttétarpeiden mukaan. Hevosille
suunnatussa uima-altaassa kaikkein tarkeimmaksi asiaksi muodostuu puhdistus. Hevo-
set tuovat altaaseen mukanaan hiekkaa ja muita eloperaisid maalajeja enemman kuin
ihminen, joten puhdistuksen pitaa olla erittain tehokasta. Uima-altaan uintiosuus on liian
lyhyt, jotta siitd saisi hevoselle tehokkaan harjoituksen. Altaaseen lisataan vastavirta-
laite, joka tekee uimisesta raskaampaa. Jos allasta halutaan kayttaa aikaisin kevaasta
my6haan syksyyn on hyva asentaa lammitysjarjestelma. Tarvittavat putket asennetaan
tekniikkaa varten maarakennusvaiheessa ennen elementtejd, kun taas osa tekniikasta

kiinnitetd&n elementteihin asennuksen jalkeen.

Puhdistus

Puhdistustekniikoita on monenlaisia ja -tyyppisia. Uima-allas voidaan pitaa puhtaana ke-
mikaaleilla, suodattimilla ja pumpulla. Kemikaalit desinfioivat vetta ja ovat tehokas tapa
levan, sienien ja bakteerien poistossa. Kemikaalien valitsemisessa pitaa olla tarkka, jotta
kayttaa sellaista tuotetta, joka ei aiheuta arsytysta iholle ja silmille. Hiekkasuodatin on
ehdoton laite altaaseen. Se poistaa esimerkiksi hevosista irtoavaa karvaa ja siitepdlya
(Aquanova 2020a). Kiertovesipumpun tarkoitus on kierrattaa allasvetta, jolloin sielta saa-
daan isommat roskat pois, kuten lehdet. Pumppu asennetaan vedenpinnan ylapuolelle

(Aquanova 2020b). Hiekkasuodattimen ja pumpun koko valitaan altaan koon ja
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kayttdtarpeen perusteella. Hevosille suunnatussa altaassa pitaa valita normaalia isompi
suodatin seké& pumppu. Jotta vetta pystytaan pumppaamaan ja suodattamaan asenne-

taan elementteihin pintaventtiili ja tulosuutin.

Vastavirtalaite

Vastavirtalaitteita on kahta eri mallia. Toinen uppoasennetaan uima-altaan seindan, kun
taas toinen voidaan kiinnittaa pintaan jalkiasennuksena (Aquanova 2020c; 2020d). Upo-
tettava laite on parempi vaihtoehto asennuksen vuoksi. Hevosille vastavirta pitdd saada
rinnan kohdalle, jotta siitd on hyodtyd. Uppoasennukselle on varattava tilaa ja sen mitat
pitda huomioida jo elementtien suunnitteluvaiheessa. Laite vie tilaa myds elementin ul-
kopuolelta. Tama taytyy huomioida maarakennusvaiheessa, jotta laitteelle pystytaan ra-
kentamaan kotelo, joka sisdltaa huoltoluukun. Kotelo tehdaan elementtien asennuksen

jalkeen valamalla betonista, joka eristetdan lAmmaoneristeella.

Lammitys

Altaan lammittamiseen on olemassa kaksi erilaista laitteistoa. Yleisin on uima-altaan il-
malampopumppu tai lammonvaihdin, joka toimii maalammaon avulla (Aquanova 2020e).
Usein hevostalleilla ei ole maalampd4, joten ilmalampépumppu jaa ainoaksi vaihtoeh-
doksi. Kytkenta tehdaan hiekkasuodattimen jalkeen palaavaan veteen. Pumppu vaatii
sahkoa, joten tallista altaalle pitéisi kaivaa sahkokaapelille reitti. (Aquanova 2020f.) Kay-
tanndssa veden lammityksella ei ole niin suurta merkitysta hevoselle, etta siihen kannat-
taisi rahallisesti panostaa. Hevonen kykenee uimaan viileammasséakin vedessa, josta se

my0s hyotyy terveydellisesti.
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7 JOHTOPAATOKSET

Nykyaan kilpahevosten valmennuksessa hevoset joutuvat koville, koska taso kilpailuissa
kasvaa koko ajan. Hevonen hyoétyy uimisesta fysiologisesti monella eri tavalla, joten siksi
se sopii hyvin niin kuntoutukseen kuin valmennukseenkin. Mielenterveydellisistakin

syista johtuen hevosta kannattaa uittaa.

Altaan muoto ja koko on suunniteltu niin pieneksi, etta siina viela pystyy hevosta uitta-
maan. Vaikka uintimatka ei ole itsestdaan pitkd ja hevonen ui lahestulkoon paikoillaan,
saadaan tekniikalla aikaan lisatehoa harjoitteluun. Jokaisen tallin pihalla ei valttaméatta

ole ylimaaraista tilaa, joten altaan pieni koko on sen etu suosion saavuttamiseksi.

Altaan rakentaminen voi tuntua kustannuksiltaan kalliilta, mutta kovassa kayttssa se
maksaa itsensa takaisin. Ihmiset ovat halukkaita uittamaan hevostaan ja varsinkin ke-
sien kuumetessa virkistys altaassa tekee hyvaa. Uinnin avulla on mahdollista saastaa
rahallisesti eldinlaakarikuluissa, silla uiminen ei rasita hevosen jalkoja niin kuin maalla
harjoittelu. Kertakaytto- tai kuukausimaksut ovat hyva tapa saada altaan kustannuksia
kotiin pain. Allas voidaan rakentaa esimerkiksi ammattitallille, jossa valmennetaan hevo-
sia, mutta myds jonnekin muualle, missa ulkopuoliset kavijat maksavat altaan kaytosta.

Allas on suunniteltu niin, etta oikein kaytettynad se kestdd monia kymmenia vuosia.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd hevosille rakennettava uima-allas ei ole projektil-
taan yhtaan sen ihmeellisempi kuin ihmisillekddn rakennettu uima-allas. Geotekniset mi-
toitukset tehdaan molemmille tarkoitettuihin altaisiin ja rakennustapaohjekin on melkein
samanlainen. Molempien altaiden kohdalla pitda siis huomioida samoja asioita. Isoin ero
altaissa on kaytettava materiaali, silla hevoskayttoon ei sovi tarkastelluista materiaaleista

muu kuin betoni.
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Kaivannon vaativuusluokitus

(Suomen Rakennusinsindérien Liitto 2014, 14).

Liite 1

[Lookituskriteerit avanomainen Vaativa vaatva
1 Pohjaclosuhteiden vaihtelu IGLL (9%
1 1 Maapohjan kerrosrakenteen vaihtelu pienta heskimadrdsta stz
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Perustamestapa [paalutus tai kalhonvaranen ainen
4 2 Rakentewden luptus-, tivstys- ja tuentatarve et tarvetta vaats lujtusta-ja/tar tivistysts tuentas (pystykuormien siirtoa)
irtymatonta tukiseindd
143 Loutwnnan valkutus ympsrstodn cc1 w2
ethisyys |>25m izs_sm [<Sm
L ethinyys > 50 m 50..15m j<15m
145 Tarman loyhat et a jon
4 6 Rakennuspadkan ahtaus vaija ahdas Ihyvin ahdas (rakennuksen sisatila,
[s43piha tal vastaava)
3 h GL1 GL2
5.1 Maanpaine
vastaan
5.2 Vedenpaine et [vedenpaine [vedenpane
5.3 Likennekuormat et Juelukennekuorma ta vastaava Lal vastaava
5.4 Tanna : Jpashauy alovhintataeing | us- o ouhintataring
6 Muut kriteerit
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