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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att skapa forstaelse for hur forstfoderskans
personliga engagemang infor forlossningen paverkar forlossnings-
upplevelsen. Studien svarar pa foljande fragor: Hur engagerar sig
forstfoderskan personligen infor forlossningen samt i vilken utstrackning kan
man se ett samband mellan férlossningsupplevelsen och forstfoderskans
personliga engagemang infor férlossningen? Studien ar kvalitativ. Data har
insamlats genom enkat och intervju och analyserats med hjalp av
innehdllsanalys. De teoretiska utgangspunkterna utgors av Erikssons och
Segestens syn pa begreppet trygghet samt Erikssons syn pa begreppet
upplevelse.

| resultatet framkommer att foljande punkter var centrala i forstfdderskornas
personliga engagemang infor forlossningen; information, tankar och
installning, samtal samt praktiska dvningar. Forlossningsupplevelsen visade
sig bero pa smarta, trygghet samt tankar och kanslor. Informanterna kunde
delas in i tva grupper enligt hur de engagerat sig infor forlossningen. Bada
grupperna var nodjda med sitt engagemang infér forlossningen, ndjda med
sina prestationer under forlossningen, de kande sig trygga under
forlossningen och upplevde smartan som storre an forvantat.
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1 Inledning

En god, forebyggande moédraradgivning ar en forutsattning for att forlossningen
ska forlopa lyckligt, men @annu viktigare, kanske det allra viktigaste, ar att se till
att man sjalv mar bra. Till exempel att man lar sig hur man hanterar stress och

hur man ska arbeta med sin kropp.*

Utover de tankar som vacks under modraradgivningstillfallena ar det oundvikligt
att varje gravid kvinna tanker pa hur forlossningen kommer att bli. Antingen det
sker omedvetet eller medvetet handlar graviditeten om att gora sig redo infor
forlossningen pé olika satt. Den viktigaste processen ar den som sker inom den
egna kroppen, bade fysiskt och psykiskt. Det ar den gravida kvinnan som bast
kanner sig sjalv och vet vad hon behdéver och vill. Olika kvinnor engagerar sig

pa olika satt och har aven olika behov av att engagera sig infér forlossningen.

Syftet med denna studie ar att skapa forstdelse for hur forstfoderskans
personliga engagemang infor forlossningen paverkar forlossningsupplevelsen,
sa att barnmorskan utifran den kunskapen battre ska kunna bemdéta och stéda
den vardtagande kvinnan. Vi inriktar oss inte pa modravarden i detta arbete,
utan vart intresse ligger i att studera hur kvinnorna sjalva valjer att forbereda sig
infor forlossningen. Eftersom varje forlossning ar individuell, tror vi ocksa att det
for varje kvinna &ar individuellt hur pass engagerad hon véljer att vara infor sin
forlossning och vad hon véljer att lagga energi pa. Var forhoppning ar att genom
att studera dessa olikheter battre kunna forsta vilken betydelse det kan ha for
hur forlossningen upplevs. Tanken ar att den fardiga studien ska finnas

tillganglig for barnmorskor i det vardagliga arbetet.

1 Kitzinger, 2004, s 45



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med denna studie ar att skapa forstdelse for hur forstféderskans
personliga engagemang infor forlossningen paverkar forlossningsupplevelsen,
sa att barnmorskan utifran den kunskapen battre ska kunna bemdta och stéda

den vardtagande kvinnan.

Forskningsfragor:
1. Hur engagerar sig forstfdderskan personligen infor forlossningen?
2. | vilken utstrackning kan man se ett samband mellan férlossningsupplevelsen

och forstfoderskans personliga engagemang infor férlossningen?

3 Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel tar respondenterna upp centrala begrepp som valts for studien.
Dessa begrepp ar “trygghet” och “upplevelse”. Respondenterna anser att
tryggheten ar av stor vikt under graviditeten och forlossningen, samt ndédvandig
for att kunna uppna basta mojliga upplevelser av dessa. Med tanke pa att
forlossningsupplevelsen ar av stor betydelse for studien har begreppet

"upplevelse” valts.

3.1 Erikssons syn pa trygghet

Enligt Eriksson kan man placera trygghet pa ett kontinuum dar trygghet och
otrygghet ar motpoler. Trygghet som begrepp indelas i tva olika faktorer. Man
talar om inre trygghet och yttre trygghet. Med yttre trygghet menas en trygg
omgivning utan direkta faror. En inre trygghet inbegriper en manniska som
kanner sig lugn, saker, fredad, sjalvmedveten och fortrostansfull. For att uppna

en inre trygghet kravs positiva livsupplevelser samt tillit till medmanniskor.
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Eriksson menar att otrygghet uppstar vid en tillfallig kapacitetsnedsattning
oberoende av vilken dimension av halsan det galler. Detta motiveras med att en
kris uppstar ur vilken manniskan maste ta sig igenom och péa detta satt 6ka sin

mognad och sin inre trygghet.

Nar begreppet trygghet satts i ett vardsammanhang, betonas behovet av revir.
Tryggheten séatts i relation till att avskildhet finns. Darfor stravar man till att ge
patienten den avskildhet som kravs for att kunna ge en vard som kanns trygg

for patienten.

Att patienten ges eller innehar tillracklig kunskap om sin situation betyder ocksa
trygghet. Enligt Eriksson behtéver man ha kunskap for att kunna kontrollera
situationen som man befinner sig i. Okunskap om sin situation leder saledes till

minskad trygghet.

| samband med relationstrygghet talar Eriksson bade om patientens uppfattning
om vardarnas yrkeskapacitet samt om andra personer i patientens omgivning
som star patienten nara. Vardaren skall 6verfora sin yrkesmassiga trygghet till
patienten och patientens trygghet skall 6ka genom att trygga manniskor

befinner sig i patientens omgivning?.

3.2 Segestens syn pa trygghet

Enligt Segesten delar man in ké&nslan av trygghet i fyra olika kategorier; k&nslan
av ett allmant inre valbefinnande, tilltro till det egna jaget, tilltro till tillvaron i
allmanhet och att man inte upplever sig vara utsatt for fara eller hot>. Om
grundtryggheten sager Segesten att grunden till denna laggs valdigt tidigt i livet.
Barnet far grundtrygghet genom att forst lara sig lita pa omvarlden och pa sa
satt sedan p& sig sjalv®. Genom en egen identitet uppndr man allts& en inre
trygghet. Betydelsen av att finna en grundtrygghet ar stor for manniskan, som
anvander den da hon hanterar sitt eget vuxna liv. Dock kan grundtryggheten

hos en vuxen manniska &nda formas, byggas p& och forstarkas®.

Eriksson m.fl.,1986, s 22-24
Segesten, 1994, s 19
Segesten, 1994, s 22
Segesten, 1994, s 23

abhwiN
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Segesten fordjupar sig ytterligare i yttre trygghet, det som hon benamner som
situationsrelaterad trygghet. Hon definierar situationsrelaterad trygghet i relation
till de faktiska forhallanden som rader, alltsa situationen som personen befinner
sig i. Som trygghetsresurs anger Segesten livskvalitet. Livskvalitet definieras
som fysiologiska behov sa som mat, dryck, varme och beskydd; solidaritet,
gemenskap och delaktighet samt att individen ar en egen person som kan
paverka sitt eget liv och sin egen milj6®. Utéver trygghetsresurserna menar
Segesten att individen ocksa maste veta att de finns samt vara férvissad om att
de ger henne en livskvalitet som hon efterstravar for att ge trygghet’. Vid forlust
av trygghet uppstar en sa kallad storning som ar en individuell upplevelse.
Storningen kan innebara att individen kanner sig hotad, vilket i sin tur leder till
en kénsla av otrygghet®.

Grundtryggheten, som ar knuten till identiteten och den situationsrelaterade
tryggheten, samexisterar for att skapa den optimala kanslan av trygghet. For en
individ ar dessa tva delar mycket svara att separera och tryggheten upplevs
som en enda helhet. Man kan endast skilja pd dem i samband med otrygghet

eller hot mot tryggheten®.

3.3 Erikssons syn pa upplevelse

| teorin om den hela levande manniskan som vardvetenskapens kunskapsobjekt
tar Eriksson upp upplevelse som ett begrepp. Upplevelse beskrivs som en del
av den kosmiska livssynen dar man ser liv som nagot som man begar, upplever
och skapar’®. For att kunna uppleva kravs ett medvetande och ett sjalv-
medvetande hos manniskan. Dessa utgor en grund fér manniskans upplevelse-
varld. D& varje manniskas upplevelse ar individuell, kan inte nagon annan till
fullo forsta eller tolka den. Eriksson menar att da upplevelsen nar, innefattar och
engagerar hela manniskan, talar man om en ontologisk upplevelse. | Pausen

skriver Eriksson ocksa:

"I den ontologiska upplevelsen upplever manniskan ett méte med sig sjalv, sitt

Segesten, 1994, s 24
Segesten, 1994, s 25
Segesten, 1994, s 27
Segesten, 1994, s 29
0 Eriksson, 1987, s 61
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innersta vasen, vilket aven innebar att det hon begar, dvs. hennes langtan, hopp

och 6nskan, férandras och nar nya djup och inriktningar.”

Detta mote med sig sjalv gor manniskan mycket sarbar da hon har vidgat sina
granser och gatt utanfor sig sjalv utan nagot direkt skydd. Trots att manniskan i
detta skede ar en unik individ kraver hon ocksd en gemenskap dar hon far
uppleva sig forstadd, accepterad, besvarad och en del av en helhet. Nu ar
manniskan mycket beroende av nagon annan som kan méta henne i

upplevelsens stund™*.

4 Teoretisk bakgrund

| foljande avsnitt beskrivs kort om modravarden i Finland, smarta, allmént om
forlossningsupplevelser och alternativa personliga foérberedelser infor en
forlossning. Dessa amnen anser respondenterna ar av betydelse som

bakgrundsfakta med tanke pa lardomsprovets syfte och undersokning.

4.1 Modravarden

En god forebyggande modravard &r som sagt en forutsattning for att
forlossningen ska forlopa lyckligt. Modravarden har utvecklats successivt sedan
1800-talet och kan i vissa fall vara livsavgorande for barnet, likasa for mamman.
Efter graviditetsbeskedet gor den blivande modern regelbundna kontroller vid
mdodraradgivningen. Det forsta besoket gors vanligtvis mellan vecka atta och
tolv, darefter varierar antalet besok beroende pa om man ar forstfoderska eller

omfoderska och hur man méar under graviditeten®?.

Vid det forsta besodket diskuterar man tillsammans med barnmorskan om sig
sjalv, bland annat hur man mar, uppgifter om menstruation, preventivmedel och
hur man kanner infor graviditeten. Pappan ar naturligtvis ocksa alltid
valkommen med pa bestken. Barnmorskan kommer att palpera magen for att

kanna barnet och livmodern. Kontrollerna vid modraradgivningen utgor under

11 Eriksson, 1987, s 63-64
12 Kitzinger, 2004, s 45
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hela graviditeten tillfallen att ta reda pa mera om barnet och prata om sadant

som man kanner att man vill diskutera®®.

Alla gravida kvinnor erbjuds ocksa att delta i fosterscreeningar. Syftet med
dessa undersokningar ar att folja med om graviditeten fortldper normalt och fa
information om eventuella riskfaktorer. Den allménna ultraljudsundersékningen,
som gors i vecka 10-12, gors framst for att faststalla att fostret lever, hur lange
graviditeten pagatt samt att faststdlla antalet foster. | vecka 18-21 erbjuds
ultraljudsundersdkning av fostrets anatomi och vid behov kan ultraljuds-
undersokningar ocksa goras efter vecka 24. Andra undersokningar som erbjuds
ar blodprov, fostervattenprov eller prov fran moderkakan. En kombinerad
screening i borjan av graviditeten, blodprov och ultraljudsundersdkning, gor att

man kan identifiera de foster vilkas risk for kromosomavvikelser &r forhojd**.

4.2 Smarta

Om forlossningsupplevelsen kan man knappast tala utan att beskriva smartan
som man upplevt under foérlossningen. Forlossningssméartan upplevs olika av
olika foderskor, men majoriteten av kvinnorna som foder barn upplever sina
smartor som antingen mycket svara eller outhardliga®. Orsaken till att kvinnor
har olika mycket smartor under forlossningen ar manga. De fysiologiska och
anatomiska orsakerna kan vara kondition, vikt samt alder. Aven barnets storlek
matt i forhallande till foderskans backen och hur barnet roterar spelar roll.
Dessutom har varkarnas effektivitet och styrka betydelse®. Psykologiska
faktorer som kan paverka smartupplevelsen ar kvinnans mentala balans,
hennes installning och relationen till den blivande fadern. Att kvinnan kanner sig

trygg och upplever sig ha kontroll hor ocksa till de psykologiska orsakerna®’.

Forlossningssmarta skiljer sig fran generell smarta. Begreppet smarta delas till
exempel in i olika typer av smarta; smarta vid irritation i vavnader, smérta vid

skada av inre organ, smarta vid skada av nerv eller centrala nervsystemet och

13 Kitzinger, 2004, s 45-46
14 Leipalda m.fl., 2008, s 2-5
15 Olofsson, 2003, s 12

16 Olofsson, 2003, s 15

17 Olofsson, 2003, s 15
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smarta vid psykiska problem. En vavnadsskada, nociceptiv smarta'® eller
somatisk smarta®®, ger en typ av smarta som beskrivs som akut och molande®.
Till den har smartgruppen hor tillstdnd som cancersjukdomar, reumatism och
gikt. Andra exempel ar huvudvark, ryggvark, nacksmartor och menstruations-
smartor. Smartor som uppstar vid skador pa inre organ kallas for viscerala
smartor. Skadorna kan vara till exempel retningar, onormala uttanjningar eller
kontraktion av muskelvaggen i ett ihdligt organ®:. Neurogen smarta uppstar vid
skador av nerver eller nervsystemet. Smarttypen kan beskrivas bade som
blixtrande och brannande. Smartan kan upplevas breda ut sig bade proximalt

och distalt om skadan?®?.

Forlossningssmartans fysiologi ar mangfacetterad. Samtidigt som forlossnings-
smartan nastan kan raknas som positiv da den talar om att férlossningsforloppet
har startat, kan fel sorts forlossningssmarta ocksa vara ett tecken pa att nagot
ar fel®. Forlossningssmarta faller inom b&de den viscerala och den somatiska
smartkategorin. Eftersom barnet pressar mot cervix under éppningsfasen sker
en dilatation av cervix som framkallar en visceral smarttyp. D& trycket och
tanjningen pa vagina, backenbotten och perineum okar under utdrivningsskedet

ar smartan av en somatisk typ, speciellt om bristningar eller rupturer uppstar®.

4.3 Att forbereda sig infor forlossning

Varje kvinna bygger upp en bild av hur det kommer att bli nar hon foder sitt
forsta barn. Man kan aldrig veta hur férlossningen kommer att bli, men man kan
forbereda sig sjalv mentalt for att ha de basta forutsattningarna att inte drabbas
av panik eller angest under forlossningen. Till exempel kan man trana
avslappningsovningar, andningsovningar, ga pa férelasningar om att foda barn
och samtala med andra kvinnor som har fott barn eller &r i samma situation. Att
engagera sig i sadant som man kan kontrollera; lasa, ga en profylaxkurs,
besbka sjukhuset dar man ska foda, prata med andra, gbra upp en

forlossningsplan som andras vartefter man sjalv &ndrar sig kan goéra att man

18 Haegerstam, 2008, s 16
19 Olofsson, 2003, s 18

20 Husebo, 1991, s 36

21 Haegerstam, 2008, s 18
22 Haegerstam, 2008, s 19
23 Olofsson, 2003, s 17

24 Olofsson, 2003, s 18
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lattare far en positiv upplevelse av sin férlossning. Man kan ocksa skapa sig en
bild av barnet som komma skall och tanka att det ar tillsammans med barnet
som man tar sig igenom forlossningen, och for det barnets skull kommer det att

vara vart modan.?®

Att forsdka gora barnet mer verkligt for sig sjalv och téanka framom graviditeten
kan vara en bra mental forlossningsforberedelse. Under graviditeten ar det
naturligt att man fokuserar mycket pa den egna kroppen eftersom den
genomgar sa manga forandringar, men infor forlossningen kan man forsoka
forestalla sig barnet och barnets ankomst. For vissa kdnns det overkligt att bli
mamma annu nar férlossningen startar, man kan inte forsta att det verkligen ar
ens eget barn som ska komma ut. Har man skapat sig en bild av barnet och av
hur det kommer att bli efter barnets ankomst kanske man upplever
forlossningen som battre eftersom man har ett tydligt mal som man stravar mot.
Till de mentala forberedelserna hér ocksa drémmar kring graviditet, forlossning
och barn, speciellt under forsta och sista trimestern. Dessutom marker kvinnan
troligen att hon far svarare att koncentrera sig pa jobb och sin omgivning i slutet
av graviditeten. Det ar helt naturligt och inte ndgot som man bor kampa emot,
eftersom det ar kroppens satt att fa kvinnan att rikta sin kraft mot férlossningen
och mot det kommande barnet. Det ar inget fel med att vanda sig inat, skarma
av, vila och minska p& mangden jobb. Den mentala forberedelsen infor
forlossningen ar viktig och inte vard att missa genom att in i det sista vara

tapper och duktig pa jobbet.?®

4.4 Forlossningsupplevelsen

For varje fodande kvinna blir férlossningsupplevelsen individuell. Upplevelsen
paverkas mycket av i vilken situation eller sammanhang foderskan befinner sig
i. Inom varden satter man ocksd nufortiden storre vikt vid en positiv
forlossningsupplevelse?” 28, Till skillnad fr&n forut nar forlossningsupplevelsen
var nagot privat ar upplevelserna idag mycket offentliga genom bdcker, tidningar

och internet. Denna offentlighet har delvis fatt sitt utrymme pa grund av att

25 Silverstolpe & Sdderberg, 2006, s 41, 60-61, 85, 88
26 Lidbeck, 1991, s 20-22

27 Sjégren, 2005, s 143

28 Waldenstrom, 2007, s 13
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barnafédandet nufdrtiden ar sékrare och man nu darfoér har méjlighet att byta
fokus®. Dock &r det svart att pa ett objektivt satt mata en kvinnas upplevelse av
sin forlossning eftersom samma fraga kan fa olika svar beroende pa vilken
tidpunkt under forlossningen som man stéller fragan. Detta leder till att det ofta

ar kvinnornas minne av hur de upplevde férlossningen som man méter®.

Dock ar det ofta sa att om kvinnan har en positiv installning till férlossningen,
upplevs ocksd férlossningen som positiv¥'. En val insatt och val forberedd
kvinna kan uppleva forlossningssmartan nagot lindrigare an en oftrberedd
kvinna, trots att skillnaden &r valdigt liten®>. Samtidigt kan upplevelsen
fortfarande vara positiv trots att férlossningen varit smartsam och komplicerad.
Smartintensiteten behdver alltsa inte ha sa stor betydelse for upplevelsen av

forlossningen®:.

5 Tidigare forskning

Artiklarna kring det aktuella &mnet visade sig vara farre till antalet an forvéantat.
Respondenterna har i huvudsak sokt efter forskningar via databaserna Ebsco
och Cinahl. De valda forskningarna behandlar bade graviditeten och

forlossningen.

Ayers och Pickering (2005) understker i en studie relationen mellan angest och
oro under graviditeten, de forvantningar man har infér férlossningen med
forlossningsupplevelsen samt pariteten mellan férvantningarna  och
forlossningsupplevelsen. Man har Iatit informanterna svara pa fragor via enkét
vid fyra tillfallen; i graviditetsvecka 35, forsta veckan efter forlossningen, sex
veckor efter forlossningen och sex manader efter forlossningen. Fragorna gallde
forvantningar pa forlossningen, psykopatologi och demografi under graviditeten.

Totalt 289 kvinnor deltog i studien. Resultaten visar att oro och angest under

29 Waldenstrom, 2007, s 145

30 Waldenstrom, 2007, s 142

31 Eriksson, Fjellvang & Ulfsdottir, 2009, s 100
32 Olofsson, 2003, s 15-16

33 Eriksson, Fjellvang & Ulfsdottir; 2009, s 100



10

graviditeten ar forknippat med att man férvantar sig liknande kanslor samt
mindre kontroll, stod och tro pa att klara av férlossningen under férlossningen.
Det &r av betydelse vilka forvantningar man har infér forlossningen for hur
forlossningsupplevelsen blir. | resultatet framkommer ocksa att forstfoderskor
bade forvantade sig och beddomde forlossningen som mera traumatisk och
utmanande an omfoderskor. Forstfoderskor blev ocksa oftare igangsatta,
forlosta med kejsarsnitt samt mera observerade under forlossningen &n
omfoderskor, trots att de till storre utstrackning forvantade sig att ovanstaende
inte skulle bli aktuellt. Trots att skillnader framkom i resultatet, behdver det
papekas att korrelationen ar lag. | artikeln framkommer att pariteten mellan
forvantningarna och forlossningsupplevelsen ar svar att bedéma eftersom
kvinnorna ar olika mycket insatta i de olika momenten av forlossningen och att

det ar mojligt att forvantningarna direkt kan paverka forlossningen.

Syftet med undersokningen av Tarkka och Paunonen (1996) &ar att understka
de natverk som gav socialt stod at modrar under graviditeten och forlossningen
samt att beskriva modrars erfarenhet av férlossningen och det sociala stodet
under forlossningen. Informanterna utgjordes av 200 finlandska kvinnor, vilka
hade varit gravida med endast ett barn, genomgatt vaginal férlossning och vars
barn inte behovde intensivvard efterat. Data insamlades genom att lata
kvinnorna svara pa tva olika enkater innan de lamnade sjukhuset efter
forlossningen. Resultaten visade att kvinnorna under graviditeten upplevde
mest stéd av sin partner, nara vanner och familjen. Under forlossningen
utgjorde barnmorskan det stérsta stodet. Av alla informanter upplevde 85
procent forlossningen som positiv. Nyckelfaktorer for hur forlossningen
upplevdes var barnmorskans bemoétande vid ankomsten och under
forlossningen, foderskans trygghetskansla, ifall foderskans oOnskemal
beaktades, smartlindring, personalbyte under férlossningen och ifall féderskan
fick en personlig behandling. Alla dessa faktorer paverkade bade ifall

forlossningen upplevdes som positiv eller negativ och smartupplevelsen.

Nystedt, Hégberg och Lundman (2007) har gjort en studie som har som syfte att
analysera samt beskriva kvinnors olika upplevelser och erfarenheter som féljd
av antingen en normal férlossning eller en utdragen forlossning. Studien foljde

forstfoderskor vars forlossning startade naturligt efter 37 eller flera fullgangna
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graviditetsveckor. Ingen av mammorna foddde tvillingar eller flerlingar.
Komplikationer eller speciella tillstAnd som upptéacktes under graviditeten
hindrade inte mammorna fran att delta i undersokningen. Deltagarna valdes ut i
retrospektiv genom att se vilka som fyllde kriterierna for en forlangd férlossning.
Man valde ut 84 fall och 171 kontrollpersoner. Deltagarna fick fylla i ett
frageformular med fragor géallande olika "teman” som forlossningsupplevelsen,
tidigare familjeforhadllanden samt barndomsupplevelser. Resultaten av
undersokningen pavisade en signifikant skillnad i om foérlossningen upplevdes
som valdigt negativ eller valdigt positiv. Av kontrollpersonerna hade 76 procent
upplevt sin forlossning som valdigt positiv, jamfort med 29 procent av fallen. |
artikeln  omnamns den centrala fragan i studien vara just ifall

forlossningsupplevelsen var positiv eller negativ.

Rautava, Erkkola och Sillanpaas studie (1991) ar en aldre finlandsk kvantitativ
studie. Studien har valts som teoretisk bakgrund med anledning av svarigheten
att hitta direkt lampliga studier. Dock ar syftet med studien att undersdka
resultatet och upplevelsen av graviditeten och forlossningen i forhallande till
forstféderskornas kunskap om graviditet och férlossning, direkt aktuellt med
tanke pa var egen studie. Upplevelsen av forlossningen torde inte vara mindre
exakt efter tjugo ar. Materialet till studien samlades in fran 1 238 forstfoderskor
via enkat som delades ut vid forsta radgivningsbesotket samt en postpartum
enkat. Kvinnorna delades in i tva grupper utgdende fran deras kunskap om
forlossning; forstféderskor med lag niva av kunskap ("LG”) och forstféderskor
med hog niva av kunskap ("HG”). Resultatet delades in i graviditetsférloppet och
resultat samt férlossningsupplevelse. Inga signifikanta skillnader hittades mellan
de bada grupperna i kategorin om graviditetsforlopp och resultat. LG-kvinnornas
barn var dock oftare small-for-date och behandlades oftare for gulhet. Enligt
forlossningsupplevelsen upplevde HG-kvinnorna en mera positiv installning till
intagningen  till férlossningen. LG-kvinnorna var mera positiva till
forlossningsrummet och litade pa personalen medan HG-kvinnorna var mera
kritiska och hittade flera brister. HG-kvinnorna kommenterade oftare ocksa
lakarens upptradande, och en gynekolog tog oftare del i HG-kvinnornas
forlossning. Ingen skillnad hittades i upplevelsen av smaérta eller anvandning av
smartlindring under forlossningen. Under barnsangstiden pad BB hade LG-

kvinnorna mera problem med amningen. HG-kvinnorna kommenterade oftare
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samt mera kritiskt personalen pa BB. HG-kvinnorna fragade ocksa fler fragor av
barnlakaren fore utskrivning. Vid frdgan om néasta eventuella barn var HG-
kvinnorna mera positiva till en ny baby snart tack vare deras sjalvfortroende
under forlossningen och da de hade mera kunskap om forlossning. LG-
kvinnorna upplevde mera besvikelse och till och med chock &ver
forlossningsupplevelsen och ville som ett resultat av detta vanta flera ar tills
nasta gang. | studien klarade HG-kvinnorna av forlossningen battre och var
mera positivt installda efterat &n LG-kvinnorna.

Syftet med Goodmans studie (2004) var att undersotka faktorer som leder till en
tillfredsstéllande forlossningsupplevelse. Data samlades in genom enkater.
Informanterna utgjordes av 60 kvinnor i USA, vilka hade genomgatt en normal
vaginal forlossning utan komplikationer. Resultaten fran samtliga informanter
pavisade ett samband mellan en upplevelse av personlig kontroll och
forlossningsupplevelsen samt mellan smartupplevelsen och forlossnings-
upplevelsen. De som ka&nde mindre sméarta och upplevde mera kontroll var
ndjdare med forlossningsupplevelsen. Vidare hade forvantningar infor
forlossningen, vardpersonalens beaktande av forvantningar under
forlossningen, deltagande i forlossningsférberedelse och erfarenheter av vard
under graviditeten betydelse. En signifikant faktor visade sig ocksa vara
kvinnans utbildningsniva, da hogre utbildade kvinnor i storre utstrackning
rapporterade tillfredsstallelse med forlossningsupplevelsen. Resultatet visade
ocksa att ifall kvinnorna upplevde personlig kontroll kdande de ocksa en storre
tillfredsstallelse med vardpersonal, lakare och baby.

Undersokningen av Williams, Povey och White (2008) har som mal att
undersbka om kvinnors uppfattning fore forlossningen om farmakologiska
respektive icke-farmakologiska metoder att férsoka kontrollera smarta kunde
forutse kvinnornas avsikt att anvdnda Entonox, Petidin och epidural-analgetika
under forlossningen. Amnet &ar enligt undersokningen aktuellt d& de flesta
kvinnorna i Storbritannien blir allt mer uppmanade att ta aktiv del i planeringen
av forlossningen. Den sorts smartlindring kvinnor i férvag planerar att anvanda
under forlossningen verkar ocksa paverka de smartlindringsmetoder som
faktiskt anvands i samband med sjalva forlossningen. Undersdkningen genom-
fordes sa att man valde ut 100 kvinnor i tredje trimestern och som fick fylla i ett
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frageformular. | frageformularet fick deltagarna enligt Likert skalan ta stallning till
olika smartlindringslakemedel och i vilken grad de planerade att anvanda
respektive smartlindringslakemedel. Fran skalan réknade man sedan ut
deltagarnas attityder gentemot farmakologisk smartlindring i jamforelse med
vilka poang deltagarna hade angivit. Man réaknade ocksa ut subjective norm,
Percieved Behavioural Control och Childbirth Self-Efficacy Inventory. Resultaten
visade att deltagarnas bakgrund sa som deltagande i forlossningsférberedelse-
kurser och komplikationer i samband med forlossningen inte paverkade utfallet.
Man sag ocksd klara samband mellan avsikten att anvanda olika
farmakologiska smartlindringsmetoder och de podng som man raknat ut i data-

analysen.

| Melenders och Lauris studie (2002) beskrivs kanslan av trygghet under
graviditeten och fdorlossningen samt vilka faktorer som associeras med
tryggheten. Totalt 428 finska gravida kvinnor involverades i studien, varav 329
deltog. Data insamlades med en pa forhand testad enkat, dar informanterna fick
ta stallning till ett pastdende genom att gradera Gverrensstammandet mellan 1-
4. Omraden som undersoktes var kvinnans bakgrund, faktorer som bidrar till
trygghet och definition av trygghetskansla. | resultatet framkommer att faktorer
som skapar trygghet ar socialt stod, kunskap om graviditet, forlossning och vard
av en baby, goda erfarenheter av prenatal vard, stod fran partnern, ekonomisk
livssituation, positiva berattelser om graviditet och férlossning samt for
omfdderskor tidigare positiva forlossningsupplevelser. Kénslan av trygghet
visade sig besta till stérsta delen av tre huvudkomponenter. Dessa var att man
kénde sig séker i sin situation, kande sig lugn och hade ordning i och kontroll
over sin livssituation. Den mest framtradande upptackten angaende trygghets-
kadnslan var att kvinnor som inte upplevde problem relaterade till graviditeten
oftare an kvinnor som upplevde problem relaterade till graviditeten ansag att
socialt stod, goda erfarenheter av prenatal vard och stod fran partnern hade stor

betydelse for trygghetskanslan.

Syftet med Lundgrens studie (2004) var att sammanfatta resultaten av tre
tidigare studier som beskriver forlossningsupplevelsen genom att fokusera pa
foderskans och barnmorskans upplevelser av métet under férlossningen, samt

av en studie som beskriver kvinnans upplevelser av graviditeten. Studierna som
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sammanfattningen baserar sig pa ar alla kvalitativa och grundar sig pa data
insamlat fran Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg och Karolinska
sjukhuset i Stockholm. Resultaten fran varje studie sammanstélldes och
analyserades med innehallsanalys. Resultatet visar att féderskans och barn-
morskans upplevelser av motet under forlossningen och kvinnans upplevelser
av graviditeten allmant kan beskrivas under rubriken "releasing and relieving
encounters”, vilken bestar av stillhet och férandring. Under forlossningen
uttrycker stillhet narvaron i situationen och att kvinnan ar ett med sin kropp.
Under graviditeten uttrycker stillhet mojligheten att mota det som komma skall
och en situation dar kvinnan inte har total kontroll. Att vara narvarande i
situationen betyder for barnmorskan att se foderskan som en individ och
bemo6ta henne med respekt. Att barnmorskan ar narvarande ar en forutsattning
for att uppna stillhet under forlossningen. Foérandring uttrycker en fard mot det
okanda och moderskapet. Det ar en beskrivning som kan appliceras pa
graviditeten. Kvinnan kan i borjan av graviditeten langta efter det som komma
skall samtidigt som hon i sena graviditeten kan kanna sig radd infor det. Under
forlossningen ger upplevelsen av smarta tillsammans med upplevelsen av
styrka kvinnan en mening for farden mot moderskapet, en mening med
graviditeten. Genom att tillféra en kansla av kontroll, kan barnmorskan stdéda
och guida den foédande kvinnan genom fdrlossningen. Detta gor barnmorskan
genom att inte lata kvinnan Overskrida gransen for vad hon klarar av, se till att
smartan inte blir for stor, vagleda henne genom och ge henne information om
det normala férlossningsforloppet samt om avvikelser ifall en komplikation

uppstar.

Cronins studie (2003) har som syfte att identifiera behov, uppfattningar och
upplevelser hos forstfoderskor efter forlossningen. Data insamlades genom
intervju med 13 kvinnor. Kvinnorna intervjuades i grupper om sex till nio. Efter
analysen utvarderades intervjuerna tillsammans med informanterna. Resultaten
visade att samtliga foderskor k&nde sig ofdrberedda och chockade under
forlossningsforloppet, speciellt med tanke pa smartan. Under forlossningen
upplevdes inre undersokningar utférda av bade lakare och barnmorskor som
obehagliga. En stor bidragande faktor till en bra férlossningsupplevelse var stéd
bade fran barnmorska och partner. Oberoende om foderskorna hade deltagit i
forlossningsforberedande kurser under graviditeten eller inte, rapporterades
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kanslor av att vara oférberedd infor forlossningen och foraldraskapet. For att
forbereda sig infor forlossningen sokte man i stérre utsrackning information fran
familjemedlemmar som genomgatt en forlossning framom fran vardpersonal och
kommunala tjanster. Féderskans mor hade en stor roll i foderskans egen

forberedelse.

I Lundgren och Wahlbergs studie (1999) beskrivs kvinnans upplevelse av
graviditeten. Data insamlades pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg
under aren 1996-1997 genom att tolv vardtagande gravida kvinnor skrev
dagbok under graviditeten. Dagbdckerna analyserades ur en hermeneutisk/
fenomenologisk synvinkel. Resultatet visar att kvinnors upplevelse av
graviditeten kan beskrivas som en fard mot det okénda, vilket innefattar tre olika
stadier: (1) meeting one’s life situation, (2) meeting something invetiable och (3)
preparing for the unknown. De olika stadierna representerar graviditetens
trimestrar i samma ordningsfoljd. | den forsta trimestern var kvinnans kanslor
kring hennes livssituation och relationer till manniskor runt omkring henne av
stor vikt. Graviditeten symboliserade en forandring i livet. Kvinnan tankte
mycket pa sig sjalv, sin livshistoria, sin livssituation, sin egen barndom och pa
relationen till foraldrar, vanner och partnern. | den andra trimestern dominerade
kanslor av att stallas infor en situation som kvinnan sjalv inte hade personlig
kontroll Over. Kanslorna kring graviditeten och tanken pa att bli mamma
varierade mellan positiva och negativa. Kvinnan upplevde ocksa i allmanhet
mindre fysiska besvar i den andra trimestern och att hon levde i nuet utan att
behdva bekymra sig om det forflutna eller framtiden. | den tredje trimestern
borjade kvinnan forbereda infor framtiden och ankomsten av barnet. Detta
gjorde hon till exempel genom att stdda, skaffa nddvandigheter samt stélla
saker och ting tillratta. Tankar kring barnet forekom under hela graviditeten men
I annu storre utstrackning under den tredje trimestern. Kvinnan langtade till det
kommande motet med sitt barn och hade stora forvantningar men ocksa oro
och angslan. Infor forlossningen hade kvinnan blandade kéanslor, bland annat
foérvantningar, langtan och oro. Vissa kande att de var redo infér forlossningen

och andra kande att de annu inte var beredda att mota det ok&dnda.
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6 Undersokningens genomfdrande

Denna studie ar en kvalitativ studie eftersom respondenterna ar intresserade av
att ga in pa djupet och att skapa en forstaelse for amnet. Till skillnad fran
kvantitativt tillvagagangssatt syftar det kvalitativa i storre utstrackning till att
beskriva i stéllet for att analysera. Genom ett kvalitativt tillvagagangssatt far
denna studies forskningsfragor mera andamalsenliga svar eftersom resultatet
framstélls i form av ord framom siffror och statistik. Kvalitativa studier har farre
antal informanter &n kvantitativa studier®*. For att samla in data svarade X-antal
(5-7) informanter forst pa en enkat i vecka 35 i graviditeten om det personliga
engagemanget infor forlossningen och intervjuades vid ett senare tillfalle enligt
modellen for halvstrukturerad intervju om férlossningsupplevelsen. Det
insamlade materialet analyserades sedan med hjalp av innehallsanalys och
resultatet presenterades med hjalp av kategorier och citat fran intervjuerna. |
féljande kapitel beskriver respondenterna mera utforligt hur undersékningen har

genomforts.

6.1 Undersokningsgruppen

Undersokningsgruppen bestod av forstfoderskor som vi fatt kontakt med via
sndbollsmetoden, d.v.s. respondenterna fick via bekanta kontakt med forst-
foderskor som i sin tur kédnde en annan. Informanterna informerades om
undersokningens syfte och metod samt att allt material behandlas konfidentiellt
innan de tog stéllning till om de ville delta eller inte. Informanternas namn och
vissa kontaktuppgifter samlades in for att kunna ta kontakt vid intervjutillfallena.
Informanterna ar saledes inte anonyma for respondenterna, men inte heller

personligt bekanta.

6.2 Enkat

Fordelen med att anvanda enkdt som datainsamlingsmetod &r att informationen
fran borjan ar skriftlig och blir lattare att bearbeta, samtidigt som man kan vara

saker pa att alla personer far samma fragor. Metoden ar generellt ocksd mindre

34 Denscombe, 2009, s 320-321
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tidskravande och enklare an intervju®.

Enkater liknar i det stora hela personliga intervjuer med den markanta
skillnaden att nagon intervjuare inte finns med i bilden utan den som svarar pa
fragorna noterar sjalv sina svar pa ett eller annat satt. Enkaten ar ett mat-

instrument med vilket man mater manniskors beteenden, asikter och kanslor®.

Viktigt att tanka pa nar man utformar en enkat ar gora fragorna enkla och
valformulerade. Enkaten ar en bra insamlingsmetod under férutsattning att
informanterna tolkar fragorna pa det satt som forskaren menar och att forskaren
haller sig inom omradet och utelamnar onddiga fragor. En nackdel med enkater
ar att de inte ger méjlighet till komplettering®”.

6.3 Halvstrukturerad intervju

En kvalitativ intervju kan till viss del jamféras med en vardaglig situation och ett
vanligt samtal. Forskaren har mindre modjlighet att styra undersdknings-
personerna och deras svar i en kvalitativ intervju an i en kvantitativ. Forskaren
maste forstas forsakra sig om att f& svar pa de fragor som onskas fa svar pa,

men undersokningspersonerna har méjlighet att paverka samtalets utveckling®.

Vid halvstrukturerade eller semistrukturerade intervjuer ar forskaren mera
flexibel, men har anda en fardig lista med amnen som ska behandlas och fragor
som ska besvaras. Man vill ha 6ppna svar. Betoningen ligger pa att den som
intervjuas ska fa utveckla sina idéer och prata mera utforligt. Forskaren ar inte

lika strikt med ordningsféljden pa frdgorna®.

Inom halvstrukturerad intervju finns mojligheten att stalla foljdfragor inom
samma frageomraden som fragestalliningarna galler, vilket 6kar mojligheten for
forskaren att forsta informanten. Det blir alltsa en kombination av 6éppna och

fasta svar. Denna form av intervju passar nar fragestallningarna roér en individs

35 Ejvegard, 2003, s 53

36 Trost, 2001, s 9, 11

37 Patel & Tebelius, 1987, s 73, 109
38 Holme & Solvang, 1991, s 110
39 Denscombe, 2009, s 235
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upplevelser.

6.4 Innehallsanalys

Innehallsanalys ar en metod som i princip kan tillampas pa vilken text som helst
nar man vill analysera dess innehall, men oavsett den specifika tillampningen
innebar innehallsanalysen i allménhet en relativt enkel och logisk procedur.
Mest lamplig ar den dock nar man har en enkel, direkt och pataglig text utan
underférstddda meningar. Metodens huvudsakliga styrka ar att den ar tydlig och
mojliggor kvantifiering av en texts innehall. Nackdelen ar att man inte kommer
ifran att vissa enheter i texten samt deras betydelse lyfts ut fran den
ursprungliga kontexten, vilket gor att det blir svart att hantera underfoérstadda
meningar och betydelser som bygger pa det som redan sagts eller "sagts

mellan raderna™.

Innehallsanalys betyder att man systematiskt beskriver innehallet i ett material,
till exempel en intervju. Genom att koda och kategorisera texten kan man
studera hur ofta ett visst &mne tas upp och hitta monster i texten. Kodning
innebar att man bryter ner, undersoker, jamfor, skapar begrepp och
kategoriserar information. Genom att kategorisera informationen reducerar man
uttalanden till nagra fa kategorier, vilket kan underlatta jamforelser och hypotes-
prévningar samt ge en béttre dverblick dver ett stort material®?.

Innehallsanalys som begrepp ar aningen diffust eftersom det kan anses
innefatta flera olika metoder, men gemensamt &r att man vetenskapligt
analyserar ett dokument. Ursprungligen var innehallsanalysen kvantitativ men
har nu utvecklats aven i kvalitativ riktning. Inom vardforskningen ar innehalls-
analysen kand och val anvand. For att pa ett meningsfullt satt analysera
kommunikationsinnehallet i en text med innehallsanalys, bor forskaren knyta
analysen till en teori, ett begrepp eller ett bestamt problemomrade. Det géller da
att dessa ar val formulerade sa att man vet vad man ska soka efter med
analysen. Analysen kan riktas mot olika omraden i materialet. Till exempel kan

man endast beskriva innehdllet och kommunikationen eller sa férsoker man

40 Lantz, 1993, s 21
41 Denscombe, 2009, s 307-309
42 Kvale & Brinkmann, 2009
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ocksa dra slutledningar om innehéllet*.

6.5 Undersokningens praktiska genomforande

Undersokningen gors inte som bestallningsarbete utan ar utformad utgaende
fran respondenternas personliga intresse for amnet. Respondenterna fick
kontakt med informanterna genom snoébollsmetoden, det vill saga genom
bekantas bekanta. Informanterna blev personligen kontaktade av
respondenterna och fick information om studiens syfte, metod, om att intervjun
skulle komma att bandas samt att det insamlade materialet skulle behandlas
konfidentiellt. Informanterna informerades aven om deras anonymitet i fram-
stallningen av studiens resultat. Respondenternas kontaktuppgifter lamnades ut
till informanterna och de ombads att ta kontakt vid oklarheter. Sammanlagt

deltog fem informanter i undersékningen av 15 tillfragade.

En enkat med Oppna fragor skickades ut via e-post till informanterna nar de
befann sig i graviditetsveckorna 35-38. Informanterna meddelade sjalva att de
hade fott och sedan arrangerades ett intervjutillfalle i informanternas hem tre till
sex veckor efter forlossningen. Vid intervjutillfallet féljde respondenterna
intervjuformularet som gjorts pa férhand samt stéllde foljdfragor utgaende fran

enkatsvaren.

For att fa svar pa forskningsfragan "Hur engagerar sig forstféderskan
personligen infor forlossningen?” analyserades enkatsvaren skilt for sig.
Darefter konstaterades att informanternas svar kunde delas in i tvd grupper.
Den forsta gruppen utgjordes av tre informanter som hade forberett sig infor
forlossningen pa ett aktivt satt, medan den andra gruppen bestod av tva
informanter som i jamforelse inte hade forberett sig lika aktivt infor
forlossningen. Resultatet analyserades darefter genom att se pa informanternas

satt att forbereda sig infor forlossningen utgaende fran dessa tva grupper.

For att svara pa forskningsfragan ”| vilken utstrackning kan man se ett samband
mellan forlossningsupplevelsen och férstféderskans personliga engagemang

infor forlossningen” analyserades forst forlossningsupplevelsen hos varje

43 Eriksson, 1992, s 280-281
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informant och sedan enligt respektive grupper. Forlossningsupplevelsen kunde
delas in i tre kategorier: trygghet, sméarta samt tankar och kanslor. Kategorierna
hamtades i férsta hand fran intervjumaterialet men kunde &ven i efterhand
tillampas pa enkatsvaren. Varje informants forlossningsupplevelse analyserades
enskilt enligt kategorierna och sedan overférdes svaren till respektive grupp for
att fa ett oOvergripande resultat for varje grupp. Sambandet mellan forst-
foderskans personliga engagemang infor forlossningen och férlossnings-
upplevelsen analyserades sedan utgaende fran resultaten fér bada gruppernas

férlossningsupplevelse.

7 Resultat

Resultaten kommer att redovisas i olika stycken. Under kommande rubrik
behandlas resultaten fran den forsta forskningsfragan "Hur engagerar sig forst-
foderskan personligen infor forlossningen?”. Under foljande rubrik presenteras
resultatet angaende foderskornas forlossningsupplevelse. Till sist behandlas
resultaten utgaende fran den andra forskningsfragan ”I vilken utstrackning kan
man se ett samband mellan forlossningsupplevelsen och forstfoderskans

personliga engagemang infér forlossningen?”.

7.1 Forstfoderskans engagemang infor férlossningen

Genom innehallsanalys av enkéatsvaren blir tva olika grupper synliga. Den forsta
gruppen (grupp 1) av forstfoderskor har genom sitt personliga engagemang
medvetet samt aktivt och pa olika plan forberett sig infor sin forlossning. For den
andra gruppen (grupp 2) av forstfoderskor har det personliga engagemanget
tagit sig i uttryck pa ett mera tillbakadraget satt. Med "tillbakadraget” menas en
mera avslappnad installning till férlossningen i jamférelse med den férsta
gruppen. Alla citat skrivs med kursiv stil. Resultatet foreslar inte att féderskorna i
grupp 2 pa nagot satt har ett mindre intresse foér den kommande férlossningen
an foderskorna i grupp 1. Det som skilier de tva grupperna at ar installningen
under graviditeten och behovet av att forbereda sig. | tabellen nedanfor
framstalls pa vilket satt foderskorna har forberett sig infor sin forlossning enligt
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dessa kategorier: information, tankar och instéllning, samtal och praktisk dvning.

Grupp 1

Information
- Last informativ litteratur om
férlossning.
- Sokt information pa internet.
- Tittat pd dokumentarprogram om
férlossning.
Tankar och instéallning
- Funderat pa& smartlindringsalternativ,
vad som skulle passa. Tar situationen
som den kommer sedan.
- Forestallt sig forlossningen
- Vill vara insatt i det normala
férlossningsforloppet.
- Litar pa personalen.
- Litar pa sig sjalv och sin egen kropp.
- Lagt pa minnet konkreta och
praktiska saker, som till exempel vad
som lonas att ta med till BB och nar
man ska &ka hemifran.
- Forvantansfull infér forlossningen, om
det &n kanns lite skrammande
Samtal
- Varit aktiv i diskussionsforum.
- Diskuterat partnerns roll.
- Pratat med andra som fott barn och
andra gravida.
Praktisk dvning
- Proévat andnings- och
avslappningsdévningar i olika

utstrackning.

Grupp 2

Information
- Slarvlast erbjuden litteratur.
- Last en del bocker.

Tankar och instéllning

- Slutat fundera pa forlossningen.

- Vill veta pa ett ungefar hur det normala
forlossningsforloppet gar till. Tror inte
att det kommer att I6na sig under
férlossningen.

- Tagit det lugnt, intalat sig att det nog
gar bra och att det inte finns s& mycket
att géra. Kroppen skoter det mesta.

- Tror att man ar s& uppspelt under
forlossningen att man &nda inte ar sig
sjalv.

- Tanker att barnmorskorna vagleder en
under forlossningen.

- Inte funderat pa
smartlindringsalternativ. Tar situationen
som den kommer sedan.

- Vill sjalv bestdmma hur man vill ha det
under forlossningen, till exempel
stallning.

- Vill inte tdnka negativt

Samtal

- Ej samtalat om férlossningen, men
tycker att man hade kunnat fraga hur
andra upplevt férlossningen.

Praktisk dvning

- Testat andningsdvningar.
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7.1.1 Enkat, grupp 1
Enkéatsvaren i grupp 1 redovisas enligt de fyra kategorierna i tabellen pa sidan

21. Under varje kategori presenteras ett citat fran enkéatsvaren.

Information

Forutom den information som foderskorna har fatt fran radgivningen samt fran
besok pa BB och forlossningsavdelningen, har foderskorna i den har gruppen
samlat pa sig 6vrig information genom att lasa bocker, stka information pa
internet, titta pa dokumentarprogram och vara aktiv pd internet i olika

diskussionsforum.

*Jag har last pa om férlossningar.”

Tankar och instélining

Foderskorna i denna grupp har férestallt sig foérlossningen och upplevt att det ar
viktigt att veta hur det normala forlossningsforloppet ser ut. De har funderat éver
smartlindring och ar insatta i olika smartlindringsalternativ. Foderskorna har
poangterat sin mentala forberedelse och vikten av den i enkatsvaren. Den
fysiska forberedelsen, som till exempel andningsdvningar, har tagit lite utrymme
i jamforelse med den mentala forberedelsen. En foderska, som ger manga olika
exempel pa hur hon konkret har forberett sig infér sin forlossning, konstaterar
att hennes forberedelse nog mest har varit psykisk. Detta & nagot som genom-
syrar alla enkatsvar inom gruppen. Foljande citat speglar instéllningen infor

forlossningen hos en av féderskorna:

"Under hela graviditeten har jag nog ténkt pa férlossningen och férsokt forestélla

mig hur det blir och hur det skall kdnnas, bade fysiskt och psykiskt.”

Samtal

Att samtala med gravida kvinnor och kvinnor som har fott barn har varit ett satt
att forbereda sig infor forlossningen. Samtalet har ocksa varit ett satt att
inforskaffa information. Det som upplevdes som mycket informativt och
anvandbart under forlossningen var att under graviditeten ha diskuterat med
vanner och bekanta som tidigare fott barn eftersom det var latt att relatera till.

Foderskorna har ocksd samtalat med partnern om forlossningen och om
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partnerns roll. En foderska har varit aktiv i diskussionsforum pa internet.

*Jag tror att jag genom att ha last en del bécker och diskuterat med védnner har
forberett mig ganska bra. Jag och min partner har aven diskuterat férlossningen

och vi kdnner bada att ‘det har gar nog bra’.”

Praktisk 6vning
Foderskorna i gruppen har i olika utstrackning évat pa andning och avslappning

infor forlossningen.

"Det jag tror jag kan gbra under férlossningen &r att férséka hélla mig lugn och
andas med varkarna. Jag har latt att slappa mig i panik men jag tranar nu lite pa

andningen.”

7.1.2 Enkat, grupp 2

Enkatsvaren i grupp 2 redovisas enligt de fyra kategorierna i tabellen pa sidan
21. Under varje kategori presenteras minst ett citat fran enkéatsvaren. Eftersom
det i enkatsvaren inte framkommer att man har samtalat om férlossningen i

grupp 2 presenteras inte kategorin "samtal’.

Information
Foderskorna i denna grupp uttryckte inget direkt behov av att séka information

om forlossningar infor sin egen forlossning.

"Egentligen har jag inte gjort nagot speciellt for att forbereda mig infor
forlossningen, man fick ju nagra bocker frdn radgivningen de har jag bladdrat

igenom lite och last det jag tyckt varit intressant.”

Tankar och instéllning

En av foderskorna i denna grupp beskriver hur hon har slutat fundera pa
forlossningen och istéllet tanker pa livet efterat. Bada foderskorna poangterar
tilliten till vardpersonalen och forvantar sig att bli omhandertagna och radgivna
pa basta satt nar de kommer till forlossningen. Tilliten till varpersonalen har varit
en bidragande orsak till att foderskorna har kunnat kanna sig lugna under
graviditeten och inte behovt fundera sd& mycket pa den kommande

forlossningen. Foderskorna har ocksa en tilltro till den egna kroppen.
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"Det var en som sa at mig att det &r nog varre att sla sig pa tummen med
hammaren for det far du ingenting ut av, men att genomga en forlossning sa far

man ju ett barn.”

Praktisk 6vning

Bada foderskorna i grupp 2 har testat andnings- och avslappningsévningar. Det
andra av nedanstaende resultat speglar en foderskas reflektioner 6ver hur hon
eventuellt kunde ftrbereda sig ytterligare, men aven instéliningen infor

forlossningen.

*Jag har &ven fatt en cd-skiva fran radgivningen med avslappningsdvningar som de
sager ar bra att trana péa infor forlossningen, testade den men det kandes sa fanigt

sa jag har bara testat den en gang.”

"Det skulle nog i sa fall vara att 6va mer pa andning och avslappning. Resten

skoter ju kroppen sa det finns inte s& mycket annat att géra.”

7.2 Forlossningsupplevelsen

Tre kategorier framtradde om fdrlossningsupplevelsen under genomléasningen
och analysen: smarta, trygghet samt tankar och kanslor. Dessa visade sig ha
stor betydelse for forlossningsupplevelsen. For att kunna jamfora
forlossningsupplevelserna med engagemanget infor forlossningen mellan
grupperna, presenteras resultatet forst grupp for grupp. Foljande tabell
framstaller bada gruppernas beskrivning av forlossningsupplevelsen enligt

ovannamnda kategorier.

Grupp 1 Grupp 2
Trygghet Trygg; personalens bemdétande, kansla  Trygg; personalens bemdtande,
av kontroll och av att kunna hantera installning att bara kampa pa

situationen, kansla av att vara val
forberedd, formaga att anvanda
andningsoévningarna

Otrygg; stressad och oprofessionell
personal, panikattack under
forlossningen, kansla av att inte veta vad
som hander under krystningsskedet pa
grund av bedévning
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Smarta

Stérre smarta an férvantat trots kunskap
om att smartan kommer att vara stor, tva
féderskor kunde hantera sméartan medan
en dverrumplades av den.

Effektiv sméartlindring.

Storre smarta an forvantat. En
foderska kunde hantera den
medan den andra skramdes av
den och blev utmattad.

Effektiv smartlindring.

Tankar och
kanslor

Annorlunda férlossningférlopp én
forvantat p.g.a. ovantade handelser. Inte

Installning att bara kampa pa,
fortsatta, halla ut.

negativt att det blev annorlunda.
No6jd éver sin prestation.
NOjd dver sin prestation trots att
forlossningen inte gick lika latt som
forvantat.

No6jd 6ver att inte ha haft ndgon
bild om forlossningen pa forhand.

No6jda med sina forberedelser infor Tror att det ar onddigt att bekymra
férlossningen. sig.

Tror att man inte kan forbereda sig till
hundra procent infor sin forsta
férlossning.

7.2.1 Intervju, grupp 1
Intervjuerna i grupp 1 redovisas enligt de tre kategorierna i ovanstaende tabell.

Under varje kategori presenteras minst ett citat ur intervjuerna.

Trygghet

Trygghetskanslan under forlossningen var for tva av foderskorna god medan en
kande sig stundvis otrygg. Trygghetskanslan baserade sig pa en kansla av
kontroll och att kunna hantera situationen. Hos en foderska var andnings-
ovningarna under graviditeten till stor nytta under forlossningen eftersom hon
kunde aterfa kontroll 6ver situationen med hjalp av dem. Aven kansla av att
vara val forberedd paverkade upplevelsen samt personalens lugna arbetssatt

och goda bemdtande.

*Jag kénde mig véldigt trygg med barnmorskan ... Hon lyssnade och visste vad jag
ville och behévde utan att jag egentligen behévde séga det.”
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Otrygghet uppstod under forlossningen i situationer dar personalen upplevdes
som stressad och oprofessionell. En foderska hade latt att fa panik fran forut
och upplevde en panikattack under férlossningen som otrygg. Det upplevdes
ocksa som otryggt att inte veta vad som hander under krystningen eller att inte
kanna krystbehov p& grund av bedovning. De faktorer som bidrog till en
otrygghetskansla var alltsa sadana som inte kunde kontrolleras av foderskan.
Nedanstdende citat handlar om en narkosléakares bemotande och hur det

upplevdes.

"Det var som att hon skulle ha varit jéttestressad. Och da jag dessutom tyckte aftt
det var obehagligt och var lite radd for att ta den dar epiduralen sa... sa gjorde ju
hennes den dar attityden sa att...sa att det & den enda situationen som jag nu i
efterhand ténker att det dar var inte sa roligt. Men hon skétte inte det professionellt

heller pa det dér séttet som hon talade till mig, som patient.”

Smarta

Gemensamt for féderskorna i gruppen var att smartan upplevdes som vérre an
forvantat, trots att man pa forhand visste att den skulle vara stor. Tva av
foderskorna upplevde att de kunde hantera smartan medan en av dem blev
overrumplad. En av foderskorna beskrev inte sméartan som central under
forlossningen och en hanterade smartan genom att ga in i sig sjalv. Alla
foderskor fick effektiv smartlindring, vilket upplevdes som positivt. Bland annat

pa foljande satt beskrev féderskorna smartan:

"Det tog sjukare och langre &n vad jag hade férestéllt mig. N&r man ténkte att nu
kan det inte ta sjukare an vad det gor, sa blev det anda varre. Men smartan kom ju

successivt, s& man hann ju foérstas anpassa sig vartefter.”

“Fast smértan var stérre dn férvéntat blev jag inte radd for det.”

Tankar och kanslor

Generellt upplevde alla féderskor i gruppen forlossningsférloppet annorlunda an
forvantat. Oftrvantade handelser var till exempel ett langt forarbete och
oppningsskede, storre smarta och annorlunda utgang. Alla var néjda med sin
egen forberedelse infor forlossningen och papekade i olika ordalag att man inte

kan forbereda sig till hundra procent infér sin foérsta forlossning. Trots att
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forlossningsforloppet blev annorlunda an forvantat upplevdes forlossningen
anda inte som negativ. En foderska beskrev hur néjd hon var éver sin prestation
da hon forestallt sig en lattare férlossning. En annan foderska beskrev hur hon
under fdrlossningen inte kunde anvanda sig av informationen som skaffats

under graviditeten.

"Det blev ju annorlunda &n vad jag hade tédnkt, men a andra sidan sa éar det svart

att tanka sig nagonting som man aldrig har varit med om.”

“Egentligen tror jag inte att man kan férbereda sig infér sin fbrsta férlossning

eftersom man inte vet vad som komma skall och inte har nagot att jdgmféra med.”

7.2.2 Intervju, grupp 2
Intervjuerna i grupp 2 redovisas enligt de tre kategorierna i tabellen péa sidan 24
och 25. Under varje kategori presenteras minst ett citat ur intervjuerna.

Trygghet

Foderskorna i den har gruppen upplevde bada att de har varit trygga under
forlossningen. Den ena foderskan beskrev situationen som att hon bara
kampade pa under férlossningen och inte var radd. Trygghetskanslan baserade

sig aven pa personalens agerande runt omkring:

*Jag var aldrig riktigt rddd fér alla runt omkring mig var sé& lugna. Skulle de ha

stressat upp sig skulle ju jag sékert blivit radd sjélv ocksa.”

“Jag tycker att det var bra just for férst var det en som var med oss mest hela tiden

och som kom och tittade till.”

Smarta

Bada foderskorna blev Overraskade over att smartan var sa stor. Den ena
foderskan upplevde att hon kunde hantera smartan medan den andra skramdes
av den och upplevde att hon blev utmattad. Samma foderska beskrev smértan
som hemsk samt att den bidrog till att hjarnan inte fungerade och att hon ville
ge upp. Effektiv smartlindring beskrevs senare som “underbar” av féderskan.
Foderskan som upplevde att hon kunde hantera smartan onskade effektivare

smartlindring i ett skede men hann aldrig fa nagon. Smartan gick anda att
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hantera:

“Jag konstaterade sen néar det var som jobbigast att fér varenda sammandragning

sa blir det en sammandragning mindre i slutdndan.”

Tankar och ké&nslor

Bada foderskorna beskrev sin installning under forlossningen som att de bara
behtvde fortsatta, kampa pa och halla ut. Om férlossningsupplevelsen
konstaterades att det kunde ha varit varre samt att man har varit ndjd éver sin
prestation. Den ena foderskan ansag att det var bra att hon inte hade byggt upp
nagon bild éver hur forlossningen skulle vara och att hon tror att det var lattare

pa det sattet. Foderskan ansdg att det var onddigt att bekymra sig.

“Jag tyckte att det var bra att jag pa det viset inte hade tankt pa hur det ska vara,

jag tror nog att det &r léttare pa det viset.”
“Jag kom underfund med att det &r onédigt att bekymra sig.”

“Jag maste férséka lite till &nnu, enda tanken i huvudet pa mig var att jag maste

férséka fa ut det hdr nu. Sé det var nog bara att kdmpa pa.”

7.3 Sambandet mellan fdderskans personliga

engagemang och forlossningsupplevelsen

Sambandet mellan foderskans personliga engagemang infor férlossningen och
forlossningsupplevelsen kommer hér att analyseras genom att jamfora de bada
gruppernas (grupp 1 och grupp 2) forlossningsupplevelse utgaende fran
begreppen trygghet, smarta samt tankar och k&nslor. Grupp 1 hade aktivt
forberett sig infor forlossningen medan grupp 2 i jAmforelse inte hade forberett
sig lika aktivt. Bada grupperna var néjda med sina satt att forbereda sig infor
forlossningen. Bada grupperna har konstaterat pa respektive satt att en

forlossning aldrig kan ga precis som man har tankt.

Trygghet
Bada grupperna kande sig trygga under forlossningen. Det som skiljer
grupperna at ar faktorerna som inverkade pa trygghetskanslan. Bada grupperna
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kdnde sig trygga av personalens positiva bemoétande. Den forsta gruppen
upplevde det som tryggt att vara val férberedd, att ha en kéansla av kontroll och
att kunna hantera situationen, samt att man kunde anvanda sig av andnings-
ovningarna. Den andra gruppen namnde forutom personalens bemétande
endast sin installning att kampa pa som en trygghetsfaktor. Grupp ett upplevde
stressad och oprofessionell personal, kanslan av att inte veta vad som hander
pa grund av bedovning samt en panikattack under forlossningen som otryggt.
Dessa faktorer ar alla av sadan natur att foderskorna inte sjalva kunde

kontrollera huruvida de intréffade eller inte.

Smarta

Bada grupperna upplevde smartan storre an forvantat. Oberoende av hur
forberedelserna infor forlossningen sett ut sa blev man éverraskad av smartan. |
den forsta gruppen var smartan storre an férvantat aven om man pa foérhand
hade forvantat sig en stor smarta. | den andra gruppen 6verraskade smartan
aven om man hade forsokt tdnka bort den eller inte forsokt forestélla sig den.
Bada grupperna beskrev sig ha fatt effektiv smartlindring i nagot skede av

férlossningen.

Tankar och kénslor

Tankarna och kanslorna kring forlossningen skiljer sig en del mellan de bada
grupperna. | den férsta gruppen beskrivs forlossningsupplevelsen som
annorlunda &n forvantat men inte pa ett negativt satt. Den andra gruppen
beskriver sina tankegangar under forlossningen som att de kampade pa3,
forsokte halla ut och fortsatta lite till. Bada grupperna var ndjda Over sina
prestationer under férlossningen. En féderska i den forsta gruppen beskriver sig
som ngjd 6ver sin prestation just darfor att det inte gick lika latt som hon hade
foérvantat sig. | grupp 1 har man varit ndjd éver hur man har kunnat anvanda sig
av sin fysiska eller psykiska forberedelse under forlossningen. | den forsta
gruppen dar man forberett sig mera aktivt infor forlossningen var alla néjda 6ver
sina respektive forberedelser &ven om man beskrev sig ha nytta av dem eller att
man inte under férlossningen kunnat anvanda sig av information som man hade
anforskaffat. En genomgaende tanke for alla foderskor i den férsta gruppen var
att man inte kan forbereda sig till hundra procent infor sin forsta forlossning.
Den andra gruppen beskriver sig som nojd over att pa forhand inte ha haft
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nagon klar bild eller forestallning om hur forlossningen kommer att ga till, och
istéllet hanterat forlossningen genom att kampa pa. Tankegangen dar gar ut pa
att det skulle vara ondédigt att bekymra sig pa férhand och att det anda inte kan
ga precis som man har tankt sig.

8 Tolkning

| detta kapitel tolkas resultatet utgdende fran de tva forskningsfragorna mot de
teoretiska utgadngspunkterna, den teoretiska bakgrunden och tidigare
forskningen. Den forsta forskningsfragan behandlas enligt kategorierna
"Information”, "tankar och installning”, "samtal” samt ”praktisk 6vning”. Den
andra forskningsfrdgan behandlas utgadende fran kategorierna “trygghet”,
"smarta” samt "tankar och kanslor”. Kategorierna anges i kursiv stil. Med
hanvisning till resultatet anges aven fortsattningsvis foderskorna som grupp 1

eller grupp 2 for tydlighetens skull.

8.1 Hur engagerar sig forstfoderskan personligen

Infor forlossningen?

Forutom den goda forberedelsen man far via modraradgivningen under
graviditeten kan foderskor forbereda sig infor forlossningen genom konkreta
saker. Man kan tréana avslappnings- och andningsévningar, ga pa férelasningar,
samtala med andra kvinnor, lasa pa, ga en profylaxkurs samt gora upp en
forlossningsplan. Till mental férberedelse hor till exempel att skapa sig en bild
av babyn och férlossningen, drommar kring férlossningen samt att man gar in i
sig sjalv och fokuserar p& vad som ligger framfér**. Enligt Eriksson, Fjellvang
och Ulfsdottir spelar aven installningen till forlossningen roll, positivt eller

negativt*.

44 Silverstolpe & Soéderberg, 2006, s 41, 60-61, 85, 88
45 Eriksson, Fjellvang & Ulfsdottir, 2009, s 100
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Information

Kvinnorna i var studie har enligt exemplen ovan i olika utstrackning last
information pa egen hand kring forlossningen. Foderskorna i grupp 1 har aktivt
sokt information genom bdcker, dokumentarprogram samt via nétet.
Foderskorna kande att det var viktigt att skaffa sig en sa klar bild som mdjligt
om hur en forlossning kan se ut for att vara férberedd infor sin férlossning.
Foderskorna i den har gruppen angav att de k&nde sig tillrackligt forberedd infor
sin forlossning. | grupp 2 hade foderskorna i jamforelse inte varit aktiva i
informationssokning och upplevde sig inte heller ha behov av det. De ville nog
pa ett ungefar veta hur en normal forlossning gér till men trodde inte att det
skulle I6na sig under forlossningen. De kande sig ocksa forberedda infor sin

forlossning.

Samtal, tankar och kanslor, praktisk 6vning

Skillnader fanns ocksa i foderskornas behov av att tala med andra kring
upplevelser och erfarenheter. Foderskorna i grupp 1 hade till exempel varit
aktiva i diskussionsforum, pratat med partnern om partnerns roll samt pratat
med andra som fott barn eller som var gravida. Foderskorna i grupp 2 tyckte att
de skulle ha kunnat frdga upp mera hur andra upplevt en forlossning.
Andningsévningar hade foderskor fran bada grupperna testat i olika

utstrackning.

Orsaken till varfor foderskorna i grupp 2 inte lika aktivt samtalat eller aktivt sokt
information kan man hitta utgaende fran gruppernas skillnader i tankar och
installning. Foderskorna i grupp 1 har lagt vikten pa att de innehar information,
forestallt sig forlossningen, lagt praktiska och konkreta saker pa minnet och
funderat kring smartlindringsalternativ. Foderskorna uppgav att de litar pa
personalen men talade mera om sin egen roll och tilltankta prestation.
Kvinnorna i grupp 2 har slutat fundera pa forlossningen och tar det lugnt. De har
intalat sig att allting gar bra, att det inte finns s& mycket att gora och att kroppen
skoter det mesta. De betonade att de tror att de inte kommer att vara sig sjalva
under forlossningen och darfor inte ha sa mycket nytta av mycket information.
Foderskorna satte stor vikt pa barnmorskans roll och angav att de litar pa att
barnmorskan vagleder dem under férlossningen. Smartlindringen ville de ockséa

ta efterhand "som det kommer”.
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Installningen till forlossningen skiljer sig mellan de tva grupperna genom att den
forsta gruppen satter en storre vikt pa hur de forestaller sig prestera utgaende
fran information, medan den andra gruppen satter storre vikt pa vagledning
genom forlossningen och kroppens formaga att skota en forlossning. De olika
installningarna till forlossningen anger ocksa den olika nivdn av egen
forberedelse infor forlossningen. Foderskorna som i storre utstrackning satter
forlossningen i kroppens och barnmorskans hander har inte lika stort behov av
att forbereda sig genom att skaffa information, éva andning eller samtala med
andra gravida. Hos dem tar sig den mentala forberedelsen form genom att de

tar det lugnt och fokuserar pa att lata kroppen skota sitt.

8.2 | vilken utstrackning kan man se ett samband
mellan forlossningsupplevelsen och forstfoderskans

personliga engagemang infor férlossningen?

Det ar av betydelse for forlossningsupplevelsen vilka férvantningar man har
infor sin kommande forlossning®®. Man kan antingen kanna sig redo eller inte
redo infor moétet med det okénda; forlossningen och foraldraskapet, och
forvantningarna kan blandas med b&de oro och langtan*’. Dock ar det en
omaojlighet att forsta eller tolka en annan manniskas upplevelse till fullo eftersom
varje manniskas upplevelse &r individuell*®.

Trygghet

| resultatet framkom att foderskorna i grupp 1 kadnde sig trygga eftersom de var
val forberedda och upplevde sig ha kontroll dver situationen. Enligt Eriksson®®
behtver man ha kunskap om situationen man befinner sig i for att kunna
kontrollera den, vilket stoder vart resultat for foderskorna i grupp 1. Aven
resultatet av Melenders och Lauris studie (2002) visar att faktorer som skapar
trygghet under forlossningen bland andra ar kunskap om graviditet och
forlossning. Enligt Eriksson leder dock okunskap om sin situation till minskad

trygghet. Resultatet i var undersokning pavisade inte ndgon utsagd otrygghet

46 Ayers & Pickering, 2005

47 Lundgren & Wahlberg, 1999
48 Eriksson, 1987, s 61

49 Eriksson m.fl., 1986, s 22-24
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hos foderskorna i grupp 2. Foderskorna i grupp 2 var de foderskor som pa
forhand inte hade satt sig in i s& mycket information om forlossningen och hade
saledes mindre kunskap om sin situation &n féderskorna i grupp 1. Avsaknaden
av otrygghet under forlossningen hos foderskorna i grupp 2 kunde forklaras
med Segestens® fyra olika kategorier om trygghet; kanslan av ett allmant inre
valbefinnande, tilltro till det egna jaget, tilltro till tillvaron i allmanhet och att man
inte upplever sig vara utsatt for fara eller hot. Bada foderskorna beskrev
forlossningen som att de bara kampade pa och héll ut och litade pa att kroppen
skotte sitt. De kande sig aven trygga tack vare personalen. Detta knyter direkt
an till tilltron till det egna jaget, tilltron till tillvaron i allmanhet och att man inte
upplever sig vara utsatt for fara eller hot. Vart resultat innehaller dock inget

material om foderskornas kansla av ett allmant inre valbefinnande.

En foderska i grupp 1 upplevde otrygghet under krystningsskedet da hon inte
visste vad som hénde. Detta resultat stéds av Eriksson®' d& hon talar om att
otrygghet uppstar vid en tillfallig kapacitetsnedsattning. For foderskan blev
krystningsskedet en kapacitetsnedsattning da hon inte kande krystbehov och

detta gjorde henne otrygg.

Foderskorna i bada grupperna kande sig trygga tack vare personalens lugna
arbetssatt och goda bemétande. Detta overensstimmer med Erikssons®?
relationstrygghet, om att vardaren skall kunna Gverféra sin yrkesmassiga
trygghet till patienten for att patienten skall kunna kanna sig trygg. Patientens

trygghet okar ocksa med hjalp av trygga manniskor i patientens omgivning.

Namnas bor ocksa att trygghetskanslan hos de olika foderskorna kan basera
sig p& andra saker &n sjélva situationen under férlossningen. Bade Segesten®?
och Eriksson®* anger andra faktorer som paverkar tryggheten. Eriksson talar om
den inre tryggheten som kraver positiva upplevelser och tillit till medmanniskor.
Segesten baserar ocksa tryggheten pa grundtryggheten som man som barn

skapar sig genom att forst lita pa omvarlden och sedan pa sig sjalv. Vart

50 Segesten, 1994, s 19
51 Eriksson m.fl., 1986, s 22-24
52 Eriksson m.fl., 1986, s 22-24
53 Segesten, 1994, s 22
54 Eriksson m.fl., 1986, s 22-24
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material frdn undersokningen tacker inte dessa Ovriga faktorer. Samtliga
faktorer som paverkade trygghetskanslan negativt var av sadan karaktar att

informanterna inte sjalva hade majlighet att kontrollera dem.

Smarta

Enligt Olofsson®® kan en vél insatt och férberedd kvinna uppleva férlossnings-
smartan nagot lindrigare &n en oférberedd kvinna trots att skillnaden kan vara
liten. Enligt vart resultat upplevde samtliga foderskor oberoende av férberedelse
smartan som storre an forvantat. De foderskor som forberett sig pa en stor
smarta beskrev den trots detta som varre an forvantat. Aven resultatet i Cronins
studie (2003) pavisar att samtliga foderskor kande sig ofdrberedda eller
chockade med tanke pa smartan under férlossningen. Oberoende av grupperna
i var undersokning upplevde foderskorna att de kunde hantera smartan

respektive blev éverrumplade av den eller skramdes av den.

| enlighet med Tarkka och Paunonen (1996) upplevdes en effektiv smértlindring
som positiv under forlossningen. En foderska beskrev smartlindringen som
underbar. Enligt Goodmans studie (2004) var de som kant mindre smarta under
forlossningen nojdare 6ver forlossningsupplevelsen. Vart material har inte matt
foderskornas smartniva under forlossningen utan endast upplevelsen av den.
Alla foderskor sade sig anda oberoende av smartupplevelsen vara nojda med
forlossningen till slut. Utgdende fran vart material kan vi inte heller ingaende

jamfora hur nojda foderskorna varit med férlossningen.

Tankar och kanslor

Eriksson®® menar att manniskan blir s&rbar i upplevelsen och finner sig sjalv
utan nagot direkt skydd. Trots att upplevelsen ar unik for varje individ behdver
hon kdnna gemenskap, kanna sig forstadd, accepterad och besvarad. Hon
behover stdd i sarbarheten och ar darfor beroende av ndgon som kan méta
henne i upplevelsens stund. Detta kan appliceras pa studien eftersom
informanterna rapporterade stodet fran partner, stodperson eller personal som
en viktig bidragande faktor till en mera positiv férlossningsupplevelse. Alla utom

en av informanterna rapporterade att vardpersonalens bemodtande Okade

55 Olofsson, 2003, s 15-16
56 Eriksson, 1987, s 63-64
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trygghetskanslan under férlossningen, vilket kan anses som avgoérande for
forlossningsupplevelsen eftersom kanslan av sarbarhet torde formildras av
trygghetskansla. Nagon av informanterna hade ocksa diskuterat férlossningen
och partnerns roll infor férlossningen och hade under forlossningen bra stod av
honom. En annan informant upplevde det som ett bra stéd att ha en studerande
med under forlossningen, eftersom studerande hade mdjlighet att narvara under
hela forlossningen sa att det saledes fanns en person ur vardteamet som varit

med anda fran borjan nar det var dags att borja krysta efter skiftesbyte.

Samtliga informanter rapporterade att de kénde sig néjda med sitt engagemang
infor forlossningen och att de i det stora hela gjorde vad de kunde for att
forbereda sig enligt de behov som de sjalva hade. Alla har i olika ordalag
uttryckt att det inte gar att forbereda sig till fullo infor sin forsta forlossning, men
ocksa att de under forlossningen kande sig sa val forberedda som det gar med
tanke pa svarigheterna att forbereda sig. Detta star i kontrast mot Cronins
studie (2003), dar resultatet pavisar att foderskorna i studien kande sig
oforberedda och chockade under forlossningsforloppet oberoende av
forlossningsforberedelse, speciellt med tanke pa smarta. Samtliga informanter i
denna studie rapporterade dock smartan som varre an forvantat. 1 Cronins
studie lases ocksa att manniskor i féderskans omgivning var av storre betydelse
for foderskans forberedelse an vardpersonal och kommunala tjanster. Bland
denna studies informanter rapporterades att man hade nytta av bade
mdodravarden och kontakten till vanner och familjemedlemmar som fétt barn,
men att det var lattare att relatera till den kunskap som man fick fran vanner och
familjemedlemmar eftersom den var mer nyanserad. Den var ocksa anvandbar

under sjalva forlossningen eftersom man lattare kom ihag den.

Fodeskorna i grupp 1 upplevde forlossningen som annorlunda &n férvantat i
frdga om smartupplevelse, forlossningsforloppet eller forlossningens langd. Man
hade forvantat sig en normal férlossning och forestallt sig hur den skulle bli.
Ayers och Pickering (2005) stoder férestallningen om en normal férlossning
utan komplikationer. Trots att upplevelsen blev annorlunda var den inte negativ.
Foderskorna i grupp 2 hade installningen att de bara maste fortsatta kampa
under forlossningen och var néjda med att pa forhand inte ha byggt upp en bild
over forlossningen. Rautava, Erkkola och Sillanpaa (1991) skriver att kvinnor
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med hog niva av kunskap upplevde intagningen till forlossningen mera positiv
medan de i jamforelse med kvinnor med lagre kunskap var mera kritiska och
hittade flera brister om forlossningsmiljon och personalen. Kvinnor med lag
kunskapsniva angaende graviditet och férlossning litade i storre utstrackning pa
personalen. Vidare rapporterade dock kvinnorna med hoég kunskapsniva att de
klarat forlossningen battre pa grund av sitt sjalvfortroende under férlossningen
och tack vare kunskap om férlossning. Kvinnorna med lag kunskapsniva
upplevde mera besvikelse eller chock &ver forlossningsupplevelsen.
Respondenterna har i denna studie inte matt kunskapsnivdn angaende
graviditet och foérlossning, utan endast funnit olikheter i behovet av att forbereda
sig och samla information infér forlossningen. Oberoende av behov och
engagemang har alla utom en informant rapporterat att de &ar ndjdla med
forlossningsupplevelsen. Ingen har rapporterat missndje angaende

forlossningsupplevelsen som helhet.

En av informanterna rapporterade att den mentala férberedelsen utgjorde den
storsta delen av hennes personliga engagemang infor forlossningen. D& man
ser pa kategorierna for det personliga engagemanget pa sidan 21 kan alla utom
"praktisk 6vning” direkt kopplas till mental férberedelse. Enligt Olofsson®’
paverkas till exempel smartupplevelsen av kvinnans installning, mentala balans
och trygghetskansla. Genom en bra mental férberedelse skapar man de basta
forutsattningarna for att inte drabbas av panik eller angest under
forlossningen®. Det har tidigare konstaterats att trygghetskanslan &r en
avgorande faktor for hur férlossningen upplevs. Genom att forbereda sig
mentalt; samla information, samtala och ha en sund installning, skaffar man sig
verktyg for att lattare kunna uppleva forlossningen som trygg. Resultatet i
studien visar att hur forberedelserna i sig ser ut varierar fran individ till individ
enligt var och ens behov. Det &r saledes inte mojligt att sdga hur det personliga
engagemanget infor forlossningen bor se ut for att skapa en sé bra forlossnings-
upplevelse som mdjligt, men det ar viktigt att man gor det man sjalv anser vara
givande. Det &r slutsumman av det personliga engagemanget som tillsammans
skapar en installning och kansla, vilket i sin tur har betydelse f6ér hur

forlossningen upplevs.

57 Olofsson, 2003, s 15
58 Silverstolpe & Sdéderberg, 2006, s 41
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9 Kritisk granskning

| féljande kapitel granskas innehéllet i studien kritiskt enligt Larssons®® kvalitets-
kriterier for kvalitativa studier. Granskningen delas in i tre stycken: kvaliteter hos

framstallningen i sin helhet, kvaliteter hos resultaten och validitetskriterier.

9.1 Kvaliteter hos framstallningen i sin helhet

Kvaliteterna hos framstallningen i sin helhet beror pa perspektivmedvetenhet,
intern logik och etiskt varde. Perspektivmedvetenhet innebadr att man ar
medveten om att fakta alltid ar perspektivberoende, man har redan vid forsta
motet med det som ska tolkas en forforstdelse som vartefter tolkningsprocessen
framskrider forandras. Losryckta fakta maste placeras i en helhet for att fa en
innebord. Intern logik uttrycker en harmoni mellan forskningsfragor,
datainsamling och analysteknik. Forskningsfragorna &ar styrande for
datainsamlingstekniker och analys. Med etiskt varde menas att studien bor
uppvisa god etik. Detta innefattar huruvida man haller sig till sanningen, ar
omsorgsfull i sina slutsatser, garanterar deltagarnas anonymitet och praktiserar
vetenskaplig hederlighet, det vill séga att man inte fuskar med det man uppfattar

som sanning. %

Nar respondenterna fick idén till studien hade bada en forforstaelse for amnet.
Risken med forforstaelse ar att man later den paverka tolkningsprocessen, men
det kan ocksd vara sjalva forforstaelsen som vacker intresset for
undersokningen. Respondenterna har haft en objektiv ansats under arbetets
gang enligt basta formaga. Den forforstaelse som fanns var att foderskor har
olika behov av att engagera sig infor en forlossning, vilken har starkts under
tolkningsprocessens gang. Studien har ocksa resulterat i kunskap utéver den
egna forforstadelsen, vilken respondenterna hade innan undersokningen
pabdrjades. Datainsamlingsmetoden bestar av en enkat och av intervjuer.
Respondenterna valde att intervjua efter forlossningen, eftersom det fanns en

forforstaelse om att ett samtal efter férlossningen skulle gynna undersokningen

59 Larsson, 1994
60 Larsson, 1994, 165-171
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battre da mojligheten till diskussion och utredning av eventuella missforstand pa
plats fanns. Varje férlossningsupplevelse ar unik och en intervju gjorde enligt
respondenterna materialet ocksd mera nyansrikt. Data analyserades med
innehallsanalys, vilket gjorde att respondenterna lyckades hitta kategorier ur
materialet. Dessa bidrog till att tydliggora resultatet utgaende ifran forsknings-

fragorna.

Informanternas anonymitet garanterades innan understkningens bérjan och
ingen av informanternas identitet har blivit rojd i studien. Eftersom detta inte ar
ett bestallningsarbete har inget behov av att halla en bestallare anonym funnits.
Respondenterna har enligt basta formaga objektivt tolkat materialet och

framstallt resultatet.

9.2 Kvaliteter hos resultaten

Kvaliteter hos resultaten beror enligt Larsson®® p& innebérdsrikedom, struktur
och teoritiliskott. Med innebdrdsrikedom menas huruvida man lyckats gestalta
nagot sa att nya innebtrder uppstar. Det galler att ge fargrika beskrivningar for
att lasaren ska forstd vad beskrivningen egentligen betyder, men anda halla
beskrivningen neutral och fri fran fordomar. Anvands kategorier ska man kunna
lyfta fram vad som &r unikt for just det fenomen som kategorin representerar.
God struktur innebar att materialet ar Overskadligt och reducerat till det
vasentliga, resultaten bor ha en sa enkel och tydlig struktur som mojligt.
Analysen bor ge en helhetsbeskrivning av forskningsomradet. Teoritillskott
handlar om tidigare teorier som anvants i studien, huruvida man kunnat relatera

till dem och ifall resultatet tillfért n&got nytt.®

Det finns flera tidigare studier kring &mnet férlossningsupplevelse och vad som
paverkar den. Nischen for denna studie ar att respondenterna ville undersoka
forberedelserna infér den férsta forlossningen, vad foderskorna konkret gor
framom vilka forvantningar och vilken instélining man har, samt undersdka ifall
det har paverkan pa forlossningsupplevelsen. Resultatet visar dock att

foderskans egen forberedelse till stor del handlar om att férbereda sig sjalv

61 Larsson, 1994
62 Larsson, 1994, s 170-173
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mentalt. Hur det personliga engagemanget i praktiken sett ut finns beskrivet pa
sidan 20—-24. Respondenterna upplever att resultatredovisningen ar tydlig och
lyfter fram det vasentliga. For att ge en fargrikare beskrivning finns minst ett
citat av informanterna under varje kategori eller underkategori, utanfor
tabellerna. Kategorierna som anvands ar sadana som blev synliga vid analys av
enkaterna och intervjuerna. Vissa av kategorierna tangerar varandra i fraga om
innehall, men alla beskriver ett skilt fenomen. Trots att respondenterna hade
onskat ett bredare underlag med tanke pa antal informanter finnes resultatet
tillfredsstéllande. Resultatet bidrar inte med valdigt mycket ny kunskap, men

okar forstaelsen for amnet och svarar pa forskningsfragorna.

Studien ar uppbyggd enligt Yrkeshégskolan Novias anvisningar for lardomsprov.
Resultatredovisningen har bearbetats flera ganger for att uppna en sa tydlig
struktur som mojligt och respondenterna har tagit med det som ansetts vara
vasentligt for studien fran det insamlade materialet. Analysen &r objektiv och
inga fakta har medvetet lamnats bort. Tidigare teori som anvéants bestar av
vetenskapligt granskade forskningar. Som teoretisk bakgrund har modravard,
smarta, att forbereda sig infér forlossning och férlossningsupplevelsen
behandlats utifran de kéllor som anges i kapitlet i fraga. Respondenterna har
relaterat resultaten till den teoretiska bakgrunden och till samtliga anvanda
tidigare forskningar foérutom tre. Den tidigare forskningen har framst stottat

studiens resultat, men ocksa i nagot fall varit motstridig.

9.3 Validitetskriterier

Validiteten hos resultaten behandlas enligt diskurskriteriet, det pragmatiska
kriteriet och det heuristiska vardet enligt Larsson®®. Diskursitet betyder huruvida
pastaenden och argument i studien star sig gentemot OGvriga argument, det vill
saga att studiens resultat i jamforelse med 6vriga alternativa resonemang &ar
trovardigt. Ifall studiens resultat &r sadant att andra inte finner direkta svagheter
hos har studien en god kvalitet. For att uppna god kvalitet har respondenterna
foljt Yrkeshdgskolan Novias anvisningar for lardomsprov, regelbundet emottagit
handledning och behallit en objektiv ansats i arbetsprocessen. Resultatet har

tolkats mot teoretisk bakgrund och tidigare forskningar for att starka pastaenden

63 Larsson, 1994, s 178-180, 185-186
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och argument. Har bor papekas att resultaten hade varit slagkraftigare ifall
informanterna hade varit flera till antalet, vilket ocksa var respondenternas

onskan.

Det pragmatiska kriteriet lagger vikt vid konsekvenserna av de resultat som
astadkommits av studien. Det ar viktigt att man kan forankra resultatet i
verkligheten och férmedla det till praktiken. Denna studie kommer att finnas
tillganglig i Yrkeshogskolan Novias bibliotek. Eftersom det inte ar frdga om ett
bestéllningsarbete, kommer respondenterna inte att presentera arbetet for en
bestéllare. Det at dock respondenternas 6nskan att alla intresserade ska kunna

ta del av arbetet och att det ska komma till nytta i praktiken.

Heuristiskt varde betyder enligt Larsson i vilken utstrackning studien gor att
lasaren kan se nagon aspekt av verkligheten pa ett nytt satt. Det heuristiska
vardet ligger alltsa i att ge lasaren ett kunskapstillskott genom sjalva
framstallningen, det vill sédga ett forandrat satt att se pa verkligheten pa grund
av ett forandrat tankesétt. Det kan till exempel rora sig om nya begrepp eller att
man lyckats relatera en foreteelse till ett sammanhang som Okar forstaelsen for
foreteelsen i fraga. Detta astadkoms genom en lyckad analys. Respondenterna
har genom innehallsanalys tydliggjort resultatet enligt basta formaga och funnit
nya kategorier. Dessa kategorier kunde i likhet med kategoriernas innehall inte
pa forhand forutses av respondenterna. Férhoppningen ar att resultaten speglar
verkligheten pa ett trovadigt satt, att de belyser amnet fran en ny synvinkel och

ger en battre forstaelse for amnet.

10 Diskussion

Syftet med studien var att skapa forstaelse for hur forstfoderskans personliga
engagemang infor forlossningen paverkar forlossningsupplevelsen. Detta
undersoktes utgaende fran forskningsfrdgorna; “Hur engagerar sig
forstfoderskan personligen infor forlossningen?” samt "I vilken utstrackning kan
man se ett samband mellan férlossningsupplevelsen och forstféderskans
personliga engagemang infor forlossningen?”. Respondenterna upplever att
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undersokningen langt har svarat pa forskningsfrdgorna och att syftet med
undersokningen har uppnatts. Materialet har bearbetats genom innehallsanalys

och resultatet har presenterats med hjalp av tydliga kategorier.

I undersdkningen har begreppet personligt engagemang anvants framom
begreppet personlig forberedelse. Detta for att inte riskera att underminera
mdodravardens roll i Finland, eftersom modravardens verksamhet bland annat
gar ut pa att forbereda den gravida kvinnan infor férlossningen.
Respondenternas avsikt var som namnt inte att undersoka maodravardens
forlossningsforberedelse. Under framstéliningen av studien upplevde
respondenterna att begreppet personlig forberedelse skulle ha varit mest
optimal. For att tydliggora syftet med understkningen anvandes bada
begreppen under framstallningen. For respondenterna ar de bada begreppen
tydliga i sin betydelse, dock finns forstaelse for att andra inte insatta majligen

kan uppleva anvandningen av tva begrepp som diffust.

Storre underlag for undersdkningen i form av flera informanter hade varit
onskvart. Flera informanter skulle ha gett ett mera fylligt material samt gett
resultatet storre relevans. Antalet informanter begransades delvis pa grund av
att materialet behévde insamlas vid tva olika tillfallen nara forlossningen. Aven
det faktum att datainsamlingen maste anpassas till foderskornas
graviditetsveckor och respondenternas korta tidsschema att forverkliga studien
spelade in pa mojligheterna att hitta lampliga informanter. De tillfrdgade som
inte var med i undersokningen tackade nej eller svarade inte pa forfragan.
Antalet tillgangliga forskningar visade sig vara fa och tangerade inte heller exakt
samma tema som respondenternas undersokning har. Endast en forskning
behandlar sjalva foérberedelsen infor férlossningen, medan flera forskningar
fokuserar mera pa forlossningsupplevelsen. Tre forskningar kunde inte
anvandas i tolkningen men ¢kade istallet respondenternas forforstaelse infor

amnet.

Resultatet visade att foderskorna kunde delas in i tva grupper utgaende fran i
vilken utstrackning de hade forberett sig enligt kategorierna samtal, information,
praktisk 6vning samt tankar och instélining. Oberoende av kategorierna sattes
stor vikt pa termen mental forberedelse, vilken visade sig overgripa
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forberedelsen infor forlossningen. Av materialet kan man inte avgora ifall graden
av forberedelse skulle korrelera med intresse for férlossningen. Det personliga
engagemanget infor forlossningen och forlossningsupplevelsen visade sig inte
ha ett direkt samband, eftersom alla informanter var ndjda med upplevelsen
oberoende av forberedelsen. De foéderskor som forberett sig mer aktivt upplevde
forlossningen annorlunda an férvantat. De foderskor som inte forberett sig lika
aktivt i jamforelse var nojda med att inte ha haft nagon klar bild av férlossningen
i forvag. Man riskerar alltsa inte att bli besviken 6ver forlossningsupplevelsen
ifall man inte bygger upp en férvantning eller bild éver hur ens férlossning borde

se ut.

Installningen under graviditeten med tanke pa forlossningen visade sig vara en
betydande faktor nar det galler behovet av att personligen engagera sig infor
forlossningen. Foderskornas behov av att engagera sig infor forlossningen var
olika. Behovet av forberedelse verkar basera sig pa personlig instéllning och ar
avgorande for hur forberedelserna tar sig i uttryck rent praktiskt. Av resultatet att
doma ar det inte av storsta betydelse just pa vilket satt man engagerar sig infor
forlossningen utan endast att foderskan gor det som bast tillfredsstaller hennes
behov under graviditeten. Det verkar vara sa att det personliga engagemanget
fyller ett stort behov dven under sjélva graviditeten. Genom att fylla de behov
som man har under graviditeten med tanke pa forlossningen, forbereder man
sig infor sin forlossning. Tankar, kanslor och fragor som foderskan upplever

under graviditeten kan forma behoven som formar forberedelsen.

Larorikt och givande var att respondenternas forforstaelse andrades.
Respondenterna hade en forforstaelse att det personliga engagemanget infor
forlossningen skulle ha en storre betydelse for forlossningsupplevelsen &n
resultatet visade. Forforstaelsen var att ett aktivt personligt engagemang infor
forlossningen skulle ha en mera positiv inverkan pa forlossningsupplevelsen i
jamforelse med en mindre aktiv férberedelse. Studien har 6kat respondenternas
forstaelse fér amnet och visat att en gravid kvinna som till synes inte satter stor
vikt pa forlossningsforberedelser anda kan ha en sund installning il

forlossningen.
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For att gora materialet till undersékningen mera nyansrikt och fylligt kunde
respondenterna ha samlat in mera information om féderskornas installning och
tankar kring forlossningen via enkéaten. Detta for att fa en battre forstaelse for
sjalva forberedelserna och orsaken bakom de olika behoven av att forbereda
sig. Eftersom den mentala forberedelsen i hdg grad paverkade forlossnings-
forberedelsen, hade mer material i form av reflektioner och tankegangar kring
forlossningen varit anvandbar. For att fortsatta pa studien kunde man vid
informanternas eventuella nasta graviditet aven har folja med dem infor nésta
forlossning. En genomgaende tankegang hos foderskorna var att man inte kan
forbereda sig till hundra procent infor sin forsta férlossning. Darfor skulle det
vara givande att félja med hur foderskorna skulle anvéanda erfarenheten fran sin
forsta forlossning vid en eventuell ndsta graviditet for att se ifall behoven av

forberedelse da skulle vara annorlunda.
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Bilaga 1

Enkat:

Skriv garna utforliga svar pa fragorna eller s mycket som kanns relevant.

1. Hur upplever du graviditeten?

2. Vad gor du pa egen hand for att férbereda dig infor férlossningen?

3. Hur viktigt ar det for dig att vara insatt i forlossningsfoérloppet?

4. Vilka kanslor har du infér din kommande forlossning?

5. Vad har du for tankar kring smarta och smartlindring?

6. Vilket stod forvantar du dig av din partner/slakting/van som eventuellt narvarar

under forlossningen?

7. Kéanner du dig trygg infor din forlossning?

8. Vad kan du sjalv gora infor forlossningen for att uppna trygghetskansla under

forlossningen?



Bilaga 2

Intervju:

1. Beratta om din forlossning.

2. Motsvarade forlossningen dina férvantningar?

3. Kande du dig tillrackligt férberedd under férlossningen?

4. Kénde du dig trygg under férlossningen?

5. Skulle du i efterhand ha gjort nagot annorlunda fore din forlossning?



Bilaga 3

Basta blivande mammal

Vi ar tva blivande barnmorskor som studerar vid Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Vi
skriver just nu vart lardomsprov som handlar om hur forstfoderskors personliga
engagemang infér forlossningen paverkar forlossningsupplevelsen. Undersékningen
ar en del av lardomsprovet. Syftet med studien ar att skapa en forstaelse for hur
forstfoderskors personliga engagemang infor forlossningen paverkar
forlossningsupplevelsen, sa att barnmorskan utifran den kunskapen battre ska kunna

bemota och stéda den vardtagande kvinnan. Er medverkan &r viktigt for oss.

Deltagandet i undersoékningen ar frivilligt. Allt material som samlas in behandlas
konfidentiellt, det &r bara vi som har tillgang till Era svar. | framstéllningen av

lardomsprovet kommer samtliga deltagare att vara anonyma.

Insamling av data sker vid tva tillfallen. Forsta gangen med hjalp av enkéat och andra
gangen med intervju. Enkaten skickar vi till Er via mail nar ni ar i vecka 35 i
graviditeten. Ni far svara via mail. Tva veckor efter forlossningen kontaktar vi Er ater,

och d& kan vi tillsammans komma 6verrens om en lamplig tidpunkt for intervjun.

Tack for Er medverkan!

Johanna Broanda Annichen Fors
050 32 56 878 050 36 09 763
johannabroanda@hotmail.com annichenfors@gmail.com

Vid oklarheter, kontakta oss.
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1 Inledning

For en kvinna medfér en graviditet bade fysiska och psykiska férandringar. Graviditeten pa
ungefar nio manader fungerar i stort sett som en forberedelse infor forlossningen och livet
efterat tillsammans med en liten baby. Tack vare en lang graviditet hinner kvinnan
férhoppningsvis med de forandringar som sker med hennes kropp och hon hinner hantera

de tankar som oundvikligen dyker upp.

Med lardomsprovet "Forstféderskans personliga engagemang infor férlossningen och dess
paverkan pa forlossningsupplevelsen™ ville vi skapa forstdelse fér hur férstfoderskans
personliga engagemang infér forlossningen paverkar forlossningsupplevelsen. Tva
grupper av forstfoderskor blev synliga under kategoriseringen, grupp 1 som aktivt hade
forberett sig infor forlossningen och grupp 1 som inte forberett sig lika aktivt i jamforelse.
Det blev tydligt for oss att férberedelsen, samt variationen av dess utstrackning, bottnade i
kédnslan av behov for forberedelse hos foderskan sjalv. Behoven som kvinnorna hade
under graviditeten formade forberedelsen infor forlossningen. | och med detta resultat
vacktes intresset for vad som ligger bakom kvinnornas olika behov av att forbereda sig

under graviditeten.

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att fa en storre forstaelse for forstftoderskornas olika
behov av att forbereda sig under graviditeten infor forlossningen ur ett psykologiskt
perspektiv. Med en psykologisk synvinkel menas hur en psykolog kan belysa detta &mne
genom sin professionella kunskap. Genom detta arbete hoppas vi kunna belysa nagot
som fangat vart intresse under processen av vart lardomsprov. Varje liten del i pusslet av

att i yrkesrollen kunna forsta kvinnan framfor sig tillfor nagot till barnmorskans roll.

1 Fors & Broanda, 2011.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att fa en storre forstaelse for forstféderskornas olika
behov av att forbereda sig under graviditeten infor forlossningen ur ett psykologiskt

perspektiv.

Forskningsfragor:
1. Hur kan man forklara forstfoderskornas olika behov av forberedelse under

graviditeten infor forlossningen ur ett psykologiskt perspektiv?

3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgangspunkter har begreppen "behov” av Eriksson och Maslow samt
“individuation” av Jung valts. Begreppet "behov” motiveras av att den gravida kvinnans
behov av forberedelse star i centrum for respondenternas intresse. Begreppet

“individuation” motiveras av att varje kvinna ar unik som individ.

3.1 Erikssons syn pa behov

Eriksson? forklarar begreppet behov utgdende fr&n en behovsklassifikation som till stort
grundar sig pa Maslow, Murray och Frankl. Till att borja med har manniskan
uppratthallande, sa kallade organiska behov. De organiska behoven &r observerbara och
matbara, exempel pa dem ar néring, utsondring och undvikande av smarta. De
emotionella behoven utgors till exempel av férvantan, gladje samt behov av strid och
skydd. Inom manniskan finns bade positiva och negativa kanslor och alla kanslor kan ha
en positiv inverkan pa halsoprocessen hos henne. Kulturella och sociala behov &r behov
relaterade till mé&nniskans omgivning i vilkken hon lever i, till exempel behov av utrymme,
identitet, traditioner, medmanskliga relationer och normer. De andliga behoven omfattar
manniskans behov av estetik, moral och etik samt religion. Manniskan har behov av

skonhet, harmoni och ordning. De religiosa andliga behoven hér ihop med de djupa

2 Eriksson. (1988). S 33-36.
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livsfragorna. Nagra av dem ar manniskans behov av forstaelse samt behovet av att stalla
fragor om livets mening, om ddden och livet efter detta samt om Gud. Alla manniskor tror

pa nagot, det vill sdga alla manniskor har nagon form av meningstillhérighet i livet.

Den sista gruppen av behov, utvecklingsbehoven®, grundar sig i manniskans begar att bli
bekraftad och utvecklas som den hon ar till den hon & &mnad att vara. Den centrala
drivkraften bakom detta ar mojligheten att véaxa, lara och skapa. Sjalvférverkligande
innebar att man blir s som man har potentiell kapacitet till att vara, man utnyttjar sin
potentiella kapacitet. Manniskan anvander séllan all sin kapacitet, sin energi, och presterar
darmed sallan sa mycket som hon egentligen skulle kunna. For att manniskan ska
prestera behdvs en mening och nagot att kampa for som driver manniskan framat. Man
behover motivation och vilja. Detta galler saval sma prestationer som da manniskan
anvander stérre mangder av sin potentiella kapacitet. Sjalva presterandet i sig ar ett viktigt
behov for manniskan, man vill uppna nagot. Meningen, eller livets meningsfullhet som man

ocksa kan kalla det, spelar en avgdérande roll for den optimala halsan.

3.2 Maslows syn pa behov

Abraham Maslow forklarar begreppet behov med sin modell behovsstrappan, eller
modellen for behovshierarki som den ocksa kallas. Begreppet delas ursprungligen in i fem
underkategorier. Dessa ar fysiologiska behov, trygghetsbehov, gemenskaps- och

tillgivenhetsbehov, uppskattningsbehov och till slut sjélvférverkligandebehov.*

De fysiologiska behoven ar de mest grundlaggande. Hit hor till exempel behov av mat,
sémn, vatten, syre och sex. Nast hogst i hierarkin finns trygghetsbehovet. Trygghetsbehov
innebar ett behov av sékerhet och stabilitet. Manniskan behdver kanna sig trygg och fri
fran radsla och finna en stadig punkt i tillvaron, vilken kan besta av ett hem eller er famil;.
Gemenskaps- och tillgivenhetsbehovet innebar att manniskan har ett behov av att tillhdra
grupper. Det grundar sig i att manniskan har ett behov av att kdnna sig alskad, accepterad
och behdvd av andra. Hon vill kanna att hon hor ihop med andra och att hon har en plats i
ett sammanhang. Vidare pratar Maslow om uppskattningsbehovet. Uppskattningsbehovet

har tva underkategorier: sjalvkansla och uppskattning. Maslow menar att man nar

3 Eriksson, K. (1988). S 35-36.
4 12manage B.V. (2011)
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sjalvkansla genom att uppleva sig ha kompetens och kontroll éver en uppgift, man
astadkommer nagot. Men ocksa uppskattning och uppmarksamhet fran andra méanniskor
behdvs. Man vill ha erkdnnande och respekt for det man gor. Det sista behovet ar sjalvfor-
verkligandebehovet. Detta &r behovet av att bli mer av vad man ar, manniskan vill bli allt
det hon ar kapabel till att vara och allt det hon passar att vara. Man vill maximiera sin

potential.®

3.3 Jungs syn pa individuation

Individuation betyder enligt Jung® att bli sitt eget Sjalv, ett enskilt vasen. Individualitet avser
vart innersta. Jung menar att begreppet individuation ocksa kan oversattas med begreppet
"sjalvforverkligande”. Det betyder inte att individen blir sjalvisk av individuation, utan att
hon motsvarar det som ar unikt for just henne. Trots att alla manniskor ar lika forekommer
alltid variabilitet, variationer i likheterna. Det ar denna variabilitet som mojliggor
individualitet. Individuation kan saledes endast betyda en psykologisk utvecklingsprocess
som sker inom ramarna for individens egen variabilitet, och wunder denna
utvecklingsprocess blir manniskan till det bestamda, enskilda vasen som hon ar menad att

vara.

Jung menar att varje individ ar sammansatt av universiella faktorer, vilka i grunden ar lika
for alla men férekommer i olika variationer hos varje individ tack vare ar variabiliteten som
beskrivs ovan. Eftersom varje individ bestar av dessa universiella faktorer ar individen
kollektiv, hon utgor alltsa en del av en helhet. Individuation stravar till samverkan mellan de
universiella faktorerna. En samverkan betyder att kollektivet, helheten, utvecklas och
frodas samtidigt som individen utvecklas till det vasen hon sjalv & menad att vara.
Individuationens mal ar alltsa att frigbra Sjalvet hos individen, att inte lata det kollektiva
omedvetna paverka manniskan som individ, s& att hon kan utvecklas till det enskilda

vasen hon ar menad att vara.

5 12manage B.V. (2011)
6 Jung. (1967). S 69-71.



4 Teoretisk bakgrund

Som teoretisk bakgrund har Aaron Antonovskys KASAM teori valts. Antonovsky har forsokt
inféra ett paradigmskifte i den medicinska vetenskapen eftersom man enligt honom alltfor
lange haft ett patogenetiskt synsatt. Antonovsky studerar och kartlagger enligt det
salutogenetiska synséattet de faktorer som gor att manniskor kan bemastra livets manga
svarigheter utan att dyka under fér ohalsa’. Antonovskys salutogenetiska modell lampar
sig ypperligt for att tillampas pa halso- och sjukvarden. Bland annat har man tillampat
synséttet pa hur man lever med funktionshinder, hur krigens olika trauman har paverkat
ménniskor liv, kronisk sjukdom och livshotande sjukdomar®. Graviditet och att bli féralder
ar ocksa en avgorande handelse i livet som lampar sig for att studera genom det

salutogenetiska synsattet.

4.1 Aaron Antonovsky och hans mannisko- och vetenskaps-

syn

Aaron Antonovsky (1923-1994) var en amerikansk professor i medicinsk sociologi som
trodde starkt pd ett samband mellan sociologi och medicin®. Antonovskys holistiska syn pa
manniskan innebar att man maste se manniskan i hennes totala livssammanhang
eftersom varje manniska har en personlig livshistoria. Manniskans personliga livshistoria

bestammer hur hon léser sina livs- och halsoproblem™.

Antonovsky anser att manniskan sjalv skall bestdmma i sitt liv for att kunna uppleva en
mening med tillvaron. En sjalvbestdimmande aktiv manniska kan sjalv avgoéra de viktiga
sakerna i livet och pa vilket satt hon vill leva. Kunskapsteoretiskt ser Antonovsky
manniskan som ett 6ppet system som standigt star under omgivningens paverkan mot
vilken hon maste uppna en lamplig relation for att 6verleva. Stressorer orsakar spanning i
det har systemet som forlorar jamvikten, och i detta fall maste jamvikten aterskapas.

Stressorer kan enligt Antonovsky vara genetiska, mikrobiologiska eller personliga, som

7 Tamm, 2002, s 209.
8 Tamm, 2002, s 224-229.
9 Tamm, 2002, s 210.
10 Tamm, 2002, s 211-212.
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livshandelser eller sjukdomar®*. Enligt Antonovsky begransar man sin férmaga att
rehabilitera stressorernas inverkan pa vara liv ifall man alltid betraktar stressorer som

nagot uteslutande negativt och sjukdomsalstrande™?.

Det ar nar manniskan maste forsoka aterskapa ordningen som det salutogena synsattet,
for vilket Antonovsky ar kand, blir aktuellt. Salutogenes ar ett begrepp som kommer fran
det latinska ordet salus som betyder hélsa eller frihet, samt det grekiska ordet genesis
som betyder ursprung. Man fokuserar alltsd pa halsans ursprung. Enligt den salutogena
infallsvinkeln undersoker man manniskans position pa ett kontinuum av halsa och ohalsa
som motpoler’®. Utg&ende frn detta stallde Antonovsky frdgan: Hur kan en organism
motsta det standiga hotet av kaos och oordning? Sjalv svarar Antonovsky att manniskan
genom att gora sin tillvaro begriplig kan avvarja kaos och istéllet skapa ordning. Nar
manniskan blir tvungen att hantera en stressituation kan hanteringen leda till halsa, och da
har manniskan hanterat spanningen pa ett framgangsrikt satt. Antonovsky menar att en av
de centrala uppgifterna for halsovetenskaperna ar att studera de faktorer som finns bakom
satten att hantera spanning och skapa halsa™.

Det salutogenetiska synsattet mojliggor formagan att tanka i termer av olika faktorer som
tillsammans beframjar en rorelse mot den friska polen pd kontinuet® istallet for att
fokusera pa sjukdomen. Antonovsky sjalv sammanfattar det salutogenetiska synsattet pa

féljande satt:

Ett salutogenetiskt tdnkande Oppnar inte bara vagen for en formulering och
vidareutveckling av en teori om problemhantering, utan tvingar oss dessutom att agna var

energi at detta.

4.2 KASAM teorin

KASAM ar den svenska oOversattningen av Antonovskys SOC, sense of coherence.
KASAM star for Kansla Av SAMmanhang. For att manniskan skall kunna uppna en kansla
av sammanhang behéver hon begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Manniskan

behover kunna forsta olika situationer, de skall vara begripliga. Manniskan behover tro att

11 Tamm, 2002, s 212.

12 Antonovsky, 1991, s 30.
13 Antonovsky, 1991, s 24.
14 Tamm, 2002, s 212-213.
15 Antonovsky, 1991, s 27.
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hon kan hantera situationerna och det maste ocksa vara meningsfullt att forséka hantera

dem. Dessa tre komponenter star i sampsel med varandra.

4.2.1 Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

Komponenten begriplighet hanterar i vilken utrstrdckning ménniskan upplever inre och
yttre stimuli som begripliga. Har man en hdg kansla av begriplighet sa behover
informationen man utsatts for vara ordnad, sammahé&ngande och tydlig for att man ska
forstd den eller kunna forklara den®. Hanterbarhet innebar till vilkken grad manniskan
upplever att hon har resurser till sitt forfogande, sd att hon kan méta de krav som
situationerna kan stalla. Resurserna kan antingen var de som finns hos manniskan sjalv,
eller resurser som fas av andra i ens narhet som till exempel vanner, professionella eller
kolleger. Om manniskan i en sjukdomssituation upplever en hoég grad av hanterbarhet
betyder detta att hon sjalv kanner att hon kan paverka handelseforloppet, hon har resurser
att hantera detta. Hon kanner sig inte heller som ett offer for omstandigheterna®’.
Meningsfullhet innebar att manniskan upplever att livet har en mening och att situaioner
och handelser i livet &r varda att satsa bade energi och engagemang pa. Har man en hog
kansla av meningsfullnet betraktar man svarigheter som utmaningar snarare &n
motgangar'®'®. Antonovsky definierar sjalv samspelet mellan dessa tre komponenter,
KASAM, pa foljande satt:

Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har
en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som
harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa
stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dess krav ar utmaningar, varda investeringar

och engagemang?®® %

4.2.2 Komponenternas samspel
Enligt Antonovsky ar dessa tre komponenter oupplosligt sammanflatade. Beroende pa
bade tillfalliga och generella livssituationer kan balansen mellan komponenterna variera

fran manniska till manniska. Antonovsky redogor for atta mojliga kombinationstyper av de

16 Antonovsky, 1991, s 39.

17 Antonovsky, 1991, s 40.

18 Antonovsky, 1991, s 40-41.
19 Tamm, 2002, s 214-215.
20 Antonovsky, 1991, s 41.

21 Tamm, 2002, s 215.
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olika nivderna mellan komponenterna®. Ifall man har en hég KASAM, hog nivd av bade
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet sd ar man stabil. Aven ifall man tvartemot
har en lag KASAM, en lag niva av bade begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ar
man stabil. De bada kombinationstyperna har antingen en hog eller lag kansla av
sammanhang i livet och monstret for dessa méanniskor férvantas darfér vara ganska

stabilt®®,

Utgaende fran de atta kombinationerna av komponenter (se bilaga 1/2) menar Antonovsky
att en hog kansla av begriplighet inte behtver betyda att man tror att man klarar sig bra.
Kombineras den hoga kanslan av begriplighet med |ag hanterbarhet leder detta till ett
starkt tryck mot forandring. Man kanske upplever sin tillvaro som ordnad och strukturerad
och fullt begriplig, men man saknar resurserna att reda ut uppkommande situationer. At
vilket hall man verkstaller férandringen som sedan maste folja beror sedan pa kanslan av

meningsfullhet*,

Meningsfullheten spelar en central roll i hur ens kansla fér sammanhang upplevs. Trots att
man har en hdg begriplighet och hanterbarhet kan man anda var instabil eftersom man
kanske saknar meningsfullheten for tillvaron; man bryr sig inte om det hela och kommer
darfor till slut att tappa kontrollen dver resurserna. Tvartemot kan man istallet uppvisa stort
mod och engagemang ifall man har hog meningsfullhet men lag begriplighet och
hanterbarhet, eftersom man da forsoker finna forstaelse och resurser eftersom det upplevs
som meningsfullt®®. Ifall man som manniska finner sina livsproblem som meningsfulla hittar

man Aven resurser att hantera dem samt far forstaelse for dem?®.

Aven om meningsfullheten enligt Antonovsky &r den viktigaste komponenten i KASAM s&
kan inte en manniska standigt engagera sig i allt i livet. Darfér tvingas méanniskan dra
granser inom vilka hon upplever sitt liv. Allt utanfor dessa granser engagerar inte
manniskan och spelar alltsa inte nagon roll. Fran person till person kan man dra olika
granser och gora livssfaren varierande i vidhet och smalhet. Eftersom man satt upp egna
granser behdver man inte engagera sig i allt for att kunna finna mening och sammanhang,

det ar endast det som pagar inom de egna granserna som maste vara begripligt,

22 Se tabell 1 pa bilaga 1/1.

23 Antonovosky, 1991, s 42-43.
24 Antonovsky, 1991, s 43.

25 Antonovsky, 1991, s 44,

26 Tamm, 2002, s 217.
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hanterbart och meningsfullt for ett hogt KASAM. Enligt Antonovsky maste det finnas fyra
olika sektorer inom gréanserna for att livet skall vara meningsfullt; individens kansloliv, nara
relationer, den huvudsakligaste sysselsattningen och vissa existentiella teman som dod,
sorg, misslyckandenm konflikter och isolering. Under livets gdng maste manniskan vara
flexibel inom sina granser for att bevara en varld av sammanhang, olika sektorer

dominerar under ungdomstiden, vuxenaldern och alderdomen?’ %%

4.2.3 Stark eller rigid KASAM

Antonovsky menar att det finns en skillnad mellan stark och rigid KASAM. En person med
stark KASAM utstralar lugn tillforsikt medan en person med rigid, eller odkta KASAM
havdar att det finns en losning pa alla problem samt att allt &r forstaeligt. Stark KASAM
innebar att motgangar i livet méts genom att géra upp en plan for att [6sa motgangarna.
Man forsoker hitta andra satt att uppna ett mal eller s andrar man sina egna
malsattningar. En person med rigid KASAM erkanner inga tivel, och klamrar sig fast vid sin
rigiditet till exempel genom en religios inriktning eller en given social roll. Rigid KASAM ger
inte utrymme for anpassning till nya forhallanden utan leder istallet endast till 6kad rigiditet,
vilket tillexempel kan ses hos religiosa fanatiker. Om det system runt vilket personen byggt
sitt liv kring rasar sa faller ocksa personen samman. Nar verkligheten tranger sig pa blir

man skakad?® .

4.2.4 Stressorer

Som tidigare namnt ar stressorer ndgot som enligt Antonovsky orsakar spanning och gor
att vi forlorar jamvikten. Stressorer ar sadana faktorer som vallar problem i livet.
Antonovsky delar in stressorna i tre olika typer som flyter in i varandra men ar varandra
kvalitativt olika. Den kroniska stressorn innebar en livssituation, ett tillstand eller en
egenskap hos en person som karakteriserar vasentliga delar i manniskans liv. Exempel pa
kroniska stressorer kan vara barnldshet, funktionshinder eller ett melankoliskt sinnelag.
Den kroniska stressorn ar nagot som upplevs som en standig brist i livet, ett bestaende
tillstand av forlust eller kontinuerliga upplevelser av att de resurser man har ftill sitt
forfogande inte racker till. Hur mé&nniskan sedan handskas med en kronisk stressor som
stracker sig 6ver manga livsomraden beror pa om manniskan har en stark eller svag

KASAM. En person med starkt KASAM hanterar till exempel sjukdom och funktionshinder

27 Antonovsky, 1991, s 45-47.
28 Tamm, 2002, s 218.
29 Antonovsky, 1991, s 49-50.
30 Tamm, 2002, s 219.
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genom att ta en dag i sander och forlita sig pa egna erfarenheter. En person med svag
KASAM upplever sig istéllet hela tiden frustrerad och kan k&nna att tillvaron ar utan
mening. En sadan person forbereder sig standigt pa det varsta och later irritationen ga ut
Over andra. De kroniska stressorerna utgor de avgorande faktorerna bakom ens KASAM-
niva® 32,

Den andra typen av typen av stressor ar sa kallade livshandelsestressorer. Dessa ar
handelser som ar begransade i tid och rum som till exempel att bli avskedad fran arbetet,
tillkomsten av en ny familiemedlem, pensionering eller en skilsmassa. Aven om man kan
vanta dessa handelser, som ett barns fodelse, ar de spanningsskapande och manniskan
behover inte nodvandigtvis ha nagra automatiska svar pa dem. Beroende pa méanniskans
indivudella styrka i KASAM blir dessa handelser antingen skadliga, neutrala eller
halsobringande. Det viktiga med en sddan har handelse &r inte handelsen i sig, utan vad

den astadkommer 3*,

Den tredje varianten av stressorer kallas for dagliga fortretligheter. Sadana ar tillfalliga
frustrationer, som en dalig dag eller en konflikt med chefen pé jobbet. Enligt Antonovsky ar
dessa sa kallade fortretligheter endast bagateller och darfor inte heller sarskilt intressanta.
Dessa stressorer har foga inverkan pa KASAM eller ens halsa. Om man som manniska
upplever standiga dagliga fortretligheter ar det snarare fragan om en grundlaggande

livssituation och da &r det frdgan om en kronisk stressor® 3¢

Hur man hanterar stressorna beror alltsa pa graden av ens KASAM. Enligt Antonovsky
kan man antingen bekampa stressorerna, fly fran dem, forlamas, sta kvar i spanningen,
eller bygga ett effektiv forsvar. Nagon med stark KASAM valjer strategi utgaende fran den
specifika stressorn. Da handskas man med motgangar pa ett flexibelt satt som kan
betraktas som en framgangsrik problemlésningsstrategi. Trots att stressorn i sig kan
orsaka stor smarta anser personen med stark KASAM att det ar vart att ta itu med det
svara for att minimera skadan. Har kan problemen forstas och hanteras och kaos blir
darfor till ordning och forvirring blir till klarhet. Har man ett svagt KASAM &r man

dvertygade om att kaos &r oundvikligt och gar saledes upp pa forhand. Manniskan kanske

31 Tamm, 2002, s 220.

32 Antonovsky, 1991, s 52-53.
33 Tamm, 2002, s 220-221.
34 Antonovsky, 1991, s 53.

35 Tamm, 2002, s 221.

36 Antonovsky, 1991, s 53-53.
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ocksa anvander samma problemldsningsstrategi varje gang. Stressorna, som inte kan
|6sas pa detta satt blir darfor &ngestskapande. En person med lag KASAM saknar formaga

att skapa jamvikt i ett liv som verkar frambringa endast kaos, férstorelse och sénderfall®’.

5 Understdkningens genomférande

Materialet till detta utvecklingsarbete samlas in genom intervju med utbildad psykolog.
Genom att intervjua enligt modell for halvstrukturerad intervju hoppas respondenterna fa
en sa klar bild av omradet som mdijligt, tack vare att mojlighet till foljdfragor och
utvecklande av samtal finns men &aven direkt faststallda fragor som haller diskussionen

inom amnet.

5.1 Halvstrukturerad intervju

En kvalitativ intervju kan till viss del jamféras med en vardaglig situation och ett vanligt
samtal. Forskaren har mindre mdjlighet att styra understkningspersonerna och deras svar
i en kvalitativ intervju an i en kvantitativ. Forskaren maste forstas forsakra sig om att fa
svar pa de fragor som onskas fa svar pa, men undersokningspersonerna har mojlighet att
paverka samtalets utveckling.®®

Vid halvstrukturerade eller semistrukturerade intervjuer ar forskaren mera flexibel, men har
anda en fardig lista med amnen som ska behandlas och fragor som ska besvaras. Man vill
ha dppna svar. Betoningen ligger pa att den som intervjuas ska fa utveckla sina idéer och

prata mera utforligt. Forskaren &r inte lika strikt med ordningsféljden pa fragorna.>®

Inom halvstrukturerad intervju finns mojligheten att stalla foljdfragor inom samma
frageomraden som fragestallningarna galler, vilket 6kar majligheten for forskaren att forsta
informanten. Det blir alltsa en kombination av 6ppna och fasta svar. Denna form av intervju

passar nar frdgestaliningarna ror en individs upplevelser.*

37 Tamm, 2002, s 221-222.

38 Holme & Solvang, 1991, s 110
39 Denscombe, 2009, s 235

39 40 Lantz, 1993, s 21

40
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5.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys &r en metod som i princip kan tillampas pa vilken text som helst nar man
vill analysera dess innehdll, men oavsett den specifika tillampningen innebar
innehallsanalysen i allmanhet en relativt enkel och logisk procedur. Mest lamplig &r den
dock nar man har en enkel, direkt och pataglig text utan underforstddda meningar.
Metodens huvudsakliga styrka ar att den ar tydlig och mojliggor kvantifiering av en texts
innehall. Nackdelen &r att man inte kommer ifran att vissa enheter i texten samt deras
betydelse lyfts ut fran den ursprungliga kontexten, vilket gor att det blir svart att hantera
underférstadda meningar och betydelser som bygger pa det som redan sagts eller "sagts

mellan raderna”.*

Innehallsanalys betyder att man systematiskt beskriver innehallet i ett material, till exempel
en intervju. Genom att koda och kategorisera texten kan man studera hur ofta ett visst
amne tas upp och hitta monster i texten. Kodning innebar att man bryter ner, undersoker,
jamfér, skapar begrepp och kategoriserar information. Genom att kategorisera
informationen reducerar man uttalanden till nagra fa kategorier, vilket kan underlatta

jamforelser och hypotes-provningar samt ge en béttre dverblick dver ett stort material.*?

Innehallsanalys som begrepp ar aningen diffust eftersom det kan anses innefatta flera
olika metoder, men gemensamt &ar att man vetenskapligt analyserar ett dokument.
Ursprungligen var innehallsanalysen kvantitativ men har nu utvecklats aven i kvalitativ
riktning. Inom vardforskningen ar innehalls-analysen kand och val anvand. For att pa ett
meningsfullt satt analysera kommunikationsinnehallet i en text med innehallsanalys, bor
forskaren knyta analysen till en teori, ett begrepp eller ett bestamt problemomrade. Det
galler da att dessa ar val formulerade sa att man vet vad man ska stka efter med
analysen. Analysen kan riktas mot olika omraden i materialet. Till exempel kan man endast
beskriva innehallet och kommunikationen eller sa forsoker man ocksa dra slutledningar om

innehallet.*?

41 Denscombe, 2009, s 307-309
42 Kvale & Brinkmann, 2009
43 Eriksson, 1992, s 280-281
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5.3 Undersokningens praktiska genomforande

Materialet till denna undersdkning samlades in genom intervju med en psykolog som
arbetar pa en halsocentral i anslutning till moédraradgivning i Finland. En av
respondenterna utforde intervjun pa grund av att respondenterna befann sig pa geografiskt
skilda platser. Informanten informerades om utvecklingsarbetets syfte och var villig att
stalla upp som anonym. Sjélva intervjun analyserades sedan genom innehallsanalys dar
respondenterna kunde urskilja aterkommande teman som delades in i mindre kategorier

for att lattare kunna besvara forskningsfragan.

6 Resultat

Resultatet av arbetet presenteras i detta stycke. Har papekas att meningen med detta
arbete inte ar att vetenskapligt kartlagga olikheterna i behov av forberedelse under
graviditeten. Meningen &r att belysa d&mnet ur en psykologisk synvinkel och det insamlade
materialet bestar saledes av en intervju. Resultatet presenteras i tva huvudkategorier:
"Behov av férberedelse infor férlossningen” och "Behov av forberedelse infor foraldraskap”
samt i underkategorierna "Processen mot foraldraskapet” och "Olika for alla”. Kategorierna

anges som rubriker.

Utgaende fran de svar som framkom i intervjun kan man se att forberedelserna under
graviditeten, och alltsd ocksa de behov man har under graviditeten hor inop med bade den
kommande férlossningen och &ven med foraldraskapet. Processen mot foraldraskapet
visade sig hora starkt ihop med behoven av forberedelse under graviditeten. | och med att
man ska fa ett barn borjar i nagot skede en process hos kvinnan. Hur denna process ser
ut och hur den upplevs ar olika for olika kvinnor. Gemensamt &r att processen ar en resa
mot det som komma skall, och under processen ¢kar férhoppningsvis kvinnans forstaelse

for det nya som hon &r pa vag mot.
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6.1 Behov av forberedelse infor forlossningen

Kvinnor som vantar sitt forsta barn forbereder sig pa olika satt infor forlossningen. Hur man
forbereder sig kan bero pa olika faktorer. Dessa kan till exempel vara hur trygg man
kanner sig, hurudan tillit man har till sin egen kropp, hur saker man ar i sin kvinnoidentitet,
hurudant stéd man far frdn omgivningen eller hurudana upplevelser omgivningen
formedlar till en. Annat som kan paverka forberedelserna infor forlossningen kan var radsla

att bli besviken och tidigare negativa eller jobbiga upplevelser.

"Man kan antingen vara sa trygg att man ténker att det hdr kommer nog att ga, att ens vénner
och familj férmedlar positiva férlossningsupplevelser, ens mamma kanske férmedlar det. Och

man har tillit att kvinnokroppen har en viss férmaga att féda”

"Att man inte alltid férbereder sig kan ocksa vara den hér rddslan att bli besviken, att vara radd,
att man kanske har negativa upplevelser i sin bakgrund, att man har en otrygg kvinnoidentitet
eller bristande narstéd och ocksd det dar att det kan finnas nat missfall eller aborter i
bakgrunden som kan dyka upp ganska kraftigt under graviditetstiden. Som emotionellt jobbiga

saker.”

Forberedelse infor férlossningen under graviditeten fyller som tidigare konstaterats endast
en viss del av behoven under graviditeten. Forlossningen kan ses som en port till
nagonting mera, till det som véantar efter férlossningen. Det kan darfor anses att det ar
halsosamt att inte lagga for mycket vikt pa forberedelserna infor sjalva férlossningen under
graviditeten eftersom varje forlossningsupplevelse ar unik och man aldrig pa férhand kan
veta hur det kommer att bli for en sjalv. Att férsoka forbereda sig sjalv infor alla tdnkbara
scenarion, sadant som kan ga fel och negativa handelser okar inte tryggheten infor

forlossningen utan kan i véarsta fall ge precis motsatt effekt.

"Man kan inte férbereda sig infér en massa olika saker, som fér en normal férlossning, en
komplicerad forlossning och kejsarsnitt. Utan man ska veta om att det finns tillgang. Men tyder
allt pa att det inte blir ngra specialarrangemang s& ska man nog forbereda sig mera mentalt
infor en vanlig forlossning. Och sedan ha en viss tillit till att sedan gor personal det som behdver
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goras, ger det stdd som ar aktuellt. Att skaffa information om alla méjliga komplikationer och satt

Okar inte tryggheten.”

*Jag brukar séga att lyssna pa dem som har positiva saker fér det &r det man behéver. Och de
som s&ger sant som man tycker inte &r sa roligt att hora s det ska man inte lyssna sa mycket
pa. For varje upplevelse av andra sager inget om hur det kommer att ga for er. Men det att
sedan sakligt ta reda pa fakta och lite om férlossningen, vad som finns, och att diskutera pa

radgivningen och frga... en viss mangd av information ékar tryggheten.”

"Och sen da med férlossningen tror jag &r en ganska viktig del av ndgot sorts arbete till den har
Okade forstaelsen. Det &r som en port man ska igenom pa ett sétt eller annat. Och som ar viktig

men ocksé skrammande forstas.”

6.2 Behov av forberedelse infor foraldraskapet

Hur foraldraskapet ter sig och utvecklas &r en process som varierar fran kvinna till kvinna
nar hon stalls infor denna nya situation som ar att fA barn. Underkategorierna i detta

stycke presenteras under rubrikerna "Processen mot foraldraskapet” och "Olika for alla”.

Forberedelserna infor foraldraskapet borjar pa satt och vis redan i bérjan av graviditeten.
Detta betyder inte att man behover kanna sig som en foralder redan da, men i nagot skede
kommer nagonting att borja handa. Man forbereder sig rent praktiskt for barnets ankomst
och funderar dver sin egen situation. Man kanske forbereder sig infor foraldraskapet enligt
basta formaga, men det enda man kan gora ar att forbereda sig enligt det man sjalv tror att
komma skall. Hur verkligheten sedan ar och hur det ar att vara foralder kan man inte pa

forhand veta.

“Jag tycker att foréldraskapet under graviditeten ar de hér férberedelserna. Det &r viktigt att
tanka att nu ska vi fa ett litet barn, hur ska vi moblera, vad ska vi skaffa, hur haller ekonomin,

var ska vi bo och sant har. Det ar en del av foraldraskapet under graviditets-tiden.”
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“Féréaldraskapet bérjar, alltsd man &r ju pa ndgot sétt redan en férélder i bérjan av graviditeten

fast man knappt anar sig till det. ”

"Och just det hdr med att férbereda sig fére babyn blivit fédd, da har man inte en aning om just
den har verkligheten nér babyn sen har kommit. Utan man forbereder, och saker &r pa sin plats

enligt ett rullande schema, och sen &r det inte sé& ldngre da babyn kommit.”

"Man kan bara inte pé férhand férbereda sig infér hur man regerar sen. Déarfér for man vet inte

hurudan babyn ar.

6.2.1 Processen mot foraldraskapet

Att bli foralder &r inte nagot som sker 6ver en natt. Anpassningen till denna nya roll &r en
process som i basta fall borjar redan under graviditeten och som sedan fortsatter livet ut
sa lange som man har barn. | denna process bade utvecklas och forandras kvinnan och
vaxer forhoppningsvis in i sin nya roll som foralder. Vissa insikter behover fa mogna, man
behover fa vanja sig med tanken pa dem innan man ar beredd att forsta dem. Det &r viktigt

att processen ska fa ta tid.

" bésta fall bérjar den hér processen redan under graviditetstiden, fortsétter sékert ocksa till en
viss grans sé lange man ar mamma och hanger med sedan p& négot plan under resten av livet.
For ett barn som statt en sd nara kommer alltid att ta emotionell tid om inte annat av sin

féréalder.”

"Féréldraskapet &r i béasta fall en utveckling. Det &r ju klart att det sker en forandring, alltsd i
basta fall sker det nagon form av foérandring, men nog ar ju foraldraskapet en process hela
vagen. Att man ar alltid fran graviditetens forsta tecken tills... ja, hela livet, s& ar det en
forandringsprocess. Det &r inte en fordndring eller en process som leder till att nu har jag lart
mig, utan det &r ju en process hela vagen. Det &r viktigt att det &r en utvecklingsprocess, men

det &r klart att man i den processen férédndras.”

"Unga mammor klarar sig férvanansvért bra. Babyn kan ocksa ge dem en ansvarsbild, alltsa
den far dem att vaxa i positiv bemarkelse. De kan fa ett eget sjalvstandigt liv pa ett satt i den har

nya mammarollen.”
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"Det kan ta lite ldngre tid innan man &r beredd att avsta och fatta... att barn féds till variden for

att vara unik och for att vara sig sjélv. Och inte bara for att férverkliga féréldrarnas behov.”

Ana sig till och fa 6kad forstaelse infér det som komma skall

Det man kan gora under graviditeten innan barnet foéds, och som ar halsosamt att gora
med tanke pa att forbereda sig sjalv ar att forsoka ana sig till det som komma skall och pa
sa satt fa en storre forstdelse for det nya man stalls infor. Man kan aldrig veta hur
verkligheten som foralder kommer att bli men man kan forsoka forestélla sig det. Man kan
forsoka ana sig till hurudant utrymme babyn kommer att behéva och hur mycket man sjalv
kommer att behova avsta ifran till forman for sitt barn. Genom att forsoka forestalla sig
detta under graviditetstiden kanske man &r mera beredd att ge barnet vad det kraver nar
det val ar fott, och pa sa satt kanske foraldraskapet underlattas jamfort med ifall man forst
nar barnet ar fott skulle tanka pa att barnet kraver tid och uppmarksamhet. Foraldraskapet
kdnns dock aldrig enbart latt. Man borjar redan under graviditetstiden kanns olika sorters
kénslor, vissa dagar ser man fram emot det som komma skall och andra dagar kanske
man inte alls ser fram emot det. Detta ar helt normalt, ambivalens hor till i féraldraskapet
och det finns alltid motsagande kanslor med i bilden. Nar man kommit till den insikten att
det ar okej att kanna bade positiva och negativa kanslor och forstar att det ar sa

verkligheten ar, da underlattas foraldraskapet.

"Man kan bara ana sig till det kommande.”

"Framfor allt sen (efter férlossningen), da barnet blir mer pétagligt och man DA bérjar ana sig till

barnets behov av utrymme och tid och sént hér, s& kan det bli ganska jobbigt.”

"De grundldggande sakerna é&r ju alltid att i basta fall kunna ana sig till. Att kunna ana sig till
barnets behov, att kunna lite lAgga sig in i kommande situation, att ha en viss beredskap att

masta avsta fran nagonting.”
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"Man maste pa négot sétt forst forstéd det man ér pa vdg mot. Att det kommer att komma en
individ som inte bara ger, utan ocksa kommer att vilja ha sitt eget utrymme och att man kommer

att bli tvungen att avsté frén nadgot till en viss grdns som har varit sjélvklart tidigare.”

"Man kan kanske sméningom ana sig till att man kommer att avsté fran en hel del tid. Man
avstar fran tid som man har kunnat anvanda till annat... och det héar &r ju ocksé det som delvis
skrammer, och ska lite skramma ocksa. For pa det sattet forstar man ocksd, att det ar sd har

det kommer att bli.”

"Den hér tiden da man kanske gbr mer praktiska férberedelser men mera mentalt anar sig till
ambivalensen och dar man emellanat har lust att bara springa bort fran allting och andra ganger
ser man bara fram emot... dar man far bara véaxla i tanken mellan den har ambivalensen som
finns i ett foraldraskap. Alltsa det finns alltid bade och kanslor. Det ar pa nagot en insikt som
man behover ha och som underlattar foraldraskapet. Och med den fods kanske s& smaningom,

och man forstar att, sa har ar det.”

"Det kan ta lite ldngre tid innan man &r beredd att avsta och fatta... att ett barn fods till varlden
for att vara unik och for att vara sig sjalv. Och inte bara for att forverkliga foraldrarnas behov.
Eller att barnet ska fa ta sin plats, och att den har forstadelsen kommer i foraldraskapet nagon

gang. Att man maste avsta pa grund av att babyns behov kommer framfér mina.”

6.2.2 Olika for alla

Hur forberedelserna infor foraldraskapet ser ut varierar fran kvinna till kvinna. Det &r olika
for alla och maste fa vara det. Alla har sin egen personlighet. Varje individ har olika satt att
bemota och handskas med nya situationer i livet, och man kan inte sékert pa férhand
forutsaga pa vilket satt man kommer att reagera. Det & manga faktorer som inverkar pa
hur man handskas med graviditeten. Dessa kan vara identitet, omgivning och andra
bakgrundsfaktorer som till exempel andra méanniskor som ar inblandade i graviditeten
sasom barnets pappa eller eventuellt andra familiemedlemmar. Alder behéver inte ha

nagon betydelse.

Att rent konkret foérbereda for barnets ankomst, till exempel skaffar babysaker, kan ha olika
betydelse for olika kvinnor. Sjélva processen kan ha olika innebdrd for olika kvinnor och ha

olika betydelse, till exempel emotionell eller praktiskt betydelse. Man kanske téanker
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utgdende fran vad som skulle passa in i den egna livssituationen eller mera utgaende fran
barnets behov. Att barnet har behov, behover fa ta sin plats och alltid kommer att komma i
forsta hand ar en insikt som kan krava mycket tid for vissa att forsta, och for vissa kommer

den snabbare.

"Ar det hundra kvinnor s& hénder hundra olika saker.”

"Pa nagot sétt ar det viktigt nog med respekt fér varje individs sétt att leva sitt liv och ga in i

livsféréndringar.”

"Det fysiska kan man ju ungefér sdga hur det gar och i vilken ordning. Men det gar inte pa

samma sétt i livsfrégor.”

"Man kan gora det har pa manga olika satt (skaffa babysaker). En del ser mera kanske pa hur
sangen ser ut, ar det den dyraste och finaste. Men det har inte riktigt emotionell innebord, alltsa
en innebord for barnet. Utan det blir mera som en status innebord. Men d& kanske en annan
mamma gor anskaffningar men tanker att nog far det vara vackert med det ska ocksa vara
praktiskt, och var har mitt barn det bra? Dar ar tyngdpunkten mera utgéende fran babyns behov.

Laddningen kan vara lite olika.”

“Barnet ska fa ta sin plats, och att den har forstaelsen kommer i foraldraskapet nagon-gang Att
man maste avsta pa grund av att babyns behov kommer framfor mina. Och det kan ta tid. For

en del kommer det tidigt och fér andra tar det tid.”

"Nagon gang kan det till och med vara sé att en yngre mamma klarar sig béttre.”

“Ja, identiteten, allf, omgivningen, bakgrundsfaktorer...” (Svar pa fragan ’sitter allting i

identiteten, hur man hanterar graviditeten?”)

"Och sen kommer ju sadana faktorer som barnets pappa och andra i familjen. Det har kan ju
ocksa paverka ganska starkt under graviditetstiden, kan ta utrymme och forsvara eller stotta och

underlétta. Och sedan férstas de ensamvéntade som &r en helt annan historia.”
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“Ibland stéter jag pa de hér kvinnorna som inte &r sa beredda och da forsoker man hela tiden fa
in den emotionella biten. Och ibland lyckas det och ibland inte. For en del har bara en sadan

personlighet.”

7 Tolkning

| detta stycke kopplas resultatet samman med teoretiska begrepp och teoretisk bakgrund.
Tolkningen presenteras i underrubriker utgaende fran de enskilda teoretikerna och

utgdende fran teoretiska bakgrunden.

7.1 Tolkning enligt Erikssons syn pa begreppet behov

Var informant pratar om den emotionella biten under graviditeten. Man har kanslomassiga
behov nar man vantar barn. Eriksson (Eriksson, 1998) menar att emotionella behov utgoérs
av till exempel forvantan och gladje samt behov av strid och skydd. Detta ar bade positiv
och negativa kanslor, alltsd motstridiga kanslor. Att ha motstridiga kanslor hér enligt var
informant till den normala processen nar man star infor ett foraldraskap, och nar man
kommer till insikt om att det hor till verkligheten kan féraldraskapet underlattas. Dessa
motstridiga kanslor ar saledes en steg framat, en positiv utveckling i processen mot
foraldraskap. Detta styrks av Erikssons syn pa behov, som menar att alla kéanslor, bade

positiva och negativa, kan ha en positiv effekt pa halsoprocessen hos manniskan.

| intervjun framkom ocksa att det finns manga olika faktorer som paverkar hurudana behov
av forberedelse forstfoderskan har under graviditeten. Det géller bade forberedelse infor
forlossningen och foérberedelse infor foraldraskapet. Exempel pa dessa var omgivning,
bakgrund och manniskor som man hade i sin narhet. Dessa kan direkt kopplas till
Erikssons syn pa kulturella behov. Enligt Eriksson (Eriksson, 1998) anknyts de kulturella
behoven direkt till omgivningen och vad som finns eller vilka personer som finns i den.
Omgivningen och manskliga relationer inverkar enligt resultatet bade pa behov av
forberedelse infor forlossningen och pa behov av forberedelse infor foraldraskap. Hit hor
ocksa den egna identiteten, vilken ocksa ar av stor betydelse for kvinnans behov under
graviditeten. Till andliga behov hor enligt Eriksson (Eriksson, 1998) behov av harmoni och

ordning. Det kanske ar just ordning pa tillvaron som den blivande mamman pa nagon niva
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stravar till nar hon forsoker ana sig till det som komma skall, att pa nagot satt fa en bild
dver det nya sa att hon ska kunna hantera det nar det val kommer. Fa ordning pa tillvaron.
Vidare kan man fraga sig om det ar mojligt att ha harmoni i livet om det inte finns ordning,
och da far processen att ana sig till det som komma skall under graviditeten annu storre
betydelse.

Enligt Eriksson (Eriksson, 1998) hor behov av forstaelse till manniskans andliga behov.
Enligt informanten ar det just forstaelse som ar sa viktigt under graviditeten. Man stravar
till att skapa nagon sorts forstaelse infor det som ska komma sa att man lattare ska kunna
hantera det. Utvecklingsbehov handlar enligt Eriksson (Eriksson, 1998) om att utvecklas till
den man ar amnad att vara och sjalvforverkligande handlar om att utnyttja den potentiell
kapacitet man har. Som gravid kvinna och blivande mamma har man saledes ett behov av
att utvecklas till mor, eftersom det ar den roll som man i och med graviditeten &r &mnad att
fa, forutsatt att man inte adopterar bort sitt barn. Den centrala drivkraften bakom detta
behov ar att skapa, vaxa och lara. Det ar just det kvinnan g6r under graviditeten nar hon
forsoker forstd och ana sig till det som komma skall: lara sig om sin nya situation for att
kunna vaxa in i sin nya roll som foérélder och skapa en trygg tillvaro for den nya familjen.
Den blivande mamman sjalvforverkligar sig sjalv da hon forbereder sig infor foraldraskapet
och sin nya roll som mor. Enligt Eriksson (Eriksson, 1998) behéver man motivation och
vilja for att kunna forverkliga sig sjalv, och motivationen under graviditeten kanske just ar
barnet man vantar pa och viljan att fa ett bra liv tilsammans med det. Eriksson (Eriksson,
1998) menar ocksa att det ar ett behov att prestera och uppna nagot. Det kan kopplas till
graviditeten pa sa satt att kvinnan uppfyller en uppgift i och med sin nya roll som mamma,

hon presterar.

7.2 Tolkning enligt Maslows syn pa begreppet behov

Maslow (12manage, 2011) forklarar begreppet behov med hjdlp av modellen
behovstrappan. | denna modell finns olika typer av behov hos méanniskan, varav vissa kan
kopplas samman med den gravida forstfoderskans behov under graviditeten.
Trygghetsbehov som enligt Maslow ar behov av sakerhet, stabilitet och trygghet ar ett
exempel. Genom att forbereda sig infor det nya och forsoka forsta det som komma skall
okar man tryggheten. Informanten menar ocksa att en viss mangd information om
forlossning Okar tryggheten. Manniskan har alltsa behov av trygghet, och den gravida
kvinnan kan forsoka fylla det behovet genom att bland annat sakligt ta reda pa information
om det som komma skall for att kAnna sig sakrare.
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Vidare sager Maslow (12manage, 2011) att manniskan har behov av sjalvkéansla och
uppskattning. Sjalvkansla far man genom att uppleva sig ha kompetens for och kontroll
over en uppgift. Uppskattning ar nagot man far fran andra manniskor, ett erkdnnande och
respekt for det man gor. Behov av sjalvkansla kan kopplas till graviditeten eftersom man
genom forberedelserna kan anses strava mot ett visst matt av kompetens for det som
komma skall. Nar man den kompetensen eller inte kan man inte saga nagot om, men
genom forberedelserna kanske man upplever sig vara battre rustad infor foérlossningen och
foraldraskapet. Att uppskattning fas fran manniskor runt omkring en styrker ocksa det
pastaende att manniskor i den gravida kvinnans narhet och relationer till dem paverkar

behoven under graviditeten.

Sjalvférverkligandebehov betyder enligt Maslow (12manage, 2011) att manniskan har
behov av att maximera sin potential och bli allt det hon ar kapabel till att bli. Gora det basta
av sig sjalv med de medel man har till férfogande. Detta kan jamféras med Erikssons
utvecklingsbehov och kopplas till graviditeten pa samma satt som det. Den gravida
kvinnan gar under graviditetstiden in i sin nya roll som mor och forbereder sig for att

uppfylla rollen enligt basta formaga.

7.3 Tolkning enligt Jungs syn pa begreppet individuation

Informanten menar att behoven av forberedelse under graviditeten varierar foér alla. All ar
olika och sa behover det far vara. Man har olika personligheter. Lika for alla ar enligt
informanten anda att i ndgot skede startar en process hos kvinnan och hon bdérjar ana sig
till det nya. Jung (Jung, 1967) menar att manniskan utgor en del av en helhet och att varje
individ bestar av universiella faktorer vilka i grunden &r lika, men enligt Jung finns ocksa
variationer i likheterna; variabilitet. Detta kan kopplas till resultatet att processen till viss
man ar gemensam for alla. Alla &r lika, och i nagot skede bérjar ndgot handa hos kvinnan
nar hon stalls infor det nya det innebéar att fdda barn och bli forélder. Vidare stéder Jungs
(Jung, 1967) definition av begreppet att denna process ser ut och upplevs olika av olika
kvinnor, eftersom trots att alla i grunden ar lika forekommer alltid variabilitet. Tar man det
ett steg langre kan man konstatera att dessa variabiliteter ar det som mdjliggér olika
personligheter hos varje individ vilket ocksa mojliggor olikheter i behov av forberedelse
utgaende fran den enskilda individen. Och individen sjalv paverkar som tidigare
konstaterats, enligt informanten till stor del behoven av forberedelse under graviditeten.
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Vidare menar Jung (Jung, 1967) att individuation betyder en psykologisk
utvecklingsprocess dar manniskan blir till det bestamda, enskilda vasen hon &r menad att
vara. Foraldraskap ar enligt resultatet i bast fall en utveckling da nadgon form av férandring
sker. Resultatet visar ocksa tydligt att alla ar olika. Kopplar man samman detta med Jungs
definition av  begreppet individuation kan man lanka den psykologiska
utvecklingsprocessen dar manniskan blir det bestamda, enskilda vasen hon &r menad att
vara med kvinnans utveckling som mor. Forberedelserna under graviditeten blir da en
psykologisk utvecklingsprocess. Denna utvecklingsprocess kan forstds anpassas pa
manga olika omraden i livet, men haller vi oss till graviditeten kan man konstatera att
eftersom variabilitet alltid férekommer hos individerna sa leder denna psykologiska
utvecklingsprocess i basta fall fram till det att den gravida kvinnan blir just en sadan mor
som hon ar menad att vara. Och just detta gynnar enligt Jung (Jung, 1967) helheten. Att
alla ska fa utvecklas olika enligt egna behov och vara sig sjalva samtidigt som helheten, dit

alla manniskor hor, gynnas och utvecklas.

7.4 Tolkning enligt Antonovskys KASAM-teori

Antonovsky (Antonovsky, 1991) talar om stressorer, samt olika typer av dessa. Den ena
typen kallas for livshéandelsestressorer och dit réknas tillkomsten av en ny familjemediem;
ett barns fodelse. Graviditeten och allt vad den medfor blir alltsa en livshandelsestressor.
Var informant talar om att alla har sin egen personlighet som bestammer hur man bemaéter
och handskas med nya situationer i livet. Kopplar man detta samman med Antonovskys
teori betyder det att graviditeten som stressor blir antingen skadlig, neutral eller
halsobringande beroende pa personens individuella styrka i KASAM. Forberedelserna
kommer alltsd att formas efter om man bekampar, flyr fran, forlamas av, star kvar i

spanningen eller bygger ett effektivt férsvar mot stressorn.

7.4.1 Begriplighet

Komponenten begriplighet hanterar i vilken utstrackning méanniskan upplever inre och yttre
stimuli som begripliga. Var informant talar om att graviditeten ar en process genom vilken
forstaelsen forhoppningsvis okar for det nya hon ar pa vag mot. | relation till Antonovsky
skulle detta betyda att begriplighetskomponenten i bdérjan skulle kunna antas vara relativt
lag med tanke pa att en forsta graviditet ar en ny erfarenhet for alla, medan den mot slutet
av graviditeten forhoppningsvis skulle vara hdg. Forberedelseprocessen under graviditeten
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skulle 6ka kanslan av begriplighet. Enligt informanten kan man under graviditeten endast
ana sig till det som komma kan, men att det &r just det har man maste forsta. Forstaelsen
kan komma i ett tidigt eller senare skede. Begriplighet behover alltsa inte innebara att man

vet hur framtiden ser ut, utan att man istéllet forbereder sig pa det anade.

7.4.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet innebar till vilken grad manniskan upplever att hon har resurser till sitt
forfogande, sa att hon kan méta de krav som situationerna kan stélla. | undersokningens
sammanhang innebar detta resurserna man anvander sig av under forberedelsen under
graviditeten. Resurserna kan fas fran en sjalv eller omgivningen. Informanten namner i
intervjun sadana resurser som trygghetsfaktor, tilliten till sin egen kropp, styrkan av den
egna kvinnoidentiteten, stéd fran omgivning samt upplevelser formedlade av omgivningen.
Hinder kan istéllet vara radsla att bli besviken och tidigare negativa upplevelser. Enligt
Antonovsky (Antonovsky, 1991) innebar det alltsa att ifall en kvinnan under graviditeten
har tillrackliga resurser kanner hon ocksa att hon kan hantera det okdnda som graviditeten
medfor, hon kan ta sig an den nya livssituationen. En kvinna som tvartom saknar resurser
och har negativa upplevelser i bakgrunden s& som till exempel missfall eller barnloshet

kan kanna sig som ett offer for omstandigheterna.

7.4.3 Meningsfullhet

Kompenenten meningsfullhet innebar att méanniskan upplever att livet har en mening och
att situationer och handelser i livet ar varda att satsa bade energi och engagemang pa.
Var informant namner ett sddant exempel som laddningen som ligger bakom inskaffningar
till det nya barnet. En mamma koper en séng utgaende fran utseende och resten av
moblemanget medan en annan mamma tanker pd i vilken sorts sang barnet har det bra i.
Har tar sig meningsfullheten i uttryck genom rent konkreta exempel, den andra mamman
ser meningen med sjilva inforskaffningen. Som informanten namner anses det
nodvandigtvis inte som halsosamt att lagga for mycket vikt pa forberedelserna infor sjalva
forlossningen, eller att forsoka forbereda sig infor alla tdnkbara scenarion. | jamforelse
menar Antonovsky (Antonovsky, 1991) att den som har en hog kénsla av meningsfullhet
betraktar 'svarigheter' som utmaningar snarare an motgangar. Férsoker man forbereda sig
for det varsta tankbara under en forlossning ser man automatiskt férlossningen som en
motgang. En utmaning kan istallet vara att tackla forlossningen som den kommer,

samtidigt som man anda kan vara medveten om att nagot oférutsett kan handa.
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7.4.4 Komponenternas samspel

Antonovsky (Antonovsky, 1991) ger exempel pa olika kombinationstyper. For tydlighetens
skull tillampas ett par exempel pa undersokningens sammanhang. Har man en hdg
begriplighet med en lag hanterbarhet betyder detta att man inte kan hantera situationen
fast man forstar den. En gravid kvinna kanske har hog forstaelse for graviditeten och vad
den innebar och kommer att innebara, men dessvarre saknar till exempel trygghetskansla,
stod fran omgivningen och lag kansla av kvinnoidentitet. Enligt denna teori faller sedan

forberedelse-processens uttryck pa kanslan av meningsfullhet.

Man kan aven ha en hog begriplighet och hanterbarhet under graviditeten, men sakna
meningsfullhet. Detta kunde innebé&ra att den gravida kvinnan till synes ser ut att hantera
graviditetsprocessen pa ett bra satt, medan hon inombords kanske kanner sig oséker pa

vad allt bar fram till. Kanske hon inombords inte tar den kommande babyn till sig.

Antonovsky (Antonovsky, 1991) talar &ven om att monstret for manniskor med antingen
hoga eller laga KASAM forvantas vara stabilt. Tillampas detta pa graviditeten innebar det
basta majliga situation ifall den gravida kvinnan har en hog kansla av bade begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Detta ar kanske nagot som man efterstravar for alla i
slutet av graviditetsprocessen. Om man tvartom tanker pa en kvinna med lag begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet kanns tanken inte sa énskvard med tanke pa ett nytt barn
som skall fodas till varlden. Den har aspekten kanns svar att tillampa pa graviditet,
forlossning och foraldraskap. Vid narmare eftertanke kan det kanske vara sd, att det har ar
en kvinna som tar barn som nagot sa naturligt och automatiskt har i varlden, nagot som
bara hander och tas emot, att hon inte behdver ndgon hogre niva av KASAM for att anda
vara en bra mamma. | dagens utbildade samhalle kanns detta anda som en lite
frammande tanke, men samtidigt menar Antonovsky (Antonovsky, 1991) att varje stressor
kan vara antingen skadlig, neutral eller halsobringande. Fér en mamma med lag KASAM

skulle graviditeten alltsa vara en stressor utan inverkan.
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8 Kritisk granskning

Den kritiska granskningen sker utgdende fr&n Larsson**. Som kriterier for den kritiska
granskningen av denna undersokning har "intern logik” valts fran kategorin “kvaliteter i
framstallningen som helhet”, "innebdrdsrikedom” fran kategorin "kvaliteter i resultatet” och
"det pragmatiska kriteriet” fran kategorin “validitetskriterier’*®. Den kritiska granskningen

presenteras utgaende fran varje kriterium.

8.1 Intern logik

Detta kriterium skall uttrycka en harmoni mellan forskningsfradgor, datainsamling och
analysteknik. Forskningsfragan kan ocksa anses vara styrande for datainsamlingstekniker
och analyser*®. | denna undersékning var syftet fran bérjan valdigt klart. Som bakgrund
och forforstdelse fanns respondenternas lardomsprov och resultatet av detta. Okat
intresse vacktes for en viss detalj ur resultatet; varfor har forstfoderskor olika behov av att
forbereda sig infor sin forlossning under graviditeten? Svaret pa denna fraga kunde dock
inte sokas direkt inom respondenternas eget omrade, barnmorskekunskap, utan gav
istéallet mojlighet att utforska en del av resultatet ur en annan synvinkel. Forskningsfragan
"Hur kan man forklara forstfdderskornas olika behov av forberedelse under graviditeten
infor forlossningen ur ett psykologiskt perspektiv?” utformades for att tydligt klargéra att
utvecklingsarbetet handlade om en annan synvinkel pa nagot som redan studerats till en

viss del.

Eftersom ett utvecklingsarbete i jamforelse med ett lardomsprov & mindre omfattande
valdes metoden till en halvstrukturerad intervju. Material hade &ven kunnat inférskaffas
med hjalp av teoretiskt material i form av vetenskapliga studier och undervisningsmaterial,
dock skulle i s& fall materialet blivit for tungt och omfattande for sjalva syftet; att fa storre
forstaelse med hjalp av ett perspektiv, en synvinkel. Respondenterna onskade inte bli
experter inom ett visst omrade, utan belysa ett resultat fran en annan synvinkel. Som
barnmorskestuderande &r kontakten till den psykologiska individen relativt flyktig, men kan
vara nog sa viktig for att kunna ge ratt sorts bemotande till kvinnan. Genom att intervjua en

utbildad psykolog med arbete inom modravarden kunde man stélla fragor som direkt rorde

44 Larsson, 1994,
45 Larsson, 1994, s 165
46 Larsson, 1994, s 168.
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undersokningens omrade istallet for att ploja igenom otaliga bocker och tidskrifter i jakt pa

nalen i hostacken. Chansen, att fa relevant material till forskningsfragan, togs.

Valet att gora en innehallsanalys tedde sig logiskt. Genom innehallsanalysen kunde
resultatet presenteras logiskt och rattframt. Omradet for fragorna for intervjun var sa pass
smalt och specifikt att tillfalle for underférstddda meningar minimerades. Aven det faktum
att intervjuobjektet ar en professionell person och inte en privatperson kan bidra till att
materialet var valdigt tydligt. Kategorierna som framstélldes med hjalp av
innehallsanalysen gjorde det enklare att tolka tillbaka till den teoretiska bakgrunden. Valet
av analyseringsmetod passade bra in pa materialet, samt pa syftet. Innehallsanalysen

gjorde det tydliga materialet tydligare.

8.2 Innebordsrikedom

Resultat kan ofta gestalta nagot pa ett satt sa att nya inneborder uppstar. Hur inneborder
gestaltas ar darfor viktigt*’. Resultatet av denna undersokning visade majligen inte pa ny
fakta, dock ar det inte heller detta som behdver avgora ett arbetes kvalitet. Skulle den har
undersokningen gjorts av psykologi-studeranden skulle kvaliteten hos innebdrden
antagligen ha varit annorlunda. | det har arbetet har ett omrade av barnmorskearbete
belysts genom en psykologisk synvinkel. Det innebér att inneborden av nagot som var en
forforstaelse hos respondenterna har berikats och utvecklats under arbetets gang.

Materialet visade p& nagot som respondenterna inte raknat med, att aven foraldraskapet
paverkade behoven av forberedelse under graviditeten. Genom att presentera
forberedelsen infor forlossningen samt forberedelsen infor foraldraskapet skilt blir det
ocksa tydligt att respondenternas forforstaelse andrats under arbetets gang. Resultatet har

aven hatt en fylligare innebdrd an vantat.

Resultatet har belysts med hjalp av citat fran intervjun. P& sa satt har man kunnat soka i
citaten det som aterfinns i texten och tvartom. P& det har sattet blir innebérden av
resultatet tydligare. Eftersom materialet dessutom bestar av en persons uppfattning av ett
visst amne gor texten tillsammans med citaten att |&saren latt kan urskilja det viktigaste,
sammanfattningen, av innehallet. Anda kan lasaren ocksd valja att lasa de specifika

citaten for att fa en ide om nyanser. Nyanserna i resultatet ger en rikare text och pa sa satt

47 Larsson, 1994, s 172.
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aven ett rikare resultat med vasentligare innebord.

8.3 Det pragmatiska kriteriet

Det pragmatiska validitetskriteriet lagger vikt vid de konsekvenser som uppkommer av de
resultat den kvalitativa studien fatt. Man kan till exempel tala om ett sa kallat "externt
varde”, det vill sdga vad resultatet har for varde i praktiken®®. Resultatet av denna
undersokning gav respondenterna en storre inblick i ett omrade som redan studerats. Med
hjalp av undersdkningens resultat kan barnmorskan annu vaxa i sin yrkesroll. Ett viktigt
resultat var att forberedelsen under graviditeten inte bara handlar om forberedelsen infor
forlossningen, utan aven infor foraldraskapet. Det framkom ocksa hur viktigt det var att
respektera varje kvinnas olika behov av att forbereda sig under graviditeten, samt sattet
hon véljer att gora det pa. Bada dessa faktorer kan direkt tillampas pa barnmorskans
yrkesroll och sattet hon bemoter den gravida kvinnan pa. Forstaelsen for den gravida
kvinnan, foderskan och mamman okar tack vare varje liten del man far ta del av. Som
tidigare namnts kommer man under barnmorskeutbildningen inte nédvandigtvis i djupare
kontakt med den psykologiska individen. Dock behdvs en slags motvikt till det fysiska
barnmorskearbetet som man under utbildningen blir fértrogen med. Med hjélp av detta
arbete har respondenternas eget intresse stillats pa sa satt, att forstdelsen dkat och darfor
aven resurserna att beméta den gravida kvinnan med. Att na ut till flera

barnmorskestuderanden ar utmaningen. Ett tillfalle bjuds under presentationen av arbetet.

O Diskussion

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att fa en storre forstaelse for forstfoderskornas olika
behov av att forbereda sig under graviditeten infor forlossningen ur ett psykologiskt
perspektiv. Forskningsfragan var "Hur kan man forklara forstféderskornas olika behov av
forberedelse under graviditeten infor forlossningen ur ett psykologiskt perspektiv?”.
Respondenternas forforstaelse och bakgrundsinformation bestod till stor del av resultatet
fran lardomsprovet "Forstfoderskans personliga engagemang infor forlossningen och dess

paverkan pa férlossningsupplevelsen™®. Intresset for &mnet till utvecklingsarbetet kom sig

48 Larsson, 1994, s 185.
49 Fors & Broanda, 2011.
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av att resultatet pavisade att forberedelsen infor forlossningen berodde pa& de behov av
forberedelse som forstfoderskan hade under graviditeten. Utgaende fran detta resultat
vacktes fragan varfor forstfoderskorna har olika behov av att forbereda sig infor
forlossningen. Eftersom svaret inte kunde sokas direkt fran barnmorskekunskapen kom
mojligheten att istallet belysa amnet fran en psykologisk synvinkel. Detta utvecklingsarbete

behandlar allts& en annan synvinkel pa nagot som redan studerats till en viss del.

Data insamlades genom intervju med en psykolog som arbetar pa en halsocentral i
anslutning till modraradgivningen i Finland. Genom intervjun kunde tydligt och direkt
material fas inom det relativt smala och fokuserade omradet. Halvstrukturerad intervju gav
aven mojligheten att pa plats fordjupa samtalet och stalla foljdfragor vid behov.
Forskningsfragan, resultatet och dess framstallning kunde analyseras, presenteras och

tolkas pa ett tydligt satt med hjalp av relevanta begrepp och teoretisk bakgrund.

Under kategoriseringen av materialet blev det tydligt att behoven av forberedelse under
graviditeten var del av en storre process; inte bara den kommande forlossningen utan
aven foraldraskapet. Infor arbetet lag fokus mera pa forberedelsen infor sjalva
forlossningen, men det psykologiska perspektivet visade sig innebara att i férberedelsen
under graviditeten hor forlossningen och foéraldraskapet ihop. Det hela beskrevs som en
process mot ndgot. Aven om respondenterna fran en borjan var till storsta del fokuserade
pa forberedelsen infor forlossningen visade resultatet att man inom psykologin inte lika latt
skilier olika skeden at. Som barnmorska riktar man latt in sig pa graviditet, forlossning och

barnsangstid. Resultatet visar att helhetsbilden &r viktig.

En annan stor lardom av detta utvecklingsarbete ur barnmorskans synvinkel ar att man i
motet med den gravida kvinnan inte direkt vet vad som ligger bakom det vi ser. Vi behover
kunna forsta och respektera att alla har olika behov under graviditeten med tanke pa
forberedelse infor forlossning och foraldraskap, och att dessa behov kan ta sig i uttryck pa
olika satt. Barnmorskan maste kunna respektera att behoven av forberedelse varierar,
samt pa vilket satt kvinnan véljer att uttrycka detta pa. Forberedelserna ser olika ut for
olika manniskor och graviditeten upplevs olika for alla. Det &ar viktigt att man som
barnmorska later kvinnan forbereda enligt de behov som kvinnan sjalv har och att man
stottar henne enligt hennes egna utgangspunkter. Det finns inga réatt och fel, och man kan
inte pa forhand saga hur den gravida forstfoderskan kommer att reagera. Processen,
resan mot forlossning och foraldraskap &ar olika for alla och tar olika lang tid. Barnmorskan
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behover anpassa sitt arbete sa att hon kan stéda kvinnan enligt de behov hon har och

enligt den niva i processen hon befinner sig i.

| eftertanken efter undersokningen lamnar fragan ifall man som barnmorska far tillrackligt
med verktyg for att kunna bemoéta kvinnan pa ratt satt? Som barnmorska skall man inte
gora psykologens jobb, men kanslan finns att man kunde géra s& mycket med sa litet om
man bara visste hur. Med tanke pa just det har arbetet besitter barnmorskan pa
modraradgivningen en enorm makt att hjalpa eller stjalpa. Aven den korta kontakten i en
forlossningssal har stor betydelse for hur den fodande kvinnan upplever situationen. Pa en
gynekologisk avdelning behéver barnmorskan kunna bemoéta patienten med upprepade
missfall pa ratt satt. Ett enkelt satt att hjalpa barnmorskestuderande och barnmorskor med
detta bemoétande vore att ordna CASE-undervisning under ledning av en psykolog som har

erfarenhet inom omradet.
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Bilaga 1/2

Tabell 1.

Kompontent
Typ Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet Prediktion
1 Hog Hog Hog Stabil
2 Lag Hog Hog Ovanlig
3 Hog Lag Hog Press uppat
4 Lag Lag Hog Press uppat
5 Hog Hog Lag Press nedat
6 Hog Lag Lag Press nedat
7 Lag Hog Lag Ovanlig
8 Lag Lag Lag Stabil

Antonovsky, 1991, s 43.
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Intervju

Forskningsfraga: Hur kan man forklara forstfoderskornas olika behov av forberedelse

under graviditeten ur ett psykologiskt perspektiv?

Fragorna besvaras utgadende ifran forskningsfragan.

1. Kroppen behdver nio manader som fysisk forberedelse infor en forlossning, pa

vilket satt paverkas den blivande mammans psyke under dessa nio manader?

2. | vart lardomsprov blev det blev tydligt for oss att forberedelsen infor
forlossningen, samt variationen av dess utstrackning, bottnade i kanslan av behov for
forberedelse hos foderskan sjalv. Behoven som kvinnorna hade under graviditeten
formade forberedelsen infor forlossningen. Vad grundar sig olikheterna i behoven av

forberedelse under graviditeten pa?



