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LAPSI JA TURVALLISUUS

Sinulle ja perheellesi osoitettu huone on kotisi. Myos lapsen

tulee olla tietoinen siitd, missd oma koti on.

Lapsi saa olla oman osaston ulkopuolella vain aikuisen
kanssa.

Tupakka ja alkoholi kuuluvat vain aikuisille.
Suomessa lasta ei saa lyddi eikd muutenkaan kurittaa

fyysisesti.

Rutiinit tuovat lapsen arkeen turvaa.




ARJEN PERUSTOIMINNOT
LAPSI JA UNI

Uni on lapselle tirkeda.
Jos lapsi ei nuku tarpeeksi, voi hian olla vihainen ja kiukkuinen.
Lapsen nukkumapaikan tulisi olla siisti ja puhdas.

Nukkumahuoneen tulisi olla tuuletettu, koska puhdas ja raikas ilma

auttaa lasta nukahtamaan.

[llalla ennen kuin lapsi alkaa nukkua, koko perheen on hyvi
rauhoittua ja lukea esimerkiksi kirjaa tai kerrata piivin tapahtumia.
Uni tulee paremmin, kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi.

Vauva nukkuu suurimman osan piivisti.

Noin kolmen kuukauden ikiinen lapsi nukkuu

younet ja kahdet piiviunet.

Vuoden ikdinen lapsi nukkuu younet seki yhdet

paivaunet.

Jos lasta nukuttaa, hin saa nukkua.




LAPSI JA RUOKA

Alle vuoden ikaiiselle vauvalle tirkeinti ravintoa on

jidinmaito.

Jos didinmaitoa ei ole, kaupasta saatavat
didinmaidonkorvikkeet ovat hyvi vaihtoehto.

Erityisen tirkeiti on jauhemaisen didinmaidonkorvikkeen
sekoittaminen keitettyyn, puhtaaseen veteen.

Noin neljin kuukauden ikiisti lasta voi alkaa totuttaa kiintedin
ruokaan kuten marjasoseisiin.

Kiintedn ruuan tarjoamisen kanssa ei kuitenkaan ole kiiretti.
Lapselle sydmisen tulisi olla omaehtoista.

Lasta ei saa pakottaa sydmiin, mutta lasta ei myoskain saa pitii

naldssa.




Lapsen tulisi saada piivissa kaksi [imminti ateriaa, ja lisiksi aamupala ja
iltapala seki vilipaloja tarvittaessa.

Janoon lapsi voi juoda vetti.

Lapsen olisi hyvi juoda lisiksi kevytmaitoa.

Vauvalle annettava vesi tulee aina keittdi mahdollisten bakteerien ja
epidpuhtauksien varalta.

Tutit tulee pesti keitetylld vedel- 14.

Lapsen tulisi syodi paivittdin kasviksia ja marjoja seki kalaa kaksi kertaa
viikossa ja jonkin verran vihirasvaista lihaa.

Lapselle EI tulisi antaa makeaa, rasvaista ja suolaista ruokaa kuten sipseji,

ranskalaisia, pitsaa, hampurilaisia ja karkkia.



LAPSI JA PUKEMINEN

Suomessa on nelji vuodenaikaa: kevit, kesi, syksy ja talvi.
Kesilld on limminti, ja lapset voivat olla ulkona sisivaatteilla.

Syksylld on tirkeiiti suojata lapset kylmailti ja miriltd ilmalta sadevaatteilla ja

lampimilla villavaatteilla.

Talvella voi olla jopa -30 celsiusastetta pakkasta. Lapsella PITAA olla paljon
vaatetta. Todella kovalla pakkasella lasta ei tule viedi ulos.

Vauvaa ei tule viedi ulos jos pakkasta on yli kymmenen astetta.

Jos tuulee kovasti, ilma on kylmempi!

Jos et tiedd, onko lapsella kylma vai kuuma, kokeile lapsen niskaa. Jos niska

on kuuma ja hikinen, lapsella on liikaa vaatetta.

Kahden vuoden ikiinen lapsi osaa jo pukea jonkin verran itse.

Tirkedd on, ettd vaatteet ovat sopivia.

Tarkista ennen ulos lihtod millainen sidd ulkona on, silld sidi voi vaihdella

paivittain.




LAPSI JA HYGIENIA

Lapsi pysyy paremmin terveeni, kun hygieniasta huolehditaan.
Kidet pestiin aina we —kiynnin jilkeen sekd ennen syontii.

Lapsi kiy kokopesulla 2-3 kertaa viikossa. Tilloin pestiin koko vartalo ja

hiukset lapselle sopivaa pesuainetta kiyttien.

N e,

Hampaiden pesu on erityisen tirkeiti! Hampaat pestiin aamulla ja illalla.

Vanhemmat auttavat.

Jos hampaita ei pesti, tulee ongelmia. Lapsen suu on kiped ja hampaat eivit

kasva kunnolla.

[RE



LAPSI, LEIKKI JA ULKOILU

Leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen positiivisesti.

Lapsi oppii uusia asioita parhaiten leikin avulla. Esimerkiksi epimiellyttivit
asiat, kuten joillekin kylpeminen, voivat tuntua mukavammalta kun ne

muuntaa leikiksi.

Lapsi ei tarvitse hienoja ja kalliita leikkikaluja leikkisikseen, vaan
kannustava ympiristd on tirkei.

Ulkona lapsen leikit saavat oivallisen ympériston.

Ulkoileminen on tirkeiti lapselle, silli niin lapsi saa raikasta ulkoilmaa ja

happea. Myos mahdollisuudet fyysisiin leikkeihin kuten juoksemiseen

toteutuvat. Ulkoilun jilkeen unikin maistuu paremmin.




10

VANHEMMAN JA LAPSEN VALINEN SUHDE

Suomessa lapsen vanhemmiksi ja huoltajiksi katsotaan ensisijaisesti isi ja diti.

Yhdessi tai erikseen.

Vanhemman tehtivi on huolehtia, etti lapsella on turvallinen olo, ja etti
lapsen hyvinvointi on etusijalla.

Vanhemman tulee olla kiinnostunut lapsen ajatuksista, kokemuksista ja
tunteista.

Jos lapsi on pahalla pailli ja kiukuttelee, tihin ei tule vastata vihalla ja
kielloilla. Lapsi ei vilttimitti aina ymmarrd, miksi on pahalla pailli, joten
vanhemman tehtivi on selittii lapsen tunteita ja niyttii esimerkkii, miten
tunteita hallitaan. Esimerkiksi kiukku voi johtua visymyksesti, jolloin lapsi
ohjataan nukkumaan.

Kaikkein tirkeinti on se, ettii lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi!

Lasta ei saa missiin tapauksessa lyddi tai haukkua!
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TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Jos haluat apua tai neuvoja perhe-eliméiin ja lastenkasvatukseen,

lisdtietoa saat seuraavilta internet-sivuilta:

Tietoa Suomesta myds omalla kielelli:
www.infopankki.fi
Muita hyvii internet —sivuja suomeksi ja englanniksi:
Villa Victor:
http://www.ouka.fi/villavictor/oppaita.html

Oppaita ja esitteiti maahanmuuttajille:

http://www.peda.net/veraja/kuopio/vasta/oppaat

Jos haluat puhua jonkun kanssa, ota yhteys ohjaajiin respassa.

Jos jokin asia painaa mielti ja koet siitd puhumisen vaikeaksi, ota yhteyt-

ti vastaanottokeskuksen perhetyontekijiin Kaisaan.




Yhdessi voimme tarjota

lapsille paremman

elaman!
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