Isien kokemuksia vertaistuesta
Jyvaskylan kaupungin perheneuvolan
Isan paikka -ryhmassa

Laitila Heidi
Lindholm Roosa

Opinnaytetyo
Toukokuu 2009

Hyvinvointiyksikko

"N"‘
ot
L\ Y/
-
JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOQULU



JYVASKYLAN KUVAILULEHTI

AMMATTIKORKEAKOULU Paivamaira
27.5.2009

Tekija(t) Julkaisun laji
LAITILA, Heidi Opinnéytetyo

Sivumaari Julkaisun kieli
LINDHOLM, Roosa 52 suomi

Luottamuksellisuus

ﬂ Salainen saakka

Tyon nimi

Isien kokemuksia vertaistuesta Jyvaskyldn kaupungin perheneuvolan Isén paikka -ryhméssa

Koulutusohjelma

Hoitotyon koulutusohjelma

Tyon ohjaaja(t)
HOPIA, Hanna; KATAINEN, Irmeli

Toimeksiantaja(t)
Jyviskyldn kaupungin perheneuvola

Tiivistelma

Opinnéytetyon tavoitteena oli kuvata isien kokemuksia vertaistuesta Jyvéskyldn kaupungin
perheneuvolan Isdn paikka -vertaistukiryhmaissa. Isidn paikka -ryhma on vertaistukiryhma
pienten lasten isille. Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntda
isyyden tukemisessa ja terveydenhoitotyon kehittdmisessé sekd Isdn paikka -ryhmén
toiminnassa.

Opinnéytetyon tutkimustehtdviné oli selvittdd, miten isdt ovat kokeneet vertaistoiminnan,
millaisia kokemuksia isilld on vertaistuen vaikutuksesta isyyteen ja miten isdt ovat kokeneet
vertaistuen vaikuttaneen perheen hyvinvointiin.

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaéksi valittiin kirjoitelmat avointen
kysymysten pohjalta. Tutkimusaineisto keréttiin vuonna 2008 Isdn paikka -ryhméén
osallistuneilta isiltd. Tutkimukseen osallistui neljd isdd. Tutkimusaineisto analysoitiin
sisdllon analyysilla.

Isien kokemukset ryhmésti olivat positiivisia. Luottamus ja avoimuus mahdollisti
vertaistukikokemuksen syntymisti. Tarkedd oli kokemuksen jakaminen ja vuorovaikutus
vertaisten kanssa. Isdt kokivat saaneensa vertaistuesta vinkkeji, tukea ja neuvoja. Isét
kuvasivat niiden soveltamisen vaikutusta isyyteen, isdn ja lapsen viliseen suhteeseen seka
perheen hyvinvointiin. Vertaistuen avulla isét kokivat arjen muuttuneen. Vertaistuesta sai
ndkokulmia ja apua ongelmien késittelyyn.

Tutkimustuloksia voidaan hyodyntéa terveydenhoitotyon kehittdmisessd ja Isén paikka
-ryhmén toiminnassa.

Avainsanat (asiasanat)

1syys, vertaistuki, vertaistukiryhma

Muut tiedot




JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES DESCRIPTION

Date
27.5.2009
Author(s) Type of Publication
LAITILA, Heidi Bachelor’s Thesis
Pages Language
LINDHOLM, Roosa 52 Finnish
Confidential
ﬂ Until

Title
Fathers' experiences of peer support in the Isén paikka peer support group at the Family
Counseling Center of the City of Jyviskyld

Degree Programme
Degree Programme in Nursing

Tutor(s)

HOPIA, Hanna; KATAINEN, Irmeli

Assigned by
City of Jyviskyld, Family Counseling Center

Abstract

The aim of the bachelor's thesis was to describe fathers’ experiences of peer support in
the Isén paikka (Father’s place) peer support group. The Isén paikka group is a peer
support group for fathers of small children. The purpose of the thesis was to produce
information for supporting fatherhood and developing health care work as well as the
Isdn paikka group activities.

The objective of the research was to determine how the fathers had experienced peer
support group activity, what kind of experience the effect of peer support on fatherhood
had been, and how the fathers had experienced the effect of peer support on the families’
well being.

The bachelor’s thesis was carried out as a qualitative survey. The data was collected via
informal essays written by the four fathers participating in the Isidn paikka group during
2008. The data was analyzed using content analysis.

Fathers' experiences of the group were positive. Trust and transparency enabled peer
experience creation. Important was the experience of sharing and interaction with peers.
Fathers felt they had received tips, support and advice from peer support group. Fathers
described the application of their impact on fatherhood, father and child relationship and
family well being. Peer support through fathers experienced a change of everyday life.
Received peer perspectives and assistance in handling problems.

The results can be utilized in developing health care and the Isin paikka group activities.

Keywords
fatherhood, peer support, peer support group

Miscellaneous




SISALTO
1 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT ....ccuucurencnnensenssnssenscnscnsensensasssssassssssens 3
2 ISAKSI KASVAMINEN JA ISYYDEN ROOLIT......ccoveeererereresnenesessesesesesesesene 4
3ISYYDEN VAHVISTAMINEN.....cccinniinsricssnisssansssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssans 6
3.1 Jaettu vanhemmuus perheen hyvinvoinnin tukena..........ccceevevecsverccssccnnereccens 6
3.2 Isyyden tUKEMINEN ....cccceeicssenccssnncssnncssnncssssncssssssssssesssssesssssesssssssssssssssssssssassss 10
4 VERTAISTUKI ...cuuuiiriruiinnrnnisssnncssseresssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 13
4.1 Vertaistuki KASItteeni.....cccceevuercssercssnicssanisssanisssanessnressssnssssssssssssssssssssssssssassss 13
4.2 Vertaistuen merkitys iSyydelle .......ccoeeievveieivvnniisnicssnncssnncssnnncssnnesssnsecsssnnnen 14
4.3 Isin Paikka -vertaistuKiryhma .......coieiiennennneennennnnensennsnecsennsneencssneeecsnnee 16
5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET ....coevuuremrerurrenccnscnense 18
6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..ccueururenencnensensensenssnssssessenssssssssssessesssssssens 18
6.1 Laadullinen tutkimusmenetelma ............ccoovvereccncsnnnecssssnnrccsssnseccsssssssssssssssees 18
6.2 Aineistonkeruu Isin paikka- vertaistuKiryhmasti........cccceeverecccvvnnnnnnnneeeenenes 19
6.3 Tutkimusaineiston aNAlYYSsi ...c.cccccvveicssnicssnncsssancsssancssssnsssnssssasssssassssasssssssses 20
T TULOKSET..uuctiiiiitiiiiniinsiinsninnissssissssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
7.1 Vertaistuen KOKEMUKSEL........ccceevevniicssssnnrecsssnrncssssnnsecssssssssssssssssssssssssssssssssnss 23
7.2 Luottamuksesta vUOrovaiKutuKS€eN.....cccueeeerercrcercssercssnncssssnnnnsecssssssnsesssssns 23
7.3 Niakokulmia isyyteen ja perheeseen........cueicccercssunicssnnrccssssnsennecsssssnssssessens 25

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINT A....uooueeereueenerensensssessenssssssssssssssssssossssssesssas 27



8.1 Tutkimustulosten tarkastelua........coueeveeereeenseensensseenseenssnensnenssnesseescssseescsnnne 27
8.2 Opinniytetyon luotettavuus ja eetliSYYS...cccerrrrerrcrsssnrecsssssrsecsssssssssssssssssssssees 30
8.3 JONLOPAALOKSEL..uuuueeriersnrricssssnniicsssnnressssnnsncsssssssnsssssssnasssssssssssssssssssssssssssssssassnss 34
LAHTEET .coueeineenrenensensensessessenssnsssssessenssssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssassassssssssssss 36
LIITTEET...cciiiiitiiiitiniiinniineissicsnnsssisssesssscsssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssassssss 39
Liite 1. YhteiStyOSOPIMUS......cccovvererreressrancsssaresssersssnnssssnssssasssssasssssssssssssssssssssssassss 39
Liite 2. SaatekKirje iSille.....ccouveierverinssrcisvencissnncssnncssnnicssnrisssnnessssnesssssssssssssssssssssens 41
Liite 3. KySymySIomakKe.......couieevueeseeisnensennsnensnnnsnensnnssnensessssesssnssssesssessssesssssssnne 43
Liite 4. Kategorian Luottamuksesta vuorovaikutukseen muodostuminen....... 45

Liite 5. Kategorian niikokulmia isyyteen ja perheeseen muodostuminen......... 48



1 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetydn tavoitteena on kuvata isien kokemuksia vertaistuesta

Jyvaskylan kaupungin perheneuvolan jarjestamassa Isan paikka -vertaistuki-
ryhmassa. Opinnaytetydssa korostuu isyys, isyyden vahvistaminen ja vertais-
tuki. Tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntaa isyyden tukemi-

sessa ja terveydenhoitotyon kehittamisessa.

Isyyden tukeminen koko perheen hyvinvoinnin edistamiseksi on perusteltua.
Vanhemmuuden voimavarat, vanhempien parisuhteen toimivuus ja vastuulli-
nen vanhemmuus vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin, siksi lapsen hyvin-
vointia voidaan parhaiten edistaa toimimalla yhdessa kotien kanssa ja vahvis-
tamalla vanhemmuutta (STM 2008, 55, 57).

Isien kokemuksien selvittdminen on tarkeaa. Sosiaali- ja terveysministerion
(STM) (1999) julkaisemassa isatoimikunnan mietinndssa on esitetty isyyden
tutkimisen tarpeellisuutta. Yhtena nakokulmana ehdotettiin isyyteen kasvami-
sen ja isyyteen sitoutumisen oppimisen seka vanhemmuuden tukemisen tutki-
mista. (STM 1999.) Isyytta voidaan myos oppia ja isyyden mahdollistamiseen
kaivataan usein ulkoista tukea miehen ja lapsen valisen luonnollisen vuorovai-
kutuksen lisaksi (STM 2007). Myos Terveys 2015 -ohjelmassa korostetaan
valtion, kuntien, jarjestdjen ja elinkeinoelaman yhteystyon kehittamista perhei-
den tukemiseksi ja toimintasuuntana perhe-elamaa koskevien palvelujen ke-
hittamista (STM 2001, 23, 25).

2000- luvulla on alettu tutkia isyytta ja isyyden tukemista, mutta isien koke-
muksia vertaistuesta on tutkittu vain vahan. Isyyden tukemista yleisella tasolla
ovat tutkineet Suomessa mm. Saavala, Keinanen ja Vainio (2001), Viljamaa
(2003), Kaila-Behm (1997), Paavilainen (2003) ja Mesiaislehto-Soukka (2005).
Viljamaan (2003) mukaan neuvolassa tulisi huomioida erityisesti ensimmaista

lasta odottavien aitien ja isien eriytyneet tarpeet vanhemmuuden kehitystehta-
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via pohdittaessa seka sosiaalista tukea annettaessa. Perhekeskeisessa tyos-

sa ja vertaisryhmissa voidaan parhaiten ottaa nama tarpeet huomioon. Neuvo-
la tarjosi perhekeskeista palvelua vain pienelle vahemmistodlle. Vertaistukea
mahdollistavia palvelumuotoja sai vain 16.5 % vanhemmista neuvolasta. Per-
heet kokivat palvelut perhekeskeisimmaksi esikoisen ensimmaisen ikavuoden
aikana. (Viljamaa 2003, 75 - 76, 114.) Vesterlinin (2007) mukaan perheen on-
nistunut varhainen tukeminen nayttaisi vaativan ammattihenkilén ohjaamaa
vertaisryhmatukea (Vesterlin 2007, 54).

2 ISAKSI KASVAMINEN JA ISYYDEN ROOLIT

Aitiys ja isyys ovat erilaisia ilmi6ita, esimerkiksi sitoutumisessa vanhemmuu-
teen on eroja (Viljamaa 2003, 25). Kaila-Behm (1997) toteaa, etta esikoisen
isaksi kasvaminen alkaa jo raskauden alkuvaiheessa, mutta lapsen synnyttya
isaksi tuleminen konkretisoituu (Kaila-Behm 1997, 122). Iséksi kasvamiseen
vaikuttavat omat arvot, lapsuudenkoti, perheellisten ystavien kokemukset,
koulutus ja ammatti ja perheen muiden lasten kasvattaminen. (Mesiaislehto-
Soukka 2005, 121.)

Isalle tulee antaa tilaa ja mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan seka rohkaista
hanta tunteisiinsa, silla lapsen odotus on molemmille vanhemmille kasvun ai-
kaa, vanhemmaksi tulemisen prosessia. Miehelle odotus on ennen kaikkea
psyykkinen prosessi. Erilaiset uudet asiat ja muutokset odotusaikana, kuten
seksuaalisuuteen, kayttaytymiseen ja ulkonakoon liittyvat seikat, vaikuttavat
isaan yksilollisesti. Odottavan aidin tunnetilat ja ajatukset vaikuttavat miehen
tunteisiin ja aiheuttavat jopa ahdistusta ja epavarmuutta. (Saavala, Keinanen
& Vainio, 2001, 12 - 13.) Kaila-Behmin (1997) tutkimuksessa isat toivat esiin
laajasti huolia ja pelkoja isaksi tyoskentelyssa. Taustalla saattavat olla juuri
isan pelot ja ahdistus, joita han ei helposti myonna yhteiskunnassamme vallit-

sevien normien vuoksi. Miehelle helpottavaa oli tietoisuus siita, etta muillakin



miehilla oli samanlaisia kokemuksia ja etta se on normaalia. (Kaila-Behm
1997, 123 - 124.)

Viljamaan (1998) mukaan Nieminen & Nummenmaa (1985) ovat jaotelleet
isan keskeisimmiksi yksilollisiksi kehitystehtaviksi isyyden integroimisen osak-
si omaa persoonallisuutta, luopumisen pojan roolista ja siirtymisen isan rooliin,
suhteen kehittymisen syntyvaan lapseen, puolisoiden valisen parisuhteen ke-
hittdmisen niin, etta siina on tilaa uudelle perheenjasenelle seka orientoitumi-

sen uuteen tilanteeseen (Viljamaa 1998, 4).

Kaila-Behm (1997) osoitti tutkimuksessaan, ettd on olemassa nelja isana ole-
misen tapaa: tukihenkild, kumppani, sivustaseuraaja ja perheenpaa. Tukihen-
kildisilla oli romanttinen ja samaistuva suhtautuminen puolisoon, he tukivat
kumppania synnytyksessa ja imetyksen aikana, jopa liikaakin. Kumppani-isat
olivat perhekeskeisia ja lapsenhoitoon osallistuvia, heille ominaista oli toimia
yhteistydbkumppaneina synnytyksen ja imetyksen aikana. Sivustaseuraajaisia
kuvasi parhaiten syrjaanvetaytyvyys ja poissaoleminen. Perheenpaaisat olivat
omaksuneet perinteisen perheen elattajan seka synnytys- ja imetysvalmenta-
jan roolin. Isien valiset erot olivat enemman yksildllisia kuin esimerkiksi isan
ikaan liittyvia. Eroavaisuudet liittyivat koettuun valmiuteen isaksi, parisuhteen
toimivuuteen seka valitsemansa isana olemisen tavan sopivuuteen. (Kaila-
Behm 1997, 125.)

Monelle miehelle isaksi kutsuminen on tarkeaa, vaikka suhde lapseen olisi
etaisempi esimerkiksi avioeron jalkeen. Lapsen kokemus isasta voi henkilditya
useampaan kuin yhteen henkiloon, esimerkiksi uusperheissa. Vaikka mies oli-
si muiden mielesta kelvoton isa, voi lapsi kokea hanen tarjoaman isyyden ai-

nutkertaisena ja hyvinkin merkityksellisena. (Huttunen 2001, 57 - 58.)

Isyytta voidaan tarkastella neljasta eri nakokulmasta. Biologisen isyyden
osoittaminen on yksiselitteisinta ja se henkildityy vain yhteen henkiléon. Yh-
teiskunta maarittelee isyytta usein biologisen isyyden kautta. Juridinen eli
laillinen isyys maarittelee, kenella on yhteiskunnan antamia oikeuksia ja vel-

vollisuuksia lapseen nahden lain edessa. Juridisen isyyden voi saada kolmella
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tavalla. Avioliiton kautta, isyyden tunnustamisen tai vahvistamisen ja adoption

kautta. Juridiseen isyyteen liittyy vanhemmuuden lisaksi huoltajuus ja elatus-
velvollisuus, seka joissain tapauksissa myos tapaamisoikeus- ja asumiskysy-
mykset. Naista on saadetty erikseen lait, jotka maarittavat tarkemmin oikeuk-

sia ja velvollisuuksia. (Huttunen 2001, 57 - 61.)

Psykologinen isyys tarkoittaa tunteisiin ja kiintymykseen perustuvaa suhdet-
ta. Psykologista isyytta arvioitaessa on ensisijaista lapsen kokemus, keta han
pitaa isanaan. Miehen nakokulmasta se ilmenee haluna suojella, hoivata ja tu-
kea lapsen kehitysta henkisesti. Kiintymyssuhde, joka syntyy miehen ja lapsen
valille, on verrannollinen aidin ja lapsen valiseen kiintymyssuhteeseen. Tama
suhde tarjoaa molemmille osapuolille tyydytysta ja laaja-alaista henkista yh-
teytta. Sosiaalinen isyys on elaman jakamista lapsen kanssa. Siihen sisaltyy
arjen elamista lapsen kanssa, hoivaa, huolenpitoa seka aikaa lapselle. So-
siaalisen isyyteen liittyva tarkea piirre on esiintyminen lapsen kanssa erilaisis-
sa tilanteissa, joissa ymparisto tulkitsee miehen lapsen isaksi. Sosiaalinen
isyys ei ole sitovaa, vaan sita voi tarjota kuka tahansa lapselle 1aheinen mies-
henkil6 ns. miehenmalli. Sosiaalisesta isyydesta esimerkkind voidaan mainita
sijaisperheet, joissa suhde voi saada psykologisen isyyden piirteitad. (Huttunen
2001, 62 -64.)

3 ISYYDEN VAHVISTAMINEN

3.1 Jaettu vanhemmuus perheen hyvinvoinnin tukena

Saavalan, Keinasen & Vainion (2001) mukaan generatiivisuuden kasitteen on
luonut Erik H. Erikson. Erikson (1982) tarkoitti silla halua ja kykya hoitaa ja
huolehtia seuraavasta sukupolvesta. Tarkeinta isyydessa on yrittaa parhaan
mukaan luoda lapselle turvallisuutta, jatkuvuutta seka muodostaa suhde lap-

seen. (Saavala, Keinanen & Vainio 2001, 2.)
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Jaettu vanhemmuus puolestaan tarkoittaa isan vahvaa osallistumista ja sitou-

tumista lapsen hoitoon. Parhaimmillaan kumpikin vanhempi sitoutuu vanhem-
muuteen yhta voimakkaasti. Molemmat vanhemmista pystyvat ja haluavat
osallistua lahes kaikkiin kodin ja lasten hoidossa eteen tuleviin toihin. Jaetus-
sa vanhemmuudessa molemmat vanhemmat pyrkivat tasapainoon tyon ja per-
heen valilla. Kumpikin vanhemmista on lapselle seka hoivan etta hellyyden

antajia seka yhdessa sovittujen rajojen pitgjia. (Hermanson 2008.)

Hoivaava isa osaa olla lapsen saatavilla ja laittaa omat tarpeensa syrjaan
omasta kyllastymisesta riippumatta. Lapsi kaipaa passiivista yhdessaoloa eli
saatavilla oloa, lasta mennaan auttamaan ja lohduttamaan, kun tama ilmaisee

tarpeensa. (Hermanson 2008.)

Perhemalleja on monenlaisia. Osa isista kokee, etta heidan tehtavansa on
vastata perheen toimeentulosta entistéd ahkerammin. Aidin tehtavana on hallita
kotia. Jos kummallakin puolisolla on vahva kokemus perinteisen mallin oikeel-
lisuudesta, voi se perheelle sopia parhaiten. Usein aidilla on talléin vahva
naisten yhteiso, jossa han voi kokea yhteenkuuluvuutta. Mies voi rakastaa

perhettaan myos tuomalla toimeentulon kotiin. (Hermanson 2008.)

Monessa nykyajan perheessa kuitenkin koetaan, ettei perinteinen perhemalli
toimi. Perinteinen perhemalli syrjayttaa isan helposti perheen ulkokehalle ja ai-
dilla ei ole yhteisoa, johon han kuuluisi. Isa alkaa kokea mustasukkaisuutta,
kun vauva vie aidin huomion, eika aiti ole entiseen tapaan valmis esimerkiksi
seksiin. Aiti voi puolestaan olla mustasukkainen niisté sosiaalisista suhteista,

joita isalla on esimerkiksi tyopaikalla. (Hermanson 2008).

Jokainen perhe on yksilollinen ja sen sisalla vallitsee omanlainen, perheelle
tyypillinen vuorovaikutus. Kun perheeseen syntyy uusi jasen, syntyy samalla
uusia rooleja, isa ja aiti. Parisuhteesta tulee nain kolmiosuhde. (Saavala ym.
2002, 25 - 27.) Uudet tutkimukset osoittavat, ettd vauva pystyy kiintymaan
seka isaan etta aitiin ja erottamaan nama toisistaan (Hermanson 2008). Hoita-
va isyys on merkityksellista seka miehelle, lapselle etta parisuhteelle. Isalla on

mahdollisuus luoda yhta laheinen kiintymyssuhde lapseen kuin aidilla, tama
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edellyttaa varhaista vuorovaikutusta. Hoivaava vanhemmuus ei tarkoita van-

hempien valista kilpailua, vaan arjen pyorittamisen keskella tilaisuuksia hoi-
vaan ja huolenpitoon on molemmilla. Talléin kummallakin vanhemmalla on
mahdollisuus toteuttaa vanhemmuutta omalla persoonallisella tavallaan. (Hut-
tunen 2001, 182 - 185.) Parisuhde voi usein paremmin, kun lapsenhoito on

molempien vanhempien vastuulla (Hermanson 2008).

Jaetussa vanhemmuudessa miehella on oikeus itse maaritelld miehuutensa
rajat. Isyyden tuomista haasteista selviytyminen oman mallin mukaan antaa
miehelle itseluottamusta seka vahvistaa hanta toimimaan tulevaisuuden haas-
teissa, esimerkiksi kasvattajana lapsen varttuessa. Generatiivinen isyys voi
olla merkittava tekija miehelle vakivallan ehkaisijana, koska miehella on silloin
oikeus osoittaa hoivaa ja hellyytta. (Saavala ym. 2002, 23 - 24.) Huttusen
(2001) mukaan osalle miehista tietoisuus oman periman siirtymisesta seuraa-

valle sukupolvelle on merkityksellista (Huttunen 2001, 58 - 59).

Jaettu vanhemmuus on parhaimmillaan yksi miehisyyden ulottuvuus. Huttusen
(2001) mukaan isyys syntyy miehen ja lapsen valilla vallitsevasta henkilokoh-
taisesta suhteesta, johon liittyy vuorovaikutus, tunteet seka kiintymys. Hoiva
on osa miehisyytta, joka korostaa miehen vanhemmuutta seka antaa lapselle
rikkaan mallin tunteiden ilmaisemisesta. (Huttunen 2001, 60, 182 - 185.) Mie-
helle isyys tarjoaa uusia ulottuvuuksia omaan persoonaan ja mieheyteen. Lap-
si tarjoaa miehelle mahdollisuuden tuntea aiemmin kokemattomia tunteita,
tama voi lisata kykya empatiaan ja avata uusia tapoja ilmaista tunteita. Lapsi
on voimavara. Parhaimmillaan miehen ja lapsen valille jo lapsuudessa synty-
nyt suhde kestaa lapi elaman ja on molemmille ainutlaatuinen. (Saavala ym.
2002, 23 - 24.)

Isan vaikutus lapsen kehitykselle on vahvistava. Lapselle on tarkeaa, etta ha-
nelle muodostuu tiivis suhde kahteen hoivaavaan vanhempaan. Tama mah-

dollistaa lapsen tunteiden kasittelyn monipuolisuuden. (Huttunen 2001.) Vau-
va saa jaetusta vanhemmuudesta turvaa ja tukea kehitykselleen (Hermanson

2008). Isan tuki ja aktiivinen lasnaolo edistaa lapsen tervetta kasvua ja kehi-
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tysta, vahentaa poikien kayttaytymishairioita ja tukee lapsen kognitiivista kehi-

tysta (STM 2008, 56). Molempien vanhempien persoona ja erilaiset vuorovai-
kutusmallit rikastuttavat lapsen kehitysta ja lapsi oppii ihmisten erilaisuuden

(Saavala, Keinanen & Vainio 2002). Isien tukeminen on valttdamaténta perhei-
den toimivuuden parantamiseksi, mika taas on tarkeaa lasten suotuisalle kas-

vulle ja kehitykselle (Kolimaa & Pelkonen 2007).

Perheen aikuisten erilleen ajautumista vauvaperheessa ehkaisee vanhem-
muuden jakaminen. Usein ristiriitojen syy on isan jaaminen perheessa ulko-
puoliseksi, aidin keskittyessa vauvan hoitamiseen. Pahimmillaan isan taytyy
kilpailla aidin huomiosta, aiti taas voi kokea turhaumista. Isén ulkopuoliseksi
jaaminen voi usein johtua siita, ettei hanella ole tilaa olla lapsen kanssa. Pa-
himmillaan epatasapaino voi johtaa erilaisiin ongelmiin, parisuhteen ulkopuoli-

seen suhteeseen, perhevakivaltaan tai avioeroon. (Saavala ym. 2002.)

Aitien olisi hyva huomata antaa isélle tilaa. Isan osallistuminen vauvan hoitoon
tasapainottaa perheen rakennetta ja antaa aidille aikaa huomioida myos isaa.
Perheen arjen askareiden jakaminen vanhempien kesken luo tasavertaisuutta,
eika arki ole ennalta sovitun kaavan mukaista. Jaetussa vanhemmuudessa
lapselle turvataan laheisen huolenpito esimerkiksi tilanteessa, jossa aiti sai-
rastuu synnytyksen jalkeiseen masennukseen. Isan osallistuminen lapsen hoi-
toon ehkaisee aidin liiallista uupumista ja estaa mahdollisten vakavampien on-

gelmien syntya. (Saavala ym. 2002.)

Jaetun vanhemmuden toteuttaminen ei kuitenkaan ole helppoa, silla harvalla
on nykypaivaan soveltuva malli omasta lapsuudestaan. Elamantyylin muutta-
minen vauvan ehtojen mukaiseksi voi myos tuntua vaikealta ja vauva saattaa
tuntua vaikeahoitoiselta. Tydelaman paineet voivat hankaloittaa uuden ela-
mantyylin omaksumista. Aiti voi tietamattaan mitatdida isan pyrkimyksia, pa-
himmillaan lapsen hoidon jakaminen voi johtaa vanhempien valiseen valtatais-

teluun. (Hermanson 2008.)
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3.2 Isyyden tukeminen

Palvelujarjestelman tasapuolisella suhtautumisella seka naisen etta miehen
vanhemmuuteen voidaan vahvistaa vanhempien asemaa ja tukea heidan van-
hemmuuteen kasvua. Isien mukaan saaminen edellyttaa palveluiden kehitta-
mista, kuten iltavastaanottotoimintaa, miehille sopivan neuvolaympariston
suunnittelua, isia mukaan ottavia toimintatapoja seka yhteistyon kehittamista
isatyota tekevien kanssa. (STM 2008, 56.)

Lastenneuvoloiden tulee tukea koko perheen hyvinvointia. STM:n (1999) isa-
toimikunnan ehdotuksessa esitetaan, etta aitiys- ja lastenneuvolatoimintaa ke-
hitettaisiin tukemaan entista paremmin parisuhdetta, vanhemmuutta ja isyytta
perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Isien aktiivisuutta voitaisiin lisata esi-
merkiksi isdaryhmatoiminnalla. Toimikunta painottaa myds riittdvien voimavaro-
jen tarpeellisuutta ehkaisevissa terveydenhuollon palveluissa. (STM 1999.)
STM (2004) suosittelee neuvoloita tukemaan isan ja aidin vanhemmaksi kas-

vamista seka kertomaan jaetun vanhemmuuden eduista. (STM 2004, 84.)

Nykyaikainen aitiys ja isyys ovat elamanvaiheina vanhemmille sellainen koke-
mus, etta ulkopuolista tukea tarvitaan. Hoitotyontekijoiden tyota ajatellen se
merkitsee sita, etta vanhemmuuteen yksilon ja perheen kokemuksena pitaa
paneutua systemaattisesti siita tietoa keraten. Vain siten saadaan vanhem-
muus aideille ja isille itselleen jasentymaan mielekkaaksi osaksi elamaa. Van-
hemmaksi kasvamisessa ei riita pelkkien lastenhoito-ohjeiden antaminen,
vaan vanhemmuus pitaa nahda laajasti perhe-elamaa koskettavana ja siihen

vaikuttavana asiana. (Halonen 2000, 53.)

Kolimaa ja Pelkonen (2007) selvittivat aitiys- ja lastenneuvolan valmiuksia tu-
kea isyytta. He toteavat, etta isyyden tukemista neuvolassa on tutkittu melko
vahan. Neuvolassa isien tukemisen keskeisimmat aiheet olivat vanhemmuus,
isan suhde lapseen ja isan roolin tukeminen, lisaksi tarkeita sisaltoja olivat isat
ja synnytys, isaksi kasvaminen, parisuhde ja seksuaalisuus, perhevapaamah-

dollisuudet, isan elintavat seka isan jaksaminen. (Kolimaa & Pelkonen 2007,
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32 - 33.) Perheet kokivat neuvolassa hyddyllisimmaksi lastenkasvatuksen,

vanhemmuuden ja perheen terveyden tukemisen (Lothman-Kilpelainen 2001,
76).

Isien neuvolakaynnit lisdantyivat selvasti vuosien 2001-2006 aikana. (Kolimaa
& Pelkonen 2007, 32.) Neuvolasta isat toivoivat ristiriidatonta ja ajantasalla
olevaa, konkreettista tietoa. Isat tyostivat lasta tutuksi ajatuksissaan pohtimal-
la, vertailemalla ja sovittelemalla uutta tietoa itselleen sopivaksi (Kaila-Behm,
1997).

Miehen varmistuttua esikoisen tulosta lisaantyy tiedon tarve esikoisesta ja tu-
levasta arkielaman muutoksesta. Realistinen tieto ja kuva lapsiperheen arjesta
helpotti arkeen sopeutumista esikoisen kanssa. Isat hankkivat tietoa oman
puolison kautta, seuraamalla toisten lapsiperheiden arkea seka muistelemalla
oman isan toimintaa. Isilla oli huoli lapsen terveydesta puolison odotusaikana,
synnytyksen kuluessa ja esikoisen syntyman jalkeen. Isilla oli lisdksi paineita
suoriutua hyvin isana olemisesta, lapsen hoidosta ja puolisolle apuna olemi-
sesta seka varsinkin raskauden alkupuolella huoli perheen toimeentulosta ja
sosiaalisista asioista. Isat odottivat tukea aitiyshuollosta myods synnytyksen ka-
sittelyyn (Kaila-Behm 1997, 122 - 124, 126).

Parisuhteeseen syntyy lapsen my6ta uusia rooleja, joka voi aiheuttaa myos
ristiriitaisia tunteita. Tama tulee huomioida tukea tarjottaessa. Lothman-Kilpe-
laisen mukaan neuvolalta kaivattiin rohkaisua kiinnittamaan enemman huo-
miota vanhemman jaksamiseen ja parisuhteen hoitamiseen. Terveydenhoita-
jat tarvitsevat valmiuksia parisuhteen tukemiseen ja voimavarojen vahvistami-
seen. (L6thman-Kilpelainen 2001, 79 - 80.)

Parisuhde toimii parhaimmillaan voimavarana vanhemmuudelle. Mesiaislehto-
Soukan (2005) mukaan hyva parisuhde edesauttoi uuteen elamantilanteeseen
sopeutumisessa (Mesiaislehto-Soukka 2005, 122). Kaila-Behmin (1997) tutki-
muksessa isat kertoivat puolisosuhteen Iahentyneen ja syventyneen seka ar-

vostuksen puolisoa kohtaan lisaantyneen synnytyksen jalkeen. Lisaksi yhtei-
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nen lapsi, lapsen odotus, synnytykseen osallistuminen ja vastuu lapsesta seka

yhteinen kokemus yhdistivat paria. (Kaila-Behm 1997, 126, 127.)

Lapsen odotus ja syntyma aiheutti myds ristiriitoja perheessa. Isat havaitsivat,
etta puolisot odottivat enemman huomiota, mutta he eivat kuitenkaan keskus-
telleet asiasta juurikaan yhdessa, jolloin puolison toiveet saattoivat jaada epa-
selviksi isille. Parisuhteen tukeminen tasta nakokulmasta oli tarkeaa. Tervey-

denhoitajat kertoivat puolestaan vaikeudestaan tukea ongelmapareja. (Kaila-

Behm 1997, 126, 127.)

Isat kertoivat puolisoltaan saamastaan tuesta isaksi tyoskentelyssa puolisoi-
den joko mahdollistajana kannustavan tai estavan isan osallistumisen. Kun
puolison isélle asettama ja isan valitsema isana olemisen tapa ovat tasapai-
nossa, se edistaa isaksi tydskentelya (Kaila-Behm 1997, 127). Kaila-Behmin
(1997) mukaan isat kokivat puolison odottaneen raskausaikana ja lapsen syn-
nyttya isaltd melko paljon tukea. Jos puolison raskaudessa, synnytyksessa tai
lapsen kasvussa ja kehityksessa oli ongelmia, isat tydstivat naita asioita yksin.
(Kaila-Behm 1997, 126, 127.)

Isaksi tydoskentelya voidaan tukea konkretisoimalla ja perehdyttamalla tulevia
isia lapsen tuomaan arkipaivan elamaan. Isaksi tydoskentelya voidaan tukea
mahdollistamalla ja kannustamalla isaa osallistumaan seka luomalla asianmu-
kaiset olosuhteet isan osallistumiselle. Samalla voidaan keskustella isaksi tu-
lemisen kokemuksista ja mahdollisista huolista siihen liittyen. (Kaila-Behm
1997, 125.) Léthman-Kilpelaisen (2001) tutkimuksessa ilmeni, etta tunteista
puhuminen on tarkeaa ja perheet halusivat myonteista palautetta vanhem-
muudesta ja vahvuuksistaan vanhempina (L6thman-Kilpelainen 2001, 78 -
79).
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4 VERTAISTUKI

4.1 Vertaistuki kasitteena

Vertaistuella tarkoitetaan joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestayty-
nytta keskinaista apua ja tukea, jonka avulla samassa elamantilanteessa ole-
vat tai samankaltaisia elamankohtaloita kokeneet inmiset pyrkivat yhdessa et-
simaan tukea, selvittelemaan ja ratkaisemaan elamantilannettaan. Vertaistuen
lahtdkohtana on henkilon omat sisaiset voimavarat, jotka voidaan saada kayt-
toon vertaistukirynmatoiminnan avulla. Vertaistukiryhmaan lahtemisen edelly-
tyksena on, etta henkilo ensin itse tunnistaa oman elamantilanteensa ja ha-
luaa siihen muutosta. (Versova 2007.) Vertaisryhmien tavoitteena on tarjota
mahdollisuus jakaa kokemuksia siina laajuudessa, mihin yksild kokee olevan
tarvetta. Tama perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja vastavuoroisuuteen. (Kin-
nunen 2006.)

Vertaistuella tarkoitetaan toisen samanlaisessa elamantilanteessa elavan hen-
kilon antamaa sosiaalista tukea. Vertaisryhmatoiminta mahdollistaa kokemuk-
sien jakamisen muiden kanssa ja vertaistuen seka uusien sosiaalisten verkos-
tojen syntymisen. Vertaistuen mahdollistavaa ryhmatoimintaa vanhemmuuden
tukemiseksi tulee kehittda. Perheissa vallitsevat erilaiset 1ahtokohdat edellytta-
vat ryhmatoiminnalta jatkuvaa kehittymista, monimuotoisuutta ja vaihtoehtoja.

(STM 2008, 51, 56)

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan vertaistuen hyédyntamisek-
si moniammatillisesti suunniteltua vanhempainryhmatoimintaa tulee jarjestaa
vahintdan ensimmaista lasta odottaville vanhemmille. Ennen ja jalkeen lapsen
syntyman, voi ryhmaneuvonta olla yksiloneuvontaa tuloksellisempaa ja talou-
dellisempaa. Olisi perusteltua, etta vertaistuen mahdollistavia ryhmia jarjeste-
taan perhevalmennuksen ja lasta odottavien perheiden ryhmien lisaksi myos
lasta kasvattaville perheille, ainakin lapsen ensimmaisena ikavuotena, silla se

edistaa lapsiperheiden yhteenkuuluvuutta, perheiden keskinaista yhteistyota
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ja toistensa tukemista. (STM 2008, 56.) Parhaimmillaan vertaisryhma tukee ja-

sentensa rakentavaa itsetuntemuksen lisadantymista ja sita kautta myos tun-

nistamattomien voimavarojen I0ytymista (Heiskanen & Hiisijarvi 2009).

4.2 Vertaistuen merkitys isyydelle

Kinnusen mukaan miehet kokivat vanhemmuuden jakamisen kokemuksen ta-
solla vertaisryhmissa itselleen luontevaksi tavaksi vahvistaa vanhemmuuttaan
(Kinnunen 2006, 82). Vanhempien osallistuminen ryhmatoimintaan mahdollisti
vertaistuen ja ammattihenkildiden antaman ohjauksen (Vesterlin 2007, 38 -
39). Vertaistuki toteutuu taydessa merkityksessaan vanhempien kuvaamana
vasta heidan lI0ytaessaan itselleen vertaiset toisista vanhemmista, joiden arjen
kokemus on riittavan yhteneva omien henkilokohtaisten kokemusten kanssa
(Kinnunen 2006, 62).

Vanhemmuuden jakaminen vertaisryhmissa edellyttaa luottamuksellisen ilma-
piirin. Rajoista sopiminen luo ryhmalle pelisaannot, rajoista sopimisen jalkeen
ryhma voi toimia perustehtavansa mukaisesti, jolloin ryhnmaprosessiin liittyva
jasenten keskinainen tutustuminen syvenee. Tama rakentaa myds vertaistoi-
mintaan osallistuneiden luottamusta toisia vanhempia kohtaan. Ansaittu luotta-
mus syntyy puolestaan sosiaalisen vuorovaikutuksen myoéta. lhmisiin kohdis-
tuva luottamus synnyttaa myos terveytta. Vertaisryhmissa luottamus lunaste-
taan vaiheittain vanhempien oppiessa tuntemaan toisensa seka persoonina

ettd vanhempina. (Kinnunen 2006, 80.)

Vanhemmat odottivat ammatillista ohjausta ja neuvontaa paaasiassa lasten
kasvuun ja kehitykseen seka kasvatukseen. Samassa elamantilanteessa ole-
vien perheiden tapaaminen ja keskusteleminen avasi perheille uuden nakokul-
man omiin ongelmiin ja helpotti ahdistusta. Oma olo helpottui, kun kuuli, etta
myoOs toisilla perheilla oli samankaltaisia ongelmia. Ryhmatoiminnan jalkeen
perhe nahtiin enemman kokonaisuutena, ei vain jasentensa summana. (Ves-

terlin 2007, 38 - 39, 42.) Vertaisryhmissa vanhemmille syntyy vahva kokemus,
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etteivat he ole yksin ongelmiensa kanssa vaan kokemus on aito ja peittelema-

ton myos toisille vanhemmille. Vertaisryhmassa saatu tuki vaikutti joidenkin
vanhempien kokemuksen mukaan oman ajatusmaailman muuttumiseen. (Kin-
nunen 2006, 66, 82.)

Hopian (2006) tutkimuksessa somaattisesti pitkdaikaissairaan lapsen perheen
yhtena selviytymiskeinona toimi vertaisperheisiin tutustuminen (Hopia 2006,
64). Nummen (2007) tutkimuksessa isat kokivat samassa elamantilanteessa
olevien perheiden vertaistuen tarkeaksi, koska lapsen saamisen jalkeen van-
ha ystavapiiri kaikkosi. Isat saivat tukea muilta lapsiperheilta ja jarjestettava

vanhempi-lapsitoiminta koettiin tarkeana. (Nummi 2007, 70 - 72.)

Kaila-Behmin (1997) tutkimuksessa isat kertoivat arvostaneensa sellaista tie-
toa, mita muut isat kertoivat. He toivoivat vertaisrynmia myos lapsen synnyt-
tya. Isien tiedon tarve oli voimakkainta perhevalmennuksen ajankohtana. Hei-
ta kiinnosti eniten raskauden ja synnytyksen kulku, sikion kehitys, vastasynty-
neen hoito ja isdn osuus synnytyksessa. Parisuhteeseen ja seksiin liittyvat tie-
dot puolestaan koettiin vahemman tarkeaksi, perhevalmennuksesta heille riitti,
kun he saivat tietoa mista saa apua, kun tulee ongelmia. (Kaila-Behm 1997,
123,125 -126.)

Kolimaan ja Pelkosen (2007) mukaan STM:n (2006) selvityksessa havaittiin,
etta perhevalmennus on isien vakiintunein tukimuoto, siihen isat osallistuivat
yleisimmin, vastaanotolle isat sen sijaan tulivat harvemmin. Neuvolan omien
isaryhmien jarjestaminen oli harvinaista. (Kolimaa ym. 2007, 32.) Paavilaisen
(2003) tutkimustulosten mukaan isat kokivat vahvistusta isyyteen miesten kes-
kindisista rituaaleista. Sellaisia olivat esimerkiksi varpajaiset. Isat valmentau-
tuivat isyyteen pohtimalla omaa itseaan tulevina isina ja vauvan tuomia muu-
toksia. (Paavilainen 2003, 78.)

Ryhmatoiminta antoi perheille mahdollisuuden viettdd aikaa toisten vanhem-
pien kanssa ilman lapsia, jakaa kokemuksia seka kuunnella muiden tarinoita.
Vanhempien omat kasitykset vahvistuivat tai he saivat uusia ajatuksia kuun-

nellessaan muiden kertomuksia, vaikka perheiden tilanteen vaihtelivatkin. Ver-
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taisryhmatoiminnan avulla perheille syntyi uusia keskustelukanavia. Lisaksi

ryhmassa kaydyt keskustelut saivat vanhemmat keskustelemaan samoista
teemoista myds kotona, elvyttaen seka perheiden sisaista vuorovaikutusta
etta parisuhdetta. Ryhmassa kaytyjen keskustelujen pohtiminen auttoi nake-
maan asioita uudesta nakokulmasta, muuttamaan kaytanndssa vanhoja roole-
ja ja kayttaytymismalleja. (Vesterlin 2007, 38 - 39.) Kinnusen (2006) mukaan
vanhemmat kertovat tarvitsevansa ymmartajaa ja kuuntelijaa arjen kokemus-
ten jakamiseen, ymmartaakseen paremmin itseaan ja omia tunteitaan. Puhu-
misen tarpeensa vanhemmat liittavat tarpeeseen pohtia omaa elamaansa ja
vanhemmuuttaan. Isat puhuvat vertaisuudesta ja kaveruudesta, jota haetaan

vertaistoiminnan kautta itselle ja koko perheelle. (Kinnunen 2006, 82.)

Viljamaan (2003) mukaan avoliitossa olevat miehet odottivat vertaistukea
enemman kuin avioliitossa olevat. Sellaiset isat, jotka saivat tukea ystaviltdan
tai tyotovereiltaan, odottivat myos neuvolan vertaistukea enemman. (Viljamaa
2003, 100 - 101.)

On myds huomioitava, etta tietoyhteiskunta-ajan vanhemmat pohtivat van-
hemmuuttaan yha useammin verkkoneuvolassa, joka saattaa olla yha kayte-
tympi vertaistuen muoto. Onkin hyva, etta tarjolla on monia vertaistuen muoto-
ja, sillda vanhempien suhtautuminen pienryhmiin on hyvin kahtiajakautunut —

osa toivoi niita varsin paljon, osa ei ensinkaan. (Viljamaa 2003, 117.)

Vanhempien vertaisryhmien toiminta on keskeinen, mutta lilan vahan kaytetty
keino seka parisuhteen ettd vanhemmuuden taitojen parantamiselle ja koke-
musten valittamiselle. Hyva parisuhde antaa voimaa vanhempana olemiselle

ja jaksavat vanhemmat ovat lapsen elaman turva ja ilo. (Paavola 2004, 4.)

4.3 Isan Paikka -vertaistukiryhma

Opinnaytetydn aihe on hyodyllinen ja ajankohtainen, koska isien kokemuksia

vertaistuesta on tutkittu vahan. Tama opinnaytetyd on ensimmainen Isan paik-
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ka -vertaistukiryhmaa kasitteleva opinnaytetyod. Isan paikka -ryhmasta on ai-

kaisemmin keratty kirjallista palautetta ryhmaan osallistuneilta ja ryhman oh-

jaajia on haastateltu ulkopuolisen tutkijan toimesta (Sosiaaliportti 2009).

Jyvaskylan kaupungin perheneuvola palvelee jyvaskylalaisten lisaksi useita
Jyvaskylan seudun kuntia. Kaikki palvelut ovat kuntalaisille maksuttomia. Isan
paikka -ryhmiin ei ole rajattuja ilmoittautumisaikoja vaan niihin voi ilmoittautua
jatkuvasti. Ryhmanohjaajina ovat toimineet isatoimintaa kehittava perhetyon-
tekija ja perheneuvolan psykologi. Ryhmat ovat kokoontuneet perheneuvolan
tiloissa ja ovat vakiintuneet osaksi perheneuvolan ryhmatoimintoja. (Sosiaali-
portti 2009.)

Isan paikka -ryhma on viisi kertaa kokoontuva pienten lasten isille suunnattu
vertaisrynma. Ryhman tarkoituksena on tukea lasten ja koko perheen hyvin-
vointia vahvistamalla isyytta, isien ja lasten vuorovaikutusta, vanhemmuutta ja
parisuhdetta. Vahvistunut isyys vaikuttaa miehen isdkuvaan, parisuhteeseen
seka lasten ja isan valiseen vuorovaikutukseen. Tata kautta miehen rooli isa-
na ja tasavertaisena vanhempana edistaa koko perheen hyvinvointia. (Sosiaa-
liportti 2009.)

Isien kohtaaminen ja heidan keskinainen vertaistuki ennaltaehkaisee perhee-
seen, parisuhteeseen tai lapsen kasvatukseen liittyvien pulmien syntymista.
Ryhmatoiminnan avulla voidaan vahvistaa samanaikaisesti usean miehen
isyytta. Ryhma mahdollistaa miesten valisen keskustelun isyyteen liittyvista
teemoista ja vertaisuuden kautta ryhma tukee isyytta. Keskustelun teemoja
ovat olleet isaksi tuleminen ja isyyden synty, isan paikka ja vanhemmuuden
roolit, parisuhde ja seksuaalisuus seka ajankaytto, tyo, perhe ja harrastukset

ja lisaksi yksi yhteisesti sovittu teema. (Sosiaaliportti 2009.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOIT-
TEET

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa isyyden
tukemisessa ja terveydenhoitotyon kehittamisessa seka Isan paikka -ryhman
toiminnassa. Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata isien kokemuksia vertaistu-

kirynmasta.

Opinnaytetyon tutkimustehtavana on selvittaa:

Miten isat ovat kokeneet vertaistoiminnan.

Millaisia kokemuksia isilla on vertaistuen vaikutuksesta isyyteen.

Miten isat ovat kokeneet vertaistuen vaikuttaneen perheen hyvinvointiin.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Valitsimme opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimusmenetelman. Se sopi tydphdmme, silla halusimme saada tietoa isien
kokemuksista saamastaan vertaistuesta Isan paikka- ryhmassa. Laadullisessa
tutkimuksessa kuvataan todellista elamaa ja tutkitaan kohdetta mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. Tutkittava tieto hankitaan osallistujilta ja tutkimuksen
kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 160.) Kanasen (2008) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla pyritaan
ymmartamaan ilmiota syvallisesti. llmidta kuvataan, pyritdadn ymmartamaan ja

annetaan sille merkityksia. (Kananen 2008, 24.)
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6.2 Aineistonkeruu Isan paikka- vertaistukiryhmasta

Opinnaytetydn tutkimusaineisto hankittiin Jyvaskylan kaupungin perheneuvo-
lan jarjestaman Isan paikka -vertaistukiryhmaan vuonna 2008 osallistuneilta
isilta. Tutkimusluvan saamiseksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun yhteistyo-
sopimus (lite 1) hoidettiin Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelu-

keskuksesta.

Tutkimusaineisto hankittiin tutkimukseen osallistujilta kirjoitelman muodossa,
avointen kysymysten avulla, jotka perustuvat opinnaytetydssamme kaytettyyn
tietoperustaan ja opinnaytetydomme tutkimustehtavaan. Tutkimusaineisto ke-

rattiin huhti- ja toukokuun 2009 aikana.

Opinnaytetydomme tyoelaman yhteyshenkilona toimi Mika Janhunen, Jyvasky-
lan kaupungin perheneuvolan psykologi. Han lahetti tutkimukseen osallistuville
isille toimittamamme kirjekuoret, jossa sisalla oli saatekirje (liite 2), kysymyslo-
make (lite 3), erillinen vastauspaperi ja palautuskirjekuori. Isat palauttivat vas-
tauksensa opinnaytetyon tekijoille. Nain opinnaytetyon tekijat eivat tulleet tie-

tamaan isien henkilollisyytta.

Palautuskirjekuoren osoitimme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opintotoimistoon nimellamme, josta haimme kuoret niiden palau-
duttua. Olimme sopineet tasta yhteistyosta Kyllonmaen opintotoimiston kans-

Ssa.

Tutkimusaineisto kasiteltiin anonyymisti. Tutkimusaineisto sailytettiin niin, ettei
se joutunut kenenkaan ulkopuolisten kasiin. Kerattya aineistoa kaytettiin kevat
2009 vain tata opinnaytetyota varten, jonka jalkeen kaikki tutkimusaineisto ha-

vitetiin tuhoamalla se paperisilppurissa.

Mikali osallistuja vetaytyisi myohemmin opinnaytetyosta, kaikki hanta koskeva
tieto poistetaan aineistosta. Taman vuoksi numeroimme isille lahetettavat kir-
jekuoret ja meille palautuvat kysymyslomakkeet 1 - 10. Postittaessaan kirje-

kuoret Mika Janhunen merkitsi isien yhteystietolistaansa kunkin isdn numeron.
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Mikali isa olisi halunnut vetaytya opinnaytetydosta myohemmin, han olisi otta-

nut saatekirjeen mukaisesti yhteyttd Mika Janhuseen, ja han yhteystietolis-
tansa perusteella kertoisi meille kenen aineiston poistamme tutkimusaineistos-

tamme.

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kirjoitelmat laadituista teema-alueista.
Laadullisen terveystutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu aineistonkeruu mah-
dollisimman avoimin menetelmin. Tutkimuksessa voidaan kayttaa kirjallista
materiaalia. (Kylma & Juvakka 2007, 27.)

Kirjoitelman hyviksi puoliksi koimme sen, etta isat saivat kirjoittaa kokemuksis-
taan silloin, kun heille itselleen se sopi parhaiten. Laadullisessa tutkimuksessa
ei valttamatta tarvita Iaheista kontaktia tutkittaviin. Kyselytutkimuksen avulla
voidaan kerata tutkimusaineisto kohtuullisella vaivalla. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2007, 189 - 190.) Kyselylomakkeen avulla voidaan paasta selville
henkildiden ajatuksista, tunteista tai kokemuksista (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2007, 180).

Avoimet kysymykset vaikuttivat sopivilta tutkimukseemme. Avointen kysymys-
ten avulla isilla oli mahdollisuus kertoa omin sanoin kerrottuja kokemuksia, sil-
| se ei johdattele vastauksiin. Avointen kysymysten avulla on mahdollista 10y-
taa vastaajille tarkeat kokemukset. (Hirsjarvi ym. 2007, 196.) Avoimissa kysy-
myksissa esitetdaan kysymys ja jatetaan tyhja tila vastausta varten (Hirsjarvi
ym. 2007, 193).

6.3 Tutkimusaineiston analyysi

Keratty aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisallonana-
lyysi tarkoittaa erilaisia tapoja jarjestaa ja luokitella laadullista aineistoa. Se on
kayttokelpoinen menetelma mm. silloin kun tutkimuksessa on runsaasti kirjal-

lista aineistoa. (Syvanen 1999.) Aineistolahtdisessa analyysissa pyrkimyksena

on luoda tutkimustuloksista teoreettinen kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi
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2002, 97). Sisallon analyysia kaytetaan tiivistamaan keratty tieto niin, etta tut-

kittavia ilmioita voidaan kuvailla lyhyesti tai yleistettavasti tai niiden valiset yh-

teydet saadaan selkeina esille (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23).

Aineistolahtoisessa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuk-
sen tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaisesti, mutta analyysiyksikot eivat
ole ennalta sovittuja. Analyysivaiheessa pyritaan sulkemaan ulkopuolella ai-
heesta jo tiedossa olevat teoriat ja tulokset, silla analyysi on aineistolahtdista.
Laadullisen tutkimuksen aineistosta |0ytyy useita kiinnostavia asioita, mutta
tutkijan on valittava tarkkaan rajattu ilmio ja kerrottava siita kaikki mahdollinen.
Se mista tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita, nakyy tutkimustehtavasta.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 94, 97).

Analyysi aloitetaan paattamalla mika aineistossa kiinnostaa. Aineistosta erote-
taan ja merkitaan ne asiat, jotka kiinnostavat, kaikki muu jaa pois tutkimukses-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2002.) Olennaista sisallonanalyysissa on tutkimusai-
neistossa olevien eroavaisuuksien ja samankaltaisuuksien I6ytaminen ja nii-
den erottaminen (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23). Tekninen analyysi
aloitetaan aineiston alkuperaisten ilmaisujen pelkistamisella eli redusoinnilla
(Tuomi & Sarajarvi 2002). Aineisto pelkistetaan esittamalla sille tutkimustehta-

van mukaisia kysymyksia (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 26 - 29).

Pelkistetyt iimaukset kirjataan kayttaen aineiston termeja (Latvala & Vanha-
nen-Nuutinen 2001, 26 - 29), ja ilmaukset ryhmitellaan eli klusteroidaan yhte-
naisiksi kokonaisuuksiksi, kategorioiksi (Tuomi & Sarajarvi 2002). Samaa
asiaa tarkoittavat tekstin osat luokitellaan samaan luokkaan eli kategoriaan nii-
den merkityksien perusteella (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23), ja
luokka nimetaan kuvaavasti eli abstrahoidaan. Luokkien muodostaminen on
analyysin kriittinen vaihe, silla tutkija paattaa milla perusteella eri ilmaisut luo-
kitellaan. Samansisaltdiset muodostuneet luokat, alakategoriat, yhdistetaan
ylakategorioiksi ja ne myos nimetaan. Lopuksi ylakategoriat yhdistetaan yh-
deksi kaikkia kuvaavaksi kategoriaksi. Naiden kategorioiden avulla vastataan
tutkimusongelmiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 102 — 103, 110, 111.)
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Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa yhdistetaan muodostuneita kasitteita

ja saadaan nain vastaus tutkimustehtavaan. Se perustuu tulkintaan seka paat-
telyyn, edeten empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta tut-
kittavasta ilmidsta. Tuloksissa kuvataan luokittelujen avulla muodostetut kasit-
teet tai luokat ja niiden sisallot. Johtopaatosten tekemisessa tutkijan pyrkimys
on ymmartaa, mita asiat tutkittaville merkitsevat. Tutkija pyrkii ymmartamaan
analyysin kaikissa vaiheissa tutkittavia heidan nakokulmastaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 115.)

Saatuamme isien kirjoitelmat, luimme ne useaan kertaan lapi ja muodostimme
nain kokonaiskuvan teksteista. Kirjoitelmiin perustuva tutkimusaineisto oli jo
valmiiksi kirjallisessa muodossa, joten tulkinnanvaraa ei ollut. Kasialalla kirjoi-
tetut aineistot kaytiin 1api yhdessa sana sanalta oikeinkirjoituksen varmistami-
seksi. Kirjoitimme isien kirjoitelmat puhtaaksi sana sanalta eli litteroimme ai-
neiston (Hirsjarvi ym. 2007, 210). Litteroitua tekstia saimme yhteensa kolme
(3) sivua rivivalin ollessa 1. Litteroidusta tekstista otimme tydhdmme suoria
lainauksia isien kirjoitelmista kuvaamaan heidan kokemuksiaan. Litteroidusta
tekstista aloitimme analyysin muodostamalla pelkistettyja ilmauksia, joita saa-
tiin yhteensa 44 kappaletta. Pelkistetyista ilmauksista muodostettiin alakatego-
rioita ja jalleen ylakategorioita. Joitain pelkistettyja ilmauksia kaytettiin useam-
man alakategorian muodostumisessa, koska ne sisalsivat useamman nako-
kulman. Kategorioiden muodostuminen on kuvattuna liitteissa 4 ja 5 (liitteet 4
&5).
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7 TULOKSET

7.1 Vertaistuen kokemukset

Isien taustatiedot

Opinnaytetydhdomme osallistuneet isat olivat kaikki yhden lapsen isia eli esi-
koisen vanhempia. Isat olivat 25 - 32 -vuotiaita ja lapset 5 kk - 3 vuotiaita. Tie-
don Isan paikka -ryhmasta he olivat saaneet lehti-ilmoituksesta, perheneuvo-

lan tydntekijalta, neuvolasta aidin isalle tuomasta lapusta ja muusta lahteesta.

Isien kokemusten pohjalta nousi esille kaksi keskeista aluetta eli yhdistavaa
tekijaa. Nama yhdistavat tekijat nimettiin Luottamuksesta vuorovaikutukseen
ja Nakokulmia isyyteen ja perheeseen. Naiden kategorioiden muodostuminen
on esitetty liitteissa 4 ja 5 (kts. Liitteet 4 & 5).

Isien kokemukset Isan paikka -vertaistukirynmaan osallistumisesta olivat posi-
tiivisia. Isat kokivat vertaistuesta olleen huomattavasti hyotya. Kokemusten ja-
kaminen samassa elamantilanteessa olevien isien kanssa koettiin tarkeaksi ja
isyytta vahvistavaksi. Isat kokivat saaneensa vertaistuen kautta vinkkeja ja

neuvoja isyyteensa, arkeen ja ongelmien kasittelyyn.

7.2 Luottamuksesta vuorovaikutukseen

Isat kirjoittivat kokemuksistaan vertaistukiryhmasta seka tekijoista, jotka vai-
kuttivat vertaistukikokemukseen. Kokemukset ryhmasta olivat positiivisia. Tar-
keaa oli kokemuksen jakaminen ja vuorovaikutus vertaisten kanssa. Luotta-
mus ja avoimuus mahdollisti vertaistukikokemuksen syntymista. Kategorian

syntyminen on kuvattu liitteessa 4 (liite 4).
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Isat kuvasivat kokemuksiaan vertaistukiryhmasta positiivisiksi. Kokemuk-

seen vaikutti ohjaajien innostuneisuus seka ryhman kannustava ilmapiiri. Oh-

jaajien innostuneisuus oli tarkeaa vertaisryhman kannalta, silla se helpotti kes-
kustelua. Ryhmaan osallistumisen kokemuksiin vaikutti se, millainen elamanti-
lanne isalla oli. Isa saattoi tuntea ulkopuolisuuden tunteita, kun ryhmassa kes-

kustellut asiat eivat olleet jasenneltavissa omaan elamantilaneeseen.

Isien kokemuksista nousi esille luottamus ja avoimuus vertaistukikokemuk-
sen mahdollistajana. Isien kokemusten mukaan luottamuksen syntyminen ver-
taistukiryhmassa on tarkeaa avoimen ilmapiiriin syntymisen luomiseksi. Avoi-
muus auttaa keskustelun syntymista ja taman seurauksena vertaiskokemus

mahdollistuu.

Jos olisi kuullut enemmé&n ongelmista, joita tyypeillé on ollut (siis sellaisia, joi-
ta itselléni nyt on), olisi niisté ja niiden ratkaisuehdotuksista ollut ehké

hyétya...

Isat kokivat tarkeaksi oman kokemuksen jakamisen toisten kanssa ja vuo-
rovaikutuksen vertaisten kanssa. Ryhman avulla isat oppivat keskustelemi-
sen tarkeydesta ja kokemusten jakamisen merkityksesta. Isien kesken ryh-
massa keskusteleminen oli tarkeaa. Oli hyva paasta pelkastaan isien kesken
ryhmassa keskustelemaan. Isat toivat esille, etta vertaisryhmassa oli merkityk-
sellista jakaa kokemuksia ja keskustella isyydesta. Vertaisrynman avulla sai

pohdittavaa ja siella kasiteltiin tarkeita asioita.

Isén paikka -ryhmé on hyvé paikka jakaa kokemuksia isyydesté, ja kuulla mui-

den kokemuksia.

Avoimuus ja keskustelu joskus my06s hankalista asioista auttaa ndkemééan nii-

ta eri tavalla.
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7.3 Nakokulmia isyyteen ja perheeseen

Isat kokivat saaneensa vertaistuesta vinkkeja, tukea ja neuvoja. Isat kuvasivat
niiden soveltamisen vaikutusta isyyteen, isan ja lapsen valiseen suhteeseen
seka perheen hyvinvointiin. Vertaistuen avulla isat kokivat arjen muuttuneen.
Vertaistuesta sai nakokulmia ja apua ongelmien kasittelyyn. Kategorian synty-

minen on kuvattu liitteessa 5 (liite 5).

Isat kuvasivat saaneensa vertaistuesta vinkkeja, tukea ja neuvoja. Keskus-
teleminen toisten samassa elamantilanteessa olevien kanssa tarjosi hyvia
neuvoja seka apua isyyteen. Isat hyodynsivat saamiaan neuvoja arjessa tai
heilla oli pyrkimys kayttaa vinkkeja arjessa. Isat kokivat saaneensa myos uu-

sia nakokulmia ongelmiin omassa isyydessa vertaistuen avulla.

Kylléhén sité siellé sai hyvid vinkkeja omaan isyyteen, kun keskusteli samas-

sa tilanteessa olevien isien kanssa Kkuin itse.

Isat kuvasivat arjen muuttuneen vertaistuen avulla. Isat kokemusten mukaan
arki muuttui vertaistukea hyddyntamalla. Ryhmasta saaduista neuvoista oli

huomattavasti hyotya.

Kyllahén siitd huomattavasti on hyotya kun hyédyntééa saamiani vinkkeja niin

arkikin muuttuu jonkin verran eiké kulje aina saman kaavan mukaan.

Isat kokivat saaneensa vertaistuesta nakokulmia ja apua ongelmien kasitte-
lyyn. Isien mukaan avoimuus ja keskustelu hankalista asioista auttoi nake-
maan ristiriitoja eri tavoin kuin aiemmin. Uusien nakokulmien avulla omien on-
gelmien suhteuttaminen oikeisiin mittasuhteisiin helpottui. Avoimuus ja kes-

kustelu edistivat myos ratkaisun I0ytymista vaikeisiin asioihin.

Avoimuus ja keskustelu joskus my6s hankalista asioista auttaa ndkeméaéan nii-

té eri tavalla, ja saattaa tuoda myds ratkaisun nékyville.
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Isat kuvasivat vertaistukiryhman vaikutusta isyyteen. Osa isista koki vertais-

ryhmaan osallistumisen vaikuttaneen isyyteen. Ryhman kautta sai ideoita, joi-
den myota isyys kehittyi. Toisaalta osa isista koki, ettei rynmassa oleminen
varsinaisesti vaikuttanut isyyteen. Nama isat kokivat, etta muut kokemukset
olivat olleet tarkeampia isyydelle tai isyys ei ollut viela oikein kehittynytkaan

ryhmassa olon aikana.

...toki arvokkaita ideoita varmastikin sain ja sitd kautta isyyteni "kehittyi’.

Isat kuvasivat vertaistoimintaan osallistumisen vaikutuksia isan ja lapsen va-
liseen suhteeseen. Isat kokivat vuorovaikutuksen lapsen kanssa kasvaneen
ja vuorovaikutustapojen rikastuneen vertaistuen avulla saatujen neuvojen

myo6ta.

Minun ja lapsen vélinen vuorovaikutus on lisdéntynyt. Myds vuorovaikutusta-

vat on kasvaneet ryhmén aikana saatujen vinkkien perusteella.

Vertaisryhmassa oleminen auttoi oppimaan, ettda on mahdollisuus oppia omas-
ta ja lapsen kaytoksesta. Isat kuvasivat oppineensa ymmartamaan, etta oma
toiminta vaikuttaa isan ja lapsen valiseen suhteeseen. Vertaistuen myota
herkkyys ja kyky ymmartaa lapsen tarpeita kasvoi. Lapseen suhtautuminen oli

muuttunut realistisemmaksi seka lapsen yksilollisyyden arvostaminen lisaan-

tyi.

Olen oppinut miten oma toiminta vaikuttaa minun ja lapsen véliseen suhtee-

seen.

Isat kokivat vertaistuen vaikuttaneen perheen hyvinvointiin. Vertaistuesta
saaduista vinkeista oli huomattavasti hyotya, kun niitad pyrki soveltamaan ja
vaikutti arjen muuttumisen kautta. Vertaistuen avulla sai uusia nakokulmia on-

gelmiin suhteessa lapseen ja perheeseen.

Olen pyrkinyt kdyttdméaéan saamiani vinkkeja arjen keskella.
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Ongelmiin omassa isyydesséa, suhteessa lapseen ja perheené saa toisenlaisia

nékdbkantoja joista on apua suhteuttamaan omat ongelmat oikeisiin mittasuh-

teisiin.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa tietoa, jota voitaisiin hydédyntaa
isyyden tukemisessa ja terveydenhoitotydn kehittdmisessa seka Isan paikka
-ryhman toiminnassa. Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata isien kokemuksia
vertaistukiryhmasta. Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli selvittaa, miten isat
ovat kokeneet vertaistoiminnan, millaisia kokemuksia isilla on vertaistuen vai-
kutuksesta isyyteen ja miten isat ovat kokeneet vertaistuen vaikuttaneen per-

heen hyvinvointiin.

Opinnaytetyd vastaa asettamiimme tutkimuskysymyksiimme kattavasti. Isien
kirjoituksista kavi ilmi, etta vertaistukiryhmalla oli ollut tarkea merkitys isille.
Heidan isyytensa vahvistui vertaistuen myota, jolloin vertaistoiminta edisti

koko perheen hyvinvointia.

Isien kokemukset Isan paikka -vertaistukiryhmasta olivat positiivisia ja isien
mielesta oli tarkeaa paasta pelkastaan isien kesken keskustelemaan ryhmas-
sa. Isat toivat esille, etta Isan paikka -vertaistukiryhmassa oli merkityksellista
jakaa kokemuksia ja keskustella isyydesta. Kaila-Behmin (1997) ja Nummen
(2007) tutkimuksissa isat kuvasivat samassa elamantilanteessa olevien per-
heiden vertaistuen tarkeaksi ja arvostavansa sellaista tietoa, mita toiset isat
kertoivat (Kaila-Behm 1997, 123; Nummi 2007, 70 - 72). Vesterlinin (2007) tut-

kimuksessa vanhemmat kuvasivat ryhmatoiminnan antavan perheille mahdol-
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lisuuden viettaa aikaa toisten vanhempien kanssa ilman lapsia ja jakaa koke-

muksia (Vesterlin 2007, 38 - 39).

Ryhman kannustus ja ohjaajien motivointi mahdollistivat positiivisen kokemuk-
sen Isan paikka -vertaistukiryhman osallistujille. Ohjaajan rooliin tulee kiinnit-
taa huomiota erilaisia ryhmatilanteita suunniteltaessa, jotta osallistujille voi-
daan tarjota mahdollisimman hyddyllinen kokonaisuus. Isien kokemukset Isan
paikka -vertaistukiryhman vaikuttavuudesta liittyivat merkittavasti mahdollisuu-
teen samaistua muiden ryhmalaisten elamantilanteeseen keskustelujen avul-
la. Taman vuoksi on tarkeaa, etta vertaistukea tarjottaisiin monipuolisesti, eri
elamantilanteessa oleville henkilGille. Kinnusen (2006) mukaan vertaisryhman
tavoitteena on tarjota mahdollisuus jakaa kokemuksia siina laajuudessa, mihin

yksild kokee olevan tarvetta (Kinnunen 2006, 76).

Vertaisryhman avulla voidaan edistaa miesten puhumisen kulttuuria ja tuntei-
den kasittelya. Isan paikka -vertaistukiryhma tarjosi isille kokemuksen oppia
ymmartamaan vuorovaikutuksen ja omien kokemusten jakamisen merkityk-
sen. Heiskanen & Hiisijarvi (2009) kuvaavat vertaisryhman tukevan jasenten-
sa rakentavaa itsetuntemuksen lisaantymista ja sita kautta myos tunnistamat-
tomien voimavarojen I16ytymista (Heiskanen & Hiisijarvi 2009). Myos Kinnunen
(2006) I0ysi tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Vanhemmat kertovat
tarvitsevansa ymmartajaa ja kuuntelijaa arjen kokemusten jakamiseen, ym-
martaakseen paremmin itsedan ja omia tunteitaan. (Kinnunen 2006, 61.) L6th-
man-Kilpelaisen (2001) tutkimuksessa ilmeni, etta tunteista puhuminen on tar-
keaa (Lothman-Kilpelainen 2001, 78 - 79).

Isien kokemukset osoittivat, etta vertaisryhman jasenten valinen luottamuksen
synty edistaa vuorovaikutuksen avoimuuden syntymista vertaisten kesken ver-
taistukiryhmassa, jolloin vertaiskokemuksesta tulee rikkaampi. Kinnusen
(2006) mukaan vanhemmuuden jakaminen vertaisryhmissa edellyttaa luotta-
muksellista ilmapiiria. Ihmisiin kohdistuva luottamus synnyttaa myos terveytta
(Kinnunen 2006, 79). Yhteisten pelisaantdjen sopiminen ryhman aloittaessa

toimintaa on merkityksellista ja perusteltua tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Isan paikka -vertaistukiryhmasta isat saivat tukea ja neuvoja isyyteen seka

isa-lapsi suhteeseen. Isat hyodynsivat, tai heilla oli pyrkimys hyodyntaa saa-
miaan neuvoja arjessa. Myds Nummen (2007) tutkimuksessa isat saivat tukea
muilta lapsiperheiltd (Nummi 2007, 70). Ennen ja jalkeen lapsen syntyman, voi
ryhmaneuvonta olla yksildneuvontaa tuloksellisempaa ja taloudellisempaa
(STM 2008, 56).

Isien valinen vertaistuki Isan paikka -vertaistukiryhmassa edisti perheen arjen
muuttumista. Isat saivat uusia nakokulmia ongelmien kasittelyyn vertaisten va-
lisen vuorovaikutuksen seka avoimuuden avulla. Vesterlin (2007) sai tukimuk-
sessaan samankaltaisen tuloksen, ryhmassa kaytyjen keskustelujen pohtimi-
nen auttoi nakemaan asioita uudesta nakdkulmasta, muuttamaan kaytannds-

sa vanhoja rooleja ja kayttaytymismalleja (Vesterlin 2007, 38-39, 42).

Isien vuorovaikutus oman lapsen kanssa monipuolistui Isan paikka -vertaistu-
kiryhmasta saadun tuen myo6ta. Huttusen (2001) mukaan isyys syntyy miehen
ja lapsen valilla vallitsevasta henkildkohtaisesta suhteesta, johon liittyy vuoro-
vaikutus, tunteet seka kiintymys (Huttunen 2001, 60). Saavala, Keinanen &
Vainio (2002) toteavat molempien vanhempien persoonan ja erilaisten vuoro-
vaikutusmallien rikastuttavan lapsen kehitysta ja lapsen oppivan ihmisten eri-
laisuutta (Saavala, Keinanen & Vainio 2002). Vertaistuki tarjosi isille mahdolli-
suuden oppia omasta ja lapsen kaytoksesta seka herkkyyden tunnistaa lap-
sen tarpeita entistd paremmin. STM:n (2008) mukaan isan tuki ja aktiivinen
lasnaolo edistaa lapsen tervettad kasvua ja kehitysta, vahentaa poikien kayttay-
tymishairidita ja tukee lapsen kognitiivista kehitysta (STM 2008, 56). Lisaksi
vertaistuki auttoi isia suhtautumaan lapseensa realistisemmin ja isan arvostus
lapsen yksilOllisyytta kohtaan lisaantyi. Tama on erittdinen tarkeaa lapsen kas-
vun ja kehityksen kannalta. Lapselle voidaan nain tarjota parhaimmillaan kan-
nustava ja lapsen yksildllisyytta tukeva kasvuymparistd. Vastaavia tuloksia
isan vertaistuen avulla saaduista valmiuksista tukea lapsen kasvua ja kehitys-
ta ei I6ydy opinnaytetydssa kaytetyssa tietoperustassa. Saavala, Keinanen &
Vainio (2001) ovat kuvanneet, etta isyydessa tarkeinta on yrittaa parhaan mu-

kaan luoda lapselle turvallisuutta, jatkuvuutta sekd muodostaa suhde lapseen
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(Saavala, Keinanen & Vainio 2001, 2). Hermanson (2008) puolestaan toteaa,

ettd vauva saa jaetusta vanhemmuudesta turvaa ja tukea kehitykselleen (Her-
manson 2008).

Jatkotutkimushaasteena opinnaytetydostamme nousee kaksi merkittavaa ai-
hetta. Vertaistuen perheiden hyvinvointia edistavien vaikutusten tutkiminen
suurella otannalla olisi merkittavaa terveydenhuoltojarjestelman kehittamisen
kannalta. Toisena jatkotutkimushaasteena on vanhemmille suunnattujen ver-
taistukiryhmien lasten kasvuun ja kehitykseen kohdistuvien hyotyjen tutkimi-

nen.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat moni seikka sen toteutuksessa ja
laadussa. Validius eli patevyys ja reliaabelius eli luotettavuus ovat kasitteita,
joita kaytetaan kuvaamaan tutkimuksen luotettavuutta yleisimmin kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185-187.) Laadullisen tutki-
muksen laatu varmistetaan tutkimusprosessin aikana tehdyilla valinnoilla (Ka-
nanen 2008, 122). Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus liittyy tutkimuk-
sen toteuttamiseen ja analysointiin. Tutkija vaikuttaa koko tutkimukseen jo ai-
neiston keruusta lahtien. Laadullinen tutkimus on pitkalti juuri tutkijan omaa
nakemysta ja tulkintaa. Tutkijan on hyva esittaa perustelut ratkaisuilleen tulkita
ja kuvata tutkittavaa asiaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 188 - 189.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyvat aiheen valinnan oikeutus, sen on aina ra-

kennettava terveystieteiden tietoperustaa. Tutkimuksesta on oltava yhteiskun-
nallisesti hyotya kanssaihmisille. Tutkimukseen osallistuvien mahdollinen haa-
voittuvuus tulee ottaa huomioon, erityisesti mm. perheita koskeva tutkimus voi
aiheuttaa eritasoisia uhkia. (Kylma & Juvakka 2007, 144 -145.) Opinnayte-

tydomme tuloksia voidaan hyodyntaa isyyden tukemisessa, terveydenhoitotyon
kehittdmisessa ja Isan paikka -ryhman toiminnassa. Tutkimus pyrittiin toteutta-

maan alusta asti niin, ettei isien henkildllisyys paljastu. Isien taustatiedoista
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kysyttiin vain ika, lasten ika ja mista kautta he olivat saaneet tiedon ryhmasta.

Isien osallistuminen opinnaytetyohon oli vapaaehtoista. Jokaisella tulee olla

myds oikeus saada osallistua tutkimuksiin (Kylma & Juvakka 2007, 145).

Aineiston laatuun liittyy opinnaytetyon tekijan toiminta. Tekijan on hyva doku-
mentoida tarkasti tutkimuksen teon vaiheet ja perustelut tulkinnoilleen. Lukijal-
le tulee selvittaa tutkimukseen liittyvia puolia avoimesti, jotta voidaan estaa
epailykset itse tutkimustuloksia kohtaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 188 - 190.)
Opinnaytetydn vaiheet on kuvattu jarjestelmallisesti ja olemme perustelleet

ratkaisumme.

Opinnaytetyon prosessi on edennyt laadulliselle tutkimukselle tyypillisin piir-
tein. Olemme suosineet henkildita tiedonkeruun valineena, silla olemme kayt-
taneet aineistonkeruumenetelmana avointen kysymysten avulla saatavia isien
kokemuksia. Kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti. Opinnaytetyon ai-
neisto on keratty vertaistukiryhmaan osallistuneilta isilta, jotka ovat kertoneet
kokemuksistaan. Tutkimussuunnitelmamme on muokkaantunut tydskentelyn
edetessa. Em. seikat ovat Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan kvali-
tatiiviselle tutkimukselle tyypillisia piirteita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
160).

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys nivoutuvat toisiinsa. Tutkimukseen osal-
listujia on informoitava keskeisista tutkimukseen liittyvista seikoista, jotta he
voivat tehda tietoon perustuvan suostumuksen osallistumisestaan. (Kylma &
Juvakka 2007, 149). Opinnaytetyohon osallistuneille isille lahetettiin kirje, jos-
sa kerrottiin keskeiset asiat opinnaytetydostamme. Kirje oli osoitettu kaikille
vuonna 2008 Isan paikka -ryhmaan osallistuneille isille, joka selvitti perusteen
heidan valintaansa osallistujiksi. Heille kerrottiin opinnaytetyon tarkoitus, vas-
tuuhenkilot, mihin tutkimuksella hankittua tietoa kaytetaan ja tutkimuksen luot-
tamuksellisuudesta. Isilla oli tietoisuus mahdollisuudestaan vetaytya tutkimuk-

sesta ja asiaankuuluvat yhteystiedot myos lisatietojen saamiseksi.

Laadullisen tutkimuksen onnistumiseen vaikuttaa myos se, miten onnistunees-
ti kysymykset laadittu. Kysymysten tulee merkita samaa kaikille vastaajille. Ky-

symyslomakkeen tulee olla selkea. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190,
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197.) Avoimet kysymykset perustuvat opinnaytetydmme tietoperustaan ja

opinnaytetydmme tutkimustehtavaan. Kysymyksia hioimme useaan kertaan,
jotta ne olisivat ymmarrettavia ja selkeitd. Saatekirjeen ja kyselylomakkeen
laadimme huolellisesti muokaten useaan kertaan, kunnes ne vastasivat kyse-
lylomakkeen ja saatekirjeen kriteereja. Koemme onnistuneemme kysymysten
ja saatekirjeen laatimisessa hyvin. Esitestaus koehenkil6illa olisi tuonut lisatie-
toa kysymysten onnistumisesta, mutta koimme sen tapauksessamme tarpeet-

tomaksi.

Isien kirjoitelmat saatuamme ja ne luettuamme koimme isien vastausten pe-
rusteella onnistuneemme kysymysten ymmarrettavyydessa. Isat olivat vastan-
neet juuri kysymykseemme, ja kirjoittaessaan pohtineet taustoja ajatuksilleen.
Kirjoitelmien analysointivaiheessa koimme isien kirjoitelmien kasittelemisen
helpoksi, koska olimme hioneet opinnaytetyon tutkimuskysymykset ja kysy-

myslomakkeen vastaamaan toisiaan.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan suhde on subjekti-subjekti-
suhteen, jossa molemmat ovat tasavertaisija toimijoita kanssakaymisessa.
Tutkijan on tiedostettava roolinsa mahdollisuuden manipulointiin. (Vehvilainen-
Julkunen 1997, 32.) Opinnaytetydn aineisto kerattiin vapaaehtoisesti tutkimuk-

seen osallistuneilta isiltd. Opinnaytetyon tekijat ja isat eivat tunteneet toisiaan.

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa hankkia tietoa henkiloilta, jotka tieta-
vat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon tai omaavat kokemusta tutkit-
tavasta asiasta. Ratkaisevinta on tulkintojen kestavyys ja syvyys, ei niinkaan
tutkimukseen osallistuvien maara. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87 - 88.) Tiedon-
antajien maaran ratkaisevat monesti kaytettavissa olevat tutkimusresurssit,
joita ovat esimerkiksi aika ja raha. On arvioitu, etta vaitoskirjaa alemmista
opinnaytteistd vahemman kuin yksi sadasta on tieteellisesti merkittava. Opin-
naytetyon tarkoituksena on osoittaa oppinneisuutta alallaan ja se on tekijan
harjoitusty®. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.)

Kyselytutkimuksessa kato eli vastaamattomuus voi nousta suureksi (Hirsjarvi
ym. 2007, 191). Opinnaytetyon aineiston hankkimiseksi lahestyttiin kaikkia

kymmenta (10) vuonna 2008 Isan paikka -ryhmaan osallistuneita isia. Opin-
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naytetyohomme osallistuneita isia oli nelja, joten vastausprosentiksi muodos-

tui 40 %.

Opinnaytetydbmme aineistonkeruun aikataulun mukaan palautuspaivamaaraan
mennessa vastanneita isia oli kaksi. Vastaamattomuuteen saattoi liittya vuo-
denaika eli paasiaisen mahdollisine lomineen osuminen tutkimusajankohtaan
ja kyselylomakkeiden postitus ennen paasiaista. Tutkimuksen luotettavuuden
lisdamiseksi ja lisdaineiston hankkimiseksi halusimme laajentaa aineistonke-
ruuta. Olimme valmiit haastattelemaan isia, mikali kiinnostusta I6ytyisi. Perhe-
neuvolan yhteistydhenkildomme otti yhteyden puhelimitse isiin ja muistutti vas-
taamatta jattaneita opinnaytetyostamme ja kysyi isien halukkuutta haastatelta-
vaksi. Isat eivat olleet kiinnostuneita haastattelusta, mutta kyselyyn vastaamis-
ajan pidentaminen kiinnosti. Karhuamisen tuloksena saimme kaksi osallistujaa

lisaa kyselyymme, toinen isista vastasi postitse, toinen sahkopostitse.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruussa kaytetaan usein saturaation
eli aineiston kyllaantymisen kasitetta. Aineiston maaran ajatellaan olevan riit-
tava, kun samat asiat alkavat kertautua. Toisaalta laadulliseen tutkimukseen
liittyy tapausten ainutlaatuisuus. Tarkoitus ei ole tehda paatelmia yleistamisen
kannalta, vaan etta yksityisessé toistuu yleinen. (Hirsjavi, Remes & Sajavaara
2007, 177.) Opinnaytetydssamme emme tutkittavien pienehkdn maaran takia
voi luotettavasti arvioida aineiston kyllaantymista. Pidamme isien kokemuksia
ainutlaatuisina ja tarkeina opinnaytetyollemme. Miellamme tulokset suuntaa
antaviksi ja opinnaytetyon antavan lahtokohtia uusien jatkotutkimusten tekemi-

seksi. Vastaajamaaran ollessa isompi, myds tutkimuksemme olisi luotettavam-
pi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa autenttiset lainaukset raportoin-
nissa (Kylma & Juvakka 2007, 154). Tulosten tulkinnassa autenttiset, suorat
lainaukset aineistosta perustelevat lukijalle opinnaytetydn tekijdiden paatelmia
(Hirsjarvi ym. 2007, 228). Opinnaytetydssa on lainauksia osallistujien kirjoitel-
mista, mutta kuitenkin niin kirjoitettuna, ettei osallistujien henkilollisyys paljas-
tu. Vehvilainen-Julkunen (1997) toteaa nimettomyyden lisaksi olevan tarkeaa,

ettei tutkittavan lahiymparistd tunnista heita. Raportista ei saa paljastua mi-
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taan, mika aiheuttaa hankaluuksia tutkittaville. (Vehvilainen-Julkunen 1997,

31.) Osallistuneiden isien kuvaukset tuli raportoida mahdollisimman totuuden-

mukaisesti, mutta heita suojellen (Kylma & Juvakka 2007, 154).

Tutkimusaineiston analyysin eettisyys on tarkea eettisyyden arvioinnissa. Ai-
neistoa analysoitaessa on suojeltava tutkimukseen osallistujia. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 153.) Tutkimusaineisto kasiteltiin anonyymisti. Tutkimukseen
osallistuvia isia ei personoitu lainauksissa numeroimalla kommentoijia. Siten
lukija ei voi kommenttien perusteella profiloida isia. Isien taustatiedot esitettiin
yhteenvetona, joten yksittaisia isia ei voi tunnistaa tekstin perusteella. Opin-
naytetyohon osallistujien vahainen maara aiheutti haasteen, miten esittaa
isien ainutlaatuiset kokemukset niin, ettei heidan henkildllisyytensa paljastu.
Opinnaytetydn eettisyytta lisda myos se, etta keskeiset tarkeat tutkimustulok-
set on raportoitu (Kylma & Juvakka 2007, 154).

Aineistolahtdisen tutkimuksen toteuttaminen on vaikeaa, silla havaintojenkin
teoriapitoisuus on yleisesti hyvaksytty periaate. Ajatus perustuu siihen, ettei
ole olemassa objektiivisia havaintoja sinallaan, silla kaytetyt kasitteet, tutki-
musasetelma ja menetelmat ovat tutkijan asettamia ja vaikuttavat aina tulok-
siin. Lisaksi kyse on siita, voiko tutkija kontrolloida analyysin tapahtuvan ai-
neiston tiedonantajien ehdoilla eika tutkijan ennakkoluulojen mukaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 98.) Tutkimusaineiston analyysivaiheessa seka tuloksia
muodostettaessa olemme keskittyneet ainoastaan isien kokemusten analy-
sointiin ja sulkeneet aikaisempien tutkimusten tulokset ulkopuolelle, jotta isien
kokemusten ainutlaatuinen prosessointi olisi mahdollista. Tama vaikuttaa laa-

dullisen tutkimuksen luotettavuuteen merkittavasti.

8.3 Johtopaatokset

Isien kokemuksista kavi ilmi, etta vertaistuen mahdollistavat toimintamuodot
ovat isille tarkeita. Toisten isien kanssa keskusteleminen oli tarkeaa ja antoi

uusia nakokulmia ajateltavaksi. Isien osallistumisesta vertaistukiryhmaan ol
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kulunut useasta kuukaudesta noin vuoteen. Isilla oli siis jo kokemusta vertais-

tukiryhman vaikutuksista omaan elamaansa.

Oli mielenkiintoista huomata, miten isien kirjoituksista kavi ilmi vertaistukiryh-
masta saadun tuen pitkaaikaisvaikutuksia. Vertaistukirynmassa oleminen oli
jaanyt merkityksellisena kokemuksena vaikuttamaan elamantilanteen muut-
tuessa, lapsen kasvaessa. Isat kuvasivat pyrkineensa kayttamaan vertaistuki-
ryhmasta saatuja neuvoja ja arjen muuttuneen vertaistukiryhmasta saamiensa
neuvojen soveltamisen avulla. Isat myos pohtivat ryhmaan osallistumisen ai-
kaisia oman elamantilanteensa vaiheita ja sen vaikutusta ryhmassa olemisen
kokemukseen. Isille oli jaanyt vertaistukiryhmaan osallistumisesta "kipina”, he
tunnistivat vertaistuen tarpeita nykyisessa tilanteessaan. Vertaisryhmassa ole-
misen merkitys oli asettunut omaan paikkaansa isien kertoessa isyyteensa
vaikuttaneista kokemuksista. Isilla oli herannyt useita kehittamisehdotuksia,

millaisia ryhmia he itse kaipaisivat tai yleisesti isille tarvittaisiin.

Miesten tukeminen isyyteen kasvamisessa tukee myds generatiivisen eli hoi-
tavan isyyden mallia. Miesten keskinainen tuki isyyteen voi olla merkittava voi-
mavara isille. Tama mahdollistuu hyvin erilaisissa isaryhmissa, joissa vanhem-

muudesta ja isyydesta jaetaan kokemuksia.

Opinnaytetydmme tuloksia voidaan hyddyntaa isien vertaistukitoimintaa kehi-
tettaessa ja isyyden tukemisessa. Tulosten avulla voidaan todeta, etta Isan
paikka -ryhma on tarkea isille ja vastaavaa toimintaa on kannattavaa jarjestaa.
Tulosten perusteella esitamme, etta on perusteltua jarjestaa erilaisissa ela-
mantilanteissa oleville isille tarkoitettuja vertaistukeen mahdollistavia toiminta-
muotoja. Vertaistukiryhmien kehittaminen edelleen ja markkinoiminen isille
mahdollisimman matalan kynnyksen paikkoina tukee myos perheiden kanssa
tyoskentelevien tahojen tyota. Terveydenhoitotyon kehittdmisessa tulee ottaa
huomioon entista enemman isien yksil6lliset tarpeet erityisesti vertaistuen na-

kokulmasta.
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OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS / LUPA-ANOMUS

Olemme Jyviskyldn ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoita.
Pyyddmme lupaa toteuttaa opinndytetydtaimme yhteisossénne.

Opinniytetyon aihe/nimi
Isien kokemuksia vertaistuesta Jyviskyldn kaupungin perheneuvolan Isén paikka -ryhméssa

Opinniytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnéytety6n tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntid isyyden tukemisessa ja
terveydenhoitotydn kehittémisessd seké Isdn paikka -ryhmén toiminnassa. Opinndytetyon
tavoitteena on kuvata isien kokemuksia vertaistukiryhmésta.

Opinndytetydn tutkimustehtdvind on selvittda:

Miten isét ovat kokeneet vertaistoiminnan.
Millaisia kokemuksia isilld on vertaistuen vaikutuksesta isyyteen.
Miten isét ovat kokeneet vertaistuen vaikuttaneen perheen hyvinvointiin.

Opinniiytetyon arvioitu valmistumisajankohta
kevit 2009

Opinniytetyon tekijit sitoutuvat

Sitoudumme tekemi#n opinnéyteyton Jyviskyldn kaupungin perheneuvolan kanssa. Opinnéytetyon
loppuraportti ldhetetdzn joko sahkdisend tai paperiversiona ty6td ohjaavalle yhteyshenkildlle (Mika
Janhunen, Jyviskyldn kaupungin perheneuvolan psykologi) ja Jyviskyldn kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen kehittdmisjohtaja Maija Nakarille.

Opinndytetyon tekijét sitoutuvat noudattamaan vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutta tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa.

Opinniytetyon suunnitelma on hyviksytty
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Hyvinvointiyksikko 22

Opinniiytetyon yhteistyotaho
Jyviskylan kaupungin perheneuvola, Isin paikka -vertaisryhmézn vuonna 2008
osallistuneet isét.

zf Hyviksyn opinndytetydn tekemisen yhteisossamme ja sitoudumme
(esim. ohjaamaan opinndytety®n tekijdd, avustamaan matertaatikutuissa)

Opinniytetyn tekijdt velvoitetaan (esim. raportoimaan yhteistyétaholle)

[ En hyviksy opinndytetyon tekemistd yhteiséssaimme, miksi

Tarvitaanko muita lupa-anomuksia Oei kylld, mitd
Lupahakemus Jyviskyldn kaupungin kanssa.

Paikka ja aika glw

Yhteistystaho (IAA Lol N Ohjaava opettaja

AW ALLVED U Hanna Hopia ja Irmeli Katai
St A 08 W a Hopia ja Irmeli Katainen

Paikka ja aika ;Z/ ['/ 2009 Jyviskyld

flewta il Wrronrd b

Opinniytetyon tekija 27pinnéytety6n tekija
Heidi Laitila : Roosa Lindholm
Yhteystiedot Yhteystiedot ‘
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Liite 2. Saatekirje isille

2l
friin
L\@V /)
-
JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU .
JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Saateklrje 7.4.2009

Hyvinvointiyksikkd

Hyvat Isan paikka -ryhmaan vuonna 2008 osallistuneet isat!

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa, Heidi Laitila ja Roosa Lindholm, Jyvasky-
Ian ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyétamme aiheesta: isien kokemuksia
vertaistuesta Jyvaskylan kaupungin perheneuvolan Isan paikka -ryhmassa. Opinnay-
tetydn tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa isyyden tukemisessa ja
terveydenhoitotyon kehittdmisessa. Opinnaytetydn avulla voidaan kehittda Isan paik-

ka -ryhman toimintaa.

Tarvitsemme teidan apuanne, haluaisimme kuulla kokemuksianne ryhmasta. Ryh-
maan osallistuneina teidan kokemuksenne ovat ensiarvoisen tarkeitd opinnaytetyol-

lemme.

Aineistonkeruumenetelméana kaytdmme kirjoitelmaa. Oheisessa kysymyslomakkees-
sa on taustakysymyksia ja kolme avointa kysymysta, joihin toivomme teidan kuvaa-

van kokemuksianne. Kirjoitustyyli on vapaa, voitte kirjoittaa kasin tai koneella.

Aineisto kasitelladn nimettdmana ja luottamuksellisena. Henkildllisyytenne ei tule mis-
saan vaiheessa tietoomme. Aineistoa kaytetaan kevat 2009 opinnaytetyoétamme var-
ten, jonka jalkeen kaikki tutkimusaineisto havitetdan. Opinnaytetydssamme saattaa
olla lyhyita lainauksia kirjoitelmistanne, mutta kuitenkin niin, ettei henkilollisyytenne
paljastu. Raportti valmistuu kevaalla 2009 ja se julkaistaan Jyvaskylan ammattikor-

keakoulun kirjaston sahkoisessa tietokannassa.
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Toivomme vastaustanne viimeistaan 21.4.2009 mennessa. Pyydamme ystavallisesti

teitéa palauttamaan kysymyslomakkeen ja vastauspaperit oheisessa palautuskirjekuo-
ressa, postimaksu on maksettu.
Mikali haluatte lisatietoja tai vetaytya myohemmin opinnaytetydsta, ottakaa yhteytta

Mika Janhuseen, Jyvaskylan kaupungin perheneuvolan psykologi, puh. (014) 625
984.

Kiitos teille avustanne!

Yhteistyosta kiittaen,

terveydenhoitajaopiskelijat

Heidi Laitila ja Roosa Lindholm

Opinnaytetyon ohjaajat:

Hanna Hopia, yliopettaja, hoitotyd ja

Irmeli Katainen, lehtori, hoitotyd.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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Liite 3. Kysymyslomake

Kysymyslomake

Opinnaytetyo: Isien kokemuksia vertaistuesta Jyvaskylan kaupungin perhe-

neuvolan Isan paikka -ryhmassa

Taustatiedot:
lka

Lasten lukumaara Lasten iat

Mita kautta sait tiedon Isan paikka -vertaisryhmasta?

Avoimet kysymykset:
Kuvaile kokemuksiasi vapaamuotoisesti. Kaikki kokemuksesi ovat arvokkaita.

Voit kirjoittaa kasin tai koneella, voit kirjoittaa erilliselle paperille (ohessa).

1. Millaisia kokemuksia Sinulla on Isan paikka —vertaisryhméatoiminnasta?

2. Onko Isan paikka -ryhman vertaistuki vaikuttanut isyyteesi, ja jos on, niin

miten?

3. Oletko kokenut Isan paikka -ryhman vertaistuen vaikuttaneen perheesi

hyvinvointiin, ja jos olet, niin miten?



Palauta tama lomake ja vastauspaperisi oheisessa vastauskirjekuoressa.

Kiitos !
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Liite 4. Kategorian Luottamuksesta vuorovaikutukseen

muodostuminen

PELKISTETTY ILMAUS ALAKATEGORIA

- Hyvid kokemuksia vertaistukiryhmassa olemisesta

- Kokemukset Isén paikka -ryhmasta ovat myonteisia Positiivisia kokemuksia
ryhmaéstéa

- Melko positiivisia kokemuksia ryhmasta

- Vetdjien innostuneisuus tarttuvaa Ryhmin vetdjien innos-
tuneisuus tarkeai

- Vetdjien innostuneisuus helpotti keskustelua
Tervetulleeksi tulemi-
- Ryhmassa sanoivat, etta hyva juttu, kun tulit sen kokemus

Kannustava ilmapiiri

- Olo oli hieman ulkopuolinen Ulkopuolisuuden ko-

kemus




PELKISTETTY ILMAUS

- Melko karsivallisia taisivat muut isat olla, kun eivat hermoistaan
taneet pienen lapsen kanssa

- Tuli sellainen kuva, ettd muut isat melko "hyvia isid” tai eivat
paljastaneet kaikkea

- Jos olisi kuullut enemman ongelmista, olisi niista ja niiden
ratkaisuehdotuksista ollut ehkd hydtya

- Ryhmassa oppinut, ettd on hyva keskustella
asioista ja jakaa ideoita

- Ryhmassa kasiteltiin tarkeita asioita

- Sai ryhmasta monia hyvia ajatuksia pohdittavaksi

- Avoimuus ja keskustelu joskus myds hankalista asioista

auttaa ndkemaan niita eri tavalla

- Hyva paikka jakaa kokemuksia isyydesta

- Hyva paikka kuulla muiden kokemuksia (isyydesta)

- Erittdin hyva kuulla muiden isien kokemuksia ja jakaa omiaan

46
ALAKATEGORIA

valit-

Luottamus toisten
avoimuuteen auttaa
vaikeistakin asioista

puhumiseen

Avoimuus tirkeaa

Keskustelemisen ja ja-
kamisen tédrkeyden oi-

valtaminen

Téarkeista asioista kes-
kusteleminen

Ryhmdésta monia aja-
tuksia pohdittavaksi

Kokemusten jakami-
nen toisten isien
kanssa tarkeda

- Hyva, etta paasee valilla ihan pelkastaan isien kesken ryhmassa keskustelemaan

- Sai hyvia vinkkeja isyyteen, kun keskusteli samassa eldamantilanteessa olevien kanssa
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ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA YHDISTAVA TEKIJA

Positiivisia kokemuksia
ryhmasta

Ryhmaén vetéjien innos-
tuneisuus tarkedd  positijvinen kokemus ryhmésté /

ulkopuolisuuden kokemus

Tervetulleeksi tulemi-
sen kokemus

Kannustava ilmapiiri
Luottamuks

Ulkopuolisuuden ko-
kemus esta

Luottamus toisten
avoimuuteen auttaa

vaikeistakin asioista [ yottamus, avoimuus
puhumiseen

vaikutuksee

n

Avoimuus tirkeaéa

Keskustelemisen ja ja-
kamisen tédrkeyden oi-
valtaminen

Kokemusten jakami-
nen toisten isien kans-

sa tirkess Oman kokemuksen jakaminen

toisten kanssa /
Vuorovaikutus vertaisten kanssa

Tarkeista asioista kes-
kusteleminen

Ryhmésta monia aja-
tuksia pohdittavaksi
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Liite 5. Kategorian nakokulmia isyyteen ja perheeseen

muodostuminen

PELKISTETTY ILMAUS ALAKATEGORIA

Vertaistuesta tukea

. . - . isyyteen
- Sai hyvia vinkkeja isyyteen, kun keskusteli samassa

elamantilanteessa olevien kanssa
Vertaistuesta neuvoja

. . . ja apua isyyteen
- Vertaistuesta neuvoja ja apua isyyteen

. . . i ) . | Keskustelu samassa
- On saanut toisenlaisia nakdkantoja ongelmiin omassa isyydessa tilanteessa olevien

kanssa antoi vinkkeja

Saanut isédn kdytta-
méan vertaistuen kaut-
ta saatuja neuvoja

- Vinkkien hyddyntaminen arjessa
Pyrkimys kdayttdéa vink-

- On pyrkinyt kayttamé&an saamiaan vinkkeja arjessa keja arjessa

- Vinkeista huomattavasti hyotya Vertaistuesta saatujen
neuvojen avulla arjen

- Arjen muuttuminen, kun hyddyntaé vinkkeja, muuttuminen

arki ei kulje aina saman kaavan mukaan



PELKISTETTY ILMAUS

- Avoimuus ja keskustelu joskus myds hankalista asioista
auttaa nakemaan niita eri tavalla

- Avoimuus ja keskustelu saattaa tuoda ratkaisun hankaliin
asioihin nakyville

- On saanut toisenlaisia ndkdkantoja ongelmiin omassa
isyydessa, suhteessa lapseen ja perheena
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ALAKATEGORIA

Nékoékulmia ja apua
ongelmien késittelyyn

Avoimuus, luottamus

Keskustelu

- Nakdkannoista on apua suhteuttamaan omat ongelmat oikeisiin mittasuhteisiin

- Isyyteeni ei ollut viela oikein kehittynytkaan, kun olin ryhmassa

- Ryhméassa oleminen ei varsinaisesti vaikuttanut isyyteen

- Ryhmalla on ollut vaikutusta isyyteen

- Sai arvokkaita ideoita ja sen kautta isyyskin kehittyi

- Isan ja lapsen vuorovaikutus lisdantynyt

- Vuorovaikutustavat lapsen kanssa ovat kasvaneet
ryhmassa saatujen vinkkien perusteella

Ryhmad ei varsinaisesti
vaikuttanut isyyteen

Ryhméssé oleminen
vaikutti isyyteen

Vuorovaikutus isan ja
lapsen vaililla lisaanty-
nyt ja vuorovaikutus-
tavat monipuolistu-
neet



PELKISTETTY ILMAUS

- Ryhman kokoontumiset opettaneet, ettd on mahdollisuus
oppia omasta ja lapsen kaytoksesta

- Oppinut miten oma toiminta vaikuttaa
isdn ja lapsen véliseen suhteeseen

- On oppinut lukemaan lapsen tarpeita paremmin

- On ymmartanyt lasten olevan erilaisia ja
oppivan asioita eri nopeudella

- Ei vaadi lapselta asioita joita lapsen ei pitaisi viela osata

- On saanut toisenlaisia nakdkantoja ongelmiin omassa
isyydessa, suhteessa lapseen ja perheenad

- Vertaistuki on vaikuttanut perheen hyvinvointiin
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ALAKATEGORIA

Oman toiminnan
muuttuminen

Oivallus oman toimin-
nan merkityksellisyy-
desté iséd-lapsisuh-
teessa

Oivallus mahdollisuu-
desta oppia itsestaan
ja lapsesta, kdytokses-
td

Lapseen suhtautumi-
nen muuttunut realisti-
semmaksi

Oppinut lukemaan lap-
sen tarpeita paremmin

Vertaistuki vaikuttanut
perheen hyvinvointiin

Vertaistuesta ndké-
kantoja perheen on-
gelmiin



ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

Vertaistuesta tukea
isyyteen

Vertaistuesta neuvoja
ja apua isyyteen

Keskustelu samassa ti-
lanteessa olevien
kanssa antoi vinkkejéa

Saanut isén kéytti- Vertaistuesta ideoita,

méan vertaistuen kaut-  tykea ja neuvoja
ta saatuja neuvoja
isyyteen

Pyrkimys kéyttdé vink-
keja arjessa

Vertaistuesta saatujen Arjen muuttuminen
neuvojen avulla arjen

muuttuminen

Nékékulmia ja apua
ongelmien kasittelyyn
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YHDISTAVA TEKIJA

Nako-

kulmia

isyyteen

ja

perheeseen

Nakokulmia ja apua ongelmien késittelyyn

Avoimuus, luottamus

Keskustelu



ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

Ryhmai ei varsinaisesti
vaikuttanut isyyteen

Ryhméissi oleminen Vertaisryhman vaikutus
vaikutti isyyteen isyyteen

Vuorovaikutus iséan ja
lapsen vililla lisdénty-
nyt ja vuorovaikutus-
tavat monipuolistu-
neet

Oman toiminnan
muuttuminen

Oivallus oman toimin- Vaikutus isdn ja lapsen

nan merkityksellisyy-

destd isd-lapsisuh-  y3liseen suhteeseen
teessa

Oivallus mahdollisuu-
desta oppia itsestaan
ja lapsesta, kdytdkses-
ti

Vertaistuki vaikuttanut i o
perheen hyvinvointiin Perheen hyvinvointi

Vertaistuesta nako-
kantoja perheen on-
gelmiin
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YHDISTAVA TEKIJA

Nako-

kulmia

isyyteen

ja

perheeseen
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