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"PAASIS VAAN JOHKI KIINNI”

— Turku vapautuvan vangin vastaanottajana

Vankeinhoidon kokonaisuudistus astui voimaan 1.10.2010. Uudistuksen my6tad Kriminaalihuol-
tolaitos ja vankeinhoitolaitos yhdistyivat Rikosseuraamuslaitokseksi. Uudistusta edelsi uusi van-
keuslaki vuodelta 2009 joka painottaa erityisesti vankilassa tehtdvan sosiaalitydn ja vankien
vapautumisvaiheen suunnittelun tarkeyttd. Vapautumisajan suunnitelma tulisi lain mukaan teh-
da kaikille vangeille. Kunnat ovat myds velvoitettuja jarjestdméan vankilasta vapautuville riitta-
van jalkihuollon, mutta jalkihuollon taso vaihtelee reilusti kunnasta riippuen.

Tutkimuksessa selvitetddn Turkuun vapautuneiden vankien kokemuksia vapautumisvaiheen
ongelmakohdista ja asiakkuudesta Turun kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tavoitteena
on myos keratd vangeilta kehittdmisehdotuksia palveluverkostojen parantamiseksi, jotta ne
vastaisivat paremmin vapautuvan vangin tarpeisiin.

Tutkimuksen teoriaosuudessa késittelemme vankeinhoidon kokonaisuudistusta, vankeinhoitoa
Turussa seké vankilasta vapautumisen haasteita. Esittelemme myds muutamia vankien kanssa
kayttetyja tydmalleja, jotka on kehitetty tukemaan vapautumisvaiheen onnistumista.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Tutkimusta varten on haastateltu kymmenta Turun
vankilassa tuomiotaan suorittavaa vankia. Haastattelu on toteutettu puolistrukturoituna teema-
haastatteluna. Kaikilla haastateltavilla on aikaisempaa rikostaustaa ja he ovat suorittaneet usei-
ta ehdottomia tuomioita. Haastateltavien yhten& valintakriteerind oli, etta heilla on kokemuksia
vapautumisesta Turkuun. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan siséllénanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tulosten mukaan vapautumisajan suunnittelua pitéisi toteuttaa jarjestelmallisem-
min Turun vankilassa. Asunnottomuus ja paihderiippuvuudet koettiin yleisesti vapautumisvai-
heen suurimmiksi haasteiksi. Turkuun toivottiin erityisesti vapatuville vangeille tarkoitettuja tu-
kiasumismuotoja sekd enemman mahdollisuuksia jatkaa paihdekuntoutusta vapaudessa. Myos
vapautumisen jalkeiseen tydllistymiseen ja toimeentuloon liittyvat vaikeudet nousivat tuloksissa
esiin. Haastateltavat kokivat tyd- ja elinkeinotoimistossa ja KELA:ssa asioimisen vaikeimpana ja
turhauttavimpana verrattuna muihin kaytettyihin palveluihin. Haasteltavat pitivat hyvana ajatuk-
sena sita, ettd kaupungin sosiaalitoimessa olisi vapautuneiden vankien asioiden hoitoon nimetty
oma sosiaalityontekija.

ASIASANAT: Vapautuvat vangit, vapautumisajan suunnittelu, verkostoyhteistyd, palveluverkos-
tot, palveluohjaus, yhteiskuntaan sijoittuminen.
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“YOU NEED SOMETHING TO HOLD ONTO?”

— prisoner reentry to the city of Turku

The prison administration reform came into force on October 1% 2010, which meant that the
Probation Service and the Prison Service were merged as Criminal Sanctions Agency. The
reform was preceded by a renewed Law of Imprisonment in 2009 that emphazises the role of
social work in prisons and the importance of pre-release planning. Prisoners pre-release plan
should be made by law for all convicts. Municipalities are also obliged to ensure prisoners
adequate after-care, but the intensity of after-care varies throughout the country.

The study examines prisoners’ experiences of reentry to the city Turku. What kind of problems
do prisoners encounter after the release and how they are met as clients in the City of Turku
Health and Social Services. The aim of this study is also to collect proposals and ideas to
improve the service network, so it can answer better to the needs of released prisoners.

In the theory part of the study we’ll go over the prison administration reform and the prison
service in Turku, as well as the challenges that occur during ex-offender integration to
community. We also introduce some case-management based work models that have been
used with prisoners and, that have been developed to support the success of prisoner reentry.

This study is qualitative. For this study we have interviewed ten prisoners who were serving
their sentence in the prison of Turku at the time of the study. The interview was a semi-
structured theme interview. All the interviewees have previous criminal background and prior
prison convictions. The criterion was that all the interviwees had previous experiences of reentry
to the city of Turku. The collected data was analyzed by theory-based content analysis.

The study results suggest that pre-release planning should be carried out more systematically in
the prison of Turku. Homelessness and different drug addictions have generally been the
biggest challenges after the release. Particularly the intervieweea hoped for more halfway
housing to Turku and more opportunities to continue drug rehabilitation after leaving prison.
Finding work to earn a reasonable income was also considered difficult by most of the
interviewees. Many felt that visits to employment office and to the Social Insurance Institution
Office were most difficult and frustrating ones. Many felt that in these services employees had
the most prejudice attidudes towards ex-offenders. Interviewees thought that it could be a good
idea to have a own social worker in the city social services, who specializes in working with
released prisoners.

KEYWORDS: Prisoner reentry, pre-release planning, service coordination, service networks,
case management, social integration.
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1 JOHDANTO

Vankeinhoitoa on pyritty aktiivisesti kehittamaan 1990 -luvun lopulta l&htien.
2009 astui voimaan uusi vankeuslaki, jossa maaritellaan tarkasti vangin ase-
maa ja oikeuksia rikosseuraamusjarjestelmassa. Lakiuudistuksessa painotetaan
erityisesti vankilasosiaalitydn ja vapautumisajan suunnittelun merkitysta lainrik-
kojien sopeutumisessa takaisin yhteiskuntaan. Vapautumisajan suunnittelun
avulla pyritddn ehkaisemaan uusintarikollisuutta ja katkaisemaan rikoskierteita.
Vapautumishetki ja sen jalkeiset paivat ja viikot ovat kriittisinta aikaa vapautu-
neelle vangille (Granfelt 2008, 60). Haavoittuvimpia ovat paihdeongelmaiset ja

asunnottomat vangit.

Viime vuosina on jonkin verran tutkittu vapautuvien vankien kokemia haasteita
arkielam&an sopeutumisessa ja pyrkimyksissa kohti rikoksetonta elaméaa. Myos
vankien kokemaa palvelutarvetta vapautumisvaiheessa ja vapautumisen jal-
keen on selvitetty ainakin Vaasan seudulla. 2000 -luvulla on myo6s kehitetty
tydmalleja, joiden avulla vapautuvaa vankia voidaan tukea tehokkaammin sivii-
lielam&an kiinnittymisessa. Tyomallit perustuvat palveluohjaukseen ja viran-
omaisverkostojen seka muiden tukipalveluiden saumattomaan yhteistyohon.
Syksylla 2010 Turussa kaynnistettiin uudelleen Yhteistydssa Rikoksettomaan
Elaméaan -tydryhma, jonka tavoitteena on rakentaa Turkuun palveluverkostoa
vapautuville vangeille. Edellisen kerran YRE-ryhmaa yritettiin juurruttaa Turkuun
2000 -luvun puolessavalissa (Nurmi 2005, 37—-38).

Tarvetta YRE:n kaltaiselle toiminnalle on Turussa. Vankien kanssa tyoskentele-
vien kokemus on, etta erityisesti siirtymévaihe vankilasta siviilin on Turussa
ongelmallista ja siina kohtaa tapahtuu vangin kohdalla ensimmainen notkahdus.
Saamamme kasityksen mukaan Turku ei ota vapautuvia vankeja omana asia-
kasryhmanaan riittdvasti huomioon palvelujen kehittdmisessa, eika valttamatta

pysty vastamaan niihin erityistarpeisiin, joita talla asiakasryhmalla on.
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Opinnaytetybaiheemme syntyi alun perin tarpeesta kehittda vapautuneiden
vankien vertaistoimintaa Turun seudulla. Vertaistukitoimintaa on yritetty vakiin-
nuttaa Turussa pitkdan tuloksetta. Lopulta aihe laajeni koskemaan yleisesti
vapautuneiden vankien asemaa Turussa. Myos YRE-yhteistydryhmasta viesti-

tettiin, etta tamankaltainen tutkimus palvelisi hyvin heidén tarpeitaan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin turkulaisten vankien kokemuk-
sia vapautumisvaiheen ongelmakohdista ja ndkemyksia siitéd, miten he kehittéi-
sivat Turun alueen palveluita vastaamaan paremmin vapautuvan vangin tarpei-
ta. Tavoitteena on tehda nakyvaksi saumattoman jalkihuollon tarvetta, ja jo ke-
hiteltyjen tyomallien toimivuutta vapautuneiden vankien tukemisessa. Toi-
veenamme on saada tdman tyon avulla vankien dantad kuuluviin. Tutkimusta

varten haastateltiin kymment& vankia Turun vankilassa.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kasittelemme vankeinhoidon kokonaisuudistusta,
vankeinhoitoa Turussa seka vankilasta vapautumisen haasteita. Esittelemme
my6s muutamia vankien kanssa kaytettyja tydmalleja, jotka on kehitetty tuke-
maan vapautumisvaiheen onnistumista. Tutkimuksen toteutusta koskevan kap-
paleen jalkeen esittelemme vankihaastatteluiden pohjalta kootut tulokset. Tu-
lososioon olemme koonneet vankien kokemuksia seka vankeusajasta, etta va-
pautumisen jalkeisen arjen haasteista. Tutkimuksen loppuun olemme koonneet

yhteenvedon haastattelujen tuloksien pohjalta.
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2 SUUNNITELMALLINEN JA TAVOITTEELLINEN
VANKEINHOITOTYO

2.1 Vankeuslaki

Uuteen vankeuslakiin ja vankeinhoidon kokonaisuudistukseen, seka lopulta ri-
kosseuraamusalan organisaatiomuutokseen johtanut vankeinhoidon arviointi- ja
kehittamistyon voi katsoa alkaneen 1990 -luvun loppupuolella. 1998 Vankein-
hoitolaitos ja Kriminaalihuoltolaitos sopivat yhteisesta periaateohjelmasta, jossa
maariteltiin vankeinhoidon ty6ta ohjaavia arvoja, periaatteita ja tavoitteita. Ih-
misarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus ja yksilon kasvun tukeminen
ovat ohjelmassa maéariteltyja lahtékohtia inhimilliselle ja tulokselliselle vankein-
hoitotyOlle. Periaateohjelmassa korostettiin erityisesti yksilon mahdollisuutta
muutokseen ja vankeinhoidon henkildkunnan velvollisuutta tukea ja motivoida
yksiloa tdssd muutoksessa. Tarkeaksi periaatteeksi maariteltin myo6s vankiloi-
den ja kriminaalihuoltolaitoksen tiivis yhteisty6 eri viranomaistahojen, seurakun-
tien ja muiden sidosryhmien kanssa. (Vankeinhoitolaitoksen ja kriminaalihuolto-

laitoksen periaateohjelma 1999.)

Periaateohjelman syntyyn ja lakiuudistuksiin vaikuttivat mm. vankirakenteen
moninaistuminen ja vankimaaran nopea kasvu suhteessa henkiléston maaran
kasvuun. Vékivalta- ja huumerikokset, ja niiden my6ta pitkien tuomioiden méaa-
ra alkoi lisdantya 1990 -luvulla. Vankeinhoidon ammattilaiset kiinnittivat huomio-
ta myos siihen, ettd tuomittujen joukossa on paljon sellaisia yksiloita, jotka ovat
tietoisesti valinneet rikollisen uran. (Vankeinhoitolaitoksen ja kriminaalihuoltolai-
toksen periaateohjelma 1999.) Perustuslakivaliokunnassa kiinnitettiin huomiota
siihen, ettd vankilat ovat yliasutettuja ja monet vankilat ovat huomattavan huo-
nossa kunnossa. Kansainvalisten ihmisoikeussopimusten valossa Suomi on
edelleenkin erityisen kiusallisessa asemassa paljusellienséa takia. Paljusellissa
vangilla ei ole kaytossaan saniteettitiloja. (Mohell & Pajuoja 2006, 23.) 1.1.2009

Suomessa oli 508 paljusellia. Vuoden 2011 aikana suurin osa paljuselleista
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poistuu Mikkelin vankilan peruskorjauksen ja Konnunsuon vankilan lakkauttami-

sen myo6ta. (Valtioneuvoston selonteko 7/2009 vp.)

Uusi vankeuslaki astui voimaan 23.5.2009 ja vankeinhoidon kokonaisuudistus
reilu vuosi myéhemmin 1.10.2010. Uudistus korostaa vankeinhoitolaitoksen teh-
tavaa huolehtia yhteiskunnan ja vankiloiden sisdisesta turvallisuudesta seka
velvollisuutta toiminnallaan tukea vankien sitoutumista rikoksettomaan elamaan
vapautumisen jalkeen. Vankeuslaissa maaritellaan, ettd rangaistusajan tulee
olla suunniteltu ja hallittu prosessi, johon kuuluu jokaiselle vangille tehtava yksi-
I6llinen rangaistusajan suunnitelma. Uusi vankeuslaki myds korostaa vankilois-
sa tehtavan sosiaalityon asemaa. Saadoksen mukaan vankia on systemaatti-
sesti tuettava mm. asumiseen, tyollistymiseen, sosiaalietuuksiin ja perhesuhtei-
siin liittyvissa asioissa. (Vankeuslaki 23.9.2005/767.)

Suomalaisen vankeinhoidon s&&nndksiin vaikuttavat 1.3.2000 voimaan tullut
uusi perustuslaki sekd Suomen ratifioimat kansainvaliset ihmisoikeussopimuk-
set, kuten YK:n kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva yleissopimus,
Euroopan ihmisoikeussopimus seka YK:n ettd Euroopan yleiset kidutuksen ja
epainhimillisen kohtelun vastaiset sopimukset. Naihin sopimuksiin liittyy kohtia,
joissa kasitellaan inhimillisen ja oikeudenmukaisen vankeinhoidon periaatteita.
Lahtdkohta on, etta jarjestelmé kohtelee vankeja heidan ihmisarvoaan kunnioit-
taen ja luo edellytykset heidan yhteiskuntaan palaamiselleen. (Mohell & Pajuoja
2006, 16-17.) Suomen perustuslaki (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731) tur-
vaa kaikille kansalaisille oikeuden henkilokohtaiseen koskemattomuuteen, oike-
usturvaan seka uskonnon-, ja sananvapauteen, myds vankeusrangaistukseen
tuomituille. Perustuslakivaliokunnan mukaan tietyn ihmisryhman perusoikeuksia
ei voida rajoittaa suoraan pelkan laitosvallan tai muun vallanalaissuhteen perus-

teella. (Perustuslakivaliokunnan lausunto 20/2005 vp.)

2.2 Rangaistusajan suunnitelma

Rangaistusajan suunnitelma on yksi vankeinhoidon tarkeimpia tyokaluja, jonka

avulla voidaan mitata mm. rangaistusajan vaikuttavuutta. Vankeuslain 4. luvun
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6 § siséltdd sdadoksen rangaistusajan suunnitelmasta. Lain mukaan jokaiselle
vangille on laadittava yksilollinen rangaistusajan suunnitelma, johon kootaan
tiedot vangin sijoittamisesta ja vangin toiminnasta rangaistusaikana. Vapautu-
misajankohdan lahestyessd suunnitelmaan lisatadn vapautumisajan suunnitel-
ma ja valvontasuunnitelma, mik&li vanki vapautuu ehdonalaisesti. (Vankeuslaki
23.9.2005/767.) Vangin sijoittamisesta ja rangaistusajan suunnitelmaan liittyvien
tietojen hankinnasta seka suunnitelman toteutumisen arvioinnista vastaa sen
rikosseuraamusalueen arviointikeskus, jonka toimialueella tuomitun kotikunta
on (Rikosseuraamuslaitos 2011a). Vuonna 2010 rangaistusajan suunnitelma
tehtiin 93 % kaikista Turussa rangaistuksensa aloittaneista vankeusvangeista
(Tyni, Sasu 20.6.2011).

Yleensa rangaistuajan suunnitelma laaditaan vangin kanssa vankilan tulo-
osastolla, jossa vanki viettaa keskimaarin 3—4 viikkoa. Suunnitelmaan osallis-
tuminen on vangille vapaaehtoista, mutta pyrkimyksena on sitouttaa kaikki tuo-
mitut suunnitelman tekemiseen. Tavoitteena on vangin todellisten tarpeiden ja
suunniteltujen toimintojen toteuttamiskelpoinen yhteensovittaminen. Motivointi-
keinoina voidaan kayttaa mm. mahdollisuutta avolaitosrangaistukseen ja pois-
tumislupia. (Mohell & Pajuoja 2006, 70.) Suunnitelma voidaan tehda myoés en-
nen vankilaan tuloa ja se voidaan tapauskohtaisesti laatia tuomitun kanssa
ulosottomiehen valityksella tai puhelimitse. Jos tuomitulla on vaikea rikostausta
ja suunnitelman tekeminen edellyttda erityista huolellisuutta, tuomittu tavataan
aina henkilokohtaisesti. Arviointikeskus méaaréaa jokaiselle vangille oman vas-
tuuhenkilon sijoitusvankilasta, joka huolehtii suunnitelman tarkentamisesta ja
suunnitelman tavoitteiden toteutumisen seuraamisesta. (Rikosseuraamuslaitos
2011a.)

Rangaistusajan suunnitelmassa vankilassaoloajan toiminnalle asetetaan tavoit-
teita, joiden kautta pyritadn vaikuttamaan rangaistuajan sujuvuuteen ja vangin
vapautumisvaiheen onnistumiseen. Suunnitelmaa tehtdessa vangin yleista toi-
mintakykya arvioidaan ja peilataan hanen taustatietoihinsa. Suunnitelman tar-
koituksena on vaikuttaa sellaisiin yksiléllisiin sosiaalisiin ja kriminogeenisiin, eli

rikollisuutta synnyttaviin tekijoihin, jotka edesauttavat rikoksien tekemista ja ri-
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kolliseen elamantapaan kiinnittymistd. Edella mainitut asiat sisaltyvat myos
vangin kanssa tehtavaan erilliseen riski- ja tarvearvioon. Rangaistusajan suun-
nitelmassa maariteltyihin tavoitteisiin voi kuulua mm. velka-asioiden ja per-
hesuhteiden hoitaminen, paihdekuntoutuksen aloittaminen, kouluttautuminen

seka tydelamavalmiuksien parantaminen. (Mohell & Pajuoja 2006, 68-71.)

2.3 Vapautumisajan suunnitelma

Vapautumisajan suunnitelma tulee laatia yhteistyéssa vangin ja vapautumis-
kunnan viranomaisten kanssa ja muiden auttamistahojen kuten seurakuntien ja
jarjestdjen kanssa. Ehdonalaisesti vapautuvan vangin suunnitelman tekoon
osallistuu myds vapautumiskunnan yhdyskuntaseuraamustoimisto. Suunnitel-
man valmistelun tulisi alkaa pitk&daikaisvankien kohdalla puoli vuotta ennen va-
pautumista, mutta lyhytta tuomiota suorittavilla suunnitelman tekoon voidaan
ryhtyd heti tuomion taytantoonpanon jalkeen. (Rikosseuraamuslaitos 2011b.)
Vaikka vapautumisajan suunnitelmasta sdadetaan vankeuslaissa, se laadittiin
vuonna 2009 vain 53 % kaikista vapautuvista vankeusvangeista. Vuonna 2010
Turun vankiloissa tehtiin vapautumisajan suunnitelma 47,4 %:lle kaikista vapau-

tuneista sakko- ja vankeusvangeista. (Tyni, Sasu 20.6.2011.)

Vapautumisajan suunnitelman tekoon kuuluu vangin palvelutarpeen selvitys
jonka avulla voidaan rakentaa vangille riittavaa tukiverkkoa vankilan ulkopuolel-
le. Palveluverkoston tehtdv&né& on helpottaa vangin sijoittumista uudelleen yh-
teiskuntaan. Siirtymavaiheessa vankeudesta vapauteen yhteistyd vankilan ul-
kopuolisten viranomaisten kuten sosiaali- ja terveystoimen kanssa seka tyovoi-
maviranomaisten on oleellista. Vapautumisajan suunnitelma voi ndhda vastaa-
van sosiaali- ja terveydenhuollossa yleisesti kaytdssa olevaa palvelusuunnitel-
maa ja sen tekemisessd korostuukin palveluohjauksellinen tybote. Toimivan
palveluprosessin luomisen edellytyksend on luonnollisesti vangin suostuminen
yhteisty6hon eri viranomaistahojen kanssa ja sitoutuminen esimerkiksi vapau-
dessa jatkuvaan paihdekuntoutukseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006:6,
35.)
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Turussa vapautumisprosessi etenee hyvin vankikohtaisesti, yhtenaista vapau-
tumissysteemia ei ole olemassa. Tavoitteena kuitenkin on, ettei yksikaan vanki
vapaudu taysin tyhjan paalle. Turun vankilassa tydskentelevan paihdetyon eri-
tyisohjaajan Sirpa Sainion mukaan vapautumisajan suunnittelu on vield uusi ja
vakiintumaton kaytantd Turun vankilassa. Vankiosastojen rikosseuraamusesi-
miehen vastuulla on valvoa vapautumisajan suunnitelmien tekoa, joka perustuu
vangin kanssa tehtavdan haastatteluun. Suunnitelma tehdaan yhteistydssa
vangin ja hanen lahityontekijansa (sosiaalityontekija tai erityisohjaaja) kanssa.
Koska vangin kanssa tydskentelee useita ihmisia, vapautumisajan suunnitel-
masta voidaan tarkistaa, mita asioita vangin kanssa on sovittu. Tallgin valtytaan
vaarinkasityksilta ja yksilotyon paallekkaisyyksilta. Sainioin mukaan suunnitelma
palvelee vapautumisprosessia kuitenkin vain silloin kun se tehdaan riittavan
ajoissa. Hanen mukaansa Turun vankilassa vapautumisajan suunnitelmat teh-

daan toistaiseksi liian my6h&éan ja lilan suuripiirteisesti.
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3 VANKEINHOITO TURUSSA

3.1 Vankilat ja yhdyskuntaseuraamustoimisto

Vankeinhoitolaitos, Rikosseuraamusvirasto ja Kriminaalihuoltolaitos yhdistyivét
vuoden 2010 alussa Rikosseuraamuslaitokseksi. Organisaatiomuutoksen tar-
koituksena oli parantaa toiminnan tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta karsimalla
mm. hallinnollisia p&allekkaisyyksia. Samalla Suomi jaettiin maantieteellisesti
kolmeen isoon rikosseuraamusalueeseen. Varsinais-Suomi kuuluu L&nsi-
Suomen rikosseuraamusalueeseen yhdessa Satakunnan, Pirkanmaan, Poh-
janmaan ja Hameen rikosseuraamuskeskusten kanssa. Talla alueella toimii yh-
teensa nelja suljettua vankilaa seka nelja avovankilaa. Jokaisessa maakunnas-
sa on oma yhdyskuntaseuraamustoimistonsa, jotka vastaavat mm. yhdyskunta-
palvelutuomioiden taytantdonpanosta sekéa ehdonalaisesti tuomittujen seka eh-
donalaisesti vapautuneiden vankien valvonnasta. (Rikosseuraamuslaitos
2011c.)

Ehdonalaisesti vapautuvista vangeista joka viides méaaratdan valvontaan. Val-
vontaan maarataan kaikki alle 21-vuotiaat, tai jos vangin koeaika on yli vuoden
pituinen. Vapautuva vanki voi myo0s itse pyytda valvontaa. Yhdyskuntaseu-
raamustoimiston tydntekija osallistuu vangin vapautumisajan- ja valvontasuun-
nitelman tekoon, seka seuraa siviilielamaan asetettujen tavoitteiden toteutumis-
ta mutta valvoo my6s ehdonalaiselle vapautumiselle asetettujen ehtojen nou-
dattamista. Valvontatyon tukena kaytetddn kuntouttavaa ohjelmatydota, jolla pyri-
taan vaikuttamaan valvottavan paihde- ja rikosmyonteisiin asenteisiin. Vankien
jalkihuollon kannalta yhdyskuntaseuraamustoimistot ovat keskeisessad asemas-
sa, silla yhteydenpito eri viranomaisverkostojen kanssa on olennainen osa val-
vontaty6ta. Vankilan paihdetydn erityisohjaaja Sirpa Sainio toteaa, etta vapau-
tumisprosessia palvelee parhaiten kun valvontaan méaaratyn vangin valvoja

osallistuu valvontasuunnitelman tekoon.
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Varsinais-Suomessa on kaksi vankilaa ja yksi yhdyskuntaseuraamustoimisto
joka palvelee myds Ahvenanmaata. Turun vankila on suljettu vankila ja se aloitti
toimintansa uudessa Saramaen yksikdssa vuonna 2007. Vankipaikkoja Sara-
maessa on 255, tosin siella on ollut koko vankilan toiminta-ajan vankeja ylipai-
koilla. Vuosina 2009-2010 Saraméen keskivankiluku on ollut noin 360-368
vankia. (Rikosseuraamuslaitos 2011d.) Vankiosastoja Turun vankilassa on kak-
sikymmentékaksi, joista nelja on tarkoitettu naisvangeille. Turun vankila on
Suomen ainoa maksimiturvaluokituksen vankila. Vankien sijoittelu vankiosastoil-
le on tarkkaan harkittu ja vankien likkuminen laitoksen sisélla on tarkkaan ajoi-
tettu ja valvottu. Turun vankilassa sijaitsee myds psykiatrinen vankisairaala se-
ka Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen arviointiyksikkd, joka vastaa mm. van-
Kisijoituksista, rangaistusaikojen suunnittelusta sekd seuraa oman alueensa
vankilukua. Kayran avovankila sijaitsee Auran kunnassa noin 25 km Turusta.
Vankipaikkoja Kayrassa on 70 ja keskivankiluku oli vuonna 2009, 60 vankia.
Vuoden 2010 aikana Turussa kirjoilla olevia vankeja on vapautunut 275, poislu-
kien ne vangit, jotka ovat aloittaneet valittbmasti suorittamaan uutta tuomiota.
Kaikista vapautuneista vangeista, yleensa ulkomaalaistaustaisista ei kuitenkaan
ole saatavilla kuntatietoja. (Tyni, Sasu 20.6.2011.)

3.2 Vankitoiminnot ja kuntoutusohjelmat

Kuntoutusajattelu on vakiintunut pysyvaksi osaksi suomalaista vankeinhoitoa ja
kuntoutuksen ja erityisesti paihdekuntoutuksen tarve vankiloissa on pysyva.
Negatiivisen rankaisemisen ja positiivisen hoitamisen valinen ristiriita aiheuttaa
kuitenkin jannitteita vankilatyéssa. Modernin vankilan tehtdva onkin kaksijakoi-
nen: toisaalta vankilan tulee olla rangaistuslaitos ja pelote, toisaalta sen tulee
kasvattaa vangeista jalleen yhteiskuntakelpoisia ihmisid. Vankilakuntoutuksen
jarjestamista ohjaavat vankilakulttuurin erityispiirteet ja vankilan siséiset sosiaa-
liset rakenteet sekd byrokratia ja organisaatiorakenteet. (Tourunen 2002, 29—
33.)
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Vankiloiden kuntoutusohjelmien on aina oltava Rikosseuraamusviraston akkre-
ditoimia. Kuntoutus on vankiloissa aina moniammatillista, jolloin sité toteutetaan
yhdessa koko vankilahenkiloston voimin. Kuntoutusohjelmat painottuvat mm.
kognitiivisten taitojen harjoittamiseen (Cognitive Skills -course), arjenhallintatai-
tojen parantamiseen, vapautumisaikaan valmistautumiseen (Kalterit taakse -
kurssi) sekd paihderiippuvuuksien kasittelyyn. Kuntoutusohjelmia on kehitetty
myoOs rikosperustaisesti seksuaali- ja vakivaltarikollisille. (Suomela 2002, 227;
Rikosseuraamuslaitos 2011e.) Kognitiivisia elementteja sisaltavat ohjelmat ja
yhteisdmuotoinen kuntoutus erityisesti paihderiippuvaisten vankien parissa ovat
tutkimusten mukaan osoittautuneet vaikuttavimmiksi kuntoutusmuodoiksi. Myds
laadukas ja monipuolinen tydtoiminta ja mahdollisuus opiskella tuomion aikana

tutkitusti tukevat vangin kuntoutusta. (Laine 2002, 135.)

Turun vankilassa panostetaan paihdekuntoutukseen, johon kuuluu paihdearvi-
ointi ja tarvittaessa katkaisuhoito. Vankilassa on myos erillinen paihdesopimus-
osasto, jossa vanki voi halutessaan osallistua NA-ryhmien kokoontumisiin. Mui-
hin Saramé&en vankitoimintoihin kuuluvat tyétoiminta mm. metalli- puu-. ja teks-
tiilipajoilla sek& mahdollisuus opiskella perus-, lukio-, ammatti-, seka korkeakou-
luopintoja jopa tutkintoon asti. Maahanmuuttajataustaisille vangeille jarjestetaan
Suomen kielen opetusta. (Bovallius ammattiopisto 2011.) Grénlundin mukaan
(2009, 47-52) vapaa-ajantoiminnot ovat tarkeitd psyykkisen hyvinvoinnin yllapi-
tajia vankiloissa, mutta niiden kautta vanki voi my6s oppia arjenhallintataitoja ja
l6ytad vaihtoehtoja vapautumisen jalkeiseen arkeen esimerkiksi paihteidenkay-
ton sijaan. Kuntosaliharjoittelu ja liikunta eri muodoissaan, kotitalouskurssit ja
ravitsemusneuvonta sekd kadentaitojen kurssit ovat osa Saramaen vapaa-

ajantoimintoja.
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4 VANKILASTA VAPAUTUMISEN HAASTEET JA
UUSINTARIKOLLISUUS SUOMESSA

4.1 Vapautumisen ongelmakohtia

Vapautuminen voi olla yksilolle kriisi siina missa vankilaan joutuminenkin, var-
sinkin jos takana on pitka tuomio, tai useampia tuomioita perakkain. Laitostumi-
nen on yksi pitkdaikaisvankien uhka, joka voi ratkaisevasti vaikeuttaa siviiliela-
maan sopeutumista. Vankiloista vapaudutaan myds yhd enemman tyhjan paal-
le, silla kunnat kantavat vastuutaan vankien jalkihuollosta vaihtelevasti. Turun
paihde- ja asumispalveluiden sosiaalityontekija Pasi Lehden mukaan varsinkin
Turun alueelle vankilasta vapautunut joutuu kilpailemaan peruspalveluista mui-
den kuntalaisten kanssa samoissa "jonoissa” ja samoilla "luukuilla”. Riskina on,
ettd vapautunut katoaa palvelujarjestelmaan eika hanen palvelutarpeisiinsa tule
vastattua. (YRE- kokousmuistio 18.1.2011.)

Vankilasta vapautuneen elamantilanteeseen liittyy yleensa aina problematiikkaa
jota ei ratkaista yksin tydvoimatoimistossa tai A-klinikalla. Ammattilaisilla ei valt-
tamatta ole riittavasti tietoa ja taitoa kohdata lainrikkojataustaisia asiakkaita ja
ottaa heidan lahtokohtiaan ja erityistarpeitaan huomioon. (Granfelt ym. 2007,
102-103.) Rikollisen leima voi jopa vaikuttaa asiakkaan syrjayttamiseen palve-
luista, jolloin hanen aantdan ei haluta kuulla ja hanet jatetdan kaikkien verkosto-
jen ulkopuolelle (Valkama 2009, 14).

4.2 Vankien paihde- ja mielenterveysongelmat

Vankila voi olla rikoksentekijélle ensimmainen paikka, jossa ha&n kykenee todel-
la kiinnittym&an elamanmuutokseen tahtddvaan kuntoutukseen. Kuntouttavasta
toiminnastaan huolimatta vankilat voidaan kuitenkin nahda symbolisesti ja konk-

reettisesti syrjayttamisen, ulos sulkemisen paikkoina, jotka voivat pahentaa
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vankien mielenterveys- ja paihdeongelmia, jopa myo6tavaikuttaa huumeriippu-
vuuden syntyyn. (Granfelt 2010, 135.)

Monet vankilaan joutuneet ovat altistuneet traumatisoiville kokemuksille usein jo
lapsuudesta alkaen. Heilla voi olla taustalla toistuvia kokemuksia vakivallasta,
paihteistda, seksuaalisesta hyvaksikaytdstd seka mielenterveysongelmista.
(Granfelt 2010,134.) Paihderiippuvuus on vankien yleisin sairaus, sita esiintyy
yhdeksalla kymmenesta vangista. Riippuvuuden aiheuttaja voi olla alkoholi,
huumeet tai keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet esimerkiksi bentsodiatse-
piinit. Mielenterveyshairididen, erityisesti persoonallisuushairididen katsotaan

my0s yleistyneen vankien keskuudessa. (Portti vapauteen 2011a.)

Mikali vanki ei ole kayttanyt paihteitd ennen vankilaan joutumistaan on hanella
suuri riski alkaa kayttamaan niita vankilan sisalla, laakitakseen ahdistustaan ja
negatiivisia tunteitaan. Vaikka paihteettomyys onkin yritetty taata vankiloissa,
huumausaineita liikkuu jonkin verran muurien sisalla. Joten, vaikka vankila-aika
saattaakin vaikuttaa myonteisesti vangin kuntoutumiseen, saattaa se myos en-
tisestddn pahentaa jo olemassa olevaa vaikeaa paihdeongelmaa. Paihdeon-
gelmaisten vankien integroituminen takaisin yhteiskuntaan sujuu harvoin on-

gelmitta. (Portti vapauteen 2011b.)

4.3 Asunnottomuus

Vailla asuntoa vapautuvat vangit ovat pieni marginaaliryhm&, mutta heilla on
selkeasti huonoimmat edellytykset paihteettomalle ja rikoksettomalle elamalle
(Granfelt ym. 2007, 102). Asunnon saamista ja asumisen onnistumista vaikeut-
tavat velkataakat, luottohairiot ja paihdeongelmat. Myds ennakkoasenteet rikos-
taustaisia ihmisia kohtaan voivat olla asunnon saamisen esteend. Asunnotto-
muuden pitkittyminen ennakoi muiden vaikeiden sosiaalisten ongelmia kasaan-
tumista. (Granfelt 2003, 10.)

Kriminaalihuollon tukisaatiolla (Krits ry.) on tukiasuntotoimintaa Helsingissa ja
erilaisia tuetun asumisen hankkeita on toteutettu mm. Tampereella, jossa Silta-

Valmennus ry:n alaisena toimiva Oma Ovi -hanke tarjoaa tukiasuntoja vapautu-
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neille vangeille. Tampereen yhdyskuntaseuraamustoimiston tydntekija Tiina
Leinonen vahvisti 3.11.2011, ettd Tampereelle on avataan 2012 vuoden alussa
erillinen vapauttamisyksikkd. Vapauttamisyksikdssa harjoitellaan noin kuukau-
den ajan ohjatusti asumisen ja arjen taitoja ennen vapautumista tai siirtymisté
valvottuun koevapauteen. Asumisyksikossa vanki siirtyy hallitusti siviilipalvelu-
jen kayttajaksi. (Siltavalmennusyhdistys 2011.) Turussa ei ole olemassa erik-
seen tukiasuntoja vankilasta vapautuville vaan tuetun asumisen piiriin taytyy

hakeutua esimerkiksi paihdehuollon kautta.

4.4 Heikot opiskelu- ja tydelamavalmiudet

Suuri osa vangeista on alentuneesti tyokykyisia tai kokonaan tyokyvyttomia.
Vankiloissa on kuitenkin tyévelvollisuus, joka perustuu ns. normaalisuusperiaat-
teeseen eli vankilaolosuhteiden tulee vastata mahdollisimman hyvin ulkopuoli-
sen yhteiskunnan olosuhteita. Ty6- ja osallistumisvelvollisuuden ajatellaan
myds hyodyttavan vankia taman vapautumisen jalkeen. Vankilan toiminnoista
kieltaytyminen ei kuitenkaan aiheuta vangille Suomessa kurinpitotoimenpiteita.
Suuret vankimaarat ja vankiloiden tiukka osastointi voi myos vaikeuttaa toimin-

tojen jarjestamisté vankiloiden sisélla. (Mohell & Pajuoja 2006, 93-94.)

Vankilasta vapautuvien tydllistymisen esteena on usein koulutuksen ja tyoko-
kemuksen puute. Nykydan useimmilla vangeista on jo peruskoulun paattdtodis-
tus mutta jatko-opintoja ei ole aloitettu tai ne ovat jaéneet kesken. Nuorille lain-
rikkojille ja moninkertaisille uusijoille kokemukset ty6elamasta ovat harvinaisia
tai tyohistoriaa ei ole lainkaan. (Nakki 2006, 71; Granfelt 2008, 71.) Monion-
gelmaisten vankien maaran kasvu synnyttaa vankiloissa tarvetta jarjestaa erityi-
sesti arjen perustaitojen opetteluun keskittyvaa nk. valmentavaa koulutusta.
Joustavat opetussuunnitelmat (mahdollistavat opiskelun lyhyenkin tuomion ai-
kana), oppimisvaikeuksien ja vangin erityistarpeiden tunnistaminen seka riittdva
paihdekuntoutus ovat keinoja sitouttaa vankeja opiskeluun jo vankilassaolo-

aikana ja tukea vapautumisen jalkeista opiskelua ja tyollistymista. Myods avolai-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Kaistila, Veera Kuusisto



19

tostaytantoonpanojen yleistymisen katsotaan edistavan vankien opiskelua ja
tydelaman taitojen parempaa hallintaa. (Metsola, 2010.)

4.5 Suomalainen uusintarikollisuus

Rikoskierteeseen joutuneet ovat tutkitusti Suomalaisen yhteiskunnan sairain,
syrjaytynein ja kdyhin vaestonosa. Juuri asunnottomuus, ty6ttémyys, velat, so-
siaalisten verkostojen puute ja vaikeat paihdeongelmat ovat keskeisia syrjayty-
misen tekijoita tassa ryhmassa. (Granfelt 2010, 134.) Kimmo Hypén on tutkinut
suomalaista uusintarikollisuutta 1993-2001 valisena aikana. Han on pyrkinyt
selvittam&an, mitkd seikat ennustavat parhaiten vankien vankilaan palaamisen
riskid. Hypén perehtyi vankitietojarjestelman kautta parhaimmillaan noin 30 000
vangin rikoshistoriaan. Vuosina 1993-2001 vankilasta vapautui yhteensa
40 096 vankia, joista ensikertalaisia 11 385. Vuoteen 2002 mennessa uuden
vankeustuomion sai 22 295, eli reilu puolet kaikista vapautuneista. Osuudesta
ensikertalaisia oli 4 474. Kaikki eivét joutuneet vankilaan uusien rikoksien takia,
vaan he palasivat suorittamaan aikaisempia tuomioita. (Hypén 2004, 34). Alla
olevassa taulukossa Kimmo Hypén on kuvannut vangin vaikeiden elaméanko-
kemusten merkitysté rikosten uusimisriskissa. Taulukko on Kimmo Hypenin esi-

tyksestad YRE -yhteistyéryhman verkostokoulutuspaiviltd 9.2.2011.

Taulukko 1. Kertalaisuus, taustat ym.

Kertalaisuus, taytantéonpanotiedot, taustatiedot ja arvioitu Kertalaisuus

ty6- ja toimintakyky sekéa toiminta vankilassa (%6) 1 2-4 510 10-
Lapsuuden tausta vaikea tai erittain vaikea 20 27 33 36
Peruskoulu (kansakoulu) suoritettu 96 94 91 92 -
Ammattitutkinto (vahintéan kaksivuotinen) 42 35 27 25 g
Tyohistoria véhainen tai kokonaan puuttuva 43 55 63 59|
Sosiaaliset sidokset véhaiset tai kokonaan puuttuvat 14 18 23 29 §
Toimeentulo tulonsiirtojen varassa 67 72 87 87 -
Ennen vankilaa satunnaisasunnoissa tai asunnoton 26 32 34 36
Mielenterveyden ongelmat vaikeita tai erittéin vaikeita 12 18 23 30
Vaikea tai erittéin vaikea paihderiippuvuus 43 62 72 75 g
Kayttanyt huumeita ennen vankeutta saédnnollisesti 20 35 37 29 ?')-
Fyysinen kunto heikko tai erittdin heikko 9 13 19 34| 8.
Psyykkinen kunto heikko tai erittéin heikko 12 17 20 27 2
Taitojen oppimiskyky alentunut tai vahainen 9 13 17 18 E;’c
Merkittavia keskittymisvaikeuksia 11 18 24 25|Z
Ty6- ja toimintakyky alentunut 21 26 37 45
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Vuonna 2010 vankien paivittdinen keskimaara oli 3291, mika oli 15 prosenttia
pienempi vuoteen 2005 verrattuna ja saman vuoden aikana vankilohin on tullut
vapaudesta kaikkiaan 6545 vankia. Vuoden 2010 aikana vapautuneista 6505
vangista lahes puolet oli ollut vankilassa enintddn kolme kuukautta. Ulkomaa-
laisten vankien osuus kaikista vangeista on noussut 12 prosenttiin, ja heita oli
vuonna 2010 keskim&éarin hiukan alle 400. Naisvankien osuus on kasvanut
2000 -luvulla neljasta prosentista seitsemaan prosenttiin. Vuonna 2010 nais-
vankeja oli 246. Vakivaltarikollisuuden lisddntyminen nakyy myds naisvankien
saamissa tuomioissa, silla naisvangeista yli puolet on tuomittu vakivaltarikok-

sesta. (Blomster ym. 2010, 7.)

Hypén katsoo, ettd vankilakertalaisuus on suurin ennakoiva tekija vankilaan
palaamiselle. Tutkimusaineistoista selvisi, ettda noin puolet vangeista on ollut
vankilassa yli nelja kertaa, ja viidennes yli kahdeksan kertaa. Ensikertalaiset
lasketaan usein omaksi ryhmakseen, ja heidan uusimisriskinséd onkin yleisesti
pienempi. Poikkeuksellisesti alle 21-vuotiaiden ensikertalaisten uusimisriski oli
kuitenkin huomattavan korkea; tutkimuksen kartoittamalla aikavalilla heista pa-
lasi takaisin vankilaan 80 %. (Hypén 2004, 40-41.) Kimmo Hypén on laatinut
seuraavan sivun kuvion, jossa hén havainnollistaa vankilaan palaamisen toden-

nakoisyyttd sadan vankilaan tulevan ensikertalaisen joukosta.
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100 VANKILAAN TULLUTTA ENSIKERTALAISTA
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38 VANKILAAN UUDESTAAN TULEVAA UUSIJAA (UUSIJOITA 38-40 20)
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19 VANKILAAN KOLMATTA KERTAA TULEVAA (UUSIJOITA n. 50 20)

11 VANKILAAN NELJANNEN KERRAN TULEVAA (UUSIJOITA N. 60 %) \

1-----------

7 VANKILAAN VIIDENNEN KERRAN TULEVAA (UUSIJOITA N. 65 2%%)

l-------

5 VANKILAAN KUUDENNEN KERRAN TULEVAA (UUSIJOITA N. 70 20)

Vaikka todennakoisyys uusia e}
monta kertaa on pieni, muodostavat nama moninkertaisesti uusineet henkilot
vankilassa suurimman ryhman - heita on vankeusvangeista yli puolet.

e

Kuvio 1. Vankilaan palaamisen todennakagisyys.

Kuvio on Kimmo Hypeénin esityksestd YRE -yhteistydryhmén verkostokoulutus-
paiviltd 9.2.2011. Kimmo Hypén selvitti, etta erityisesti raskaampien rikosten
uusijoiden maara oli kahdeksassa vuodessa kasvanut. Yhtena selityksend han
pitdd 1990 -luvulla seuraamusjarjestelmassa kayttoon otettua yhdyskuntapalve-
lua, joka on vaihtoehto alle kahdeksan kuukauden ehdottomalle tuomiolle. Uu-
distus on voinut vaikuttaa siihen, ettéd vankiloissa on yha enemman rikolliseen
elamatapaan vahvasti kiinnittyneitda, moniongelmaisia vankeja. (Hypén 2004,
38-39.) "Yhteiskuntakelpoisemmat” vangit sijoitetaan avolaitoksiin tai yhdyskun-
taseuraamustoimistojen hoiviin. Moniongelmainen vankiaines on uhka myos
vankiloiden sisaiselle turvallisuudelle. Vankilavakivalta ei ole viime vuosina va-
hentynyt vankiluvun pienentymisesta huolimatta. Turun vankilassa tapahtuu
apulaisjohtaja Petri Kiurun mukaan n. 5-10 pahoinpitelya vuosittain, mutta mo-
net tapaukset voivat jAdda pimentoon vankien vaikenemisen takia. (Ahola, TS
11.8. 2011.)
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5 PALVELUOHJAUS JA VERKOSTOYHTEISTYO
TUKEMASSA VAPAUTUMISVAIHEEN ONNISTUMISTA

5.1 Palveluohjaus tyémenetelmana sosiaali- ja terveysalalla

Palveluohjaus on sosiaali- ja terveysalan asiakastydon menetelmd, jossa pyri-
taan etsimééan asiakkaalle taman tarpeita parhaiten vastaavat palvelut ja tuki-
muodot sekd muodostaa niistd mielekas kokonaisuus. Palveluohjaus on pro-
sessi, jolla on alku ja loppu. Tydmenetelmaa on kokeiltu ensimmaisia kertoja
Suomessa 1990 -luvulla, mutta sen juuret ulottuvat 1920 -luvun Amerikkaan.
case-management ja case-coordination kaytantoihin. (Hanninen 2007, 11-12.)

Palveluohjauksen tarvetta perustelee se, ettd sirpaloituneessa ja byrokraatti-
sessa palvelujarjestelméssa vastuuta yksittdisesta asiakkaasta siirretaan hel-
posti toimijalta toiselle, jolloin asiakas heittelehtii "luukulta luukulle”. Palveluoh-
jauksen tehtava on ylittda sosiaali- ja terveyspalveluiden monimutkaiset sektori-
rajat ja koota palvelut "yhdelle luukulle”, ja estdd nain asiakkaan putoaminen
kokonaan palveluverkostosta. (Lehto 2000, 35; Rubin 1992, 5; Suominen &
Tuominen 2007, 51-55.)

Palveluohjaus perustuu asiakkaan omien voimavarojen ja elamantilanteen kar-
toittamiseen ja asiakas otetaan suunnitteluun ja paatdéksentekoon mukaan tasa-
vertaisena kumppanina (Hanninen 2007, 11-12). Palveluohjauksessa asiakaan
tilannetta hahmotetaan kokonaisuutena, jossa asiakas on aktiivinen osa ympéa-
rillddn olevia verkostoja. Verkostoihin kuuluvat mm. perhe, ystavat ja viran-
omaistahot. Palveluohjaus on myos verkostojen valista yhteisty6ta johon voi
liittya verkostotyon menetelmid, kuten verkostopalavereja. Hoitoty6ssa suositun
verkostotyon vaarana on kuitenkin se, ettd siitd tulee liilan viranomaiskeskeista
ja asiakkaan asiantuntijuus sivuutetaan. (Suominen & Tuominen 2007, 21-23.)
Palveluohjauksen erityispiirteena voidaan myos pitaa sita, ettd palveluohjaajien
on mahdollista tuoda esiin omassa yhteiskunnassaan piilevia rakenteellisia
epakohtia ja tydskennella yhdessa niiden korjaamiseksi (Suominen & Tuominen
2007, 56).
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Palveluohjauksen onnistumisen kulmakivia ovat tyontekijan ja asiakkaan vali-
nen dialogisuus: lasnaolo, kuunteleminen ja kommunikaatio, josta syntyy tyon-
tekijan ja asiakkaan valinen aito luottamus ja asiakkaan sitoutuminen yhteistyo-
hon (Hanninen 2007, 22-23; Pietildainen & Seppéala 2003, 11, 26). Luottamuk-
sellisen asiakassuhteen merkitys korostuu haastavien asiakkaiden kanssa tyos-
kennellessa. Varsinkin lainrikkojataustaisen asiakkaan kuva viranomaistoimin-
nasta on harvoin myénteinen ja se nahdaéan pelkastaan kontrolloivana (Kaariai-
nen 1994, 97).

2000 -luvulla palveluohjausta on alettu pitaa ylakasitteena eri toimintamalleille,
joita on syntynyt eri asiakasryhmien kanssa tehdyissa palveluohjauskokeiluissa.
Palveluohjauksen katsotaan nykyaan jakautuvan kolmeen eri muotoon: perin-
teiseen, voimavarakeskeiseen ja intensiiviseen palveluohjaukseen. (Hanninen
2007, 14-15.) Palveluohjaajat toimivat talla hetkella Suomessa lukuisin eri am-
mattinimikkein esimerkiksi sosiaaliohjaajina, kuntoutusohjaajina ja kuntouttavan
tyon ohjaajina. Myos sairaanhoitajan ja projektikoordinaattoreiden nimikkeilla
tyoskentelevat henkilot voivat todellisuudessa tehda palveluohjausta. Kaikilla
palveluohjaajilla on kuitenkin sosiaali- tai terveysalan tutkinto. (Hanninen 2007,
22-23.)

5.2 Palveluohjauksen malleja vapautuville vangeille

Vuosina 2001-2006 Euroopassa toimi syrjaytymisen vastainen EQUAL-hanke,
jota toteutettiin yhteensa viidessatoista jasenmaassa Suomi mukaan lukien.
Ruotsissa EQUAL:in alaisessa Battre Frigivning osahankkeessa paneuduttiin
vapautuvien vankien aseman parantamiseen yhteiskunnassa ja erityisesti tyo-
markkinoilla. Kolme vankilaa eri puolilta Ruotsia osallistuivat projekteihin, joissa
pyrittiin motivoimaan ja osallistamaan vankeja vapautumisajan suunnitteluun,
kehittamaan vankiloiden toimintaohjelmia vastaamaan paremmin tyomarkkinoi-
den vaatimuksia, sekd luomaan toimivia verkostoja laitosten ulkopuolelle yhteis-
tydssa viranomaisten ja jarjestdjen kanssa. Yksi projekteista kohdistettiin erityi-

sesti naisvangeille. (Heule 2005, 18-28.)
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Suomessa kaynnistettin EQUAL:in alaisuudessa Behmo -niminen projekti Jo-
ensuussa vuonna 2002. Kolmen vuoden ajan Joensuussa pyrittiin kehittaméaéan
palveluohjauskaytantdja vaikeassa tyollisyystilanteessa ja syrjaytymisvaarassa
oleville asiakasryhmille. Hanketta toteutettiin vankilasta vapautuvien ja pitkaai-
kaistyottomien parissa. Palveluverkostoja koottiin yhteistydssa paihde- ja mie-
lenterveystydn ammattilaisten, tyOvoima- ja sosiaaliviranomaisten, sekd Py-
haselan vankilan viranomaisverkoston kanssa. Monet asiakkaat myds ohjautui-

vat projektin piiriin naiden verkostojen kautta. (Turunen 2005, 4-6.)

Behmossa asiakastydskentely perustui palveluohjauksen idean mukaisesti asi-
akkaan omiin tarpeisiin ja tavoitteisiin, jotka kartoitettiin alkuhaastattelun avulla.
Haastattelussa pystyttin myos arvioimaan asiakkaan todellista motivaatiota
elamanmuutokseen ja sitoutumiskykya projektiin. Vankilassa tyoskentely aloitet-
tiin 3—6 kuukautta ennen vangin vapautumista. Projektin ohjaaja kavi tapaa-
massa vankia tarvittaessa kerran viikossa, jolloin palvelutarpeet arvioitiin yh-
dessa vangin kanssa ja verkoston rakentaminen voitiin aloittaa. Projektiin vali-
koituneet vangit olivat jo vankeusaikanaan vankitoiminnoissa sek&a haastatte-
luissa osoittaneet motivaatiota, sitoutumiskykya ja vastuunkantokykya. Ohjaajan
ja asiakkaan tapaamiset jatkuivat vapautumisen jalkeen aina niin kauan kunnes

palveluohjaukselle ei enaa asiakkaan puolesta ollut tarvetta. (Turunen 2005, 7.)

Behmo -projektin tuloksena syntyi mm. suora yhteys vankilasta tyévoiman pal-
velukeskukseen seké tybnhakuvalmennus -kurssi vapautuville vangeille. Projek-
tin aikana korostettiin vankilan ja kaupungin sosiaalitydn yhteistydn merkitysta
ja ehdotettiin, ettd kaupungilta nimettéisiin ainakin yksi sosiaalitydntekija vanki-
layhteistydhon. Projekti kehitti my6s Joensuun seudun asumispalveluita ja toi
esiin oman asunnon merkitystd vapautuvan vangin elamanhallinnan yllapitami-
sessa. Vankien kokemukset projektista olivat positiivisia ja osa koki jopa talou-
dellisen tilanteensa parantuneen projektin aikana. (Turunen 2005, 11-14.) Yh-
tena projektin tuotoksena syntyi vapautuneiden vankien palveluohjauksen malli-

kaavio.
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VANKEUSAIKA

Vapautumista valmisteleva
yhteistyo vangin ja vanki-
lan sos.tyontekijan kanssa 3
- 6 kk ennen vapautumista

Kunnat
Yhteisty6 kuntien

Ty6voima-

vgnkilatyéhén toimiston tydnha-
nimeamien Tukiverkoston rakentaminen kotikunnan kuryhma vanki-
50s.tyontekijoi- s0s.toimen, tydvoimatoimiston, asuntotoimen, lassa

den kanssa Kriminaalihuoltolaitoksen (valvottaville) ja tuki-

henkilén kanssa

Tukiverkoston laajen-
taminen: A-klinikka, Kela,
kirkon diakoniaty, avus-

tusjarjestot ym.

Henkilokohtaisen
verkoston huomioi-
minen: vertaisryhma,
perhe, ystavat (uudet ja
entiset)

VAPAUTUMINEN

YHTEISTYO VAPAUTUNEEN HENKILON JA
LUODUN VERKOSTON KANSSA JATKUU
TARVITTAVAN AJAN.

Kuvio 2. Palveluohjausmalli vankilasta vapautuville (Turunen 2005, 9).

Keravan vankilassa toteutettiin vuosina 2001-2008 WOP-kuntoutusohjelmaa
(Work out project), jonka kohderyhma oli erityisesti nuoret, paihdeongelmaiset
miesvangit. Projektin edetessd sen yhdeksi kulmakiveksi muodostui muurien
ulkopuolelle ulottuva palveluohjaus, silla yksin vankilan sisélla toteutettavan
kuntoutuksen ei koettu tarjoavan riittavasti valmiuksia vapautumisen jalkeiseen
elamaan. Projektissa toimiva palveluohjaaja vietti keskimaarin kaksi paivaa vii-
kossa vankilassa, jossa han teki tiivista yhteisty6ta vankilan erityisohjaajien
kanssa. Muun ajan palveluohjaaja tyoskenteli jo vapautuneiden vankien ja hei-
dan perheidensa sekd viranomaisverkostojen kanssa. (Kriminaalihuollon tu-
kisaatio 2011.)

WOP-kuntotuksesta tutkimuksen tehnyt Riitta Granfelt (2008, 68) katsoo, etta
projektityontekijan tarkein tehtava oli moniammatillisten verkostojen kokoami-
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nen johon kuuluisi luonnollisena osana my6s vangin oma lahiverkosto. Vankilan
verkostotapaamisissa on sek& suunniteltava vapautumista yhdessa vangin
kanssa, etta tuotava esille kuntoutuksessa tapahtuneita asioita. Palveluohjauk-
sen periaatteiden mukaisesti projektitydntekija on verkostojen koollekutsuja,
han ottaa vastuuta suunnitelmien etenemisesta, sek& toimiin vangin tukihenki-
lI6n&. Vankilassa aloitettu yhteistyd projektitydntekijan ja vangin valilla mahdol-
listaa myds sen, ettd vapautumisen jalkeisiin kriisitilanteisiin on mahdollista

puuttua nopeasti. (Granfelt 2008, 96.)

5.3 Yhteistydssa rikoksettomaan elamé&én YRE -hanke 2002—-2005

YRE -hanke (Yhdessa Rikoksettomaan Elam&aéan) on vuonna 2002 oikeusminis-
teribn asettama hanke, jonka tavoitteena on edistaa rikoksista tuomittujen yh-
teiskuntaan sijoittumista ja uusintarikollisuuden vahentamista. Vuoteen 2005
saakka hanketta toteutettiin seitsemalla hankealueella: paakaupunkiseudulla,
Kuopiossa, Oulussa, Tampereella, Hameenlinnassa, Lahdessa ja Turussa. (Yh-
testyolla palveluketjuun - aluekohtaiset mallit 2005, 3—4.) Hankkeen tavoitteena
on lisatd keskeisten palvelutahojen ja palvelun hallinnonalojen tietoisuutta toi-
sistaan, toistensa tyOtavoista ja keskeisista palveluista. Yhteistydryhmén tavoit-
teena on rakentaa toimivia palveluketjuja ja toimintamalleja yhteistydssé julki-
sen palvelujarjestelman, seuraamusjarjestelman ja kolmannen sektorin kanssa.
Hankeen kohderyhmana olivat padasiassa nuoret rikoksentekijat, mutta kohde-

ryhmén rajaus vaihteli paikkakuntakohtaisesti. (Rikosseuraamuslaitos 2011f.)

5.3.1 Hanketoiminta Turussa ja Tampereella 2002—2005

Tampereella on ollut jo ennen YRE -hanketta monia kehittdmishankkeita rikos-
taustaisten henkildiden palvelujen tehostamiseksi esimerkiksi kriminaalihuolto-
laitoksen Suunniteltu vapautuminen -projekti. Tampereella on my6s ollut tarjolla
monipuolinen palveluverkosto ja laaja jarjestokenttd, joka on palvellut hyvin juuri
moniongelmaisia ja rikostaustaisia asiakkaita. Palvelujen kartoittaminen kuului

kuitenkin olennaisesti YRE -hankkeen toimintaan Tampereella. Hankkeen aika-
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na perustettiin vuonna 2004 vankien vertaistukiyhdistys KRIS Tampere ry, josta
tuli YRE -ohjausryhman jasen. (Jarvinen 2005, 6-7.) Erityisen hyvin YRE -
hanke onnistui Tampereella vankilayhteistyon kehittdmisessa, jolloin mm. paih-

deongelmaisten vankien kuntoutusjatkumoita saatiin toimimaan paremmin.

Tampereella YRE -ohjausryhman rinnalle perustettiin YRE -tiimi, jonka vastuulla
oli palveluohjausmallin suunnittelu, arviointi ja kehittaminen. Tassa tydsséa kay-
tettiin myos hyvaksi Turun tapaan asiakaspolkujen seurantaa. Tiimi on er&an-
lainen ty6rukkanen jonka toimintaa ohjaa YRE -ohjausryhma. Eri kehittamiskoh-
teiden mukaan Tampereelle koottiin myds asumisyhteistyéryhma, vertaistuki-
ammattilaistyéryhma ja sovitteluseurantatydryhmé. Vakiintuneeksi kaytannoksi
muodostui my6s nelja kertaa vuodessa jarjestettavat verkostokoulutuspaivat,
jotka on tarkoitettu tueksi kaikille rikostaustaisten asiakkaiden kanssa tydsken-
televille. (Jarvinen 2005, 7.) Koulutuspaivat ovat yksi esimerkki siitd kuinka
YRE:n keskeinen toiminta-ajatus jai elamaan Tampereelle viela hankkeen paat-

tymisen jalkeenkin.

Turussa YRE -hanketta maarittivat Kriminaalihuoltolaitoksen Turun aluetoimis-
ton selvittamat yhteistyotarpeet ja kehittamiskohteet asiakaspalvelupolkujen
luomisessa. Hankkeen Turun ohjausryhmaén osallistui julkisen sektorin ja kol-
mannen sektorin seka lahiyhteistydverkoston toimijoita. Samanaikaisesti YRE -
hankkeen kanssa Turussa toimi myds sosiaali- ja terveystoimen palveluohjaus-
kaytantoja kehittava Laatu -hanke. (Nurmi 2005, 37.)

Turussa keskityttiin YRE -hankkeen aikana erityisesti nuorten rikoksentekijoiden
palvelupolkujen rakentamiseen ja nuorten uusintarikollisuuden ennaltaeh-
kaisyyn. Hankkeen aikana haluttiin korostaa koulutuksen ja ty6elamavalmiuksi-
en merkitystd nuorten elaménhallinnan vahvistamisessa. Myds sovittelutoimin-
nan asemaa haluttiin vahvistaa nuorten vaikeuksien esiin tuojana ja mahdolli-
sesti muiden palvelujen "kytkentapintana”. (Nurmi 2005, 37-38.) Hankkeen ai-
kana ja sen paattyessa sovittiin asiakasseurannasta, jossa YRE -verkoston eri
toimijat sopivat keskenaan seka valikoitujen asiakkaiden kanssa tiettyjen asia-
kaspolkujen pitkdaikaisesta seurannasta ja arvioinnista. Keskeisend seuranta-

tyon mahdollistajana pidettiin sujuvaa tiedonkulkua eri toimijoiden valilla. Hank-
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keen paattymisen jalkeen YRE -henkinen verkostotyo kuitenkin kuihtui, ja yh-
teistybkumppanit eriytyivdt omiin lokeroihinsa, kunnes YRE:& alettiin viritella

uudelleen viiden vuoden tauon jalkeen.

5.3.2 YRE -tiimin uudelleenmuodostaminen Turussa 2011

Yhteistydssa rikoksettomaan elamé&éan -verkostoa alettiin koota Turussa uudel-
leen talvella 2011. Turun vankilan paihdetyon erityisohjaaja Anna-Maija Rokka
tunnusteli yhteistyon mahdollisuuksia jo syksylla 2010 ja tammikuussa 2011
jarjestettiin ensimmainen kokoontuminen YRE:n puitteissa. Paikalla oli edustajia
kaupungin sosiaalityosta, seurakunnan diakoniatydsta, Turun yhdyskuntaseu-
raamustoimistosta, tydvoiman palvelukeskuksesta ja jarjestdista. Kaikki paikal-
laolijat ilmoittivat halukkuudestaan kuulua YRE -tiimiin, jonka puheenjohtajana
toimisi Anna-Maija Rokka. (YRE -kokousmuistio 18.1.2011.)

YRE:n ohjausryhmén kokoonpanosta saatiin varmuus kevaan 2011 aikana. Oh-
jausryhmaan kuuluvat mm. Turun kaupungin jalkihuollon johtava sosiaalitytnte-
kija, Turun vankilan sek& Kayran vankilan apulaisjohtajat ja Turun yhdyskunta-
seuraamustoimiston apulaisjohtaja. Ohjausryhmassa on edustettuna myos Lan-
si-Suomen rikosseuraamusalueen aluekeskus, tyévoiman palvelukeskus seka
kolmas sektori. (YRE -kokousmuistio 31.3.2011.) Ohjausryhman vastuualueiksi
maariteltiin rakenteellisiin epékohtiin puuttuminen, yhteistyén lisddminen ja tie-
dottaminen eri toimijoiden valilla. Ohjausryhma antaa myds YRE -tiimille valtuu-
tuksen toimia suunniteltujen linjausten mukaan. Ohjausryhmé& tulee kokoontu-
maan 2—3 kertaa vuodessa ja tavoitteena on myos jarjestad Turun alueella sa-

mankaltaisia verkostokoulutuspéaivia kuin Tampereella.

5.3.3 YRE -yhteistydryhman tilanne syksylla 2011

Syksylla YRE -yhteistyéryhman kokoonpano on vakiintunut ja yhteistydryhméan
sekd YRE -tiimin roolijakoa on tarkennettu. Tiimin perustehtava on kuilujen kat-

taminen vapautumisen jalkeisissa kuntoutuspoluissa. Talla hetkella Turkuun on
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jo tekeilld paikallinen vapautumisopas, johon kootaan vapautuvien vankien tar-
vitsemia palveluita ja yhteystietoja. Vastaavanlainen opas on kaytbéssa Tampe-
reella. Tarkoituksena on myos jarjestdd ensi vuoden alkupuolella YRE -
koulutuspéaivd Turussa. YRE -yhteistyéryhman kokouksessa pohdittin my6s
sosiaalityontekijoiden mahdollisuutta tutustua Turun vankilaan ja siella tehta-
vaan vankitybhon. Tavoitteena olisi, ettd sosiaalitydntekijat saisivat selkedm-
man kuvan vankien arjesta ja vankilan olosuhteista, koska he tekevat paljon

toitd vankilasta vapautuneiden kanssa. (YRE -kokousmuistio 6.9.2011.)

KRIS Turku ry:ssa on vaihtunut hallituksen kokoonpano viimeisen vuoden aika-
na ja yhdistys jatkaa yhteistydn suunnittelua Tsemppi ry:n kanssa. Yhdistykset
suunnittelevat yhteista projektia, jossa keskitytaan vapautuneiden vankien ty6l-
listymisen tukemiseen. Projektirahoitus selvidd tammikuuhun 2012 mennessa.
Vankien omaisten yhdistys (VAO ry.) on lahtenyt mukaan YRE -tiimin toimin-
taan. Yhdistyksen tavoitteena on kehittdd vankien omaisten vertaistukitoimintaa
Turussa seké vahvistaa vankilassa tehtavaéa perhetyota. VAO ry. on jarjestanyt
tana syksynd Turussa uudelleen vankien omaisille suunnattuja tapaamisia ja
suunnitteilla on jarjestda omaisille suurempi iltatapahtuma. Omaisten vertais-
toiminta ja omaistenillat ovat kerdnneet paljon osallistujia ainakin Helsingissa,
Tampereella ja Jyvaskylasséd. (YRE -kokousmuistio 6.9.2011.) Toistaiseksi
omaiset eivat ole Ioytadneet VAO:n toimintaan mukaan Turussa. Osallistujia on

ollut vahan verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tarve ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on tehda nakyvaksi tehokkaan ja saumattoman van-
kien jalkihuollon tarvetta Turun kokoisessa vankilakaupungissa. Tutkimuksessa
selvitimme, minkalaisia palveluita Turkuun vapautuvat vangit kokevat tarvitse-
vansa vapautumisensa jalkeen ja miten he kehittaisivat niitd sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluita, joita he ovat aikaisemmin kayttaneet. Rikosseuraamuslai-
toksen jalkihuollon piiriin jd& vain osa kaikista vapautuneista vangeista, joten
mielestdmme on tarkead, ettd kaupunki pystyisi vastamaan my6s ilman valvon-
taa vapautuvien vankien palvelutarpeeseen. Tosin, myos rikosseuraamuslaitok-
sen tarjoama vapautumisen tuki on kovin rajallista jos he eivat voi ohjata asiak-
kaitaan palveluiden piiriin niiden huonon tavoitettavuuden takia. Vapautuessaan
erityisen heikossa asemassa ovat useita tuomioita istuneet paihdeongelmaiset

vangit.

Tutkimustuloksia on tarkoitus kayttaa tukena Turkuun uudelleen perustetun
YRE -yhteistydryhméan toiminnan suunnittelussa. YRE -yhteistydryhma pyrkii
rakentamaan Turun alueelle toimivaa ja tarkoituksenmukaista palveluverkostoa
vapautuneille vangeille mahdollistaakseen heille sujuvan siirtymavaiheen takai-
sin normaaliyhteiskuntaan. Tutkimustuloksia tullaan kayttamaan apuna myds
vangeille koottavan vapautumisoppaan laatimisessa. Tutkimuksessa selvitimme
vankien omia kokemuksia vapautumisvaiheen ongelmista, heiddn kokemuksi-
aan asiakkuudesta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista sek&a heidan kehit-

tamisehdotuksiaan koskien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita.

6.2 Tarkennetut tutkimustehtavat

Tutkimustehtavat muodoistuivat aikaisempien vapautuvia vankeja koskevien

tutkimusten pohjalta. Vaasassa on tehty vastaava tutkimus vankien kokemasta
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palvelutarpeesta vapautumisen jalkeen. Sovelsimme kyseisessa tutkimuksessa
kaytettyja tutkimuskysymyksia tassa tyossd mutta kohdensimme tutkimuskysy-

mykset koskemaan yksinomaan Turkua.

1. Minkalaisia ongelmia vangilla on ollut siirtymavaiheessa vankilasta vapau-

teen?

2. Millaisia kokemuksia vapautuneella vangilla on asiakkuudesta Turun kau-

pungin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa?

3. Minkalaisia tukipalveluja vapautuvat vangit kokevat tarvitsevansa ja miten he

kehittaisivat niita Turussa?

6.3 Tutkimusmenetelmé&n valinta ja aineiston hankinta

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimuksen toteutimme puolistruktu-
roituna yksiloteemahaastatteluna. Kyseisen menetelman valitsimme siksi, etta
tutkimuksen pyrkimyksena oli tavoittaa haastateltavien henkilokohtaiset ajatuk-
set ja mielipiteet. Valitsimme puolistrukturoidun teemahaastattelun koska aihe-
piiri on laaja ja tarkentavien alakysymysten avulla varmistimme, ettd saimme
kaikista teemoista riittavasti tietoa. Halusimme myds avata tutkimusteemoja
haastateltaville mahdollisimman tarkasti, jotta valttyisimme vaarinymmarryksilta

ja haastattelut eivat ronsyilisi.

Taman tutkimuksen kannalta teemahaastattelu on paras vaihtoehto, silla se
mahdollistaa suhteellisen vapaan haastattelumuodon ja puolistrukturoidusta
rakenteesta huolimatta antaa tilaa haastateltavien vapaalle puheelle (Kvali-
MOTV 2011a). Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, eli teema-alueet
ovat kaikille samat, mutta haastattelun etenemisjarjestys on joustava. (Hirsijarvi
& Hurme 2008, 48.) Teemahaastattelun avulla kerétty aineisto on myos helppo
pilkkoa osiin analyysivaiheessa, silla teemat muodostavat aineistoon selkean

jasennyksen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).

Yksilohaastatteluihin pdadyimme siksi, koska halusimme tutkimuksessamme

saada jokaisen haastateltavan omat kokemukset kuuluviin. N&in eivat myos-
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k&an toisen haastateltavan mielipiteet voineet vaaristaa ndkemyksia. Haastatte-
lun luotettavuutta lisdsi se, etta vankia voitiin haastatella kahden, ilman ulkopuo-
lisia henkil6itd. Tulosten raportoinnissa haluamme kayttdd suoria lainauksia

haastatteluista, jotta tutkimuksessa sailyy vangin aani.

6.4 Vankihaastattelut

Tutkimuksemme kohderyhm& on marginaalinen ja haastava. Haastattelutilan-
teisiin taytyi valmistautua hyvin ennalta. Kohderyhmalla voitiin olettaa olevan
ennakkoluuloja haastattelijaa kohtaan. Haastattelija voidaan nahda jaykan vi-
ranomaisvallan edustajana. Siksi haastattelutilanteisiin oli tarkeaa yrittaa luoda
luottamuksellinen ilmapiiri ja siind koimme onnistuneemme. Kokemuksemme
mukaan haastateltavat pystyivat vastaamaan kysymyksiin avoimesti ja tilanteet

olivat luontevia.

Ennen haastattelujen aloittamista valmistelimme tutkimuksen teoreettista viite-
kehysta ja valitsimme tutkimukseemme palveluohjauksellisen viitekehyksen.
Nojaamme tydssamme palveluohjauksen teoriaan ja malleihin, silla tydtamme
tullaan kayttamaan apuna vapautuvien vankien palveluverkoston luomisessa.
Palveluohjaus on kokonaisvaltainen ja asiakaslahtdinen tydmenetelma jonka
mallit ovat helposti sovellettavissa eri asiakasryhmien tarpeiden mukaan. Palve-
luohjausta on kokeiltu eri tavoin my6s vapautumisvaiheessa olevien vankien

kanssa ja naita kokeiluja on esitelty aikaisemmin teoriaosuudessa.

Rikosseuraamusvirasto on myontanyt meille luvan (Liite 1) haastattelujen teke-
miseen Turun vankilassa. Haastatteluun sopivat vangit kartoitimme yhdessa
toimeksiantajan edustajan kanssa. Tarkeimpana valintakriteerina haastateltavi-
en valinnassa oli vangin aikaisempi kokemus vapautumisesta Turun alueelle.
Kaikkien haastateltavien osallistuminen on perustunut vapaaehtoisuuteen ja
heidan halukkuuttaan osallistumiseen on kysytty henkilokohtaisesti. Haastatte-
lutilanteessa jokainen on antanut kirjallisen suostumuksensa haastatteluun (Lii-
te 2). Teemahaastattelulomakkeen muokkasimme lopulliseen muotoon yhdessa

tutkimustamme ohjaavan opettajan kanssa. Teemahaastattelurunko (Liite 3)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Kaistila, Veera Kuusisto



33

toimitettiin my6s hyvaksyttavaksi toimeksiantajan edustajalle. Haastattelurunko
testattiin ennen haastattelujen aloittamista yhdella koehenkil6llda, minkd perus-

teella teimme kysymyksiin viimeiset tarkennukset.

Haastattelimme kymmenta vankia Turun vankilassa. Haastateltavien joukossa
oli kahdeksan miestéa ja kaksi naista. Ikdjakauma oli 22—45 vuotta. Keskimaa-
rainen vankilakertalaisuuden méaara haastateltavien joukossa oli 5,4 ehdotonta
tuomiota. Kaikilla haastatelluilla on kokemuksia vapautumisesta Turun alueelle
ja suurin osa heistéa on myos suorittanut kaikki tuomionsa Turussa. Haastatel-

luista kuusi on vapautumassa vuoden 2011 aikana.

Kaikki haastateltavat olivat suorittaneet peruskoulun ja viidella oli suoritettuna
ammattiopintoja ilman loppututkintoa. Lopuilla haastateltavista oli kokemuksia
oppisopimuskoulutuksesta, tyokokeiluista ja kuntouttavasta tydtoiminnasta.
Kahdella haastateltavista oli ladkarindiagnoosi paihdeongelmasta ja yhdella
haastateltavalla oli kaksoisdiagnoosi. Loput haastateltavista eivat olleet varmoja
oliko heille annettu diagnoosia paihde- tai mielenterveysongelmista. Vakituinen
asunto oli neljalla haastateltavista, lopuilla kuudella ei ollut asuntoa talla hetkel-
l&. Vain yhdelle kymmenesta haastatellusta on tehty vapautumisajan suunnitel-

ma uusimman tuomion aikana.

Haastattelut toteutimme aikavalilla 11.4-17.6.2011. Kaikki haastattelut teimme
Turun vankilassa, kunkin haastateltavan omalla vankiosastolla. Haastattelujen
kesto oli keskimaarin kolmekymmenta minuuttia—yksi tunti. Jotta taysipainoinen
aineiston myohempi kayttod oli mahdollista, kaikki haastattelut nauhoitettiin. Tut-
kimusaineistoa taydentavat YRE -tiimin koulutuksessa ja yhteistyOpalavereissa

laaditut muistiot.

6.5 Aineiston analyysi

Lahestymistapamme siséallénanalyysiin oli teoriasidonnainen, eli teoria ja aikai-
semmat tutkimukset ohjasivat seka tutkimusteemojen rakentamista ettéd aineis-
ton analyysia (Vilkka 2005, 140). Tutkimusaineistosta nousseille tuloksille etsit-
tiin teoriasta selityksia ja vahvistusta (KvaliMOTV 2011Db).
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Aineiston litteroimme eli muutimme tekstimuotoon mahdollisimman pian haas-
tattelujen keruuvaiheen jalkeen, jotta haastattelut olivat viela selkeasti muistis-
sa. Litteroitua haastattelumateriaalia kertyi 71 sivua. Aineiston litteroimme sana-
tarkasti muuttamatta haastateltavien vastauksia. Litterointiin toi haastetta se,
ettd suurin osa haastateltavista puhui vahvaa murretta ja puheessa kaytettiin
jonkin verran "vankilaslangia”. Litterointivaiheessa huomasimme, etta yksi haas-
tatteluista ei ollut tallentunut nauhalle kokonaan. Pyysimme haastateltavaa vas-
taamaan puuttuviin kysymyksiin kirjallisesti. Ajattelimme, etta tama saastaa se-

ka vankilan etta haastateltavan aikaa.

Litteroinnin jalkeen aineistoa luettiin kokonaisuutena lapi useaan kertaan. Tee-
moittelimme aineiston sanomalehdelle haastatteluteemojemme mukaan. Kaik-
kien teemojen tarkentavilla alakysymyksilla oli sanomalehdessa oma sivunsa,
jolloin kokonaisuus oli helpompi hahmottaa. Aineiston teemoittelulla tarkoitetaan
sitd, etta aineiston analyysivaiheessa tarkastellaan aineistossa toistuvia piirteita.
Ne perustuvat usein lahtéteemoihin mutta haastattelussa voi nousta esiin uu-
siakin teemoja. Teemojen esiin nostaminen perustuu aina tutkijan omaan tulkin-
taan. Haastatteluissa esiin nousseiden seikkojen vertaaminen toisiinsa on ana-

lyysin olennaisin osa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 175-176.)

Taman jalkeen vield luokittelimme aineistoa. Luokittelun varassa aineistoa voi-
daan my6hemmin selkedammin tulkita seka yksinkertaistaa ja tiivistaa (Hirsijarvi
& Hurme 2008, 143-147). Poimimme vastauksista tulkintamme mukaan olen-
naisimpia toteamuksia allevivaamalla haastatteluja. Kirjasimme viela erillisille
papereille, jokaisen kysymyksen alle, luettelon haastattelujen avainsanoista ja
ydinajatuksista. Luetteloihin poimimme tarkeimméat asiat jokaisen vastaajan
haastattelusta, jonka jalkeen aloimme rakentaa tutkimuksen tulososiota. Esi-
merkiksi, kun kysyimme haastateltavilta syitd edellisen vapautumisen epaonnis-

tumiseen, sana paihdeongelma esiintyi kuudessa vastauksessa kymmenesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Kaistila, Veera Kuusisto



35

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Vankien kokemuksia vankeusajasta

Haastateltavien kokemukset vankilan kuntoutusohjelmista ja tydtoiminnasta
ovat ristiriitaisia. Toisaalta kurssit ja ty0 luovat selkedn rytmin vankila-arkeen,
toisaalta niiden ajatellaan olevan pelkkaa ajantappoa. Yksi haastateltavista kat-
soi, ettd kuntoutusohjelmissa on siséllollisesti paljon toistoa, joka voi olla tur-
hauttavaa varsinkin jos on kokemusta vankilan ulkopuolisesta kuntoutuksesta.
Yksi haastateltavista oli sita mieltd, ettd kuntoutuskurssien tulisi ajoittua tuomion
loppupuolelle eikd tuomion alkuun, koska vapautumisvaiheen lahestyessa vanki
on ehk&d avoimempi ja motivoituneempi tyoskentelemaan kursseilla.

Se kuitenki omast paast pitda lahtee semmonen kurssi juttu ni. M& huomasin et

ei se 00 mun juttu. Et sinansa noi kurssitukset mun mielesta kannattais pitaa siel-
1& aika loppu tuomiosta, eiké nain alusta.V8

Paihdesopimusosaston yhteisokuntoutusmallia pidettiin hyvané. Haastateltavilla
oli kokemuksia Suuttumuksen Hallinta -kurssista (SuHa), Antiriippuvuudet -
kurssista (AR) ja Cognitive Skills -kurssista (CS). Ainoa haastateltavista, joka oli
osallistunut Cognitive Skills - kurssille, koki sen erityisen negatiivisena. Kurssilla
tehtavat arkielaman taitoihin, kuten pankissa asiointiin liittyvat harjoitukset sai-
vat hdnet tuntemaan itsensa kyvyttémaksi "tolloksi”. Tydtoimintojen itsessaan ei
ajateltu palvelevan kovin hyvin siviilielamaa, mutta ammattitutkintojen ja erilais-
ten tyokorttien kuten tulity6- ja tyoturvallisuuskorttien suorittaminen koettiin hyo-
dyllisena vapautumisen jalkeisen tydllistymisen kannalta. Yksi haastateltavista
pohti, ettda parhaiten siviillielaman tyollistymista tukee tydpainotteinen avolaitos-

rangaistus.

Et mun mielestd jos mua niinku ajatellaa et mik&a auttais yleisesti niinku mun ti-
lannetta...ni olis oikeesti avovankilas ja siel niinku téihi ja siviilitdihin ja tdm-
mosii.V5
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7.2 Tiedon valittyminen vankilan ja kaupungin sosiaalitoimen seka muiden vi-

ranomaisten valilla

Suurin osa haastatelluista kokee, etta tiedonkulku vankilan tyontekijoiden ja
kaupungin viranomaisten valilla on kulkenut riittdvan hyvin. Moni koki saavansa
vankilan tyontekijoilta aina tarvittaessa apua asioiden hoidossa, varsinkin jos
vanki itse osoittaa aktiivisuutta omien asioidensa hoidossa. Yksi haastatelluista
kertoi odottaneensa tuomion alkaessa paasya vankilan sosiaalityontekijalle liian
kauan, vaikka hanella oli lastensuojeluun liittyvia kiireellisia asioita hoidettava-
na. Eras haastatelluista kertoi odottaneensa haastatteluhetkella silmalaseja vyl
puoli vuotta. Haastateltavat toivoivat, ettd vankien kirjoittamiin asiointilomakkei-
siin vastattaisiin, vaikka virkailija ei ehtisi tapaamaan vankia henkilokohtaisesti
juuri silla hetkella. Haastateltavat kokevat turhauttavana epétietoisuudessa

elamisen, kun ei voi olla varma missa vaiheessa oman asian kasittely on.

Se johtuu varmaan siitd kun ne on huomannu, et ma oon oikeesti tosissaan ja
haluun muutosta ainakin mulla on sellanen fiilis et ne kohteleekin ihan eri tavalla.
Ja jos on jotain asioita niin ne tosi mielellaan niinko selvittelee niitd.v1

...Siin tulee hirvee stressi ku ei saa niinku asioi eteenpai ja sit vaa miettii ja miettii
niit et. Mun mielest varsinki sillon ku tulee vankilaa ni pitais paasta lahes heti so-
siaalitydntekial...Koska monel on niinku just jaa ihan yhtakkii kiinni ja on asunto-
asioi mité jos on asunto ni tarvii niinku miettii ja taytyy jarjestaa niitten tyhjentéami-
set ja kaikki tammadset vuokra-asiat.V10

7.3 Kokemuksia vapautumisen jalkeisista ongelmista ja vankien nakemyksia

vapautumisen onnistumisen edellytyksista

Haastateltavien kertomuksissa toistui eniten paihdeongelman, asunnottomuu-
den, ty6ttdmyyden ja vaaranlaisten inmissuhteiden merkitys vaikeudessa kiinnit-
tya rikoksettomaan elaméaan. Naisten haastatteluissa korostui huonoon parisuh-
teeseen ajautuminen, "renttuun rakastuminen”, yhtena syyna rikoskierteen jat-
kumiseen. Useilla haastatelluista vapautumisen jalkeinen heikko rahatilanne on
johtanut siihen, etta taloudellisesti niukkaa elamaa on ruvettu nopeasti kohen-
tamaan rikollisin keinoin, varsinkin jos taustalla on paihdeongelma. Kolme haas-

tatelluista kertoi myos tehneensa viimeisimman rikoksensa péaihteiden vaikutuk-
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sen alaisena. Ongelmaksi nousi myds motivaation puute hakeutumisessa paih-
dekuntoutukseen vapautumisen jalkeen. Muutama haastateltava mainitsi, etta
heidan kohdallaan yksi osasyy uusiin rikoksiin on ollut yksinkertaisesti tekemi-
sen puute ja "halla valia fiilis”, johon on kuulunut haluttomuus seka kyvyttomyys
hoitaa omia asioita. Valinpitamattdimyys on syntynyt erityisesti niissa tilanteissa,
jossa vapautuneella on uusi tuomio odottamassa lahitulevaisuudessa.

No jaény niin pal tota hukka-aikaa et, et ei oo niinku lahteny sit heti ettim&an toitéa

tai mitédd. No sitte on nii tylsaa et pitda olla sekasin ja sit tulee taas tehtyy jotai.V9

No ihan peruslahtékohta mul on ollu lahes aina et mul on ollu valmiiks tiedos jo
seuraava tuomio ku ma oon vapautunut ja tota se on sit niinku oikeestaa niinku
himmannu oikeestaa mitaan yrittdmist.vV10

Haastateltavilta kysyttiin, mitk& asiat heidan mielestaan pitda olla kunnossa va-
pautumisvaiheessa. Suurin osa oli sita mielta, ettd jokaisella vapautuvalla pitaisi
olla asunto tai joku paikka, jossa majoittua. Toiseksi eniten korostettiin hyvien
ihmissuhteiden, kuten oikeanlaisen kaveripiirin merkitysta rikoksettomaan ela-
maan suuntautumisessa. Yksi haastatelluista korosti kuitenkin myds yksilon
vastuuta omista valinnoistaan. Muutama haastatelluista koki erityisesti oman
lapsen syntyman merkinneen heille tilaisuutta arvioida elaméa uudelleen.

Olla vahvempi ainakin, kieltaytya asioist. No jos joitain pitdis menna tekeen ri-

koksist ja...ja vaihtaa kaveriporukkaa... Paasis vaan johki kiinni, tulis joku rytmi
paivaa tai sillai ei jais matelemaa.V3

Et se on varmaa sit lahteny kaikist eniten siit asunnottomuudesta. No kyllahan se
nyt sindnsa vaha stressaa et taytyy aina miettia ettd misa sit koittaa niinko nuk-
kuu seuraavat yét ja...ja...ja tallatti. Et ei siind nyt oikeestaan voi suunnitella yh-
tdan mitdan sen enempéaa.va

Semmone pitkdaikane suunnitelma joku tavote et saa pidettyy katseen siin niinku
ja noo...selvapaisyys nyt tietenki...ja 666...no mul syntys helmikuus poika ni se
antaa jo aika paljo motivaatioo.V9

Paihteettbmyys oli monen haastatellun mielesta edellytys pysymiselle kaidalla
polulla. Muutama haastatelluista toivoi, etta jokaiselle vapautuvalle olisi tarvitta-
essa mahdollisuus p&asta jatkokuntoutukseen hoitamaan paihdeongelmaansa.
Tyo, opiskelupaikka ja selkea paivarytmi nostettiin myos tarkein&a asioina esiin.
Tulevaisuuden suunnitelmat ja selkeiden tavoitteiden asettaminen tuovat ryhtia
vapautumisen jalkeiseen arkeen. Muutama haastateltava piti tarkeana sita, etta
vankien velka-asioita voidaan hoitaa jo vankilassaoloaikana koska ne kuitenkin

vaikuttavat taloudelliseen selviytymiseen vapaudessa.
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Jonku eldméantapamuutoksen pdaihteetont elamaad, jotain toité heti, jotain mihin
tarttua.V3

Kyl ne tietysti tarkee olis tydpaikka ja...mut sekin nyt on tietysti mahdollisuuksen
mukaan sitte etta, jos sul on esimerkiks oma kuntoutus paljon kesken pitaa pis-
taa ne asiat tarkeysjarjestykseen. Et mika on se tarkein asia.V2

No ma tarviin jonkun paihdekontaktin niinku semmosen mist on apua...ja sit ehka
jonkun semmosen tukihenkilén tai jonkun semmosen mika auttaa niinku mua et
miten ma pystyn selvinpain hoitaan asioita ja tota en ma oikeen...se paihdehoito,
se ois ihan ykkone.V6

7.4 Vankien yleisimmin kayttamat palvelut Turussa ja vankien kokema palvelu-

tarve

Sosiaalitoimen palvelut nousivat haastatteluissa esiin eniten kaytettyina palve-
luina. Yksi haastatelluista on lastensuojelun asiakas. Haastateltavista suurin
osa kertoi, ettd vapautumisen jalkeinen toimeentulo on riippuvainen sosiaali-
huollon myontdmasta toimeentulotuesta. Erilaisten tydmarkkinaetuuksien kayt-
taminen oli haastateltavien joukossa ollut vahaista, silla moni haastateltavista
koki tydvoimatoimistossa ja KELA:ssa asioimisen kaikista vaikeimpana. Mah-
dollinen ty6é on hankittu ennemmin tuttavien tai sukulaisten kautta ja usein moni

on alkanut hankkimaan elantoaan nopeasti rikollisin keinoin.

No kyl ma oon siel sosiaalihuollossa joskus rampannu mut kun noi huumekaupat
ja muut on tullu kuvioihin niin ei o tarvinnu enda kéyda. Juosta sielld luukulla.V2

Mé& oon joskus KELA:n asiakkaana ollu pienen hetken mut tota ma en jaksa toi-
mii heidan kans lainkaan ni mul ei riitd hermo viemaan niit lappui sinne. En ma
jaksa minkaan neljnsadan euron takia mita sielt sit saakin vajaa joku mita sielt
saa mitaa lappui vieda. Ma saan sen saman rahan tuolta jostain muualtaki. En
m& 00 saanu sielt minkaannakost palveluu ehka siin se just onkin.V4

Seuraavaksi kaytetyimpia palveluita olivat kunnalliset paihdehuollon palvelut
kuten esimerkiksi TYKS:in Addiktiopoliklinikka. Kolme haastateltavista oli ollut
joskus hoidossa Péaihdepsykiatrisella osastolla (A3) ja kaksi haastateltavista oli
aloittanut korvaushoidon siviilissa Turun paihdeyksikon korvaushoitopoliklinikal-
la. A-klinikkasaation Turun katkaisuhoitoaseman palveluita on kayttdnyt kolme
haastatelluista joista yksi on ollut vieroituksessa jo lopetetussa Nuorten Hoitoyh-
teisdssad (NUOHO). Yksi mainitsi kdyneensa A-klinikalla keskustelemassa paih-

delaéakarin kanssa noin 4 -5 kertaa. Terveydenhuoltopalveluista kaytetyimmat
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ovat kunnalliset terveyskeskukset, yksi haastatelluista mainitsi erikseen saa-

neensa maksusitoumuksen yksityiselle laakariasemalle hammashoitoa varten.

Kaikista haastatelluista vain yksi kertoi ettei ole kayttanyt mitaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluita vapausaikanaan, lukuun ottamatta muutamia harvoja
ladkarikaynteja. Asumispalveluista kysyttdessa esiin nousi ainoastaan TVT:n
asunnonvalityspalvelut ja yksi haastatelluista kertoi asuneensa jonkin aikaa
Turvatalossa. Suurin osa haastateltavista on pyrkinyt etsim&&n asunnon yksityi-
siltd vuokramarkkinoilta. Kukaan haastatelluista ei kertonut asuneensa kaupun-

gin asuntoloissa tai tukiasunnoissa.

Haastateltavat kokivat tarvitsevansa vapautuessaan eniten asumiseen ja tyollis-
tymiseen seka toimeentuloon liittyvia palveluita. Myds paihdehuollon palvelut ja
mahdollisuus paihdekuntoutuksen jatkumiseen vapautumisen jalkeen nousivat
tarkeina tarpeina pintaan. NA -ryhmét ja oma tukihenkilo koettiin tarkeiksi arjen
paihteettomyyden tukemisessa. Yksi haastatelluista toivoi saavansa vapautumi-
sen jalkeen esimerkiksi psykologin keskusteluapua mieltd painavissa asioissa.
Muutama haastateltavista oli kiinnostunut opiskelumahdollisuuksista, erityisesti
oppisopimuskoulutuksesta. Kaksi haastateltavista ei omien sanojensa mukaan
tarvinnut vapautumisensa jalkeen mitdan erityisia palveluita, tai vaikka tarvetta
olisikin, he eivat haluaisi jaada pitkaksi aikaa palveluista riippuvaisiksi.

No kyllahan siihe nyt varmaa jonku avun sossust tarviis siihen et sais maksettu

ne jonku vuokrajutun siin mut tota kylla ma sen jalkeen koittaisin niinko tavallaan
yksin parjata ettei tarvis niinku sossun kaa kans missaan tekemisis.VvV8

En ma oikeestaan tarvii mitadn mitd ma siihen tarviin. Ma hyppéaan toivottavasti
suoraan melkein samoihiin saappaihin kun edellisellakin kerral pikkasen valais-
tuneempana vaan toivottavasti ainakin. Tdihin mit& akkiimmin normaali arkeen
sen parempi.vV4

Vaputuvien vankien vertaistukitoiminta kiinnosti vain harvoja haastatelluista.
Vertaistukitoiminta nahtiin paaosin positiivisessa valossa ja sita pidettiin tarpeel-
lisena. Suurin osa haastateltavista ei kuitenkaan pitanyt vertaistoimintaan osal-
listumista vaihtoehtona omalla kohdallaan.
Varsinkin sillon jos haluu itse paasta irti naist kuvioista ni onhan se niinko hem-
metin paljon helpompaa ettei tarttis ruveta selvittelemaan jollekki sellaselle tyypil-

le kelld ei oo mitdan laitostaustaa... Kun ne on kuitenki kdyny saman koulun niin
sanotun koulun lapi itte et ne tietdd ni se on niin paljon helpompi jutella semmo-
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sen ihmisen kanssa... Sit siit saa itteki semmosta kimmoketta et ndkee et toiki on
onnistunu ni miks ma en sit onnistuis nii siin on se vuorovaikutelma.V1

Kai se monel on tietysti hyva et simmosil kenel on asiat vahan toisenlaises mallis
huonommin asiat et on vdhadn semmosta jotain ja muuta tuskaa. Ni kai se sim-
mosil voi olla hyva et jos siel sit jotain tukea saavat toisistas miettivat maailman
pahuuksia sit.V5

...Ma vahan vierastan sitd et lauma tommosii entisii linnahérhéja kokoontuu yh-
teen viettamaan jotain...en...en ma oikein tieda. On kai siin hyvaakin koska he
on pysyny siin rikoksettomas elaméassaan ja muuta et on kai siin hyvaaki mut ei
se 00 mun juttu. Kyl ma haluun niinku jotain terveempaa seuraa ittelleni. Sem-
most mika ei mitaan vanhoi linnahdrhéja. En ma jotenkin miellan niinku et en ma
tykkaa hakeutuu sellaseen porukkaan et mieluummin sit jotain ihan uusia ihmis-
suhteita. Tyo ja harrastukset ja semmosii normaali reitteja.Vv2

7.5 Vankitaustan merkitys palveluissa ja kokemus osallisuudesta

paatoksenteossa

Haastatellut kokevat vankitaustansa vaikuttavan negatiivisesti lahinna tyévoi-
mapalveluissa ja asunnon hankinnassa. N&iden palveluiden piirissa haastelta-
vat kokivat olevan eniten ennakkoluuloja juuri vankitaustaisia asiakkaita koh-
taan, kun taas sosiaali- ja terveyspalveluissa ennakkoluulot liittyivat enemman
paihdeongelmaisiin. Sosiaalitoimistossa vankitausta tulee vaistamaéatta esiin.
Sosiaalityontekijoiden koetaan kuitenkin suhtautuvan vankitaustaiseen asiak-
kaaseen yleensa neutraalisti. Osa haastatelluista koki, etta sosiaalitydntekijat
ovat heista aidosti huolissaan ja yrittavét auttaa parhaansa mukaan. Yksi haas-
tatelluista kertoi kuitenkin kokeneensa, etta lastensuojelun asiakkaana han on
leimautunut vankitaustansa takia, koska sitd korostetaan merkittavasti esimer-
kiksi verkostopalavereissa. Yksi haastateltavista pohti myos sita johtuvatko
omat ennakkoluulot viranomaisia kohtaan siita, ettd vanki luo mielessaan itsel-

leen entisen vangin leiman.

Sosiaalityontekijan kanssa olen pohtinut ettd miten pitdisi toimia, jotta valttyisin
uusilta vankilatuomioilta. Koittavat ohjata parempaan suuntaan niin paljon kuin
ajan puitteissa kerkeavat.v7

Sossussa talla hetkellda kun mé oon asioinu ni mua kohdeltu todella hyvin, kun se
mun oma sosiaalityontekijd uskoo vahvasti et ma haluun tehdéd muutoksen niinko
ja sielt on autettu hemmetin hyvin.V1

Omia asioita koskevassa paatoksenteossa haastatellut kokivat tulleensa melko

hyvin kuulluksi. Esimerkkeja kuulluksi tulemisesta tuli enemman vankilan sisalta
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kuin siviilista. Muutama koki, ettd rangaistusajan suunnitelmaa laadittaessa ote-
taan vangille tarkeitéa asioita huomioon ja vangille annetaan mahdollisuus perus-
tella omia toiveita liittyen vankiosastoille hakemiseen tai lomille hakemiseen.
Toisaalta yksi haastatelluista koki, ettd tuomion aikana rangaistusajan suunni-
telmaan vedotaan liikaa, joka paikassa. Lastensuojeluun liittyvissa asioissa yksi
haastateltavista koki, etta omat vaikutusmahdollisuudet ovat heikot. Hanelle on
jaényt epaselvaksi otetaanko hénen toiveitaan todellisuudessa lainkaan huomi-

oon.

Enemma& mun mielest vois kuunnella, et mita mieltd ma oon asiois (lastensuoje-
lu) ja myoskin ottaa ne niinku paremmin huomioon. siis mitd ma ehdotan, et niita
edes niinku kasiteltdis niitd ehdotuksii eika heti tyrmattais. Et kyl mua niinku
kuunnellaa mut en ma tieda sita et otetaanks niist mitenkaa sit...V10

Ajatukseen vankien omasta sosiaalityontekijasta siviilissd suhtauduttiin positiivi-
sesti. Vangit ovat sitd mieltd, etta heidan ongelmansa vaativat tyontekijoilta eri-
tyista perehtyneisyytta. Myods kaupungin sosiaalitoimen ja vankilan sosiaalityon-

tekijoiden valille toivottiin enemman yhteistyota.

Mun mielesta se pitéis lahtea niinku taalta vankilasta jo liikkeelle et ruvetaan
suunnittelemaan sitd vapautumista ja ruvetaan suunnittelemaan sosiaalitoimen
kanssa yhteistydssa sitd asumista ja mahdollisesti jotain tyoharjoitteluu ja tam-
mdsta ja... ni viranomaisyhteistydta joo vankilan ja siviilin valilla kylla.v2

Ja silla ois sitd kokemusta sitten ni semmosista asioista paljon enemman ku kel-
l[&an muulla.vV6

Niin ehk& se osais paremmin paneutuu just niinku simmosiin ongelmiin mité niin-
ku vankei koskee eika niinku normaalei ihmisii. Vangit ei oo normaali ihmisii vis-
siinkaa.vs

7.6 Vankien ajatuksia palveluiden kehittdmisesta

Paihdepalveluista kysyttdessa haastateltavat ottivat useimmin esille liian pitkat
jonot ja hoitopaikkojen puutteen hoitoon paasemisen esteend. Yksi haastatelta-
vista toivoi, etta korvaushoitoon paasisi nopeammin, toisaalta toinen haastatel-
tava oli sita mieltd, ettd nykyisellaan korvaushoitoon paasee lilan nuorena ja
liian "heppoisin” perustein. Yksi haastatelluista piti pakkohoidon kriteereita liian
tiukkoina ja laakarit eivat valttamatta kirjoita lahetetta Paihdepsykiatriselle poli-
klinikalle edes hatatilanteessa. Paihdepsykiatriselle osastolle toivottin myo6s
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enemman hoitopalavereja ja enemman suunnittelua jatkohoitoa ja kotiutumista
ajatellen. Haastateltavat toivoivat enemman yksilollista ja kokonaisvaltaista
paihdekuntoutusta, johon kuuluisi selkea kartoitus asiakkaan tarpeista ja haluis-
ta. Yksi haastateltavista mainitsi, ettd hanen mielestaan paihdepalveluissa pa-
nostetaan Turussa enemman nuoriin kuin iakkdampiin asiakkaisiin. Haastatel-
tavat nostivat esiin yleisesti sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden nuivan
suhtautumisen paihdeongelmaisiin asiakkaisiin. Tyontekijdilta toivottiin inhimil-
listd ja tasa-arvoista suhtautumista asiakkaisiin ja perehtyneisyytta paihde- ja

mielenterveysongelmiin.

No kyl tdnne varmaa pitdis jonkun nakdosii Silta-projektei niinku kopioida tuolta
Tampereen suunnalta. Et kyl tommoset ois ensiarvosen tarkei et olis joku tom-
monen kattava paihdekuntoutus mika olis niinku vapautuville vangeille et siel olis
sitte kattavasti ohjattais siihen uuden paihteetttman elaman pariin etté autettais
tydllistymises ja tukiasuntoi ja sitd keskusteluapua jotain psykologipalvelui ja
semmosii. Kaikille paihdeongelmaisil mut et siin olisi sit niinku vapautuville van-
geillekki sitte se on kuitenkin suuri osa paihdeongelmaisista on niinku vapautuvia
vankeja varmaan ldhemmas puolet. Kylla et se on aika lapsen kengissa mun ka-
sittddksen taalla Turussa et ei taida olla oikeen juur mitdan.v2

Asumispalveluita haastateltavat halusivat kehittaa erityisesti lisaamalla tu-
kiasuntojen mé&ardd vankilasta vapautuville. Paihdehuollon asuntoloihin ja tu-
kiasuntoihin haastateltavat hakeutuisivat vain ddrimmaisessa tilanteessa. Isoiksi
asunnon léytamisen esteiksi haastateltavat nostivat asuntojen korkeat vuokrat
ja monen kuukauden takuuvuokravaatimukset, joihin usealla vapautuvalla van-
gilla ei ole varaa. Haastateltavat toivoivatkin vuokramarkkinoille lisda pienia
asuntoja erityisesti pienituloisille.

Ma en tiid yhtdan tukiasuntopalveluu tai ois mitddn semmosia. No esimerkiks

vaikka kriminaalihuollolla vois olla jotain mé en tiia mitdédén semmosiakaan.V6

Pitdisi saada enemmaén asuntoja pienituloisille jotka ei voi asua kuin pienissa yk-
sidissa tai kaksioissa jotta asunnon saantia ei tarvitsisi odottaa kauan.V7

Velat ja vuokrarastit vaikeuttavat merkittvasti asunnon saamista kaupungilta.
Muutama haastateltavista kuitenkin koki, ettd heihin on kaupungin asuntoa ha-
kiessa kohdistunut ennakkoluuloja, jotka eivat liity pelkdstddn raha-asioiden
hallintaan. He ovat kokeneet tulleensa kohdelluiksi valinpitamattémasti. Haasta-
teltavat pitivat tarkedna sitd, ettd vankilassaoloaikana on mahdollista jarjestella
asuntoasioita mahdollisimman pitkalle, ettei kenenk&an tarvitse vapautua tyhjan

paélle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Kaistila, Veera Kuusisto



43

Et totinen se tost on lahted kakskytviis pakkasta niin lahdet sit jonottelemaan
kaupungin asuntoi, et simmonen, et vois taalt kautta niin valmiiks ihmisii sim-
mosii ja sen ma ymmarran, ettei vankila taaltd nyt mittdd asuntoi hommaa, mut
tota se, et ainakin sillee, et sais ne asiat viel siihen malliin, et hyvissa ajoin et ne
ois kaikki niinku valmiina. Et sul ois semmoset asiat valmiina siel touhuttuna.V5

No ei oo oikeestaan mitdan asumispalveluita niinku Turussa, et jos saé oot veta-
ny tosiaan ne kaupungin vuokra-asunnot ja valtion VVO:t pystyyn ni itte s& saat
sit parjata tai niinku tai sit on jotai tdmmaosii mitd majoi...majoja en ma ainakaan
menis pitkalla tikullaan astumaan semmosee. En mé& menis kylla. En ma tieda
ehka ma oon liian ylpee mutta en ma kyl semmosii.V2

Tyollistdmispalveluista valtaosalla haastatelluista oli negatiivisia ja hajanaisia
kokemuksia. Vain kaksi haastatelluista piti saamiaan palveluja riittdvina ja toimi-
vina. Etenkin haastattelujoukon vanhimmat pitivat erityisen turhauttavana osal-
listumista erilaisille tydllistamiskursseille tyottomyyskorvauksen saamisen ehto-
na. Toisaalta yksi haastateltavista mainitsi, ettéa jos on uusi tuomio tiedossa, ei
ole mahdollista saada mitaan toita tai paasta edes kuntouttavaan tyétoimintaan.
Pitkat jonot ja pakollinen nettiasiointi tuntuivat myds turhauttavan muutamia,

varsinkin jos itselld ei ole aina mahdollisuutta paasta tietokoneelle ja internettiin.

Mun mielestd semmonen on niinku ihan alytént yhteiskunnan varojen haaskaa-
mista et ihmisii vakisin kurssitetaan jottain vanhempii ihmisii. Sen ma kasitan jo-
tain nuorempii ihmisii et niit johonki kurssitetaan ja koitetaan niit kouluttaa ja
kurssittaa sit johonk mut mités joku aija ollu kolmekymmenta vuotta betoniraudot-
taja ni sitd on ihan turha koittaa mihinkaa.v5

Kysyimme haastateltavilta heiddn kokemuksiaan Turun yhdyskuntaseuraamus-
toimiston toiminnasta, koska itse pidamme sita tarkeana osana jalkihuoltoa. Kui-
tenkin vain yhdella haastateltavista oli kokemusta ehdonalaisvalvonnasta. Val-
vonta oli hanen kohdallaan sujunut hyvin ja han kertoi saaneensa valvojaltaan
paljon tukea sen hetkisessa elamantilanteessaan. Muutamalla haastatelluista ol
kokemuksia yhdyskuntapalvelun suorittamisesta, mutta muuten haastateltavat
eivat osanneet arvioida yhdyskuntaseuraamustoimiston palveluja suuntaan tai
toiseen. Yksi haastatelluista ehdotti, etta vapautuville vangeille voitaisiin jarjes-

taa tukiasuntoja nimenomaan yhdyskuntaseuraamustoimiston puolesta.
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8 TULOSTEN YHTEENVETO

8.1 Paihde- ja asumispalvelut

Haastatteluista kavi ensimmaisena ilmi se, ettd vain yhdelle haastatelluista on
tehty vapautumisajan suunnitelma. Vain muutama oli joskus kuullut puhuttavan
kyseisesta suunnitelmasta. Kun haastateltaville selvitettiin vapautumisajan
suunnitelman sisaltdja ja tarkoitusta he pitivat sen laatimista tarkedna asiana.
Useimmilla haastatelluista ei ollut kokemusta siitd, etta joku olisi erityisesti seu-
rannut heidan siviiliin siirtymistaan. Vain yhdella haastatelluista oli ollut koke-
musta ehdonalaisvalvonnasta. Myos aikaisemmissa vapautuvia vankeja koske-
vissa tutkimuksissa on tullut esiin, ettd vapautumisajan suunnittelu on viela tois-
taiseksi riittamatonta vankeuslain linjauksesta huolimatta (Ahonen 2010, 45-46;
Hakkinen & Kavasto 2011, 51).

Haastatteluun osallistuneet vangit halusivat kehittda Turussa eniten paihde- ja
asumispalveluita. Heidan kokemuksensa mukaan paihdeongelmat ja asunnot-
tomuus ovat vapautumisvaiheen suurimpia sudenkuoppia. Erityisesti haastatel-
tavat toivoivat paihdejatkokuntoutuspaikkoja Turun alueelle ja lainrikkojataustai-
sille tarkoitettuja tukiasuntoja. Turkuun kaivataan kokonaisvaltaista vapautuville
vangeille raatalditya “palvelukokonaisuutta” esimerkiksi Tampereen Silta-

Valmennuksen mallin mukaan.

My0s Ruotsissa tehtyjen vankihaastattelujen mukaan monet vangit mieltavat
itsensa ensisijaisesti paihdeongelmaisiksi eivatka niinkaan "taparikollisiksi”’. He
kokevat, ettd heidan tulisi ensin paasta eroon paihdeongelmasta, minka seura-
uksena myds rikosten tekeminen loppuisi. Ruotsalaiset vangit korostivat vapau-

tumisen jalkeisten paihdepalveluiden tarkeytta. (Rydén-Lodi 2005, 10-11.)

Turun péaihdepalvelut saivat haastateltavilta kritiikkid, silla ne koettiin riittamat-
tomiksi. Jatkokuntoutuspaikkoja ei ole ja jonot muihin palveluihin ovat lilan pit-
kéat. Vangin tuomion aikana aloittama paihdeongelman tydstaminen katkeaa jos

kuntoutus ei jatku vapautumisen jalkeen. Uudessa vankeuslaissa korostettu
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valvottu koevapaus voisi olla keino jatkaa suunnitelmallista kuntoutusta. Lyhyi-
den tuomioiden aikana olisi my6s hyvé tiedottaa vankeja mahdollisimman paljon
eri paihdehoitopaikoista ja kuntoutusmahdollisuuksista. (Kaurala & Kylamarttila
2010, 17-18.)

Turun paihdetyd ja korjaava paihdetyd muodostuvat sosiaali- ja terveystoimen,
Turun A-klinikkatoimen seka Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin Turun yliopis-
tollisen keskussairaalan (TYKS) yhteistyona. Tyoikéaisten riippuvuusongelmais-
ten avohoitopalvelut hankitaan ostopalvelusopimuksella A-klinikkasaation alai-
selta Turun A-klinikkatoimelta. Naiden palveluiden liséaksi Turku hankkii ostopal-
velusopimuksella paihdekuntoutusta eri puolilta Suomea toimivilta hoito- ja kun-

toutusyksikaoilta. (Turun kaupungin Paihdepalvelujen tilinpaatés 2009.)

Haastatteluissa nousi usein esiin se, ettd Turussa ei ole omia tukiasuntoja va-
pautuville vangeille. Vankeja vastaanottavat asuntolat ja tukiasunnot on suun-
nattu ensisijaisesti paihdeongelmaisille. Kynnys majoittua edes valiaikaisesti
tallaisessa paikassa on monelle vangille korkea, silla monella on vapautuessa
kuitenkin selked pyrkimys pysya erossa paihdepiireistd ja kayttbmaailmasta.
Vapautuville vangeille pitaisikin pystya tarjoamaan paihdevapaita ymparistoja,

se on jalkihuollon yksi tarkeimmistéa tehtavista (Laine 1992, 86).

8.2 Tyollistamispalvelut

Haastateltavista monet haluaisivat saada toimeentulonsa tyon tai opiskelun
kautta. Tyollistymisen ajateltin myods ehkaisevén rikolliseen elamantapaan pa-
laamista. Kuitenkin usea haastatelluista koki juuri tydvoimapalveluissa asioimi-
sen verrattuna kaikkiin muihin palveluihin hankalimpana ja haasteellisimpana.
Haastatteluissa ilmeni etenkin paihdeongelmien kanssa kamppailevien vankien
kykenemattomyys pitdé kiinni heille annetuista tapaamisajoista (voivat olla viik-
kojen paassa) ja hoitaa etuuksiin liittyvaa paperisotaa. Ristiriita on siina, etta
toitd halutaan mutta niiden hakeminen koetaan vastenmielisend. Moni koki, etta
tydvoimaviranomaisilla on eniten ennakkoluuloja vankitaustaisia asiakkaita koh-

taan verrattuna muihin viranomaistahoihin.
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Turun YRE -yhteistydbryhmassa on myds mukana Turun Mielenterveyspalvelu-
yhdistys, Tsemppi ry. joka koordinoi vuoden 2011 loppuun vapautuneille van-
geille kohdistettua kuntouttavan tyétoiminnan "Tsemppia vapauteen” -projektia.
Asiakkaalle etsitdan toita joko yhdistyksen pajalta tai mahdollisesti ulkopuolisel-
ta tyonantajalta. Tyotoimintojen liséaksi asiakas saa tukea projektin tyontekijoilta
arjen ja asumisen hallintaan sek& apua paihteettomyyteen sitoutumisessa. (Tu-
run Seudun Mielenterveyspalveluyhdistys 2011.) Voisiko tamankaltaisen toi-
minnan vahvistaminen Turun alueella madaltaa vapautuvien vankien kynnysta

hakeutua tyovoimapalveluiden piiriin?

8.3 Vertaistuki ja kolmas sektori

Vertaistuki heratti haastateltavissa ristiriitaisia ajatuksia. Osalle haastateltavista
piti erikseen avata vertaistuen kasitetta, silla he ymmarsivat vertaistuen tarkoit-
tavan lahinn& perheen ja muiden laheisten antamaa tukea. Muutama haastatel-
luista oli kuullut Turun vertaistoiminnasta vankilaesittelyiden ja lahityontekijalta
saatujen esitteiden kautta. Toisaalta saatu tieto on ollut niukkaa, koska vapau-
tuneiden vankien vertaistoiminta ei ole saanut Turussa tuulta siipien alle. Yksi
haastateltavista mainitsi erikseen Tsemppia vapauteen -projektin, josta han olisi

toivonut tiedotettavan enemman vankilan sisalla.

Paihdekuntoutusosastolla oli yhden haastateltavan mukaan hyvin tietoa saata-
villa eri vertaisryhmista. Vertaistoimintaa pidettiin yleisesti hyvana asiana erityi-
sesti pitkan rikoshistorian omaaville vangeille. Haastateltavat ymmartavéat, etta
vertaisten kanssa voi jakaa kokemuksia ja ajatuksia selittelematta, eikd saman
kokeneille tarvitse vaantaa asioita rautalangasta. NA -ryhmat nahtiin kuitenkin
positiivisemmassa valossa ja niihin osallistuttaisiin mieluummin kuin esimerkiksi

KRIS Turku ry:n toimintaan.

Moni haastateltava ajatteli, ettd vertaistukitoimintaan osallistuvat ovat jollain
tavalla heikommassa asemassa kuin he itse. Yleisesti vertaistuesta ajateltiin
olevan enemman hyotya jollekin muulle kuin itselle. Omaiset miellettiin tar-

keimmiksi vertaistukijoiksi vapautumisen jalkeen. Yhteiskuntaan haluttaisiin
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enemmin kiinnittyd normaalein keinoin kuten tyon, opiskelun ja uusien ihmis-

suhteiden kautta.

8.4 Tarve vankien erityissosiaalitydlle

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd vapautuvat vangit tarvitsevat oman
sosiaalityontekijan kaupungin sosiaalitoimeen. Haastateltavat ajattelivat, etta
vapautuvien oma sosiaalityontekijd pystyisi kokemuksensa ja tietonsa avulla
perehtymdan paremmin asiakkaidensa tilanteeseen. Haastateltavat kritisoivat
paljon sosiaalityontekijoiden nopeaa vaihtuvuutta, jolloin uudelle tyontekijalle
joutuu selvittdmé&an oman tilanteensa aina uudelleen ja tydskentely l&htee taas
alkupisteestéa. Yksi haastatelluista korosti viela sitd, ettd vankilan ja siviilin sosi-
aalityontekijoiden tulisi tehda tiivimmin yhteistyota, miké helpottaisi vapautumi-

sen jalkeisten kaytannon asioiden hoitamista.

Samanlaisia mielipiteitd nousi esiin vankien haastatteluissa Kati Ahosen opin-
naytetydssa, Vapautuvien vankien ndkemys palveluntarpeesta yhteiskuntaan
sijoittumisessa. Ahosen haastattelemat vangit korostivat yhtalailla tarke&na
asiana sosiaalityontekijan kokemusta vankitaustaisten asiakkaiden kanssa
tyoskentelysta ja perehtyneisyytta vapautumisvaiheen ongelmiin. Tarkeana pi-
dettin myds sita, ettd tyontekijd pysyy koko asiakassuhteen ajan samana.
(Ahonen 2010, 52-53.)

Myos Marjatta Kaurala ja Veikko Kylamarttila pohtivat tutkimuksessaan, etta
suuriin kaupunkeihin tarvittaisiin tyontekijoitd, jotka ovat perehtyneet lainrikkoja-
taustaisten asiakkaiden kanssa tyoskentelyyn. Tallaista perehtyneisyytta tarvit-
taisiin erityisesti asumispalveluissa. He korostavat myos palveluntuottajien, kun-
tien ja seuraamusjarjestelman valista yhteistyota. Kaurala ja Kylamarttila pitavat
erityissosiaalipalvelujen hajauttamista negatiivisena asiana vapautuvaa vankia
ajatellen, esimerkkina Helsinki, jossa vuoden 2010 alusta erityispalvelut on ha-
jautettu eri sosiaalitoimistoihin. (Kaurala & Kylamarttila 2010, 33.) Jotkut haasta-
teltavista kokivat, etta palveluviidakon hallitseminen olisi helpompaa, jos kaikki

tarkeimmat viranomaisten yhteystiedot olisi koottu yhteen. Haastateltavat koki-
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vat, etta viranomaisasiat tulisivat paremmin hoidettua, jos tarvittavat tiedot olisi-

vat heti saatavilla.

8.5 Henkilékohtaisen motivaation merkitys muutoksessa

Suurin osa haastateltavista toi esille vangin henkilokohtaisen motivaation merki-
tystd vankeusajan sujumisessa ja vapautumisen jalkeisen elaman uudelleenjar-
jestamisessa. Haastateltavat kokivat, etta vangin asenne vaikuttaa myds siihen,
miten vankilahenkilokunta suhtautuu heihin. Apua ja tukea saa kun oma moti-
vaatio muutokseen on olemassa ja sen tuo esille. Haastateltavat tiesivat omasta
kokemuksesta ettei monipuolisistakaan palveluista ole hyotyé ellei omaa halua
ja sitoutumiskykya l6ydy. Lapset, tyopaikka ja kyllastyminen paihteiden ja rikok-
sien tayttdmaan elaméaan olivat haastateltavien mielesta suurimpia motivaatto-
reita. On aina vangista itsestaan kiinni mita apua han on valmis ottamaan vas-
taan ja kuinka aktiivinen han on. Aina I6ytyy niitd henkilditd, jotka eivat haluaa
minkaanlaista muutosta tai apua elamaansa. Alla olevassa kuvassa Kylmakos-
ken vankilan elinkautisvangit Juha Heinonen ja Matti Huohvanainen kuvaavat

kolmea eri vankityyppid.

mallin laatinut Juha Heinonen jz Matti Huohvanzinen
Asukki Tavis Sossu
oo i : e oo =
#* Rikollisuus omavalinta #* Sattumus +* Paihderiippuvuus
-, o, o,
**Ei tahtoa muutokseen **Ei paide ongelmaa ** Kyvytdn huolehtimaan

itsestaan

¢,
0.0

Vastuuntuntoinen

Kuvio 3. Vankien kolmijako.
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He jakavat vangit uusimisriskin, motivaation ja elamanhallintakykyjen mukaan
"Asukkeihin”, "Taviksiin” ja "Sossuihin”. Eri vankityypit sitovat vankilan henkilo-
kunnan resursseja eri tavalla. He myos kayttavat heille tarjottuja mahdollisuuk-
sia hyvakseen eri tavoin, riippuen omasta motivaatiosta kuntoutumiseen. Kuva
oli osa luentoa, joka pidettin YRE -yhteistydryhméan verkostokoulutuksessa
Tampereella 9.2.2011.
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9 POHDINTA

Vankeja, vankeinhoitoa ja vankien jalkihuoltoa on tutkittu Suomessa jonkin ver-
ran. Turun alueelta tutkimuksia erityisesti vapautumisvaiheesta ei ole tehty ai-
kaisemmin. Seka vankilasta etta jarjestotoimijoilta on saatu kiitosta siitéa, ettd me
pyrimme tekemé&éan nakyvaksi turkulaisten vankien tarpeita ja toiveita. Myos tut-
kimukseen haastatellut vangit olivat tyytyvaisia siihen, etta he saavat omaa &an-
taan kuuluviin ja, ettd heilla on mahdollisuus vaikuttaa palveluiden kehittami-
seen omassa kotikaupungissaan. Haastateltavat olivat ylipaataan ilahtuneita

siita, etta he saivat kertoa jollekin omaa tarinaansa.

Haastattelutilanteissa pyrimme avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomi-
seen, jotta saisimme kerattyd mahdollisimman luotettavan aineiston. Tassa mie-
lestamme onnistuimme. Luotettavuutta lisasi myos se, etté haastateltavat saivat
kertoa kokemuksistaan yksityisesti ilman henkilokunnan tai muiden vankien las-
naoloa. Haastateltavat pystyivat kertomaan kokemuksistaan vapautuneesti. Pu-
heen rajaaminen olikin paikoin haastavaa. Kysymykset herattivat haastatelta-
vissa paljon ajatuksia, jolloin he saattoivat innostua kertomaan kokemuksistaan
ronsyilevasti. Joissain haastattelutilanteissa huomasimme, ettéa osalla haastatel-
tavista oli vaikeuksia jasentaa ajatuksia ja muistaa kaikkia tapahtumia mennei-
syydestd. Muutamalla ei esimerkiksi ollut selkeitd muistikuvia asunnon tai tyén
hakemisesta, johon on ollut syyna runsas paihteiden kaytt6. Suurin osa haasta-

teltavista pystyi kuitenkin kertomaan kokemuksistaan hyvinkin tarkasti.

Itse koemme, etta vankien jalkihuoltoon tulisi panostaa erityisesti Turussa, kos-
ka se on yksi suurimmista vankilakaupungeista. Meita on ihmetyttanyt tutkimuk-
sen alusta lahtien, miksei esimerkiksi YRE:n kaltainen toiminta ole lahtenyt Tu-
russa koskaan kunnolla kayntiin. Olemme myds kummastelleet, miksi vertaistu-
kijarjestot kuten KRIS Turku ry. ja VAO ry. (Vankien omaiset) eivat saa kerattya
jasenida mukaan toimintaansa. Vankihaastatteluissakin tuli esille se, etta vertais-
toimintaa pidetaan tarkednd asiana. Vertaistukitoimintaan ei kuitenkaan itse

haluta lahtea mukaan, koska siihen liittyy liikaa ennakkoluuloja. Vertaistukitoi-
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minnan kautta voisi jarjestaa tukihenkilditéa esimerkiksi haastavia virastokaynteja

varten.

Vankien kanssa tehdyt palveluohjauskokeilut Suomessa ja Ruotsissa ovat
osoittautuneet toimiviksi tydmenetelmiksi vankien vapautumisen suunnittelussa.
Palveluohjaus toimii parhaiten silloin kun on olemassa selkea yhteistyéverkosto
ja vankiloiden seka kuntien valinen yhteisty0 toimii. Palveluohjauksen pohjaty6
tehdaan vapautumisajan suunnitelmassa, koska se tehd&an yhdesséa vangin
kanssa. Vapautumisajan suunnitelman merkitysta ei valttamatta ymmarreta kai-
kilta osin. Me naemme, ettd se on hyddyllinen tytkalu, jota kayttamalla voidaan

vaikuttaa my®s vangin omiin asenteisiin vapautumista ajatellen.

Sosiaalitydssa ja sosiaalipalveluissa pyritdan kohtelemaan asiakkaita tasa-
arvoisesti. Kasityksemme mukaan vapautuneiden vankien asioiden hoitoon eri-
koistuneet sosiaalityontekijat ovat "kadonneet”, koska vankeja ei haluta leimata
erityisasiakkaiksi. Tasa-arvoisuus ei saisi mielestamme kuitenkaan tarkoittaa
palveluiden tasapaistamista, jolloin kaikki asiakkaat saavat tarpeistaan riippu-
matta yhté keskinkertaiset palvelut. Heikoimmassa asemassa olevat ihmiset
tarvitsevat mielestamme kohdennettuja palveluita. Vankihaastatteluissa vangit
my0s itse toivat esiin, etta heidan ongelmansa vaativat sosiaalityontekijoilta eri-

tyisosaamista ja oikeanlaista asennoitumista haastavaan asiakasryhmaan.

Turku vaikuttaisi olevan aarimmaisen raskas paikka yrittda luoda ja yllapitaa
yhteistyoverkostoja. Yhteisty6tahot lahtevat mukaan hitaasti, eivatkd tunnu si-
toutuvan pitkgjanteiseen tyohon, josta ei synny valittomia tuloksia. YRE -
toimintaan on kutsuttu mukaan myds sosiaali- ja terveystoimen paattajia, mutta
he tuntuvat olevan toiminnassa mukana vain nimellisesti. Ei jakseta tehda toita
yhdessa, talkoohenki puuttuu. Tampere on hyva esimerkki monessa mielessa
siitd, miten vuosien yhteinen puurtaminen on vaikuttanut siihen, ettd KRIS
Tampere ry:sté on tullut kaupungille aktiivinen yhteisty0kumppani. KRIS Tam-
pere ry. ei ole pelkdstaan vertaistukiyhdistys vaan se pystyy tarjoamaan mm.

tyollistamis- ja nuorisotyonpalveluja.
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Meilla molemmilla on muodostunut kuva Turun paihdepalveluista harjoittelujen
ja tyokokemuksen myota. Paallimmaiseksi on jaanyt kasitys siita, etta palvelut
ovat todella kuormittuneita ja monet asiakkaat ovat kertoneet pelkdavansa tyh-
jan paalle jaamista esimerkiksi katkaisuhoidon jalkeen. Turussa ei ole paihde-
kuntoutuspaikkoja ja maksusitoumuksia Turun ulkopuolisiin kuntoutuksiin anne-
taan niukasti. Hoitojaksojen pituudet ovat myds lyhentyneet. Olemme saaneet
kuvan, ettd Turun sosiaalipalveluiden kehittamisessa panostetaan innokkaasti
lastensuojeluun ja ennaltaehkéaisevaan tyéhon, mutta paihdeongelmaisten ja
asunnottomien palveluihin ei tunnu riittdvan varoja. Turussa rahaa tuntuu riitta-

van eniten la&kkeelliseen paihdehoitoon.

Tulevina sosionomeina (AMK) olemme omaksuneet vahvan kuntouttavan tydot-
teen. Haluamme ajatella niin, etta jokaisella paihdeongelmaisella tai lainrikkoja-
taustaisella ihmisella on mahdollisuus 16ytaa tyokalut tasapainoisen ja mielek-
kaan elaman rakentamiseksi. Uskomme etta tyontekijan suhtautumisella asiak-
kaaseensa on valtavan suuri merkitys. Monet haastateltavista kokivat tarkeana
sen, ettd tyontekijat uskovat heidan haluunsa muuttua ja kannustavat heita

muutoksessa.
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Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta lupaa Turun ammattikorkeakou-
lun sosiaalialan koulutusohjelman opinnéytetydtd varten. Opinnéytteen oh-
jaajana toimii lehtori Markku Heino.

Tutkimuksen aihe ja tarkoitus
Opinnéytteen tarkoituksena on selvittdd Turkuun vapautuneiden vankien ko-
kemuksia vapautumisvaiheen haasteista ja kaupungin tarjoamasta jilkihuol-
losta.

Tutkimuksen kohderyhmé
Vangit, jotka ovat joskus aikaisemmin vapautuneet Turkuun, ja jotka nyt
suorittavat uutta tuomiotaan Turun vankilassa.

Tutkimuksen toteutus
Noin kymmenen vangin haastattelut.

Lupahakemus
Haette lupaa haastattelujen suorittamiseen.

Piiiitos
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd mydntda teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti.

Kiytinnén jérjestelyt haastattelujen toteuttamiseksi sovitaan pdihdety6n eri-
tyisohjaaja Anna-Maija Rokan vilitykselld.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heilti tulee pyytad
haastatteluihin yksildity suostumus. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineis-
ton keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa vankilaosastojen muulle toi-
minnalle.

Tutkimuksen tulokset on esitettéivi niin, etteivit yksittdiset henkilét ole tun-
nistettavissa. Tutkimusaineisto on séilytettéivé siten, ettei se joudu ulkopuo-
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listen kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen kédyttoon
ja se on hévitettivi yksildtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksen valmistuttua siitéi tulee ldhettiid kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikkoon, Turun vankilaan sekéd Rikosseuraamusalan koulu-
tuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle (Vernissakatu 2A, 01301 VAN-
TAA). Hankkeesta tulee myds ldhetté tiivistelmé Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikkdén (peter.blomster@om.fi). Rikosseuraamuslaitos pi-
déttid oikeuden julkaista tiivistelmén internet-sivuillaan.

e kehitysjohtaja

D) TRE
Peter Blomster
tutkija

Tiedoksi L#nsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja Sauli Hautakangas
Turun vankilan johtaja Anna Arola-Jérvinen
Turun vankilan apualaisjohtaja Inga Grénlund
Turun vankilan pdihdetyon erityisohjaaja Anna-Maija Rokka
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Suostumus haastatteluun

Suostumukseni teemahaastatteluun ja tietojen keruuseen, Turku vapautuvan
vangin vastaanottajana — Turkuun vapautuneiden vankien kokemuksia vapau-

tumisvaiheen haasteista ja kaupungin jalkihuollosta

Haastateltava

Opinnaytetyontekijat
Veera Kuusisto ja Nina Kaistila
Turun ammattikorkeakoulu

Suostun siihen, ettd Veera Kuusisto haastattelee minua koskien vapautuvien
vankien kokemuksista Turkuun vapautumisessa. Haastattelumateriaali nauhoi-
tetaan myohempaa aineiston analyysia varten. Haastattelumateriaalia on kasi-
teltava siten, ettei se joudu sivullisten kasiin. Materiaali havitetddn analyysin
jalkeen. Tutkimuksen tulokset raportoidaan siten, ettei haastateltavaa voida

tunnistaa tekstista.

Turussa
_._.2011
Allekirjoitus
Nimenselvennys
Turun vankila Abo fangelse
Mathilda Wreden katu 1 Mathilda Wredes gata 1
PL 50, 20251 Turku PB 50, 20251 Abo

Puh. 010 36 84500 faksi 010 36 84602 Tel. 010 36 84500 telefax 010 36 84602
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Opinnaytetydn teemahaastattelukysymykset

Ik&a?

Koulutustaso?

Onko sinulla diagnosoitu paihde- tai mielenterveysongelmia?

Onko sinulla vakituista asuntoa?

Kuinka monta ehdotonta tuomiota sinulla on ollut?

Oletko istunut tuomiotasi jossain muussa kaupungissa kuin Turussa?
Kuinka pitka nykyinen tuomiosi on?

Milloin vapaudut?

Teema 1. Siirtyméavaihe vankilasta vapauteen.

Apukysymykset:

Minkélaisia ongelmia sinulla on ollut siirtyessasi vankilasta vapauteen?
Onko sinulle tehty vankilassa vapautumisajan suunnitelma?

Mita siihen suunnitelmaan kuuluu?

Jos olet osallistunut vankilan kursseille ja toimintaan, niin ovatko ne vastanneet
tarpeitasi vapautumista silmalla pitaen?

Mitka asiat pitdad olla kunnossa siirtyessa vankilasta vapauteen, jottei uusia ri-
koksia tulisi?

Mitkd asiat menivat edellisen kerran vapautumisessa pieleen, koska olet nyt
istumassa uutta tuomiota?

Teema 2. Millaisia kokemuksia vapautuneelle vangilla on asiakkuudesta
Turun kaupungin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa?

Apukysymykset:

Onko sinulla kokemuksia siita, miten sinua koskeva tieto valittyy vankilasta kau-
pungin sosiaaliviranomaisille tai muille tyontekijoille?

Mit& sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita olet kayttanyt Turussa?
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Onko vankitaustasi tullut esiin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa? Jos on
niin miten?

Miten sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijat suhtautuvat vankitaustaasi?
Oletko itse saanut osallistua sinua koskeviin paatoksiin ja suunnitelmiin?
Teema 3. Minkalaisia tukipalveluja vapautuvat vangit kokevat tarvitsevan-
sa ja miten he kehittaisivat niita Turussa?

Apukysymykset:

Minkalaisia palveluita koet tarvitsevasi vapautuessasi vankilasta?

Miten kehittaisit paihdepalveluja Turussa?

Miten kehittaisit tyo- ja elinkeinotoimiston palveluista Turussa?

Miten kehittaisit asumispalveluista Turussa?

Miten kehittaisit yhdyskuntaseuraamustoimiston palveluja Turussa?

Onko sinulla riittavasti tietoa vapautuvien vankien vertaistukitoiminnasta tai jar-
jestdjen toiminnasta Turussa?

Onko mielestasi vertaistukitoiminnalle tarvetta? Jos on niin miksi?

Onko mielestési tarvetta vapautuvien vankien omalle sosiaalitydntekijalle?
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