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Suomessa tehddan vuosittain ainakin 2.1 miljoonaa tavanomaista
hammaskuvausta ja 380 000 hampaiden panoraamakuvausta.
Hammaskuvauslaitteiden valvontatarkastuksissa ilmenee ajoittain puutteita
laitteistossa. Lisaksi hoitajien ja laakarien on havaittu tarvitsevan lisaa
sateilysuojelukoulutusta. Hampaistoa kuvataan usein kasvuikaisilta, jotka ovat
nuoruutensa vuoksi herkempia sateilyn haittavaikutuksille. Paatimme edistaa
hammaskuvauslaitteiden laadunvarmistusta tekemalla
tuotekehitysprojektityyppisen opinnaytetyon aiheesta. Tuotettamme vastaavaa
julkaisua ei ollut silloin ostettavissa.

Tulostavoitteena oli laadunvarmistusoppaan tekeminen kayttgjille teknisiin
testeihin intraoraali- ja orthopantomografialaitteille. Tuote Ilaadittiin
Sateilyturvakeskuksen (STUK) ohjeiden ja suositusten perusteella. Tuote on
opetuksessa kaytettdva opas Oulun seudun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysalan yksikon hammaskuvauslaitteiden laadunvarmistukseen.

Projektin toiminnallisina tavoitteina oli laadunvarmistuksen opettamisen
helpottaminen seka laadunvarmistusosaamisen kohentaminen suuhygienistien
keskuudessa turvallisuuskulttuurin parantamiseksi. Laadunvarmistuksella on
merkitysta kuvanlaatuun seka potilaan ja henkilokunnan sateilyaltistukseen.

Laadunvarmistusopas esitestattin  Oulun seudun ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan yksikon valmistuvien suuhygienistiopiskelijoiden avulla.
Jatkossa tuotetta voi kehittda muuttamalla sisaltda laajemmaksi,
yleispatevammaksi tai raataldéimalla sitd muiden kuvauspaikkojen, esimerkiksi
yksityisten vastaanottojen, hammaskuvauslaitteita varten.
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radiografia
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2.1 millions ordinary dental x-rays and 380 000 OPTG:s are taken in Finland
each year. Many of the patients are young and therefore more sensitive to the
harms of x-rays than adults. Quality assurance is important regarding the image
quality and patients’ and staff’s radiation dose. This fact was one of the reasons
why we chose a technical product development project in the field of dental x-
ray imaging to be the subject of our final thesis. The work was commissioned by
the radiation authority person in the School of Health and Social Care.

The aim of the project was to produce learning material by writing a guide for
technical quality assurance testing for intraoral and OPTG apparatuses to be
used by dental hygienist students in the School of Health and Social Care of
Oulu University of Applied Sciences. The short term practical aim was to make
it easier for the staff to teach quality assurance testing. The long term practical
aim was to improve and maintain safety culture among dental hygienists.

The guide was written on the basis of Radiation and Nuclear Safety Authority’s
official guidance and recommendations. We pre-tested the quality of the guide
with the help of our school’s dental hygienist students. Ten students answered
our pre-test form. In the respondents’ opinion the manual was good, explicit,
and easy to use, and the vocabulary as a separate section was necessary.

It would be possible to develop the product to cover testing instructions for other
imaging units and their apparatuses, for example private dental practises’.

Keywords:

Quality assurance, dental x-ray, ortopantomography, intraoral, guide, radio-
graphy
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1 JOHDANTO

Talla hetkellda Suomessa on noin 4800 intraoraalihammasrontgenlaitteita
kaytéssa ja noin 700 panoraamatomografiarontgenlaitteita (OPTG). OPTG-
laitteisiin  liittyy usein myds kefalostaatti, jolla kuvataan useimmiten
lateraalikallokuva. Hammasrontgenkuvauksia tehdaan hammaslaakareiden
vastaanotoilla (noin 2000 toimipaikkaa), terveyskeskuksissa ja sairaaloissa
(Hammasroéntgentoiminnan laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus
2011). Marja Ekholmin (2011) mukaan vuosittain tehdaan ainakin 2.1 miljoonaa

tavanomaista hammaskuvausta ja 380 000 hampaiden panoraamakuvausta.

Potilaan saama sateilyaltistus yhdestd hammaskuvauksesta on pieni.
Sateilyaltistus vastaa noin parin paivan taustasateilyannosta; OPTG:lla
sateilyannos on noin 0,02 mSv ja intraoraalilla 0,01 mSv. OPTG:lla otetun
lateraalikallokuvan sateilyannos on noin 0,01 mSv (Hammasrontgentoiminta
2011). Hampaiston kuvausten suuren lukumaaran vuoksi toiminnasta aiheutuu
sateilyrasitusta, jota usein vahatellaan (Hellén-Halme 2008, 63). Perinteinen
hammasrontgentoiminta on vapautettu  Sateilyturvakeskuksen (STUK)
turvallisuusluvasta, kun hammaskuvauslaitteita kaytetdan tavanomaisiin
hammasrontgentutkimuksiin hammaslaakarin vastaanottotoiminnan yhteydessa
(Hammasrontgenlaitteiden kayton vapauttaminen turvallisuusluvasta
tavanomaisessa hammasrdntgentoiminnassa 2011). lonisoivan sateilyn kayttéa
hammaskuvauksissa valvotaan siten valjemmin kuin muissa
rontgentutkimuksissa.  Kaikkiin  rontgenkuvauksiin  vaikuttavat  kuitenkin
sateilylainsaadanto seka viranomaisohjeet ja kayttgjille on patevyysvaatimukset.
Uudet patevyysvaatimukset julkaistaan pian. Hammaskuvausten osalta

ohjeistusta on uusittu parin viime vuoden aikana.

Laadunvarmistus kuuluu my0s yhtena osana ionisoivan sateilyn kayton

optimointiin. Laadunvarmistuksella tarkoitetaan sateilylain 592/1991 2 §:n
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mukaan ’kaikkia niitd suunniteltuja ja jarjestelmallisia toimenpiteita, jotka
tehdaan sen varmistamiseksi, ettd menetelmat ja laitteet seka niiden kaytto
tayttavat maaritellyt laatuvaatimukset”. Laadunvarmistus on seka paivittaista
tarkkailua etta suunnitelmallista maaraaikaistestausta eli laadunvalvontaa.
Laitteen teknisen laadunvarmistuksen lisdksi laadunvarmistusohjelmaan tulee
sisdllyttad koko hammasrontgentoiminnan laadunvarmistus. Parhaimmillaan
laadunvarmistus koskettaa koko kuvantamisketjua lahetteen kirjoittamisesta ja
kuvauksen suorittamisesta diagnosointiin asti (Tenkanen-Rautakoski 2011, 32).
Laadunvarmistustoiminnot on  maariteltdva kirjallisesti  (Sosiaali- ja

terveysministerion asetus sateilyn laaketieteellisesta kaytosta 10.5.2000/423 18

§).

Eras tapa luokitella laadunvarmistusta on jakaa se teknisiin ja kayttajan
suorittamiin testeihin. Oppaan avulla kayttajat voisivat suorittaa osan teknisista
testeista. Kayttajien opastamista teknisten laadunvarmistustestien tekoon on
suositeltu (Geist & Katz 2002, 504). Laadunvarmistustestien tekemisella on
merkitystd kuvanlaatuun seka potilaan sateilyaltistukseen (Ekholm & Peltola
2009, 20-25). Laadunvarmistuksen tarkoituksena on taata potilasturvallisuus
seka diagnosointiin riittdva kuvanlaatu ja noudattaa laadunvarmistusohjelmaa.
Nain myos lailliset velvoitteet tayttyvat. Jos ongelmat havaitaan ajoissa,
voidaan suurempien laiterikkojen ilmaantuminen ehkaista. Kuvauslaite saattaa
kestaa toimintakykyisena pidempaan, joten laadunvarmistukseen liittyy myds
taloudellinen ulottuvuus. (European Guidelines on Radiation Protection in Dent-

al Radiology, The safe use of radiographs in dental practice 2004, 70-72.)

Laadunvalvontatestien tulokset analysoidaan ja dokumentoidaan. Lisaksi
tuloksia  verrataan  asetettuihin  korjaus- ja  hyvaksyttavyysrajoihin.
Hyvaksyttavyysraja on viranomaisen laitteen suorituskyvylle antama
vahimmaisvaatimus, kun taas korjausrajat voi toiminnan harjoittaja itse
maaritelld, mutta ST-ohjeen 3.3 (2006, 5-7) mukaan ne eivat saa olla
viranomaisten asettamia hyvaksyttavyysrajoja valjemmat. Testeja suorittava

henkilo vertaa testituloksia korjausrajoihin. Jos tulokset ylittavat korjausrajan
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tarkistetaan ovatko mittalaitteet kunnossa ja onko mittaukset tehty oikein seka
varmistetaan mittaustulokset uusintamittauksilla. Jos tulokset edelleen
uusintamittausten jalkeen ylittavat korjausrajan, ryhdytdan toimenpiteisiin
ennalta laaditun suunnitelman mukaan. (Terveydenhuollon réntgenlaitteiden

laadunvalvontaopas 2008, 14-15.)

Hammasrdntgenkuvauksissa on tapahtunut merkittavia muutoksia viime
vuosina. Digitaalisiin jarjestelmiin ja kuvanmuodostukseen on siirrytty, samalla
kun taka-alalle on jaanyt perinteinen filmikuvantaminen (Tenkanen-Rautakoski
2011, 32). Hellén — Halmeen (2007, 50-55) tekeman kyselytutkimuksen mukaan
alle puolet Ruotsissa kyselyyn osallistuneista hammaslaakareista oli tietoisia
siita, etta digitaalinen hammaskuvantaminen vaatii saannollisen
laadunvarmistustestauksen toimiakseen oikein. Taman perusteella oppaalle
VOisi olla  tarvetta muuallakin kuin koulussamme. Koulumme
suuhygienistiopiskelijat voivat kertoa laadunvarmistustestauksen tarkeydesta

harjoitteluissa ja valmistuttuaan tyopaikoillaan.

Teimme opinnaytetyOprojektin aikana oppaan, joka neuvoo suoritusohjeet
kayttajien tekemiin teknisiin vakioisuustesteihin digitaaliseen
hammaskuvantamiseen. Tuote raataléitiin Oulun seudun ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan yksikon (OAMK) OPTG- ja intraoraalilaitteille
suuhygienistiopiskelijoiden hyddynnettavaksi. Opas sopii myos
rontgenhoitajaopiskelijoille seka osittain samantyyppisille laitteille. Rontgenfilmin
kehitys ja kuvankatseluolosuhteet seka kartiokeilatomografialaite on rajattu
oppaasta pois. Aiheen valintaan vaikuttivat tekijoiden mieltymykset ja kaytannon
tarve: vastaavaa opasta ei ollut ostettavissa. Halusimme tehda
kaytannonlaheisen, konkreettisesti hyodynnettdvan tuotteen teknisesta
aiheesta. Pyrimme oppaan kautta edistamaan ionisoivan sateilyn huolellista ja

asianmukaista kayttoa.



2 TUOTEKEHITYSPROJEKTI

2.1 Projektin vaiheet ja paatehtavat

Projektin tavoitteet jaettiin tulos-, toiminnallisiin- ja oppimistavoitteisiin. Nama
maariteltiin  alkuvaiheessa ja niiden perusteella kohdennettiin resursseja
projektin aikana.

Tulostavoitteena oli laadunvarmistusoppaan tekeminen kayttgjille teknisiin
testeihin intraoraali- ja orthopantomografialaitteille. Toiminnalliset tavoitteet
olivat lyhyellda aikavalillda hammaskuvauslaitteiden laadunvarmistuksen
opetuksen helpottaminen koululla ja pitkalla aikavalilla sita kautta edistaa
asiallisen turvallisuuskulttuurin luomista ja yllapitamista. Oppimistavoitteena oli
kokemuksen kartuttaminen tuotteen tekemisesta, projektista vastaamisesta

seka oppia lisda intraoraali- ja OPTG-laitteiden testauksesta.

Projekti perustettiin oppaan laatimista varten. Muodostimme tyOparina projektin
tyo- ja vastuuryhman ja aloimme ideoida aihetta ja opasta. Tama ensimmainen
vaihe alkoi vuonna 2009. Projektin paatehtavana oli esittdad aiheen taustaa
ideaseminaarissa tammikuussa 2010. Tata varten haimme tietoa ja
hahmottelimme aiheen rajausta. Ensimmainen aiheen rajaus oli liian laaja.
Jouduimme tarkentamaan tyon laajuutta ja karsimaan oppaaseen sisaltyvia
asioita joka vaiheessa. Toisessa vaiheessa perehdyimme aiheen rajaukseen ja
teimme yhteisty0- ja ohjaussopimukset. Talloin paatehtavana oli esittaa
valmistavassa seminaarissa oppaan sisaltéa tarkemmin kevaalla 2010. Siina

haimme vastauksia kysymyksiin:

1. Millaiset saadokset ohjaavat ionisoivan sateilyn kayttoa
hammaskuvauksissa?
2. Mita asioita sisaltyy hammaskuvauslaitteiden laadunvarmistukseen?

3. Mita huomioidaan oppaan laatimisessa toiselle ammattiryhmalle?



Projekti  jatkui  kolmannella  vaiheella. @ Tassa vaiheessa tehtiin
tuotekehityssuunnitelma ja se esitettin kevaalla 2011. Siin@ syvennyimme
tuotteen tekemiseen projektisuunnittelun kautta. Neljannessa vaiheessa teimme
tuotteen ja esitestasimme sen. Saadun esitestauspalautteen pohjalta
viimeistelimme tuotteen muutamin pienin muutoksin. Viimeisessa vaiheessa
kirjoitimme loppuraportin syksylla 2011. Sen paatehtavina olivat projektin
etenemisen ja paattymisen dokumentointi seka projektin ja tuotteen arviointi.

Loppuraportin esitys oli syksylla 2011.

2.2 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio laadittin  selventamaan projektiin  vaikuttavat tahot
vastuineen (Viirkorpi 2000, 24-33). Organisaatiokaavio on kuviossa 1.
Rontgenhoitajaopiskelijat Anu Keranen ja Juha Martikainen toimivat molemmat
projektivastaavina ja tyoryhmana yhdenvertaisina eli kahden hengen
tyoryhmassamme kokonaisvastuu jakautui tasan. Molemmat olimme myods

yhteyshenkilGina yhteistyotahojen kanssa.

Projektia edistivat yhteisty6tahot kuulumatta itse tydryhmaan. Yhteistydtahoja
olivat projektissa asiantuntijat, tukiryhma ja ohjausryhma. Tukiryhma toimi
neuvonantajana tyoryhmalle ja siten edisti projektin valmistumista. (Hokkanen,
Makela & Taatila 2008, 108-112.) Tukiryhmaan kuuluivat seminaareissa
lasnaolevat opiskelijat, vertaisarvioitsijiamme ja valmistuvien
suuhygienistiopiskelijoiden ryhmasta koostuva esitestausrynma. Anja Hennerilla
oli kaksi roolia, silla han oli seka ohjaavana opettajana etta asiantuntijana.
Projektiorganisaatiossa tapahtui muutoksia projektin aikana. Lassi Kuopusjarvi
oli vertaisarvioijana valmistavassa seminaarissa seka tuotekehityssuunnitelman
arvioinnissa, jossa oli toisena vertaisarvioijana Susanna Naatanen.

Loppuraportin vertaisarvioijana oli Paula Aho.

10



Kuvio 1. Projektiorganisaatio.

4 )

Projektiryhma:
Rontgenhoitajaopiskelijat:
Anu Keranen

Juha Martikainen

\ /

~

Ohjausryhma:
Anja Henner OAMK
Aino-Liisa Jussila OAMK

\

( Lassi Kuopusjarvi, Susanna

Naatanen ja Paula Aho
vertaisarvioitsijat, seminaareissa
olevat opiskelijat ja

suuhygienistiopiskelijaryhma

/

> KSIanEunEua: N\
A

idinkielen lehtori Marja Kuure
OAMK,
Englannin kielen lehtori Marketta
OAMK ja sateilyn
kaytosta vastaava johtaja Anja

Rusanen

(esitestaus)

\ /

ﬁnner OAMK /

Tuotteen tekijanoikeudet pysyvat tekijoilla Anu Keranen ja Juha Martikainen.

Oppaan paivityksen oikeudet annetaan Oulun seudun ammattikorkeakoulun

Sosiaali- ja terveysalan yksikolle tietyin yhteistyo- ja tekijanoikeussopimuksen

mukaan maaritellyin ehdoin mutta myods tekijoillda on oikeudet paivityksiin

yhteisty6- ja tekijanoikeussopimuksen mukaan.
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3 KAYTTAJAN TEKEMA LAADUNVARMISTUS
HAMMASKUVAUSLAITTEILLE

3.1 Sateilyn kdyton valvonnasta hammaskuvauksissa

lonisoivan sateilyn kayttoa valvotaan viranomaisten toimesta. Nama lait ja
saadokset on otettava huomioon roéntgentoiminnassa. Projektimme kasittel
hammaskuvauslaitteista OPTG- ja intraoraalilaitteita, joten huomioimme
ionisoivan sateilyn kayttoon vaikuttavat saadokset hammaskuvausten osalta.
Intraoraali- ja OPTG-laitteille ei tehda yhta kattavaa ja ulkopuolisen tarkastajan
suorittamaa auditointia kuin tiukemmin valvotuille enemman sateilya kayttaville
kuvauslaitteille. Tavanomaisessa hammasrontgen toiminnassa sateilyn kayton
valvonta perustuu itsearviointiin. STUK lahettaa kayttopaikan intraoraalilaitteille
testipaketin  kyselylomakkeineen ja kay tarkistamassa OPTG-laitteet
kayttopaikalla (Koskinen, Ekholm & Peltola 2011, 22; Laitteiden laadunvalvonta
ja STUKin valvonta 2011).

Suuhygienistit tulevat valmistuttuaan tydskentelemaan terveyskeskuksissa,
sairaaloissa tai yksityisilla vastaanotoilla osin itsenadisesti, mutta myos
yhteistyossa hammaslaakareiden ja —hoitajien kanssa.
Hammaskuvauslaitteiden kayttda johtaa ja kayton turvallisuudesta vastaa
hammaslaakari tai muu laakari, jolla on velvollisuus huolehtia, ettd toiminta
sujuu annettujen ohjeiden ja saanndsten mukaisesti
(Hammasréntgentutkimukset terveydenhuollossa 2011, 3-7).
Hammaskuvauslaitteiden kayttajalta vaaditaan sateilylain 592/1991 mukainen
patevyys. Lakia tasmentaa Sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn
laaketieteellisesta kaytosta 10.5.2000/423 25 §: "Hammasréntgenkuvauksiin
ammatillisen koulutuksen saanut henkilo voi tehda laakarin ohjeiden mukaan
hammasrontgenkuvauksia”. Kohderyhmalaisemme eivat siis yksin tee

oikeutusarviointia kuvauksiin koulutuksesta valmistuttuaan.
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Sateilynkayttdorganisaatiossa ylimpana vastuuhenkilona on nimetty sateilyn
kayton turvallisuudesta vastaava johtaja, joka voi maaritelld kaytdlle ja
testaukselle lisdehtoja. Suomessa STUK laatii minimivaatimukset testaukselle
ja siita seuraten huolloille. STUK on julkaissut nama vaatimukset ST-ohjeissa,
Hammasrontgentoiminnan laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus
-oppaassa seka Terveydenhuollon laadunvalvontaoppaassa 2008. Nama
asettivat oppaan sisallolle tiettyja vaatimuksia, mitkd otimme huomioon.

Laitevalmistajilla on myos omat suosituksensa laitekohtaisista huolloista.

3.2 Hammaskuvauslaitteille suoritettavat laadunvarmistustestit

Potilasannosseurannalla on digitaalisessa kuvantamisessa se erityismerkitys,
ettd koska ylivalotus ei kuvankasittelysta johtuen nay kuvassa helposti, voivat
ylivalotukset ja siten potilasannokset lisdantya lahes huomaamatta (Danforth &
Clark 2000, 240; Martin 2008, 389-408; Gavala, Donta, Tsiklakis, Boziari,
Kamenopoulou & Stamatakis 2009, 42-48; STUK 2011, 6). Potilasannosten
vapaaehtoisella seuraamisella voidaan huomioida digitaalisen kuvantamisen
vaikutus potilasannoksiin ja sateilyn kayton optimointin nopeammin kuin
STUK:n velvoittamin maaraajoin. Oppaassa potilasannoksia seurataan
kirjaamalla kuvaus- ja Dose Area Product -arvot (potilaan annoksen ja pinta-
alan tulo). Laitteistossa voi olla DAP-mittari valmiiksi asennettuna, mutta
mittareiden lukemaan vaikuttaa kaytetty kV ja mAs, joten kuvauksittain
mitattukin annos on hieman eri kuin potilaan saama todellinen sateilyannos

heijastuksineen ja kerrannaisvaikutuksineen (Toroi 2009, 38-41).

Oppaassa pyrittiin kasittelemaan kayttajan tekemien testien suorittamista niin
yksityiskohtaisin ohjein, ettd opiskelija voisi suorittaa testauksen itsenaisesti
oppaan avulla. Testaukset on suoritettava joka kerta samalla tavalla, jotta
tuloksia voidaan pitaa luotettavina ja keskenaan vertailtavina (Terveydenhuollon
rontgenlaitteiden laadunvalvontaopas 2008, 15-16; Hammasrontgentoiminnan
laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus 2011, 8). Testattavat

ominaisuudet kertovat laitteen toiminnasta ja potilaan saaman sateilyn
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maarasta seka siten liittyvat potilaan ja henkilokunnan sateilyaltistukseen.

Laadunvalvontatestit jaetaan kayttdjan tekemiin testeihin seka teknisiin
testeihin. Kayttajan tekemat testit tekee yleensa henkilokunta joka kayttaa
laitteita tyossaan. Ne ovat helposti ja suhteellisen usein tehtavia testeja. Nama
testit jaetaan edelleen toiminta- ja turvallisuustesteihin. (Terveydenhuollon

rontgenlaitteiden laadunvalvontaopas 2008, 14.)

Mekaanisen turvallisuuden testeilla haluttin varmistaa, etta laitteet toimivat
kayttopaikallaan halutulla tavalla. Samalla olisi mahdollista ehkaista
mekaanisesta turvallisuudesta johtuvia potilas- ja henkilokuntavahinkoja.
Vahingon saattaa aiheuttaa mm. jarrujen, Kiinnityksien tai vaijereiden
pettaminen.  OPTG-laitteen keskityksien  tarkistamisella  puolestaan
varmistetaan, ettd tutkimuksen aikana sateilytys kohdistuu oikeaan kohtaan,
mihin vaikuttaa myds kenttavalon toimiminen. Varoitusvalojen toimimattomuus
voi puolestaan pahimmassa tapauksessa johtaa siihen, ettda ulkopuolinen
henkild menee rontgentiloihin kuvanottohetkella. Talldin han saattaa altistua
sateilylle. Tutkimushuoneessa rontgensateilytyksen aikana saavat olla potilaan
lisdksi vain valttamattdomat henkilét. (Hammasrontgentoiminnan laadunvalvonta

ja kuvaushuoneen sateilysuojaus 2011, 7.)

Tekniset testit vaativat erityisosaamista, sovellutusohjelmaa tai erityisia
tyovalineita. Naita testeja tehdaan harvemmin ja yleensa niita tekee esimerkiksi
sairaalafyysikko, tekninen henkilokunta tai asiaan/laitteeseen perehtynyt
henkilo. Testit suorittamaan voidaan tilata myos yksikon ulkopuolinen taho,
esimerkiksi laitetoimittajan  huoltohenkilokunta (Hammasrontgentoiminnan

laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus 2011, 9).
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4 LAADUNVARMISTUSOPPAAN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

4.1 Oppaan laatiminen toiselle ammattiryhmalle

Omien oppimiskokemusten myota halusimme, ettd oppaan ohjaavana
oppimiskasityksena on konstruktivistinen oppimiskasitys. Lahtokohtaisena
ideana siina on, etta opiskelijat voivat yhdistaa aiempaa koulussa oppimaansa
tietoa ja kokemuksia opiskeltavaan asiaan, esimerkiksi kun oppaan avulla
opetetaan testien tekemista. Oppiminen on paljon myds oppijan oman
aktiivisuuden seka sosiaalisen vuorovaikutuksen varassa. Uusi taito saa
rakennusaineita aiemmin opitusta. (Tynjala 1999, 37-38.) Oletamme, etta
oppijat osaavat itse hakea tietoa eri lahteistd ja kysya tarvittaessa. Opasta
voidaan hyodyntdd parityoskentelyssa tai muuten yhteisty0ssa eri

ammattiryhmien valilla (opettaja, hammaslaakari).

Rauste-vonWrightin ja vonWrightin (1997, 33) mukaan oppimistilanteet ja
-ymparistot tulisi suunnitella tiedon ja taidon tulevaa kayttdéa varten. Oppaan
avulla tehtavien testien ja niiden suorituspaikan tarkoituksena oli ohjata
opiskelijaa kiinnittamaan huomio oleellisiin asioihin, jotta niista olisi myohemmin
apua itsenadisessa testien suorittamisessa. Tarkoituksena on, etta
kuvauslaitteita kayttdva omaksuu tavan tarkkailla laitteiden kuntoa
paivittaisessa tydssaan eika pelkastaan ohjeiden mukaisesti testien teon

ajankohtana.

Toimintaymparistd on Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan yksikon rontgentila varastoineen, koska testien tekemiseen
tarvittavat laitteet ja valineet sijaitsevat siella. Nykyisilla laitteilla kuvataan myos

potilaita. Testaustuloksia kaytetaan potilaskuvausten laadunvarmistukseen.

Oppaan sisallon rajaaminen oli haasteellista, koska laadunvarmistukseen
littyvia asioita on paljon. Rauste-von Wright ja von Wrightin (1997, 87) mukaan

valikoivasta tarkkaavaisuudesta ja tyomuistin rajoituksista johtuen oppija voi
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ottaa huomioon vain rajallisen maaran seikkoja kerrallaan. Liian laajan
teoriaosan laatiminen olisi heikentanyt kaytettavyyttd ja ymmarrettavyytta,

koska talléin asian ydin olisi voinut hukkua liiallisen informaation alle.

Kohderyhma taytyi huomioida kirjoitustavassa ja sisallossa. Kohderyhmana
olivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat. He
suorittavat OAMK:n opinto-oppaan mukaan 3 op verran opintoja
rontgensateilysta, sen vaikutuksista ja kaytosta hammaskuvauksissa seka
vastaavan hoitajan tutkinnon aiheesta. Tuotteen oli tarkoitus tukea myo6s taman

kurssin sisaltda ja olla osana opiskelumateriaalia.

Toiselle ammattiryhmalle kirjoitettaessa oppaan kielen tulee olla helposti
ymmarrettavaa, joten pyrimme kayttamaan yksiselitteisia sanoja ja avaamaan
kasitteet. Radiografia-alalla on oma kasitteisto, jota taytyi harkiten kayttaa myos
oppaan  sisallossa. Ohjeiden kieli pyrittiin pitamaan  selkeana
selkokielikielisyyden viitoittamana. Kaytimme synonyymeja vahan
sekaannusten valttamiseksi. Erillinen sanasto on tarpeen, jotta lukijan on helppo
tarkistaa tarvittaessa sanojen merkityksia, mutta ohjeiden luettavuutta ei
rasitettu sanaselityksin. Liian jyrkkia ilmaisuja valtimme oikean mielikuvan
aikaansaamiseksi. Sateilyn mahdollisista haittavaikutuksista kerroimme

selkeasti ja uskottavasti. Tiedon taytyi olla oikeaa ja tutkittua.

Ratkaisimme ensin, mitka testit tuli oppaaseen sisallyttda. Oppaaseemme
emme sisallyttaneet kaikkia STUK ST 3.1 2011 ohjeen mukaisia testeja vaan
valitsimme ne testit mitka oli mahdollista ja tarpeellista suorittaa Oulun Seudun
ammattikorkeakoulun hammaskuvauslaitteille. Lisaksi oppaassa on ohje
potilasannosseurannasta ja muutamista kayttdoymparistodn liittyvista, helposti
suoritettavista testeista, jotka mainitaan myds Hammasrontgentoiminnan
laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus -oppaassa: mekaanisen
turvallisuuden, sateilysuojainten ja varoitusvalojen testaukset. Sateilysuojainten
testit otimme oppaan testeihin mukaan, koska silla on merkitysta potilaan ja

henkilokunnan saamaan sateilyrasitukseen. STUK opastaa syyskuu 2011

16



-oppaan mukaan potilaalla tulisi kayttaa sateilysuojaimia, jos se on vaan
mahdollista ilman, ettd kuvaus epaonnistuu sen takia. Valinnat teimme yhdessa
OAMK:n sateilystd vastaavan johtajan kanssa seka sen perusteella, mitka
hammaskuvauslaitteet koulullamme on. Osan alun perin suunnitelluista
ohjeistuksesta  jouduimme jattamaan pois, koska emme saaneet
laitevalmistajilta emmeka huollosta kaikkea tarvitsemaamme tietoa; pois jaivat
intraoraalilaitteella kuvattavien potilaiden potilasannosseuranta,
intraoraalilaitteen kuvanilmaisimien tarkastus ja OPTG:n sateilykeilan koon testi.
Testien suorittamisvaleja ei ole oppaassa mainittu, silla OAMK:ssa testit
suoritetaan sateilyn kaytosta vastaavan johtajan maaraamana tiheampaan kuin

viranomaisohjeet velvoittavat.

Pyrimme kirjoittamaan eri vaiheet, oleelliset yksityiskohdat ja tarvittavat valineet
testausohjeisiin loogisesti ja toimintajarjestyksessa. Selvitimme Kkirjallisuuden
avulla ja itse kokeilemalla testiohjeiden yksityiskohtaisen sisallon. Tarkennukset
sisaltoon kysyimme OAMK:n sateilyn kaytdsta vastaavalta johtajalta.
Suunnittelimme testiohjeet sellaisiksi, etta yksityiskohtia ei tarvitse muistaa
ulkoa. Useinkin testannut tarkistaisi oppaan avulla testien suorittamisen
oikeellisuuden. Tama vakioisi toistettavuutta ja vahentaisi tulosten
virhemahdollisuuksia. Osa testeista voidaan tehda samalla jarjestelylla, joten
pyrimme viittaamaan mahdollisimman vahan ristiin. Erillisen kuvaliitteen
laadimme helpottamaan viittauksia ohjeissa esiintyneisiin asetelmiin ja

esineisiin. Nain oppaan luettavuus on miellyttdvampaa eritasoisille testaajille.

4.2 Oppaan ulkoasu

Aluksi mietimme, ettd oppaasta olisi voinut tehda sahkodisen version, mutta se
ajatus jai lopulta. Sahkoisesta versiosta opiskelijat luultavasti tulostaisivat
jokainen erikseen teko-ohjeita, jolloin paperin kulutuksen maara kasvaisi eivatka
ohjeet olisi enda jarjestyksessa. Tama ei olisi kestavaa kehitysta. Haimme
erilaisia tutkimuksia, joissa olisi tietoa, mika olisi mahdollisesti paras opas

luonteisen tuotteen tyylilajiksi ja formaatiksi. Tutkimuksia I6ytyi jonkin verran,
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mm. Carlson, Martin ja Buskist (2004, 266-269) mielesta sahkoisessa

muodossa olevan materiaalin kayttd opetuksessa voi jopa heikentaa oppimista.

Kirjaisin  tyyppia pohtiessamme tukeuduimme Virtasen (2009, 120)
tutkimukseen, jonka mukaan lukemista helpottaa tuttu kirjaisin tyyppi. Taman
perusteella valitsimme kaytettavaksi Times New Romanin joka on paljon
kaytetty esim. opiskelumateriaaleissa. OAMK:n ohjeissa usein kaytetaan Arialia
tai Times New Romania, jolloin oppaassa on yhdennakoisyytta koulun muuhun
materiaaliin. Lisdksi Times New Roman toimii  monissa eri
tekstinkasittelyohjelmissa, jolloin  ohjelmistoristiritojen  mahdollisuus on
pienempi kuin harvinaisempaa kirjaisin tyyppia kaytettaessa. OAMK:n varillista
logoa kaytimme, koska vyhteistybkumppaninamme oli Oulun seudun

ammattikorkeakoulu.

Kaytimme varillisia valokuvia, joissa nakyy seka ihmisia etta tarvittavat valineet.
Taman on todettu parantavan opittavan asian muistiin jaamista (Brynie 2009,
117-122). Kokeilimme eri vaihtoehtoja kuvien liittamiseksi tekstin yhteyteen,
mm. palstoitettua versiota. Se ei ollut mielestamme toimiva ratkaisua, koska jos
kuvat olisi liitetty tekstin yhteyteen, olisi paperin pitanyt olla
valokuvapaperilaatua. Lisaksi kuvista olisi tullut lilan pienia, jolloin niiden tarkeat
yksityiskohdat eivat olisi nakyneet. Naiden seikkojen vuoksi kuvat paatettiin
lisata oppaan loppuun omaksi liitteeksi. Tausta ja muu varitys pidettiin hillittyina

selkeyden vuoksi. Valokuvien tekijanoikeudet pysyvat oppaan tekijsilla.
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5 OPPAAN JA PROJEKTIN ARVIOINTI

5.1 Tavoitteiden arviointi

Tulostavoitteena oli laadunvarmistusoppaan tekeminen. Tama tavoite
priorisoitiin tarkeimmaksi ongelmien kasautuessa. Tavoite toteutui, silla saimme
tuotteen valmiiksi. Kaytossa olleiden resurssien vuoksi jouduimme Kkuitenkin
supistamaan teoriaosaa reilusti. Oppaan ohjeita noudattaen on mahdollista
suorittaa vaadittavat testit, dokumentoida tulokset ja analysoida niita
mittauskerroittain tai pidemmalta ajanjaksolta. Laitteiston
vastaanottotarkastuksen jalkeen suuhygienistit voivat itsenaisesti suorittaa
laadunvarmistustestit. Opaskansio on hyvana pohjana jatkokehittelya ja
paivittamista varten, koska siihen voidaan liittda uusia osioita ilman
paallekkaisyyksia tiukasta aiherajauksesta johtuen. Aiheen rajaamisesta
huolimatta oli haasteellista sisallyttaa kaikki tuotteeseen oikeissa yhteyksissaan.
Voidaankin kysya olemmeko onnistuneet tuomaan asiat oikealla tavalla esille
vai jaakd oppaan lukijalle epaselvyyttd, jonka vuoksi han Kkeskittyy

epaolennaisuuksiin.

Toiminnalliset tavoitteet asetimme seka lyhyelle etta pitkalle aikavalille. Lyhyen
aikavalin tavoitteina olivat opetusmateriaalin tuottaminen, testien suorittamisen
helpottaminen ja testauskaytantdjen oppimisen avittaminen. Naissa onnistuttiin,
silla  tulostavoite  saavutettiin. Pitkan  tahtdimen  tavoitteena ol
turvallisuuskulttuurin ~ parantaminen. Samalla kun opiskelijat tekevat
laadunvarmistustesteja niin tietoisuus sateilysta kasvaa ja nain ollen myds
turvallisuuskulttuurin paraneminen olisi mahdollista. Oppaan arviointi talta osin

vaatisi pitkan seurantajakson.

Oppimistavoitteena oli opetella tuotteen tekeminen, projektitydoskentelysta
vastaaminen seka oppia lisda intraoraali- ja OPTG-laitteiden testauksesta.
Saavutimme asetetut tavoitteet hyvin. Saimme hyvaa kokemusta tuotteen

tekemisesta. Oppaan kirjoittaminen syvensi osaamistamme
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hammaskuvauslaitteille tehtavista testeista. Projektitydskentelysta olisimme
saaneet enemman kokemusta, jos projektiorganisaatio olisi ollut laajempi ja

yhteistyd sidosryhmiin olisi ollut tiivimpaa.

5.2 Suuhygienistien palaute esitestauslomakkeiden perusteella

Esitestauksen perusteella oli mahdollista saada tarkeaa tietoa hyvissa ajoin
ennen tuotteen lopulliseen muotoon saattamista tuotteen mahdollisista

heikkouksista ja asioista mitka olivat onnistuneet.

Esitestausversiosta oppaan lopullisen muodon suhteen olimme paattaneet jo
aiemmin mita tulemme tekemaan, joten sen miettimiseen ei tarvinnut uhrata
liemmalti aikaa. Taman takia pyrimme tekemdan jo esitestausversion
mahdollisimman pitkalle valmiiksi. Esitestausversion joistakin puutteista olimme
tietoisia jo ennen vastausten saamista, mm. valilehtien 16ysa ja liukas materiaali

ei ollut sama mita se tuli olemaan lopullisessa versiossa.

Suoritimme esitestauksen kohderyhmalle eli OAMK:n suuhygienistiopiskelijoille
syys-lokakuun vaihteessa 2011. Palaute kerattiin kyselylomakkeella, johon
vastasi 10 henkiloa. Kysymykset kyselylomakkeeseen laadittiin
tuotekehityssuunnitelman laatukriteeritaulukko 1:den (liite 2) perusteella.
Muotoilimme arvosteluasteikon moniportaiseksi, silla ndin saimme tarkemmin
palautetta (Liite1). Blaxterin (2010, 201-205, 238) mukaan eri tavoin
muotoiltujen kysymysten kayttaminen parantaa mahdollisuuksia saada
hyodyllista palautetta erityisesti, koska halusimme saada seka kvalitatiivista etta

kvantitatiivista tietoa.

Esitestauslomakkeen kolme arviointikohtaa jaettiin laatukriteerien mukaan, joita
olivat muoto, ulkoasu ja sisaltdo. Muotoa arvioitiin kysymyksilla, jotka koskivat
oppaan kaytettavyyden helppoutta seka tuotteen kestavyyttd. Ulkoasua
arvioitiin kysymyksilla, jotka koskivat oppaan selkeyttd ja houkuttelevuutta.

Sisdltoa arvioitiin  kysymyksilla, jotka koskivat oppaan luotettavuutta ja
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ymmarrettavyyttd.  Kaikkien  kohtien  kysymysten  vastaukset olivat
paasaantoisesti valilla: ei samaa eika eri mielta, osittain samaa mielta, taysin
samaa mieltd. Olimme taltd osin erittdin  tyytyvaisia oppaamme
esitestausversioon. Esitestauslomakkeen loppuun laitettin muutama kysymys

mihin esitestaajat pystyivat vastaamaan omin sanoin.

Sisaltédn olisi yksi vastanneista halunnut yksityiskohtaisempaa tietoa teoriasta
seka yhden vastanneen mielesta siina olisi saanut olla enemman ohjeita

kuvanlukijan kaytosta.

Teoriaosuuden lisdaminen oli ollut mielessamme oppaan teon alkuvaiheessa
mutta sen lisaaminen jatettiin pois, koska kerromme hieman suppeammin
johdannossa taustoja oppaalle ja sateilynkaytolle. Kuvanlukijan kayton ohjeiden
mukaan ottaminen oli mielessamme, mutta karsimme aihealueita jonkin verran

ja talla hetkella ei ole tarkoitusta tehda niista ohjetta.

Kysymykseen oppaan mielenkiintoisuudesta saatiin useampi vastaus, jossa
kuvia olisi kaivattu enemman ja kuvien olisi pitanyt olla niitd koskevien ohjeiden
kohdalle.

"Enemman kuvia, kuvat voisi laittaa tekstin joukkoon sinne missé asiasta

puhutaan.”

Kuvista valitsimme vain tarkoituksen mukaiset otokset. Kuvien liittamista
ohjeiden yhteyteen kokeilimme useaan kertaan, mutta mikaan niistd ei
miellyttanyt meita. Palstoitetussa versiossa olisi tullut ohje testin tekemiseen ja
havainnoiva kuva olisi tullut viereiselle palstalle. Tasta versiosta luovuimme,
koska emme saaneet kaikkia kuvia tarpeeksi isoina palstalle ja taman vuoksi
niista jai yksityiskohtia pois tai niista ei saanut selvaa. Parhaiten
kayttotarkoitusta vastaavaksi koimme liittaa erillisen kuvaliitteen oppaan
loppuun. Kuvaliitteeseen merkittiin kuvan numero seka mita laitteita/valineita

kuvassa on ja jos ohjeeseen liittyi havainnoiva kuva, viitattiin tekstissa
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kuvaliitteeseen. Toisaalta, kun testeja tehddan oppaan ohjeiden mukaan
useammin, voisi olettaa etta testin tekijalle jaisi muistikuva ohjeesta ja siihen
littyvasta asetelmasta valineineen, eika tdman perusteella tarvitsisi joka kerta

muistutukseksi katsoa kuvia oppaan lopusta.

Muutama vastanneista koki kuvatekstit hieman vaikeaselkoisiksi, joten niiden
olisi pitanyt olla selkedammat. Olimme jo aiemmissa versioissa muuttaneet niita
selkeammiksi. Luimme viela kuvatekstit lapi ja mielestamme ne ovat

tarkoituksenmukaiset eika niita ole tarvetta muuttaa.

Vapaa sana -kysymysosioon vastanneista muutamat kokivat jotkut sanat
vaikeiksi, esimerkiksi eksponointi sanaa toivottin etta se olisi kirjoitettu

"suomeksi” ja nain ollen sita ei olisi tarvinnut sanastosta hakea.

"Vélilld vaikeita sanoja, esim. eksponointi s.9 -> voisiko Kkirjoittaa “suomeksi”

ettei tarvitse katsoa selitysta oppaan lopusta.”

Eksponointi sana on kuitenkin yleisesti kaytdssa rontgenkuvauksiin liittyen ja se
mainitaan sanastossa, joten sitd ei tulla muuttamaan. Sana olisi ollut
mahdollista korvata ilmaisulla '’kuvan ottaminen’, mutta emme nahneet tarvetta
tehda sita muutosta. Sanaston sanojen selitykset koki yksi vastanneista hieman
lian pitkiksi, monimutkaisiksi seka osittain liilan yksityiskohtaisesti selitetyiksi
meidan koulua koskemaan. Olimme tietoisia, ettd sanastossa oli muutama
pitkasti selitetty sana. Esimerkiksi efektiivista annosta ja ekvivalenttiannosta on

hankala selittda lyhyesti, joten paadyimme pidempiin selittelyihin.

Yllatyimme, etta saimme kymmenen henkilon palautteen
esitestauslomakkeisiin, silla maara oli suurempi mita olimme alun perin
uskaltaneet toivoa. Saimme oppaasta runsaasti hyodyllistd ja osin ristiriitaista
palautetta, mika lisaa palautteen luotettavuutta. Opas koettiin olevan mm.
looginen ja selkea kokonaisuus seka miellyttava ja selkea kuvien ja varien

osalta. Kuvien apu testien tekemiseen oli koettu hyvaksi.
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"Tekstit selkeitd, kuvat hyvid ja tukevat teksti sisélt6d. Opas on varmasti

kayttbkelpoinen ja hyvéa apu shg-opiskelijoiden oppimisen tueksi.”

"Hyvé, selkeé kokonaisuus.”

"Oli mukava kun lopussa oli sanasto, pystyi tarkistamaan jos joku sana oli

epéselva.”

5.3 Projektin aikataulun ja kustannusten arviointi

Projektin edetessa tuli huomattua, etta aikataulussa pysyminen vaati kovasti
tyotd. Pysyimme kuitenkin aikataulussa vaikka projektin eri vaiheiden
valmistumiset jaivatkin yleensa viime hetkeen. Aikataulujen yhteensovittaminen
oli haastavaa varsinkin projektisuunnitelman tekovaiheessa. Hankaluuden
aiheutti elamantilanteista johtuvat aikataulumuutokset (sairastuminen, tyét jne.)

jotka sotkivat usein jo sovittuja tapaamisia.

Kevaalla 2011 saimme projektisuunnitelman valmiiksi ja jatkoimme edelleen
tuotteen suunnittelua ja tekemista. Tuotteen sisaltdoa ja ulkoasua olimme jo
miettineet hieman valmiiksi, joten paasimme hyvin alkuun oppaan ohjeiden ja

lomakkeiden ensimmaisten versioiden tekemiseen.

Kesan 2011 aikana emme tavanneet kuin kesakuun puolessa valissa, jolloin
pidimme palaverin sen hetkisesta tilanteesta ja sovimme jatkavamme saman
vuoden syksylla tuotteen tekemista. Tama paatos pitikin, koska molemmilla ol
kesalla tyonsa, harrastukset seka vapaa-aikaakin halusimme jarjestad sen
verran mita oli toiden puitteissa mahdollista. Jalkeenpain koimme, etta tama
tauko projektin teossa oli ollut paikallaan, koska jaksoimme sen jalkeen
paremmin ja uusin ideoin jatkaa esitestauslomakkeen ja tuotteen loppuun

saattamista.
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Syksyn 2011 aikana jatkoimme siita mihin olimme jaaneet kevaan ja kesan
jaljiltd. Lopulta saimme tehtya esitestauslomakkeen siihen muotoon, ettd se
hyvaksyttiin ohjaavien opettajien toimesta syksyn alussa. Tuotteen ulkoasu ja

sisalto oli jo aika pitkalle mietitty valmiiksi tassa vaiheessa.

Vaikka merkittavia rahallisia kustannuksia projektista ei muodostunut tekijoille,
niin oman kaytettavissa olevan ajan riittavyys taytyi tarkkaan suunnitella.

Konkreettiset projektivastaavien maksettaviksi koituvat kulut muodostuivat
matkakuluista, puhelimien kaytdista, kopioinneista seka tulostamisista. Oulun
seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikkd kustansi kansion,

laminoinnin ja tulostinpaperin.

5.4 Projektityoskentelyn arviointi

Opinnaytetyoprosessin aikana meille oli muodostunut selkea yhteistyd, jossa
kumpikin pystyi tekemaan tahoillaan joitakin sovittuja osa-alueita. Osittain tama
oli myos pakon sanelema juttu, koska yhteista aikaa ei valttamatta ollut helppo
jarjestaa opiskelujen, toiden ja perhe-/sosiaalisen elaman rinnalla. Valilla
tapasimme ja tarkastelimme jo aikaan saatuja tuloksia seka teimme tuotetta
yhdessa eteenpain. Yleensd kokoonnuimme joko Oulun seudun

ammattikorkeakoulun tiloihin, kaupungin paakirjastoon tai Anu Kerasen kotiin.

Projektin alussa kartoittamamme potentiaaliset riskit toteutuivat osittain. Tiedon
[oytymattomyys ja asiantuntijoiden puute vaikuttivat oppaan sisallon
supistamiseen seka hidastivat viitekehyksen muodostamista. Toisaalta STUK
julkaisi uuden version ST-ohjeesta 3.1 ja oppaan "Hammasrdntgentoiminnan
laadunvalvonta ja kuvaushuoneen sateilysuojaus” juuri projektin viimeistelyn
aikana, jolloin saimme kirjoittaa osan tyosta uudelleen. llman ongelmia emme
selvinneet esitestausversion valmiiksi saattamisessa. Jonkin asteisen ongelman
muodosti se, ettd lopullisen version valilehtien maaraksi tuli 7 ja kaupasta
emme |0ytaneet valmiina sellaista valilehtipakettia jossa olisi ollut valmiina 7:3a

eri varia. Aikamme etsittya valilehtia ja asiaa mietittyamme, paadyimme

24



tekemaan valilehdet itse erin varisista kartongeista. Tama ja monet tietotekniset

ongelmat hidastivat hieman aikataulussa pysymista.

Loppuraportin kirjoittamisen aikana teimme paljon kumpikin omissa oloissamme
kirjoitustyota ja yhteytta pidettiin 1ahinna sahkopostin ja puhelimen valityksella.
Toisella projektivastaavalla oli viela tdssa vaiheessa opintojen muihin kursseihin
littyvien tehtavien, harjoitteluiden seka niihin liittyvien tehtavien ja kirjallisten
toiden tekemista. Toinen projektivastaava synnytti lapsen loppuraportin
kirjoittamisen loppusuoralla. Nama osaltaan hankaloittivat tapaamisia ja
yhdessa tekemistd. Edellda mainituista ongelmista huolimatta loppuraportin
viimeistelyvaiheessa pidimme tiiviisti yhta puhelimitse, sahkdpostitse ja
pyrimme tapaamaan niin usein kuin mahdollista, jotta ideoista ja tuotoksista olisi

saatu enemman hyotya.
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6 POHDINTA

Tama opinnaytetyd oli tuotekehitystyd kayttgjan tekemiin teknisiin
vakioisuustesteihin koulun hammaskuvauslaitteille. Silla pyrimme
laadunvarmistusosaamisen ja turvallisuuskulttuurin kohentamiseen. STUK:n ja
opetus- ja kulttuuriministerion tekeman kyselyn mukaan "Laakarit ja hoitajat
tarvitsevat parempaa sateilysuojelukoulutusta” (Laakarit ja hoitajat tarvitsevat
parempaa sateilysuojelukoulutusta 2011). Vaikka tavanomainen
hammaskuvauslaitteiden kayttd on turvallisuusluvasta vapautettu, taytyy laitteet
rekisterdida asianmukaisesti STUK:lle. Vuonna 2010 suoritetuissa
tarkastuksissa (47 kappaletta) oli l6éytynyt 33  rekister6imatonta
hammaskuvauslaitetta ja korjausmaarayksia oli annettu 28 kappaletta. Potilaan
sateilyaltistuksen vertailutason ylityksia havaittin  seitsemalla laitteella.
(Rantanen 2011, 14). Osa naista puutteista olisi ehkad havaittu jo aiemmin

oppaamme avulla tehtavilla testeilla.

Hammaskuvauksia tehdaan paljon lapsille ja nuorille. He ovat ikdnsa puolesta
aikuisvaestoa  alttimpia  rontgensateilylle  (Salomaa 2003, 30-42).
Hammaskuvaustutkimuksissa aivot, silmat, limakalvot ja kilpirauhanen ovat
sylkirauhasten lisaksi sateilylle herkimmat kudokset (Valentin, 2007, 49-77;
Wrixon 2008, 164.) Sateilysta aiheutuvien riskien minimoinnilla pyritaan

vahentdmaan haittojen, kuten sydpien ilmaantumista.

Aiheen valinnan eettisyytta on helppo perustella, silla hyoty oppaasta ulottuu
potilaille, joita kuvataan kunnossa olevilla, asianmukaisesti testattavilla ja
huollettavilla laitteilla jos laitteita kayttavien henkildiden tietdmys paranee ja
aikomamme turvallisuuskulttuurin yllapito ja kohentaminen siirtyvat kaytantoon.
Tarkeinta on, ettd jokaisessa sateilya kayttavassa paikassa noudatetaan

viranomaissaadoksia ja toteutetaan laadunvarmistus suunnitelmaa.

Lahteiden arviointi tehtiin yleisesti kaytettyjen kriteerien (Makinen 2005, 85-91;

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 113-114) perusteella: julkaisijana ja
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kirjoittajana ovat luotettavat tahot (viranomaisjulkaisut, tiedeartikkelit, julkaisijan
tunnettavuus, kirjoittajan ammattiasema); vahintdan pro gradu -tasoisia
tutkimuksia tai tutkittuun tietoon perustuvia julkaisuja englannin, ruotsin tai
suomen Kkielella; ei yli viisi vuotta vanhoja julkaisuja ellei tuoreempaa ole
saatavissa. Tietokannat, joista artikkeleita haettiin ovat yleisesti tunnettuja ja
luotettavina pidettyja Cassellin ja Hiremathin (2009, 341) suosituksen
mukaisesti: Elsevier: ScienceDirect, PubMed, Refworks,Medic, Ovid, Medline,
Duodecim, DOAJ, Doria, Springer. Oppaan tietoja voidaan pitaa luotettavina,
silla opas pohjautuu edellda mainitun tiedonhaun perusteella tehtyyn
opinnaytetydn teoriaosaan sekd testiohjeittain OAMK:n sateilyn kaytdn

turvallisuudesta vastaavan johtajan hyvaksyntaan.

Tuotteen  paaasiallinen  kayttotarkoitus on  kayttd  oppimateriaalina
hammaskuvauslaitteiden laadunvarmistuksen itseopiskelussa OAMK:ssa.
Oppaassa esitettiin tiiviisti toimivat ohjeet testien oikealle suorittamiselle. Hyvien
ohjeiden avustamana on helppo toteuttaa laadunvarmistussuunnitelmia. Nain
pyrimme kannustamaan seka innostamaan testien itsenaiseen suorittamiseen
ja huomioimaan lopulliseen kuvaan vaikuttavien yksityiskohtien maaraa. STUK
on julkaissut Hammasrontgentoiminnan laadunvalvonta ja kuvaushuoneen
sateilysuojaus -oppaan 2011 seka terveydenhuollon rontgenlaitteiden
laadunvalvontaoppaan 2008. Nama vaikuttivat oppaaseemme mutta teimme
siitd omanlaisen. Se eroaa STUK:in julkaisuista ulkoasultaan ja suppeamman

sisaltonsa vuoksi.

Radiologisten kuvien katseluun tarkoitettujen nayttéjen ominaisuudet vaikuttavat
osaan testien tuloksista. Viivaparien nakymista voidaan arvioida myds nayton
resoluution yms. kautta. Paadyimme ehka helppokayttdisyyden vastaisesti
jattamaan testien suoritusvalit, virhelahteet ja toimenpiderajat mainitsematta
testikohtaisesti. Aihe oli haastava tiedonhaun suhteen, koska emme Idytaneet
kaikkea tarvitsemaamme tietoa ja toisaalta olisi ollut helppo langeta tekemaan

identtinen tyd monien muiden oppaiden kanssa.
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Olemme kayttaneet OPTG- ja intraoraalilaitteita harjoitteluissa ja tyoelamassa.
Samalla on kaynyt ilmi, etta nadiden laadunvarmistuksesta eivat hoitajat monesti
vastaa, eika niille suoriteta yhta maaratietoista, huolellista tai suunnitelmallista
testausta kuin rontgenlaitteille yleensa. Tama epakohta kannusti tekemaan
konkreettisesti hyodyttavan opinnaytetyon. Paadyimme siten
tuotekehitystyyppisen opinnaytetyon valintaan. Opetusmateriaalina opas olisi
ollut viela parempi, jos olisimme kirjoittaneet laajan teoriaosan jota myds yksi

esitestaaja ehdotti.

Projektiluontoisen opinnaytetyon tekeminen oli haastavaa ilman aiempaa
kokemusta taman kaltaisesta tyosta. Taman kokemuksen avulla voimme laatia
aiempaa helpommin opaskansioita, testausohjeita ja seurata laadittujen
laadunvarmistussuunnitelmien  noudattamista. = Laadunvarmistusosaamisen
lisaantyminen hyodyttdd meita tulevassa tyOpaikassa, silla laadunvarmistuksen
perusteet ovat yleisia laitteista riippumatta. Laadunvarmistustestien tekeminen
on usein jatetty vain tietyille henkilGille ja se koetaan joskus tyontekijoiden
mielestd taakkana. Laadunvarmistustestien edut ovat kuitenkin kiistattomat:
potilaan oikeus sateilyn kaytdon optimointiin, laitehankintakustannukset ja

laitteiston toimintakyvyn valvonta.

Projektin aikana kehityimme kommunikoimaan toistemme,
yhteistybkumppaneiden seka tukiryhman kanssa kaydyissa vuorovaikutteisissa
keskusteluissa. Tasta osaamisesta on tulevaisuudessa hyotya tydelamassa ja
vastaavanlaisten projektien tekemisessa. Voimme suositella oppaiden
tekemista opinnaytetyona, silla opiskelijoidenkin tekemina julkaisut voivat olla
laadukkaita perustuessaan oikeaksi testattuun tietoon. Yhteistyo visuaaliseen
suunnitteluun  syventyneen asiantuntijan kanssa helpottaisi oppaan

julkaisemista ja saattaa tehda oppaan yleisilmeesta uskottavamman.

Mahdollisia jatkosuunnitelmia tuotteen markkinoinnin suhteen mietittiin myos ja
sen vuoksi paadyimme vaatimaan kaikki tekijanoikeudet itsellemme.

Jatkokehityshaasteena tuotteesta voisi tehda version, joka olisi kaannetty
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englannin tai ruotsin kielelle. Talloin tuotetta voisi markkinoida esimerkiksi

pohjoismaisille yksityisille hammasklinikoille.
Oppaamme avulla opiskelijat pystyvat syventamaan tietamystaan

hammasrontgenlaitteista ja samalla omaksumaan laadunvarmistustestien

merkityksen.
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