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Mita rontgenhoitajan
tulisi tietad geeneista?
TAMKIin rontgenhoitajan tutkinto-ohjelmassa luodaan

tulevaisuuden rontgenhoitajille terveys- ja geenitiedon
vastuullisen hyddyntamisen tiekarttaa.

Suomessa kuluttajille on tarjottu geenitesteji jo
yli kymmenen vuoden ajan. Niitd markkinoidaan
mitd erilaisimmilla argumenteilla. Miljoonabisnes
tarjoaa mahdollisuuden kartoittaa mahdollisia ter-
veysriskejd, mutta myos selvittdad sopivaa ruoka-
valiota tai tietoa urheilullisista taipumuksista tai
henkilén persoonasta. Asiantuntijoiden mukaan
osa geenitesteistd on luotettavuudeltaan horoskoo-
pin luokkaa, mutta toisaalta tiedetddn, ettd geneet-
tisesté perimdstd voidaan ennustaa henkilon riskia
sairastua johonkin madrdattyyn sairauteen tai ar-
vioida jonkin ladkkeen hoitovastetta yksilotasolla.
Geenitestaamista voidaan tehdd sekd tutkimustar-
koituksessa ja ladketieteellisistd syistd. Huomioi-
tava on, etta testaaminen antaa vain riskiarvion.
Mahdolliseen ehkdisevddn toimintaan tarvitaan
sekd yksilon ettd terveydenhuoltojérjestelmén tuki.

Tampereen ammattikorkeakoulussa (TAMK) to-
teutettavassa Opetus- ja kulttuuriministerion rahoit-
tamassa Profitu-hankkeessa tutkitaan terveys- ja
genomitietojen hyodyntdmista terveydenhuollossa.
PROFITUn tavoitteena on luoda terveys- ja geenitie-
don vastuullisen hyddyntamisen tiekartta, tehda
kansallista ja kansainvdalista yhteistyota seka ke-
hittad alan osaamista ja koulutusta. Lisaksi tavoit-
teena on kehittad terveydenhuollon henkildston
osaamista geenitiedon hyddyntémiseen ja myos ke-
hittad koulutusta niin, ettd terveysalan opiskelijat
pystyvat valmistuttuaan vastaamaan tydeldman ja
yhteiskunnan haasteisiin. Profitu-hankkeessa pyri-
tddn vastaamaan siihen, mitd on geenitiedon vas-
tuullinen hydédyntdminen. Kyse on véestén tervey-
den edistéimisestd, sairauksien ennaltaehkaisystd,
seulonnoista, yksilollisestd hoidosta, hoidon laadun
parantamisesta, osaamisesta, tutkimuksesta ja ke-
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hittdmisesta sekd etiikan ja tietosuojan huomioi-
misesta. Profitu-hankkeen yhteisty6kumppaneina
luomassa uutta osaamista ja uusia innovaatioita
ovat Kansallinen Neurokeskus, THL, Tampereen
biopankki, Tampereen yliopistollinen sairaala ja
Tampereen yliopisto.

PROFITU kdaynnistyi vuoden 2019 aikana ja jat-
kuu kevadalle 2021. Hankkeessa on jarjestetty mm.
terveydenhuollon ammattilaisille koulutuksia ja
monialaisia seminaareja, esimerkkind TAMKin ja
Kansallisen Neurokeskuksen yhdessd toteuttama
“Geenikartta - tie terveyteen” -seminaari. TAMKin
siséisind koulutuksina on jdarjestetty henkilskunnal-
le ja opiskelijoille koulutusta uudistuneesta tutki-
muslainsaddannostd ja genomitiedosta sekd siihen
liittyvéista eettisyydesta.

Suomessa toimii kymmenen biopankkia. Bio-
pankit kerddvit tietoja ja naytteitd suostumuksen
antaneilta henkilsiltd lddketieteellistd tutkimus-
ta ja tuotekehitystd varten. Biopankkiin ei kerata
ndytteitda vain yhta tiettya tutkimusta varten, vaan
ndytteistd saatavaa geenitietoa voidaan hyddyntada
tutkimuksellisiin tarkoituksiin tulevaisuudessa. Osa
biopankeista on alueellisia ja osa valtakunnallisia.
Vuoden 2020 alusta Fimean tehtdvand on ohjata
ja valvoa biopankkitoimintaa sekd yllapitad valta-
kunnallista biopankkirekisterid.

Geenitestaukseen liittyy useita eettisia seikkoja.
Kun henkilé haluaa selvittda kaupallisen geeni-
testin avulla perimddnsd, han toimittaa néaytteen



analysoitavaksi. Samalla hdn tulee ldhettdneeksi
geneettisen sormenjalkensa yritykselle, joka mah-
dollisesti myy tiedon eteenpdin. Asiantuntijoiden
mukaan ndytteestd saadaan niin paljon tietoa, ettd
sen anonymisointi on hankalaa ja nayte voidaan
tarvittaessa palauttaa antajaansa. Toisaalta suo-
malaiset biopankit sdilyttavit tietoja koodattuna ja
luovuttavat niitd vain perusteellisen hakuprosessin
kautta.

Genomitieto liittyy aina yksilon lisdksi koko per-
heeseen. Genomitiedon koko perheeseen ja sukuun
liittyva ulottuvuus lisda tarvetta perheiden ja su-
kujen neuvontaan. Periytyvyyteen liittyvat kysy-
mykset ovat yleisid ja geenitestit ovat nousemassa
yhdeksi tyokaluksi mahdollista sairastumista en-
nakoitaessa. Genomitieto on aina pysyvada, jolloin
testattavan perusteellinen informointi on erityisen
tarkeda. Puhutaan tietoon perustuvasta suostu-
muksesta, jolloin testattavalle annetaan tietoa tes-
taamisesta ja testitulosten merkityksestd. Testitu-
loksesta informoiminen muille, joita tulos koskee
(perhe/sukulainen), jaa testattavan vastuulle.

STM:n kansallisen genomistrategiatyoryhman
mukaan kaikilla terveydenhuollon tasoilla on ol-
tava tietotaitoa genomeista ja sen tarjoaman infor-
maation soveltamisesta palveluiden suunnittelussa
ja potilaiden hoidossa. Palveluiden saatavuus tulee
turvata terveydenhuollon henkiloston riittavalla
koulutuksella kaikissa ammattiryhmissd. Koska
genomitieto yleistyy, ohjausosaamisen lisadminen
on nostettu myés PROFITUn tarkedksi tehtavak-
si. TAMKissa alkaa syksylla 2020 Kliinisen asian-
tuntijan YAMK ohjelma, Omahoidon tukeminen ja
kansansairauksien hoitoty®o.

Mitd tdma tarkoittaa rontgenhoitajien koulutuk-
sessa? Rontgenhoitajan tutkinto-ohjelmassa kasitel-
ladn perimad ja genomitietoa mm. sateilybiologi-
an, sateilysuojelun ja onkologian opintojaksoilla.
Lisaksi opintoihin kuuluu potilaan ohjaukseen ja
etiikkaan liittyvid opintoja monessakin yhteydessa.
PROFITUn my®6td uuteen opetussuunnitelmaan ote-
taan genomitietoon liittyva potilasohjaus yhdeksi
sisdltoalueeksi. TAMKin rontgenhoitajan tutkinto-
ohjelmassa luodaan tulevaisuuden rontgenhoitajil-
le terveys- ja geenitiedon vastuullisen hyodyntdmi-
sen tiekarttaa. Vaikka tutkimusten mukaan potilaat
haluavat geneettiseen riskiin liittyvaa tietoa hoita-
valta ladkdriltd, on rontgenhoitajan tdrkedd osata
ohjata potilasta terveydenedistamisen nakokul-

masta ja antaa hanelle oikeaa informaatiota.
Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi

Llikwuvn

Kuvantamisen keinot
kehittyvissa maissa

PACS:ia, internetyhteyksid ja digitaalista kuvien siirtoa.

Kehittyvien maiden asukkaiden hyvinvointia py-
ritadn parantamaan myos liikkkuvan kuvantamisen
avulla. Esimerkkina tastd on RAD-AIDin Asha Jyoti
ohjelma Intiassa. Asha Jyotin rekka, jonka hoitotiimi
koostuu radiologeista, rontgenhoitajista ja sairaanhoi-
tajista, matkustaa terveyskeskuksiin ja terveydenhuol-
lon leireihin tavoitellen naisia, jotka ovat suurimmas-
sa hadassa. Ohjelman tavoitteena on diagnosoida ja
hoitaa rintasyopad, kohdunkaulan sy6pda ja osteo-
poroosia, Intian merkittavia kansanterveyden ongel-
mia, kulkuneuvossa tapahtuvin seulonnoin. Ndiden
diagnostisten seulontojen yhdistaminen mahdollistaa
kulujen sdaston, rohkaisee laajempaa osallistumista
seka lisad paasya seulontoihin alueilla, joissa tervey-
denhuolto on kallista tai sita ei ole ollenkaan. Sypien
varhainen 16ytyminen on erityisen tdrkedd maissa,
joissa ei ole resursseja vaativiin hoitoihin.

Koulutus on merkittdva keino, jolla kuvantami-
sen ala voi auttaa kehittyvia maita ja tukea kestiavaa
kehitystd. Esimerkkind paikallisen henkiloston kou-
lutuksesta on yhdysvaltalaisen rontgenhoitajaliiton
ASRT Foundationin ja RAD-AIDin jarjestima koulu-
tusohjelma, jonka tavoitteena oli edistaa koulutusta,
tutkimusta sekd kliinistd avunantoa eri avustuskoh-
teissa. Yhdysvaltalainen radiologiayhdistys ACR on
puolestaan jarjestdanyt koulutusta kehittyvien maiden
radiologeille. My6s sairaanhoitajien rooli on oleellinen
kuvantamisprosesseissa. Toisessa RAD-AIDin ja hai-
tilaisen CRUDEM Foundationin (Center for the Rural
Development of Milot) yhteistyoprojektissa annettiin
radiologista koulutusta paikallisille sairaanhoitajille
liittyen esimerkiksi kuvantamisen ldhetteisiin, tutki-
muspyyntoihin seka potilaan jatkohoitoon.

Artikkeli perustuu opinnéytety6hén: Emma Havu ja Nora
Laakso,2019: Kestava kehitys ja laaketieteellinen kuvantaminen
kehittyvissa maissa. Opinnaytety6 on luettavissa kokonaisuudessaan
Theseuksessa.
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