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Hogkiinslighet - en utmaning inom vard och omsorg?

Asiantuntijoiden blogikirjoitus
/Om examensarbetena:

I borjan av laséret 2019-2020 kontaktade Hannu Sirkkild, davarande verksamhetsledare vid
foreningen for hogkénsliga 1 Finland, oss pa Yrkeshogskolan Novia for att hora sig for om vi
eventuellt har studerande som skulle vara intresserade av att skriva sitt examensarbete om
hogkénslighet.

Vid Novia kom vi fram till att temat hogkénslighet passar bra som examensarbetstema for alla
studerande inom hilsa och vélfard. Temat ar mangsidigt, och ger mojlighet for studerande att
rikta in sig pa olika dldersgrupper; barn, unga, vuxna och dldre. Alla professionella inom
social- och hélsovardssektorn traffar hogkansliga personer i sitt arbete. Och bland de
professionella finns personer som dr hogkénsliga. Det innebér att &mnet dr ytterst relevant for
studerande inom omrédet hilsa och vélfard.

Gruppen som tog sig an temat bestod av sjukskdtar- och hilsovéardarstuderande samt
socionomstuderande, ocksa sddana som far behorighet att arbeta som diakoner och som
barntrddgardslérare. Vissa studerande identifierade sig som hogkénsliga, men inte alla. Vi tre
lektorer som fungerat som handledare hade alla hort begreppet hogkénslighet tidigare, men
ingen av oss hade ndgon djupgaende kunskap om dmnet.

Det gjordes savil empiriska undersékningar som funktionella arbeten dér studerandena
utarbetade produkter som Foreningen for hogkansliga 1 Finland fir nyttjanderitt till. Barn,
unga och vuxna var malgrupperna som studerandena i gruppen intresserade sig for. Fokus i
arbetena riktades in pa hogkénsliga personers relationer samt bemotandet av hogkénsliga
personer inom vard och omsorg.
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Tvé av arbetena handlade om hogkénslighet i relationer. Socionomstuderandena Wilma
Dahlstrédm, Anni Ellmén och Fanny Astrém kom i sitt arbete “Hogkénsliga personers par- och
vénskapsrelationer - Styrkor, utmaningar och 6vervildigande kénslor” fram till att 18-29-
ariga hogkansliga personer upplever mer utmaningar an styrkor i sina par- och
vénskapsrelationer. Deras resultat visar ocksa att de unga vuxna upplever mer negativa dn
positiva kénslor i sina relationer. Man kan dock konstatera att hogkanslighet medfor bade
styrkor och utmaningar i bade par- och vénskapsrelationerna. Det finns dven sddana saker
som upplevs bade som en styrka och en utmaning. Resultatet baserar sig pa en
enkitundersdkning med totalt 95 respondenter. Dahlstrom, Ellmén och Astrém énskar att
hogkinsliga personer, personer som intresserar for amnet, professionella inom social- och
hélsovérden och personer som har ndgon sorts relation till en hogkénslig person kan anvianda
arbetet som stdd for att fa en bittre forstdelse av hur hogkanslighet kan uttrycka sig i par- och
véanskapsrelationer.

Socionomstuderandena Katrin Ackalin, Andréa Nurmi, Jill Ornmark och
hélsovardarstuderande Saowalak Sritasung vill med sin affisch ”Ar ditt barn hogkansligt?”
oka kunskapen om hogkénsliga barn hos sévil fordldrar som professionella inom social- och
hélsovirden. Genom affischen vill studerandena lyfta fram egenskaper som ér typiska for ett
hogkansligt barn, hur hogkénslighet paverkar barnets vardag samt dess relationer.

De 6vriga arbetena hade bemotande som overgripande tema. Socionomstuderandena Jutta
Fuchs och Sarah Kéll-Virtanen undersokte i sitt examensarbete hur personal inom
smabarnspedagogiken beaktar hogkanslighet hos barn. Mia Kild och Mymlan Uddstrom,
bada socionomstuderande, utarbetade ett material om bemoétande av unga inom
ungdomstjénsterna. Bada dessa arbeten presenteras utforligare i var sitt tidigare inldgg i denna
blogg.

Bemotande av hogkinsliga personer inom vérdsektorn ar fortfarande ett ritt outforskat
omrade. Darmed foll det sig naturligt for sjuskotarstuderandena Heidi Grongvist, Britt-Marie
Héanninen, Heidi Kinnunen och Mikaela Malmstrom att fordjupa sig i omrédet. Studeranden
utforde en kvalitativ, empirisk studie bland hogkansliga, dér resultatet visar att flesta
hogkinsliga blivit bra bemotta 1 varden. Viktigt ér att vardpersonal lyssnar, dr empatiska,
intresserade och visar forstaelse. Resultatet belyser ocksé att hogkénsliga har svart att beritta
om sitt personlighetsdrag i1 vardsituationerna.

Haélsovérdarstuderande Simon Greco, diakonbehorighetsstuderande Birgitta Lillback och
sjukskotarstuderande Irma Nylund gjorde ocksd en empirisk undersdkning ur vard- och
omsorgsperspektivet. Syfte med deras examensarbete var att lyfta fram hogkénsligas egna
upplevelser kring att vara hogkénslig och arbeta inom vard och omsorg. Resultatet visar att
hogkinslighet kan bade vara en styrka och en utmaning, mycket beroende pa hur personen
kan hantera sin hogkénslighet 1 arbetsmiljon. For att forebygga utmattning ér det viktigt med
aterhdmtning, sjdlvkdnnedom och véga vara sig sjélv.

Syftet med examensarbetsprojektet var att 6ka kunskapen om och forstaelsen for
hogkénslighet inom social- och hédlsovardsomrddet. Genom examensarbetena har
studerandena skapat mycket ny kunskap om hogkénslighet inom omraden dér det inte tidigare
finns sa mycket kunskap om dmnet. Den hér kunskapen kan forhoppningsvis anviandas for
vidare forsknings- och utvecklingsarbete. Nya material har ocksé utarbetats som vi hoppas
kommer till nytta via féreningen.



Resultaten av examensarbetena paminde ocksa om vikten att beakta alla som individer som
har individuella behov, savil hogkénsliga som icke-hogkénsliga. Alla ska ha ritt till ett gott
bemdtande som utgér fran individens behov. Begreppet tillgédnglighet anvéinds for att beskriva
hur vil en verksambhet eller plats fungerar for personer med en funktionsnedsittning.
Begreppet kunde bra utvidgas till att omfatta alla for att betona att omgivningen bor vara
tillgédnglig for alla. Alla har rétt att fa vara sig sjilva i alla situationer, och bli bemétta som de
individer de ar.

Vi har upplevt samarbetet med foreningen som mycket gott och givande. For studerandena
har samarbetet varit belonande 1 och med att de haft mdjlighet att fa feedback under processen
och att hora att produkterna och kunskapen kommer till nytta &r ocksd motiverande. Vi
handledare har ocksa storligen uppskattat samarbetet med foreningen som hjélpt oss i
handledningen av studerandena. Yrkeshogskolan Novia samarbetar gérna ocksa i
fortsdttningen med Foreningen for hogkénsliga 1 Finland rf. for att 6ka kunskapen om
hogkanslighet inom social- och hilsovardsomradet.
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