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GENOMITIETO

GENOMITIETO
myos hoitajien tietoa

Viime vuosina tieto ihmisen genomista on lisaéntynyt.
Myés hoitohenkilston tulee olla ajan tasalla tiedon merkityksesté
ja mahdollisuuksista sairauksien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.

Esimiehilla on keskeinen rooli, miten genomitieto saadaan mukaan
hoitoon hoitoty6n tekijéiden ndkokulmasta: tarvitaan kartoitusta
koulutustarpeista ja mahdollisuuksia genomitiedon téydennyskoulutukseen.

ulevaisuudessa  tervey-

denhuollossa tulee esiin-

tymain entistd enemman

genomitiedon  hyddyn-

tamistd sekd potilaiden
hoidossa ettd kansalaisten terveyden
edistdmisessd. Genomitiedon imple-
mentoinnin kliiniseen hoitoon on mah-
dollistanut erityisesti tieto ns. monite-
kijaisten kansantautien geneettisesta
taustasta. Tiedon avulla voidaan raken-
taa niin sanottuja polygeenisid riski-
summia kuvaamaan ihmisen perinnol-
listd riskia sairastua kyseessi olevaan
kansantautiin. Puhutaan yksilolliste-
tystd ladketieteestd ja edelleen yksi-
Iollistetysta terveydenhuollosta. Talla
tarkoitetaan terveydenhuoltoa, joka on
riskeja ennakoivaa, sairauksia ehkai-
sevad, henkilokohtaista ja osallistavaa
(P4-lasdketiede), minkd seurauksena
ihmisilla on entistd enemmin tietoa
terveyteensd vaikuttavista tekijoista.
(1,2) P4-lddketieteelld tarkoitetaan siir-
tymistd ldhemmaés ihmisten omia sisa-
syntyisid ominaisuuksia, kuten henkilo-
kohtaista perimaa (2).
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Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
(THL) tekee myos P5-tutkimusta, joka
sisiltdd edelld mainitun lisattyné yhdel-
1a "population health:a” tarkoittavalla
P:l4, silla tutkimuksessa tutkitaan P4-
ladketieteen kansanterveysvaikutuksia
kohdentuen sepelvaltimotautiin, tyypin
2 diabetekseen ja laskimoveritulppaan
(3). Lisaksi THL koordinoi Genomiik-
ka terveydenhuoltoon -hanketta (P6),
jossa geneettisen riskitiedon kayttoa pi-
lotoidaan em. kansantautien ennaltaeh-
kéisyssa ja kehitetddn myos genomitie-
don kayttoonottoa terveydenhuollossa
(4). Edellisten lisaksi P6-1adketiede ka-
sittdd avoimen viestopohjaisen tiedon
("public”) (5).

Parempaa ja

yksiléllisempaé hoitoa

Tieto ihmisen koko geeniperimistd mah-
dollistaa parempien yksilollisten hoito-
valintojen tekemisen sekd tarkemman
sairauksien seulonnan ja diagnostiikan.
Genomitieto mahdollistaa myos sen,
ettd potilaalle voidaan valita hanelle ha-
nen sairauteensa paras hoito. (6) Suomi
tdhtasd genomitiedon kédytossda suunnan-

nayttajaksi. Tahdn Suomella on hyvat
edellytykset, koska meilld on korkeata-
soinen terveydenhuolto ja luotettavat
terveydenhuollon rekisterit, joihin on
mahdollista yhdistdd Suomessa paljon
kerattyja vaestotutkimusaineistoja. Suo-
mella on myos korkeatasoista tieto- ja
viestintdteknologista osaamista, jota voi-
daan hyodyntdd tulevaisuudessa myos
genomitiedon rakentamisessa. Lisdksi
Suomen asuttamishistoria on vaikutta-
nut siihen, ettd maamme eri osissa on
erilaista geeniperimédi. Tdméa suomalai-
sen vieston geneettinen rakenne antaa
mahdollisuuksia genomi- ja terveystieto-
jen yhdistamiseen. Esimerkiksi erilaisia
kohdegeeneja liittyen ladkevaikutuksiin
voidaan tunnistaa maassamme helpom-
min kuin muualla maailmassa. (1)

Eettisistd kysymyksista

genomilain linjauksiin

Genomitiedon kéyttoon kansalaisten
terveyden ja sairauden hoidossa liittyy
myo0s isoja eettisid kysymyksid, kuten
potilaan geenitiedon liittyminen myos
tietoon hidnen ldheisensd ja sukulai-
sensa perimasti. Keskeistd onkin seka

GENOMITIEDON OPETTAMINEN

Genomitiedon  opettaminen  terveysalan
koulutuksissa on otettu huomioon Tampereen
ammattikorkeakoulussa  (TAMK). Terveys-
alan opetussuunnitelmiin implementoidaan
geeni -ja genomiosaamista. Genomitieto
tulee nikymidn opetussuunnitelmissa -
pileikkaava koko koulutuksen ajan ja se
tulee nikymddn myds TAMKin sosiaalialan
koulutusohjelmissa. Genomiosaamiseen
TAMK tarjoaa myds tdydennyskoulutusta.
Taydennyskoulutuksena  tarjotaan  myds
ridtiloityja  koulutuksia tydyhteisojen tar-
peeseen. Lisiiksi Tampereen ammattikorkea-
koulussa on alkanut Terveyden edistimisen
YAMK -tutkinto, jossa on 10 op yksilélliseen
terveyden edistimiseen ja genomitietoon
liittyvid opintoja. Vuonna 2021 alkaa lisdksi
kansainvilinen maisteriohjelma:  Master's
Degree Programme in Genetic and Genomic
Counselling. Koulutukset painottuvat ohjaus-
osaamisen lisitintymiseen.

Y "
Ly

Lin

\\ (/2

PROF|TU

GEEMIKARTTA - TIE TERVEYTEEN

Lisdtietoa PROFITU-hankkeesta seki
genomitietoon liiftyvistd koulutuksista:
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lainsaadannon etta eettisten periaattei-
den laatiminen genomitiedon kayttoon
liittyen. Suomeen ollaan myos luomassa
kansallista genomitietokantaa ja poh-
timassa tietojarjestelmis, jotka mah-
dollistavat  genomitiedon tehokkaan
hyodyntamisen terveydenhuollossa.
Valmisteilla on genomilaki, ja genomi-
tiedon tuleminen terveydenhuoltoon
luo vaatimuksia myo6s hoitohenkiléston
koulutukselle. Terveydenhuollon am-
mattihenkilostolla tulee olla ajantasai-
set tiedot ja taidot genomiikasta ja ge-
neettisen tiedon hyédyntamisests seka
sen rajoituksista. Hoitohenkiltston pe-
ruskoulutuksen aikana tulee saavuttaa
perustiedot ja tydelamaissa oleville tulee
tarjota tdydennyskoulutusta genomitie-
toon ja sen kayttoon liittyen. (1)
Hoitotyon johtajat ovat tarkeédssa
asemassa genomitiedon implementoin-
nissa hoitotyohon. Tehokkaalla johta-
misella voidaan luoda toimintatapoja,
joissa genomitieto lisda potilasturval-
lisuutta ja hoidon laatua seka vahentia
hoidon kustannuksia (7). Hoitotyon ak-
tiivinen johtaminen on néhty kriittisena
menestystekijaind hoitohenkildston si-
toutumisessa genomiosaamiseen. TAma
nikyy toimintatapamuutoksina niin
koulutuksiin osallistumisessa kuin hoi-
totyon kaytannossa. (8) Jotta genomi-
tietoa voidaan hyodyntai hoitotyossa,
my6s hoitotyon johtajien olisi hyvi olla
tietoisia genomitiedon merkityksesta
potilaiden hoidossa ja terveyden edis-
tamisessda. Nyt on tarvetta hoitotyon
strategialle, joka tukee genomitiedon
hyodyntamistd kaytdnnon hoitotyos-
séd ja jossa huomioidaan genomitiedon
osaamisen kehittaminen. (9)

Genomitietoa ja

potilaan kysymyksié

Hoitotyon johtajat ovat keskeisessa roo-
lissa vahvistamassa hoitotyon genomi-
tieto-osaamista. Taméan sairaanhoitajan

uuden osaamisalueen merkitys onkin
tunnistettava. Potilaan hoitoon genomi-
tieto on jo tullut, tastd esimerkkini on
syopapotilaiden hoito. On tirkeii, etta
sairaanhoitajat osaavat vastata potilaan
kysymyksiin esimerkiksi siitd, miksi hi-
nen syopéasairauttaan hoidetaan eri ta-
valla kuin viereisen potilaan vastaavaa
sairautta. TAméan uuden osaamisalueen
kehittaminen vaatii tukea hoitotyon joh-
tajilta. Heidan roolinaan on ymmartaa
genomitiedon tarpeellisuus, kartoittaa
sithen liittyvéat osaamistarpeet, suun-
nitella genomitiedon osaamisen tiekart-
taa omiin yksikoihinsé ja miettid, milla
tavalla jarjestdd hoitohenkilostonsa
tdydennyskoulutustarve genomitietoon
liittyen. @
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