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Ajatuksia etana ja lisna olemisesta

8.4.2020 — Kukka-Maaria Korko

Olemme nyt etdnd. Eténa tai periti etddlld tyokavereista ja tyOyhteisostd. Sukulaiset ja ystavét
ovat kaukana ja osa sulkujen takana. Koululaiset ikdvoivit kavereitaan, joiden kanssa potkia
palloa vélitunnilla tai notkua puhelin kiddessa koulunpihalla.

Olemme nopeasti ottaneet haltuun opiskelun ja tydskentelyn etidnd. Tietoliikenne pelaa. Ja nyt
huomaamme, ettd moni asia luonnistuu néinkin, ilman fyysistd kanssakdymista. Asiapitoisuus
kylla korostuu vahvasti. Itselleni on néyttiaytynyt, ettd tdimé etdolemisemme on fokusoinut
toimintaa. Vai onko niin, ettd uusi moodi tyonteossa — nyt menossa neljés viikko etitydssad —
on vain ollut niin intensiivistd ja huomiota vaativaa. Tyotd tehdddn ja suoritetaan kiivaasti.

Katson tété etdolemista hiukan kauempaa alun tiiviiden viikkojen jélkeen. TyOpdiviin on
muodostunut oma rytminsd. Etdpalavereja on paljon. Ja kun on paljon ty6ta, olen tosiaan
hyvinkin etéind/etédlla joissain keskusteluissa ja vastailen yhtd aikaa sdhkoposteihin ja skypen
tuuttaamiin pikaviesteihin. Sdhkdposti yrittdd johtaa minua ja mind ty6téni. Onkohan vain
minun havaintoni, mutta sihkdposteja viuhuu entistd enemmin, sanoisinko ettd vallan
ahdistavassa madrin. Joten kdytin perinteisesti puhelinta.

EtatyOpéivad rytmittdvét tauot ja lounas koululaisen ruokatunnilla. Me itsendiseen tyohon
tottuneet osaamme jatkaa tyOtd sujuvasti, aivan kuten aamulla reippaasti aloittaa tyot.
EtéatyOpéivén lopettaminen voi venya iltaan, varsinkin jos perheessd on tehty vuorotyota
lasten koulunkdynnin ehdoilla. Toivottavasti kukin meistd pddsee kuitenkin tietoisesti ihan
joka péiva katkaisemaan tyOnteon ja puuhaamaan muutakin. Etdolemisesta ei saisi syntya
etdeldmista.



Itse huomaan, ettd etdoleminen tarvitsee hurjasti 1asnd olemista. Kai se on
yksinkertaisimmillaan keskittymistd sithen, mitéi tekee. Vaatii treenaamista, ettd osaa sulkea
asioita mielestddn ja hiljentdd paan kakofonian.

Missé ja mistd sind 16ydat ldsndolon? Itselleni pétee se, ettd kuljen luonnossa ja seuraan
kevddn herddmisté. Oli tosi ilahduttavaa ndhdé viime viikolla leskenlehtid ojanpenkoilla ja
miten naapureiden krookukset — valkoiset, keltaiset ja violetit — ponnahtivat kasvuun.
Havahduin tdnd aamuna siihen, ettd kevdan ensimmaiset lokkien kirkaisut kuulostivat
aikaisempaa kauniimmilta. Taitaa olla niin, ettd kun tdssd koronatilanteessa meillé kaikilla on
normaalia enemman asioita mielen péélld, huoliakin ja epitietoisuutta, on hyvi maadoittaa
itseddn mahdollisimman paljon l&heisiin, luontoon tai harrastuksiin, joista saa iloa.

Lisnd oleminen antaa energiaa ja virkistdd. Se tuo voimaa — ja on elinehtonakin — tassé
poikkeuksellisessa etdolemisessa. Uskon, ettd opimme tdstd ajasta. Ldsndolon vaaliminen ja

mukana pitdminen helpottavat arjessa nyt ja jatkossa.

Toivon meille itse kullekin hyvidi etdné olemista ja vahvistavaa l4snd olemista.
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