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THVISTELMA

Asta Suomi & Riitta Ala-Luhtala (toim.)
Toivoa maaseudun parisuhteisiin
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 291)

Tama julkaisu siséltda Yksissa-hankkeen toimijoiden ja yhteistybkumppanei-
den artikkeleita hankkeen viitekehyksesta, tausta-ajattelusta seka tuloksista ja
tuotteista. Yksissa-hanke oli Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalous-
rahaston tukema hanke vuosina 2018-2020). Hankkeen tavoitteina oli a) ko-
keilla uusia ratkaisukeskeisia ja paripsykoterapeuttisia tydtapoja maaseudun
yrittdjapariskuntien ja yksin asuvien tukemisessa; b) lisata parisuhde- ja krii-
siosaamista seka kokeilla uusia tydvalineitd maaseudun asukkaiden parissa
toimiville ammattilaisille; c) aktivoida ja koota toimijaverkkoa seké vahvistaa
ja tiedottaa mielikuvia maaseudusta houkuttelevana ympaéristéna.

Hankkeen pilotointitydn tuloksena syntyi uusi moniammatillinen, ratkaisu-
keskeinen tilakdyntimalli maaseudun yrittgjille. TAma moniammatillinen yhteis-
kaynti ja rinnakkaista tydotetta kayttava malli on mahdollista ottaa kayttdéon
laajemmin eri asiakasryhmissa. Hanke tuotti ja pilotoi myds mittavan PariAsiaa
diasarjan ja kayttdoppaan seka parisuhdekurssiformaatin, ammattilaisille ja
pariskunnille parisuhteen vahvistamista varten, seka matalan kynnyksen ty6-
tapoja yksinaisille ihmisille.

Avainsanat: ratkaisukeskeisyys, paripsykoterapia, tilakaynti,
moniammatillisuus
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ABSTRACT

Asta Suomi & Riitta Ala-Luhtala (Eds.)
Toivoa maaseudun parisuhteisiin
(Publications of JAMK University of Applied Sciences, 291)

This publication contains articles by the operators and partners of the Yksiss&
project (“Together”) on the project's framework, background ideas, results and
products. The Yksissé project took place in 2018-2020 and was supported
by the European Agricultural Fund for Rural Development. The objectives of
the project were a) to experiment with new solution-oriented working methods
through couples psychotherapy to support rural entrepreneurial couples and
singles; b) to increase relationship and crisis skills and to experiment with new
tools for professionals working with the rural population; c) to engage and
compile a network of operators, and to strengthen and communicate ideas
of the countryside as an attractive environment.

The piloting of the project resulted in a new multivocational, solution-
centred farm visit model for rural entrepreneurs. This multivocational joint
visit and a model that uses a parallel approach to work can be introduced
more extensively in different customer groups. The project also produced
and piloted an extensive slide show and handbook called PariAsiaa (“Talking
about couples”) as well as a relationship course format for professionals and
couples for strengthening romantic relationships, as well as low-threshold
working methods for lonely people.

Keywords: solution-oriented, couples psychotherapy, farm visit, multi-
vocationality
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ALKUSANAT

Kasissasi on Yksissa-hankkeen julkaisu, jossa kerrotaan hankkeen tavoit-
teista, taustasta ja tuloksista. Kirjoittajat ovat hanketoimijoita sekd hankkeen
yhteistybkumppaneita. Yksissa-hanke on paneutunut maaseutuyrittgjien ja
maaseudulla yksin asuvien arkeen ja kokeillut heid&n tukemisessaan uusia
ty6tapoja. Hanke on etsinyt ja kokeillut matalan kynnyksen ty6tapoja, joilla
tukea yrittdjaparikuntia erityisesti heidéan parisuhdekysymyksissaan. Hankkeen
aikana on todellistunut ymmarrys siita, miten maaseudun yrittdjyys on edelleen
sidoksissa suvun traditioihin, 1&hiyhteisén kulttuuriin ja suomalaisen yhteis-
kunnan maaseudulle asettamiin kulttuurisiin koodeihin. Taloudelliset kysymyk-
set kiinnittyvat perheeseen ja parisuhteeseen seka painvastoin. Maaseutuun
kohdistuva julkinen kuva on usein maaseutuyrittdjien puheessa: maaseudun
arvostaminen on myds maaseudulla elantonsa saavien arvostamista.

On ollut hienoa saada kokea tama hankematka hyvien yhteistydkumppa-
neiden kanssa. Erityisen kiitollisia olemme asiakkaillemme, jotka ovat avan-
neet oven kotiinsa ja yritykseensé. Vaikka tilakdyntimme ovat tapahtuneet
johonkin kriisiin ja vaikeuteen liittyen, aina on asiakkaiden kanssa I6ytynyt
vaikeuksien rinnalle my6s toivoa ja huumoria. Olemme tavoittaneet ihmisia
kylatapahtumissa ja yksindisille inmisille suunnatuissa tapahtumissa. lhmiset
ovat ottaneet meidat lAmpimasti vastaan.

Hanke on halunnut nostaa esille ja lisdtd maaseudulla asuvien ja sieltd
toimeentulonsa saavien yrittdjien tydn arvostusta. Tyé on vaativaa, monille
todella ammattimaista ja edellyttaa sitoutumista. Taté tyéta on edelleen vaikea
jattaa tyopaivéan jalkeen, saati lopettaa kokonaan: onhan yleensa kyseessa
perheyritys. Sitoumukset ovat sukupolvien taakse. Sitoumukset voivat olla
myds kultainen ketju, jolla sidotaan ihmisten elamé& raskaaseen raadantaa,
josta on vaikea paasta eroon. Muutoksia voi kuitenkin tehda, ensin ne kui-
tenkin pitdd nahda.

Yksissa-hanke on tukenut uusia vaiheita ihmisten elamassa, muutos on
mahdollista: on esimerkiksi mahdollista joko pelastaa tai pdattaa avioliitto
seké siirtya uutta kohti. Tama puolestaan edellyttdd ndyraa opettelua. Tassa
julkaisussa onkin esimerkkeina asiakkaiden puhetta juuri harjoittelemisesta ja
uuden oppimisesta: opetellaan puhumista, anteeksi pyytédmista, oman vihan
ohjaamista, toiselle tilan antamista tai oman tilan ottamisesta: monesti juuri
tunne- ja sosiaalisia taitoja.
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Té&ssé hankkeessa on my6s koettu vahvoja suunnanmuutoksia, esimerkiksi
yritysten alasajoja ja tuettu yrittdjid uuden eldméanvaiheen etsimiseen. Miten
paattaa yritys ja suuri eldamanvaihe hallitusti tai pitddkd suorastaa riuhtaista
kaikki loppumaan? Na&itd kysymyksia on pohdittu yrittdjien kanssa.

Yksissd-hanke on kohdannut yksinéisid inmisid. Niin moni yksindinen on
jaanyt vasten tahtoaan tai sitten jattaytynyt kotiinsa ja tarvitsee kavereita, ys-
tavia ja rakkaita seuraksi. TAssakin omat sosiaaliset taidot tulevat koetelluiksi.
Miten vaikeaa on aikuisena kysya toiselta, oletko minun kaa? Ja vaikka joku
olisikin, pitkat matkat, heikko rahatilanne ym. seikat vaikuttavat siihen, etta
yhteys ei onnistu.

Yksissé-hanke on mahdollistanut saada kokea maaseudun ihmisten arkea
ja raottaa kovan tydn ja inhimillisen k&rsimyksen taustoja. Vaikeuksien keskella
yrittelijaisyys ja kekselidisyys kulkevat kasi kddessa: pienesté ei lannistuta.
Maaseudun arki on verevaa ja kunnioitus maaseutua kohtaan on meissa han-
ketoimijoissa vahvistunut.

Asta Suomi
Riitta Ala-Luhtala
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YKSISSA-HANKKEEN TARVE JA TAUSTA

Riitta Ala-Luhtala

Yksissd-hankkeen tarve nousi esille maaseudulla asuvien ihmisten ja heiddn
kanssaan tydskentelevien ammattilaisten huolesta liittyen ihmis- ja parisuh-
deongelmien lisddntymiseen ja kriisiytymiseen seké toisaalta yksindisyyteen.
Maaseudulla asuvat kokivat, etté aihepiirin palveluita on huonosti saatavilla ja
se on ollut vaikeuttamassa avun hakemista. Lisdksi ammattilaiset toivat esille
osaamattomuutensa parisuhdeasioiden puheeksi ottamisessa ja asiakkaiden
kohtaamisessa.

PARISUHTEET JA KUMPPANUUS MAASEUDUN YRITTAJINA

Toimivat parisuhteet ovat ndhty maatalousyritysten tarke&ksi menestysteki-
jaksi seka asutun maaseudun edellytykseksi (Kuuva 2012). Maatalousyrittgjat
ty6skentelevét usein tyétovereina puolisoidensa kanssa, ja talléin parisuhde
on toimiessaan yrityksen voimavara, mutta taas parisuhdeongelmat ovat riski
yrityksen toiminnan ja maalla asumisen jatkumiselle. Pariskunnat tydskentele-
vat usein jommankumman sukutilalla, joten yrityksen kaatuessa koko suvun
perinne ja elamantyd paattyvat. Maaseutuyrittdjien paivat tayttyvat tyosta ja
vaikka puolison kanssa ollaan péivat pitkat, itse parisuhde voi jaada tyon jal-
koihin ja lapsipuolen osaan. Parisuhteen ilmapiiri nayttaa maarittavan vahvasti
my®os tydilmapiiria.

Melan 2015 tekemassa tydhyvinvoinnin osatekij6ita kartoittavassa tut-
kimuksessa maatalousyrittdjat (N=1191) nimesivat tarkeimmaksi tyéhyvin-
voinnin ja tydkyvyn tueksi toimivan parisuhteen (Saari 2015). My6s toimivat
sosiaaliset suhteet ja verkostot seka tydn ja perheen yhteensovittaminen
mainittiin viiden tarkeimman tekijén joukossa. Maa- ja metséataloustuottajain
Keskusliitto MTK:n maaseutunuorten valiokunta julkaisi vuonna 2017 kannan-
oton maaseudulla asuvien ihmissuhteiden ja muun sosiaalisen turvaverkon
merkityksestd. Kannanotto nosti huolenaiheiksi mm. maaseudun asukkaiden
parisuhdehaasteet ja voimattomuuden yllapita4 sosiaalisia suhteita. Liséksi
heikot satovuodet ovat tiukentaneet maatalousyrittdjien taloudellista tilannetta
entisestaan, ja tdma kuormitus on nakynyt heikentyneena henkisena hyvin-
vointina, yksinjadmisen kokemuksina ja ongelmina viljelijdiden parisuhteissa.
(Maaseutunuorten valiokunnan kannanotto ihmissuhteiden ja muun sosiaalisen
turvaverkon merkityksestéd 2017.)
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Parisuhteen hoitamisen térkeys on tunnistettu, koska molemminpuolisella
tyydyttavalla parisuhteella on useiden tutkimusten mukaan hyvia vaikutuksia
kumppaneille sekd heidan lapsilleen. Naina hyotyind nahdaan mm. terveena
eletty elam&, nopea toipuminen sairauksista ja mydnteinen elinidn ennuste.
Toisaalta parisuhteen ongelmilla ndhdaén seké epasuoria ettd suoria haitallisia
seurauksia terveyteen. (Borchers & Kuhlman 2018.)

Parisuhde on prosessi, joka kohtaa erilaisia vaiheita, ja jokaiseen pari-
suhteeseen kuuluu myo®s haasteita. Suomalaisten parisuhteiden ja seksolo-
gian tutkija Osmo Kontulan (2013) tutkimuksen mukaan (N = 3000) nayttaa,
ettd parit kuvaavat parisuhteitaan yleensa hyvaksi ja onnelliseksi. T&ma& onni
nayttaa kuitenkin olevan vaihtelevaa, silla vajaa puolet hdnen tutkimukseensa
osallistuneista miehistéa ja naisista oli jossain vaiheessa pohtinut eroamista.
Eroajatusten taustalla oli erityisesti pettymys odotuksiin, jotka eivat olleet
suhteessa tayttyneet. Toimiva parisuhde vaatii sdilyédkseen panostusta ja aikaa
seka hyvia parisuhdetaitoja. (Miksi vanhemmuutta lyk&taan — Perhebarometri
2017.2017.) Maaseutuyrittdjien sosiaaliset suhteet ja niiden solmiminen koh-
taavat erityisid haasteita mm. sesonkiaikojen tuottaman kiireen, ty6n ja va-
paa-ajan erottamattomuuden, tilan ongelmatilanteiden, muutosten, erilaisten
sdadddsten tuoman epavarmuuden sek3 eri sukupolvien vélisten suhteiden
vuoksi. Parisuhdeongelmat nakyvat myds seksuaalisuudessa, kun ei I6ydeta
yhteista aikaa, jolloin kumpikin osapuoli voisi rennosti ja tyytyvaisena nauttia
seksistd. Maatalousyrittdjien kokema henkinen kuormitus sek jaksamiseen
liittyvat ongelmat ovat olleet myds viime vuosina kasvussa.

Naita edelld mainittuja aiheita nousi esille myds Yksissd-hankkeen alussa
vuonna 2018 Keski-Suomen maaseudulla asuville pareille (N=35) tehdyssa
pienimuotoisessa kyselyssa (Mitd kuuluu maaseudun parisuhteisiin?). Kyselyn
tarkoituksena oli selvittdd, minké&laisia ihmis- ja parisuhteisiin liittyvid haas-
teita maatalousyrittdjilla esiintyy ja toisaalta kartoitettiin heidén suhdettaan
vahvistavia tekijoita.

Kyselyn mukaan suurin haaste naytti olevan aikaan liittyvat kysymykset.
Yhteisen ajan puute nousi keskeisemmaksi haasteeksi. Osa ilmoitti, etta
ty6ta on liikaa ja se samalla lisasi stressia seké aiheutti vdsymysté. Yhtei-
sille harrastuksille ja yhteiselle vapaa-ajalle ei 16ytynyt aikaa. Ristiriidat ja
ongelmien ratkaisutaitojen puute olivat aiheuttamassa haasteita. Koettiin,
etta ollaan erilaisia ja molemmilla on hyvin erilaisia mielipiteitéd asioista sek&
tullaan erilaisista yhteisoista. Toisen kunnioituksen ja arvostuksen puute
sekd kommunikaatioon liittyvat haasteet nousivat vastauksissa esille.
Kommunikaation haasteina olivat puhumattomuus, kuuntelun vaikeudet ja
mykkékoulu seké rakentavan keskustelun puute. Tassé kyselyssa naytti,
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etta yhteisyyden kokemuksessa oli haasteita. Osalta puuttui yhteinen
tekeminen, yhteiset harrastukset, yhteiset mielenkiinnon kohteet ja luotta-
mus toiseen seka toisen ymmartaminen. Osa mainitsi lisaksi taloudelliset
huolet ja huolen siit, ettd talouteen liittyvista asioista ei puhuttu avoimesti.
Ikdantymiseen liittyvid ongelmia tuotiin esille ja erityisesti siihen liittyen
vanhenemisen tuomat fyysiset vaivat sekd seksuaaliset ongelmat. Vas-
tauksista 16ytyi haasteina myés sukupolvenvaihdokset, appivanhemmat
seka lapsen kasvatukseen liittyvat kysymykset. Lisédksi muutama vastaaja
kirjoitti haasteiksi kotity6t, toisen takertuvuuden ja vaikeiden asioiden
sietdmisen vaikeuden.

Kyselyssé kartoitettiin myds vastaajien tyytyvaisyytté yleensa eldmaansa
ja parisuhteeseensa (Likertin asteikolla 1 =En ollenkaan tyytyvdinen, 2=Jonkin
verran tyytyvdinen, 3= Enimmaékseen tyytyvainen, 4= ldhes taysin tyytyvainen
ja 5= tdysin tyytyvainen). Taulukosta 1 voi ndhda, etta vastaajat olivat enim-
makseen tyytyvaisia elaman tilanteeseensa ja parisuhteeseensa (ka=3,1),
toisaalta avoimissa vastauksissa tuotiin esille monia haasteita. My&s parien
véliseen tydnjakoon oltiin jonkin verran ja enimmékseen tyytyvaisia (ka 3,1).
Alhaisemmat luvut tulivat seksuaalisuudesta ja kommunikaatiosta parisuh-
teessa (ka=2,9). Naissa kohdin I6ytyi eniten en ollenkaan tyytyvainen (1) ja
jonkin verran tyytyvéinen (2) vastauksia.

TAULUKKO 1. Tyytyvaisyys parisuhteessa

Tyytyvdisyys elédmdntilanteeseen ja 1 (en ollenkaan tyytyvdinen)
parisuhteeseen - taysin tyytyvdinen (5)
Keskiarvo

Eladamantilanteeseen 3,1

Parisuhteeseen 3,2

Seksuaalisuuteen parisuhteessa 2,9

Kommunikaatioon parisuhteessa 2,9

Tyénjakoon parisuhteessasi 31

Yhteensa 3,1

Kyselyssé kartoitettiin myo6s vastaajien yksindisyyden kokemuksia. Yllattavasti
18 (N=35) vastaaja ilmoitti kokevansa suhteessaan yksinaisyytta vahan tai
melko lailla. Yksindisyyden kokemuksia ilmoitti erityisesti ne vastaajat, jotka
eivat olleet tyytyvaisia parisuhteisiinsa, mutta yksindisyyden tunteita ilmoitti
myd&s ne, jotka olivat tyytyvaisia suhteeseensa.
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Toisaalta parisuhteen vahvuuksia tuotiin esille kyselyssa. Yhtena parisuh-
teen hyvinvointia lisd&viné tekij6ina vastaajat kertoivat yhdessa tekemisen ja
tyon ilon. Vaikka vapaa-aikaa oli vahan, koettiin yhdessa tehty tyd ja tiimina
toimiminen parisuhdetta parantavaksi asiaksi. Yhteinen harrastus ja toimiva
vuorovaikutus seka avoimet keskustelut kumppanin kanssa olivat hyvin-
vointia lisdavia tekijéita. Eniten merkintdja liittyen parisuhteen hyvinvointia
lisddvaksi tekijaksi nousi luottamus kumppaniin ja uskollisuus seka rehelli-
syys. Huumori ja toimiva seksuaalinen vuorovaikutus seka arvostus, kunnioitus
ja toisen huomioon ottaminen mainittiin useissa vastauksissa. Perhe ja lapset
olivat hyvinvointia lisdavia tekijoitd samoin kuin rakkaus puolisoa kohtaan
sekd sitoutuminen parisuhteeseen ja sitkeys saada suhde toimimaan. Hyva
taloudellinen tilanne mainittiin yhdessé vastauksessa.

YKSINAISYYDESTA MAASEUDULLA

Maaseudulla asuvat karsivat kasvavassa méaérin yksindisyydesta (Kivela
2014). Yksi yleisimmisté yhteydenoton syistd maaseudun tukihenkildverkos-
ton tydntekijan mukaan ovat yksinadisyyteen liittyvat asiat (Markkula 2017).
Useat maatalousyrittijat ovat vailla kumppania ja muita merkityksellisia ih-
missuhteita, mik& heikentdé heidén eldaméanlaatuaan, hyvinvointiaan ja ty6-
kykyaan. Useat maatalousyrittjat sekd muut maaseudulla elavat, erityisesti
miehet, ovat tahtomattaan vailla puolisoa, perhettd ja muita merkityksellisia
ihmissuhteita. Parisuhteen puuttumisen liséksi yksinaisyytta aiheuttavat myos
parisuhdeongelmat sekd muiden sosiaalisten suhteiden puute. Yksinaisyys
ja eristaytyneisyys tuottavat merkittévié haittoja niin yksildille, yhteisdille kuin
yhteiskunnallekin aiheuttaessaan moninaisia ja vakavia terveyshaittoja sekd
elamanlaadun ja tydkyvyn laskua (Sosiaalinen eristyneisyys on terveydelle
yksindisyyden tunnetta vaarallisempaa 2017). Maaseudun miesten vaikeutta
I6yt&dd kumppani on selittdnyt maaseudun vinoutunut vaestérakenne naisten
muuttaessa yhd useammin kaupunkeihin (Vaesto tilastoalueittain n.d.). Haas-
teet kumppanin I6ytdmisessa voivat johtaa maatalousyrittdjien sekd muiden
maaseudulla asuvien poismuuttoon maaseudulta. Seké yleisessa keskuste-
lussa ettd Maaseutunuorten kannanotossa on nostettu esiin tarve maaseudun
houkuttelevuuden lisddmisesti erityisesti tyttdjen ja naisten keskuudessa, jotta
maaseudun téille [16ytyy jatkajia ja jatkajille puolisoita. My&s parisuhteessa voi
kokea yksinaisyytta. Parisuhteen ajatellaan tarjoavan laheisyytta, rakkautta
ja tukea. Jos ndmé puuttuvatkin suhteesta, yksinéisyys voi tuntua viela ras-
kaammalta ja ahdistavammalta. (Eroon yksindisyydesté n.d.)
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PALVELUISTA MAASEUDUN PARISUHTEIDEN HYVINVOINNIN
TUKENA JAYKSINAISYYDEN VAHENTAMISESSA

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kenttd on muutoksessa. Tuleva Sote-uudistus
edellyttdd sote-palvelutuotannon monipuolistamista ja yhteistyén mahdol-
listavaa verkostoitumista. Sote-palveluista vastaavat julkisten ja yksityisten
palveluntarjoajien lisdksi yhd enenevissd méarin ns. kolmas sektori. Kolmannen
sektorin palveluntarjoajan rooli korostuu etenkin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydssé. Kunnallisten toimijoiden palvelut ovat vahissa ja useimmiten
palveluja tarjotaan vasta silloin, kun pari- ja ihmissuhteisiin liittyvat ongelmat
ovat jo karjistyneet. Ennaltaehkaisevaa ja voimavaralahtdistd toimintaa ei juu-
rikaan ole. Parisuhteiden ja muiden ihmissuhteiden hyvinvoinnin edistdmisen
tueksi tarjottujen palvelujen kenttd on myd&s hajanainen. Erityisesti maatalous-
yrittdjien tarpeet huomioivaa toimintaa ei juurikaan ole. Valtakunnalliset toimijat
kuten Parisuhdekeskus Kataja ja Vaestoliitto sijaitsevat padkaupunkiseudulla.
Melan (Saari 2015) kyselyn mukaan maatalousyrittdjat toivovat varsin konk-
reettista toimintaa tydkyvyn ja tyéssé jaksamisen tueksi, kuten hyvinvointipai-
vid, parisuhdekursseja, psyykkisté tyokykyé yllapitavia kursseja seka tukea
muutokseen tai kriisiin. Kyselyyn vastanneista naisista noin 30 % ja miehista
35 % halusivat henkildkohtaista neuvontaa hyvinvointinsa tueksi. Lomille ja
parisuhdepalvelujen darelle pddseminen voi olla vaikeaa tydn sitovuuden ja
pitkien valimatkojen vuoksi, joten tarjottujen palvelujen paikallisuus nousevat
oleellisiksi toimiksi maaseutuyrittdjien hyvinvoinnin tukemisessa. Palvelujen
saatavuuteen liittyvat haasteet eivat kosketa pelkdstddn maatalousyrittjia,
vaan yleisesti muitakin maaseudulla asuvia.

Ihmissuhteiden merkityksellisyys on tunnustettu sekéd maatalousyrittdjien
ettd heidan kanssaan toimivien tahojen keskuudessa. Parisuhde ja siihen
littyvat haasteet seké yksindisyys ovat sensitiivisia seka yksityisié asioita ja
kynnys avun hakemiseen voi olla korkea. Maaseutuyrittdjien sekd muiden
maaseudulla asuvien tavoittaminen teeman osalta voi olla vaikeaa. Luonteva
taho parisuhteisiin ja yksinaisyyteen liittyvén tuen tarjoamiseen ja eteenpéin
ohjaamiseen ovat ammattilaiset ja toimijat, joiden kanssa maaseutuyrittajat
ja muut maalla asuvat ovat arjessaan luontevasti tekemisissé. Usein ammat-
tilaiset kuitenkin kokevat ihmisten yksityisasioiden puheeksi oton hankalaksi
seka taidot tukemiseen puutteellisiksi (Kts. Ihme & Rainto 2015). Naista syista
ammattilaisten osaamisen vahvistaminen seka laajan yhteistyéverkoston luo-
minen ja yllapitdminen on tarpeellista.

Yksissa-hanke teki toimikautensa alussa pienimuotoisen kyselyn myds
maatalousyrittdjien kanssa tydskenteleville ammattilaisille (N=13). Kartoi-
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timme heidan ajatuksiaan siitd, minkalaista osaamista ja tukea he tarvitsisivat
omassa tydssaan tukeakseen asiakkaidensa inmis- ja parisuhteita. Monessa
vastauksessa nousi esille rohkeuden puute ottaa ihmis- ja parisuhteisiin liit-
tyvia asioita esille. Toivottiin valmiita kyselypatteristoja, joiden avulla asiaa
voisi tarkastella ja ylipdataan tyékaluja ihmisten kohtaamisiin haasteellisissa
tilanteissa kuten avioeron, laheisen kuoleman ja jonkin muun tragedian jélkeen.
Eraassa vastuksessa pohdittiin riittddkd pelkkd kuuntelu, mité sen jalkeen
tulisi tehda? Esille nousi tietdmattémyys palveluista, joihin asiakkaitaan voisi
ohjata ja erityisesti tieto siitd, missa vaiheessa se tulisi tehda. Eras vastaaja
nosti esille "kannattelukyvyn vahvistamisen” ja sen, miten voisi ndhda positii-
visuuden ja vahvuudet huonojen asioiden liséksi. Ammattilaiset kokivat myds,
ettd heidan aikansa ei aina riita ihmis- ja parisuhdeasioiden kasittelyyn.
Oma perustehtava vie kaiken ajan, ja muille asioille ei 16ydy tilaa. Muutama
vastaaja toi esille omaan jaksamiseen liittyvat asiat; "On itse niin kuormittu-
nut, etta tarvitsisi valineitd omassa tydssa jaksamiseen ja henkisen kuorman
kasittelyyn.” Yksi vastaaja koki omaavansa tietoa ja taitoa ihmis- ja parisuh-
deasioiden kasittelyyn, mutta tydnantajalla sille ei ole ollut mitdan kayttéa.

Kyselyssa tiedusteltiin myds, minkalaisia ongelmia ammattilaiset olivat
kohdanneet tydssaan liittyen ihmis- ja parisuhdetematiikkaan. Kohdatut on-
gelmat olivat hyvin moninaisia. Jaksamispulmat ja tyén raskaus, pienenevat
tulot seka epavarmuus tulevaisuudesta nousi esille useamman vastauk-
sessa. My6s yksin asuvia ja "pakertavia” poikamiehia seka eronneita iséntia
kohdattiin ja toisaalta ruuhkavuosissa eléavia perheellisia, joilla aikaa ei tun-
tunut I6ytyvan parisuhteen hoitamiseen. Jonkin kohdalla oli tullut huoli siit4,
miten jaksetaan pitda huolta eldimista ja perheessa olevista lapsista,
kun maatalousyrittgjien oma jaksaminen on vaakalaudalla. Vuorovaikutus- ja
tunnetaitoihin liittyvat kysymykset nostettiin esille seka vertaistuen puute.
Vastauksista [6ytyi maininta "appivanhemmat ” samassa taloudessa, toisen
kumppanin paatésvalta olematon seka alistamista”. Mielenterveyden
ongelmat, yksinhuoltajuus ja yritystoiminnan ongelmat olivat kysymyksia,
joita oli myds kohdattu.

Yksissa-hankkeen tarkoituksena on ollut vastata ajankohtaiseen, kohde-
ryhméan sekd eri toimijoiden esiin nostamaan tarpeeseen maaseutuyrittdjien
ja muiden maalla asuvien parisuhteiden tukemisesta. Hankkeessa on ollut
tarkoituksena edistaa maaseutuyrittdjien ja muiden maalla asuvien jaksamista
ja tyéhyvinvointia tukemalla parisuhteiden hyvinvointia seka kestavyytta. Kes-
keisend asiana on ollut, etta yksilét ymmartavat, etta he itse voivat vaikuttaa
omaan ja parisuhteensa hyvinvointiin. Hanke on pyrkinyt huomioimaan toi-

20 JAMK



menpiteissddn ndma maaseudulla asuvien erityiset haasteet seké voimavarat.
Yksissa-hankkeen tarkoituksena on ollut kehittda konkreettisia, kohderyhman
erityistarpeet huomioivia tydmenetelmia ja -vélineitd maaseudun parisuhtei-
den tukemiseen ja yksindisyyden vahentdmiseen. Hankkeessa on ollut myds
tarkoitus hyddyntéaé vertaisohjantaa.

Hankkeen uutuusarvo on nahty erityisesti sen vahvistavassa ja ennaltaeh-
kaisevassa ndkodkulmassa, yksindisyyteen liittyvien kysymysten huomioinnissa,
kohderyhman erityistarpeisiin vastaamisessa ja laajan yhteistydverkoston ko-
koamisessa jaettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Hankkeella on katsottu
olevan alueellista ja yhteiskunnallista merkitystd, silla sen tarkoituksena on
ollut lisdtd maaseudun houkuttelevuutta asuinpaikkana sekéa toteuttaa sote-
uudistukseen tavoitetta sote-palvelujen yhteensovittamisesta.

Yksissa-hankkeen yhteistyéverkostoon kuuluvilla tahoilla on ollut valmiiksi
luotuina hyvét ja luottamukselliset suhteet maatalousyrittdjiin ja muihin maa-
seudulla asuviin. Hankkeessa on ollut mukana seuraavat tahot; Kataja Parisuh-
dekeskus ry osatoteuttajana, MTK Keski-Suomi (ml. Keski-Suomen Maaseutu-
nuoret), ProAgria Keski-Suomi, Maatalousyrittéjien elédkelaitos MELA (ml. Valita
Viljelijasta -projekti), Yhdessi ei olla yksin -hanke (KOSKE), Keski-Suomen
Kylat ry, Keski-Suomen lasten ja perheiden parhaaksi -hanke (KSLAPE), Jy-
vaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta, Jyvaskylén
seurakunta (ml. perheasianneuvottelukeskus) ja Lapuan hiippakunta. Hanke
onkin tavoittanut kohderyhmaénsé yhteistydverkoston avulla. Hankkeessa
on huomioitu sukupuolisensitiivinen ote sek& seksuaalisuuden moninaisuus.

HANKKEEN TAVOITTEET
Hankkeella on ollut viisi kehitystavoitetta ja niihin siséltyvid osatavoitteita:

o Maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien parisuhteiden
hyvinvointi vahvistuu.

o Yksin eldvien maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien
henkinen hyvinvointi lisdéntyy, yksindisyys véhentyy ja valmiudet
parisuhteen ja muiden merkityksellisten ihmissuhteiden luomiselle
vahvistuvat.

o Tydémuodot ja -menetelmét maaseudun parisuhteiden tukemiseen
ja yksindisyyden vahentamiseen ja niiden kayttd monipuolistuvat ja
lisd&ntyvat.
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o Kohderyhman kanssa tydskentelevien ammattilaisten osaaminen
parisuhteiden hyvinvointiin ja yksinaisyyteen liittyen vahvistuu ja
naiden teemojen kasittely ammattilaisten tydssé seké verkostoitu-
minen ammattilaisten vélilla lisdantyy.

e Mielikuvat maaseudusta houkuttelevana ja toimivan perhe-elaman
mahdollistavana asuinympéristéna vahvistuvat.

Naiden tavoitteiden kautta on ollut tarkoitus vahvistaa maatalousyrittajien ty6-
kykyé ja -hyvinvointia seka yhteisyrittajyyttd, parantaa maaseudun palveluja,
lisdtd maaseudun houkuttelevuutta asuin- ja tydymparistdona seka edistaa
yhteiséllisyyttda maaseudulla.

Hanke on pilotoinut uusia ty6tapoja sek& matalan kynnyksen tydmuotoja.
Tarkoituksena on ollut, ettd hankkeen jalkeen on olemassa enemman toimivia
kaytanteitd, malleja ja osaamista maaseudun parisuhteiden ja muiden ihmis-
suhteiden hyvinvoinnin edistdmiseksi Keski-Suomen alueella. Tdman julkaisun
tulevissa artikkeleissa tuomme esille, miten olemme taustoinnet hankkeen
pilotointeja teorian ja tutkitun tiedon kautta sek&, miten olemme onnistuneet
saavuttamaan edelld mainitut tavoitteet.
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KESKEISET KASITTEET JA VIITEKEHYS YKSISSA-
HANKKEESSA

Riitta Ala-Luhtala & Asta Suomi

Tassé artikkelissa on kuvattu miten voimavaraldhtdiselld ratkaisukeskeiselld
paripsykoterapialla sekd seksuaalisten kysymysten kéasittelylld voidaan auttaa
ihmisié parisuhteen ja seksuaalisuuden kysymyksissa; mité asioita ja menetel-
mi& voidaan hyédyntdéd ndiden edelld mainittujen ongelmien seka kysymysten
késittelyssaé.

VOIMAVARASUUNTAUTUNUT RATKAISUKESKEINEN
PARIPSYKOTERAPIA YKSISSA-HANKKEEN ASIAKASTYOSSA

Voimavarasuuntautuneella asiakasty6lla, neuvonnalla tai terapialla viitataan
toimintatapoihin, joiden painopiste on asiakkaiden voimavarojen ja mahdol-
lisuuksien etsimisessé seka kayttddn saamisessa. Kohtaamisissa tavoite on
voimaannuttaa asiakkaat eldmaén tuotteliaampaa ja tyydyttdvampéaa ela-
ma&a. Voimavarasuuntautuneella [Ahestymistavalla viitataan toimintatapoihin,
joiden painopiste on asiakkaiden voimavarojen ja mahdollisuuksien etsimi-
sessd sekd kayttddn saamisessa. Ndkemys, ettd mm. parisuhdeongelmien
lievittdminen tai poistaminen edellyttda aina syiden perinpohjaista ymmar-
tamisté ja analysoimista, on tietoisesti hylatty voimavarasuuntautuneessa
asiakastydssa. Niita voidaan tarkastella, mutta niihin ei jadda kauaksi aikaa,
vaan pyritaan ldytamaan voimavaroja, joiden avulla ihmiset paasevat kysymyk-
sissdan eteenpain. Asiakkaat ndhddan myds oman eldménsé asiantuntijoina.
(Riikonen & Vataja 2011; De Jong & Berg 2016, 13, 20, 29.)

Lahestymistavan mukaisesti ongelmiin keskittymisen sijaan kutsutaan
asiakkaita etsim&an yhdessa tydntekijdiden kanssa niitd henkildkohtaisia
vahvuuksia ja voimavaroja, joita sitten asiakkaat voivat hyédyntaa paran-
taakseen parisuhteensa tilannetta (De Jong & Berg 2016, 21). Keskustelujen
paépaino on ennen kaikkea siind, mika toimii tapahtuneessa tai mahdolli-
sessa myOnteisessa kehityksessd, onnistumisessa ja myodnteisten ajanjaksojen
analysoimisessa. Voimavarasuuntautuneilla toimintamalleilla on selva yhteys
ratkaisukeskeiseen terapiaan. (Riikonen & Vataja 2009.)
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RATKAISUKESKEINEN PARIPSYKOTERAPIAN MEN ETELMISTA
YKSISSA-HANKKEESSA

Paripsykoterapia on psykoterapiamuoto pariskunnille. Paripsykoterapiassa
kéasitellddn muun muassa pariskunnan vuorovaikutuksen haasteita ja kriisi-
tilanteita. Paripsykoterapia on tavoitteellista ja tavoitteet asetetaan asiakas-
kohtaisesti. Terapeutti tukee paria omien ratkaisujen I6ytdmiseen. Hén auttaa
purkamaan ratkaisemattomia ristiriitojaan seké helpottamaan ristiriitojen aiheut-
tamaa negatiivista kehédé ja stressaantunutta suhdetta seké auttaa I6ytdméén
voimavarat ongelmien ratkaisuun. Keskeisinté terapiassa on nykyisyydesté
tulevaisuuteen, voimavaroihin ja asiakkaiden hyvdéan eldmaéan suuntautuminen.
(Kumpula & Malinen 2010, 10; De Jong & Berg 2016, 27.)

Parisuhde liittyy oleellisesti koko perheen hyvinvointiin, miké tekee pa-
riterapian vaikuttavuudesta tarkean yhteiskunnallisen kysymyksen. Parisuh-
deongelmien onnistunut hoito vdhentdd huomattavasti erojen tuomia kustan-
nuksia. Tutkimusten mukaan nayttéa, etta paripsykoterapia auttaa kolmea
pariskuntaa neljasta. Terapiasuhteen onnistumiselle on térkeda terapeutin ja
pariskuntien vélille syntynyt yhteistydsuhde. Yhteistydsuhde ymmérretaéan
terapeutin ja asiakkaiden vélisend tunnesiteend, yhteisend ymmarryksené
terapian paamaéaarista ja tydskentelyn muodoista. Yhteistydsuhteen raken-
tumisella on merkitysta terapiaprosessin tuloksille ja sen vuoksi siihen tulee
panostaa. (Borchers & Kuhlman 2018.)

Parit tulevat terapiaan usein tilanteessa, jossa reaktiivisuus ja valtataistelu
ovat pahasti eskaloituneet, eika heill ole usein kokemusta tunneyhteydesta
toisiinsa (Kumpula & Malinen 2010, 15; Borchers & Kuhiman 2018). Parin
ollessa yhté aikaa vastaanotolla |ahes poikkeuksetta toinen on halunnut ta-
paamista enemman kuin toinen; toinen voi olla vastaanotolla vasten omaa
tahtoaan ja toinen on se, joka on hanet sinne pakottanut. On hyvin tavallista,
ettd osapuolet ovat kiukkuisia toisilleen ja usein riitelevat avoimesti vastaan-
otolla. Asiaa on mutkistamassa parin yhteinen historia ja heidan vakiintuneet
tapansa kommunikoida ja ilmaista asioita toisilleen. Puolisot ovat herkki&
toistensa sanattomalle viestinnalle kuten erilaisille liikkeille, &annahdyksille,
huokauksille, katseille ja esimerkiksi silmien py®érittelyille. Sen vuoksi tera-
piassa on vaikea p&ésta heti selville parin ongelmista yrittdmalla ymmartaa
parin valista keskinaista viestintaa. (De Jong & Berg 2016, 185.) Talldin onkin
hyva omaksua ratkaisukeskeisyydelle tunnusomainen ei-tietdmisen asenne
(=vuorovaikutus avointa, terapeutilla ei ole ennakkok&sitysta asiakaan tai parin
ongelmasta eika valmista ratkaisua siihen) ja hyvien kysymysten avulla auttaa
asiakkaita ilmaisemaan itsedan niin, etté viesti tulee ymmarrettavaksi kaikille
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ja kumppanien on helpompi ottaa viestit toisiltaan vastaan. (De Jong & Berg
2016, 186; Santalahti & Lehtonen 2016, 41.)

Ratkaisukeskeisessa paripsykoterapiassa tyéskentelyn huomio koh-
distuu parien véliseen suhteeseen. Keskidssé on parien valinen suhde, vaikka
vastaanotolle tulevat parit tarkastelevat asioita usein omasta ndkdkulmasta.
Pariterapiassa keskustellaan parin molempien osapuolten kanssa. Usein on
niin, etta jompikumpi tai molemmat ovat tyytymattémia toisiinsa tai suhteensa
laatuun. Terapiassa on térkeé&é siirtdd huomio heti parien véliseen suhteeseen
huomatessaan kumppaneiden kritisoivan toisiaan. Suhteeseen keskittyminen
auttaa terapeuttia tipahtamista siihen ansaan, jossa han kuuntelee vain toi-
sen osapuolen tarkkoja kuvauksia siita, mitd toinen tekee vaarin ja toisaalta
toisen osapuolen puolustuspuhetta. Tama ei tarkoita sitd, etteikd yksildllisia
nakemyksid asiasta voida ottaa esille, mutta pddhuomio on kuitenkin parien
keskindisessa suhteessa. (De Jong & Berg 2016, 185.) Paripsykoterapiassa on
tarkeata auttaa pareja lisédmaan me-henkisyytta (We — ness), joka tarkoittaa
parin kykya ndhda ongelmat yhteisind haasteina, joista molemmat ottavat
vastuuta (Karasmaa & Laitila 2020).

Pariskunnat yleensa tietavat toistensa herkat kohdat ja osaavat vetaa
oikeista naruista. T&ll6in keskustelu ei etene toivottuun suuntaan. Aloituksessa
on hyva keskitty& haastattelemaan sité osapuolta, joka on tullut enemmaén tai
vahemman vastahakoisesti ja keskittya yllatyksellisesti hanen vahvuuksiinsa.
Omasta halustaan vastaanotolle tulevalta voidaan kysya missé vastaanotolle
painostettu osapuoli on hyva tai mitd arvostettuja piirteitd hdnessa on. Taman
jalkeen voidaan kysya sama asia toisinpain. Téllaisella vuorovaikutuksella,
jossa asiakkaat kertovat terapeutille kehumalla toinen toistaan, toimii hyvin,
vaikka ilmapiiri on jannittynyt ja riidan uhka on ilmassa. Jokaisella parilla on
ollut niin hyvia kuin huonoja hetkia. On hyva aloittaa keskustelu hyvista het-
kistd. Talldin saadaan toiveikas ilmapiiri ja se auttaa ongelmien ratkaisuissa.
(De Jong & Berg 2016, 186; Furman 2020.)

Paripsykoterapian keskeinen tavoite on tuoda muutos asiakkaiden kes-
kindiseen vuorovaikutukseen. Keskustelu terapeutin ohjauksessa ja lasna
ollessa on helpompaa. Se, ettd keskustelussa on vuorollaan mukana toinen
kumppaneista, tuo keskusteluun kolmioasetelman, joka avaa kumppaneille ti-
laisuuden keskittyd kuuntelemaan toisiaan ja puheidensa herattamia reaktioita.
Kumpikaan ei néin ollen tule vahatellyksi, tuomituksi tai loukatuksi. Fokus on
vuorovaikutuksessa ja molemmilla on vaikutusvaltaa. Usein pariskunta oppii
terapiassa puhumaan ristiriidoistaan, tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan
ja kriittisia ajatuksiaan rakentavasti. Prosessi tarkoituksena on jatkua tera-
piaistuntojen valilla. (Borchers & Kuhiman 2018.)
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Tasapuolisuus ja neutraalius paripsykoterapiassa on keskeisimpia
asioita. On hyva kayttda yhta paljon aikaa molempien vahvuuksien tutkimi-
seen ja olla vastaavalla tavalla kiinnostunut siitd, mitd kummatkin haluavat ja
miten ne vaikuttavat heidén suhteeseensa. Ty6skenneltdessa kahden ihmi-
sen kanssa, terapiassa tulee osoittaa kiinnostusta ja kunnioitusta kumpaakin
osapuolta kohtaan sekd samalla viestitetddn heille, ettd paremman suhteen
rakentamisessa tarvitaan molempien osallistumista ja ideoita. (De Jong &
Berg 2016, 190; Santalahti & Lehtonen 2016, 34.) Joskus pariterapiassa toi-
nen osapuolista voi esittdd toivomuksia terapeutille kumppaninsa muuttami-
sesta, mutta ndin ei voi tehda, koska silloin muutosyrityksen kohteena oleva
henkil® kokisi kumppaninsa liittoutuneen terapeutin kanssa hénté vastaan.
Terapeutti voi valttaa puolueellisuuden siten, ettei ota kantaa kummankaan
osapuolten ratkaisuehdotuksiin, vaan siirtdd huomion osapuolten véliseen
suhteeseen. Neutraalisuuden séilyttdminen mahdollistaa sen, etté parien on
helpompi kehittaa sellaisia ratkaisuja, johon molemmat voivat sitoutua ja ovat
motivoituneita toteuttamaan. (De Jong & Berg 2016, 190.)

Ongelmien ratkaisemisen toinen askel on antaa asiakkaille lupa kuvata
ja puhua ongelmansa ja huolensa. Terapeutti voi kysya esimerkiksi: ”Miten
min& voin olla teille nyt avuksi?” Asiakkaat yleensa vastaavat kertomalla
jotain ongelmasta, josta voidaan kysella lisd4 ja kuunnella kunnioittavasti.
Lahestymistavassa ei kuitenkaan jaada pitkéksi aikaa ongelmapuheeseen,
vaan kaénnetaan keskustelu kohti seuraavaa vaihetta, jossa jo kdynnistetdén
puhe kysymyksen ratkaisuun. Ongelman maarittdmisen jalkeen keskustelujen
alussa terapiassa on tarked kartoittaa osapuolilta minké asioiden he haluaisi-
vat olevan toisin. Tulevaisuuteen suuntautumisella autetaan pareja siirtdmaan
huomiota pois ongelmista ja pettymyksisté kohti jotakin hyvéa ja toimivaa.
Ensin molemmat osapuolet maarittelevat sen, mitd muutoksia he haluavat
tapahtuvan ja sen jalkeen terapeutti pyytaa heitd kuvittelemaan, jos heidan
toiveensa toteutuvat, miten se vaikuttaisi heidan valiseen suhteeseensa. (De
Jong & Berg 2016, 28; Furman 2020.)

Terapiassa voidaan olla my6s kysyméatta mitddn ongelmista. Kuunnellaan
asiakkaiden ongelmapuhetta sen verran, etté he kokevat tulleensa kuulluksi ja
ymmarretyksi, minka jalkeen kdannetadan puhe ratkaisukeskeiseksi: "Milla ta-
valla elamasi on erilaista sitten kun tdma on ratkennut? Mista huomaat tdman?
Mika saa sinut uskomaan, ettéd onnistut?” McNeilly (2012) méaérittelee ongel-
man seuraavasti: "Ongelma tarkoittaa sitéa, ettd ihminen on tdmén asian osalta
kadottanut yhteyden voimavaroihinsa. Yhteys voimavaroihin I6ydetddn mielui-
san tekemisen kautta.” Pariterapiassa voidaan puhua asiakkaiden aiemmista
elamantapahtumista tarpeen mukaan joskus enemman, joskus vahemman.
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Uusi ndkdkulma menneeseen voi selkeyttda ajatuksia myds nykyisyydestd ja
tulevaisuudesta. (Suomi 2012.)

Nakékulman vaihtamisen taito on voimavarasuuntautuneessa ratkai-
sukeskeisessa ldhestymistavassa keskeista. Mattilan (2006) mukaan ihmiset
voivat suurimmaksi osaksi valita itse, miten suhtautua erilaisiin tilanteisiin tai
asioihin ja miten antaa ndiden vaikuttaa itseensa. Vaikka elamé&ssa tapahtuu
paljon epamiellyttévia asioita, joita ei pystytd muuttamaan tai tekemaan teke-
mattédmiksi, voidaan kuitenkin valita, annetaanko ndiden asioiden rampauttaa
itsemme. Tama nékdkulman vaihtamisen taito antaa mydnteisen tulevaisuuden
nakyman. Kaiken kaikkiaan nakdékulman vaihtamisen taidossa tai uudelleen
madrittelyssa (refreiming) on kyse 16ytaa asioista niiden monia eri puolia, eri-
tyisesti positiivisia puolia. (Mattila 2006, 190.)

Ratkaisukeskeisyydelle ominaista on ongelman selvittdmisen jalkeen kar-
toittaa asiakkaan itselleen ja terapialle asettama tavoite. Hyvin mééaritelty
tavoite on asiakkaille tarked, se on pieni ja konkreettinen seké se kuvaa jonkin
uuden alkamista eika jonkin vanhan loppumista. Tavoitetta voi I&hesty3 siten,
ettd tehdaan kuvaus siitd, mika olisi erilaista heiddn elamassaan sitten, kun
heidan ongelmansa ovat ratkenneet. (Suomi 2012; De Jong & Berg 2016, 28;
Santalahti & Lehtonen 2016, 36.) Kysymalla pareilta mita he haluavat, aute-
taan heitd myo6s I6ytdmaan yhteinen konkreettinen tavoite/tavoitteet, jonka
avulla heidan on mahdollista parantaa suhdettaan. Tata kuvausta kdydaan
|&pi vaihe vaiheelta; mista asiakkaat huomaavat, etta he ovat paasseet tavoit-
teessaan eteenpadin, mistd heidén ldheisensd huomaavat ja mité he sanovat
sen huomatessaan? Ratkaisukeskeisessa terapiassa korostetaan laheisten
ja ystavien merkitysta ja heiddn mukaansa ottamistaan joko konkreettisti tai
ainakin puheen tasolla on suotavaa. Jos perheessé on lapsia, heidédn huomioi-
misensa on tarkeda. Vanhempien riidat ja jannittynyt ilmapiiri heikentavat lasten
hyvinvointia (Salo 2011, 11).

Ratkaisukeskeisissa keskusteluissa pyritdan ennen kaikkea saamaan sel-
ville, mit& parit todella arvostavat, minka puolesta he ovat valmiita toimimaan,
ja pyrkia vahvistamaan naiden tavoitteiden ja arvojen suuntaista toimintaa.
(Furman 2020.) Ratkaisukeskeisen lI&hestymistavan mukaan asiakkaiden vas-
tarinta on useimmiten vaarin ymmarrettya yhteisty6ta. Asiakkaan nakokul-
masta vieras ja vAhemman lupaavan tuntuinen ongelmajésennys tai tavoit-
teenasettelu aiheuttaa sen, etta he eivat mielell&dan tee asioita, joita eivét pida
ymmarrettaving, lupaavina ja merkityksellisina. Asiakkaat ilmaisevat kaikella
tekemalldan ja sanomallaan omia késityksidén eldmaansa liittyvistd mahdol-
lisuuksista ja rajoituksista, ja néité terapeutin tulee kuulla herkalld korvalla ja
kunnioittaa. Myds tuloksellisuutta arvioidaan asiakkaiden tavoitteiden saa-
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vuttamisen nakdkulmasta. (Riikonen & Vataja 2009.) Asiakkaiden tavoitteelle
voidaan myds luoda osuva positiivinen nimi, jota he voivat kdyttaa tavoittei-
taan ajatelleessaan ja muiden kanssa puhuessaan. Tavoitteille voidaan luoda
myd&s symboli, tarina tai metafora. (Suomi 2012.)

Tavoitteen asettamisen jalkeen keskustellaan myds siitd, miten asiakkaat
uskovat voivansa saavuttaa tavoitteensa ja kuinka he voittavat haasteet. Rat-
kaisukeskeisen terapian mukaisesti, mita tahansa asiakkaat kertovat, tarkeinta
on saada heidat luomaan positiivinen tulevaisuudenkuva, edes yksi pieni po-
sitiivinen asia, jota terapiassa voidaan tydstaa eteenpain; "Milla pienilld as-
keleilla pdésisitte parisuhteessanne eteenpdin mydnteiseen lopputulokseen”.
(Nicholsin 2010, 34.) Jos asiakkaan/asiakkaiden usko on heikko tai olematon,
keskustellaan siitd, milla todenndkdisyysprosentteja saisi nousemaan. Asian
mukaan voidaan myds maaritella tavoiteaikataulu kullekin vaiheelle. Jos asiak-
kaan ihannetilanne ei ole mahdollinen, esimerkiksi, jos puoliso haluaa erota
ja asiakas ei, niin silloin luodaan vaihtoehtoinen tulevaisuudenkuva, jossa
asiakas on onnellinen ja tyytyvainen erosta huolimatta. Asiakkailla taytyy olla
hyvid vaihtoehtoja, silld muutoin he voivat jumittua ongelmiinsa. (Furman &
Ahola 2007, 35-43).

Kysyttdessd osapuolilta heidan toiveistaan, ei aina kay niin, etta parit al-
kavat puhumaan siitd, mita toivovat, vaan he puhuvat siité, mita eivat halua.
Talléin onkin hyva muuttaa ongelma tavoitteeksi ja jatkaa tavoitteen kasitte-
lyd. Tapaamisessa on hyva kohdistaa huomio juuri heidan suhteensa paran-
tamiseen liittyviin tavoitteisiin. Yleensa tavoitteiden tarkastelussa kay niin,
ettd molemmat osapuolet haluavat samaa- parempaa keskinéistéd suhdetta,
luottamusta, arvostusta ja kunnioitusta- ja niiden tavoitteiden toteutuminen
edellyttdd molempien osapuolten yhteisty6td. (De Jong & Berg 2016, 188.)

Tavoitteita tarkasteltaessa pareille voidaan esittaa ihmekysymys, jonka
avulla on mahdollista vield tarkentaa asiakkaiden kuvausta yhteisesté tavoit-
teestaan. Esimerkiksi terapeutti voi kysyé toiselta kumppaneista seuraavanlai-
sen kysymyksen; "Kun sind aamulla herattyasi huomaisit, ettéa on tapahtunut
ihme ja ongelma on poistunut, niin misté sind huomaisit sen. Mita silloin olisi
tapahtunut? Mista paattelisit, ettd ongelma on poistunut?” (Furman 2020.)
Ihmekysymysté voi hyédyntaa myds silloin kun osapuolet riitelevét ja syytte-
levéat toisiaan. Ihmekysymyksen avulla voidaan helposti siirtyd negatiivisesta
kierteesta toimivampiin ja suhteen hyvinvointia eteenpéin vieviin asioihin. My6s
toinen keino siirtya pois ongelmapuheesta on keskeyttaa asiakas ja sanoa;
"Tuo on tarkedd, mutta voimme palata siihen mydhemmin”. Kun ihmiset p&ase-
vat keskustelemaan ratkaisuista, on harvemmin tarvetta siirtya enaa uudelleen
ongelmapuheeseen. On hyva myds tehda sopimus siitd, ettei toisen puhetta
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keskeyteta. Terapeutti voi sanoa; "Voidakseni olla teille avuksi, on térkea3,
ettd voin kuulla, mita teillda molemmilla on sanottavaa. Sopiiko tdma teille”?
(De Jong & Berg 2016, 191.)

Asteikkokysymyksella (esimerkiksi asteikolla 1-10) voidaan kartoittaa
asiakkaiden tdméanhetkist4 tilannetta. Asteikkokysymyksilla vahvistetaan, ettd
keskustelu menee oikeaan suuntaan ja kohti yhteista tavoitetta seké sen saa-
vuttamiseksi tarvittavien keinojen etsimista. Pareilta voikin kysyé seuraavan-
laisen asteikkokysymyksen; "Miten todenn&kdisené pidétte asteikolla 0-10,
ettd paasette tavoitteisiinne, jotka olette asettaneet parisuhteenne hyvinvoinnin
lisdamiseksi. Sanotaan, etté 10 tarkoittaa sita, etté olen varma, ettd se onnistuu
jollain konsteilla. Nolla tarkoittaa sitd, ettei onnistu milldan konsteilla.” Olivatpa
asiakkaat kuinka lannistuneita hyvansa, he harvoin ovat mielestaén asteikon
alimmalla tasolla. Talléin he huomaavat, ettd on jo olemassa paljon asioita,
miksi he eivat ole kohdassa 0. Téall6éin on myo6s helppo asettaa kysymyksia
siitd, etta milla pienilla askelilla, keinoilla he paasisivat eteenpain kohti 10. (De
Jong & Berg 2016, 28; Furman 2020.)

Asteikkokysymysten avulla huomiota kiinnitetdan jo tapahtuneeseen edis-
tykseen, siihen mika on toiminut hyvin ja ennen kaikkea poikkeuksiin eli
tilanteisiin, jolloin ongelma on vaikuttanut vahemmaén tai ei ollenkaan.(Trepper,
McCollum, De Jong, Korkman, Cingerich & Franklin 2012.) Sill&, miten ongel-
mat ovat syntyneet, ei ole niin suurta merkitysta. Kyse on siita, etta asiakas
kokee ongelmat ylivoimaisina sen vuoksi, ettd han kiinnittdad huomionsa on-
gelmien esiintymiseen, eikd huomaa, ettd on poikkeuksiakin. Tehtdvana on
auttaa asiakkaita ndkemaan ongelmat uudella tavalla, koska poikkeukset ovat
ratkaisuja ongelmiin (Nicholsin 2010, 36). On hyva kysya ja tarkastella, etta
kuka teki ja mita saadakseen poikkeukset tapahtumaan. Poikkeuksia tulisikin
kasitelld kuin timanttildyddksia ja hdmmastelld asiakkaille heidan taitojaan
naissa tilanteissa: "Mité sina teit silloin? Mita teit eri tavalla? Miten ihmeessa
pystyit tuollaiseen?” Asiakkaat, joka ovat keskittyneet ongelmiin, eivat itse
helposti huomaa edistystaan. Liséksi on helpompi jatkaa jo aloitettua asioita
kuin aloittaa uutta. (Suomi 2012, De Jong & Berg 2016, 28; Furman 2020.)

Ratkaisukeskeisessa paripsykoterapiassa on hyva lahted siitd ajatuksesta,
etta ihmisilla on hyva tarkoitus. Vaikka kumppanit ovat loukkaantuneita, vi-
haisia ja riitelevat, se ei tarkoita, etteivatkd he valitd toisistaan. Terapiassa on
hyvé olla tietoinen tunteiden molemmista puolista. Asiakkaiden "tolalta poissa
oleminen” voi johtua siitd, ettd he valittavat toisistaan. Terapeutin tehtavana
onkin her&tta4 toivoa huomioimalla kaikkia niitd merkkeja, jotka viittaavat va-
littdmiseen ja hyvéaé tarkoittaviin asioihin. Voidaan esimerkiksi kysya seuraa-
vasti; "Te olette tunteneet toisenne jo vuosikausia. Te siis tunnette toisenne
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jo aika hyvin. Mit4 olette huomanneet toisistanne sellaista, joka puhuu sen
puolesta, etta teilld voisi mennd paremminkin?” Usein asiakkaat vastaavat
tahan kysymykseen tuomalla esiin poikkeuksia, niitd asioita ja aikoja, jolloin
ongelmia ei ollut. Tasté onkin hyva jatkaa poikkeuksien tarkastelua, mika
selittdé poikkeuksia ja miten néitd poikkeuksia voidaan saada tapahtumaan
myd&s nykyhetkessa. Terapeutin tehtéava on tuoda esille kritiikin takana oleva
valittdminen ja kiintymys. (De Jong & Berg 2016, 195.)

Ongelman ulkoistaminen on yksi ratkaisukeskeiselle terapialle ominai-
nen kasite (Riikonen & Vataja 2009). Ulkoistavassa keskustelussa ongelma ja
ihminen erotetaan toisistaan johdonmukaisesti 1&pi koko tydskentelyn kaaren
ensimmaisesta viimeiseen tapaamiseen (Hayward 2009). Metaforien ja symbo-
lien hyddyntaminen asiakkaan puheesta edellyttdd aktiivista kuuntelua, jossa
tulee varmistaa asiakkaiden kertomaa niin, ettd metaforat ja symbolit tulevat
ymmarrettéviksi (Bavelas 2012).

Ratkaisukeskeisyyteen kuuluva kasite grounding (perustiedot) tarkoittaa
juuri edelld mainittua, eri asioiden ja sanojen yhteistd ymmarrysta asiakkaan
ja terapeutin valilla; tarkedé on, etta terapeutti ymmartaa oikein sen, mita
asiakkaat kertovat ja toisin pain. Tata prosessia voisi kuvata seuraavalla ta-
valla: a) puhuja esittad informaation b) vastaanottaja ilmaisee, miten on ym-
martényt asian (tai ilmaisee, ettei ymmartényt) c) puhuja vastaa, suorasti tai
epasuorasti, onko vastaanottaja ymmartanyt asian vai ei. Jos vastaanottaja ei
ymmartanyt asiaa, sitd kasitelldén niin kauan, ettd yhteinen ymmarrys syntyy.
(Bavelas 2012.)

Formulation (muotoilu) ratkaisukeskeisyydessa tarkoittaa, etté terapeutti
”summaa” keskustelua tai puhetta siitd, mita parit ovat sanoneet. Tall4 tavalla
rakennetaan yhteistd ymmarrysta asiakkaiden puheesta ja annetaan asiak-
kaille kuulluksi tulemisen kokemus (Bavelas 2012.) Jokaisen ratkaisujen ra-
kentamiseen tdhtdévan keskustelun lopussa annetaan asiakkaille palaute.
Positiivisessa palautteessa korostetaan niita hyddyllisia asioita, joita asiakkaat
ovat jo tehneet seké kertoneet kokeilevansa. Palaute keskittyy siihen, mita
asiakkaiden tulisi tehda lisa4 tai eri tavalla kasvattaakseen mahdollisuuksiaan
saavuttaa tavoitteensa. (De Jong & Berg 2016, 28.) Tarke&a ratkaisukeskei-
sessd terapiassa on ansionjako eli muiden kiittdminen tuesta ja avusta, kun
edistysté tapahtuu (Suomi 2012).

Kotitehtavia tai erilaisia harjoituksia voidaan antaa ratkaisukeskeisessa
paripsykoterapiassa. Terapiatydssa niista kaytetdan nimitysta “vinkit”. Vinkkien
taytyy olla sopivia ja integroitua asiakkaiden eldmaén. Jos tehtévat tai harjoi-
tukset ovat asiakkaille kovin vieraita, ne jadvat usein tekemétté (Trepper ym.
2012.) Terapiassa ei valttdmatta opeteta asiakkaille, mita heidan pitaa tehda,
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vaan autetaan asiakkaita saamaan selville, mita he jo osaavat tehda. (Riikonen
& Vataja 2009.) Ratkaisukeskeisen terapian uranuurtajan Milton H. Ericksonin
sanoin: “lIhminen tietdd vastaukset kaikkiin kysymyksiinsd, mutta héan ei tieda,
ettd hdn tietdd.” (Haley 1997, 23). Kotitehtavat ovat jotain sellaista, jonka voi
integroida hyvin asiakkaiden elamé&an. N&in ratkaisukeskeisyydelle ominainen
konstruktivistinen (uusi asia on linkittynyt jo johonkin olemassa olevaan asiaan)
lahestymistapa liittyy myo6s kotitehtévien antamiseen. Toisaalta silla ei ole niin
suurta merkityst, ettd tekevatkd asiakkaat harjoitukset juuri niin kuin ne ovat
heille annettu, vaan tarkeinté on, etta he tekevat jotain muuta, kuin mita ovat
tédhan asti tehneet. On hyva lopettaa sellainen toiminta, joka ei vie suhdetta
eteenpéin ja |6yt4a tilalle jotain toimivampaa. Ratkaisukeskeisyydelle on myds
ominaista, ettei jaada kiinni kotitehtavien tekeméattdmyyteen. Hypéatéan aiheen
yli ja kysytaén, mitd muuta sellaista asiakas on tehnyt, joka on tuntunut hyvalta
ja vienyt hdnen asiaansa eteenpain. (Trepper ym. 2012.)

Terapeutti ndhdaan ratkaisukeskeisessa paripsykoterapeuttisessa ldhes-
tymistavassa yhteistydliiton alullepanijana ja yllapitajana seka erdanlaisena
konsulttina tai "koutsaajana”, joka auttaa pareja ratkaisemaan omista 1&ht6-
kohdista késin ongelmiaan. Tapaamisessa parit ovat enimmakseen &anessa,
asiakkaat ovat eksperttejé ja terapeutti tydskentelee "not knowing” positiosta
ké&sin yhden askeleen takana asiakasta, kayttaen terapialle tyypillisia kysymyk-
sia ja samalla vie terapiaprosessia vastuullisesti eteenpéin. On hyva muistaa,
ettd aina ei ole tietoa tai vastausta, jolloin hiljaisuus antaa usein vastauksen.
Hiljaisuus mahdollistaa asiakasta ty6stdmaan asioitaan sisaisesti. (Trepper
ym. 2012; Santalahti & Lehtonen 2016, 41.)

Seuraavassa on koottu Yksisséd-hankkeessa kdytetyn ratkaisukeskeisen
paripsykoterapian ydinelementit Trepperin ja kumppaneiden (2012) listausta
mukaillen:
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Ratkaisukeskeisen paripsykoterapian ydinelementit

Keskusteluissa keskitytd&n parien itsensd antamiin huoliin tai asioihin.
Keskusteluissa fokus on siind, miten rakennetaan uusia merkityksia
asiakkaiden esittamille huolille tai asioille.

Etsitdan poikkeukset, milloin ongelmaa tai huolta ei ole ollut.
Keskusteluissa kaytetddn erityisté tekniikkaa, jonka tarkoitus on auttaa
asiakasta rakentamaan tavoitetta paremmasta tulevaisuudesta ja
samalla nostetaan aikaisempia onnistumisen kokemuksia seké yksilon
vahvuuksia, jotka auttavat ratkaisemaan asiakkaan esittémad huolta
tai asiaa.

Autetaan |8ytdmadn ja muodostamaan parien itsensd asettamat
tavoitteet.

Kaytetadn ihmekysymystd ja selviytymiskysymystd.

Kaytetadn “skaala” kysymystd (asteikkokysymysta).

Etsitadn asiakkaan vahvuuksia ja ratkaisuja huoleen (pienet askeleet),
asiaan tai kysymykseen.

Keskusteluissa sovitaan konsultaatiotauko, tehd&an kaydysta
keskustelusta yhteenvetoa.

Asiakkaille annetaan myénteistd palautetta.

Annetaan kotitehtdvid tai vinkkej, jotka nousevat asiakkaiden esille
tuomista asioista.

Ratkaisukeskeisen terapian fokus on kaytdnnénldheinen, minkd vuoksi se
soveltuu lahes kaikkiin kysymyksiin ja ongelmiin. Se auttaa ihmisia 16ytamaan
selviytymisstrategiansa. Tutkimustulosten mukaan nayttaisi, etta ratkaisukes-
keinen terapia toimi hyvin kayttdytymisen muutoksen apuna perhe- ja parisuh-
deongelmissa (Kim 2012). Tutkimustulos puoltaisi sitd, etta ratkaisukeskeinen
terapia sopii hyvin myds parien kanssa tehtavaan seksuaalikysymysten kasit-
telyyn, jossa painopisteend on kayttdytymisen muutokseen pyrkivé toiminta.

SEKSUAALISET KYSYMYKSET PARITERAPIASSA

Yksissa-hankkeessa parisuhteen teemat liittyivat myds seksuaalisuuteen.
Seksuaalisten kysymysten késittelyssa tavoitteena on tarjota asiakkaille mah-
dollisuus tydstad seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia niin, etta seksuaalinen
elama koetaan tyydyttavaksi ja voimavaroja antavaksi seka asiakasta aute-
taan I6ytdmaén oma tapa toteuttaa seksuaalisuuttaan. (Bruess & Greenberg
1994, 275.) Tavoitteena on my6s pyrkia auttamaan asiakasta hyvaksymaén ja
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tuntemaan mielihyv&da omasta seksuaalisuudestaan. Samalla pyritaén lisaa-
maan asiakkaan itsetuntemusta, parien vélisté luottamusta ja emotionaalista
turvallisuutta seka autetaan suhteessa elavia pareja I6ytdmaan ja saavutta-
maan nautintoa, erotiikkaa ja intiimiytta seksuaaliseen kanssakaymiseensa.
(Leiblum 2007; Santalahti & Lehtonen 2016, 55.)

Seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten tarkastelu kuuluu keskeisesti pa-
riterapiaan. Seksuaalisten kysymysten tarkastelua tarvitsevilla asiakkailla on
seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvid yleensa epavarmuuden, riittamattomyy-
den, syyllisyyden ja hapean tunteita. Yleisempié syitd kysymysten puheeksi
ottoon on seksuaalisuuden halun vaikeudet, kiihottumiseen ja erektion saantiin
littyvat kysymykset, yhdyntakipu sekd seksuaalisuuden identiteetin ja ilmen-
tamiseen liittyvat vaikeudet. Ongelmien taustalta voi I16ytyd myds traumaat-
tisia kokemuksia kuten seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. (Santalahti &
Lehtonen 2016, 45-46, 55, 61, 152.)

Estoisuutta ja negatiivista asennetta asioiden kasittelyd kohtaan voi aiheut-
taa negatiivinen asenne seksuaalisuutta kohtaan yleensa, mika voi johtua
lapsuudessa tai nuoruudessa koetuista asioita, muun muassa seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta ja -hyvaksikaytosta tai muusta vakivallan kokemuksista.
Joillakin on myds vaikeuksia puhua seksuaalisuuteen liittyvisté asioista. Heilla
voi olla tunne rakastelun sotkuisuudesta, vaikeuksia heittdytya seksuaaliseen
kanssakdymiseen (kontrolli liiaksi paalld), keskittymisvaikeuksia ja yleenséa
tiedollinen puute seksuaalisuudesta. Suhteen kaikkinaiset ongelmat ovat
myos syitd, miksi asiakkaiden on vaikea edeté terapiaprosessissaan; erityi-
sesti ratkaisemattomat suhteen konfliktit ja mielipahan tunteet, peitetty kauna
ja asiakkaiden moninaiset eldman aikana kehittyneet puolustusmekanismit
(defenssit). Myds erilaiset tabut ja myytit voivat olla aiheuttamassa ongelmaa
oman seksuaalisuuden toteuttamisessa. (Donahay & Miller 2001.)

Seksuaalisuus aiheena on hyvin sensitiivinen ja asiakkaat eivat ole valtta-
mé&tta valmiita kertomaan asioistaan heti, ei my6skaan kumppanilleen. Luot-
tamus terapiaan ja terapeuttiin syntyy vahitellen, jolloin syvélle minuuteen
meneviin ajatus- ja tunnekuvioiden selvittelyyn ei p&asté kovinkaan nopeasti.
Pysyva muutos vaatii usein asiakkaiden ymmarrysta myos itsestaan. Tera-
piassa aloitetaan muiden asioiden toiveiden ja tarpeiden tarkastelusta, en-
nen kuin siirrytdan seksuaaliseen kanssakdymisen kysymyksiin. Terapiassa
oleellista on kartoittaa molempien parien tavoitteet: mité haluavat suhteeltaan,
mita haluavat parantaa suhteessaan, mitk& ovat heidan ”onnistumisen maa-
rittelynsd” (definition of success). (Santalahti & Lehtonen 2016, 44.)

Seksuaalikysymysten késittelyssé lahestymistapa ei ole patologisoiva,
vaan siind autetaan asiakkaita vapautumaan seksuaalisista vaikeuksistaan ja
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rakentamaan omanlaistaan toimivaa seksuaalisuuttaan. Toisaalta seksuaali-
sissa ongelmissa taustalla voi olla fyysisia sairauksia, jotka vaativat tarkem-
paa ladketieteellista selvitysta, ja tdma taytyy aina ottaa huomioon terapiaa
tehdessa. Sisaiset kysymykset, kuten vihan ja turvattomuuden tunteet, on
myds kasiteltava hyvin. (Green & Glemons 2004.)

Seksuaalikysymysten kasittelyssa etsitdan voimavaroja ja uusia, yllattavia-
kin keinoja ratkaista ongelmia seksuaalisuudessa ja seksissa. Toimimattomia
tapoja muutetaan erilaisilla yhteistoiminnallisilla tehtavilla (mm. kosketushar-
joitukset) ja merkitysten uudelleenmaérittelylla. Talla pyritddn saamaan aikaan
muutos asiakkaiden toiminnassa. Térkeintd on kayttaytymisen muutokseen
kannustaminen, eli ei toisteta sitd, mik& ei toimi. Terapiassa asiakkaalle mah-
dollistuu uudenlainen ajattelu ja tdman ansiosta han voi muuttaa toimintaansa
sekd@ kokemustaan niin, ettéd hairi6ta ja ahdistusta tuottava kayttdytyminen
tai asia muuttuu hénelle siedettdvéédn ja vdhemman haitalliseen suuntaan.
(Santalahti & Lehtonen 2016, 27-28.)

Seksuaalisten kysymysten kasittelyssé térkeéa on, ettd tavoite on asiak-
kaan omien arvojen ja toiveiden mukainen. T&ll6in hanen on helpompi sitoutua
tavoitteen mukaiseen toimintaan. Ratkaisukeskeisen I&hestymistavan mukai-
sesti myds seksuaalikysymysten késittelyssd motivaation ndhdéan tulevan
siitd, ettd tavoitteet ovat asiakkaan omia ja niista on hanelle hy6tya. Késitellaan
tarkasti asioita, jotka toimivat jo talla hetkella hyvin, myds poikkeuksia ja selviy-
tymista. Terapiassa asiakkaat kohdataan kunnioittavasti ja autetaan asiakasta
I6ytdmaén omat voimavarat ongelmiensa ratkaisuun. Terapeutti voidaan ndhda
ikdan kuin ”hyvana rakastajana”, joka keskittyy enemmén kumppaneiden suh-
teeseen kuin erityisiin tekniikoihin. Tapaamisten lopussa terapeutin on hyva
tehdé yhteenveto muutoksista, jotka ovat auttaneet asiakkaita pdamaaraanséa
ja haastatella heitd heidan omasta roolistaan terapian aikana: "Kuinka te omak-
suitte muutoksen?” "Miten te kdytitte muutosta hyddyksenne?” "Mita teidan
tulee tehd4, varmistaaksenne saavutusten sailyvan?”. (Green & Flemons 2004.)

SEKSUAALIKYSYMYSTEN KASITTELYN KESKEISET ELEMENTIT

Seksuaalikysymysten kasittelyssa on lisaksi tarkeda ottaa huomioon viisi pe-
ruselementtia, jotka ovat normalisointi (normalizing), salliminen ja luvan anto
(validating and giving permission), toiminnan muutokset (changing actions),
ajatusmallien muutokset (changing patterns; of viewing, doing or context) ja
uuden mukaan ottaminen seka lupa siihen (inclusion and permission). Seu-
raavassa kappaleessa kuvataan, mitd nama viisi elementtid voivat tarkoittaa
seksuaalikysymysten kasittelyssa. (O’Halon 2004.)
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Normalisointi voi jo sindnsa vahentad suorituspainetta ja auttaa ongelman
ratkaisussa. Usein ihmiset luulevat, etta jos heidan seksuaalisuudessaan on
jotain kysymyksia, he ovat jollain tapaa sairaita. Suurimmalla osalla ihmista
on eldménsé aikana enemman tai vdhemman seksuaalisuuteen liittyvid kysy-
myksid, ne kuuluvat ihmisen eldmaén ja niitd voidaan ratkoa. Salliminen ja
luvananto voi koskea oikeutta tuntea erilaisia seksuaalisia tunteita, sisaisia
kokemuksia, fantasioita ja ajatuksia. Terapiassa autetaan asiakasta vapautu-
maan omien kokemusten ja ajatusten tuomasta hépeasta. Toiminnan muut-
tamisessa voi olla kyse esimerkiksi siita, ettd ei jddda odottamaan spontaania
seksuaalista halua, jos sité ei jompi kumpi kumppaneista tunne, vaan voidaan
toimia tehden asioita ja toimintaa, jotka aikaan saavat seksuaalisen halun syn-
tymista. Terapiassa voidaan pyytaa asiakkaita aloittamaan toiminnan muutos
hyvin pienisté asioista, vaikka aluksi vain toistensa selén hieronnasta. Tarkeinta
on toimia eri tavalla kuin ennen ja t4t4 kautta voi |8yt4a uusia mielihyvaa tuovia
kokemuksia molemmille. Ajattelun- ja kayttaytymismallien muutoksella
voidaan 16ytéd4 myonteisid asioita kumppaneiden seksielamaén. Esimerkiksi,
jos toinen kumppaneista toimii tavalla, joka aikaansaa toisessa "miinusmerkki-
sid” tunteita ja ajatuksia seksuaalisuutta kohtaan. Talléin muutetaan toimintaa
tai kayttaytymismallia siten, ettei toimita enda samalla tavalla. Terapiassa on
térkedd yksityiskohtaisesti tarkastella ongelmaa ja saada siitd mahdollisimman
paljon tietoa, jotta muutos toimivamman tavan I6ytdmiseen on mahdollista.
Uuden asian mukaan ottaminen ja lupa seksuaaliseen toimintaan tapahtuu
sitd kautta, ettd asiakkaita autetaan ymmartdmaén asioiden yhteydet heidan
seksuaaliseen toimintaansa. Usein erilaiset uskomukset ja ristiriitaiset tunteet
ovat aiheuttamassa ongelmia seksuaalisuuden alueella. Jokin toiminta voi
olla samaan aikaan miellyttdvad, mutta samalla aiheuttaa ahdistavia tunteita.
Terapiassa autetaan asiakasta hyvaksyméaan sisallaan olevat ristiriitaiset aja-
tukset ja tunteet sekd sité kautta, asiakkaan laajentuneen tietoisuuden myéta,
padsemaan ristiriitaisuuden aiheuttamasta jumittuneesta ajattelumallista ja
toiminnasta. (O’ Halon 2004.)
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KUN MEITA ONKIN MONTA - PARISUHDE
LAPSIPERHEESSA

Kaisa Malinen

Silloin kun perheessé on kahden aikuisen lisédksi my6s lapsia, eivat puoli-
sot ole toisilleen vain parisuhdekumppaneita, vaan he jakavat myds yhteisen
vanhemmuuden tehtdvan. Viljelijdiden perheissé jaettuna voivat olla myoés
yrityskumppaneiden ja tyétovereiden roolit. Ajan ja energian kéytén suhteen
vanhemman ja maatalousyrittdjan roolit ovat merkittavia. Erityisesti pienten
lasten vanhempien kokemus voikin usein olla, ettd vaatii tietoista ponnistelua
|6ytaa parisuhteelle sen tarvitsema aika ja energia.

Kasittelen téssa tekstissé parisuhdetta osana perhesysteemid. Keskityn
parisuhteisiin, joissa perhearkea on jakamassa my&s lapset, olivatpa he sitten
yhden vai molempien vanhempien biologisia, adoptoituja vai sijoitettuja lap-
sia. Paneudun erityisesti vanhemmuuden ja parisuhteen yhdistamiseen seka
vanhempien valiseen yhteistyéhdn. Teoreettisena 1&htdkohtana luvussa on
perhesysteeminen teoria, joka korostaa térkeyttd huomioida perhesuhteiden
kokonaisuus (Allen & Henderson 2017; Cox & Paley 1997; 2003; Minuchin
1974). Perhesysteemi muodostuu sen jasenten vélisista suhteista, osasys-
teemeistd, ja muutokset yhdessa perhesysteemin osassa heijastuvat myds
perheen muihin suhteisiin.

VAATIVAVANHEMMUUS, HOIDETTAVA PARISUHDE

Seuraapa sitten aikakauslehdissa, kahvipdydissa tai vaikkapa valtakunnalli-
sen perhepolitiikan kentilld kaytavaa keskustelua parisuhteessa eldmisesté
ja vanhempana toimimisesta vaikuttavat ndmé& olevan haastavia ja jatkuvaa
itsensé tutkiskelua ja kehittdmista vaativia tehtavid. Nykypaivéna niin parisuh-
teelle kuin vanhemmuudelle asetetaankin paljon odotuksia, enemman - tai
ainakin erilaisia — kuin ennen (Dew 2009; Dew & Wilcox 2011). Jos aiem-
mille sukupolville hyvan avioliiton merkkein olivat perheen vakavaraisuus,
yhteiset lapset ja siisti koti, pohditaan nykyisin parisuhteissa tunnetarpeiden
tayttymista, seksuaalista tyydytysta ja kumppanin yksiléllisyyden tukemista.
Parisuhteen odotetaan tayttavan monia tarpeita yksilén eldméssa. Puhutaan
my®ds intensiivisestd vanhemmuudesta, jossa vanhempien edellytetdén tar-
joavat lapsilleen idn mukaiset ihanteelliset olosuhteet kasvulle ja kehitykselle
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(ks. Lee, Bristow, Faircloth & Macvarish 2014). Perhesuhteisiin liittyvan asian-
tuntijatiedon maara on laaja, ohjeita ja vertaisryhmiéa 16ytyy mita erilaisimpiin
perhe-eldman ja -arjen ilmidihin liittyen.

Perhesuhteisiin panostaminen ja tiedon lisdantyminen tuovat eittaméatta
paljon hyvaa nykyperheiden elaméén. Samaan aikaan kuitenkin nykyinen il-
mapiiri on omiaan tuomaan perhe-eldmaén suorittamisen savyn. Korkeiden
tavoitteiden ja odotusten kadéntdpuolena ovat pettymykset ja epdonnistumi-
set. Samoin kapearajainen yhden nakékulman korostaminen voi jattaa alleen
kokonaisvaltaisen perheiden hyvinvoinnin ymmartamisen. Esimerkiksi voi ky-
sy4, olisiko tarpeen keskusteltaessa lasten harrastamisen térkeydesté rinnalle
nostaa myds keskustelu, joka iltaista kyyditysrumbaa pyérittavien vanhempien
jaksamisesta? Tai voiko puhe kahdenkeskisen parisuhteen laatuajan tarkey-
destd lisdtéd ahdistusta koliikkivauva-arjessa sinnittelevalle vanhemmalle?

LAPSET MUUTTAVAT PARISUHDETTA

Lapsen syntyma perheeseen on aina muutoskohta my6s vanhempien véli-
selle parisuhteelle. Yksi perhesysteemisen ndkdkulman lahtékohdista on, etta
perheilla on kyky muuttua olosuhteiden ja elaméntilanteiden muuttuessa (Cox
& Paley 1997; 2003). Lahtdkohtana on myds, ettd muutokset jossain perhe-
suhteessa heijastuvat kaikkiin muihin perheen suhteisiin. Lapsen syntyessa
ja kasvaessa kumppaneiden on I6ydettédvé esimerkiksi uudet tavat vuorovai-
kutukseensa tai kotitdiden jakoon. Perhe-eldman siirtyméat — esimerkiksi juuri
lapsen syntyma tai lasten muutto kotoa — vaativat siis parisuhteen tasapainon
I6ytamisen ndkdkulmasta aikaa ja valmiutta muutokseen.

Lasten merkitys vanhempien parisuhteelle ei toki paaty vauvavaiheeseen.
Erdassa tutkimuksessamme (Malinen, R6nk& & Sevon 2010) pyysimme van-
hempia kuvailemaan paivittéin viikon ajan hyvié parisuhdehetkidédn. Vaikka
emme sité erikseen pyyténeet, vanhemmat mainitsivat lapset suuressa osassa
naiden hyvien parisuhdehetkien kuvauksista. Parisuhteen kannalta hyvina
hetkin koettiin yhtaalta hetkia, jolloin lapset olivat poissa ja vanhemmat kah-
den, mutta toisaalta my6s puolisoiden ja lasten yhteista perheaikaa. Parisuh-
teen laatuaikaa eivat siten ole vain puolisoiden irtiotot lapsiperhearjesta, vaan
suhdetta kannattelee myds koko perheen yhteinen oleminen ja tekeminen.
Lapset tulivat hyvissa parisuhdehetkissé kuvatuiksi my6s puolisoiden jaettuna
vastuuna. Vanhemmuuden jakaminen koettiin tarkeéksi yksildille itselleen,
parisuhteelle seka lapsille. Tutkimusesimerkki kuvastaa sitd, kuinka lapset
luovat kontekstin parisuhteen elamiselle, kokemiselle ja hoitamiselle.
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YHTEINEN VANHEMMUUDEN TEHTAVA

Vanhemmat siis kokevat parisuhteelleen mydnteisend sen, kun vanhemmuu-
den roolien jakaminen puolisoiden valill& toimii hyvin. Vanhempien vélisen yh-
teistydn, yhteisvanhemmuuden, toimivuuteen kiinnitetddn huomiota usein eron
jalkeisessd vanhemmuudessa. Kun puolisoiden vélinen parisuhde purkautuu,
on tarkead I6ytda yhteinen ymmarrys ja yhteiset tavat toimia lapsiin liittyen
mahdollisista aikuisten valisista ristiriidoista tai etdisyydesta huolimatta. Van-
hempien valisen yhteistydn sujuvuus ei kuitenkaan ole yhtdan sen véhemman
tarke&é perheissé, jossa vanhemmat eldvét yhdessa. Tutkimusten mukaan
toimiva yhteistyé vanhempien rooleissa liittyy usein myds tyytyvaisyyteen pa-
risuhteessa, toimivaan vanhemmuuteen seka lapsen sosioemotionaaliseen
hyvinvointiin (Durtschi 2017; Feinberg 2003; Feinberg & Kan 2008).

Toimiva yhteisvanhemmuus on kuitenkin eri asia kuin toimiva parisuhde.
Yhteisvanhemmuus viittaa siihen, kuinka vanhemmat toimivat yhdessa nimen-
omaan vanhemman rooleissaan. Taté eroa parisuhteen ja yhteisvanhemmuu-
den valilla havainnollistaa se, etta ex-kumppaneiden yhteistyd vanhempina
voi toimia loistavasti, vaikka heidan parisuhteensa on paattynyt. Toisaalta
esimerkiksi puolisoiden vélinen seksuaalisuus voi olla molempia osapuolia
tyydyttavaa, vaikka puolisot eivat |6ytéisikdan yhteisia toimintatapoja van-
hemmuudessa.

Misté toimiva vanhempien vélinen yhteistyd sitten koostuu? Yhteisvan-
hemmuudesta puhuttaessa voidaan tunnistaa ainakin nelja osa-aluetta, joilla
vanhempien on olennaista |6yt43 toimiva yhteisty6 (Feinberg 2003). Ehk&
helpoiten perheiden arjessa nakyvéksi tuleva vanhempien vélisen yhteistyén
areena on tydnjako lastenhoidossa. Lastenkasvatus ja kotitdiden jako ovat
yleisimpi riitelyn aiheita lapsiperheissé (Kontula 2013). Esimerkiksi ystévapiirin
ja lapsuuden kodin mallit seké kulttuuriset ihanteet antavat 1dhtékohtaa van-
hempien rakentaessa tapaansa jakaa lastenhoitoon liittyvat vastuut ja tehtavat.
Keskusteluissa siitd, miten pershevapaita kdytetaén tai kuka vie lapsen neuvo-
laan, ovat vahvasti I1asnd myds kasityksemme aidin ja isén rooleista. Kuitenkin
olennaisempaa kuin konkreettinen kysymys siitd, kumpi tekee mitakin, ovat
molempien vanhempien kokemukset reiluudesta ja tyytyvéisyydesta (Feinberg
2003). Keskeista kussakin parisuhteessa on 16ytd4 omanlaisensa ty®énjako,
joka sopii kummallekin puolisolle — ja tukee lapsen hyvinvointia.

Vanhempien vélista yhteisty6td on myds yhteisymmarrys lasten kasva-
tukseen liittyvisséd ndkemyksisséén (Feinberg 2003). Kumpikin vanhempi tuo
vanhemmuuteen omat arvonsa ja nakemyksensé. Yhdessa vanhempina toi-
miminen ja yhteisten toimintamallien 16ytdminen ovat l1ahtékohtaisesti sita
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helpompaa, mitd samankaltaisempia ndma arvot ja ndkemykset ovat. Lienee
kuitenkin elaman realiteetti, ettd vanhempien nékemykset poikkeavat ainakin
valilla toisistaan. Talldin olennaista on tunnistaa vanhempien erilaiset lahtdkoh-
dat, "agree to disagree” (Feinberg 2003), ja I0ytaa tavat, joilla vanhemmuutta
voidaan toteuttaa naista lahtdékohtaeroista huolimatta yhteisesti sovitusti ja
niin, etta lapsen arjesta muodostuu tassa mielessa yhtenaista. Myos erimieli-
syyden kohteena olevan asian "suuruudella” on vélia. Lapsi ei vahingoitu siita,
jos &idin kanssa saunaan saa ottaa pillimehun ja isan ei, mutta vanhempien
valinen jatkuva kiistely tastd aiheesta voi ahdistaa lasta.

Kolmas yhteisvanhemmuuden osa-alue on vanhempien suhtautuminen
toistensa tapaan toimia lapsen kanssa (Feinberg 2003). Suhtautuminen voi olla
toista ja toisen vanhemmuutta tukeva, mutta myds vahatteleva. Vanhemmilla
on mahdollisuus olla toistensa parhaita kannustajia ymmartaen empaatti-
sesti toisen vasymysté vauvan yéherdamisiin tai riitelyihin teini-ikdisen kanssa.
Toimiva vanhempien vélinen suhde voikin tarjota vanhemmille myds turval-
lisen paikan jakaa lapseen kohdistuvia negatiivisia tunteita (Schrodt & Afifi
2019). Vanhemmat voivat myds kdytdnndn tekemisen tasolla toimia toisiaan
taydentavana tiimina, jossa pitkdpinnaisempi vanhempi tarjoutuu hoitamaan
kiukuttelevan paivakotilaisen aamurutiinit kumppanin kérsivallisyyden lahes-
tyessa loppuaan. Kaantdpuoli on, ettd vanhemmuuden tehtavan jakaminen
mahdollistaa myo6s toisen kritisoinnin ja vahattelyn. Tallainen suhtautuminen
on haitallista niin vanhemmille itselleen kuin siitd osalliseksi tuleville lapsille
(ks. Schrodt & Afifi, 2019).

Neljdnneksi vanhempien valinen yhteistyd nakyy myds siind, kuinka van-
hemmat yhdessa maarittavat perheen vuorovaikutusta. Tama tarkoittaa esi-
merkiksi rajanvetoja siind, mitk& asiat perheesséa kuuluvat vain aikuisille ja
mitkd myds lapsille. Laaja tutkimusnayttd osoittaa, ettd vanhempien riitojen
todistaminen on riski lapsi kehitykselle (Salo 2011). Lapsen kannalta erityi-
sen ongelmallista on esimerkiksi se, jos hdn joutuu valitsemaan puolensa tai
joutuu sovittelijan rooliin vanhempien vélisissa riidoissa. Perhesysteemisessa
teoriaperinteessa puhutaan sukupolvien valisten rajojen hdmartymisesta tilan-
teessa, joissa lapsi tulee vedetyksi mukaan vanhempiensa valisiin ristiriitoihin
(Feinberg 2003).

TUKEA KOKO PERHEELLE

Vaikka lapsiperhevaiheetta kuvataan nykyisin usein kuormittavana ja pari-
suhteen kannalta haasteellisena, lapset ovat monelle pariskunnalle suurin
toiveiden tayttymys ja lapset myo6s tuovat paljon iloa vanhempiensa elamaan
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(ks. Malinen 2011). Silloin kun vanhempien parisuhde kohtaa haasteita, on tar-
ke&é tunnistaa perhesuhteiden yhteenkietoutuneisuus. Yht&élta on olennaista
muistaa kuulla lapsia ja tukea vanhemmuutta parisuhteen ollessa koetuksella.
Tulivatpa perheen haasteet ndkyviksi missa perhesysteemin osassa hyvansa,
kaipaa perheen jokainen yksil6, jokainen suhde ja my&s perhe kokonaisuutena
huomionsa tilanteessa. Toisaalta parisuhteen haasteet voivat tulla myés pa-
remmin ymmarretyiksi tarkasteltaessa koko perhesysteemia ja perhe-eldman
olosuhteita.

Parisuhteen kohtaamisissa ei ole olennaista vain se, kuinka toista koh-
dellaan puolisona. Téarkeda ovat myos tavat, joilla toinen kohdataan kaikissa
eldman jaetuissa rooleissa — vanhempana ja mahdollisesti viela tyétoverinakin.
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MAASEUTUELAMAA PARITERAPEUTIN SILMIN

Pirjo Salminen

Maaseutuyrittdjyys on monille kokonaisvaltainen eldméntapa. Parisuhteisiin se
tuo erityispiirteitd. Esimerkiksi ty6- ja vapaa-ajan erottamattomuus, parin monet
pééllekkéiset toisiinsa vaikuttavat roolit ja sukupolvien henkinen ja konkreettinen
perinté nédyttaytyvét merkittdvina tekijoind parisuhteissa.

Yksissa-hankkeen tiimoilta kokosin yhteen yhteisid huomioita maaseudun pa-
risuhteiden ja perheiden erityispiirteistd. Ne voivat yhté lailla tukea parisuhteen
hyvinvointia kuin kuormittaa sita. Kursiiveilla olevat lauseet ovat tekemiéni
kiteytyksia siitd, miten ilmi6ita voisi kuvata.

KAIKKIHAN ME JAAMME

Kaikkihan me jaamme, ollaan eldméntovereita, vanhempia ja tybkavereita 24/7,
navetassa kaksin aamuin illoin vuoden jokaisena péivana.

Monessa maaseutuyrittajan perheessa ollaan samanaikaisesti puolisoja, van-
hempia, ty6tovereita, yrittdjid ja kenties vahvasti edellisen omistajasukupolven
lapsia tai vavyjd ja mini6itd. Samaa dynamiikkaa on varmasti monessa perhe-
yrityksessa, mutta maaseudulla koti ja tydpaikka ovat erityisen vahvasti kyt-
koksissa. Yhteinen tydmaa voi tarjota paljon yhteisid mielenkiinnon kohteita ja
tekemista niin kotona kuin kodin ulkopuolellakin esim. tuottajajérjestdjen, alan
messujen ja opintomatkojen kautta. Toisen ty6ta ja paineita voi olla helpompi
ymmartda, kuin jos toinen on kodin ulkopuolella tdissé. Toki tyét tilallakin
voivat olla hyvin eriytyneité esimerkiksi pelto- ja navettat6ihin, eikd yhteista
aikaa kuitenkaan valttdméatta juuri ole.

Parisuhde voi hyvin, kun siind on riittdvd maara yhteyttd ja laheisyytta, ja
toisaalta riittavasti erillisyyttd, kummankin omia juttuja. Kun kaikilla elaman-
alueilla ollaan yhdessé, voi olla vaikeampi sdadell4 tata erillisyyden ja yhteyden
tasapainoa. Erilaiset roolit heijastuvat toisiinsa ja vaikuttavat kokonaistyyty-
vaisyyteen. Jos tilan tydasioissa ei tule kuulluksi ja arvostetuksi, se heijastuu
myd&s parisuhteeseen ja toisinpain. Tyd- ja vapaa-aika sulavat yhteen. Tyo ei
tekemalla lopu ja lomittajan saa harvoin, joten irrottautuminen niin fyysisesti kuin
henkisestikin tilan arjesta voi olla vaikeaa. Toisaalta elaman eheys on voimavara,
paivan aikataulut joustavat, vaikka niita onkin usein mahdoton etukéteen tietaa.
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SUKUPOLVIEN KETJUSSA

Maaseutuyrittdjyyden taustalla on usein liittyminen sukupolvien ketjuun. Juure-
vuus on valtava voimavara. "Edelliset sukupolvet voivat olla tuimia ja tuomitse-
via tai avarakatseisia, mutta ajatus siit, ettd he ovat raivanneet ja mahdollista-
neet toimeentulon t4éll4, ja nyt itse on jatkamassa sitd eteenpéin, tuo ylpeytta
ja merkityksellisyyttd elam&an. Elamanpiirisséd on juurevuutta aivan eri lailla
kuin kaupunkiasumisessa — kuulutaan kyldyhteis66n, naapurustoon, sukuun
samalla kylalla. Samat polut, kivet, pellot, naapurit ovat séilyneet vuosikym-
menista toiseen. Jossain selkdrangassa on pellon ja mets&n muodot ja mista
lohkosta kivet nousevat. Se on kuin sateenvarijo, tai iso syli”, kuvaa Eila Eerola.

Vanhempani olivat siirtolaisia. Isé raivasi saamastaan maatilkusta pientilan,
muutaman lehmén ja peltotilkkujen varassa elettiin. Rahaa oli isossa perheesséa
vdhdén. Isé tinki vaikka omasta sydmisestédén, ettd sai meille lapsille opiskelu-
rahat, kyyti meité traktorilla bussille, kun ei ollut varaa laittaa autoa kuntoon.
Kun vanhemmat eivéat sairauksiltaan enda pystyneet tilaa jatkamaan, he tarjo-
sivat tilaa jatkettavaksi. Vanhimman pojan siihen oletettiin jddvdn, mutta viime
hetkelld hdn perui, ei uskonut tilan elattévén. Isé murtui: ndinkd valuu hukkaan
kaikki se suunnaton ponnistus, mitd han oli tilan eteen tehnyt? Muut sisarukset
kdénsivét pdédnsé pois. Mind en voinut tehda sité isélle. Jéin pitdmééan tilaa,
vaikka ihan muuta olin eldmésténi kuvitellut.

Edellisten sukupolvien tyén jatkaminen voi olla merkittdva voimavara, oman
tydn mielekkyytté lisdava tekija. On mahdollisuus liittyd siihen ketjuun, joka
on viljellyt ja raivannut naitd metsia ja peltoja, jattdd oma kadenjalki. Kiitol-
lisuudenvelka voi sekd kannustaa ettd lamaannuttaa. Ty6ta kantaa ylpeys
aikaansaannoksista, joita useiden sukupolvien pitkdjanteinen uurastus on
saanut aikaan. Sukupolvien ty6n jatkaminen voi tuoda myos paineita — olisi
h&pedllista olla se, joka antaa tilan kuolla. Joskus ikd&n kuin testamenttina saa-
dut odotukset tai velvollisuudet saattavat tuottaa ndkyméattémia lojaliteetteja,
loputonta velanmaksua vanhemmiille. Se voi vieda kohtuuttomasti voimavaroja
oman eldman muilta asioilta tai ihmissuhteilta.

Lapsi tekee pééatoksia tulevaisuudestaan. Nyt sen pitéisi saada valtaa ja vas-
tuuta tilasta, jos me halutaan sen tdhén jaavén, ei se tdhédn rengiksi jaa. Mutta
kun ei isénté ole ollenkaan valmis luopumaan, itte haluaa p&éttda. Jos lapsi
ei nyt tatd saa, vaan ldhtee muualle téihin, ei se kylld endéa tdhén palaa. Mutta
el isdntdkdédn osaa muille téihin endd mennd. Siind ne ovat, kaksi kovapdisté.
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Sukupolvenvaihdos tilalla on haastava monin tavoin. Vanhempi sukupolvi jou-
tuu ehk& tekemaén valintaa lasten suhteen ja pohtimaan oikeudenmukaisuutta
sisarusten kesken. Luopuminen elaméatydsta voi olla tyélds muutos. Usein
vanha pari ja& asumaan tilalle tai sen lahistélle. Heista voi olla paljon apua tilan
t8issé ja lastenhoidossa, mutta samalla haasteena voi olla sopivan erillisyyden
[6ytaminen tilan jatkajan kanssa. Sukupolvenvaihdos voi aiheuttaa ristiriitoja,
pettymyksié ja epdoikeudenmukaisuuden tunnetta sisarusten kesken. Tilan
saajaa voidaan kadehtia ndkeméatta siihen liittyvid vastuita ja paineita.

Joskus luovutettava tila on taloudellisesti vaikeassa tilanteessa, jolloin
heikon tuotannon liséksi tilaa saattavat kuormittaa suunnattomat velat. Van-
hempi sukupolvi ei enk& endé kyennyt ottamaan vastuuta tilan alasajosta,
mutta nuorelle yrittdjélle toimintaedellytykset voivat olla tosi kapeat. Henkisesti
kannettavaksi voi tulla paljon odotuksia. Sukutilan pitka historia voi antaa ehka
jaykéatkin raamit sille, mité tilalla saa tehd&d. Vanhemmilla voi olla edelleen vahva
halu puuttua tilan asioihin, onhan se heidan elaméantydnsa ja kenties heidan
saamansa perintd puolestaan edellisiltd sukupolvilta. Ndkemykset siitd, miten
tila kannattaa, voivat olla hyvin erilaisia. Huolenpito ja halu auttaa voivat joskus
tuntua kontrollina ja jarrutteluna.

Tuvan seinélld on kuvat vaimon vanhemmista ja niiden vanhemmista. Ja isovan-
hemmista. Sielté ne tapittavat ja joka pdivé tuijotuksellaan kysyvét: ootko pitényt
meidén tilastamme hyvaé huolta? Ootko antanut kaikkesi, niin mekin tehtiin?

Sukupolvenvaihdoksessa siirtyy usein myds paljon hiljaista tietoa, arvoja ja perin-
teita siitd, miten talla tilalla eletdan. Parisuhteeseen tuodaan aina malleja omien
vanhempien parisuhteista, mutta tilanhoidossa ne voivat periytya laajemminkin
esimerkiksi malleina tyétoveruudesta ja rooleista, vallan ja vastuun jaoista.

INTIHMIYS JA SEKSUAALISUUS

Intiimiys on seka parisuhteen ettd perhe-eldman erottamista muista. Sen ra-
jojen sisélld on asioita, joita ei jaeta muiden kanssa. Sen sisélla toisaalta
jaetaan asioita, jotka eivat muille kuulu. Maaseudulla intiimiytta haastetaan eri
suunnista. Ensinnakin tila voi olla suvun vanha tila, johon sielld lapsuutensa
viettdneet kokevat yhé tulevansa kuin kotiinsa. Tilan luovuttaneet vanhemmat
voivat kavella kaapeille, hoitaa oma-aloitteisesti kukkapenkkié tai tuoda talon
postit postilaatikolta samalla kun pistaytyvat. Oman kodin ja perheen intiimiy-
den vaatimien rajojen I16ytaminen ei valttdmétté ole helppoa. Ulosrajattujen voi
olla vaikea ymmaéartaa, miksei taloon enaa saisi tulla kuin kotiinsa.
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Siskoni tulee meille lomillaan ja hakee piironginlaatikosta didin vanhoja pdytéa-
liinoja. Olihan tdmé meidén yhteinen lapsuudenkotimme, mutta nyt tdmén on
minun ja perheeni, ei endd suvun yhteinen mummola. Sitd on vaikea muuttaa.

Intiimiyden varjelemisen voi tehda vaikeaksi my6s se, ettd koti on samalla
tyopaikka. Tuvassa ja pihapiirissé liilkkuu tyépaikkaan kuuluvia ihmisia: mai-
tokuskeja, lomittajia, eldinladkari, yhteisia koneita kayttavia naapureita tai
sukulaisia, tarkastajia jne.

Seksuaalisen halun vaihtelut ovat kaikille pareille tuttuja kysymyksia. Jat-
kuva vasymys ei tilannetta helpota. Seksuaalista kohtaamista toivotaan, mutta
yhteiset vapaahetket ovat vahissd. Sankyyn ei valttdmatta paistd samaan
aikaan ja kun vdsymys painaa péaaélle, seksi tekee mieli hoitaa nopeasti ja
paasté pian nukkumaan. Nopea yhdynta voi toisaalta jattaa tyytymattdmaksi
ja emotionaaliset tarpeet tyydyttamattémiksi, jolloin seksisté voi tulla yksi suh-
detta hiertdva aihe. Muulle Iaheisyydelle voi olla vaikea 16yt44 aikaa ja voimia.

Toivoisin enemmaén ladheisyyttd, mutta jos iltauutisillekaan asetutaan sohvalle
vieretyksin, kohta jo jompikumpi kuorsaa.

TALOUS JA VALTA

Tultiin just pankista ja allekirjoitettiin puolentoista miljoonan velkakirja. Saa siiné
lypsééd muutaman kerran ennen kuin se on maksettu.

Moneen kertaan olen joutunut paivittdmaan mielikuvaani mummolan maan-
viljelysta kohti kovaa yrittajyytta. Palkansaajan korviin maatalouden rahavir-
rat ovat huimaavia. Toki kyse on yritystaloudesta, mutta kdytanndssa siita
kuitenkin vastaa ehké yksi pariskunta. Riskinottokykya ja stressinsietokykya
Kysytaan monissa ratkaisuissa. Taloudenpidossa on paljon enemman epéavar-
muustekijéitéd kuin palkansaaijilla: vaihtuvat sdadokset, muuttuvat tuet ja niiden
myodntamisperusteet, tuottajahinnan muutokset, hallitsematon tuotantokulujen
kasvu ja sddolosuhteet, jotka vaikuttavat niin satoon kuin sen myyntiinkin
(esim. marjojen tuottaijilla). Viljely- ja marjatiloilla vuoden tuotto saadaan sa-
donkorjuun aikaan ja silla tulolla pitda pystya kattamaan elanto ja vaikkapa
lainanlyhennykset joka kuukausi ympari vuoden. Tulot eivat jakaudu tasaisesti
ympari vuoden ja suuria yllattavia kuluja saattaa tulla arvaamatta. Sivu- tai
palkkaty6t lienevatkin monille valttamattémia.

Maataloustuottajuus on viime vuosikymmenina kehittynyt vahvasti yrit-
tajyyden suuntaan. Joskus tilan ahdingon taustalla voi olla puutteellinen yrit-
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tajyyden osaaminen. Tilaa on ehka jaaty hoitamaan vanhemmilta saatuna
ja ké&ytannon tasolla tyd on opittu tekemalld. Nykyaikana tilan taloudellinen
menestys edellyttdd kuitenkin paljon byrokratian ja rahavirtojen hallinnan
osaamista.

Maatilayrityksen omistussuhteiden, velkojen, tydnjaon ja tulojen jakaminen
ei ole yksinkertaista. Usein tila on jommankumman puolison suvulta hankittu.
Ei ole yksiselitteista ratkaista, mika olisi tilalle puolisoksi ja tdihin tulevan minian
tai vAvyn omistusosuus tai palkka. Tyénjaon, tyénkuvien ja talouden reiluus
ja selkeys auttavat vahentdmaan ristiriitoja seka tyd- etta parisuhderoolissa,
mutta mitd&n valmista sapluunaa niihin ei ole.

Kumppanini osti ison koneen serkkunsa kanssa neuvottelematta kanssani. Tila
on meidén kahden, mutta ei mies minulta hankinnoista kysele. Serkun kanssa
sopii ja minut tarvitaan vain lainan allekirjoitusta varten pankkiin mukaan. Ve-
lassa on minunkin nimeni alla, vaikkei minulle kerrota tilan tuloja ja menoja,
koneiden myyntejé ja velkojen korkoja. Sen vaan tiidn, ettd kaikki se on liian
kallista, mitd min& ostan.

Joskus erilainen osaaminen voi tuoda kitkaa — esim. tilalle tulevalla agrologi-
puolisolla voisi olla uutta tietoa, mutta tilalla on aina tehty asiat jollain vanhalla
tavalla. Miten asia neuvotellaan? Kuka tilalla vime k&dessa kayttaa valtaa ja
milla perusteella? Parisuhteen sisalla valtaa voi kdyttéda yhta lailla puhumalla
kuin vaikenemalla, toimimalla tai jattamalla toimimatta, rahankaytélla, ajan-
kaytolla, seksissa jne. Joskus se voi olla myds edellinen sukupolvi tai muualla
asuvat sisarukset, jotka haluavat kayttaa paatdsvaltaa tilan asioissa.

Erityisen vaikea kysymys on erotilanteessa: miten omaisuus jaetaan ja
sen hyvaksi tehty tyd arvotetaan? Avioehdolla voidaan toki turvata tilan sai-
lyminen suvussa erotilanteessa, mutta toisaalta se voi tuntua halventavalta
siitd puolisosta, joka kuitenkin sitoutuu puolisona antamaa ty6panoksensa ja
huolehtimaan tilasta osaltaan.

YKSINAISYYS

Yksindisyys on méaaritelty ahdistukseksi, joka johtuu méaéréllisesti tai laadul-
lisesti puutteellisista ihmissuhteista. Sosiaalinen yksinaisyys on ihmissuh-
deverkostojen puutetta, emotionaalinen yksindisyys on kokemusta ldheisen
luotettavan ihmisen puutteesta, vaikka ymparilld olisikin ns. hyvénpaivantuttuja
tai vaikka puolisokin. Yksinolo voi olla valittua, mutta yksindisyyden kokemus
on monin tavoin yksildlle kuormittava. Hyvien ihmissuhteiden tarve vertautuu
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ihmisen muihin perustarpeisiin — ndlkaén, janoon tai kipuun — ja niiden puute
on omiaan altistamaan monenlaiselle psyykkiselle oireilulle, syrjaytymiselle,
itsetuhoisuudelle ja ennenaikaiselle kuolemalle. Ulkopuolisuus ja merkityk-
settdmyys ovat keskeisid kokemuksia yksindisyydessa.

Yksindisyydella voi olla hyvin monenlaisia syitd, kuten esimerkiksi kiin-
tymyssuhdevauriot, estyneisyys, heikot sosiaaliset taidot, mallien puute,
kiusaamiskokemukset tai elaméntilanteet kuten muutto, ero tai tyéttdmyys.
Erilaisista oireista tulee helposti keh&: sosiaalinen pelko saa valttelemé&én
ihmisia, se puolestaan vahvistaa negatiivista kokemusta, mika edelleen lisada
pelkoa. Yksindisyys on usein myds vahvasti ylisukupolvinen ilmié. Maaseu-
dulla yksinaisyytta voivat lisaté esimerkiksi tydn sitovuus, pitkat etéisyydet,
kulkuyhteyksien puute, yhteisdén pienuus tai riitaisuus ja yksin parjgamisen
kulttuuri. Tyypillisemmin naiset |ahtevat maaseudulta opiskelemaan, mutta
eivat enda palaakaan maalle ja vdestérakenne sukupuolien suhteen vinoutuu.
Moni ihailee maaseutua elinympéristéna, mutta silti sinne voi olla kynnysta
lahted puolisoksi mm. tydllistymisen vaikeuden vuoksi.

Toisaalta maaseutu mielekk&éna elinympéaristdéna voi itsessdan vahentaa
yksindisyyden tuomaa merkityksettémyyden tunnetta. Yksinédisyyden pur-
kamisen kannalta yhteisdn asenteet ja tuki ovat térkeitd. Mitd vdhemman
yhteiso pitdé yksildén yksindisyyttad tdmé&n omana “vikana”, sitd avoimempi ja
huolehtivampi yhteis6 on. Pieni yhteisd voi sietaa erilaisuutta paremmin kuin
yhteisd, jossa toisista tiedetdén vain kapea-alaisesti — toki se voi hylkiessaén
olla armoton. Esimerkiksi avoin seksuaaliseen vdhemmist66n kuuluminen
saattaisi olla vaikeaa, jos tiivis yhteiso ei sitd hyvaksyisi. Se etta, naapureiden
eldmasta tiedetdan paljon, voi olla seka turva ettd taakka. Voisi kuvitella, etta
ehka erityisesti maaseudulla arvostus voi perustua ulkondén tai menestyksen
sijaan esimerkiksi ahkeruuteen, taitavuuteen tai avulaisuuteen.

EROTILANNE

Yhdessé ollaan tilaa hoidettu, nuorina tdhén jaétiin. Kaikki menisi, jos erot-
taisiin. Tilan téisté ei yksin selvid. Kummallakaan ei ole tydpaikkaa eiké tuloja
tilan ulkopuolelta. Millda ihmeella sité sitten edes elaisi? Eipé ole viljelijdpuolison
erorahaa eiké kultaista kddenpuristusta turvaamassa siirtymévaihetta.

Erotilanne iskee maatalousyritykseen monella tavalla. Jos molemmat ovat
saaneet elantonsa tilalta, se tarkoittaa, ettd ainakin toisen on yleensa I6y-
dettava ty6ta tilan ulkopuolelta — pelkking tydtovereina jatkaminen voi olla
ylivoimaista. Tilan yllapito yksindén voi myds olla mahdotonta, jolloin toisen
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l[Ahteminen pakottaa toisenkin muuttamaan elinkeinoaan. Jos oma ammatti-
taito ja tydkokemus on vain katitilalta, silla voi olla vaikea ty6llistyd muualle.

Monella tilalla tuotot tulevat yhteisesti perheen hyvéaksi, eikd kummalla-
kaan ole ollut selked& palkkatuloa. Tyd ja omaisuus linkittyvat saumattomasti
yhteen ja niitd on paljon vaikeampi osittaa kuin pelkkid haarukoita. Usein
kyseessa on jommankumman sukutila, jonka jakaminen “vieraalle” tuntuu
kohtuuttomalta niin itsen kuin oman suvun silmissa. Erotilanteen osituksessa
voidaankin ratkaisuna esimerkiksi lohkoa jonkin metsé- tai rantapalsta niin,
etta itse tila kuitenkin sailyy.

Mies tuli meidén sukutilalle kotivadvyksi, naimisiin mentiin ja kaikki oli yhteista.
Nyt on parisuhde kuollut, mutta miten téstéd eroaa? Tamaéa maa on ollut suvulla
jo kuusi sukupolvea. Ei téllaista tilaa, peltoja ja metsid voi puoliksi laittaa.

Maaseudulla asuminen ja maaseutuyrittdjyys ovat kokonaisvaltainen elaman-
tapa. Eron mydta taloustilanne yleenséd heikkenee ja mahdollistaa ehka vain
pienen asunnon keskustasta. Se merkitsee valtavaa elamantapamuutosta niin
aikuisten kuin lastenkin kannalta ja voi tuntua ylipddsemattémalta muutokselta.

Jos ero tulee ja joudun tastd muuttamaan kaupunkiin yksiéén, minne minun he-
vonen, lasten kanit ja koira joutuisivat? Kaikista rakkaistako siind pitédisi luopua?

MIELEKKYYS

Moni maatalousyrittdja on syysta ylpe& monialaisesta ammattitaidostaan, tyén
merkityksellisyydesta, luonnon kanssa péarjaamisesté ja aikaansaannoksista,
joita useiden sukupolvien pitkdjanteinen uurastus on saanut aikaan. Yhteys
luonnon kiertokulkuun ja juurevuus ovat suuria voimavaroja. Samoin moni
kertoo iloitsevansa siité, etta voi tarjota lapsille niin monimuotoisen ja terveen
kasvuympdriston. On mukava olla saatavilla, kun lapset tulevat kotiin. Tyén
itsendisyys, mahdollisuus johtaa itsedan ja kantaa itse vastuuta, palkitsee.
Vaikka vdsymys on usein kova, harva haaveilee alan vaihtamisesta. Sisukkuus
ja periksiantamattomuus jopa terveyden kustannuksella n&kyy usein. Huono-
kuntoisenakaan ei valttdmatta pysty jddmaén sairaslomalle ja siksi ehka vasta
viime hadassé k&annytéaan terveydenhuollon piiriin.

Sukulaisuus- ja ystavyyssuhteet ovat usein tiiviita ja niita arvostetaan.
Ovet ovat auki ja paivan mittaan tulijoita ja menijéita voi olla paljon. Monia
yhdistavat yhteiset koneet, vuorotellen tekeminen ja keskindinen avuliaisuus.
Parisuhteen nakékulmasta avuliaisuus voi nayttdytya huononakin: joskus,
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kun olisi pieni parisuhdehetki, toinen |ahteekin auttamaan naapuria — siihen
on niin totuttu.

”Maatalousyrittdminen on poikkeuksellisen hienoa”, kuvaa projektityén-
tekija Eila Eerola monien tuntoja. "Kasvun seuraaminen, kdsiensa tydn nake-
minen, yrittdjan vapaus, syntyman ihme, jalostuksen tulos...”. "Maatalousyrit-
tajyys on sisdénrakennettu asia, mink& vuoksi jaksaa.” "Kynsien alla kotitilan
multaa, ei sen veroista ole.”

TUKEA TARJOLLA

Eri tahoilla on havahduttu siihen, ettd paineet maatalousyrittgjilla ovat ko-
via ja moni kokee olevansa asioidensa kanssa yksin. Tukihenkilétoiminta,
hyvinvointikartoitukset, tilakaynnit, tydssa jaksamisen nostaminen esiin eri
yhteyksissé jne. ovat arvokkaita tapoja tarjota tukea. Keski-Suomessa toimi-
nut Yksissa-hanke on koonnut yhteen monia eri toimijoita, jotta yhteisvoimin
tuen tarve huomattaisiin ajoissa ja siihen tarkoituksenmukainen apu I6ytyisi
mahdollisimman helposti. Yksi saatavilla oleva mahdollisuus on joka puolella
maata kattavasti toimiva kirkon perheneuvonta, joka on yli 70-vuoden ajan
tarjonnut keskusteluapua pari- ja perhesuhteiden vaikeuksiin. Ty6ta tehdaan
kirkollisveron turvin, joten se on asiakkaille maksutonta. Korona-ajan poikke-
usolosuhteet ovat osoittaneet, ettd myods etayhteyksin puhelimitse tai netin
vélityksellad voidaan yhdessé avata solmuja. T4t kokemusta voidaan hyddyn-
taa myds silloin kun esimerkiksi etéisyyksien tai aikataulujen takia samassa
paikassa tapaamista on vaikea jarjestda. Asioiden jakaminen ulkopuolisen
kanssa avaa nakokulmia, joille itse voi sokeutua. ”Siitd misté voidaan puhua,
voidaan selviyty4”, sanoo vanha kriisitydn viisaus.

Artikkeli on kirjoitettu omien kokemusteni lisédksi Yksissd-hankkeessa keskei-
sesti mukana olevien terapeuttien Riitta Ala-Luhdan ja Asta Suomen seké
lehtori Cristina Matsisen ja projektityéntekijé Eila Eerolan kanssa kdytyjen kes-
kustelujen pohjalta.
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MITA YLISUKUPOLVISTA PERINTOA KUKAKIN
PARISUHTEISSAAN KANTAA?

Riina Sahlman

Maatiloilla on tyypillista jatkaa yritt&jyytta sukupolvesta toiseen. Edelliset su-
kupolvet ovat saattaneet uhrata monen monta tyétuntia, jotka nékyvat tyén
perintdénd maatilalla muun muassa pelloilla, karjassa ja metsissa. Aiempien su-
kupolvien elettya historiaa kuullaan muistoissa seka tarinoissa, jolloin yleensa
juuri sanallisesti siirretaan tietoisesti jotain sukupolvensisaisesti sukupolvelta
toiselle. Siirramme myds tiedostamattamme erityisesti salassa pidettyja, kat-
kettyja ja tiedostamattomia asioita ylisukupolvisesti epdmaaraisend kayttay-
tymisend, asenteina ja arvoina seké keskinaisessé vuorovaikutuksessamme.
(Schitzenberger 2011.)

YLISUKUPOLVISUUS

Eletty historia, kulttuurinen ymparist6, yhteiskunnalliset tekijat, ajan ilmapiiri,
aikaisemmat sukupolvet, perhe ja parisuhde vaikuttavat suuresta yksilén
kokemukseen omasta itsestdan sekd hdnen mahdollisiin tuleviin suhteisiin.
Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan sukupolvelta toiselle siirtyvid, sek tietoisia
etta tiedostamattomia, psyykkisié ja subjektiivisia kokemuksia, jotka vaikut-
tavat tdman yksilon itseksi kasvamiseen eli integraatioon, identiteettiin seké
rooleihin. (Tuhkasaari 2013.) Onnistuneen integraation kautta yksilé kykenee
hahmottamaan eldméan mielekkdana kokonaisuutena, antamaan merkityksia
eletyn eldméan kokemuksille ja tapahtumille seka |6yt&a toivoa ja kykya kehittya
(Schulman, Lyytinen, Siltala, Pulkkinen, Hayrynen, Vauhkonen & Ruth 1988).
Taman mukaisesti ylisukupolviset kokemukset voivat parhaimmillaan auttaa
yksil6d tunnistamaan ja ymmartdmaan tapahtuneita ja merkityksid omassa
elaméassaan.

Enenemissa méaarin ylisukupolvisuus tuodaan esiin ja tutkitaan negaation
kautta. Psykiatri Matti Siirala on kiteyttanyt ylisukupolvista taakkasiirtymaa
seuraavasti: "Se mika ei tule yhdessa jaetuksi, tulee jonkun kannettavaksi
- taakkasiirtyméaksi.” Sota-aikojen jalkeen syntyneet lapset ovat tuoneet
esiin sodan traumaattisuuden ja tunnetaakkojen siirtymista heihin ilman, etté
he ovat olleet vield siind hetkessa lasna. Ronkaisen (2008) mukana sotien,
vélivallan ja traumatisoitumisen yhteytta ei Suomessa kyetty tunnistamaan
samoin, kuin muissa sodassa olleissa lansimaissa, jolloin sodan trauman jat-
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kumo sukupolvelta toiselle on ollut erityisesti Suomessa lasna. Mahdollisesti
piilossa olleet asiat tulevat herkimmin esiin elaman k&dannekohdissa, kuten
murrosidssa, parisuhteessa, vanhemmaksi tullessa ja vanhuudessa (Perttula
2017). Nykyaén tdma ylisukupolvisuus kuitenkin onneksemme tunnistetaan,
jolloin sen takkakertymén muodostumista pystytdan tukikeinoin estdméan
seka terapiakeinoin kasittelemaén.

LAPSUUDEN PERHEEN JA KASVUKEHITYKSEN PERINTO
PARISUHTEELLE

Pieni laulu ihmisestd
Ihminen tarvitsee ihmistda
ollakseen ihminen ihmiselle,
ollakseen itse ihminen.
Lampimin peitto on toisen iho,
toisen ilo on parasta ruokaa.
Emme ole tdahtia, taivaan lintuja,
olemme ihmisid, osa pitkda haavaa.
Ihminen tarvitsee ihmista.
Ihminen ilman ihmista
on vidhemman ihminen ihmisille,
vahemman kuin ihminen voi olla.
Ihminen tarvitsee ihmista.

~Tommy Tabermann, 1987

Ihminen tarvitsee hyvdan kasvuun ennakoitavan ja riittdvan hyvan kiintymys-
suhteen véhintaéan yhteen, mutta mielella&n useampaan ihmiseen (Sinkkonen
2004). Kiintymyssuhteen kautta lapsi luo oletusmalleja omasta itsestaan ja
suhteestaan toisiin, kuten ” millainen mina olen” ja "ovatko muut hyvia ja
luotettavia” (Sosiaalinen perimé 2007).

Ihmisen ensimmaisen hoivasuhteen vaikutukset ovat vahvat hanen myé-
hempaan eldmaansa ja myo6s aikuisuuden ldheiseen ihmissuhteeseen, esi-
merkiksi parisuhteeseen. Bowlbyn (1969) kiintymyssuhdeteorian oletuksena
on, etta lapsuuden aikainen kiintymyssuhdetyyli ensimmaiseen hoitajaan ja
hoivaajaan siirtyy samankaltaisena aikuisuudessa muodostettuun I&heiseen
ihmissuhteeseen. Sinkkosen (2004) mukaan kiintymyssuhteiden on todettu
periytyvan sukupolvelta toiselle, erityisesti turvallisen kiintymyssuhteen osalta.
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Yhté johdonmukaista kiintymyssuhteiden periytymista ei riskiperheiden koh-
dalla ole havaittu. (Sinkkonen 2004.) Erola ja Jalovaaran (2017) mukaan lapsuu-
den perheen rikkonaisuudella on kuitenkin havaittava rooli ylisukupolvisessa
periytymisessé. Yksindan huono kiintymyssuhde ei tuomitse ihmista huono-
osaisuuteen vaan my6hemmat kiintymyssuhteet ystavaan, kumppaniin tai
terapeuttiin voivat toimia kasvun ja kehityksen ldhteind (Sosiaalinen perima
2007).

Perhetaustan yhteyttd ihmisen eldamankulkuun on tutkittu melko laajasti
yhteiskuntatieteilijdiden puolesta. Tutkimuksissa on todettu, etta sosio-
ekonominen ylisukupolvinen periytyminen on tyypillisempaé eritysesti terveys-
tottumusten, kouluttautumisen ja luokka-aseman osalta. On tyypillista, etté
puoliso valikoidaan herkemmin lapsuuden perheen saman sosioekonomisen
statuksen edustajan kanssa. (Karhula & Sirnié 2019.) Aiempien sukupolvien
eletty elamé& vaikuttaa puolison valintaan muutoinkin kuin vain sosioekono-
misen statuksen kautta. Psykoanalyyttisen tulkinnan mukaan, me etsimme
ensisijaisesti puolisoksemme vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman
korvaajaa. Yhteys vanhempaan voi olla joko on niin syvéllinen, etté riippu-
vuussuhde vanhempaan saattaa nakya myos aikuisian rakkauselamassa, tai
sitten niin heikko ja vaillinainen, etta korvausta etsitaén puolisosta. (ljas 2012.)

Terveeseen parisuhteeseen tarvitaan kaksi eriytynyttd yksil6d. Vuorovai-
kutussuhteita tutkineen Murray Bowenin mukaan eriytymisen estyminen ja
yksildimattémyys tuottaa parisuhteelle ja perheelle pahoinvointia. Vanhempien
pahoinvoinnin ahdistus ja oireilu kanavoituu herkasti kolmannen osapuolen,
esimerkiksi lapsen avulla. Lapset tuovat herkasti esiin tiedostamattomia ja
psyykkisesti kasittelemattdmia ongelmia. On tyypillista, ettéd pahoinvoivan lap-
sen ongelmat ovat vahintaén kolmen sukupolven ongelmia. (Tuhkasaari 2013.)

On todettu, etta ylisukupolvinen jatkuvuus avioliiton laadun heikkenemi-
sestd ilmenee lapsen ensimmadisen elinvuoden aikana. Kaikkein eniten ne-
gatiivisia seurauksia ilmeni avioliitoissa, joissa molemmat kumppanit muis-
telivat omien vanhempien avioliiton onnettomaksi ja vahiten niissa, joissa
kumppanien vanhempien avioliitot olivat olleet onnelliset. Yhten3 selittdvana
tekijana ajatellaan olevan parisuhdemallien siséistdminen. (Perren, Von Wyl,
Burgin, Simoni & Von Kilitzing 2005.) Vanhemmaksi tulemisen roolin aktivoi-
mat haasteet ja samanaikaiset puolison odotukset saattaa nostaa erindisié
lapsuudenkokemuksia ja niihin liittyvia tunteita pintaan, kuten vanhempien
taholta koettu hyvéksytyksi tuleminen, ehdollisen rakkauden kokemukset,
hylkaadmiset sekd pettymykset ja kaikki mahdollisesti kasittelemattdmaksi
jaaneet asiat. (Tuhkasaari 2013.)
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TRAUMAKOKEMUKSEN JATKUMO

Ihmisen kokema trauma ei valttdmatta jad vain hanté itsedan koskettavaksi
traumaksi. Keskeneradiset tai jopa tiedostamattomat tehtavat, kuten késitte-
lemattdmat traumat ja suremattomat surut, jaavéat askarruttamaan muistiin
kauaksi aikaa, ellei koko eldmaksi. Keskenerdisyyden jannite séilyy itsessé niin
kauan, kunnes ty6n kéasittely on saatettu loppuun ja avaa nykyisyydessaan ja
tulevaisuudessaan mahdollisuuden vapautua tekeméaan toisin. (Schiitzenber-
ger 2011.) Vanhempien kokemat traumat voi siirtya tiedostamatta ja vanhem-
man tahtomatta lapselle. Traumatisoituneiden vanhempien lapset saattavat
osoittaa samankaltaisia oireita, kuten pelokkuutta, painajaisia seka tunteiden
puuduttamista ja niiden alyllistd eristdmistd. On myds huomattu, ettd kuinka
lapsen oireilu saattaa ilmaantua juuri samassa idssé, kuin vanhemman aiempi
traumakokemus. (Punamaki 2004.)

Perheen sisdinen trauman jatkumo voi nayttéytya perheen vuorovaiku-
tuksessa tai vanhemmuudessa, esimerkiksi vaikenemisena, vetaytymisenad
tai sekoittamalla vanhemman ja lapsen rooleja, jolloin vanhemman hoivaajana
toimiikin lapsi. Néissa tilanteissa lapsi ei valttdmatta koe itse konkreettista
traumaa, vaan lapsen traumakokemus muodostuu lapsen tayttamattémista
tarpeistaan ja sen vaikutuksista hanen kiintymyssuhteeseensa, minuuteensa
ja suhteestaan toisiin ihmisiin. (Keiski 2018.)

VAKIVALTAISUUDEN JATKUMO

Parisuhteessa ilmeneva vékivalta ei kosketa ainoastaan pariskuntaa itsedan.
Se kohdistuu my®és lapsiin, joko valittdmasti tai valillisesti. Lahisuhdevakival-
lan onkin havaittu johtavan toisinaan ylisukupolviseen kierteeseen. Riski tur-
vautua vakivaltaan seurustelusuhteessa on suurempi niillg, jotka ovat omassa
lapsuudessaan todistaneet vanhempien valista vakivaltaa (Capaldi, Knoble,
Wu-Shortt & Kim 2012). Aitins& pahoinpitelyé todistaneiden lasten sukupuo-
lella on todettu olevan eroa tulevaan malliin aikuisuudessa; pojat kayttavat
todennékdisemmin vakivaltaa ja tytot joutuvat todennédkdisemmin vakivallan
uhriksi. On kuitenkin hyva huomioida, ettei vékivallan ylisukupolvisuus ole
selvid, silla suurin osa lapsuudessaan vakivaltaa kokeneista ei el aikuisena
vékivaltaisessa parisuhteessa. (Huttunen, Husso & Hietamaki 2015.)
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OMAN ITSENSA YMMARTAMINEN

Oman itsensa taustoihin perehtymiseen ei aina tarvita ammattilaisen tukea,
vaan sitéa voi hyvin tehda itsekseen, ystavien tai kumppanin kanssa. Tutus-
tumalla ja paneutumalla aiempien sukupolvien eldamaan, kommunikaatio-
kulttuuriin ja tapaan selvitta3 ristiriitoja voi avartaa ymmarrysta sekd omasta
ettd heidan kdyttaytymisestaan. Aiempien sukupolvien tarinaan voi tutustua
haastattamalla heitd seka kuuntelemalla heidan kokemuksiaan. Terapeutit
ovat kayttdneet 1980-luvulta yhtend hyvana tydkalunaan sukupuuta. Pohja
terapeuttiselle sukupuutyéskentelylle tulee systeemiteoriasta, jossa koroste-
taan perheiden ainutlaatuisuutta ja sisaisia malleja, jotka siirtyvat sukupolvelta
toiselle. Terapeuttisen tarkastelun avulla voidaan nostaa esille aiempien suku-
polvien elamaa, sukupolvien yhtenéisia malleja ja arvoja seka my6s mahdollisia
traumoja, jolloin ymmarrys itsesta seka laheisista avartuu. (ljas 2012.)
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PARISUHTEEN HYVINVOINNISTA KASVAA SEKA
PERHEEN ETTA TILAN HYVINVOINTI

Liisa Valila

Kun tila on seka perheen koti ettd ainakin toisen puolison tyépaikka on pa-
risuhteen vahvistaminen tarkeda. Maaseudun parit hy6tyvat parisuhdetyén
tarjoamasta ennaltaehkaisevasta ja vahvistavasta tuesta.

Kurssikeskuksen piha on tayttynyt autoista ja osallistujat ovat siirtyneet
kahvipdytdén. Parisuhdekurssin osallistujaparit saapuvat naapuripitajista,
jotkut kauempaakin. Joku heilauttaa kattdan tutun ndhdesséan, toiset ehka
jannittavat tapaisivatko taalla jonkun tutun. Kahvipdydissa keskustelu alkaa
nopeasti vieraankin kanssa. Jaetaan kokemuksia matkasta, sdasta ja per-
heesta. Pian kerrotaan jo jannityksestd, joka valtaa mielen kurssin pian alka-
essa. Joku kertoo jo maatilansa viljelysuunnasta tai juuri tehdysta sukupol-
venvaihdoksesta. Kurssin ohjelman vasta alkaessa monet osallistujista ovat
jo verkostoituneet muihin osallistujiin. Maaseutuyrittdjien parisuhdekursseilla
vertaisuuden kokemuksella on tarked merkitys.

Moni oudoksuu yhéa ajatusta puhua omasta parisuhteestaan muiden
kanssa. Erityisesti parisuhde tuntuu yksityisasialta. Kaikkiin ihmissuhteisiin,
myd&s parisuhteeseen liittyy kuitenkin taitoja, joita voi kehittdé ja opetella.
Siksi yhd useammat ovat kiinnostuneita parisuhteensa hyvinvoinnin vahvis-
tamisesta. Tdma ennaltaehkaiseva, vahvistava tuki antaa myds taitoja selvita
vastaan tulevista arjen huolistakin.

PUHUMINEN ON KULTAA - VAIKENEMINEN RUOSTUTTAA

Yksi tarkeimmista parisuhdetaidoista on puhuminen. Tydkaverille osataan
puhua kohteliaasti, ja jos ei osata, mennaén kursseille. Omista tunteista ja
toiveista, siitd mika on térkeint&, on usein vaikeinta puhua - yllattaen juuri sille
rakkaimmalle, omalle kumppanille.

Puhumisen sijaan ollaan sitten vaiti. Usein yritimme hoitaa suhdetta vai-
kenemalla hankalista asioista. Niitd vain tyéntaa pinnan alle ja koettaa kestaa.
Siita alkaa hiljalleen etdantyminen.

"Taaskaan tuo ei sano mitdan, kdantaa vaan selkdnsa ja menee pois. Ei
se varmaan enda vélitdkaan.”

Puolisoiden keskindisen vuorovaikutuksen tavat aiheuttavat pettymysta
ja vaarinkasityksié. Helposti joudutaan vain etddmmaélle toisistaan sen sijaan,
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ettd yritettaisiin yhdessa paasta paremmalle reitille. Etdantyminen puolisosta
johtaa turhan usein eroon.

”Kun parisuhteessa tulee yksindinen olo, uusi rakkaus tuntuu helposti
ratkaisulta. Yhta hyvin voisi tutustua omaan puolisoonsa eik rynnaté uuteen
rakkauteen.”

Se mihin kiinnitetdan huomiota, kasvaa. Kaikki se mieluisa, mista puoli-
sossa pitad, olisi hyva tuoda julki sdanndéllisesti. Mydnteisten asioiden ker-
tominen ja kuuleminen vahvistavat sitéd, minkad varassa suhde on. liman t&té
vahvistamista on vaikea ottaa esiin hankalia asioita, joihin haluaisi muutosta.
Monilla ei ole kotoa saatua mitdan mallia, kuinka puhutaan tunnetasolla tér-
keista asioista. Ei ole ehkd milloinkaan kuultu, miten omat vanhemmat ovat
ratkoneet ongelmiaan, ainakaan rakentavasti.

”Moni suhde saattaa ndyttda ulospain aivan toisenlaiselta, kuin millainen se
on kumppaneiden omasta ndkékulmasta. Helposti kay niin, etta keskitymme
siihen, ettd ns. kulissit olisivat kunnossa, vaikka suhteessa kaikki ei olisikaan
hyvin. Kun suhteessa vaietaan vaikeista asioista, liikutaan kuin heikoilla jailla
vaistellen ja vaieten. Vaietuista asioista tulee usein isoja muureja ja esteitd
kumppaneiden vélille. Avoimuus ja rohkeus voivat tehda eldméastd huomat-
tavasti valttelemistd helpomman.”

ELAMAA PERINTEIDEN JA MUUTOKSEN MAAILMASSA

Maaseudun pareja yhdistdd elaminen perinteiden ja nykypéivan valissa. Pe-
rinteiset roolit, tyénjako ja sukupolvien ketju ovat monissa perheissa edelleen
vahvoja. Viime aikojen muutokset ovat olleet suuria. Ty6n ja tilan merkitys on
edelleen keskeinen. Miten perinteisiin malleihin sopeutuvat uudet ihmiset,
puoliso ja lapset? Maailma muuttuu — maaseutumaisen asumisen muutok-
set, yrittdjyyden monimuotoisuus ja taloudelliset vaatimukset luovat uusia
vaatimuksia. Yh& edelleen monessa pihapiirissé astelee useampi sukupolvi.
Puolison elamanpiiriin muuttaminen ja toisen sukuperinteiden jatkaminen on
haasteellista ja vaatii tarkkaa suunnittelua. Tulijan on omaksuttava olemassa
olevat velvoitteet, mutta yhdessa on osattava ndhdéd myéds uudet mahdolli-
suudet.

Mielikuva entisaikojan parisuhteista tuo omat oletuksensa. Entisajan
emannan ja isdnnan avioliittoa ei murentanut juuri mik&én, oli suhteen laatu
mik& tahansa. Elamalle valttamattémia taitoja tarvittiin kosolti, mutta puhu-
mattakin piti parjatd. Nykypaivan perheessé juuri puolisoiden suhde on se
koossapitévéa voima. Jos tuo voima murenee, parisuhteesta lahdetéan entista
helpommin k&velemaan eri suuntiin.
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YLIMAARAISET STRESSIKERTOIMET

Parisuhde on kahden ihmisen vélinen suhde, johon kuitenkin usein ilmaan-
tuu "kolmansia”. Niitd voivat olla kumppanin sairaus, paihderiippuvuus tai
ulkopuolinen suhde. Monilla se on ty6 ja maatilalla tyd on poikkeuksellisen
tiukasti sidoksissa parisuhteeseen. Maatilalla on paljon stressikertoimia, jotka
kaatuvat parisuhteen pé&alle. Asioiden erottaminen olisi tarkeda. Helposti aja-
tellaan, etta vika on parisuhteessa, vaikka se olisi muissa arjen tekijoissa.
Yhteydenotot maaseudun tukihenkildihin kertovat entistd useammin ongelma-
vyyhdista, jossa taloushuolet, kiire ja avioero kietoutuvat toisiinsa. Keskinaisen
luottamuksen ja rakkauden vahvistaminen arjessa on juuri naissa tilanteissa
ensiarvoisen tarkeda.

“Arjen paineiden keskellé olisi hyvéa pyséhtyéd edes kymmenen minuuttia
pdivasséa, nojata toinen toisiinsa ja kertoa, miltd tdma pdiva tuntui, mika auttoi
kestdméaén, mikd oli vaikeata. Ei tarvitse suorittaa mitdédn, ei seksid, eikd mitdan
muutakaan, vaan levété hetki yhdessé ja huokaista”

Perhe on ihmiselle elaman tarkeimpia asioita. Vanhempien vahva pari-
suhde kannattelee ja tukee koko perhettd myds elaménkriisien, huolten tai
sairauksien aikana. Kun lapsi tai toinen puolisoista on vakavasti sairas, joutuu
parisuhde vaistamatta koville. Raskas elamantilanne voi olla paria yhdistava
tekija, mutta jossain vaiheessa huoli, vdsymys ja liilan vahéinen yhteinen aika
voivat kuormittaa myds parisuhteen. Ajatusten jakaminen ja avoin keskus-
telu vaikeista tunteista seka ristiriidoista auttaa vahvistamaan parisuhdetta
ja keskindista luottamusta ja sitoutumista. Tahan tarvitaan usein ulkopuolista
tukea tai rohkaisua.

Kylayhteis® voi antaa yrittdjaperheelle tukea, mutta se voi olla myds ra-
site. On hyva tiedostaa myds siltd taholta tulevat odotukset. Enta millaisia
mahdollisuuksia on ty6n ja vapaa-ajan erottamiseen? Yksi mahdollisuus on
parisuhdekurssi, jonka aikana paasee irti arjesta ja keskittymaan kumppaniin
ja yhteisen eldman tarkeisiin asioihin.
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Tarkeita kysymyksid:

Millainen vaikutus ty6llé on parisuhteeseen? Onko tdnd paivand
mahdollista tehdd omia itsendisid valintoja vai ohjaavatko perinteet
tulevaisuutta?

Mitd mind itse haluan, mitd me kaksi haluamme? Yhdessé rakennamme
meid&an suhteemme.

Olenko sinulle tarked, vaikka ldhisukulaiset ovat Idhellé ja vaikuttavat
vahvasti arjessamme?

Padstd irti vanhemmista ja lapsistasi. Ole lahelld mutta anna tilag,
kannusta, kehu

PARISUHTEEN PAALUTUS

Yha useammat ovat havahtuneet huomaamaan parisuhteen huoltamisen tér-
keyden. Parisuhdetta voi vahvistaa ja hoitaa myo6s kotikonstein. Helpointa ja
yksinkertaisinta on avata suunsa ja aloittaa keskustelu oman kumppaninsa
kanssa. Téma onnistuu, vaikka kotona keittion pdydéan aéressé, saunanlauteilla
tai kavelylenkilla. Suhteelle on hyvaksi jo se, ettd on kiinnostunut kumppanis-
taan, kuuntelee hénen ajatuksiaan ja kertoo omistaan. Usein tarvitaan kuitenkin
tueksi ulkopuolisia virikkeitéd. Uusia nékdkulmia suhteeseen saa tutustumalla
alan kirjallisuuteen tai lahtemalld mukaan luennolle tai kurssille. Parisuhde-
luennolla voi keskittyd rauhassa kuuntelemaan ja -kurssilla saada eldmyksia
vertaisryhmén keskusteluista. Pariviestinnan tai vuorovaikutustaitojen kurssilla
on mahdollisuus osallistua kaytannén harjoituksiin. Mennaén eteenpain -vii-
konlopuissa tutustua vain omaan puolisoon ja parisuhderetriitissa olla hiljaa
niin halutessaan omankin puolison kanssa. Suhdetta vahvistava kurssi tai leiri
voi tarjota virikkeitd, tietoja, taitoja, muiden kokemuksia, uusia ndkdkulmia,
rauhallista keskustelua, ryhméaprosessia ja henkildkohtaisia oivalluksia. Vaih-
toehtoja on tarjolla moneen 1&ht66n. Joillakin kursseilla on tarjolla enemmaén
alustuksia ja virikkeit§, joissakin keskusteluaiheet nousevat osallistujien omista
kokemuksista ja tarpeista. Kurssi voi toteutua hotelliympéristdssa, tunturissa
vaeltaen tai jokireiteillda meloen. Parisuhdeluento tai -ryhma voi olla osa turis-
timatkaa etelan aurinkoon tai eldamys kotisohvalla nettikurssina. Parisuhdeilta
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voi koota yhteen erilaiset ryhméat esim. teini-ikdisten vanhemmat, sukupolven
vaihdoksen tehneet yrittdjat tai urheiluseuran jasenet.

Erityisryhmille ja rajatulle osallistujajoukolle suunnattuja kursseja jarjeste-
t&&n esimerkiksi ammattijarjestdjen, tydpaikkojen tai potilasjarjestén kanssa.
Jarjestajana voi olla myds paikallinen neuvola, seurakunta tai tyéterveyshuolto.
Parisuhteen rikastuttamisviikonloppu voi olla erityistukea tarvitsevien lapsi-
perheiden vertaisryhma tai yrittdjaparien virkistysviikonloppu. Yh& useammin
tydyhteis6 tai ammattiyhdistys tarjoaa kurssin osana tyéhyvinvointia tukevaa
toimintaansa. Myo6s kansalais- tai tyévaenopistot jarjestavat luentoja osana
aikuiskasvatuksen opintoja.

EYAITA PARISUHDEKURSSILTA, USKALLA IRROTTAA
KASIJARRU

Vertauksena parisuhdekursseista on kaytetty usein puutarhaa tai autoa. Naita
molempia huolletaan sdanndllisesti, niiden hoitamiseen kaytetdéan rahaa ja
etsitdan parhaita mahdollisia asiantuntijoita. Auton huoltoa ja varaosien hank-
kimista pidetaan itsestdén selvyytend, mutta oman parisuhteen hoitamisen
oletetaan sujuvan edelleen kuin itsestaén. Parisuhdekurssilla on mahdollisuus
paésta irti arjesta ja saada tukea ryhman jdsenten yhteisistd pohdinnoista.
Turvallisessa ilmapiirissa, vertaisohjaajien ja muun ryhman esimerkin rohkai-
semana osallistujat iimaisevat usein rohkeammin ajatuksiaan, tarpeitaan ja toi-
veitaan my&s puolisolleen. Samalla osallistujat kuulevat, ettd muut pariskunnat
kamppailevat samankaltaisten asioiden parissa. Vertaistuki on monille erityisen
merkityksellistd ja sen my&tad monen sosiaaliset verkostotkin laajenevat. Kurs-
silta on mahdollista saada ty6kaluja parisuhteen hoitamiseksi arjessa. Monet
kertovat siitd, miten vuorovaikutustaidot voivat vahvistua ja miné -viestien
kéyttdminen lisdd arvostusta omiin ja puolison ajatuksiin ja toiveisiin.

Parisuhdekurssi virikkeineen antaa puolisoille uudenlaisen mahdollisuu-
den kohtaamiseen ja keskusteluun kuin kodin tutut tilanteet. Arjen keskella
vélttelemme usein vaikeiden tunteiden k&sittelya ja kipeiden asioiden esille
nostamista. Pelko kumppanin reaktiosta sulkee helposti suun. Siksi |ahto
kurssille tai luennolle, antaa uudenlaisen mahdollisuuden asioiden kasitte-
lyyn. Télldinkin on oltava rohkea ja ennakkoluuloton, heittdydyttava kurssiin
mukaan, eli irrotettava ké&sijarru. Estot ja esteet, ujous ja ennakkoluulot voivat
olla hidasteena, mutta suhteessa muutenkin rohkeus usein palkitaan. Hyvin
harvoin kurssi tai luento olisi suhteelle haitaksi.

Yksissa-hankkeessa on saatu hyvid kokemuksia niin yhden illan parisuh-
deluennoista kuin muutaman paivan kurssistakin. Osallistujia on ollut hyvin
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eri puolilla Keski-Suomea. Myds vertaisohjaajaparit, toiset maatalousyrittdjat,
ovat olleet motivoituneita kouluttautumaan ja ohjaamaan Yksissa-hankkeen
PariAsiaa- luentoja. Palautteet ovat olleet erinomaisia. Monet osallistujat
ovat kertoneet siitd, ettd yhden illan luennolle osallistuminen oli mukava ja
parisuhdetta yhdistdva kokemus. Moni olisi kaivannut saamaansa tietoa jo
aikaisemmin.

”On tarkeaa tulla hoksautetuksi, koska arjessa téllaiset aiheet jadvat hel-
posti huomioimatta. Olen pitanyt puolisoa itsestdénselvyytend. En enda.”

Parisuhdeluennot ovat haastaneet ja kannustaneet huolehtimaan myos
omasta hyvinvoinnista ja tdméan tiedetaén vahvistavan myés yhteista parisuh-
teen hyvinvointia. Parisuhdekurssi on ennalta ehkéisevaa ja suhdetta vah-
vistavaa toimintaa. Se ei sovellu akuutissa kriisissa oleville, joille kirkon tai
yhteiskunnan tarjoama neuvonta tai pari- ja perheterapia ovat ajankohtaisem-
paa apua kriisin selvittdmisessé tai mahdollisesti eropdatdksen tekemisessa.

Jos suhteen solmut painavat, keskustelu ei onnistu eikd kumppaneiden
kysymyksiin riitd enda ennaltaehkaiseva tuki tai ryhméan keskustelut, on hyva
varata aika perhe-, pari- tai seksuaaliterapeutille tai osallistua kriisissé olevien
parien ryhmaan. Siksi kursseja ei suositella akuutissa suhdekriisissa oleville.
Kursseista vastaavat pddosin vapaaehtoiset koulutetut vertaisohjaajat, eika
kurssilla ole mahdollisuutta pysahtya yksittaisen parin kriisin teemoihin. Kriisin
keskelld parit tarvitsevat ammattilaisten apua — terapiaa tai solmuneuvontaa tai
-ryhmaa. Kriisiavulla on aivan oma tarked merkityksensa, mutta tdma korjaava
apu tulee valitettavan usein liian myéhaan. Jotkut parit ovat saaneet suhteensa
hoitamiseen alusta eli lapsuudenkodistaan lahtien hyvéat mallit ja evaat, monet
joutuvat kuitenkin selvidamaan parisuhteen haasteista melko kevyilla evéillg ja
omin avuin. Olemme vakuuttuneet siitd, ettd ennaltaehkéisevén tydén merkitys
on suhteen hyvinvoinnille merkittavaa.

YH Q_ESSA ELAMISEN TAIDOT OVAT VUOROVAIKUTUSTA JA
NIITAVOI OPPIA

Vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat parisuhteessa tarkedssa asemassa. Ny-
kypéivana suhteessa on tarkeaa se, onko siina riittdvan hyva olla ja haluaako
jaada toisen rinnalle. Tunteista puhumaan uskaltautuminen on tarke&é vuo-
rovaikutusta.

"Emme hallitse tunteitamme emmeka niiden syntymista, mutta niiden
tunteminen ja havaitseminen on tarkeda. Vaihdamme arjessa keskendmme
paaasiassa tietoja, tunteista tulee harvemmin puhuttua. Tunteet ovat tarkeita,
koska niiden takana on aina jokin tarve. Ne nousevat perustarpeistamme, ja
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niistd puhuminen auttaa toista ymmartdmaén, mita toivon ja tarvitsen. Jos
arvailen, mité toinen tuntee, voin tehdé véaaria paatelmia. Puhumattomina
jddmme luulottelujen ja arvailujen muurin taakse.”

Kurssi tai seminaari kannustaa pariskuntia harjoittelemaan yhdessé ela-
misen taitoja yhdessa, mutta mik&én pikaratkaisu kurssi ei ole. Yhdeltd pa-
risuhdekurssilta ei voi odottaa maailman muuttumista kerralla. Térkeinté on
pyséhtyminen ja tahto oppia tuntemaan toista ja kuulemaan mité han sanoo
ja tarvitsee. Samoin on tarkeda oppia kertomaan omista toiveista ja tarpeista.

Joillekin ”ihan hyva” parisuhde on ollut myds paremman este. Monet ovat
ajatelleet, ettei heidan suhteensa voi enda nykyisesta parantua. Otettuaan
suhteelleen aikaa, puolisot ovat I16ytaneet rakkauteen aivan uuden vaihteen.
Vaikka mitdan muutosta ei ole kaivattukaan, se on Iéytynytkin vahan kuin
vahingossa.

PARISUHDETYOSSA VOIMAA VERTAISILTA

Parisuhdetoiminta on ldhes kaikkialla vapaaehtoistydn varassa. Jérjest6t
kouluttavat omista aktiivisista parisuhdetapahtumien osallistujistaan vertais-
ohjaajia ja ndin toimintamuoto laajenee. Ndma parit ovat ensin itse saaneet
suhteeseensa tukea ja rikkautta. Innostus saa heidéat jakamaan siita mita itse
ovat I16yténeet. Vertaisuus on parisuhdekurssien erityinen voimavara. Ver-
taisparit saavat kantaa vastuuta heille itselleen ja heiddn omaan eldméntilan-
teeseensa sopivalla tavalla, ndin mydés jokaisen persoonalliset ominaisuudet
ja lahjat voivat tulla kayttéon. Vertaisryhman ohjaajalla on merkittava rooli.
Ohjaajan odotetaan olevan mahdollisimman vertainen, mutta my&s rohkea
ja koulutettu tarttumaan ryhman erilaisiin tarpeisiin ja vaihtuviin tilanteisiin.
Parisuhdekurssitoiminnasta on tehty ja edelleen on tekeilla useita tutkimuksia,
graduja ja opinnaytetdita. Tutkimusten tuoma viesti on se, ettd tarvittaisiin
entistd enemman ennaltaehkaisevad ja matalan kynnyksen parisuhdetoimin-
taa. Parisuhteen hyvinvoinnilla on selkea vaikutus seka terveyteen, yksilon ja
perheen kokonaishyvinvointiin, ettd tydkykyisyyteen.

Kurssien antia ja merkitysta osanottajilleen tutkittaessa on havaittu, etta
parit pitdvat luentojen lisdksi merkittavina vertaisryhman ja vertaisparien kes-
kusteluja. Pienryhmien keskusteluissa korostuvat avoimuus, luottamukselli-
suus, puhuminen ja kuunteleminen sek& kokemusten jakaminen. Kokemuk-
sien samankaltaisuuden kautta koetaankin usein vertaistukea. Monet kertovat
helpottuneensa siité, etteivat he ole ongelmiensa kanssa yksin. Toinen 16yt6
ovat toisten kokemuksista nousevat uudet keinot ongelmien ja solmujen sel-
vittdmiseen.
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Vertaisryhmassa on mahdollista oppia uusia taitoja, kuten kommunikoin-
tia, puolisoiden erilaisuuden ymmartdmisté ja hyvaksymistd. Monet kertovat,
ettd kurssin kautta he ovat tiedostaneet omia vaaria kayttaytymismallejaan
ja oppineet asettamaan suhteelleen uudenlaisia tavoitteita ja odotuksia. Pa-
risuhdekursseilla kasiteltdvat aiheet seké toisten parien kertomukset ja ko-
kemukset voivat nostattaa pintaan monenlaisia tunteita ja muistoja. Monet
paattavéatkin kurssin jalkeen tehdd muutoksen elaméssaan, keskittyd oman
hyvinvointinsa vahvistamiseen ja satsata suhteeseensa. Monet parit kerto-
vat rakastuneensa ja I6ytaneensa toisensa uudelleen. Jotkut aloittavat suh-
teensa ajanlaskunkin alusta. He kayttavat maaritelmaa suhde ennen kurssia
ja sen jalkeen, vanhaliitto ja uusiliitto. Luento tai kurssi ei takaa kuitenkaan
pysyvaa muutosta. Minkaanlaista vakuutusta ei suhteen vahvistumiseen voi
antaa. Arki harmaannuttaa valitettavan nopeasti hyvéatkin suunnitelmat ja pe-
riaatteet. Siksi tietojen sdanndllinen kartuttaminen seké taitojen harjoittelu
auttaa. Monet parit puhuvatkin sdanndllisen huoltosuunnitelman puolesta.
Vuorovaikutustaidot, mindviestit, kuuntelemisen taidot ja tehdyt sopimukset
kannattaa ottaa kéytté6n mahdollisimman nopeasti. Usein kurssilla tehddan
jonkinlainen suunnitelma tai rikastuttamissopimus, joka antaa suuntaviivoja
siihen, mitd yhdessé tavoitellaan ja mihin suuntaan halutaan kulkea. Joskus
kurssien jalkeen perustettavat pienryhmét tai jatkotapaamiset vahvistavat jo
tehtyja hyvié suunnitelmia.

Jo kurssille I1dhteminen yhdessa, kokemus siitd, ettd kuulemme yhdessa
samat asiat, yhdistda puolisoita. Yhteinen ponnistelu suhteen hyvaksi antaa
kokemuksen siitd, ettd parisuhde on merkittava ja tarked. Taman osoittami-
seksi on usein tehtéva tekoja ja arjen valintoja. Kumppanin kuuleminen ja
yhteisten suunnitelmien tekeminen lisda tyytyvaisyytté puolisoon ja vahvistaa
suhdetta.
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VALITA VILJELIJASTA -PROJEKTI -
MATALAN KYNNYKSEN APUA ERILAISIIN
ELAMANTILANTEISIIN

Eila Eerola

Valita viljelijasta -projektilla tuetaan maatalousyrittdjien jaksamista ja autetaan
haasteellisissa elaméntilanteissa olevia viljelijdita. Projektin pitkdkestoisena
tavoitteena on luoda varhaisen valittdmisen malli ja muodostaa maatalouden
sidosryhmisté toimiva tukiverkko maatalousyrittajien tueksi.

Projektin tarkein toiminta on maakunnallisten projektitydntekijéiden te-
kema ty6 maatalousyrittdjien tukena haastavissa eldméntilanteissa. Palvelu on
maksutonta ja luottamuksellista viljelijille ja tapahtuu aina viljelijan kutsusta
tai suostumuksella. Yhteistydverkostojen ja yhteisen toiminnan kehittdminen
eri sidosryhmien kanssa on edennyt hyvin. Varhainen valittdminen jalkautuu
yksil6tasolle maatalousyrittdjia kohtaaviin ammattilaisiin.

TAUSTALLA HUOLI HYVINVOINNISTA

Suomalaisten maatalousyrittdjien haastava tilanne nousi julkisuuteen Trak-
torimarssi-mielenosoituksen seurauksena kevaalla 2016. Huoli viljelijéiden
taloudellisesta ahdingosta, hallinnollisesta taakasta ja viivastyneista tukimak-
satuksista johti siihen, etta tuottajajarjestdt vaativat valtioneuvostolta apua
maataloussektorin vaikeaan tilanteeseen.

Syksylla 2016 Suomen hallitus osoitti seuraavan vuoden talousarvio-
esityksessd maataloudelle 50 miljoonan euron kriisipaketin. Kriisipaketista
kohdennettiin miljoona euroa Maatalousyrittgjien elakelaitos Melalle maata-
lousyrittdjien jaksamisen tukemiseksi.

Mela kaynnisti heti vuoden 2017 alussa valtakunnallisesti toimivan Valita
viljelijasta -projektin. Projektin tarkoituksena on tarjota valittémia tukitoimia
ja kehittaa pitkavaikutteinen ennaltaehkéiseva varhaisen vélittdmisen malli
maatalousyrittajien tueksi.

Valtion talousarvioissa vuosille 2018 ja 2019 projektille mydnnettiin lisa-
maararahaa. Lisdmaararahan turvin projektin toimintaa on mahdollista jatkaa
vuoden 2020 loppuun asti. Marinin hallituksen hallitusohjelmassa luvataan
turvata Valita viljelijasta -toimintamalli vaalikauden ajan.
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PROJEKTITYONTEKIJAT MAATALOUSYRITTAJAN APUNA

Projektiin palkattiin aluksi projektinvetdjé seka nelja projektitydntekijaa, joiden
tehtdvana oli tarjota apua haasteellisessa eldmantilanteessa oleville maata-
lousyrittajille. Toisena toimintavuotena palkattiin kaksi uutta projektitydntekijas,
jotta avuntarpeeseen pystyttiin vastaamaan entistd paremmin. Vuonna 2019
projektiin palkattiin jalleen kaksi uutta projektitydntekijad kahden maakun-
nallisen hyvinvointihankkeen paatyttya. Projektitydntekijdita on nyt yhteensa
kahdeksan. Keski-Suomessa on toiminut projektin alusta alkaen projektity6n-
tekija Eila Eerola.

Projektitydntekijoilla on keskeinen rooli maatalousyrittdjien auttami-
sessa. Kun avunpyynt6 tulee, projektitydntekija sopii viljelijan kanssa ta-
paamisen tilanteen kartoittamiseksi kokonaisvaltaisesti. Yhteydenotto voi
tulla viljelijalta suoraan tai jonkun sidosryhmisséa toimivan ammattilaisen
kautta. Tilalla vieraileva eldinldakari, tuotannon erityisasiantuntija, tarkastaja
tai viljelijan kohtaava virkamies, ty6terveyshoitaja tai vakuutusasiantuntija
voi huomata avun tarpeen, ottaa asian keskusteluun ja pyytaa luvan pro-
jektitydntekijan yhteydenottoon. Viljelijan ja projektityéntekijédn yhteistyd
alkaa padosin puhelinkeskustelulla, samalla sovitaan jo ensimmainen ta-
paaminen. Useimmiten tavataan maatilalla, tarvittaessa jossakin muussa
ympdaristdssa (esimerkiksi kun kyse parisuhteen haasteista). Moni viljelija
kokee helpottavaksi jo sen, ettd pdédsee purkamaan omia huoliaan ulko-
puoliselle luotettavalle henkil6lle tai etta joku kuuntelee. On tilanteita, joissa
puhutaan ensimmaisen kerran d&neen pitkdan mielessé pydrineita isojakin
elaménhaasteita.

Vélita viljelijasta -projektitydntekijéiden rinnalla toimii maakunnallisten
hyvinvointihankkeiden tydntekij6itd. Hankkeiden tydntekijat auttavat omilla
toiminta-alueillaan maatalousyrittdjia samaan tapaan kuin Valita viljelijasta
-projektin projektitydntekijat.

MELAN OSTOPALVELUSITOUMUKSET TYOKALUPAKISSA

Avuntarve voi olla pidempiaikainen ja mukaan tarvitaan erilaisia ammattilaisia.
Projektitydntekijan suosituksesta viljelija voi paésta ostopalvelusitoumuksen
avulla esimerkiksi terapiaan tai tyénohjaukseen tai saada muuta jaksamista
tukevaa asiantuntija-apua. P&3asiallisia syité ostopalvelusitoumuksen hake-
miseen ovat ylirasittuneisuus, taloudelliset huolet, uupumus ja ihmissuhde-
ongelmat. Hyvin usein on kyse moninaisesta vyyhdist§, jossa etsitddn ensim-
maistd langanpaété asioiden selvittelyyn. Maatalouden haasteet heijastuvat
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myds maatalousyrittdjan parisuhteeseen, perheeseen ja maatalousyhtymisséa
kaikkiin osallisiin ja heidén perheisiinsa.

Ostopalvelusitoumus on erittédin jouheva ja nopea. Hakemus voidaan
tayttda jo ensimmaiselld tapaamiskerralla ja toimittaa suojatulla séhkdposti-
yhteydelld Melaan. Toiminta on turvattu myds poikkeustilanteissa ja esimerkiksi
koronatilanteessa palvelumme toimii yhteistydkumppanit antavat palvelua
etayhteyksilla.

KYNNYS AVUN PYYTAMISEEN MADALTUNUT

Projektin toiminnan aikana yhd useampi viljelija on saanut apua Valité viljeli-
jasta -projektista ja kynnys avun pyytédmiseen nayttéisi madaltuneen. Apua
hakeneilla korostuu sosiaalisen tuen tarve. Jaksamiseen haetaan keinoja yk-
siléterapiasta, tyénohjauksesta ja pariterapiasta. Projektissa on havaittu, etta
monet viljelijat kaipaavat tukea oman hyvinvoinnin ja ihnmissuhteiden liséksi
myds johtamiseen ja talousosaamiseen.

VARHAISTA VALITTAMISTA

Kriisitoiminnan lisaksi Valita viljelijasta -projektin tavoitteena on luoda maa-
talousyrittajien tueksi varhaisen vélittdmisen toimintamalli. Tarkoituksena on
muodostaa maatalouden sidosryhmisté tukiverkko, joka osaa tunnistaa maa-
talousyrittdjan uupumuksen ja avuntarpeen, uskaltaa ottaa asian puheeksi ja
kykenee ohjaamaan viljelijan asiantuntija-avun piiriin. Projekti on jarjestanyt
sidosryhmille tapahtumia varhaisen valittdmisen teemalla. Tietoisuutta autta-
miseen liittyen on néin pyritty lisdamaén.

Osana varhaista valittdmista projekti on jarjestanyt maatalousyrittgjille
muun muassa hyvinvoinnin ABC-kursseja ja muita hyvinvointia tukevia ta-
pahtumia.

TUTKIMUSTA PROJEKTIN VAIKUTTAVUUDESTA

Vaikuttavuusselvitys osoittaa, etta Valita viljelijasta -projektin toimenpiteet ovat
helpottaneet kriisissé olleiden maatalousyrittdjien elamaa ja etta projektilla on
pystytty parantamaan viljelijdiden tyokykya ja selviytymista tilan toiminnan
haasteista (Suomela 2018).

Maatalousyrittdjien tydkykyriskin hallinta — VAlit4 viljelijasta -projektin yh-
teydet koettuun psykososiaaliseen kuormitukseen ja tyokykyyn lisensiaattitut-
kimuksesta selvisi, etta viljelijat kokivat projektin toimenpiteiden parantaneen
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selvasti heidén tydkyky&an ja psykososiaalista kuormitustaan. Seké ostopalve-
lusitoumuksilla hankittu asiantuntija-apu etta projekti- ja hanketyéntekijéiden
tekema henkilékohtainen auttamisty® koettiin vaikuttaviksi (Saari 2019).

OSAAMISEN KEHITTAMINEN KESKI-SUOMESSA

Valita viljelijasta -projektin tydntekijat ovat osallistuneet Kuntoutussaatiolla
toteutettuun tydkykykoordinaattorikoulutuksen. Koulutuksen tavoitteena on
ollut tiedollisen ja taidollisen osaamisen nostaminen, ammatillisen kasvun
vahvistaminen sek& tydn tuloksellisuuden ja yhteistydverkostossa toimimi-
sen kehittdminen. Koulutus edisti valmiuksia kéyttaa palvelujérjestelmamme
keinovalikoimaa.

Keski-Suomessa on ollut tarjolla lukuisia Yksissa-hankkeen valmennuksia
mm. tydnohjaukselliset konsultaatiot viljelij6ita tydsséén kohtaaville ammatti-
laisille seka parisuhdeluentojen ohjaajavalmennukset

Nama edelld mainitut koulutukset ja valmennukset seké erityisesti tera-
peutin kanssa tehdyt tilak&ynnit ovat kehittdneet osaamista projektitydssa.
Uuden oppiminen avaa yha uusia kiinnostuksen kohteita ja ilo tyén tekemi-
seen kasvaa. Yhteistydn ja yhdessé tekemisen merkityksellisyys ovat alati
enemman lasné arjessa.

KESKISUOMALAISIA TOIMIA PROJEKTISSA

Keski-Suomessa on kehitetty paikalliseen tarpeeseen vastaavia toimintamuo-
toja tilakayntien liséksi. On elvytetty tupailta -mallia, kokoontumalla yhteen
vaihtamaan kuulumisia ja pohtimaan ajankohtaisia ja mielessa pyérivia asioita.
Illoissa on ollut mukana tyénohjaaja, jonka alustuksen jdlkeen sana on ollut
vapaa.

Miehille ja naisille on perustettu pienryhmia; kokoontumiset ovat olleet
muutaman viikon valein. Tapaaminen on aloitettu iltapalan merkeissa ja tyon-
ohjaaja on johdatellut keskustelun illan aiheeseen. Vapaassa keskustelussa
aiheista ja kommenteista ei ole ollut pulaa, painvastoin, usein on tullut toive
tilaisuuksien jatkosta. Kohtaamiselle on selkeasti tarvetta.

YHTEISTYO YKSISSA-HANKKEEN KANSSA

Olemme kehittaneet paritydmallin, jonka turvin suuntaamme tiloille tapaamaan
viljelijéitd yhteisvoimin: projektitydntekija ja hankkeen terapeutti. Ndin on saatu
tuotettua palvelua asiakkaalle nopeasti ja tehokkaasti.
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Alkuvaiheessa paritydmallissa keskityttiin puhtaasti parisuhteen haastei-
siin. Tapaamisten karttuessa on noussut esille yha laajempia kysymyksi4, joihin
on etsitty lisdd ammattilaisia avuntarjoajiksi. Yritystoiminnan johtamiseen ja
talouteen liittyvét kysymykset ovat nousseet viime aikoina isoina haasteina
esille. On tarvetta entista kokonaisvaltaisemmalle avulle.

Olemme pystyneet vastaamaan nopeasti kentélla nousseisiin tarpeisiin.
Kevéalle 2020 suunniteltiin miesten pienryhmat 4 paikkakunnalle Hannu Piis-
pasen vetdmina.

Naisille jarjestettiin pilottikokeiluna pienryhmatilaisuus. Naisten paiva aloi-
tettiin lounaalla ja yhteisella keskustelulla. Asta Suomi viritti osallistujat itsensa
kohtaamiseen ulkoilun ja mielikuvaharjoitteiden avulla. Sauna, fyysiset hem-
motteluhoidot ja ulkoporeamme antoivat virkistysté keholle. Luottamuksellinen
keskusteluyhteys synnytettiin osallistujien vélille ja paastiin todella herkkien
kysymysten aarelle. Kokeilulle on suunnitteilla jatkoa.

TULEVAA PROJEKTITYONTEKIJAN NAKOKULMASTA

Projektin aikana uusia asiakkaita on riittanyt ja uusia kysymyksia eri ela-
manalueilta noussut esille. Yhteistyd eri sidosryhmien ja vahvojen ammat-
tilaisten kanssa on noussut yha tadrkedmpaan rooliin. Hyvin harvoin ollaan
tilanteessa, jossa yksi tapaaminen tuo riittavan avun. Tiimitydskentely ja
moniammatillinen yhteistyd on tullut tarkeéksi toimintamalliksi. Ratkaisu-
keskeiselld tydotteella saadaan asioita eteenpain, avataan viljelijéalle uusia
nakdkulmia, etsitdan vaihtoehtoja ja tuetaan viljelijaa paatdéksenteossa eri-
laisissa muutosprosesseissa.

Usein uuden asiakkaan tilanne on jo hyvin mutkistunut. Vaistamatta
pohdimme, kuinka olisimme paasseet avuksi ja rinnalla kulkemaan jo vuosia
sitten, ensimmaisten ongelmien ilmentyessa. Minka aikaisemmin saamme
yhteydenoton ja viljelija ryhtyy pohtimaan tilannettaan, tekeméaan muutoksia,
suuntaamaan kurssia hieman uusille urille, sitd helpommin saavutamme ase-
tettuja tavoitteita ja voimme elda itsemme ndkoisté eldmaa.

Onkin ensiarvoisen térkedé saada sitoutettua viljelijdiden kanssa toimivia
havainnointiin ja puheeksi ottamiseen. Se ei ole aina helppoa oman erityisteh-
tavan rinnalla, mutta jokainen meista voi oppia uutta. Pieneenkin huoleen on
hyvé tarttua ajoissa, ohjata ja etsiytyd palvelujen piiriin, silld meilld on paljon
palveluita tarjolla.
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YKSISSA YHTEEN — YKSINAISYYDESTA JA YKSIN
ELAMISESTA MAASEUDULLA

Christina Mantsinen

JOHDANTO

Inmiset kaipaavat toisiltaan hyvéksyntaa, laheisyytta ja I1&mpoa. Hyvien sosiaa-
listen suhteiden, myds parisuhteen, onkin osoitettu olevan térkea hyvinvointia
tuottava tekija, kun taas yksinaisyys on tunnistettu merkittavasti pahoinvointia
tuottavaksi. Yksindisyyttd tuottavat useat eri syyt ja niilld on tapana kasaantua
seka toimia itsedan ruokkivana kehana. Yksi merkittava yksindisyytta tuottava
asia on parisuhteen puuttuminen, vaikkakaan kaikki yksin elavét eivat koe
”sinkkuudesta” johtuvaa yksindisyyttd. Kuitenkin kumppania voimakkaasti
toivova voi kokea parisuhteen puuttumisen varsin raskaana.

Yksindisyyden kokeminen seka yksin elaminen ovat yleistd. Tutkimusten
(mm. ATH 2015, YTHS 2016, FinSote 2018) mukaan joka kymmenes suoma-
lainen aikuinen on pitk&aikaisesti yksindinen (Toikka, Vuorjoki, Koskela & Pen-
tala 2015; Kunttu, Pesonen & Saari 2017; Parikka, Koskela, Marjeta, Ikonen,
Suvisaari & Viertio 2018). Aikuisista yksindisyys koskettaa yleisimmin nuoria
aikuisia seka ikaantyvia (Parikka ym. 2018). Lasten ja nuorten keskuudessa
yksindisyys on jopa yleisempaa kuin aikuisilla, silla lahes viidesosa ylakoulun
oppilaista kokee itsensé yksinadiseksi (Lyyra, Junttila, Tynjala & Valimaa 2019).
Tutkimusten mukaan yksindisyyden kokeminen ei ole juurikaan kasvanut viime
vuosina, mutta yksindisyys vaikuttaa nykyaan haitallisemmin terveyteen ja hy-
vinvointiin (Junttila 2018). On kuitenkin huomattava, ettd maaseudulla asuvat
karsivat yleisemmin ja kasvavassa maarin yksindisyydesta (Pitkdld, Rautasalo,
Savikko & Tilvis 2005; Kivela 2014; Koivula 2017) ja maaseudulla elavista
miehista merkittdva osa elda tahtomattaan ilman parisuhdetta.

Yhteiskunnassa on herétty yksindisyyden tuottamiin kielteisiin vaiku-
tuksiin ja inhimilliseen kdrsimykseen. Yksindisyyden vahentdmisen tyéta
tehd&an useiden eri toimijoiden toimesta ja mm. yksindisyyteen vastaavia
hankkeita on rahoitettu etenkin 2010-luvulla erityisesti Sosiaali- ja terveysjéar-
jestdjen avustuskeskus STM/STEA:n toiminnassa. Valtioneuvoston vuonna
2017 asettama tyéryhma esitti loppuraportissaan yhdeksi eriarvoisuuden
véhentédmisen toimeksi yksinéisyyden védhentédmisen. (Valtioneuvoston kans-
lia 2018.)

76 JAMK



Tassa artikkelissa tarkastellaan yksindisyytta ja yksin elamisté erityisesti
maaseudun asukkaisen nédkdkulmasta seké esitetddn muutamia nostoja yk-
sindisyyden vahentamisen keinoista.

YKSINAISYYS

Yksindisyys on monimuotoinen késite ja se sekoitetaan usein yksin olemi-
seen. Yksin olo on vapaaehtoista ja se koetaan usein mydénteisend, silld useat
kaipaavat valilla omaa rauhaa ja aikaa yksin itsensa kanssa. Talléin yksin
olo voimaannuttaa ja tukee itsendisyyttd. (Laine 2005; Kangasniemi 2005;
Tiikkainen 2011; Junttila 2015; 2018.) Maaseudulla omaa rauhaa on usein
helppo 16ytaa asumisen véljyyden ja luonnon laheisyyden vuoksi. Kielteista
yksin oloa eli yksindisyytté ei sen sijaan valita vapaaehtoisesti ja se koetaan
ahdistavana psyykkisené tilana (Tiikkainen 2011).

Yksindisyys voidaan jakaa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen.
Sosiaalinen yksinaisyys voi johtua yksinkertaisesti siitd, ettei henkil6lld ole
juurikaan sosiaalisia suhteita tai sosiaalista ryhm&a, johon kuulua. Se voi kui-
tenkin korjaantua hyvaksyvén yhteison |6ydyttya. Emotionaalinen yksinaisyys
taas johtuu siita, ettei henkild koe ketdén ldheiseksi ystavaksi tai kumppaniksi.
Sen korjautuminen edellyttad kiintymyssuhteen rakentamista toiseen ihmiseen.
Usein sosiaalinen ja emotionaalinen yksindisyys esiintyvat yhdessa. (Weiss
1973; Tiikkainen 2011; Junttila 2015; Junttila 2018.) Viime vuosina on tun-
nistettu myds ns. yhteiséllinen yksindisyys eli yhteis66n kuulumattomuuden
tunne. Siin& henkild ei koe kuuluvansa niihin yhteisdihin, joiden jasen han on
tai han kokee erilaisuutta normien, ajatusten, tunteiden tai "aaltopituuksien”
osalta suhteessa yhteisén muihin jaseniin. (Tiikkainen 2011; Junttila 2018.)

Yksindisyyden kokeminen on yksil6llistd ja siihen vaikuttavat ihmisen omat
sosiaaliset odotukset, jotka vaihtelevat ihmisten vélill4 ja eri elAméanvaiheissa.
Odotuksiin vaikuttavat esimerkiksi henkilén aikaisemmat kokemukset seka
yhteiskunnan ja median antama kuva sosiaalisista suhteista ja sosiaalisiin suh-
teisiin littyvat normit sekd arvostukset. Yksinaisyydessé onkin kyse ristiriidasta
ihmisen omien toiveiden seka todellisten sosiaalisten suhteiden valilla (Tiikkai-
nen 2011; Junttila 2015). Kun odotukset sosiaalisten suhteiden maarasta tai
laadusta eivat tayty, voi henkildlle syntya kokemus yksindisyydestéa (Junttila
2015.) Yksindisyytta voi siis kokea, vaikka omistaisi paljon ystavia tai elaisi
parisuhteessa (Tiikkainen 2011; Toikka, Vuorjoki, Koskela & Pentala 2015).

Ihminen voi kokea yksindisyytta joko tilapéisesti tai pitkdaikaisesti. Tila-
paisen ja pian ohimenevan yksindisyyden kokeminen on yleist ja liittyy usein
johonkin tilanteeseen, kuten uuteen asuinymparistdé6n tai muuttuneeseen ela-
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mantilanteeseen. Talldin yksindisyyden kokeminen on véistyva. Pitk&aikainen
yksindisyys on sen sijaan ahdistavaa ja sill& on pitkaaikaisia kielteisia vaiku-
tuksia (Junttila 2015).

Yksindisyyttd synnyttdvia ja yllapitavia tekijoita on useita (taulukko 1) ja
niitd voidaan tarkastella esimerkiksi yksil6llisten taustatekijdiden, elamanti-
lanteen, elinympdriston ja ymparodivan yhteiskunnan kautta (Saksola 2019).
Yksindisyyden kokeminen on todenndkdisempad, mitd enemman henkild
omaa tai hdneen kohdistuu néité eri tekij6ita. Harvaan asuttu maaseutu luo
ymparistdona yksindisyyden kokemiselle otollisen maaperan. Maaseudulla |1a-
heisten ihmissuhteiden solmiminen voi olla haasteellista jo vertaisten vahaisen
maarén vuoksi. Kasvukeskusten isoissa koulu-, harrastus- tai tyéryhmissa on
enemman mahdollisuuksia solmia sosiaalisia suhteita tai I6ytda saman Kiin-
nostuksen ja ajatusmaailman omaava ystéva tai yhteisd kuin harvaan asuttujen
alueiden pienissé ja edelleen pienenevissa ryhmissa. Yksissa-hankkeen aikana
tunnistettiin useita maaseudulla elamisesta johtuvia yksindisyytta synnyttavia
tekijoitd, kuten pitkat valimatkat ihmisten valilld, maatilallisten ja maatilayrit-
tajien pitkat yksindiset tydpaivat, toimeentuloon liittyvastéd epdvarmuudesta
johtuva ahdistuneisuus ja toivottomuus, ikdtovereiden muutto kasvukes-
kuksiin, parisuhteen 16ytdmisen haasteet, eristyneisyys sekd nuorena kotoa
muuttaminen. K&yhkon (2017) mukaan syvad yksinaisyytta joutuvat kokemaan
erityisesti pitkien etaisyyksien seuduilla elavat henkilét, jotka tulevat torjutuksi
toveripiirissd, joilla ei ole l1&heisia suhteita perheeseen ja jotka eivat koe sopi-
vansa normeihin (Kayhko 2017).
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TAULUKKO 1. Yksindisyyttd synnyttavat ja yllapitavat tekijat (mm. Laine 2005;

Tiikkainen 2011; Junttila 2018; Lyyra ym. 2019; Saksola 2019)

yksilolliset lapsuuden kielteiset kokemukset,

taustatekijat kiintymyssuhdehaasteet ja epdonnistuminen
tunnesiteiden muodostamisessa ja liittymisessa
sosiaaliseen yhteis66n, kyvyttdmyys olla yksin,
epdonnistuminen oman sisdisen mindn |6ytdmisessq,
valinpitdmattdmyys itsestd huolehtimisesta,
epdviehattavyys, sosiaalisten ja sosiokognitiivisten
taitojen puute, uusiin tfilanteisiin sopeutumisen vaikeus,
ylireagointi sosiaalisiin uhkiin ja motivaatio jaada
ulkopuolelle, itsed tuhoavat syyselitysmallit, oman
elamadn hallinnan tunteen menettdminen, erilaisuuden
kokemus, matala tai korkea ikd, miessukupuoli,
persoonallisuuspiirteistd: ujous, sulkeutuneisuus, heikko
itsetunto ja itsearvostus, sisadnpdin kddntyneisyys,
viha, neuroottisuus, jannittyneisyys, ahdistuneisuus,
masennus, passiivisuus

elamdntilanne kéyhyys, kotivanhemmuus, yksinhuoltajuus, eldméan
muutosvaiheet ja traumat, oma tai ldheisen
sairastuminen, eldksityminen tai tyéttémadksi jadminen,
lapsettomuus, lasten kotoa muutto, toimintakyvyn
heikkeneminen, hoitolaitokseen muuttaminen, ihmis-
tai parisuhteen katkeaminen, joka johtuu esim. erostq,
kuolemasta tai paikkakunnalta muutosta

elinympdristo ryhman ulkopuolelle jattdminen, perhekeskeinen
kulttuuri, jossa yksingisyys korostuu, torjutuksi
tuleminen, uusi vieras ymparistd, kuten oppilaitos,
tyépaikka, hoitolaitos tai asuinympdristé tai -maa, uusi
kulttuuriympdristo, pitkat ihmisten valiset valimatkat

yhteiskunta parisuhteen |dytdmisen vaikeus vdestérakenteen
vinoumasta johtuen, eriarvoistumiskehitys,
leimaantuminen, yksindisyyden huomaamisen ja siihen
puuttumisen vaikeus, yksindisyyden sivusta seuraaminen
silhen puuttumatta, yksingisen toiminnan tulkitseminen
valituksi, oudoksi, aggressiiviseksi tai takertuvaksi,
leimautumisen pelko ja oman ryhman suojeleminen
yksindisyydeltd, sosiaalisten roolien omaksuminen ja
kdaskyjen noudattaminen
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Yksindisyys ilmenee tunteiden, ajatusten ja kayttdytymisen tasolla. Silla on
erilaisia Kkielteisia ja varsin vakavia vaikutuksia yksilén psyykkiseen hyvin-
vointiin, jotka voivat pahimmillaan johtaa mielenterveyden héairidihin seka
itsetuhoisuuteen ja jopa itsemurhiin. Yksindisyys aiheuttaa yksildissd mm.
ahdistusta, tyhjyyden ja tylsyyden tunteita, masennusta, epatoivoa, itsenséa
vahattelya, itsen ja maailman merkityksettémaksi kokemista, toivottomuutta,
avuttomuutta, tulevaisuuden pelkoa, aloitekyvyttdmyyttd, itsesdalia seké hy-
latyksi tulemisen tunnetta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa. (mm. Weiss 1973;
Kangasniemi 2005; Laine 2005; Parikka ym. 2018; Junttila 2018.) Se vaikuttaa
myds taloudelliseen epdvarmuuteen seka epaterveeseen terveyskayttayty-
miseen, kuten eristdytymiseen, lohtuosteluun, epaterveelliseen syémiseen ja
paihteiden kayttdon (Junttila 2018). Pitkittyessdan yksindisyys voi johtaa yh-
teiskuntapoliittisesti merkittaviin ongelmiin, kuten eriarvoistumiseen, tydkyvyn
laskuun, kdyhyyteen seké opiskelu- ja tydurilta seka sosiaalisista suhteista
etdantymiseen (Junttila 2015; Junttila 2018).

Yksissa-hankkeen aikana sekd hanketyontekijat ettd yhteistybkumppanit,
erityisesti Melan tyéntekijat sekd Yhdessé ei olla yksin -hankkeen toimijat toivat
esiin huolestuttavia huomioita eristaytyneistd maaseudun asukkaista, usein
maatilallisista miehista, jotka vaikuttavat olevan eristaytyneitd omaan kotiinsa
tai tilalle 14hes ilman kontakteja muuhun maailmaan. Eristédytyminen on usein
vyyhti, jossa on niin yksindisyytta, ihmissuhdevaikeuksia, mielenterveyden
haasteita, paihteiden kaytt64, taloudellisia vaikeuksia, toivottomuuden tun-
netta kuin epaluottamustakin toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan ja tulevaisuuteen.
Erityisesti vuonna 2017 huonon satokauden jalkeen raportointiin maatilallisten
kasvaneesta epatoivosta, joka johti lisd&ntyneisiin itsemurhiin ja niiden yrityk-
siin. Epatoivoa syvensi osaltaan yksindisyys ja vertaistuen puute. (Manninen
2017; Tiippana 2017.)

On kuitenkin huomattava, ettd maaseutu ymparisténa koetaan usein
yhteisdllisempana ymparisténé kuin kaupunkimaiset alueet. L&hell4 asuvat
tunnetaan ja toisista pidetdan huolta. Sirenin (2017) mukaan maaseudulla
asuvat ovatkin mukana monenlaisessa yhteisdllisessé toiminnassa, kuten ky-
latoiminnassa, Leader-hankkeissa seka erilaisten yhdistysten, kerhojen, seu-
rakuntien ja harrastusten toiminnassa, mika luo yhteenkuuluvuutta. Toisaalta
miesvaltaisella maaseudulla naiset osallistuvat ko. toimintaa aktiivisemmin
kuin miehet. (Sireni 2017.)
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YKSIN ELAMINEN ILMAN PARISUHDETTA

Yksin eldminen ilman parisuhdetta eli ns. sinkkuus on yleisté ja yleistynyt
voimakkaasti Euroopassa viimeisen kymmenen vuoden aikana, my&s Suo-
messa. Suomalaisesta vaestdsta noin neljannes asuu yksin. Suomessa lap-
settomien sinkkunaisten talouksia on hieman enemmaén (23 % talouksista)
kuin sinkkumiesten (16,5 % kotitalouksista). Kuitenkin molempien osuus on
eurooppalaisessa vertailussa korkea. Sinkkunaisia on eniten kaupungeissa,
kun taas maaseudulla sinkkumiesten osuus on huomattavan suuri (FINSEX
2015) ja maaseudulla eldd enemman henkiléitd, jotka eivat koskaan solmi
parisuhdetta. Sinkut ovat hyvin erilaisissa elamantilanteessa eldvia henkildita.
He voivat olla koko eldménsé yksineléneitd, eronneita, leskia, lapsettomia tai
yksinhuoltajia. Useimmilla sinkkuus ja parisuhteessa elaminen vaihtelevat eri
eldmanvaiheissa, kun parisuhteita solmitaan ja ne paattyvat. Kuitenkin noin
10 % suomalaisista ei koskaan solmi avo- tai avioliittoa (FINSEX 2015). Avo-
tai avioliitto yhdistetdan yleensa kumppanin kanssa yhdessa asumiseen. On
kuitenkin huomattava, etta yha useampi yksin asuvista ela ns. erillissuhteissa,
joissa parisuhteessa oleva henkild asuu yksin (Kontula 2016).

Osa sinkuista ei kaipaa parisuhdetta ja he ovat tyytyvaisia yksineloon.
Osa heisti ei haluakaan identifioitua sinkuksi, koska termi liitetdan usein hen-
kil6dn, joka etsii ja kaipaa parisuhdetta. (Sinkun vapaus/yksindisyys 2020)
Kuitenkin selvitysten mukaan (FINSEX 2015) suurin osa suomalaisista, niin
sinkuista kuin parisuhteessa elavistakin, haluaisi elaa parisuhteessa (FINSEX
2015). Tassé on kuitenkin jonkin verran eroa sukupuolten ja eri ikdryhmien
vélilld. Sinkkunaisista joka viides haluaisi eldd mieluiten ilman parisuhdetta tai
seksia. Toive tdhan kasvaa voimakkaasi ian myo6ta siten, etta yli 70-vuotiaista
naisista vain puolet toivoisi elamaansa parisuhdetta tai seksia. Miessinkuista
taas vain kuusi prosenttia haluaisi eldé ilman suhdetta ja seksia. Toiveet eivét
eroa eri-ikaisten miesten valilla. (FINSEX 2015.)

Sinkkuuden yleistyminen lansimaissa on usean tekijan summa. Syyt ovat
osin samoja kuin yksindisyytté tuottavat ja yllapitavat tekijat ja ne ovat yksi-
naisyyden syiden tavoin niin yksildllisista, elamantilanteesta, ymparistosta ja
yhteiskunnallisista seikoista johtuvia. Sinkkujen joukossa on niita, jotka ovat
itse valinneet yksin el&misen tai p4atyneet sinkuiksi tahtomattaan esimerkiksi
eron tai leskeytymisen johdosta tai sen vuoksi, ettei sopivaa parisuhdetta
I18ydy (Sinkun vapaus/yksindisyys 2020). Sopivan kumppanin lI6ytédmisen haas-
teita tuovat mm. heikko itsetunto ja kriittiset ajatuksen itsestd, ujous ja heikot
sosiaaliset taidot, aikaisemmat pettymykset parisuhteen alueella, sopivaan
kumppaniin liittyvat eparealistiset odotukset, sitoutumisvaikeudet, epétietoi-
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suus parisuhteen 18ytymisen paikoista, omat tai kumppaniehdokkaan lapset
seka ty6ttémyys ja toisaalta liiallinen tydnteko. Erityisesti maaseutuyrittajilla
raskas tyo ja pitkat tydpaivat luovat jopa esteitd parisuhteen l6ytymiselle.

Suuria yhteiskunnallisia sinkkuutta lisd&dvia muutoksia, jotka tulevat esiin
myd&s maaseudulla, ovat Klinenbergin (2012) mukaan mm. varallisuuden ja
hyvinvoinnin kasvu ja etenkin naisten tydllistyminen, sillé taloudellinen itsenais-
tyminen mahdollistaa elamisen yksin avioliitoon ulkopuolella. Viestintavallan-
kumouksen johdosta yksin asuminen ei enéé vélttaméattd aiheuta yksinaisyytta,
koska viestintd kotoa kasin on mahdollista séhkdisesti. (Klinenberg 2012.)
Maaseudulla erityisesti nuoret kayttavatkin hyvékseen sdhkoisen viestinnan
mahdollisuuksia sosiaalisten suhteiden ylldpidossa. Tosin joillain syrjaisim-
milla alueilla verkkoyhteyksissé on edelleen haasteita. (Kayhkoé 2017; Sireni
2017.) My0s naisten pidempi ik miehiin verrattuna luo tilanteen, jossa suuri
osa idkkaista naisista elda yksin puolison menehtymisen jalkeen (Klinenberg
2012). Maaseudun 50-64-vuotiaasta paikalliskeskusten vaestdsta enemmistd
onkin naisia, vaikka nuoremmissa ik&dluokissa maaseudun asukkaista mie-
het ovat selvésti enemmistdné (Sireni 2017). Yhtena selityksena sinkkuuden
yleistymiseen on myés yksildkeskeisen kulttuurin vahvistuminen lansimaissa
(Yhteisdllinen ja yksilollinen kulttuuri 2020), joka liputtaa yksin pérjadmisen ja
eldmisen puolesta. Parisuhde yhteiskunnallisena normina on myéds alkanut
murentua (Suhde yhteiskuntaan 2020) ja ihmiset ovat entista tietoisempia
siitéd, millaisen parisuhteen he haluavat. Avioerojen maéara onkin lisdantynyt
voimakkaasti 1980-luvulta lahtien (Kontula 2016) ja epatyydyttéava parisuhde
onkin nykyaan helpompaa paattaa kuin aikaisemmin. Toisaalta maaseutu-
yrittdjilla 1ahteminen epatyydyttavasta parisuhteesta on usein hankalampaa,
silla maaseutuyrityksessa, kuten maatilalla, yrittgjind ovat usein parisuhteen
molemmat osapuolet, jolloin parisuhteen jattdminen voi tarkoittaa myds yri-
tyksen alasajoa ja taloudellista romahdusta.

Suomen maaseudulla yksi suurin selittava tekija miessinkkujen suureen
maaraan on maaseudun vinoutunut vaestdrakenne sukupuolen osalta eli nais-
ten pienempi maara miehiin verrattuna (Tilastokeskus 2020; Sireni, Halonen,
Hannonen, Hirvonen, Jolkkonen, Kahila, Kattilakoski, Kuhmonen, Kurvinen,
Lemponen, Rautiainen, Saukkonen & Astrom 2017). Vinouma on erityisen
selked nuorten 18-29-vuotiaiden osalta harvaan asutulla maaseudulla. Vi-
nouma oikeaa hieman vanhemmissa ikdryhmissa ja alueilla, joissa asutus on
tiiviimpaa siten, ettd 50-64-vuotiaiden ikaluokissa maaseudun paikalliskes-
kuksissa naisten maara on miehia suurempi. (Sireni ym. 2017.) Nuorempien
ikéluokkien osalta vinoumaa selittad se, ettd useat maaseudulla kasvavat pojat
jaavat maaseudulle téihin ja asumaan kun taas useat maaseudulla kasvavat
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tyt6t 1ahtevat opiskelemaan kasvukeskuksiin ja valmistuttuaan jaévat niihin
téihin. (Kayhko 2017.) Tytdt ovat myods poikia nuorempina valmiita muutta-
maan pois kotoa, eli usein lahtemaén opintojen perédsséa kaupunkiin. Myds
maaseudun herattdma mielikuva miesvaltaisena, maskuliinisena ja perinteisia
sukupuolirooleja korostavana elinympéaristéna seké etenkin median rakentama
valitettava mielikuva maaseudun miehista juntteina tai perdkammarinpoikina
saattaa vahvistaa tyttdjen halua muuttaa pois maaseudulta. (Kayhko 2017;
Sireni ym. 2017.) Toisaalta maaseudulla kasvaneet tytot pitavat kasvuympa-
rist6aan rakkaana seki arvostavat sita (Kayhko 2017). Suomessa maaseudun
naiset ovat myds pitk&én olleet aktiivisesti tydeldmassa ja naisten tydmahdol-
lisuudet mm. etétydn ansiosta ovat laajentuneet maaseudulla, jolloin naisen
roolin ei ole oletettu olevan pelkdstaan kotiaitina. Median luoma kuva myds
unohtaa miehet, jotka rakentavat erilaisista elementeistd oman tapansa olla
maaseudun mies. (Sireni ym. 2017.)

Sinkkuuden vaikutuksia on varsin vaikea tutkia sinkkujen monimuotoisista
eldmantilanteista johtuen. Joka tapauksessa sinkkuudella on havaittu olevan
niin mydnteisid kuin kielteisidkin puolia. Vaestéliiton | love me -messujen kyse-
lyn mukaan sinkut kokevat yksin elamisen arvostettavimpina puolina vapautta
ja omaa aikaa (Sinkun vapaus/yksinaisyys 2020). Vaikka tutkimusten mukaan
parisuhteessa elavat ovat useammin onnellisia kuin yksin elavéat, ovat sink-
kuutta tutkivan Anu Kinnusen mukaan useat ilman parisuhdetta elavista varsin
onnellisia. Tassa on hieman eroa sukupuolten valilla siten, etta sinkkunaisista
useammat ovat onnellisia kuin sinkkumiehista kun taas parisuhteessa elavista
miehista suurempi osa on tyytyvaisid suhteeseensa kuin naiset. Yksin eldvan
onnellisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttaa paljolti se, kuinka itse ja I&hipiiri suh-
tautuu sinkkuuteen. Tilanne on hankala, jos yksin eldva joutuu selitteleméaén
tilannettaan tai I&hipiirissa ei ole muita samassa tilanteessa olevia. Lahipiirin
ymmartavédinen ja mukaan ottava suhtautuminen seké yksin elédvén aktiivinen
eldméantapa, sinkkuuden tuomien myd&nteisen asioiden huomiointi sek& uhriu-
tumisen valttdminen lisda hyvinvointia. (Kinnunen Hyvérisen 2019 mukaan.)

Vaikka yksin eldminen ei automaattisesti tarkoita yksindisyyden kokemista,
kokevat sinkut yksinaisyyden tunteita enemman kuin parisuhteessa elavét.
Sinkuista yksinaisyytta kokevat erityisesti yksinhuoltajat. Sinkkumiehet koke-
vat yksindisyyttd selkedsti enemman kuin sinkkunaiset. Paljon yksindisyytta
kokevilla on myds erilaisia psyykkisia oireita. (FINSEX 2015.) Miessinkkujen ko-
kema korkea yksinaisyys on huomioon otettava seikka erityisesti maaseudun
asukkaiden kohdalla, silld maaseudulla eld4 paljon yksin eldvid miehié. Yksinai-
syytta tarkastellessa on huomioitava my6s sinkkujen sosiaalinen eriarvoisuus.
Yksin elavat ovat huonommassa osassa yhteiskunnan tarjoamien palvelujen
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ja etuuksien jakautumisessa seka tydelamaan liittyvissa vapaissa (Kinnunen
Hyvérisen 2019 mukaan). Yhteiskunnassa vaikuttaa edelleen parisuhteessa
elamisen normi ja tdman normin rikkominen aiheuttaa ulkopuolisuuden tun-
netta ja yksindisyyden kokemista. (Sinkun vapaus/yksinéisyys 2020.) Toisaalta
DePaulon (2016) ja Klinenbergin (2012) mukaan sinkuilla on jopa rikkaampi
sosiaalinen elama kuin parisuhteessa elavillg, ja he ovat enemman yhteydessa
vanhempiinsa, sisaruksiinsa, ystaviinsé, naapureihinsa ja tyétovereihinsa. Osa
sinkuista pyrkiikin poistamaan yksindisyyden tunnetta aktiivisesti harrasta-
malla, liittymalla erilaisiin ryhmiin ja kdymalla erilaisissa tapahtumissa, joissa
voi kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta (Sinkun vapaus/yksindisyys 2020).
Kuitenkin my6s ihmisjoukossa on mahdollista kokea yksinéisyyttd, jos ei koe
laheista ja intiimia suhdetta kehenkaan. (Junttila 2018.)

Yksin eldminen voi aiheuttaa myds seksuaalista turhautumista, silla sin-
kut ovat usein vailla yhdynt6ja. Kaikista miessinkuista noin neljanneksella ja
naissinkuista miltei puolella ei ollut viimeisen vuoden aikana yhtédan yhdyn-
ta4. Yhdynndoissé on kuitenkin paljon eroja eri ikdryhmissa. Yli 60-vuotiaista
mies- ja naissinkuista suuri enemmistd on ollut vuoden ilman yhdyntaa, kun
alle 30-vuotiaista tilanne on sama vain reilulla kymmenesosalla. Kuitenkin
useilla sinkuilla olisi halua yhdyntdihin parisuhteen puuttumisesta huoli-
matta. Kaikista naissinkuista 15 prosenttia olisi mielell&dan ilman yhdyntaa.
Naisilla tdma osuus kasvaa ian myosta siten, etta yli 65-vuotiaista naisista
lahes puolet olisi mielelladn ilman yhdyntda. Sinkkumiehistd vain 3 pro-
senttia olisi mielelldan ilman yhdyntdja. Miehilla tdma osuus ei suurene i&n
myota. (FINSEX 2015.)

KEINOJA YKSINAISYYDEN VAHENTAMISEEN JA PARISUHTEEN
SOLMIMISEN TUKEMISEEN

Ty6 yksinaisyyden véhentamiseksi seké parisuhteiden solmimisen tukemiseksi
on tarkedda mm. yksindisyyden vakavien seurausten ennaltaehkdisemiseksi
ja véhentdmiseksi sekd inmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Se koetaan kui-
tenkin haastavaksi, silla yksindisyyden syyt ovat varsin moninaiset ja niihin
liittyy tekij6ité niin yksilosta, yhteis6std, ymparistdsta kuin yhteiskunnastakin
tekijoistéd ja syyt kietoutuvat toisiinsa. Toisaalta syiden moninaisuus mah-
dollistaa ja jopa edellyttdd myds keinojen monipuolisuutta. Yksindisyyden
vahentamiseen ja vahentdmisen keinojen kehittdmiseen on keskitytty eri toi-
mijoiden, tutkimusten ja hankkeiden toimesta. Osa naisté korostaa ihmisen
omaa vastuuta ja omia toimia, kun taas osa keskittyy yhteiséllisiin ja yhteis-
kunnallisiin auttamiskeinoihin.
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Yksindisyyden véhentdmisessa térke&na pidetdan usein yksilén omaa
aktiivisuutta sosiaalisten kontaktien etsimisessé ja solmimisessa. Sosiaalisia
suhteita kannustetaan etsimaan mm. tydpaikoilta, harrastuksista, yhdistyk-
sistd, kerhoista, vapaaehtoistoiminnasta, naapureista, verkkoyhteisdista sekd
lemmikkieldimista. (Eroon yksindisyydesta n.d.) HelsinkiMissio on tuottanut
Nakymys-hankkeessa Yksinaisyys -tehtavakirjan, jonka avulla on mahdollista
tunnistaa omia yksindisyyttd aiheuttavia tai yll&pitévid ajattelu- ja toiminta-
tapoja seké |6ytamaan uusia oivalluksia ja vaihtoehtoisia tapoja ajatella ja
toimia (Marjovuo, Julkunen & Rakkolainen 2019).

Osa yksinaisyyden vahentdmisen toimijoista korostaa yhteiséllisyyden
lisdamisté yksildiden valilla sek& ymparistdn ettd yhteiskunnan tasolla. Kau-
punkiteologian yliopistonlehtori Henrietta Gronlund korostaa yksindisyyden
vahentdmisessd mm. myoétatunnon ja IAhimméaisen rakkauden, perusturvan
ja palvelut takaava sosiaalipolitiikan seké yhteiséjen ja jarjestdjen tarjoaman
toiminnan tarkeytta (Rautio 2017). Yhdessa ei olla yksin -hankkeessa synty-
neet suositukset yksindisyyden vdhentamiseksi ovat: 1) Yksindisyyden va-
hentdminen osaksi kuntien ja maakuntien hyvinvointity6té. 2) Yksindisyyden
puheeksi ottaminen kdytanteeksi kaikkeen asiakastyéhon. 3) Yhteisollisen
toimintakulttuurin rakentaminen erityisesti paikallistason toimijoiden kesken.
4) Monitoimijaisella yhteisty6lld rakennettuja paikallisia ratkaisuja yksinaisyy-
den vahentamiseksi. 5) Digitaaliset alustat kohtaamisia edistdvén toiminnan
kehittdmisessa. 6) Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen ja kytkeminen
osaksi tulevia sote-keskuksia. 7) Kohtaamistaitojen vahvistaminen ja matalan
kynnyksen toimintakulttuurin edistdminen esimerkiksi asiakastydssa, kohtaa-
mispaikoilla, kouluissa, jarjestd- ja harrastustoiminnassa. 8) Vapaaehtoistoi-
minnan paikallistason koordinaatio. 9) Yhteisdsosiaalitydn kaytanteiden luo-
minen ja vakiinnuttaminen yhteistydssa alueilla toimivien kohtaamispaikkojen
ja toimintaverkostojen kanssa. (Saksola 2019.)

Tahoja, jotka toimivat erityisesti maaseudun asukkaiden yksinaisyyden
parissa, ovat mm. Maaseudun tukihenkiléverkko sekd Maatalousyrittdjien
eladkelaitos Melan Valita viljelijasta-projekti. Maaseudun tukihenkiléverkko on
vapaaehtoisista tukihenkildisté koostuva auttamisverkosto. Se tarjoaa tukea
kaikille maaseudun asukkaille. Tukihenkild on maaseudun olosuhteet tun-
teva ja tehtdvaan koulutettu auttaja, joka tarjoaa keskusteluapua ja rinnalla
kulkemista, my&s yksindisyyteen liittyvissa teemoissa. (Maaseudun tukihen-
kiloverkko n.d.) Valita viljelijasta -projektin kautta maatalousyrittaja saa mak-
sutonta ja luottamuksellista apua henkisten voimavarojen tai taloudellisten
resurssien joutuessa koetukselle. Kontakteissa nousee esiin mm. yksinisyys.
(valita viljelijasta 2020.)
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LOPUKSI

Vanha viisaus ” Ei ole ihmisen hyva olla yksin” nayttéda pitavan edelleen paik-
kaansa ainakin yksindisyyden nakdkulmasta, vaikka yksin olemisella on omat
hyvatkin puolensa. Hyvien sosiaalisten suhteiden mydnteisia seka yksinaisyy-
den varsin kielteisié vaikutuksia on tunnistettu ja yksindisyyden véhentamisen
eteen tehdaén enenevissd maarin tydté niin yksildiden, yhteisdjen kuin yh-
teiskunnankin tasoilla. Koska yksinaisyys koetaan hyvinvointia uhkaavaksi, on
tietoisuutta yksindisyyden vakavuudesta syytd edelleen pitaé esilléd seka jatkaa
toimiviksi tunnistettuja toiminta- ja tydtapoja sen vdhentamiseksi. Myds uusia
innovaatioita seka resursseja yksindisyyden védhentamisen tyéhén tarvitaan
edelleen. On huomattava, ettd vaikka yksindisyyttd kokevia on kaikissa eri
ihmisryhmissa ja eri ymparistdissé elavilld, on maaseudulla asuvien yksinai-
syyden taustatekijéilla ja vaikutuksilla omat erityispiirteensa kaupunkimaisilla
alueilla asuviin ndhden. N&ama erityispiirteet on tarpeen huomioida maaseu-
dulla asuvien parissa tydskennellessd seka erilaissa maaseutua koskevien
paéatdsten teossa.
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KARSIMYKSEN MONET KASVOT JA
PARJAAMISEN EETOS MAASEUDULLA

Asta Suomi

Yksiss&-hanke on kohdannut paljon ihmisia, jotka puhuvat karsimyksesta. Kéar-
simys on ihmisille yksil6llinen kokemus, eik& ulkopuolinen voi sita arvostella.
Juuri t&té ulkopuoliselta taholta tulevaa arvostelua ihmiset usein pelkaavat.
Kéarsimys tai kdrsiminen maaritellaén verbisté kérsi, joka on epdmukavuuden,
tuskan tai kivun tuntemista, usein tata kaikkea yhdessa. Karsimyksen vasta-
kohta on puolestaan nautinto tai onnellisuus. Kérsimys voi olla luonteeltaan
fyysista tai henkist4, ja se voi olla minké tasoista tahansa. Kérsimyksen kesto
ja sen ilmenemisen toistuvuus vaikuttavat karsimyksen tasoon. Karsimyksen
aiheuttaja voi olla fyysinen kipu, mutta myés henkiset ongelmat aiheuttavat
karsimysta.

Karsimyksestéa ollaan monta mielta. Hoiva- ja terapiatydssa karsimysta
pyritdén lieventdm&an ja poistamaan. Tavoitteena on riittdva tasapaino, hy-
vinvointi seka taidot, joilla vdhentaa, kestéda ja ennakoida karsimysta. Tahan
liittyy my&s ajatus kdrsimyksen kohtaamisesta ja erdanlaisesta lapitydskente-
lysta ja asettumisesta. Kun voimme kohdata karsimyksemme juuri sellaisena
kuin se on, avaudumme sellaiselle muutokselle, joka on oikeanlaista meille.
Jos pyrimme muuttumaan tai poistamaan kérsimystéa vaikkapa suorituksen
kautta, niin kuin joku muu siihen opastaa tai vaikkapa seuraamalla "guruja”,
emme kenties kohtaakaan aidosti juuri omaa kokemustamme. Lopulta oma
karsimyksesi ja tarinasi on paras kasvattajasi, kun oivallat, etta tarinaa on
mahdollista muuttaa hyvéksymisen kautta. (Palomaki 2018.)

Toisaalta voi kysya, voiko kérsimys olla ihmiselle hyva kokemus? Voiko
karsimys ylevoittda ja vahvistaa? Keskiajalla karsimys ja kipu olivat osa syntien
sovitusta ja siten kiintedssa yhteydessa pelastukseen ja pyhyyteen. Suomalai-
sessa kansanperinteessa puolestaan on elanyt vahvasti myytti kdrsimyksen
eetoksesta. Karsimys on talléin hyvaksytty osaksi arkea ja jopa jalostunut
sitkeydeksi, kunniallisuudeksi, periksiantamattomuudeksi esimerkiksi juuri
maaseudulla. Suo, kuokka ja Jussi- mentaliteetti on elanyt varsin pitkéan.
Suvuissa ja sukupovissa saattaa elai eri versioita kdrsimyksen eetoksesta ja
siihen liittyvisté reagointitavoista. Nama nékyvéat sukupolvia ylittaviné dele-
gaatioina ja itsestadnselvyyksind: meilld ei pienisté inistd, meilld on miehet ja
naiset olleet aina vahvoja tms. Nama itsestaén selvat sisdiset suvun tarinat ovat
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puolestaan tuottaneet selviytymisentapoina esimerkiksi kovuutta, kyynisyytta
ja ylpeyttd. Tama usein edelleen nayttaytyy niin, ettd uuden sukupolven on
lunastettava tdma suvun tarina ollakseen hyvaksytty. Eri tavalla toimiminen
saattaa olla suvun tarinasta irtisanoutumista.

Meilld on seinét tdynné edellisten sukupolvien kuvia. Miten tédssé nyt toi-
sella tavalla toimisi

Tietty maaré karsimysta kuuluu myos resilienssiin, joka on mydhaismoder-
nin ajan k&site, jolla tarkoitetaan juuri vaikkapa sitkeytta ja periksiantamat-
tomuutta. Riittdva maara sitkeytta tarvitaan, jotta selvidd elamassa. Sitkey-
della voi kuitenkin kilpailla ja jopa loukata toista osapuolta. Raja sitkeyden
ja ké&rsimyksen vélilla voi olla héilyvé ja kohta ei yksildé kykene tunnistamaan,
ettd sitkeys on muuttunut kdrsimykseksi. Voiko olla myds niin, etté tietysta
maarasta karsimysta on tullut osa arkea ja itsestdanselvyys, jolloin sitd on
vaikea tunnistaa, puheeksi ottaa, saati saada siihen apua? Nama kaikki voi-
vat vaikuttaa siihen, miten vaikeaa kérsimysta on tunnistaa, saatikka ottaa
puheeksi. Inmiset venyttavat itsedan &arirajoille ja sen yli ja jopa murtuvat
karsimyksen alla ennen kuin hakevat/ ottavat apua vastaan.

Hoiva- ja terapiatyd pyrkivat auttamaan ihmisia tunnistamaan ja puheeksi
ottamaan omaa ja laheisten karsimysta. Talléin olemme tekemisissa ihmi-
sen herkkyyden, huonouden ja hdpedn kokemusten kanssa. Kéarsimykseen
siis kuuluu hdpeén seka nolouden kokemuksia, jotka vaikeuttavat puheeksi
ottamista. Joutuu néyrtymdén, tulee paljastetuksi, on heikkona ja jopa ns.
housut kintuissa. Sanoja, joita ihmiset sanovat puheeksi ottamisen tapahtu-
essa. Samoin kummallinen parjadamisen eetos voi tukkia mahdollisuuden
edes tunnistaa karsimysté: karsimykseen voi kasvaa ja tottua. Karsimys voi
olla puhumaton sukupolvia ylittava itsestdén selva asia, kuten Riina Sahiman
kirjoittaa tassé julkaisussa. Téll6in olemme tekemisissa ihmisten itsetunnon
ja opittujen (sukupolvia ylittavien) ajattelu- ja toimintamallien kanssa. Yksissa-
hanke on omalta osaltaan tarjonnut tietoa ja matalan kynnyksen kohtaamisia,
joilla ihmisid on kannustettu pysdhtymaan oman kérsimyksen ja jaksamisen
rajoille. Kuitenkin Yksiss&-hanke on monesti ollut melko mydhassa: monet
ongelmat ovat jo eskaloituneet ja muhineet vuosikausia: kynnys tunnistaa
kérsimysté on ollut korkea.
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YKSILOLLINEN KOKEMUS JA SANOITUS KARSIMYKSELLE

Yksissé-hanke lahti liikkeelle ajatuksesta, jonka mukaan karsimys on yksil6l-
listd: joku kérsii tilanteessa, jossa toinen puolestaan ei koe karsimysta vaan
menna porskuttaa eteenpain. Hankeen Iahtdkohtana oli olla avuksi kaikille,
jotka apua pyysivat: karsimysta ei pisteytetty eikd arvotettu. Tilak&yntimalli
mahdollisti tilanteen tarkistamisen ja siind yhdessé sen pohtimisen, kuinka
suuresta hankaluudesta ja konkreettisesta karsimyksesta oli kyse. Karsimys
oli aina yksil6llinen kokemus ja sen eri muodot alkoivat tulla tutuiksi. Henkinen
ja fyysinen kérsimys olivat Iahes aina jollain tapaa lasna yhdessa erimitallisesti
kuitenkin. Usein henkinen karsimys alkoi nakya fyysisena olona ja kipuna.
Kun paa ei uskonut, niin keho kertoi ja pdinvastoin. Kérsimys saattoi tarttua
ihmisesta toiseen eri reaktioina. Monesti myds jopa tuotantoeldimet alkoivat
reagoida esimerkiksi vasyneen tai takakirean ihmisen lasna ollessa. Eras rouva
kuvasi, miten paha olo ja karsimys asui tilan joka nurkassa.

Mé& oon oppinu kestdmaén, enka pienistéa valittele. Nyt kuitenkin jo kroppa
alkoi ilmoitella, ettd on lilkaa kuormaa: mikdéan ei pysynyt siséllé ja oli koko
ajan huono olo. Menin ja tein klapuja pahimpaan oloon. (mies 58 v.)

Asiakkailla on usein hyvaksytympaa karsia fyysisista oireista kuin henkisista.
Oman mielen sisaisia prosesseja ei valttdmatté olla opittu tarkastelemaan,
arki on ollut I&hinné tapahtumista puhumista, ei niinkdan oman toiminnan
ja tunteiden reflektointia. Haasteena usein on my&s se, ettd omia tunteita ei
tunnisteta, nimet4, eikd mydsk&én osata ilmaista. Tunteista ja tuntemuksista
puhuminen on vastoin karsimyksen eetosta, tai asia, jota ei vaan meilla
koskaan ole totuttu tai ei ole ollut lupa tehda.

A: Mind Kévin sillad ldékérisséa ja sekin ihmetteli, enké nyt ole ollenkaan
kauhuissani tilanteesta tai katkera. En tuntenut niin, mutta sitten kuitenkin
paé alkoi krempata. Muisti alkoi mennd ja en endé saanut tehtyé aloituksia

hommissa aamulla ollenkaan. (mies 57 v.)

T: Pitaisiké meidén nyt alkaa puhumaan tédtéd kokemuksesta ja mité siité
nyt ajattelet?

A: Joo, kylld on puhuttava
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KARSIMYS PARISUHTEESSA

Rouva: Mé olen niin turhautunut ja pettynyt. Vuosia ollut tdmé alisteinen
piina. No se tunne on véljdhtdnyt, en tunne mitdén tuota toista (miestdéan)
kohtaan. Ollaan ldhinné kavereita.

Herra: M& en ymmaérrd hénta (rouvaa) ja kun niin tykkdan siitd vieldkin,
vaikka aina kiukuttelee. Ei olla samalla aaltopituudella, ei olla.

Pitkissa parisuhteissa ei saateta muistaa hoitaa ja vaalia parisuhdetta. Maa-
seudun yrittdjilla parisuhde on usein myos tydtoveruutta ja yhteista yrittajyytta.
Kun on toisen kanssa I&hes koko ajan, parisuhde saattaa jadd3 arjen jalkoihin
tai sité ei erotella omaksi suhteen laaduksi: tydasioita voidaan puhua ruoka-
poéydan aarelld, jatkaa navetassa jne. ja toisaalta esim. karjatilalla keskipai-
vélld kesken tydn voidaan hoitaa parisuhteen intiimi& puolta. Vapaa ja tyén
erottaminen on usein vaikeaa ja toinen osapuoli voi roolittua tyén kautta: jos
tybtehtavissd on naraa, tama voi jumittua mieleen, eika siita voi/eika pysty
irrottautumaan vapaahetkind. Monesti suututaan tydtehtévissa ja riita tulee
myo6s kotiin ruokapéydan &arelle ja lopulta vuoteeseen. Jos arki on tdynna
ty6ta, ei erikseen jaksa puhua parisuhteen suhdeasioita: omia syvallisempia
tuntemuksia, ajatuksia ja toiveita toiselle osapuolelle.

On myos haastavaa puhua tuntemuksista ja tunteista, jos se on itselle
vierasta, siihen ei olla totuttu eikd sitd osaa vaatia itselta tai toiselta osa-
puolelta. Karsimys on talldin valmis. Karsimys on vierelld koko ajan, joko
hiljaa narastamalla tai voimakkaasti kohisemalla. Jos kérsimyksen méaéara
vaihtelee, siihen voi tottua ja sopeutua. Usein esimerkiksi narsistisia piirteita
omaavan henkildn rinnalla voi puoliso sopeutua kdrsimykseen ja han voi
elda harvoista hyvista hetkista toiseen ja ikddn kuin unohtaa huonot hetket
ja oman karsimyksensa. Toisaalta karsimykselld on pitkd muisti meissa: se
voi olla meissé kehokokemuksina tai vadristyneind ajattelu- ja toimintamal-
leina. Usein karsimys muuttuu vihaksi ja katkeruudeksi ja ndiden takaa on
vaikea 16ytaa oma tarvitsevuus ja keskeneraisyys: siksi monet pariskuntien
riildat ovat vain tdméan katkeruuden kuoren n&kyva nayttamd, surullisuus ja
keskenerdisyys ja aito haavoittuvuus peitetdan karsimyksen eetoksen alle.
On vaikea sanoa, en osaa/en jaksa kommunikoida, kertoa tunteistani
tai tulla sinua vastaan.

Kérsimysta voi oppia kuuntelemaan. Mita se kertoo? Haluaako se sanoa,
ettd tama ei enda kelpaa, olen parempi, minulla on oikeus vaatia itselleni
parempaa? Mitd muutosta tarvitaan? Mita tahdon itse tehd3, jotta tilanne
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kohenee? Mita puolestaan odotan toiselta osapuolelta? Parisuhde tarvitsee
esimerkiksi joka viikko toimivia rutiineita, joilla parisuhdetta huolletaan: pienet
huomaavaisuudet, yhteiset lasna olevat hetket, hyvatahtoinen jutustelu, toisen
kuunteleminen ja hellimiset vahvistavat yhteenkuuluvaisuutta.

Mihin asiaan, ominaisuuteen toisessa ihastuin, rakastuin? Tata usein pa-
ripsykoterapiassa kysytaan pariskunnalta. Aika usein juuri se ominaisuus on
itselle komplementaarinen, tdydentéva, ja kummallista kylla se, mihin on aika-
naan toisessa ihastunut, voi myéhemmin muuttua ik&véksi piirteeksi: hiljaisesta
osapuolesta onkin tullut tuppisuu tai ravakasta paallepasmari. Ihmisen tapa
olla parisuhteessa on siitd haastava, etta juuri tdma komplementaarisuus on
hyvin haasteellista ja se on mm. ihmisen kiintymyssuhteen taustoittama. Pu-
hutaan turvallisesta kiintymyksesta ja riippuvuudesta itselle térkeisiin ihmisiin.
Riittavan turvallinen riippuvuus synnyttd3 autonomiaa ja itseluottamuksen.
Turvallinen riippuvuus ja autonomia ovat kolikon kaksi puolta, eivat toistensa
vastakohtia. Mita turvallisemmin olemme yhteydessa itselle tarkeisiin ihmisiin,
sité eriytyneempia ja autonomisempia ihmisid voimme olla: on ikdan kuin
selvyys siitd, ettd olen turvassa ja tarkeé. Turvallinen kiintymysside rakentuu
tunnetasolla saatavilla olemisesta ja tunnetasolla vastaamisesta. Saatavilla olo
voi tarkoittaa mm. sitd, ettd kumppani riittdvasti vastaa toisen tarpeisiin ja tun-
teisiin, on halukas yhdessa ratkomaan pulmia, tarjoamaan suhteeseen aikaa,
kuuntelemista ja jakamista. Tunnetasolla vastaaminen puolestaan tarkoittaa
sita, ettd kumppaniltani saa vastakaikua tunnereaktioihin, tulee hyvaksytyksi
ja arvostetuksi tunteitten osalta. Kyseessa on silloin tunnetason sitoutuminen
toiseen. (Markova 2020; Nauha & Silven 2000.)

Usein kuulee pariskuntien osapuolien moittivan toisiaan siitd, etta toinen on
toiselle IHAN SAMA. Kiintymyssuhteen nékdkulmasta miké tahansa reagointi
(vaikkapa vihamielinen) on parempi kuin reagoimattomuus. Jos tunnesitoutu-
minen ja tunnetasolla vastaaminen puuttuvat, kiintymyksen kohteen sanoma
on: "Voit sanoa, mité tahansa ja se mité sanot, ei merkitse minulle todellakaan
mitaan, valillamme ei ole yhteyttad”.

Moni on my&s mennyt naimisiin ns. maatila/yritys edella, ts. on saatu
hyva ja luotettava kumppani, joka kaikin puolin muutenkin on ollut hyva.
Yrityksen kannalta tdma on ollut hyva ratkaisu. Kuitenkin vuosien edetessé
on havahduttu siihen, ettd arki kuluu tasaisesti, mutta jotain sisaistd tunnetta
on ikdva: ei enda tyydyta nykyiseen olotilaan vaan aletaan kaipaamaan jotain
enemman. Joskus ei edes tiedetd, mita kaivataan; joskus puolestaan tulee
tietoiseksi toisten pariskuntien onnellisuudesta. Muistoihin voi palata jokin
toinen elamankokemus, esimerkiksi nuoruudessa koettu ihastus/rakastumi-
nen, missa on ollut kenties enemman tunnetta. Kun ihminen on kaipaamisen
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vireystilassa ja tarvitseva, hdn on myds alttiimpi ihastumaan uusiin ihmisiin.
Kaipaamisen vireystila vahvistuu, kun tunnetasolla vastaaminen on heikkoa
tai jopa puuttuu.

SUKUPOLVIA YLITTAVA KARSIMYS EETOKSEN TAKANA

Perheterapiassa puhutaan sukupolvia ylittavista pulmista, traumoista ja kérsi-
myksesté. Vaikka edellinen sukupolvi on yrittanyt ratkoa jotain pulmaa, sama
pulma saattaa jatkua seuraavassa polvessa. Monet asia opitaan vanhemmilta,
myds pulmien ratkominen. Puhumattomuus on usein opittua, samoin tunteiden
tunnistaminen ja nayttdminen. Usein vanhemmat saattavat delegoida asioita
seuraaville polville, esimerkiksi tilan pitdmisen. Delegaatiot voivat liittya myos
reagointi- ja kdytdstapoihin. Meilld ei turhista valiteta, on tyypillinen esimerkki.
Samoin saatetaan delegoida ndkymattémia asioita, esimerkiksi tapoja, mi-
ten olla mies tai nainen, miten kasvattaa lapsia tai nayttaa tunteita. Parisuh-
detta koskevia ndkymattdmié sukupolvia ylittdvia vahingoittavia ja karsimysta
aiheuttavia lankoja on usein parisuhteen ympaérilld itsestdan selvina tapoina
ja odotuksina, esimerkiksi:

° uskottomuus: meilldpéin miehet ovat aina pitdneet monta naista

o tunteiden ilmaiseminen: meilld ei ole saanut néyttdé vihaa ollen-
kaan, se on lakaistu jonnekkin

° tarvitsevuus ja rajallisuus: ei meilléd ole saanut néyttdé heikkoutta

Parjadmisen ja karsimyksen eetokset ovat sitkedssa, sen Yksissa-hanke on
monta kertaa paljastanut. Kérsimys ei aina ylevoita, painvastoin: karsimys
sattuu ja tuottaa katkeruutta ja muita vinoutuneita tunteita ja kdyttaytymista.
Nykyaikana ihmiset kuitenkin jo paremmin uskaltavat asettua tunnistamaan
omaa karsimystaan ja auttamaan muita. Karsimykselle olisi kuitenkin edelleen
tarpeellista laittaa tunnistettavia kriteereit4, jolloin siihen paastaisiin tarttumaan
ajoissa.
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Osa 2
Hankkeen tulokset
Tassa osuudessa esitellaan Yksissa-hankkeen tuloksia

aluksi esittelemadlla uudet palvelutuotteet ja sen jalkeen
numeeriset tulokset hankkeen tavoitteiden mukaisesti.



UUDET PALVELUTUOTTEET

Asta Suomi

TILAKAYNTIMALLI: MONIAMMATILLINEN INTERVENTIO

JOHDANTOA

Téassa artikkelissa esitelladn Yksissd-hankkeessa pilotoitua lyhytterapeuttista
tilakéynti -tydmallia yrittdjapariskunnille. Tydmallissa asiakkaalle jo aiemmin
tuttu Melan Valita viljelijasta hanketyontekija teki Yksissd-hankkeen terapeutin
kanssa kdynnin maatalousyrittajan kotiin. Seuraavat kaynnit (max. 3 kpl) toteu-
tettiin Yksissé-hankkeen koti- tai vastaanottokdynteina. Liséksi Melan Valita
viljelijasta- hanke mahdollisti maksusitoumuksella 4-6 lisékayntia pariskunnille.
Téassé artikkelissa on mukana kuvauksia tilak&ynneisté seka suoria lainauksia,
jotka ovat yhdistetty monesta eri asiakasesimerkeistd, jotta asiakkaat eivét
tule tunnistetuiksi. Liséksi artikkelissa on materiaalia asiakkaille tehdysta pa-
lautekyselystéa (39 vastaajaa).

Mika tekee tilakaynnisté erityistd? Ainakin uudenlainen moniammatillisuus
ja matala kynnys hakeutua ja saada pari- ja perheterapeuttista apua. Sen si-
jaan, ettd asiakkaat odottivat tapaamisaikaa jonossa, tilalle saatiin apua jopa
muutaman paivan sisélla. Syité tilakéynneille oli monia: pitk&an jatkunut huono
parisuhde ja sen ympérille eskaloituneet pulmat, esimerkiksi uupuminen tai
vaikka taloudelliset pulmat. Tilak&yntia kokeiltiin myds akillisten kriisien yhtey-
dessé, esimerkiksi dkillinen eroprosessi, tapaturmat, onnettomuudet tai kuo-
lemantapaukset perheessa. Tilakaynti noudatteli samaa rakennetta: alkuarvio
tilanteesta, véliton interventio, jatkotavoitteet sekd p&aatds jatkotydskentelysta.
T&ta rakennetta haluttiin testata ja samalla kokeiltiin moniammatillisen tyén li-
sdarvoa, erityisesti samanaikaisessa rinnakkaisessa tydskentelyssé asiakkaan
kotona. Tama tyétapa tarjosi myds mahdollisuuden tutkia, miten terapeuttinen
yhteistydsuhde, allianssi, rakentuu.
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Kuviossa 1. on esitetty Yksiss&-hankkeessa kehitetty parisuhdetyén malli, missa
tilakaynnilla on ratkaiseva osuus. Téssé kuvassa 1 kuvataan koko parisuhde-
tyon prosessi ja mydhemmin artikkelissa keskitytaan tilakaynnin rakenteeseen

(@ )
4 ] N Tilakdynti
¢ Yhteydenotto ja 4
¢ Jatkokdynnit

valmistelu
* Tavoitteiden * Yhteiskaynti tilalle tavoitteiden
kysyminen « Tavoitteiden suunnassa 3 kpl

o Tilakdynnista tarkennus ¢ Jatkosta sopiminen

sopiminen o Vilittdman jtiﬁtr;\tlghqen kanssa

vakauttaminen ja

tilanteen jatkotyoskentely
¢ Jatkotavoitteista
terapiatapaamiset
\ ~/

Ny J \_ sopiminen )

Kuva 1. Tilakdyntimalli parisuhdetydssa.

VALMISTELUVAIHE: MOTIVAATION VAHVISTAMINEN JA
ENSIMMAINEN PUHEEKSI OTTO

Monet toimijatahot nakevat yrittdjédpariskuntien pulmia. On tarkea4, etta us-
kalletaan ottaa puheeksi pulmia ja motivoida pariskuntia hakemaan apua.
Térkein tydkalu on luonteva kuunteleminen ja kysymykset, esim.: mitéd ja mihin
toivotte apua? On tarkedd myos neutralisoida tilannetta ja nostaa esille, etté
on lupa ja mahdollisuus saada apua.

Valmisteluvaiheessa inmiset kerdavat rohkeutta hakea apua ja ovat te-
kemisissa edelld kuvatun parjadmisen eetoksen kanssa. Monelle tdma vaihe
kestaa pitk&an ja siksi esimerkiksi maaseudulla toimivat tahot, esimerkiksi
lomittajat, ovat avainasemassa puheeksi ottamisen osalta. Puheeksi ottamisen
yhteydessa riittda siis kuuntelu ja eteenpéin ohjaaminen esimerkiksi Melan
tyéntekijoihin tai tyéterveyshuoltoon, josta puolestaan ohjataan eteenpain.
Yksissé-hanke tuli tdssé kohdassa avuksi. Hankkeen aikana valmisteluvai-
heen toteutti padosin Valita viljelijasta- hankkeen hanketydntekija, joka usein
ensimmaisena kavi tilalla ja hdn kertoi mahdollisuudeta saada tukea parisuh-
depulmiin. Hanen kanssaan myds sovittiin ensimmainen yhteinen tilakaynti.

JAMK 101



TILAKAYNTI, KOTONA JATILALLA ASIAKKAAN LUONA

Ensimmainen tilakaynti ei ole tavallinen kotikaynti. Se on moniammatil-
linen, kahden ammattilaisen (Melan tyontekija ja ihmissuhdeammattilai-
nen) tekema yhteiskaynti, missa keskustellaan keskittyen ihmisten vilisiin
pulmiin seka tilan/yrityksen hoitoa koskeviin organisatorisiin pulmiin.
Yhdessa tapahtuva keskustelu on jo interventio, missa aukaistaan yri-
tyksen ja ihmissuhteiden problematiikkaa ja kytkeymia. Ihmissuhteita ei
voi ratkoa ilman ymmarrystéa perheyrityksen erityisyydesta.

Asiakas: Tdssédpéd tdméa meidén ranssi on. On ollutkin jo pari sataa vuotta

Terapeutti: Todellakin, se on pitkd matka, monta sukupolvea, kuinka monta
silhen mahtuukaan?

Asiakastydssa moniammatilliset yhteiskdynnit ovat olleet kaytdssa verkosto-
tyossa (esim. Seikkula & Arnkil 2013) ja perheterapiassa (esim. Seikkula, Laitila
& Rober 2012). Naissa tyotavoissa on painotettu esimerkiksi dialogisuutta,
yhteiskehittamista, asiakas edelle toimimista seka selke&a struktuuria keskus-
telutilanteissa. Perinteisesti yhteiskdynnit ovat kuitenkin olleet saman sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten vetdmia tapaamisia tyontekijdiden toimipisteissa.
Kuvassa 2. on pilotoitu tilakdynti, jonka osa-alueita kuvataan seuraavaksi.

Aloituskeskustelu

yhdessa

Tavoitteet tapaamiselle,
roolitukset

Keskustelun rakenteen
kertominen

Mista ainakin nyt on hyva
puhua, jotta on hyva
keskustelu

Eriytynyt
keskustelu

a) Terapeutti: Mitd nyt
tahdot sanoa edellisestd
keskustelusta, mitd nyt
tahdot puhua omana
ndkemyksend, mitd sind
toivot ja mihin olet
valmis

b) Melan tyontekija:
Kulloinen akuutti asia
yrityksen toiminnassa

Paattokeskustelu
yhdessa

Koontia aloituksen
suunnassa, tavoitteiden
tarkennusta prosessille

Valitén vakauttava
palaute

Valittomat kotitehtavat:
a) parisuhteen
toimivuuden
vahvistamiseksi
b) yrityksen osalta
esim. tydn organisointi

Kuva 2. Tilakdynnin rakenne
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ALOITUSKESKUSTELU: MADALTAA KYN NYSTA OTTAA
PUHEEKSI JA RAKENTAAYHTEISTYOSUHDETTA

Melan tydntekija: Nyt siis ollaan tdssé ja mehédn puhumme, ettd olemme
terapeutti x kanssa tdssé yhdessé ja myds sitten erikseen tdmén tapaamisen
aikana. Sovimme, ettd puhumme hiukan taustaa télle tilanteelle ja sitten
Jatkamme sen mukaan, mité sovitaan.

Melan tydntekija on pariskunnille jo tutumpi ja hén yleens3 kayttaa aloitus-
puheenvuoron. Aloituksessa puhutaan parisuhteesta ja tilasta enemmankin
yleisesti ja tunnustellen. Terapeutti ja Melan tydntekija juttutavat kumpikin
pariskuntaa. Terapeutti kuitenkin ottaa pdavastuulleen parisuhteen pulmakes-
kustelun. Taméa tunnusteleva alku on tarked kohta, jossa ei kannata kiirehtia.
Talldin parisuhteen ongelmat tulevat nahdyksi ja kontekstoiduksi monipuoli-
semmin ja ne inhimillistyvat. Télldin ollaan tekemisissa parjddmisen eetoksen
kanssa.

Aloituskeskustelut ja ensimmaiset keskustelun avaukset ovat yhteis-
tyésuhteen eli allianssin kannalta tarkeita. Niissé tutustutaan tilanteeseen,
toisiin osapuoliin, pohditaan tavoitteita jatkotydskentelylle. Keskustelun paik-
kakin on kiinnostava: puhutaanko olohuoneessa vaiko keittion pdydéan aarella.
Terapeutin on tarkedd myds sanoittaa, mita keskustelun kulussa tapahtuu ja
miksi hén on tassa. Miten huomioida pariskunnan osapuolet tasapuolisesti,
jos ollaan vaikka keittiéssa, joka voi olla ikdan kuin rouvan valtakuntaa.

Rouva: Niin, minéd pyysin oikeastaan teidét tédnne, kun on niin huonosti
mennyt. (alkaa heti tarjoilemaan kahvia ja touhuamaan tarjoilun kanssa)

Herra: En ymmdrré, miten niin huonosti mennyt, ei minun mielesté yhtééan
sen huonommin kuin ennenkéén. (istuu liikkumatta ja katsoo rouvan tou-
huamista)

Terapeutti: Niin, tdstd onkin hyvé puhua télla tapaamisella, eiké vain? Nyt
kysynkin, ennen kuin juodaan kahvia ja aletaan puhua enemmén. Kun tdmé
keskustelu on mennyt hyvin, misté ainakin olemme puhuneet ja mahdolli-
sesti sopineet? Annan teille kummallekin laput, joihin voitte pienen hetken
tuumia taté ja sitten puhumme tésté kahvittelun lomassa.

JAMK 103



Yhteisessa aloituskeskustelussa sovitaan tavoitteita ja kdydaan keskustelu
tilanteen vakavuudesta ja siitd, miten pariskunta on halukas tydskentelemaan.
Tama on eraédnlaista tunnustelua, katastelua ja jannityksen helpottamista sekéd
véliténté normalisointia. Terapeutti tunnustelee kysymyksill&, miten pariskunta
kertoo pulmista ja niiden vakavuusasteesta vuorotellen, miten pariskunta kom-
munikoi keskendan, missa kohden puhutaan kevyesti ja missa vakavoidutaan
ja miten vakavoidutaan. Usein keskustellaan tunteista, joita normalisoidaan.
Tésséa yhteydessé usein puhutaan, mita on terapeuttinen keskustelu ja terapia
yleensa ja mihin tasséd prosessissa on mahdollista paasta. Keskustelussa myods
sovitaan roolituksista, ts. miten toimitaan terapeutin kanssa ja miten Melan
tyéntekijan kanssa. Tdman jalkeen jakaannutaan kahteen ryhmaan. Terapeutti
jututtaa parikunnan toista osapuolta ja Melan tyéntekija puolestaan toista
osapuolta. Melan tydntekija keskittyy firman asioihin ja terapeutti parisuhteen
kysymyksiin. Seuraavaksi kuvataan terapeutin keskustelua pariskunnan toisen
osapuolen kanssa.

Terapeutti: Jos mind menisin nyt talon rouvan kanssa vaikka toiseen huo-
neeseen ja te josko jatkatte kahdelleen. Sovitaanko hiukka aikataulua,
miten toimimme?

ERIYTYNYT KESKUSTELU VAHVANA INTERVENTIONA:
TERAPEUTTI JA MELAN TYONTEKIJA JUTTUTAVAT ASIAKKAITA
ERIKSEEN

Eriytynyt osio keskusteluissa tarjoaa tilaisuuden pariskunnan kummallekin
osapuolelle puhua omista Iahtékohdistaan ja tulla kuulluksi. On térke&a miettia,
kumpi osapuoli tulee ensin terapeutille ja kumpi puolestaan Melan tyéntekijélle.
Hankkeen aikana on kokeiltu sita, ettd esimerkiksi hiljaisempi tai katkerampi
osapuoli tulee terapeutille ensin. Hanke osoitti, ettd tama eriytynyt osio tila-
kéynnissa on vahva ja valitdn interventio: samalla kun asiakas voi puhua
ja tulla kuulluksi, véliton tunnereaktio paasee virtaamaan. Tassa kohdalla
parhaimmillaan saadaan yhteys péarjaédmisen eetokseen ja ihmiseen itseensa.
Tama tarkoittaa sit, ettd esimerkiksi katkeroitunut henkil® tulee kuulluksi ja
hén saa yhteyden omaan katkeruuteensa, jota normalisoidaan ja annetaan
lupa ko. tunteelle. Terapeutti kuuntelee ja keskittyy aluksi kaikkiin asiakkaan
rooleihin ja lopulta puolisona, kumppanina olemisen roolitukseen ja asiakkaan
oman &énen kuulemiseen. Eriytyneen keskustelun interventio on vahva myés
siksi, ettd toinen osapuoli puolestaan p&ddsee puhumaan Melan tyéntekijan
kanssa yrittdjan roolista, tehtavista, vastuista jne. ja ennen kaikkea roolituk-
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sestaan tdman yrityksen tydntekijand suhteessa toiseen osapuoleen. Hyvin
tyypillistd nimittéin on se, etta yrittdjyys ja siviilielaméa menevat péallekkain
ja haittaavat toisiaan: jos puolisot ovat eri mieltd toistensa tydpanoksesta
yrityksessd, tdma heijastuu parisuhteeseen. Alistaminen esimerkiksi tilan ta-
lousasioissa tai paattksissa voi olla hienovaraista tai jopa henkisen vékivallan
ilmentyma. Parisuhteen pulmat puolestaan tulevat tydpaikalle. Usein riidat
ovat ratkaisemattomissa, kun ei tiedetd, miten puhua rakentavasti ja olla eri
roolituksissa.

Terapeutti: Mistéd nyt tahdot puhua, kun olemme kahdestaan? Mita tuosta
dskeisestd yhteistilanteesta tahdot sanoa? N&inké sinut siind sellaisena
kuin olet yhdessé puolisosi kanssa?

Usein nailla kysymyksilla terapeutti aloittaa keskustelun ja sen jalkeen paneu-
dutaan kulloisenkin tilanteeseen ja asiakas saa kertoa oman ndkemyksensé ja
tulla kuulluksi. Keskustelu paéttyy kohtaa, missd pohditaan, mihin jututettava
osapuoli on valmis ja mita odottaa toiselta osapuolelta. Tédssa kohdassa te-
rapeutti tarkentaa asiakkaan motivaatiota tyéskentelyyn, harjoittelun ja teh-
tévien osuutta jatkokdynneilla. Samalla sovitaan, mista puhutaan yhteisessa
paattdkeskustelussa.

PAATTOKESKUSTELU KOKOAA TILAKAYNNIN ANNIN JA
MOTIVOI ETEENPAIN

Terapeutti: No niin, nyt olemme taasen yhdesséd. Mité nyt olisi tdrkeédé sopia,
mité olette valmiit kokeilemaan ja mitd kumpikin osapuoli panostamaan?

Rouva: josko me kokeileisimme sen vélittémén hyvén hetken I6ytdmisté
ja pitdisimme tauon riitelysta?

Herra: Hyvé idea. Olen ihan puhki tistd jauhamisesta. Jos tdmé toisi voimia,
ettd voimme jatkokdynneilld puhua rauhallisemmin

Terapeutti: mitd siis kdytdnndssé nyt sovitte?

Herra: Josko miné otan sen parittoman viikon yhteisen hetken suunnittelun
ja sovitaan uusi aika sinne Jyvaskyldéan.
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Paattokeskustelu kokoaa tilakdynnin antia sekd pariskunnan keskinaisen
suhteen osalta etta yritystd koskevan keskustelun osalta. Painopiste keskus-
telussa on tulevaisuudessa, miten nyt mennaan eteenpain seka realististen
tavoitteiden pohdinnassa. Melan tarjoama apu on usein tarke&s, silla esimer-
kiksi yrityksen talouden hoito tai toiminnan suunnittelu ja suunnitelmissa py-
syminen voivat tarvita jamakoittamista ja jo tdma voi helpottaa yhteiselamaa.
Vaikka yrittdjyys tarjoaa vapausasteita, on tarke&é suunnitella jokaviikkoiset
ty6t ja rytmittda siihen vapaa-aikaa ja parisuhteen aikaa. Tama viikoittainen
suunnitelma on ollut lahes jokaisessa asiakastilanteessa yksi keskeinen ra-
kenteellinen interventio ja tehtdva ja t&dssd on Melan tydntekijan rooli ollut
tarked. Toinen tehtédva, mika on annettu ldhes kaikille pariskunnille, on tauko
riitelysté ja hyvaén hetkeen keskittyminen. Paattokeskustelussa ei siis pa-
lata eriytyneeseen yksityiseen osioon, mita on keskusteltu terapeutin kanssa
kahdestaan, vaan keskustelussa kootaan tilannetta ja tehdd&n sopimuksia
jatkosta. Usein tassa vaiheessa pariskunnalle jatettiin avuksi hankkeessa
tehty Parisuhdeopas, jonka harjoituksia ja ajatelmia pariskunnat tutkivat
omassa tahdissaan.

Padttokeskustelussa pyritddn aina:

valittémdn helpotuksen ja toiveikkuuden vahvistamiseen
pienen hyvdn havaitsemiseen ja konkretisoimiseen osaksi arkea

yrityksen ja muun elédmén erottamisen havaitsemiseen ja
vahvistamiseen

valittémien pienien vdélitehtévien antamiseen ja motivoimiseen

jatkosta sopimiseen: mitké tahot ovat mukana ja miten

Rouva: Niin, olipa hyvé, kun tulitte. Mehén I8ydettiin jotain sellaista hyvéa,
miké ihan unohtunut, jospa se tésté vield edistyy. Paljon on vield matkaa
kyll&
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Herra: Joo, ei ois uskonu, ettd tdssé ollaan. Ei me kyllé lusikoita erilleen
laiteta. Josko me nyt kokeillaan sité yhteisen ajan etsimisté ensi viikolle ja
mietitdédn, miten se kdytetdéan.

POHDINTAA TILAKAYNNEISTA TERAPIAKAYNTINA

Kohta 2 vuoden kokemuksella on tullut ndhdyksi, etté tilakaynti vahvistaa
allianssia, yhteisty6suhteen rakentamista asiakkaiden kanssa. Terapeutti itse
myo6s péddsee ndkem&an asiakkaiden arkea ja hdnen on helpompi tydsken-
nelld asiakkaiden tavoitteiden suunnassa. Tilakdynti edistda luottamusta ja
arvostusta. Erityisen tdrkedd on n&dhda konkreettisesti tilan ja yrityksen arki
ja asiakkaiden elamén ympéristd, joka taustoittaa parisuhteen toimivuutta.
Tavoitteiden tarkennus ja realisointi on térkea4, silla kyseessa on lyhyt pro-
sessi. Mydhaismodernin ajan kaupunkiympéaristéén suunnitellut terapeuttiset
interventiot eivat aina sovi maalaisarkeen. Hyvin monesti on naurettu yhdessa
parisuhdeajalle ja taasen vakavoiduttu, miten tata voi vaalia ja saada. Samoin
on vaikea toteuttaa ajatusta, josko asumme erillamme hetken eri paikkakun-
nilla ja mietimme seuraavan askeleen, jos tila/yritys ei toimi ilman toista osa-
puolta. Erityisen vaikeaa on toteuttaa ajatusta, josko vain lopettaa ja eroaa,
jos kyseessa on sukutila, sukupolvia taaksepain tehty tyémaara seké vahvat
perinteet ja delegaatiot. Samoin erityisen vaikeaa on katkaista vaaristynyt
parjadmisen eetos: josko nyt haet sairaslomaa uupumiseen ja huilaat.
Asiakkaat ovat usein yrittaneet itse ratkoa pulmiaan ja ongelmat ovat mo-
nimutkaistuneet. Parisuhteen vaikeudet ovat saattaneet olla arjessa mukana
vuosia ja niité ei ole voitu ratkoa, koska parisuhde on kiinni yrittajyydessa ja
yrittajyys on puolestaan osa elamantapaa. Parisuhteen paéttyminen usein paat-
téisi myds yrittdjyyden ja toimeentulon. Parisuhteen p&attyminen voisi myds ajaa
sukutilan nurin ja silloin sukua ylittdvat delegaatiot murtuisivat ja hépeé voisi olla
moninkertaista. Voisi puhua parjadmisen eetoksesta: erdanlaisesta hiljaisesta
kunniasta, joka on kiinni raadollisessa toimeentulon ja kunniallisuuden ehdoissa.
Tilak&ynnilld kohtaamisessa on parhaimmillaan mahdollista hyvélla tavalla tavoit-
taa tata parjddmisen eetosta: avun vastaanottamiselle tehdaén tilaa ja tilannetta
normalisoidaan. Parjadmisen eetos kytkeytyy allianssiin, terapeutin ja asiakkaan
suhteeseen ja siksi tilak&ynnilld luottamusta rakennetaan monen tasoisella kes-
kustelulla, tutustutaan tilaan ja sen historiaan seka tiloihin. Hyvin usein kuljetaan
tiluksilla ja siind on yritt4j& aina pa&roolissa. Tasséa kohdassa terapeutti kuuntelee,
kysyy tilan historiasta ja toiminnasta sek& vahvistaa arvostusta. Tiluksilla k&ynti
my0s tarjoaa tilaisuuden saadella jannitysta, noloutta ja hdpead. Usein parisuh-
teen ongelmat ovat kiinni yrittdjyyden ankarassa arjessa, puhumattomuudessa,
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kyvyttdmyydessa kohdata ja tunnistaa tunteita, suvun traditioissa ja delegaa-
tioissa. Terapeutin kannattaa olla tietoinen siita, ettd han voi tilakéynnill sd&della
tunteita ja rakentaa allianssia keskustelun rakenteella ja toiminnalla.

Herra: Téssé tdéd nyt on, mennéén tuonne navettaan hetkeksi. Katevéa,
etta tybpaikka on pihan toisella puolella.... vélilld se on se kirosana ja ei
voi irrottautua ollenkaan. Kirosana siksi, ettd me vaimon kanssa saatetaan
riidellé siséllé talossa, navetassa tai pihalla ja jopa soittaa peréén traktoriin
ja jatkaa sielld... ei pdése toisesta eroon, ei millddn (miesasiakas 42 v.)

Terapeutti: Vaikuttava ympdristd. Sanoit, etta riidat ovat mukana eri pai-
koissa tilaa. Misséa voit olla omasta mielestési rauhassa, voitko?

Maaseudun eldama on juurevaa ja omalakista, usein hyvin ankaraa. Yritt4jyyden
taidot saattavat vaihdella ja moni viela pitaa yrittajyytta osana elaméantapaa.
Tama on tarked huomio terapeutille. Parisuhde ja perheen tilanne ovat saat-
taneet eldd omaa eldamaansé, on menty yrittajyys edella. Monelle yrittajaparille
tulee yllatyksena, etta parisuhdetta pitaisi erikseen vield hoitaa, vaikka ollaan
koko ajan lasna ja yhdessé.

Herra: No taa sivuhyppyteema on kylla ollut meidédn suvussa aina. Aina
on miehilld ollut useampi nainen tai esim. karjakko. Ei sitd tdélld maalla ole
pidetty milldskédén. Nyt se vaan kirpaseen kun tdmé eménté on ldhteméssé
toisen mukaan ja on ollutkin jo pitemmén aikaa ndemma....

Hankkeen aikana vahvistui ajatus, etta tilakéynnilla on tarke&s, etta asiakkaat
kokevat tulevansa arvostetuiksi eri rooleissaan nimenomaan tasapuolisesti:
maaseudun yrittdjind, pariskuntana ja ihmisind edelld kuvatun pérjddmisen
eetoksen nékbékulmasta. Terapeutin liilka painotus parisuhteen pulmiin saattaa
vesittaa allianssin ja luottamuksen. Myds ratkaisukeskeisen ajattelun mukaan
haped ja nolous parisuhteen tai perheen huonosta tilanteesta on vain yksi
puoli kokonaisuudessa. Mité vaikeampi tilanne on, sitd enemmé&n annetaan
tilaa kuuntelulle ja valittdmalle selviytymiselle. Hyvén ja toiveikkuutta vahvistan
I6ytadminen vaikean rinnalle on tarkeda. Samalla vahvistetaan uskallusta ottaa
vastaan terapeuttista apua.

Tilakaynti sindnsa on kiinnostava, silld kdynti monipuolistaa a) asiakas-
kaynnin rakennetta ja b) tyontekijan ja asiakkaan roolituksia ja yhteistydsuh-
detta, allianssia. Kaynti mahdollistaa monipuolisemman tutustumisen, silla
tydntekija tulee asiakkaan reviirille: kotiin ja maatalousyrittdjien kohdalla
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myds yritykseen. Valta-asetelma muuttuu, tydntekijé on kutsuttuna vieraana
asiakkaan reviirilla. Yksissa-hankkeessa panostettiin tilakayntiin ajallisesti ja
sisélldllisesti. Kyseessa oli tilakdynti, ei kotikdynti ja tdma jo nimena kertoo,
ettd ollaan tilalla ja tiluksilla, toki myds kotona. Kiireettémyys oli yksi tarkeé
teema. Monesti tilat olivat kaukana ja oli tarke&a varata aikaa k&ynnille ja
valimatkoihin. Jos ajetaan 70 km suuntaansa, pitda olla aikaa keskustella ja
tutustua pariskunnan liséksi my®és tilaan. Tilak&ynti saattoikin olla kestoltaan
3—4 tuntia. T&ssa ajassa ehdittiin keskustella yhdessa ja erikseen eri kokoon-
panoissa. Ajan antaminen kannatti, silla nimenomaan kiireettémyys ja riittava
aika koettiin asiakaspalautteissa arvostuksena. Ajan antaminen mahdollisti
myo6s huolellisemman intervention ja jatkotavoitteiden miettimisen.

Nyt kuvattavassa tilak&yntimallissa kaynti siis yhdistaa taysin erilaiset pro-
fessiot (psykoterapia ja kaupallinen ala). Tama asettaa kdynnin rakenteelle uusia
elementteja: miten toimitaan yhdessé ja yhta aikaa keskustelussa ja miten
keskustelut eriytyvat eri professioiden osalta. On muistettava, ettad Yksissa-
hankkeen interventiot olivat vain lyhyt pyréys asiakkaiden arjessa. Tilakaynneilla
oli my&ds mahdollista jakaa Yksissd-hankkeessa tehtya Parisuhdeopasta, jonka
ajatuksia pystyi omatahtisesti viemaan ja harjoittelemaan eteenpéin.’

Usein asiakkailla saattoi olla jo syvallisempi luottamussuhde Melan tydn-
tekijéihin ja tdmé suhde jatkui pitempé&én.

PARISUHDEKAYNNIT TILAKAYNTIEN JALKEEN

Mita tilakayntien jalkeen? Jotkut pulmatilanteen alkoivat selviam&én muuta-
malla kaynnill&: opeteltiin, etsittiin tapoja kommunikoida ja panostaa parisuh-
teeseen, uskallettiin ja kyettiin my&s erota. Moni pariskunta kaytti kaikki Melan
maksusitoumukset ja muutama jatkoi myos Kelan yksildterapiaan. Tilakaynti
ja 3 kéyntikertaa olivatkin monelle liian lyhyt interventio. Kuitenkin tilakaynti
sindnsa moniammatillisen tydn tapana on kannattava ja sité soisi jatkettavan
hankkeen jalkeen ja osana pari- ja perheinterventioita nimenomaan yrittaja-
pariskuntien kanssa. Tama edellyttdd uskallusta monialaiseen yhteistydhon,
rinnakkaiseen keskusteluun ja riittavéasti aikaa.

Niin t&a on ollut yl&- ja alamékeé& vuorollaan. Huomattiin, kun tehdé&én niité
tehtévid, menee paremmin. Heti kun lipsutaan vanhaan, meni huonommin
ja puhuttiin toisillemme rumasti. Sitd on niin helppo menné vanhaan ja kai-
vella niitd kaunoja. Kummallista, tdtékin (puhumista ja kuuntelemista) pitaa
ihan opetella (Asiakasparikunta, jolla takana 10 kertaa pariterapiakdynteja,
joista 1 kerta erillisesti yksilokaynteina)
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Miten terapeuttinen yhteistydsuhde, allianssi, rakentuu yhteiskaynnilla?
Tama oli kiinnostava sivujuonne, jota hankkeen terapeutit miettivat. Allianssin
osuuttahan terapiakirjallisuudessa korotetaan ja siihen terapeutit panostavat.
Samoin tutkimukset terapian tuloksellisuudesta korostavat, ettd keskeistd
kaikissa terapiamuodoissa onkin juuri asiakkaan ja terapeutin vélinen yhteis-
tyd, allianssi, joka on yhteisymmarrys tavoitteista ja tehtdvista seké jatkuva
neuvottelu niisté (kts. Safran & Muran 2000). Lyhyissé interventioissa allianssin
merkitys korostuu, silla aikaraja pakottaa keskittymaéan vain tiettyihin tavoit-
teisiin ja tdma puolestaan laittaa painetta yhteistydsuhteelle. Mielestamme
saimme yhteyden, luottamuksen rakentumaan, siitd ovat esimerkkeind monet
palautteet, joita on kuvattu tulokset-kohdassa erikseen. Koska kyseessé on
lyhytinterventio, monella Yksiss& hankkeen prosessi oli alkusysays pitempaan
kehittymisen matkaan.
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PARIASIAA FORMAATTI:
DIASARJAT JA KAYTTOOPPAAT
AMMATTIKAYTTOON JA ASIAKKAILLE

Arja Seppdnen

Tassé artikkelissa esitelldén PariAsiaa diasarjan kehittdmistydn vaiheita ja esi-
merkkeja valmiista materiaalista. Yksiss&d-hanke pilotoi diasarjat ja oppaat seka
ammattilaisten ettd pariskuntien kanssa ja tdstd on oma palaute kerétty ja
esitelty tdssé julkaisussa. Diasarjojen tueksi on olemassa myds kdyttboppaat
ja kortit, jotka I6ytyvét Yksissd-hankkeen sivustolta.

Olin kevaalla 2019 Parisuhdekeskus Katajan tiimissé kehittamassa PariAsiaa-
luentoja Yksissa-hankkeeseen. Muistan tuon kevaan innostavana. Oli mahta-
vaa keskittya yhteen asiakokonaisuuteen. Yhdessa tiimity6td tehden uusista
jutuista hioutuu parhaimpia. Tdma on kokemukseni jo monista projekteista.
Kun luentoja alettiin kehittdmaén, seuraavat ajatukset ohjasivat tyétdmme.

Luentojen teemat valikoituivat tutuiksi keskeisiksi aiheiksi, jotka ovat pari-
suhdety6ssa osoittautuneet téarkeimmiksi oli kysymyksessa mikéd kohderyhma
tahansa. Tahén luotimme nytkin, kun loimme luentoja maaseudulla asuville
sekd maantalousyrittajille puolisoineen. Keskeisiksi teemoiksi valitsimme hy-
vinvoinnin, vuorovaikutuksen, tunteet, seksuaalisuuden ja ristiriidat. Ristiriidat
aiheeseen loimme kaksi luentoa.

Siséalt6ja luotaessa oli monia vaihtoehtoja. Olisiko luento psykologinen,
tutkimustuloksiin perustuva asialuento, tyokalupaketti vai joku muu? Paa-
timme sisélléllisesti olla kdytédnndnlédheisid ja puhutella luennoissa ihmisten
kokemusmaailmaa enemman kuin tuottaa heille parisuhdetietoutta tai haastaa
heita alylliseen psykologiseen pohdintaan. Liséksi valitsimme tarjota jokaisella
luennolla jonkun konkreettisen tydkalun aiheen tydstdmiseen kotona. Meille ol
myds tarkedd, etta luennot sisaltaisivat huumoria ja vahvistaisivat jo olemassa
olevaa hyvaa. Sanoimme siis El ongelmakeskeisyydelle ja kylla voimavaroja
vahvistaville ndkdkulmille. Tama tarkoittaa huomion suuntaamista myds, siihen
mika parisuhteessa on hyvin. Tama peittyy usein arjessa hiertdvien, ongelmiksi
koettujen asioiden alle. On voimaannuttavaa huomata hyvia asioita ja hyvista
asioista puhuminen oman kumppanin kanssa liséa laheisyytta.

Ulkoasua miettiessdmme, eldydyimme kuulijan rooliin ja kysyimme: mik&
pitéisi luennolla kiinnostusta yll&, mik& motivoisi pysdhtym&an ja havainnollis-
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taisi siséltdja. Paddyimme luomaan diaesityksen, jossa diat siséltavat pddosin
kuvia ja jonkun verran tekstid. Luotimme kuvien voimaan. Pilotoidessamme
luentomateriaalia kymenlaakson maatalousyrittdjistd koostuvassa neljan parin
parisuhderyhmésséa meille kirkastui, etta kaikki kuvat on hyva olla suomalaisia
ja liittyd mahdollisimman hyvin maantalousyrittdjien arkeen.

Valitsimme jokaiseen aiheeseen myos konkreettisen esineen havainnollis-
tamaan luennon siséltéa. Esineet vaikuttivat myds luentojen nimiin:

¢ \irtaa parisuhteeseen latausjohto)

* Avaimia vuorovaikutukseen (avaimet)

¢ Qivalluksia tunnetaitoihin (lamppu)

¢ Kipindita kosketukseen (tuli, kynttila)

e Perustyokaluja ristiriitoihin (esim. mitta)

¢ Syventévid tydkaluja ristiriitoihin (esim. porakone)

Naita konkreettisia havainnollistajia inspiroiduimme sitten kehittdmaén eri-
tyisesti ristiriitojen tydkaluiksi, esimerkiksi mitta, suurennuslasi, vatupassi ja
porakone saivat uuden symbolisen sisallon ristiriitojen ratkaisemisen tydka-
luina. Koin syvaa tyytyvaisyytta naista arkielamaan liittyvistd maskuliinisista
sanoituksistal
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Kun itse luennot olivat valmiit, seuraava kysymys oli: Miten luennot saatai-
siin niiden ihmisten ulottuville, joille ne oli tarkoitettu? Keskityimme ensin tule-
vien luennoitsijoiden materiaaliin. Teimme jokaisen luennon diaan diaselitykset,
joiden tuella luennoitsijat voisivat pitd4 PariAsiaa -luentoja. Diaselitykset sisél-
tavéat diojen keskeiset nakdkulmat aukikirjoitettuna. Toiseksi loimme kevyen
koulutustavan, jonka kautta luennoitsijat saivat materiaalin. Keski-Suomen
alueelle koulutettiin viisi vertaisparia luennoimaan néité teemoja.

Koulutettaessa luennoitsijoita osallistujien innostus oli ensimmainen ja
paras palaute! On ollut ilo innostua toisten kanssa. Niin kay, kun tyontekijana
tai vapaaehtoisena saa jotain "k&ttd pidempad”. Myds luennot saivat hy-
van vastaanoton. Luentojen rennossa ilmapiirissa on aistinut, miten jannitys
parisuhdetapahtumaan osallistumiseen on vdhentynyt. Se, etta luennoitsijat
ovat olleet pariskuntia ja ettd he tietdvat oman kokemuksensa kautta maa-
talousyrittajyyden tyén luonteen on ollut erityisen arvokasta. Uskomme, etté
PariAsiaa -luennot ovat tayttédneet erinomaisesti sen odotuksen, mika Yksissa
-hankeessa niille asetettiin.

PariAsiaa -luentosarjoja on myos kaytetty ammattilaisille suunnatuissa
valmennuksissa ja myds niissa ne ovat otettu hyvin vastaan. Naista valmen-
nuksista on erikseen tulososassa palautteet.
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VERTAISTUKI MAASEUDULLA, ISO VOIMAVARA

Hannu Piispanen

Yksissé-hanke toteutti maaseudun pariskunnille vapaamuotoisia vertaisryhmé-
iltoja tupailtojen puitteissa vuosina 2018-2019 seké erikseen naisille ja miehille
suunnattuja vertaistapaamisia. Naisten vertaistapaamisia oli vuonna 2020 ja
tdma ryhmaé péétti organisoitua omaehtoisesti ohjattujen kokoontumisten jél-
keen. Miesten ryhmét eivét toteutuneet suunnitellulla tavalla.

Vertaistuki perustuu samassa eldméntilanteessa olleiden kokemukselliseen
asiantuntijuuteen. Toimintaa ohjaavia periaatteita ovat kunnioittaminen, tasa-
arvo, luottamuksellisuus, vapaaehtoisuus, palkattomuus, luotettavuus. Vertais-
tuen vaikuttavuus perustuu eheyttavaan ja jaksamista tukevaan osallistujien
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen.

Suurin apu vapaaehtoisella vertaistukitoiminnalla on niille, joilla sosiaalinen
tukiverkko on ohentunut tai sitd ei ole lainkaan. Samassa eldméantilanteessa
olevat ja saman tilanteessa kokeneet voivat jakaa kokemuksia vertaistuen
periaatteella. Keskustelulla, kuulemisella, asioiden jakamisella moni voi saada
mm. apua, vinkkeja, tukea, sisaltéa elam&an ja jopa sosiaalisen verkoston.

Maaseutuyrittajyyteen liittyvat muutos- ja sopeutumisprosessit herat-
tavat jaksamiseen, selviytymiseen sekd tulevaisuuden epadvarmuuteen liit-
tyvia ajatuksia, tunteita ja pelkoja. Ihmisen hyvinvoinnin kannalta tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen vaikuttavat suoraan henkiseen hyvinvointiin.
Vertaistoiminnassa on mahdollista kdyda tunteita lapi kahdenkeskisesti tai
ryhmissa. Vertaistuki tukee julkisia palveluita ja silld on todettu olevan mer-
kittdva yhteiskunnallinen merkitys varsinkin vaikeissa eldmavaiheissa. Silld on
todettu olevan vahva ennaltaehkaiseva merkitys.

Kiireinen eldménrytmi ja tyén paljous aiheuttavat vapaa-ajan véhyytta.
Jaksamisen ja hyvinvoinnin kannalta on kuitenkin tdrkedd, ettd vapaata
on. Vapaa-ajan ei tarvitse olla aina ihmeellista, tdrkeinta on, etta péivittéin
olisi hetki, jolloin et mieti tilan asioita, tekeméttémia téitd tai tukipdatoksia.
Toisinaan tdmé voi olla vaikeaa, joten siihen on hyva panostaa tietoisesti.
Péivén péaétteeksi keskustele jonkun kanssa tai tee jotain muuta sellaista,
Joka auttaa sinua hetkeksi katkaisemaan pdivan kiireen.”
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“ldn tuomat muutokset vaikuttavat osaltaan arjen kokemiseen. Tyévuosi-
en aikana kertynyt kokemus auttaa monessa, mutta samalla vaadittuihin
muutoksiin vastaaminen voi tuntua kuormittavammalta kuin aiemmin.”
MTK satakunta

MAATALOUSYRITTAJIA KUORMITTAVIA TEKIJOITA

Tutkimusten mukaan maatilojen talouden kannattavuus on viime vuosina las-
kenut huolestuttavasti. Velkaantuminen ja talouden romahtaminen pakottavat
viljelijat etsimé&én lisétuloja tilan ulkopuolelta tai jopa pohtimaan maatalous-
yrittajyydesta luopumista ja tilan myymistd. Maatilojen kannattavuuden lisda-
miseksi tarvitaan lisdtoimenpiteita, kuten yksikkékoon kasvattamista, ammat-
titaidon ja liilketoiminta-ajattelun kehittdmista, uusia tuotantojarjestelmia seké
yrittajamaistd useamman vuoden liiketoimintasuunnitelmaa kannattavuuden
lisddmiseksi. Naiden asioiden kehittdmiseen maatalousyrittdjalle ei valttamatta
ole aikaa tai osaamista.

Maanviljelijat pitavat maataloutta sdanneltynd alana, joka kuormittaa
maanviljelij6itd etenkin henkisesti. Maatalousyrittajan ty6ta kuormittavat li-
séantynyt hallinnolliset paperitydt, johon siséltyvat tukien hakeminen, mo-
nenlaiset tuotantovaatimukset seka tarkastukset maatilalle. Hallinnollinen ty6
tuo mukanaan myd&s stressid ja pelkoa virheiden tekemisestd, jotka voivat
johtaa taloudellisiin seuraamuksiin. Muita kuormittavia tekij6itd ovat sitova
tyd, sddolosuhteet, vaaralliset ty6tehtavistd seka lait ja asetukset. Lisdksi
ty6pahoinvointia voivat aiheuttaa tydén epavarmuus, tyéssa koettu epatasa-
arvoisuus ja ristiriidat sekd univaikeudet.

Kuormittavuutta lisda se, ettd maaseutuyrittajan tyd tehdaan kotona ja
puolison kanssa. Vapaa- ja tydajan erittely ja siitd irrottautuminen on usein
hankalaa ja mahdotonta. Puolisoiden roolit ovat my&s moninaisemmat kuin
kodin ulkopuolella tehtavassé tydssa. Puolisot ovat samalla tydyhteisén
jasenia, yksityisyrittajia, tydkavereita, vanhempia ja niin edelleen. Kuormit-
tavan tydn keskella puolisot eivat valttdmatté tunnista alkavaa uupumista
vaan yrittavat selviytyd esimerkiksi taloushuolista tekemalla ty6té koko ajan
enemman ja enemman. Ongelmaksi muodostuu hyvinvoinnista huolehtimi-
sen jadmistd omalle vastuulle, mutta hyvinvoinnin haasteissa ei valttamatta
ole aikaa ja jaksamista reagoida esimerkiksi tyduupumuksen ensioireisiin.
Yllattdva sairastuminen ja tydkyvyn pysyva tai osa-aikainen muutos tuo isoja
haasteita tilan pydrittdmiseen. Avioliittoon liittyvissad ongelmissa avioero ei
ole helppo ratkaisu, koska panoksena on my®&s tilan toiminnan jatkuminen.
Ihmissuhdekuormituksella on todettu olevan vaikutusta tyékyvyttémyys-
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eldkkeelle jAdmiseen. Isompia tai pienempié ristiriitoja voivat aiheuttaa myo6s
tilalla tai Iahelld ty6skentelevét sisarukset sekd tilaa aiemmin pitényt vanha
pariskunta.

Haasteena tutkimusten mukaan voi olla maatalousyrittdjien avun ja tuen
tarpeen tunnistaminen ja avun ja tuen pyytédmisen hyvaksyminen. Varsinkin
miehille ei ole aina helppo ylittda kynnysté avun ja tuen tarpeen myéntamiselle,
pyytamiselle ja vastaanottamiselle. Stigma eli hpean leima tai syyllisyyden
tunto tapahtuneesta voi olla voimakas ja estdd miestd kertomasta elaman-
tilanteestaan. Tutkimukset ovat tuottaneet nayttéoén perustuvaa tietoa siitg,
ettd kohderyhman mukaan ottaminen esimerkiksi miesten keskusteluryhmien
toteutuksen ja sisallén suunnitteluun huomioimalla maatalousyrittdjien tarpeet
ja haasteet madaltaa kynnysta osallistua ryhmiin. Oman kokemukseni mukaan
miehet tulevat avun ja myds vertaistuen piiriin usein jo siind vaiheessa, kun
ongelma on jo paélla. Walesissa maatalousyrittéjille tehdyn tutkimuksen mu-
kaan stressia ja ahdistusta aiheuttavien syiden ennaltaehkaisy lisda henkista
hyvinvointia viljelijperheiden keskuudessa.

VERTAISRYHMISTA

Vertaistuki ei korvaa perhettd, ystavia, sukulaisia, naapureita tai ammatillista
apua. Vertaistuki voi tdydentaa Iaheisten tukea. Joskus voi olla helpompaa ker-
toa tiettyjd asioita ulkopuoliselle saman elaménkokemuksen kokeneen kanssa.
Talld vahennetaan ldheisten kuormittamista tai asia on liilan henkilékohtainen
laheisille jaettavaksi. Kokemusten jakaminen kannattaa. Omista kokemuk-
sista ja tuntemuksista puhuminen muille ei ole itsestdan selvaa eika helppoa
kaikille. Puhuminen on hyva keino saada asioille, tunteille ja kokemuksille
sanoja ja myds ymmarrysta tapahtumille. Asioista puhuminen mahdollistaa
parhaimmillaan muutoksen kayttéytymisessdmme suhteessa ympéristddmme.

Mieli kasittelee vaikeita tilanteita niilla tybkaluilla, jotka hanelle on eldméan
eri kriisitilanteissa kertynyt. Jos ihminen on kokenut hankalia tilanteita aiem-
min ja selviytynyt kriiseistd, hénelld on yleensé keinoja selviytya uudelleen.
Kokemuksista onkin tarke&é puhua niin, etteivat ne lokeroidu mielen sopu-
koihin ja putkahda sieltéd hallitsemattomina seuraavissa ja uusissa stressia
aiheuttavissa tilanteissa.

VERTAISRYHMIEN JARJESTAMINEN

Ryhman kokoonkutsujan ja ohjaajan vastuulla on jarjestad paikka, aika, tila ja
rento luottamuksellinen ilmapiirin turvalliselle kokemusten jakamiselle muiden
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samassa tilanteessa olevien kanssa. Miehille on ryhméssé tarkedd vastavuo-
roinen kuuntelu, kokemusten jakaminen ja puhuminen. TAman myo6ta ajatus-
ten, kokemusten ja tunteiden yhteinen purku ja kasittely lisdavat ymmarrysta,
itsetuntemusta sek& auttaa sanoittamaan niitd tunnistettavaan muotoon.

Oman kokemukseni mukaan usean ryhman ohjaamisessa mukana ol-
leena voin todeta, ettd miesten ryhmissa syntyy jo ensimmaisella kerralla
hyva ryhméhenki ja yhteinen asioiden vastavuoroinen jakaminen on hyvin
aktiivista. Samanhenkinen ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa hyvinkin
henkil6kohtaisten asioiden jakamisen. Miehelle voi kosketus omiin tunteisiin
olla vaikeampaa kuin naiselle, koska tilanne voi olla uusi. varsinkin jos ei ole
aiempaa kokemusta siitd, ettéd hankalistakin asioista voi puhua turvallisessa
ilmapiirissa.

MIESTEN RYHMIEN ERITYISYYS

Yksissa-hankkeen aika tuli selvéksi, ettd myds miehet tarvitsevat vertais-
toimintaa. Miesten ryhmille on selkeé tarve, koska ryhma tukee ja auttaa
ryhmaan osallistujia muun muassa selviytymaan vaikeista tilanteista. Tosin
tdma koskee kaikkia vertaisryhmid kokoonpanoista ja sukupuolesta riippu-
matta. Miehille ndyttda olevan helpompi puhua talouden kannattavuudesta,
tydkuormasta, pankin kanssa asioinnista, laajennuksista kuin esimerkiksi
parisuhteen haasteista. Ohjaajan on houkuteltava miehid keskustelemaan
parisuhteen haasteisiin liittyvista asioista. Miehet voivat oppia toisten ja sa-
massa elamantilanteessa olevien kokemuksista. Parhaimmillaan ryhma liséda
osallistuja itsetuntemusta, vahvistaa itsetuntoa seké antaa kokemuksen, etta
vaikeistakin kokemuksista voi selviytya ajan kanssa. Yleisesti miehille on omi-
naista asioiden jarkeistdminen ja loogisen ratkaisun etsiminen ja Idytaminen.
Vaikeiden kokemusten tunteiden tunnistaminen ja tunnustaminen saattaa olla
haastavampaa, varsinkaan, jos ei ole tottunut tai ollut koskaan mahdollisuutta
pohtia asioita tunteiden kautta. Ryhmien rikkaus on siin&, etta jotkut ovat
asioiden selvittdmisessa pidemmalla ja heilld on jo kokemusta puhumisen
ja tunteiden tunnistamisen merkityksesta. He nayttavat esimerkillaan, etta
hankaliakin tunteita on mahdollista iimaista ja tunteita voi myds nayttaa. Su-
rullisuus ja kyyneleet eivat valttaméatta katsota Suomessa kuuluvan miehen
eldm&an. Onneksi tdma stereotypia on muuttunut vuosikymmenien saatossa.
Muutos nakyy myds miesten ryhmissa. Monilla saattaa olla havettavaa tuoda
esiin vastoinkdymisia, koska tuomitsemisen pelko ja hdpeé voi olla liian suuri.
Ohjaajan tehtdvana on normalisoida tunteiden tunnistamista ja tunteiden nayt-
tamistad normaalina reaktiona epanormaalin tapahtumaan.
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Kirjoittajan omia ryhmien ohjaajan kokemuksia vertaistukeen
perustuvien vertaisryhmien voimaannuttavasta vaikutuksesta ja
osallistujien palautteista

on hyva huomata, ettd muut painivat samojen haasteiden ja
kuormittavien tekijéiden kanssa kuin min&

pystyn antamaan kokemuksia ja kuulla muilta, miten ovat selvinneet
vastaavasta

nauraa yhdessda sattumuksille, jotka eivat tapahtumahetkelld
naurattaneet

vertaisryhmd saattaa olla joillekin olla ainoa mahdollinen vayla kaydé
IGpi omia asioita sellaisten kanssa, joilla on kokemusta samoista
asioista

jaksamisen lisééntyminen ja mahdollisuus tuuletfaa omia asioita
auttaa jaksamaan arjessa selviytymisessd

tuki onnistumisissa ja myétatunto vaikeissa tilanteissa
voimaantuminen

saa vinkkejd paperiasioiden ja muiden hallinnollisten asioiden
hoitamisesta

saa ammatillista ja tyénohjauksellista apua kdytédnnon tydhon

Muistilista maaseutuyrittdjan stressitilanteisiin

Ole akftiivinen, yllapidé& joustavia rutiineja niin paljon, kuin se on
mahdollista.

Erota ty6- ja vapaa-aika. Anna keholle aikaa rauhoittua ja palautua
rasituksesta. Pidd pdivén mittaan ainakin mikrotaukoja. Aisti luonto
ympdrill&si.

Tunnista huolesi ja stressin aiheuttamat vaikutukset sinuun. Mieti,
miten niitd kohtaat.

Rajaa huolten miettiminen erityisiin huolihetkiin, alé kanna niitd koko
aikaa mukanasi.

Mieti ongelmien ratkaisemisen suuntaan yksi asia kerrallaan. Tee
suunnitelma ja toinenkin.

Keskity siihen, mihin voit vaikuttaa. Anna mahdollisuus uusille ideoille,
ala sulje niitd pois. Muuta tarkastelutapaa — miten muuten tata asiaa
voisi |ahestya?

Harkitse — valtd impulsiivisia ratkaisuja stressitilanteessa.

Ole yhteydessd muihin maatalousyrittdjiin. Kysy, kuuntele ja kerro.
Vahvista "kaveria ei jatetd” — meininkid.

Ala jaa yksin. Kysy akfiivisesti tukea ja neuvoa.

Pirjo Latvanen, psykologi, psykoterapeutti, maatilan emdntd Akaasta
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YKSISSA-HANKKEEN TULOKSIA ASIAKKAIDEN JA
TOIMIJOIDEN ARVIOIMINA

Asta Suomi & Riitta Ala-Luhtala

Tassa luvussa kdydaan lapi Yksissd-hankkeessa hankehakemuksen mukai-
sesti tehdyt toimenpiteet, kuvataan toimenpiteita ja luvun lopussa hanketiimi
arvioi hankkeelle asetettujen kehittdmistavoitteiden toteutumista. Tama luku
antaa lukijalle kuvan siitd, miten hanke on hyddyntényt arvoivaa ty6étapaa
jokaisen osatavoitteen arvioinnissa sek& loppuarviointina.

TILAKAYNNIT TYOPARINA -TOIMINTAMALLI JAA ELAMAAN
TYOTAPANA

TOIMENPIDE 1.

Toimenpide 1. tavoitteena oli kehittaa ja pilotoida toimintamalli, jossa parisuh-
teeseen ja yksineldmiseen liittyvda tukea mahdollistetaan maatalousyrittgjille
tydparin tekemilld kotikdynneilld. Toiminta toteutettiin yhteistyéssé Melan Vélitéa
Viljelijéstéa -projektin kanssa.

Tavoitteen saavuttamiseksi ja toimintamallin kehittdmisen avuksi teimme 37:lle
pariskunnalle ja 10:lle yksineldvalle maaseudun asukkaalle yhteisié tilakaynteja
yhteenséa 47 kappaletta. Lisdksi Yksissa-hankkeen tyotekija teki tilakaynteja
yksin 21 kpl. Pareja ja yksinelavia tavattiin my&s vastaanottokaynneilla Jyvas-
kylan ammattikorkeakoulun tiloissa tai oltiin etayhteyksissé 143 kertaa. Kaikki
parit eivét olleet maatalousyrittdjia, vaan monet muut Keski-Suomen maaseu-
dulla asuvat olivat saaneet yhteystietomme yhteistybkumppaneiltamme esim.
neuvoloista ja tilasivat aikaa itse.

Té&ssa kappaleessa kuvaamme, minkalaisia kysymyksia ja ongelmia asiak-
kaillamme oli ja miten he olivat kdyntimme kokeneet seka olivatko he saaneet
apua. Naiden asioiden selville saamiseksi a) kysyimme jokaiselta pariskun-
nalta kdyntien lopuksi palautetta; b) Iahetimme kevaalld 2020 lomakekyselyn
pariskunnille, joista palautui 9 kpl ja c) kokosimme Webropol-kyselyn syksylla
2020, jonka lopulliset tulokset julkaistaan loppuraportissa ja tdssa on mukana
2:n pariskunnan vastauksia.
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PARITERAPIAKAYNTIEN SYYT:

Asiakkaat kuvasivat kéyntien syiksi seuraavia asioita:

e pitkittynyt ja kasittelematdn kriisi

e pitkittynyt parisuhteen toimimattomuus, esimerkiksi kyvyttdmyys
kommunikoida tai ratkoa pulmia

e toisten ymmartaminen, kuulluksi tuleminen, tuen ja arvostuksen
puute

¢ parisuhteen toimimattomuus, kyvyttdmyys ilmaista ja vastaanottaa
tunteita

¢ edellisen sukupolven taakat ja ndkyminen nykyisessé parisuhteessa

® uupuminen

Yleisin syy pariskuntien tilanteissa oli parisuhteen ajautuminen vaikeuksiin
puhumattomuuden ja ratkaisukeinojen vahyyden vuoksi. Parisuhdetta ei osattu
huoltaa tai antaa aikaan arjessa. Myds sukupolvia ylittavat tavat, tottumukset ja
delegaatiot saattoivat osaltaan kaventaa ratkaisumalleja. Aikaisemmin kuvattu
kérsimyksen eetos oli pariskuntien arjessa selkeasti nakyvilla mm:

Emme osaa puhua toisillemme, vaikeuksista ei vaan puhuta.

Olemme tottuneet tdhéan tilanteeseen, antaa huonon vain olla tdssa. Kun
el puhu, sité ei ole.

Rakkaus, 1ampé menivét jo aikoja sitten ovesta. Nyt vaan ollaan ja tartu-
tetaan huonoa olo toisiimme.

Vihaa ja katkeruutta on koko ajan, ndkee sen itsessé ja toisessa, eiké pysty
pyytdmdéan anteeksi.

Se on tédssé tdmé parisuhde, antaa loppua vaan kaiken.

Ei meillé ole totuttu ndyttdméaéan mitaén tunteita.
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KAYTETYT INTERVENTIOT, TYOTAVAT

Terapeutin hyvin kohdentamat kysymykset auttoivat eteenpéin.
Konkreettiset tehtavét olivat hyvié, oli pakko tehda toisin.
Sé (terapeutti) pakotit meidat ajattelemaan.

Kaikkien pariskuntien kanssa on kaytetty seuraavia ratkaisukeskeisia tyétapoja
ja harjoituksia: keskustelemisen ja kuuntelemisen harjoitukset; konkreettiset
harjoitukset yhteisen hyvan I6ytamiseen ja darettdman tulehtuneissa tilanteissa
pienten hyvien hetkien I6ytdminen ja vahvistaminen. Liséksi pariskunnat ovat
kokeilleet harjoituksia ja arjen tilanteiden hallintaa niin, etta on harjoiteltu omien
ja toisten tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista seka anteeksi antamista ja
pyytamista. Monelle on ollut tdrkedéd oman katkeruuden tarkastelu ja oman
eldman tavoitteiden I8ytédminen. Erityisen tarkeé tehtava alussa on ollut yhtei-
sen ajan Idytaminen joka viikkoon, esim., puoli tuntia edes. Talle ajalle paris-
kunnat ovat sopineet, mité tehdé ja miten viettd& ko. hetki. Myds intiimiyteen
ja seksuaalisuuteen liittyvia harjoituksia on kokeiltu: jos pariskunnalla seksi
on pitkaan ollut kadoksissa tai se ollut vastenmielista, on lahdetty liikkeelle
intiimiyden etsimisestd ja toisen arvostamisen lisdédmisesta, arkisen huoma-
vaisuuden ja kohteliaisuuden kautta. Hankkeen kokoama Parisuhdeopas on
ollut hyva tuki ajattelun- ja toimintamallien muuttamisessa.

T&4 oli meille pelastus. En usko, ettd kovin muu terapeutti olisi ollut meille
yhta taydellinen.

Séad ettd oikein tulit minun luokse tdnne kauas asti, ettd mind olin niin
tarked...

Molemmat kommentit ovat asiakkaiden kommentteja terapeutille. Téama jalkim-
mainen on yksin yrittdjana toimineen asiakkaan kommentti ja se on pyséyttava.
Miten tarke&a on tulla kohdatuksi kunnioittavasti ja antaa aikaa asiakkaalle.
Tama puolestaan laittaa pohtimaan asiakassuhteen merkitysta. Asiakas- ja
erityisesti terapiasuhteen merkitys korostuikin vastauksissa: luottamuksen
saaminen ja sen kautta tydskenteleminen, samoin avun oikea-aikaisuus.
Oikea-aikaisuuden merkitys korostui erikoisella tavalla: joskus asioiden tulikin
menna liian pitkalle, jotta tilanteeseen havahduttiin ja p&astiin parjadmisen ja
kérsimyksen eetoksen ohi rajallisuuteen ja vajavaisuuteen, inhimillisyyteen.
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TULOKSIA. MIKA ON MUUTTUNUT PARISUHTEESSA

Kaikki pariskunnat (yhteensa 11 kpl) olivat sitéd mieltd, ettd terapeutin kaynnit
vastasivat odotuksia (asteikolla 1-4, 4 = erittdin tyytyvédinen) erittéin hyvin.
3/11.sta oli sita milta, etta kaynteja olisi pitdnyt olla enemman ja vasta niilla
muutamilla kdynneilla p&astiin asioissa alkuun. Monelle pariskunnalle oli mah-
dollista saada Valita Viljelijasta- hankkeen maksusitoumus, jolla oli mahdollista
jatkaa kaynteja 4-5 kertaa.

Me ollaan sellainen taistelupari, viimeksi meinattiin olla eroamassa ja nyt
taasen ollaan yhdesséa hyvilld mielin. On tosi vaikeaa kunnioittaa toisen
erilaisuutta ja ymmdrtaé, etta harjoittelemme tétéd yhdessédoloa. (pariskunta,
yhdesséd 23 v.)

Joo, kevdt meni paremmin ja sitten kesélld taasen alkoi se alaméki. Ei
ollut aikaa toisillemme ja vain tiuskittiin, tuli se epétoivo taas (pariskunta,
yhdessé 13 v.)

Oheiset suoran lainaukset asiakkaiden kommenteista kertovat tydskentely-
prosessista ja toisin tekemisen vaikeudesta. Hyvin tyypillista asiakasproses-
seissa ole se, ettd aluksi pariskunnat kokeilivat toisin tekemista, yrittivat ja
silloin tapahtui selvid muutoksia parempaan. Kuitenkin monet uudet ajattelu- ja
toimintatavat vaativat paljon karsivallisyytta ja usein toisella tai kolmannella
kdyntikerralla asiakkaat kertoivat, ettd edistys on pyséhtynyt tai etté on jopa
menty vanhoihin tapoihin takaisin.

Sitkea harjoittelu ja yrittdminen yleensa palkittiin: asiakkaat kommentoivat
vastauksissaan, ettd muutoksia on tapahtunut toisen kuuntelemisessa, omien
keskustelutaitojen vahvistumisessa, intiimiyden ja seksuaalisuuden vahvistu-
misessa sekd ennen kaikkea toisen osapuolen arvostamisessa.

Muutokset ovat eri kokoisia, siitd tdma esimerkki erosta ja sen kautta
uuteen eldménvaiheeseen menemisesta. Yksissé-hankkeessa pariterapia
kohdistui myds eroprosessien tukemiseen eri osapuolien toiveiden mukaan.
Téssa yhteydessa myds lapsille oli omia tapaamisissa tilakdyntien yhteydessa.

Téaéa ero oli niin iso juttu... ei ollut helppoa tulla jétetyksi ja ettéd kaikki vain

raksahti. Nyt on muutettu ja opeteltu eldméén néin, kestén jo paremmin. Itkut

ja pahimmat katkeruudet on itketty ja uskallan jo hymyilla. Lapset voivat jo

paremmin, eivat vain suorita arkea. .. hekin jo uskaltavat olla luonnollisempia.
PS. kévin jo viihteelld pitkdsta aikaa
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Eroprosessien yhteydessa tapahtui myds tilojen uudelleenjarjestelyja ja toi-
minnan paattymisia. Néissa tilanteissa yrittéjille oli erikseen mahdollista saada
Valita viljelijasta -hankkeen tukea ja erikseen maksusitoumuksilla lisdkaynteja
jaksamisen ja uudelleen eldma&n kokoamisen tueksi.

Kylla tédé ero ja tilan alasajo oli semmoinen kujanjuoksu, missé sé (terapeutti)
oli matkassa mukana ja autoit, ettd en menny navetan taakse ja jdanyt sinne.

MAATALOUSYRITTAJILLE SUUNNATTU PARISUHDETOIMINTA

TOIMENPIDE 2.

Toimenpide 2. tavoitteena oli kehittdd, pilotoida ja raportoida maatalousyrit-
téjille suunnattua, erityisesti heidén parisuhteiden hyvinvoinnin erityispiirteet
huomioivaa parisuhdetoimintaa. Taman tavoitteen saavuttamiseksi kehitettiin
ja pidettiin yhteensa 18 lyhyempad ja 3 pidemp&é parisuhdetilaisuutta maa-
seudulla asuville. Tilaisuuksissa tavoitettiin yhteensa 463 henkil6a. Lyhemméat
tilaisuudet kestivat 1-3 tuntia ja ne pidettiin paasaantoisesti iltatilaisuuksina
ja pidemmat parisuhdekurssit olivat kaksipaivéisia, viikkonloppuna tapahtuvia.
Yksi kursseista oli suunnattu jo parisuhdekursseilla olleille. Ndm& vertaisohjaa-
javalmennuksessa mukana olevat saivat valmiudet pitaa lyhyempia parisuhde-
aiheisia tilaisuuksia tai kaksipaivaisia parisuhdeaiheista viikonloppukursseja.

Suurimassa osassa tilaisuuksia hyddynnettiin Yksissa-hankkeen alkupuolella
yhteistydssa Parisuhdekeskus Kataja ry:n kanssa tehtya PariAsiaa -materiaa-
lia. PariAsiaa -formaatin luennot ovat tehty hyvin havainnolliseksi ja k&ytéan-
nénlaheiseksi. Erilaisten kuvien kautta havainnollisestaan eri teemoja ja dia-
sarjoissa ei ole juurikaan tekstid. PariAsiaa -formaatti koostuu 6 eri teemasta;
Virtaa parisuhteeseen; Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen; Oivalluksia
parisuhteen tunnetaitoihin; Kipindita parisuhteen kosketukseen; Tybkaluja pa-
risuhteen ristiriitoihin; Syventévia tydkaluja parisuhteen ristiriitoihin. Materiaalit
I6ytyvat Yksissd-hankkeen nettisivuilta www.jamk.fi/yksissa seké Parisuhde-
keskus Kataja ry:n nettisivuilta www.parisuhdekeskus.fi. Kaikista teemoista
on tuotettu diojen lisdksi ohjaajan materiaalit, jotka 16ytyvat myds Yksissa-
hankkeen nettisivuilta. Luentomateriaaliin kuuluu liséksi erilaisia tehtévia yk-
sin ja kumppanin kanssa yhdessa pohdittavaksi. Tehtavat |6ytyvat PariAsiaa
-materiaalin diasarjoista. Yhden teeman ké&sittelyyn aikaa kuluu noin 1-1,5
tuntia. Tilaisuuksien suunnittelussa ja toteutuksessa lahdettiin ajatuksesta,
etta ketdan ei pyydeta tekemaan tehtdvia tai puhumaan suhteestaan muiden
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kuullen, jos niin ei halua. Toisaalta eri tilaisuuksissa ihmiset lAmpenivat aiheelle
ja rohkaistuivat puhumaan omista parisuhteensa toimivista, etta haastavista
asioista. Taman julkaisun sivuilta 112 16ytyy tarkempaa tietoa PariAsiaa for-
maatista ja sen kaytosta.

PARISUHDELUENNOT

Lyhyempid PariAsiaa -materiaaliin pohjautuvia tilaisuuksia pidettiin useim-
miten yhteistydssa eri yhteistybkumppaneiden kanssa (mm. seurakunnat,
maaseudulla toimivat kylayhteis6t ja maaseutuasiamiehet). Heidan kauttaan
myds mainostettiin tilaisuuksia. lImoituksia oli liséksi alueiden paikallislendissa.
Useimmissa tilaisuuksissa ohjaajina toimi aviopari osatoteuttajana olleesta Pa-
risuhdekeskus Kataja ry:sta. Myds Yksissd-hankkeen muut tyéntekijat pitivat
tilaisuuksia eri yhteistybkumppaneiden tapahtumissa. Tilaisuuksista keréttiin
palautteita suullisesti, etta kirjallisesti.

Palautteet 1-3 tuntia kestévista parisuhdetilaisuuksista olivat erinomaisia.
Avoimista vastauksista kay ilmi, ettd osallistujat olivat tyytyvaisid kokonai-
suudessaan tapahtumien antiin ja my&s kaytettyyn materiaaliin. Alla joitakin
poimintoja osallistujien palautteista:

Olin tyytyvainen, etta tuli lahdettya (nainen 36-45 v.)

Tarvitsisi enemman tallaista, siséltd kokonaisuudessaan hyva (nainen yli 56 v.)
Olin tyytyvéainen esityksen napakkuuteen (mies 36-45 v.)

Olin tyytyvainen luennoitsijoihin, asiaan ja hyvaan kahviin (mies yli 56 v.)
Sopivasti asiaa, hyvin kiteytetty, kiitos tulen toistekin (nainen alle 35 v.)

Olin tyytyvainen illan antiin, puhuminen ja toisten huomioiminen tarkeaa
(mies yli 56 v.)

Hyva luento, herétti varmasti kiinnostusta asiaan (mies 36-45 v.)

Minulle oli tarkeaa kuulla, ettd sukupolvia kestdneen negatiivisen ketjun
voi katkaista (nainen 36-45 v.)

Lamminhenkinen, kotoisa tilaisuus (nainen 36-45 v)
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Tyytyvainen esitystapaan ja aihealueeseen. Parisuhteellani on toivoal
(nainen 36-45 v.)

Olin tyytyvéinen luennon siséltéon (nainen alle 35 v.)

Olin tyytyvainen illan antiin. Sopivan napakka (nainen 46-55 v.)

Olin tyytyvédinen luennon selkeyteen (nainen 36-45 v.)
Palautteista nousi esille, kuinka tarkeda on, ettéd pidetdan tapahtumia, jossa
voi kuunnella rauhassa parisuhteeseen liittyvid aiheita ja pohtia mielessaéan,

miten asiat nayttaytyvat omassa suhteessa:

Olin tyytyvéainen, kun sai rauhassa kuunnella ja ladata akkuja (nainen
36-45 v.)

Olin tyytyvéinen luennoitsijoihin, selkeé rautalankaversioon parisuhteesta.
Plussana myds, ettei tarvinnut menné ryhmiin, koska miehelleni se on
vaikeaa. Opin, etta voisin kehua ja huomioida enemman. Lisaa téllaisia ja
isompaa mainosta (nainen 46-55 v)

Olin tyytyvéinen koska luento oli rento ja asiallinen. Opin, ettd omistakin
asioista puhuminen on tarkeaa, toisen huomioiminen ja kuunteleminen ja

kosketukset ovat tarkeita asioita (mies yli 56 v.)

Erityisesti niisté tilaisuuksista, joissa luennoitsijoina oli pariskunta, saivat hyvaa
palautetta. Samoin silloin, kun luennoitsija jakoi esimerkkeja omasta eldmasta:

Olin tyytyvéinen siihen, miten asioista kerrottiin luennoitsijoiden oman
parisuhteen pohjalta ja siihen mitéa luennolla kasiteltiin (nainen alle 35 v)

Olin tyytyvainen illan antiin, mukava ja koskettava esitystapa, parin kerto-
mukset omasta elamasta ja parisuhteesta, harjoitukset (nainen 46-55 v)

Olin tyytyvainen kouluttajien avoimuuteen ja ettd kertoivat omista koke-
muksista (mies 46-55 v.)

Hyva, etté luennoitsijan rinnalla oli my&s kommentoija, joka puhui omasta
parisuhteestaan ja oman kokemuksen kautta asioita. (nainen 46-55 v.)
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Palautetta kerattiin myds siitd, mitd kuulijat olivat oppineet luennoista. Matkaan
oli saatu monia erilaisia toimivaan parisuhteeseen liittyvia asioita:

On tarkeaa olla perilla siitd, mitéd kumppani on mieltd asioista ja mitd han ha-
luaa, mutta voidakseen ottaa toisen huomioon, on pidettava itsestaén huolta.

Eri ihmiset tarvitsevat erilaisia rakkauden osoituksia.

Parisuhde vaatii tyota.

Opin ajattelemaan, mik& puolisolle olisi tarkeda ja ottaa se huomioon.
Opin, ettd hyva kantaa.

Opin, etta ristiriidat suhteessa on normaalia.

Puhu niin, etta toinen haluaa kuunnella ja kuuntele niin, etté toinen haluaa
puhua.

Opin, etta pitkissékin parisuhteessa on parannettavaa- suhteen paivitys.
Hienosti kerroitte omasta elaméasténne myds.

Lasnaolo on tarkeaa, valittdmisen tavat.

Opin, ettd kuuntelemisen taito on taitolaji, hyvan sanominen on tarkeas,
oikeasti kohtaaminen jokaisen ihmisen kohdalla.

Opin, ettei toisen ajatuksia voi tietda, ole kiinnostunut siita, mité toinen
sanoo. Kiitos, parisuhdetta kannattaa hoitaa enemman kuin kukkia.

Kiitos kun tuitte, mina sain virtaa néista jutuista.
Parisuhdeluennot olivat Iyhykaisid noin 1-3 tuntiin kestavia tapahtumia ja
niiden aikana ei aina pystytty menemaén asioissa kovin syvélle. Yhtené pa-
lautteena olikin, etté asioita voitaisiin pitda niin, ettd teemaa voidaan vieda
syvemmalle:

Olisin toivonut enemmé&n asiaa vuorovaikutuksesta ja syvempaa kasittelya

ja lisda tydkaluja.
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PARISUHDEVIIKONLOPUT

Yksissé-hankkeessa oli mahdol-
lista toteuttaa parisuhdeviikon-
loppuja, josta seuraava esite. Vii-
konloppu tarjosi mahdollisuuden
irrottautua yrityksen arjesta ja ta-
vata muita pariskuntia sek& ennen
kaikkea oppia uutta parisuhteen
tukemiseksi.

Yo6n yli kestavissé, kaksi pai-
vaisissad parisuhdekursseissa
hyddynnettiin myds PariAsiaa
-materiaalia. Paivien aikana kéytiin
I&pi 4-6 kpl formaatin teemoista.

Paivat eivat sisaltaneet pelkastaén

luentoja, vaan parit tekijat paljon Kuva 1. Parisuhdeviikonloppu

erilaisia pareille suunnattuja toi-

minnallisia harjoitteita, joita sit-

ten jaettiin rynmé&keskusteluissa. Toiminnallisten harjoitteiden avulla halut-
tiin varmistua, etta teoreettinen tieto syvenee kaytdnnén toiminnan tasolle.
My®&s naiden kurssien aikana teroitettiin sitd, ettd kenenk&an ei tarvitse jakaa
asioitaan isossa ryhmassé, jos niin ei halua. Toisaalta ryhmaytymis- ja l[am-
mittelyharjoitukset takasivat sen, etta osallistujat kokivat olonsa turvalliseksi,
ja ryhmékeskusteluissa olivat kaikki hyvin mukana. Yhden kurssin piti ver-
taisohjaajina toimiva pariskunta Parisuhdekeskus Katja ry:sta, toisen kaksi
naispuolista terapeuttia Parisuhdekeskus Katjasta seka Yksissa-hankkeesta
ja kolmannen kurssin vetajind toimi Yksissid-hankkeesta mies- ja naispuolinen
terapeutti. Palautteissa ei tullut esille, etté vetajien sukupuoli tai ammatit olisi-
vat vaikuttanut merkittavasti kursseista satuun palautteeseen. Yksi kursseista
oli maksuton osallistuijille ja nékyi myds osallistujaméaarissa (16 pariskuntaa).
Muissa kursseissa osallistujat maksoivat ruokailun itse, jolloin hinnaksi osallis-
tujaa kohden tuli 90-120 €. Masuttomuudella ndyttaisi olevan suuri merkitys
osallistumiseen.

Parisuhdeviikonlopuista saadut palautteet olivat erinomaiset. Palautteet
kursseista kerattiin heti tapaamisten jélkeen (Likertin asteikolla 1 = heikko -
5 = erittain hyva) (Taulukko 1.). Palautteita saatiin 40 henkil6lta. Kurssit koettiin
kokonaisuudessaan hyviksi (ka = 4,6). Kurssipaikalla nayttaisi olevan suuri
merkitys viihtyvyyden kannalta. Yhden kurssin osalta epaonnistuttiin paikan

JAMK 129



valinnalla ja se oli jonkin verran laskemassa k&ytanndn jérjestelyistd saatua
palautetta (ka=4,2). Ohjaajien asiantuntijuus aihepiirin kasittelyssa koettiin
hyvéaksi tai erittain hyvaksi (ka=4,8). Kaikilla kurssien vetdjilla on pitka ko-
kemus parisuhdeasioiden k&sittelyssa ja ryhmien ohjaamisessa. Asiantunti-
juus nakyy siina, etta kursseilla pystyttiin muokkaamaan joustavasti aiheita
osallistujien tarpeiden pohjalta. Nain kursseja ei pidetty tiukasti suunnitellun
ohjelman mukaan, vaan tarvittaessa voitiin k&sitelld my&s osallistujien tuomia
aiheita. llahduttavaa oli, etta osallistujat kokivat saaneensa tydkaluja oman
parisuhteensa kehittymiselle (ka=4,5). Kurssit vastasivat hyvin ja erinomaisesti
osallistujien odotuksia (ka=4,6).

TAULUKKO 1. Palautteet parisuhdekurssin 1 (heikko)-
toteutuksesta ja toimivuudesta 5 (erittain hyvad)
Keskiarvo
Kurssi kokonaisuutena 4,6
Kaytdnnon jarjestely 4,2
Ohjaajien asiantuntijuus 4,8
Kurssin hyddyllisyys oman parisuhteen kehittymiselle 4,5
Kurssin vastaavuus odotuksiisi 4,6
Yhteensa 4,5

Palautteita keréattiin my&s avointen kysymysten muodossa; Mité sait mukaasi
kurssilta ja Mité jait kaipaamaan.

MITA SAIT MUKAASI KURSSILTA?

Kurssi oli antanut suurimmalle osalle osallistujista hyvia tydkaluja parisuhde-
kysymysten késittelyyn. Parisuhdekurssin sisélldt koettiin mielekkaiksi, joista
osallistujat saivat tietoa ja taitoa parisuhteen hyvinvoinnin edistdmiseen. Myos
ajattelemisen aihetta saatiin ja luottamusta seka uskoa siihen, ettd haasteista
voidaan selvitd. Osa osallistujista oli ollut aiemminkin parisuhdekurssilla, mutta
silti he kokivat hy6tyvansa kurssista ja kokivat kertauksen hyvéksi. Vertaistuen
merkitystd myds korostettiin. Inmisten jakaessa omia kokemuksiaan, muut
osallistujatkin voivat samaistua toisten esiin tuomiin asioihin. N&in he saavat
kokemuksen, etta eivéat ole ongelmiensa kanssa yksin, vaan muillakin on sa-
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masuuntaisia haasteita ja ongelmia. Alla osallistujien vastauksia kysymykseen
mit& sait mukaasi kurssilta:

Evaita ja tydkaluja parisuhteen kehittdmiseen. Huomaan, ettd moni asia
itselld hyvin.

Vertaistukea, kdytédnnodn tydkaluja-vatupassi.

Aikaa keskustella puolison kanssa, mikd kylla ndkyy arjessa kotonakin
sitten.

Mieleenpainuvia tarinoita arjesta ohjaajilta. Paljon ajateltavaa ja konkreet-
tisia juttuja toteutettavaksi arjessa.

Tyokaluja ja taitoja niiden kdyttdmiseen, vertaistukea, harjoituksia, muiden
kokemuksia, uusia ajatuksia, vanhan kertausta.

Halu kehittda parisuhdetta, tydkaluja parisuhteen hoitoon, vertaistuki,
mahtava kiitettédva paikka.

Varmuutta, vahvuutta, rauhoittavaa mielta.
Hyvié ajatuksia, todennékdisesti tukee meidan parisuhdettamme.

Lisa4 virtaa tehda t6ita parisuhteen ja oman itsensa kehittymisen eteen.
Seka taas uusia tydkaluja+ muistutuksena/kertauksena.

Hirveésti tydkaluja parisuhteen ja keskindisen vuorovaikutuksen paranta-
miseen. Rauhan tunteen.

MITA JAIT KAIPAAMAAN KURSSIN SISALLOISSA JA TOTEUTUKSESSA?

Eniten kehitettavaa tuli majoituksen osalta. Kurssipaikan tulee olla viihtyis3,
sisdilmaltaan hyva ja sielld tulee olla parisdnky sek&d oma wc huoneissa. Viih-
tyisélla ympaérist6lla on iso merkitys kurssin onnistumisessa. Parit tulevat viet-
tamaan hyvaa yhdessdoloaikaa ja se mahdollistuu parhaiten miellyttavassa
majoituksessa. Kahden kurssin paikka valittiinkin huolella ja se nékyi kiitet-
tavina palautteina. Osa kurssilaisista koki myds, ettéd asiaa kahdelle paivélle
oli paljon ja osa olisi halunnut joidenkin teemojen kohdalla syvempaa kasit-
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telya. Kurssilaisten maaralla on merkitysté siind, kuinka paljon aikaa kullekin
PariAsiaa -formaatin teemalle voidaan kayttda. Pienempien ryhmien kanssa
voidaan kayttaa vuoropuheluun ja jakamiseen huomattavasti enemman aikaa.
Ensimmadiselld kurssilla oli yhteensa 16 pariskuntaa, joka aiheutti sen, ettd
asioiden syventaminen ja kurssilaisten osallistuminen yhteisiin keskustelui-

hin

oli rajatumpaa. Pienempien ryhmien kanssa aikaa jain hyvin jakamiselle

ja aiheiden syvemmalle késittelylle. Toisaalta osallistujat olisivat toivoneet
enemman aikaan rauhalliselle yndessé&ololle. Vaikka kurssien teemojen maa-

réa

karsittiin, monien vastauksista nékyi, etta asiaa oli paljon. Alla joidenkin

kurssilaisten vastauksia siihen, mita jait kaipaamaan kurssilta:

132

Lamminta suihkua ja lammintd majoitusta. Peitto oli lammin, kuten vai-
mokin.

Kunnon sankyé ja majoitusta. Oma wc.
Pidempé&a kestoa.

Lyhyt kokonaisaika niin sai monesta asiasta vdhan, mutta lisd& vuorovai-
kutuksen malleja ja vinkkeja. Ehké& seuraavalla kerralla

Ei parannusehdotuksia. Minusta oli hyvé paikka ja ilmainen kurssi innostaa
ensikertalaista.

Kurssin sisélldstéd en jdanyt kaipaamaan lisda. Majoituksessa olisi ollut
kehitettavaa.

Ei mitdan- paljon oli asiaa.

Jossain aiheissa syvéllisempaa kasittelya, aiheeseen paneutumista (aika
toki rajallinen).

Kun sai kavereita, olisi kiva kuulla mitéd kavereille kuuluu vuoden paasta.
Ehké taukoja enemmaén.

Luonnossa kdyskentelya ja hengéhdystaukoa.

Happihyppelya
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Valjempi kokonaisuus olisi ollut hyva, mutta tdmékin sopi minulle.

Enemman yhteistd aikaa, rentoa yhdessdoloa. Kahden yon reissu olisi
paikallaan.

Lisda vastaavia tapahtumia.

VERTAISOHJAAJAVALMENNUS

Hankkeen yhtena tavoitteena oli saada vertaisohjaajia parisuhdekysymysten
ymparille ja ndin vahvistaa matalan kynnyksen tukea maaseudulle. Vertaisoh-
jaajat olisivat parisuhdekysymyksissa apuna, mm. pitdmalla parisuhdeaiheisia
luentoja ja /tai parisuhdeviikonloppuja Keski-Suomen maaseudun alueella.
Kaikilta Yksisséd-hankkeen parisuhdekursseilla osallistuvilta kysyttiin haluk-
kuutta osallistua myds valmennukseen, jossa saisi valmiudet pitda PariAsiaa
-formaatin avulla toteutettavia lyhyempia tai pidempia parisuhdeaiheisia ti-
laisuuksia. N&itd vertaisohjaajavalmennuksia pidettiin 1 kpl ja osallistujia ol
yhteensa 6. Tama oli hyva alku ja tdman pohjalta havaittiin vertaistyéskentelyn
tarkeys ja ideoitiin mentorointimalli uuteen TEKRI-hankkeeseen, joka kayn-
nistyi lokakuussa 2020.

Palautteet vertaisohjaajavalmennuksesta olivat hyvét (Taulukko 2.). Kurssi
kokonaisuutena koettiin hyvaksi(ka=4,3). Kaytannonjarjestelyt toimivat (Ka=5)
ja ohjaajat olivat asiantuntevia (Ka=5). Vaikka kyseessé oli vertaisohjaajuuteen
liittyva valmennus, parit ilmoittivat saaneensa hyvin (Ka=4,3) myds omaan
parisuhteensa kehittdmiseen evaita. Lisaksi kurssi vastasi hyvin (Ka=4,3) osal-
listujien odotuksia.

TAULUKKO 2. Palautteet 1 (heikko)-
vertaisohjaajavalmennuksesta 5 (eritt@in hyva)
Keskiarvo
Kurssi kokonaisuutena 4,3
Kaytannon jarjestely 5
Ohjadgjien asiantuntijuus 5
Kurssin hyddyllisyys oman parisuhteen kehittymiselle 4,3
Kurssin vastaavuus odotuksiisi 4,3
Yhteensa 4,6
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Palautteita kerattiin myds avointen kysymysten muodossa; Mité sait mukaasi
kurssilta ja Mita jait kaipaamaan.

MITA SAIT MUKAASI KURSSILTA?

Kurssin aikana kaytiin 1api myds ryhmanohjaukseen ja vertaisohjaajuuteen
liittyvia kysymyksia. Talla haluttiin antaa osallistujille tietoa my6s siitd, miten
luentoja ja parisuhdekursseja on hyva pitdd seka ohjata. llahduttavaa oli, etta
kurssilaiset saivat evaita edelleen omaan parisuhteeseensa, vaikka osallistujat
olivat tutustuneet jo aiemmin PariAsiaa -materiaaliin. Alla joitakin vastauksia
siihen mitd sait mukaasi kurssilta:

Avaimia my&s omaan parisuhteeseen, tydkaluja ryhmien kanssa kaytavaan
keskusteluun ja mukavan olon *valmiiksi” hyvésta viikonlopusta.

Avaimia omaan parisuhteeseen, mutta eritoten vahvuutta toimia vertais-
tukihenkiléné/ohjaajana.

Paljon ajatuksia, joille 16ytyy selkeét sanoitukset, joiden avulla ajatuksia
on hyva lahteé tydstamaan

Vahvistusta omaan parisuhteen yllapitoon

Hyvaéa materiaalia, mietittavaa, hyvaa oloa, hyvaa mielta, evaita parisuh-
teeseen

Hyvéan tavan kasitelld ja suhtautua suhteemme seksuaalisuuteen. Myos
ristiriitojen kéasittelyd koskeva osio on hyédyllinen

MITA JAIT KAIPAAMAAN KURSSIN SISALLOISSA JA TOTEUTUKSESSA?

My®&s vertaisohjaajien valmennuksessa osallistujat kokivat, ettd asiaa oli paljon
ja kurssi oli tiivis. Kaipaamaan jaatiin aikaa olla parin kanssa yhdessa ja aikaa
liikunnalle. My&s henkildkohtaisia keskusteluja ohjaajien kanssa kaivattiin.
Alla joidenkin kurssilaisten vastauksia siihen, mitd jai kaipaamaan kurssilta:

Lasten mukaan ottaminen parisuhteen ndkdkulmasta. Pieni henkilékohtai-
nen juttutuokio voisi sisaltya tallaiseen viilkonloppuun asiantuntijan kanssa.
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Pidemma&ssé koulutuksessa olisi ollut enemman aikaa oman kumppanin
kanssa pohtia teemoja. Nyt olisi ollut hyvin virittdytyneend, joten olisi ollut
helppo jatkaa.

En mitaan erityista.
Pientd hetkea liikunnalle (aamulla ei viitsi heréta tarpeeksi varhain).

Vertaisohjaajuuteen liittyvia luentoja osallistujista piti 1 kertaa. Kertojen vahyy-
teen oli vaikuttamassa korona viruksen vuoksi peruuntuneet yleisétilaisuudet.
Alkuperainen tarkoitus olisi ollut, etta vertaisohjaajavalmennukseen osallistu-
neet olisivat pitdneet yhden kerran luentotilaisuuden Yksissa-hankkeen tyon-
tekijdiden kanssa, jolloin kynnys luentojen ja parisuhdekurssien pitdmiseen
olisi madaltunut. Tama tavoite saavutettiin vain osittain. Koronatilanne kevaalld
ja syksylla 2020 vaikutti myds siihen, etté toista vertaisohjaajakurssia ei voitu
pitd4. Sen sijaan miehille ja naisille suunnattiin yrittajyytté ja omaa henkil6-
kohtaista jaksamista tukevaa vertaistukitapaamisia niin, etta naisille oli 2 kpl
vertaistapaamista yhdessa Valita viljelijastd hankkeen kanssa. Naisten toisessa
tapaamisessa syksylld 2020 sovittiin vertaistydskentelyn jatkuminen ilman
hankety6n tukea. Ajatuksena oli rakentaa kestavia ystavyyksia ja matalan
kynnyksen tukea vertaisuudesta.

AMMATTILAISTEN OSAAMISEN KEHITTAMINEN

TOIMENPIDE 3.

Toimenpide 3. tavoitteena oli toteuttaa eri muotoisia parisuhdeaiheisia valmen-
nuksia maaseudun asukkaiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Kohde-
ryhminé olivat ne ammattilaiset, joilla ei ole erityistd koulutusta parisuhteiden
hyvinvointiin tai yksindisyyteen liittyen. Taméan tavoitteen saavuttamiseksi ke-
hitettiin erilaisia valmennuksen teemoja, jotka kasittelivat parisuhdeasioiden
puheeksi ottamista, parisuhteen dynamiikkaa, seksuaalisuutta, yksindisyytta
ja erilaisia elaman kriiseja. Osassa valmennuksista hyddynnettiin PariAsiaa
-materiaalia, ja ndin myds ndma ammattilaiset saivat valmiudet pita& parisuh-
deaiheisia luentoja tdman formaatin mukaisesti. Valmennukset olivat kestol-
taan muutamasta tunnista kolme péivaa kestaviin tapaamisiin. Valmennuksia
ammattihenkilGille pidettiin 12 kpl ja osallistujia oli yhteensa 160. Osallistujina
oli Keski-Suomen maaseudun neuvolan- ja tyéterveyden henkildstdd sekd
erilaisissa jarjestdissa eri puolilla Keski-Suomea toimivia tyontekijoita, mm.
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Maatalousyrittdjien eldkelaitos Melasta ja Maa- ja metséataloustuottajain Kes-
kusliitto MTK:sta. Osa lyhemmisté valmennuskerroista jérjestettiin maaseudun
asukkaille suunnattujen parisuhdeaiheisten luentojen yhteyteen. Nain saatiin
valmennuksia vietyd suoraan sinne, missd ammattilaiset tydskentelivat. Pidem-
missé, kolmen paivan valmennuksissa ammattilaisten osaamisen kehittymista
pyrittiin varmistamaan antamalla heille tapaamisten véliajoille tehtavia, joita
he toteuttivat omien asiakkaidensa kanssa. Tehtavéat koettiin hyédyllisiksi ja
osallistujat kokivat saaneensa rohkeutta ottaa puheeksi parisuhteeseen ja
parisuhteen seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia asiakkaidensa kanssa.

Kolme péivaa kestavista valmennuksesta saadut palautteet olivat erinomaiset
(N=52) (Taulukko 3.). Valmennukseen oltiin kokonaisuudessaan tyytyvaisia (ka
=4,5) ja kaytannonjarjestelyt koettiin hyviksi (ka 4,3). Ohjaajien asiantuntijuus
oli erinomaista (ka=4,9). Valmennuksen hy6dyllisyys omalle kehittymiselle
(ka=4,5) seka hyddynnettdvyys omaan tyéhon (ka=4,4) saivat myds hyvan
arvosanan. Valmennuksen odotukset myds tayttyivat hyvin (ka=4,4).

TAULUKKO 3. Palautteet valmennuksen toteutuksesta 1 (heikko)-
ja toimivuudesta 5 (erittain hyvad)
Keskiarvo
Valmennus kokonaisuutena 4,5
Kaytdnnon jarjestely 4,3
Ohjaajien asiantuntijuus 4,9
Valmennuksen hyédyllisyys oman osaamisen 4,5

kehittymiselle

Valmennuksen annin hyédynnettdvyys omassa 4,4
tySssdani

Valmennuksen vastaavuus odotuksiisi 4,4
Yhteensa 4,5

Palautteita kerattiin myos avointen kysymysten muodossa; Mité sait mukaasi
kurssilta ja Mita jait kaipaamaan.
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MITA SAIT MUKAASI PARISUHDEKURSSILTA?

Puheeksi oton ja rohkeuden lisdé&ntymisen liséksi osallistujat saivat mukaansa
myds hyvia tydkaluja siind, miten edeté asiakkaidensa kanssa erilaisissa pari-
suhteen ja seksuaalisuuden kysymyksissa. Yksi hyva oivallus oli, etta tydnte-
kijan ei tarvitse tietda vastauksia asiakkaiden kysymyksiin, vaan niita voidaan
yhdessa miettia. Kun puhutaan intiimeista ja sensitiivisisté aiheista kuten pari-
suhde ja seksuaalisuus, on tarkea3, etta osallistujat samalla pohtivat omaakin
parisuhdetta ja seksuaalisuuttaan seka saavat valmennuksista evaitd omaan
eldmaan. Tassa naytettiin onnistuvan hyvin. Alla osallistujien vastauksia ky-
symykseen mita sait mukaasi kurssilta:

Kaytannon tydkaluja tydelamaan. Vinkkeja myds siviilieldmaan. Tietoisuu-
den lisdantyminen kaydyista aihealueista.

Varmuutta ottaa puheeksi asiakastilanteissa parisuhteesta ja seksuaalisuu-
desta, esim. kysymysrunko (keskitetty ongelmanratkaisu). Hyvia aiheita,

mukava koulutus.

Sain tosipaljon omaan tyéhoni oppeja ja taitoja sekd mahtavia oivalluksia
myds omaan eldmaani, perheeseeni ja l&hipiiriin. Seka tietotaitoa toimintaan.

Hyvia kaytanndn toimintoja.

Ajatuksia teemaan liittyen ja rohkeutta ottaa reilusti vaikeitakin asioita
puheeksi. Hyvia nakdkulmia asioihin. Hyvaa keskustelua.

Hyvaa keskustelua térkeista asioista. Valmiuksia lahte&d keskustelemaan
asiakkaiden kanssa pari- ja parisuhteisiin liittyvista asioista.

En osaa eritelld yhta tiettya asiaa, mutta koulutus oli todella mielenkiintoi-
nen ja ohjaajat olivat todella asiantuntijoita. Valmennusta jaksoi seurata

todella hyvin. Kiitos!

Lisda varmuutta toimia kuten ennenkin. En ollut aiemmin varma teinkd
oikein.

Kokonaisuutena todella mielenkiintoinen ja ajatuksia herattava koulutus,
suuri kiitos!
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MITA JAIT KAIPAAMAAN?

Hankkeessa ei ollut mahdollisuutta pitéa yli kolmepaivaé kestévié valmennuk-
sia. Osa osallistujista koki, ettd paivid aiheesta olisi saanut olla enemman ja
aikaa vield asioista keskusteluun. Myds osallistujien maaralla on merkitysta.
Kun ryhmat ovat pieni, aikaa ja& huomattavasti enemmén jakamiselle ja aiheen
syventédmiselle. Yhdessé valmennuksessa oli yhteensa 23 osallistujaa, ja silloin
aikaa vapaalle keskustelulle ei voinut antaa paljon. Avoimista vastauksista
tulee ilmi, ettd valmennuksissa onnistuttiin ottamaan hyvin kattavasti pari-
suhteeseen liittyvid asioita esille. Harva jai kaipaamaan sisélldllisesti mitédan
muuta. Myos paikalla ja ajankohdalla on merkitysta. Perjantai-iltapéiva ei ole
hyvé ajankohta ja tilan tulee olla ryhmalle sopiva sek siséilmaltaan hyva. Alla
osallistujien vastauksia siihen mita jait kaipaamaan.

Lis&a!

Lisaa olisi halunnut kuulla aiheesta. Jokin jatkokurssi, paiva ehka olisi ollut
hyva joskus mydhemmin.

Lisda pienia tehtavia jaettavaksi pareille kotiin- tyékalupakki.
En osaa sanoa.

Perjantai-iltapédivat hyvin haastavia ottaa tarke&3 asiaa vastaan. Ei oikein
aikaa rauhassa keskustella asiasta.

Parempi luentopaikka, perjantai-iltapaiva haastava ajankohta, tila huonosti
ilmastoitu.

TYONOHJAUKSELLISET KONSULTAATIOT

Hankkeen tavoitteissa toimenpiteiden osalta ei ollut suunniteltu tyédnohjauk-
sellisia tapaamisia maaseudulla toimiville ammattilaisille. Hankkeen kuitenkin
aikana nousi esille tarve néille tapaamisille. N&ité tapaamisia oli eri paikka-
kunnilla yhteensa 15 kpl ja osallistujia oli yhteensa 37. Tyénohjaukselliset
konsultaatiot toteutettiin ratkaisukeskeisen tydorientaation mukaan ja niihin
saattoi osallistua joko kerran tai kolme kertaa samalla paikkakunnalla. Eri-
tyisind teemoina olivat haastavat asiakastilanteet sekd oma kuormittuminen
tybntekijana. Haastavat asiakastilanteet liittyivdt mm. miten ottaa puheeksi
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maaseudun yrittdjien tilanteita, ohjata niita eteenpéin seka miten kestaé hen-
kistd kuormaa vaikeissa tilanteissa tai liian suurten tydmaaéarien alla.

Olennaista oli yhteinen jakaminen ja eri ratkaisuvaihtoehtojen yhteiskehit-
taminen. Palautteissa nousi esille, ettd vertaisuus nahtiin todella tarkedna teki-
jané ja voimavarana. Syksylla 2020 koronatilanteen vuoksi tyénohjauksellisia
tapaamisia oli vain 3 kpl samalle kohdejoukolle ja tyénohjauksellista teemaa
k&siteltiin seka Valita viljelijasta verkkotapaamisessa sekd alueellisessa MTK:n
verkkotapaamaisessa syyskuussa 2020.

SINKKUTAPAHTUMAT JA -TOIMINTA

TOIMENPIDE 4.

Toimenpide 4. tavoitteena oli kehittdé ja toteuttaa yksin eléville maaseutu-
yrittéjille tai muille yksin maalla asuville suunnattuja tapahtumia eri puolilla
Keski-Suomea. Tapahtumien tarkoituksena oli edistdd mahdollisuuksia mer-
kityksellisten ihmissuhteiden luomiselle, tukea henkistd hyvinvointia ja edistéé
parisuhdevalmiuksia ja -taitoja. Taman tavoitteen saavuttamiseksi kehitettiin ja
pidettiin 14 erilaista tapahtumaa ja tilaisuutta yksinelaville. Tilaisuuteen osal-
listui yhteensa 245 ihmisté.

Hankekauden ensimmaisend vuonna 2018 yksindisten ja parisuhdetta kaipaa-
vien toiveita tapahtumista ja toimista kartoitettiin torityyppisissa tapahtumissa.
Naissa tapahtumissa myo6s keskusteltiin asiakkaiden kanssa yksinaisyydesta
ja sinkkuudesta. Tapahtuma- ja toimintatoiveina nousivat mm. yhteiset ka-
velylenkit, toimintaillat, pelaaminen, leikkimieliset seuranhakuformaatit, ku-
ten napakymppi ja Speed dating seka tanssit. Myés maaseudun asukkaille
suunnattua seuranhakusivustoa kaivattiin, vaikkakin osan mielestd olemassa
olevat seuranhakusivustot olivat riittavia.

Yksissa-hanke toteutti yhdessd Yhdessa ei olla yksin -hankkeen kanssa
eri ndkdkulmista yksindisyytté ja kohtaamista lahestyvida Kohtaamisia-iltoja
seka Viitasaarella ettd Adnekoskella. lltojen tarkoituksena oli yksinkertaisesti
kutsua ihmisida kohtaamaan toisiaan. lltojen teemoina olivat pelit ja visailut,
sosiaaliset taidot, yksindisyys yhteiskunnassa, tyéeldman yksindisyys seka
kévelylenkit koirakavereiden kanssa. Kohtaamisia-tapahtumien jérjestami-
seen osallistui em. hankkeiden lisaksi useita eri tahoja Keski-Suomesta, kuten
Viitasaaren seurakunta, Viitakoirat, yhteisélliset tyétilat Lennatin ja Adnehub,
Kahvila Ville, SPR Aédnekoski seka Valtakunnan Virallinen Kylahullu Matti H&-
maldinen. Naissa tilaisuuksissa osallistujajoukot olivat melko pienid. Osallis-
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tujat vaikuttivat kuitenkin olevan tavalla tai toisella yksindisyytta kokevia tai
seuraa kaipaavia. On myds muistettava, etta yksinaisyyttd kokevan voi olla
vaikeaa hakeutua ihmisten joukkoon ja maaraltdan pienempi joukko ihmisia
voi olla helpompi kohdata.

Hanketydntekijéiden tietoon on tullut, ettd tilaisuuksissa on sovittu yksit-
taisia tapaamisia ja etta yksittaiset osallistujat ovat tavanneet toisiaan tilaisuu-
den jalkeen. Keskusteluilloista keratyista palautteista tuli esiin, etta tilaisuu-
det koettiin tarpeellisina seka toivottavina ja niité tai sen kaltaisia tilaisuuksia
toivottiin jarjestettavan myos jatkossa. Mydnteistd palautetta sai erityisesti
ilmapiiri sek& ohjaajien toiminta. Tilaisuuksien sisltdihin oltiin pa&osin tyy-
tyvaisia. Kysyttéessa toiveita jatkoon, esiin nousi toiveita esim. musiikista,
peleista, keskusteluista. Osa toivoi myds ”jotain muuta” kuin pelaamista tai
yhteisia keskusteluita. Vaikka kaikissa keskusteluilloissa ei ollut suurta osal-
listujam&aérad, ei osallistujien méarasté kirjoitettu palautteeseen myodnteista
eika kielteista palautetta.

Yksissé-hanke vieraili Yhdessa ei olla yksin- hankkeen seka Kylahullu Matti
Hamalaisen kanssa Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto Poken ensim-
maisen vuoden opiskelijoille jarjestetyssa tilaisuudessa. Hankkeiden teemana
oli ystavyys- seka seurustelutaidot ja Kyldhullun teemana oli "elaméan tarkeét
asiat”. Pddosin maaseudulla kasvaneista pojista koostuva yleisd osallistui
teeman kasittelyyn seka keskustelun etta opetuspelin kautta melko aktiivi-
sesti. Keskustelujen perusteella opiskelijat pitivat ihmissuhdetaitoja tarkeina
ja ymmarsivat vuorovaikutuksen merkityksen inmisten vélisissa suhteissa.

Yksissa-hanke vieraili vuosina 2018 ja 2019 MTK Keski-Suomen Maaseu-
tunuorten pikkujouluissa. Hanke jarjesti pikkujouluissa leikkimielisid seuran-
hakuun ja ihmissuhteisiin liittyvid ohjelmanumeroita, kuten muovatun napa-
kympin ja ihnmissuhdealiaksen. Suullisen palautteen mukaan ohjelmat olivat
viihdyttévia ja osallistavia. Vaikka itse ohjelma oli humoristista, sen jélkeisissé
yksittaisten henkildiden kanssa kdydyissa keskusteluissa, nousi esiin intiime-
jékin ihmissuhteisiin liittyvia asioita.

Hanke osallistui kesélld 2019 Suovanlahdella jarjestettyihin Traktorijat-
zeihin. Hankkeen teemana oli flirttailu. Flirttailusta naytettiin seka videota ja
jaossa oli myods ohjelehtisia. Teema sai tapahtumassa hyvan vastaanoton ja
se heratti hyvan mielen ja humoristisen keskustelun liséksi vakavaakin kes-
kustelua parisuhteista ja vuorovaikutuksesta. Parisuhdetta kaipaaville oli my6s
tarjolla kahvia erityisesti seuraa hakeville tarkoitetussa kahvilapdydassa. Ko.
pdytédan ei kuitenkaan uskaltautunut asiakkaita.

Yksissa-hanke jarjesti kevaalld 2020 yhdessé Kartanokievarin kanssa Yk-
sissa-illan parisuhdetta toivoville. llta koostui seurusteluteemaisesta standup-
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esityksestd, speed dating eli pikatreffi osuudesta, foxin alkeet -tanssikurssista
seka tanssi-illasta. Tanssien aikana toteutettiin yksil6llista popup- vastaan-
ottoa, jossa asiakkaat p&asivat keskustelemaan hanketydntekijdiden kanssa
ihmissuhteisiin liittyvista kysymyksista.

Yksissd-hanke osallistui kevaédn 2020 aikana Amazing Keski-Suomi ta-
pahtuman suunnitteluun. Amazing Keski-Suomi on 24-tuntinen Amazing Race
-tyyppinen kisa, jonka tarkoituksena on tehda nakyvaksi Keski-Suomea ja
erityisesti keskisuomalaista maaseutua. Hankkeen oli tarkoitus jarjestéa ih-
missuhdeteemainen kilpailupiste Savutuvan apajan tiloihin. Kilpailun tuloksena
olisi syntynyt ns. ihmissuhdepuu. Tapahtuma kuitenkin peruuntui koronapan-
demian vuoksi.

Yksindisyyttd ja ilman parisuhdetta elamistd on k&sitelty yksilokeskuste-
luissa erilaisten tapahtumien yhteydessa, sekd POPUP-vastaanotoilla ja tila-
kéynneilld. Hanketydntekijdéiden kokemusten mukaan ihmisilla on suuri tarve
saada puhua ja keskustella yksindisyydesta ja sinkkuuteen liittyvista asioista
seka saada tukea niiden tuomiin haasteisiin. Asiakkaat ovat myos ilmaisseet
kiitoksensa siitd, ettd ovat saneet keskustella em. asioista.

Yksissa-hankkeessa tuotettiin hankkeen aikana parisuhteen I6ytamiseen
ja solmimiseen liittyvda materiaalia, jota oli jaossa esimerkiksi erilaisissa ta-
pahtumissa sek& hankkeen verkkosivuilla. Materiaalit kasittelivat parisuhteen
solmimista, seuranhakusivustoja seka flirttitaitoja. Materiaalista on saatu hyvaa
palautetta.

YHTEISTYOVERKOSTON VAHVISTAMINEN JA
HANKKEEN TEEMOJEN NAKYVYYDEN LISAAMINEN
YHTEISTYOKUMPPANEIDEN TOIMINNASSA

TOIMENPIDE 5.

Toimenpide 5. tavoitteena oli kehittdéd Keski-Suomen maaseudun parisuhteiden
tukemiseen ja yksindisyyden véhentdmiseen liittyvd yhteistyéfoorumi. Tavoit-
teena oli myds osallistua eri yhteistybkumppaneiden tapaamisiin ja tilaisuuksiin
tuottamalla ndihin tilaisuuksiin ihmis- ja parisuhdeaiheisia teemoja. Naiden
tavoitteiden saavuttamiseksi jarjestettiin 5 yhteistyéverkoston tapaamista,
joissa mukana aina kerralla oli noin 8-15 henkil64. Hanke osallistui 20 eri yh-
teistybkumppaneiden tilaisuuksiin ja niissé tapaamisissa kohdattiin yhteensé
noin 630 henkilda.
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Ensimmaisessa verkostotapaamisessa oli tarkoitus yhdessé yhteistydkump-
paneiden kanssa tarkastella, mité toiveita ja tarpeita heidén puoleltaan nousee
esille ja mitd asioita hankkeen on hyva huomioida tydskentelyssaan. Ensim-
maisen tapaamisen aikana saatiin paljon erilaisia vinkkeja mité ja kenen kanssa
hankkeen aihepiirin asioita voidaan vieda eteenpéin. Alla lueteltu asioita, joita
hankkeen aikana toivottiin nostettavan vahvasti esille ja huomioitavan. Asioita
otettiin esille hankety®n aikana tilakdyntien yhteydessa tai eri toimijoiden
kanssa jérjestettavissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa:
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Ik&&ntyneiden huomiointi seka ikdéntyneet yksindiset

Yksin elavat, epasosiaaliset miehet, yksinelavia vaikea tunnistaa, heille
erilaisia tapahtumia, perusvuorovaikutustaidot, parisuhteen muodot ja
yllapitotaidot

Sinkkuryhmien muodostamisen tukeminen

Ylisukupolvisuuteen liittyvat asiat, aikaisempien sukupolvien vaikutusten
huomiointi

Yleensékin ollaan kiitollisia kaikesta toiminnasta ihmissuhteiden hyvin-
voinnin edistdmisessa

Maaseutuyrittajilla ei tydyhteis6d, nadiden asioiden jakamisen tarkeys
Yhteisollisyyden véhyys

Tyén tuoma vuodenaikakierto, milloin yleensd mahdollista osallistuttaa
maaseutuyrittdjia (aikataulut kylvo ja pelto jne... huomioitava), kotieldinyrit-

tajien tydn sitovuus

Teema hyva piilottaa muiden teemojen alle, silloin sensitiivinen aihe ei
pelastyta

Pienten kylien haasteet, kaikki tietdvat toistensa asiat

Erosovitteluun liittyvat asiat
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Naisen asema ja taloudellinen tilanne esim. parisuhteen purkamisen
jalkeen

Parisuhteen ja elinkeinon yhdistédmisen haasteet
Hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvat teemat ja tapahtumat

Miesten ajautuminen “epailyttaviin suhteisiin, palveluihin ja verkkopalve-
luihin

Verkostotapaamiselle sovittiin yhdessé yhteistydbkumppaneiden kanssa erilliset
teemat. Yhden tapaamisen aiheena oli matalan kynnyksen palvelut ja miten
niitd voitaisiin hyédyntéa paremmin maaseudun asukkaiden hyddyksi. Liséksi
perheasianneuvottelukeskuksen perheneuvoja kertoi miten he ovat ottaneet
kayttdodn ja hyddynténeet lomaketta, jonka kysymykset parisuhdeneuvontaan
tulevat asiakkaat tayttévat odottaessaan ensimmaéisté tapaamiskertaa. Kysei-
sen kysymyspatteriston [0ydat hankkeen www sivuilta jamk.fi/yksissa. Kol-
mannen tapaamisen teema oli sukupolvien ketjut. TAma aihe nousi erityisesti
esille hankkeen aikana tehtyjen tilakayntien yhteydesséa. Neljdnnen tapaamisen
teemana oli yksindisyys elamankulussa. Viidennen tapaamisen teemana oli
traumat ja niiden kohtaaminen sek& miesten eroryhmaét. Verkostotapaamisissa
kaytettyjen luontojen diat I6ytyvat www.jamk.fi/yksissa sivuiltamme. Viimeinen
verkostotapaaminen jarjestetdén hankkeen lopussa joulukuussa 2020, missé
kootaan arviointia loppuraporttiin.

Eri yhteistybkumppaneiden tilaisuuksissa késiteltiin hyvin monipuolisesti
hankkeen tavoitteen mukaisia teemoja. Tapaamisissa Yksissa-hankkeen esit-
telyn lisdksi eri tilaisuuksissa keskustelujen teemoja olivat mm. ikdantyminen,
ikéd&ntyva ja seksuaalisuus, vuorovaikutustaidot, ihmissuhteet, omien voima-
varojen I6ytdminen, toimiva parisuhde hyvinvoinnin edistdjand, tunnetaidot,
identiteetti ja sen vahvistaminen sekd muutos ja sen kasittely parisuhteessa.
Tilaisuuksista saadut suulliset palautteet olivat hyvéat. Aiheet oli koettu mie-
lenkiintoiseksi ja ne koskettivat ihmisia. Vaikka aiheet olivat usein intiimeja ja
sensitiivisid, kuulijat kokivat ne mielekkaiksi ja pystyivat samaistumaan esille
nostettuihin teemoihin. Monet kertoivat saaneensa mukaan paljon pohdittavaa
ja uusia vinkkeja erityisesti oman parisuhteensa hoitamiseen. Hanketyonteki-
joiden ndkdkulmasta yllattavaa oli, ettd inmiset Iahtivat hyvin mukaan keskus-
teluihin sensitiivisistd aiheista huolimatta. Kaipaamaan jaatiin syvéllisempaa
asioiden kasittelya. Tilaisuuksille varattu aika oli rajallinen ja tall6in asioiden
perusteellinen kasittely ei ollut mahdollista.
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VIESTINTA JATIEDOTUS

TOIMENPIDE 6.

Toimenpide 6. tavoitteena oli esitelld hanketta ja sen teemoja maaseudun asuk-
kaiden kannalta olennaisissa tapahtumissa, tehdé lehdistétiedotteita, julkaista
kirjallista materiaalia hankkeen teemoista maatalousyrittéjille, esitelld hanketta ja
sen teemoja kansallisissa ja kansainvélisissd kongresseissa seké tehda loppujul-
kaisu hankkeesta. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi tehtiin seuraavia asioita:

Hanke oli mukana kaksilla KoneAgria messuilla. Naissa tapahtumissa tavattiin
arviolta 1600 henkil6d. Monien tapahtumassa mukana olleiden kanssa keskus-
teltiin ihmissuhteisiin ja parisuhteisiin liittyvistd asioista. Yllatyimme siitd, kuinka
avoimesti ihmiset tulivat puhumaan heité askarruttavista kysymyksistaan.
Vuoden 2018 messuilla meilla oli kolmen péivan ajan myods esitykset hank-
keestamme ja parisuhteen hoitamisen térkeydesta. Vuoden 2019 messuilla oli
jarjestetty erityiset vastaanottotilat aihepiirin kasittelya varten. Vastaanotolla
kohtasimme useita ihmista. Traktori Jazzeille hanke osallistui 2019 kesélla.
Tapahtumassa tuotiin esille hankkeen teemoja ja jarjestettiin mahdollisuus
tulla keskustelemaan ihmis- ja parisuhteisiin sek yksinaisyyteen/sinkkuuteen
liittyvistd kysymyksisté. Tilaisuudessa kohdattiin noin 120 henkil6a. Hankkeen
viestintad edistettiin tekemalla 3 lehdist6tiedotetta. Kirjoituksia hankkeesta ja
hankkeen teemoista julkaistiin 10 lehdessa; Keski-Suomalaisessa, Maaseu-
dun tulevaisuudessa, Kotiliedessé, Nauta-lehdessd, MTK:n Mainio-lehdessa,
JAMK: n Asiakaslehdessa, Suur Jyvaskylan lehdessa, Oriveden sanomissa,
Toivakka lehdessa seka Pellervo lehdessa. Aiheina hanke-esittelyn liséksi
kirjoituksissa oli mm. parisuhteen hoitamisen tarkeys, asiakkaiden luokse
tehdyt tilakaynnit, yksindisyys, vuorovaikutustaitojen tarkeys seka tunteiden
merkitys ihmissuhteissa. Hankkeen esittelya ja hankkeen teemoja oli myds
Aitomaaseutu.fi verkkolehdessa 2 kertaa. Hankkeesta ja sen tuotoksista oli
liséksi kirjoitus JAMK: n TKI-blogissa.

Hankkeen aikana tuotettiin parisuhdeaiheinen kirjanen seka siihen liittyva
tyokirja pareille. Pareille suunnattuun tyéhoén kehitettiin myds kysymyskortit.
Materiaalit 16ytyvat www.jamk.fi/yksissa nettisivuilta. Hanke oli mukana yh-
dessé kansainvalisessa kongressissa Portossa, Italiassa sekd kahdessa kan-
sallisessa kongressissa Helsingissa ja Jyvaskyldssa. Porton kansainvélisessa
perheterapian kongressissa 2018 esiteltiin hanketta ja hankkeen alkupuolella
maatalousyrittijille (ks. sivu) tehdyn kyselyn tuloksia. Helsingiss& vuonna 2019
kansallisessa perheterapiankongressissa esiteltiin asiakastydmme tuloksia ja
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2020 Jyvéaskylassé psykoterapiantutkimuspaivilld Tilakaynnit tydparina -toi-
mintamallia. Hankkeen aikana tehtiin kolme videoklippia hankkeen aihepiirin
teemaan liittyvista asioista. Videoklipit I6ydat myds hankkeen nettisivuilta.
Lisaksi tavoitteena oli tuottaa hankkeesta loppujulkaisu. K&silld oleva julkaisu
julkaistaan Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun julkaisusarjassa.
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POHDINTA: o
HANKETOIMIJAT PALAUTTEIDEN AARELLA

Asta Suomi

Tama osio pitaa sisélldan JAMK: n toimijoista koostuvan ydintiimin arvion
hankkeen kokonaisuudesta, tavoitteiden saavuttamisesta seka tulevaisuuden
suunnitelmista. Osio toteutettiin vastaamalla tulospuu -menetelmén kysymyk-
siin soveltuvin osin.

OMAT VAHVUUDET - MITA OMIA VAHVUUKSIA TAI
OSAAMISIA OIVALSIN?

Yksissa-hankkeen ydintiimissé (projektipaallikkd, lehtori Riitta Ala-Luhtala,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu JAMK, asiantuntija Kaisa Malinen, JAMK,
asiantuntija Asta Suomi, JAMK, lehtori Christina Mantsinen, JAMK, lehtori
Hannu Piispanen, JAMK ja asiantuntija Liisa Valila Parisuhdekeskus Katja
ry.) on monipuolista osaamista liittyen parisuhdetematiikkaan ja terapiante-
kemiseen. JAMK: ssa ja Parisuhdekeskus Katajassa |6ytyy vahvaa osaamista
seksologian aihealueista, vaativasta asiakasty6sta, parisuhteen ja vanhem-
muuden moninaisuuden ymmaéartdmisesta, moniammatillisesta tydskentelysta,
yksindisyyden kasittelysta seké verkosto-osaamisesta. Tiimilaisilta |6ytyy vah-
vaa terapeuttista keskustelutaitoa, psykoterapeuttista osaamista sekéa ennak-
koluulottomuutta ja rohkeutta kohdata uusia ja haastavia asioita. Hanketiimilla
on myods vahvaa osaamista vertaisohjaajuudesta ja vertaistydskentelysta.
Molemmat toimijat, JAMK ja Parisuhdekeskus Kataja, ovat liséksi vahvoja
hanketydnosaajia. Pedagogista osaamista kaikki tiimin jasenet ovat kartut-
taneet opetustydssa tai erilaisissa hankkeissa ja tapahtumissa toimiessaan.

Hankkeeseen tarvittavaa maaseudun erityispiirteet huomioivaa osaamista
on vahvistettu hyddyntamalla maaseudun asukkaiden kanssa tydskentelevien
yhteistydkumppaneiden tietdmysta. Hankkeen alkupuolella tehdyt pienimuo-
toiset kyselyt, niin maaseudun asukkaille kuin heidén kanssaan tyéskenteleville
ammattilaisille, toivat esille hyvin maaseudun erityispiirteita ja sitd, miten ne
ovat vaikuttamassa ihmis- ja parisuhteisiin. Olemme oppineet kunnioitusta
ja ndyryyttd kohdatessamme maaseudun asukkaita. Meidat on otettu hyvin
vastaan ihmisten koteihin seké yhteistihin ja tdssa toiminnassa olemme liséksi
kartuttaneet tietojamme maaseudun erityispiirteista ja siitd, miten ne ovat
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vaikuttamassa heidan eldmaénsa. Ammatillisessa tydskentelyssa keskeisena
l&hestymistapana on ollut voimavaraistava ja ennaltaehkéiseva nakdkulma.
Hanketyd on ollut kdytédnnonlaheista kokeilemista ja kehittdmista.

YHTEISTYOTOIMIJAT JA SIDOSRYHMAT SEKA OMA YHTEISO

Hanketiimi arvioi yhteisty6n olleen hankkeen osallistuvien yhteistyékumppa-
neiden kanssa aktiivista ja innostunutta. Verkostoitumisen tavoite toteutui.
Ajan my6ta rakentui luottamus ja uskottavuus, jolloin yhteydenotot ja erilaisten
tapaamisten seka tapahtumien suunnittelu onnistuivat hyvin. Verkosto rakentui
pikkuhiljaa ja mit&d enemmaén olimme mukana yhteistydtahojen tilaisuuksissa
ja tapaamisissa, sen paremmin saimme nakyvyytta ja verkostomme laajeni.
Yhteistybkumppanit olivat avainasemassa lisaten tiimin substanssiosaamista
juuri maaseudun erityispiirteista. Myo6s heiltd saatu palaute antoi suuntaa oman
toimintamme muuttamiselle, ettd uusien toimenpiteiden luomiselle. Yhteis-
tybkumppanit myds tiedottivat omille verkostoilleen hankkeestamme ja ndin
mahdollistui hankkeen teemojen ja tapahtumien mainostaminen.

Yhteistyo tiimildisten kesken toimi tehokkaasti. Jokaisella hankkeeseen
osallistuvalla tydntekijalla oli oma vastuualueensa. Suurimmaksi osaksi toi-
menpiteiden suunnitteluun ja toteutukseen osallistuttiin kuitenkin yhdessa.
Useissa erimuotoisissa tapaamisissa hiottiin suunniteltuja tapahtumia ja néin
saatiin kaikkien osaaminen hyvin kaytt66n. Hanke -kokouksissa seurattiin
tavoitteiden toteutumista ja suunniteltiin hankkeen mukaista toimintaa.

Yhteistyd osatoteuttaja Parisuhdekeskus Katajan kanssa toimi hyvin. Myds
Katajalla oli selkeadsti mééaritellyt tehtavét, joita useimmiten suunniteltiin yh-
dessa. Parisuhdekeskus Kataja joutui irtisanoutumaan hankkeesta vuoden
2019 lopulla tyoéntekijéiden vaihtuvuuden ja taloudellisten ongelmien vuoksi.
Taman vuoksi hankkeelle tuli vuodeksi 2020 uusi tydntekija, ja ndin saatiin
toteutettua suurin osa Katajalle suunnatuista toimenpiteista.

Kaikkien maaseudulla toimivien tahojen kanssa yhteistyd ei Iahtenyt
odotusten mukaisesti toimimaan. Usein taustalla oli yhteistyétahon ajan ja
resurssien puute. Joillekin aihe oli sensitiivinen ja he kokivat, ettd omassa
toiminnassaan sitéa on vaikea ottaa esille. Joidenkin toimijoiden kanssa sovit-
tiinkin, ettd eri tilaisuuksissa l&dhestytdan parisuhdeaihetta enemmaénkin ylei-
sesti ihmissuhteisiin liittyvien kysymysten muodossa ja parisuhdetematiikka
on enemman sivuroolissa. Kaiken kaikkiaan maaseudun eri toimijat ottivat
hankkeemme sydamellisesti vastaan ja useat olivat heti valmiina yhteistydhon.
Yhteistydn toimivuutta voisi selittdd myds se, ettd hankkeemme substanssi
koettiin tarkeaksi ja tarpeelliseksi.
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Hankkeen tavoitteiden mukaista toimintaa seurasi hankkeelle asetettu
seurantaryhmad, joka koostui JAMKin seké& yhteistydkumppaneiden organi-
saatioiden edustajista. Seurantaryhma antoi hyvia vinkkeja hankkeen eri tee-
moihin, ja he veivat aihepiirin tietoutta omiin tydyhteisdihinsa.

TOIMINNAN JATAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA

Hankkeella oli viisi kehitystavoitetta, joihin hanketiimi pyrki padsemaan erilais-
ten toimenpiteiden avulla. Alla kuvausta tavoitteiden toteutumisesta:

1) Maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien parisuhteiden hyvin-
vointi vahvistuu.

Taman tavoitteen saavuttamiseksi hankkeessa tehtiin maaseudulla asuvien
luokse pariterapia -tilakdynteja, toteutettiin ihmis- ja parisuhdeaiheisia lu-
entoja ja tapahtumia seka parisuhdekursseja ja lisksi tuotettiin aihepiirin
materiaalia.

Palautteiden perusteella voidaan todeta, etta asiakkaiden tavoitteet ovat
padosin toteutuneet asiakaskayntien osalta. My6s maarélliset tavoitteet ylitet-
tiin. Tilak&ynnit todettiin toimiviksi ja ne madalsivat kynnysta pariterapiaproses-
siin lahtemisesta. Tilak&ynnilla tuli esille yrittdjapariskunnan eldmantilanne ja
se lisasi tydntekijdiden ymmarrysta ja arvostusta yrittéjyytta sekd maaseudun
eldmanmuotoa kohtaan. Asiakkaiden mielesté terapiakéynnit vastasivat hyvin
heidan odotuksiaan ja monipuoliset tyétavat auttoivat prosessissa eteenpain.
Osittain pystyimme estaméaan pariskunnan eron ja toisaalta auttamaan ero-
prosessin toteutumisessa.

Yhteiset tilakdynnit Melan tydntekijan kanssa olivat tuloksellisia ja auttoi-
vat mallintamaan tilak&yntimallin. Molempien toimijatahojen tyéhon liittyva
osaaminen lisédantyi, antaen arvokasta tietoa maaseutuyrittdjien elamén eri-
tyisyydesta. Melan ostopalvelusopimuksen hyédyntaminen auttoi liséksi niité
yksinelavia, ettd parisuhteessa olevia, joille hankkeen mukaiset tapaamiskerrat
eivat riittdneet ja jotka tarvitsivat useampia kéyntejd hankekayntien liséksi.
Kaikkia pareja emme pystyneet auttamaan. Osa néaista kertoi kuitenkin, etta
k&ynnit selkiyttivat omia ajatuksia ja teki pdatdéksen mm. avioerosta helpom-
maksi. Samalla ymmarrys avun oikea-aikaisuudesta realisoitui: on vaikea tulla
autetuksi, jos itse ei vield ymmarra avun tarpeellisuutta. My6s henkildkemiat
vaikuttavat: jos asiakkaan luottamus tydntekijdéan ei rakennu, on vaikea ja Idhes
mahdotonta tydskennella.
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Parisuhdeluennot ja parisuhdekurssit toteutuivat myés maérallisesti ja
laadullisesti tavoitteiden mukaisesti. Tilaisuudet koettiin erittdin toimiviksi.
Useammalle ihmiselle kynnys lahted tilaisuuteen oli korkea, mutta jalkeen-
péin he olivat kiitollisia, etta olivat ylittdneet tdméan kynnyksen. Osallistujien
tiedot ja taidot parisuhteiden hoitamisen térkeydesté lisdantyivat selvasti ja
he saivat ty6kaluja omien parisuhdekysymysten kasittelyyn. Monille tapah-
tuma oli tarkeé alustava lahtdlaukaus toivottuun eldméan muutokseen. Hyvaa
palautetta tuli ohjaajien asiantuntijuudesta ja myds siita, etté asioista puhuttiin
kaytanndnlaheisesti ja rehellisesti. Vertaistuellisten tilaisuuksien osuudet eivat
tuottaneet vain vertaisryhmien toteuttamiseen liittyvaa osaamista vaan liséksi
myds oman parisuhteen tilanteen ymmarryksen lisdantymisté. Lisdksi mah-
dollisesti vertaisohjaajuuteen perustuvat tulevat tapahtumat ovat lisddméassa
maaseudulla asuvien parisuhteiden hyvinvointia.

Voimavaraldhtdiset naisten ja miesten ryhmat koettiin hyodylliseksi.
Uupuneet ja monien ongelmien kanssa painineet osallistujat kokivat saaneensa
virtaa tapaamisista ja vertaistuellista apua. Tapaamiset edesauttoivat heita
nakemaan asioiden myodnteiset puolet ja sitd kautta voimaantumaan. Esi-
merkiksi juuri ndiden ryhmien pitamisen tarve tuli esille yhteistydkumppanei-
den kautta. Hanke oli mukana neljassé isossa tapahtumassa (KoneAgria x2,
Saarijarven Hyvinvointimessut ja TragtoriJazz), joiden yhteydessé jérjestettiin
parisuhdeteemallisia luentoja, ettéd asiakasvastaanottoja. Tavoitimme satoja
ihmisia ndiden tilaisuuksien yhteydessa ja moni tapaamisista ihmisisté toi esille
aiheen térkeyden ja erityisesti sen, kuinka korkea kynnys on hakea apua ja
avun tarjoajia on vahassa. Hankkeen aikana tuotettiin myos materiaalia pari-
suhdeteemasta (parisuhdekirjanen, tehtévakirja ja kuvakortit), jotka toimivat
apuna tyontekijoille aiheen késittelyssa.

Naiden kokemusten ja palautteiden perusteella voidaan sanoa, ettd monen
hankkeen toimintaan osallistuvan maaseudulla asuvan pariskunnan parisuh-
teen hyvinvointi on vahvistunut.

2) Yksin elavien maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien henkinen
hyvinvointi lisdéntyy, yksindisyys vahentyy ja valmiudet parisuhteen ja muiden
merkityksellisten ihmissuhteiden luomiselle vahvistuvat.

Yksinéisille ja sinkuille suunnitellut tapahtumat ylittivat sille asetetut maaral-
liset ja laadulliset tavoitteet. Yhteistydkumppaneiden kautta saatiin tietoon
tapahtumia miss& hanke voi olla mukana yksindisyys ja sinkkuus -teemalla.
Keskustelujen ja palautteiden perusteella tuli ilmi, ettd yksindisyyden véhen-
tamisen ja kohtaamisten mahdollisuuksien lisddminen nahtiin tarkeéna ja sille
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I6ytyy tarvetta. Yksinasuville suunnatuista ryhmatapaamisista saatiin hyvaa
palautetta. Lis&ksi monet ryhmé&én osallistuneet 18ysivat ystdvan tdman toi-
minnan kautta ja ovat jatkaneet yhteydenpitoa myds ryhmien loppumisen
jalkeen. Ryhmat koettiin térkeiksi. Esille nousi vertaistuellinen tuki ja kuulluksi
tulemisen tunne. Liséksi osallistujat saivat tietoa ja kokemuksia sosiaalisten- ja
tunnetaitojen kayttamisesta. Myds yksindisille suunnatut vastaanottokaynnit
koettiin térkeéksi ja tarpeellisiksi. Pd3osin kdynnit vastasivat odotuksia ja
niista koettiin olevan hyotya.

Palautteista kdy myds ilmi, ettd tydn ja muun elaman tasapaino on li-
sédantynyt ja on opittu ottamaan ulkopuolista apua vastaan. Hankkeen aikana
tuetettiin teemasta myds kirjallista materiaalia mm. parisuhteen solmimisesta,
seuranhakusivustoista seka flirttitaidoista, joita pystyttiin hyédyntdmaan asia-
kastapaamisissa ja erilaisissa sinkuille sek& yksindisille suunnatuissa tapah-
tumissa. Materiaalista saatiin hyvaa palautetta.

3) Tydmuodot ja -menetelmat maaseudun parisuhteiden tukemiseen ja yksi-
naisyyden vahentdmiseen lisdantyvat ja niiden kaytté monipuolistuu.

Nama tavoitteet saavutettiin. Hankkeen aikana pilotoitiin tyépari tilakaynti
-malli, jonka tuloksena on juurtunut varhaisen tuen ja puheeksi ottamisen
malli eri toimijoille sek& yhdessa tehtava asiakaskaynti on sovellettavissa
moniin tilanteisiin. Yhdessé hanketiimin terapeuttien ja Melan Valita viljeli-
jasta projektin tydntekijan kanssa tehty tilakéynti todettiin hyodylliseksi niin
asiakkaiden kuin tyéntekijéidenkin taholta. Tilakdynnin yhteydessa pystyttiin
kasittelem&én ei vain parisuhteeseen liittyvid kysymyksid, vaan liséksi maa-
talousyrittajyyteen liittyvia askarruttavia asioita. Tilakdynti madalsi kynnystéa
avun vastaanottamiseen. Mallista saatiin esimerkkeja siitd, miten matalan
kynnyksen palveluja jatkossa voi jarjestda. Hankkeen jalkeen Melan tyénteki-
jan kanssa tilakaynteja voi tehda perheasianneuvottelukeskuksen tydntekijat
tai yksityiset terapeutit. Lisdksi monien yhteistyétahojen osaaminen ihmis- ja
parisuhteeseen liittyen lisédantyivat ja kynnys asioiden puheeksi ottamiseen
on madaltunut.

Hankkeen aikana kehitetty PariAsiaa -formaatti on materiaalipaketti, joka
toimi hyvéna runkona erilaisissa maaseudun asukkaille tarkoitetuissa tilai-
suuksissa ja tapahtumissa seka parisuhdekursseilla. Formaatti on kaytéssa
eri ammattiryhmilla ja se on hyddynnettavissa valtakunnallisesti. Osatoteut-
taja Parisuhdekeskus Kataja pitd4 tdméan formaatin mukaisia tapahtumia ja
kursseja valtakunnallisesti ja on muokannut materiaalia soveltuvien osin eri
teemallisiin tapaamisiin. Tassa hanke ylitti tavoitteensa. Liséksi suuri joukko
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maaseudun asukkaiden kanssa tydskentelevisté tydntekijoista saivat PariAsiaa
formaattiin liittyvan materiaalin ja ohjausvalmiudet, joten oletettavaa on, ettd se
madaltaa asian puheeksi ottamista ja tyontekijat voivat hydédyntaa formaatin
antia omassa tydsséan. Formaatista saatiin hyvaé palautetta maaseudun asu-
kasilta, ettd ammattilaisilta ja se todettiin toimivaksi seka kaytdnnonlaheiseksi
l&hestymistavaksi parisuhteen teemojen kasittelyssa.

Yhdessa ei olla yksin -hankkeen kanssa kehitettiin ryhmé&toiminnan muo-
toja yksindisten ihmisten kohtaamisten tueksi ja yhteiséllisyyden vahvista-
miseksi. Tdman toiminnan juurruttaminen koettiin haasteeksi, koska koordi-
noivaa toimijaa ei I6ytynyt hankkeen loppumisen jalkeiselle ajalle. Toisaalta
osallistujista osa tutustuivat toisiinsa ja jatkoivat yhteydenpitoa. Taméa pyritaén
huomioimaan uusissa hankkeissa, joita on saatu maakuntaan.

4) Kohderyhman kanssa tydskentelevien ammattilaisten osaaminen parisuh-
teiden hyvinvointiin ja yksindisyyteen liittyen vahvistuu ja ndiden teemojen
kasittely ammattilaisten tydssé seké verkostoituminen ammattilaisten valilla
lisdéntyy.

Hankkeen maérélliset tavoitteet ylitettiin. Hanke tuotti eri muotoisia ja kestoisia
valmennuksia maaseudun asukkaiden kanssa tydskenteleville sote-alan, etta
jarjestdéjen ammattihenkildille. Palautteet eri valmennuksista ovat olleet erin-
omaisia. Osallistujat ovat saaneet tyokaluja aihepiirin asioiden késittelyyn ja
ovat pystyneet hyédyntaméaan oppimaansa omassa tydssa. Palautteista tulee
ilmi, ettd osallistujat ovat saaneet myds omaan parisuhteeseensa tydkaluja.
Lisdksi haastaviin asiakastilanteisiin osalla tyéntekijéistéd on ollut mahdolli-
suus saada tydnohjausta. Tyénohjaus on koettu hyddyllisend ammatillisesti,
ettd myds henkildkohtaisesti omaan jaksamiseen liittyen. Osa valmennuksiin
osallistuvista ovat saaneet mahdollisuuden hyddyntaé hankkeessa kehitettya
PariAsiaa -formaattia erilaisissa tapahtumissa ja mm. perhevalmennuksessa.
Voidaan katsoa, ettd osalla maaseudun asiakkaiden kanssa tydskentelevalla
ammattilaisella parisuhteen, ettd yksindisyyden kasittelyyn liittyvd osaaminen
on lisdantynyt.

Verkostoitumista on pystytty vahvistamaan muodostamalla toimijaver-
kosto, joka on kokoontunut JAMK: n tiloissa suunnitellusti 6 kertaa ja liséksi
2020 loppuvuodesta pidettiin yhteistybkumppaneille ja maaseudun asukkaille
suunnattu hankkeen loppuseminaari. Osallistujat ovat saaneet hankkeen tee-
moista tietoutta, ja toisaalta osallistujat ovat tuoneet omista tydkonteksteistaan
tietoutta, jota hanketiimi on voinut hyddynt&a. Erityisesti yhteisty Jyvaskylan
perheasiainneuvottelukeskuksen kanssa vahvistui.
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Hanke on osallistunut liséksi lukuisiin yhteistydverkostojen tapaamisiin.
Maérélliset tavoitteet toteutuivat. Monet ideat ja yhteistydn muodot ovat virin-
neet naissa tapaamisissa. Tiimi kokee, ettd verkostoituminen eri ammattiryh-
mien kanssa on onnistunut hyvin. Toisaalta voidaan myés todeta, ettd maa-
seutuvaestdn kanssa tydskentelevd ammattilaisten toimijoiden mééré on suuri,
joten moni tarkea yhteistybkumppani on mahdollisesti jaanyt kohtaamatta.

5) Mielikuvat maaseudusta houkuttelevana ja toimivan perhe-eldaman mah-
dollistavana asuinymparisténa vahvistuvat.

Hanketiimi katsoo onnistuneensa tdman tavoitteen saavuttamisessa. Hank-
keen aikana maaseudun elinvoimaisuutta nostettiin hyvalla tavalla esille.
Tiedotus oli kohottavaa ja arvostavaa. Hankkeen aikana tehtiin useita leh-
tikirjoituksia, joissa ei ainoastaan puhuttu maaseutuyrittdjien parisuhteiden
problematiikasta, vaan tuotiin esille maaseudun hyvid puolia sekd tyénteon
ja yhdessé tyéskentelyn mahdollisuuksia, yhteiséllisyytta ja luonnon moninai-
suutta unohtamatta. Hanke oli mukana yhdesséa kansainvélisessé ja kahdessa
kansallisessa konferenssissa. Naissé tilaisuuksissa harvemmin kontekstina on
maaseudun vaestd, joten esitykset saivat hyvaa palautetta siita, ettd maaseu-
dun erityisyytta nostettiin esille.

Tiimilaiset kiersivat kylataloja, iltatilaisuuksia ja messuja tuoden esille
parisuhteiden hyvinvoinnin merkitystd myo6s toimivan maatalousyrittajyyden
nakdkulmasta. Maaseutuyrittéjat ovat sitoutuneet hyvin tydhdnsa ja hankkeen
tarkoituksena oli auttaa heité selviytymaén parisuhdekysymyksistaan, ja yk-
sindisyyden tuomista haasteista ja nain mahdollistaa edelleen maaseudulla
asuminen seké yrityksen sailyminen menestyksekk&aana.

MISSA ON JO ONNISTUTTU?

Hanketiimi kokee, etta erityisesti onnistuttiin edistdm&an maaseudulla asu-
vien asiakaspariskuntien parisuhteen hyvinvointia. Tilakdynnit tyéparina
-toimintamalli 1ahti k&yntiin heti hankety6n alettua. Ihmiset I&htivat mukaan
avoimin mielin ja sitoutuivat tapaamisiin. Yhteistydkumppanin aktiivinen toi-
minta edesauttoi asiakkaiden tavoittamisessa. Myds muut yhteistybkumppa-
nit mainostivat palvelua, joten mukaan saatiin muitakin maaseudulla asuvia
ihmisid. Hyvana apuna tydn onnistumisessa oli myds Melan ostopalvelu-
sitoumus, jonka turvin kdynteja voitiin jatkaa hankekayntien jatkoksi. Korona
epidemiakaan ei estanyt tapaamisia, vaan ne hoidettiin menestyksekk&asti
etayhteyksien avulla.
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Onnistumisia koettiin my&s parisuhdeaiheisten luentojen, kurssien ja
tilaisuuksien pitdmisen yhteydessé. Osallistujat |ahtivat hyvin mukaan kes-
kusteluihin ja palautteet tilaisuuksista olivat erinomaiset. Asia hieman yllatti
tiimin, koska oletettiin, etté ihmiset eivat rohkenisi tulla tilaisuuksiin ja osallistua
yhteisiin keskusteluihin. Naihin tilaisuuksiin hankkeessa kehitetty PariAsiaa
-formaatti oli yksi onnistumisista. Formaattia voidaan soveltaa monissa eri
ihmis- ja parisuhdeaiheisissa tilaisuuksissa ja vertaisohjaajien ettd muiden
ammattilaisten on helppo ottaa se kayttd6n ja hyddyntda omissa tapahtu-
missaan. PariAsiaa -formaatti jaa elamaan valtakunnallisesti osatoetuttajana
toimineen Parisuhdekeskus Katajan kautta. My6s sinkku- ja yksindisyyden
aihepiirin tapahtumat sek& ryhmat saatiin toteutettua ja niissa oli hyvin osal-
listujia. Rohkeatkin ideat saivat mydnteista palautetta.

Yksissé-hanke sai hyvin nakyvyyttd mediassa ja yhteistydkumppaneiden
tilaisuuksissa, ja sitd kautta maaseudun asukkaiden kanssa tydskentelevéat
muutkin toimijat saivat hyvin tietoa hankkeemme teemoista ja kiinnostuivat
yhteistyosta.

MIKA El ONNISTUNUT?

Hankkeessa oli tavoitteena hyddyntéé digitalisaatiota asiakaskéayntien va-
lila. JAMK: ssa kehitetty eKoutsi -toiminnan hyédyntaminen ei onnistunut.
Asiakkaat vastasivat tietokoneen kautta l&dhetettaviin parisuhdeaiheisiin ky-
symyksiin harvakseltaan, ja paadyttiin, ettei oteta sitd laajemmin k&yttoon.
Jos viesteja ldhetettiin, ne hoituivat WhatsApp: n avulla. Joihinkin yksittaisiin
tapahtumiin ja tilaisuuksiin ei saatu osallistujia. N&it& olivat uusperheille suun-
natut illat ja Yksiss&-hankkeen ja Valtakunnan Kylahullun kanssa jarjestetty
parisuhdeaiheinen tapahtuma. My&s osaan tapatumia tuli vdhan osallistujia.
Parisuhteeseen liittyvé tematiikka on sensitiivinen ja monelle kynnys asioiden
késittelyyn korkea. Hankkeen aiheet saattoivat monelle olla liian henkilékoh-
taisia, ja sen vuoksi tilaisuuksiin ei haluttu osallistua. My&s maaseutuyrittdjien
tyOkiireet ja krooninen ajanpuute oli yksi osallistumisen esteista. Erityisesti
pidempikestoiset, prosessinomaiset ryhmat eivat olleet toimivia maaseutu-
yrittdjien asukkaiden ajan puutteen vuoksi. Vuodenajan mukaan rytmittynyt
maatalousyrittdjien tyd aiheutti lisdksi sen, ettd hankkeen eri tapahtumille ja
tilaisuuksille jai vuodesta hyvin rajoitettu maéra aikaa.

Yksinéisten ihmisten tavoittaminen oli my&s haasteellista. Vakavasti
yksindisilla on usein vahan kontakteja maaseudun eri toimijoiden kanssa,
ja talléin tiedot hankkeen tilaisuuksista eivat tavoittaneet heita. Lisaksi yk-
sindisyyden taustalla voi olla sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja valttdmista,
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jolloin kynnys osallistua hankkeen teeman mukaisiin tapahtumiin voi olla
liian korkea.

Vertaisohjaajien rekrytointi ei onnistunut tavoitteiden mukaisesti. Vertais-
ohjaajille suunnattuihin ohjaajavalmennuksiin ei saatu tarpeeksi osallistujia.
Lisaksi ohjaajavalmennuksen saaneet pitivat vain muutamia parisuhdeaiheisia
tilaisuuksia itse. Lyhyt valmennus naytti olevan riittdmatén antamaan tilaisuuk-
sien pitdmiseen liittyva4 osaamista ja rohkeutta. My&s aikapula nousi esteeksi
tilaisuuksien pitdmiselle.

Hankkeen tiedottamiseen ja esille nostamiseen tarvittava markkinointi olisi
voinut olla vieldkin kattavampaa, jolloin hankkeen tilaisuuksista ja palveluista
saatava tieto olisi kohdannut vield suuremman osan maaseudun asukkaista.
Hankkeessa yhtena tavoitteena oli jarjestdd Maaseudun terveys- ja lomahuolto
ry:n kanssa parisuhdekurssi tuettuna loma, mutta se tavoite ei toteutunut.
Hanke ei saanut vietya ajatusta I&pi, koska tuettuna lomana jarjestettiin jo
parisuhdekurssin mukaista toimintaa, eika uutta parisuhdeaiheistakurssia néin
ollen halutta ottaa mukaan.

Korona epidemian vuoksi muutamia tapahtumia ei voitu jéarjestéa. esim.
osallistuminen amazing race -tapahtumaan peruttiin. myds osallistuminen
osaan yhteistybkumppaneiden tilaisuuksista jouduttiin koronan vuoksi peru-
maan. Toisaalta peruuntuneita tapahtumia ja tilaisuuksia pystyttiin pitdmaan
my&hemmin koronarajoitusten valjentymisen my6ta. Koronatilanne kuitenkin
vaikutti syksylla 2020 niin, ettd ryhmamuotoiset viikonlopputapahtumat (ver-
taisryhma- ja parisuhdeviikonloppu) jouduttiin perumaan.

TULEVAT SUUNNITELMAT

Yksissé-hankkeessa huomattiin, ettd maaseutuyrittdjien hyvinvointi heijas-
tui usein suoraan yritysten kannattavuuteen ja tydn mielekkyyteen. Lisaksi
maaseutuyrittdjien huolet ja ongelmat olivat hyvin moninaisia seka sitd kautta
hankaloittamassa oman yrityksen toimintaa. Yrittdjilla oli parisuhde- seka ta-
loudellisten ja juridisten ongelmien liséksi paljon muitakin psykososiaalisia
ongelmia: l&hisuhde ja perhevékivaltaa, kuolemantapauksia, peliongelmia,
itsetuhoisuutta, mielenterveysongelmia ja muita eldman isoja kriiseja. Myds
fyysiseen terveyteen liittyvat ongelmat olivat yleisid. Hankkeen aikana myds
huomattiin, etta yrittjilla ei ollut aikaa ja voimavaroja omaa hyvinvointia li-
saaviin asioihin. He olivat kuormittuneita tyéhon liittyvistd kysymyksista ja
eivat havainneet uupumistaan, eivatkd mydskaan hakeneet apua ajoissa.
Karsimyksen eetoksen eri teemat alkoivat jsentyd ja nayttdytya hankkeen
aikana selkeésti.
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Edelld mainittujen seikkojen vuoksi hanketiimilld syntyi ajatus uudesta
jatkohankkeesta. Hanke sai nimeksi TEKRI, Tukea maaseutuyrittajien
elaman kriisitilanteisiin. P4atavoitteena tulevassa hankkeessa on vahvis-
taa maaseutuyrittdjien kokonaiskuntoisuutta tukemalla heidan henkisté ja
sosiaalista hyvinvointia, kehittdmalla eldménhallinnan taitoja ja menetelmia
seké lisaamalla yrittajien tydhyvinvointia ja itsensa johtamisosaamista, jolloin
valmiudet menestykselliseen yrittdjyyteen paranevat. Hankkeella on liséksi
4 osatavoitetta;

Osatavoite 1: Mentorointimallin kehittaminen yrittdjille sekd tyénohjaus/
sparrausjarjestelman luominen. Osatavoite 2: Varhaisen tuen mallin vahvista-
minen ja kriisitilanne toimintamallin kehittdminen tiloille. Osatavoite 3: Yrittdjien
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten varhaisen tuen ja kriisityén osaamisen
vahvistaminen. Osatavoite 4: Mielikuvat maaseudusta houkuttelevana ja yrit-
tajyyttd kannustavana asuinympaéristdna vahvistuvat

MIKA VOI EDESAUTTAA SUUNNITELMIA TOTEUTUMAAN

Useilla muillakin toimijoilla oli her&nnyt huoli maatalousyrittajien ongelmien
laajuudesta ja erityisesti ihmis- ja parisuhdetematiikan k&sittelyn tarpeesta,
jolloin yhteystybkumppaneita ei ollut vaikea saada TEKRI-hankkeen uusiin
suunnitelmiin mukaan. Hankkeeseen on nimetty yhteistydkumppanit, jotka
ovat hyvin sitoutuneita uuden hankkeen mukaisiin tavoitteisiin. Yksissa-hanke
toi vahvasti esille maatalousyrittdjien ongelmien laajuuden ja se aikaan sai
innostusta uuteen hankkeeseen osallistumisesta. Lisaksi Yksiss&d-hankkeessa
havaittuja hyvia toimintoja voidaan jatkaa tulevaisuudessakin, kuten esi-
merkiksi tilakdynti tybpari -mallia. Hanketiimi on saanut vahvaa osaamista
maaseudun erityisyydestéd ja myds muiden, eri maatalousyrittdjien kanssa
toimivien verkosto on tullut néin tutuksi. Euroopan maaseudun kehittdmisen
maatalousrahasto on mydntényt rahoituksen TEKRI-hankkeen toteutumiselle
syksysta 2020-syksyyn 2022 asti.
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