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Vinkit
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ja hyvan tuotoskauden
varmistamiseksi

Tilaa liikkua
ja syéda sekd
mahdollisuus
ulkoiluun
parantavat
umpilehmien
hyvinvointia.




EEVA-KAISA PULKKA, teksti ja kuvat

Onnistunut umpeutus
ja umpikausi tukevat
lehmé&n hyvinvointia
ja terveytta seka
tulevan tuotoskauden
onnistumista.

uomalainen maidontuot-
taja osaa lehmaystivillisen
umpeuttamisen. Yleisim-
min kiylossd oleva tapa on
umpeuttaa lehma rajoittamalla ruokin-
taa ja viahentdmalld lypsykertoja véhi-
tellen. Tdma4 tapa on lehmille miellyt-
tdvampi kuin yhtakkinen lypsyn lope-
tus ja ruokinnan muutos, tietid Emo-
vetin eldinladkari Virpi Seppinen.

Vaiheittainen umpeutus on todet-
tu myo6s tutkimuksissa parhaaksi, sil-
la korkea maitomadrd umpeutettaes-
sa heikentid lehmin hyvinvointia ja on
terveysriski. Se aiheuttaa paineen tun-
netta utareessa, miké tuntuu epimuka-
vuutena, jopa kipuna ja lisdd eldimen
stressid. Lisdksi vedinkanavat jddvit
herkemmin auki, jolloin tulehdusris-
ki kasvaa merkittivasti. Umpeutushet-
ken korkealla maitomaaralld on todet-
tu olevan vaikutusta my6s poikimisen
jalkeisiin utaretulehduksiin.

Umpikauden pituudeksi suositel-
laan yleisesti kahdeksan viikon, vé-
hintddn kuuden viikon umpikaut-
ta, mikd sekin on Suomessa tavallis-
ta. Ternimaito vaatii muodostuakseen
vihintddn viisi viikkoa umpikaudesta,
joten lyhyeksi jadvdn kauden jilkeen
ternimaito voi olla laihaa.

Eldiimen energiatasapaino siilyi-
si parempana hyvin lyhyelld umpi-
kaudella, mutta muut terveys- ja hy-
vinvointisyyt puoltavat riittdvad um-
pikautta. Etenkin ensikoille pidem-
pi umpikausi on tarpeen. Lyhyek-
si suunnitellussa umpikaudessa pii-
lee vaara jaddé liiankin lyhyeksi, jos
lehmi poikiikin reilusti ennen odo-
tettua pdivad. Lyhennetyssd kaudessa
on myds huomioitava tarkasti umpi-
hoitojen varoajat.

Kahdeksaa viikkoa pidemmasti
umpikaudesta ei tutkimusten mukaan
ole juuri hyotya. Pitkd umpikausi ei li-
sdd maitotuotosta ja voi laskea maidon
valkuaispitoisuutta. Se my®s altistaa li-
homiselle ja aineenvaihduntasairauk-
sille poikimisen jdlkeen. Solumddrit
voivat tosin olla alemmat lyhyen aikaa
ummessa olleisiin verrattuna.

Umpikaudesta ei kannata luopua
senkddn vuoksi, ettd utarekudos tar-
vitsee lepoa uusiutuakseen. Maidosta

maitoon lypsdminen sy herumishui-
pun ja laskee tuotosta, varsinkin ensi-
koilla. Lisdksi syntyvd vasikka jda il-
man oman emén ternimaitoa.

Ei rutiinihoitoja

Umpihoitojen kiyttéd rutiininomai-
sesti ei Suomessa suositella, vaan hoi-
dot tulisi kohdentaa soluttajille ja niil-
lekin bakteeridiagnoosien ja herk-
kyysmédritysten perusteella. Tapa on
sekd taloudellisesti ettd antibioottire-
sistenssin kehittymisen ehkdisyn kan-
nalta jarkevin.

Rutiinihoito kaikille umpeutetta-
ville voi olla tarpeen, jos karjassa on
laaja utaretulehdusongelma. Silloin-
kaan sitd ei jitetd tavaksi, vaan tilan-
teen parannuttua palataan kohden-
nettuhin hoitoihin.

Ympdristoperiisten bakteerien eh-
kidisyssd voidaan kiyttidd antibiooti-
tonta valmistetta ja ennen kaikkea pa-
nostaa parempaan hygieniaan ja leh-
man oman vastustuskyvyn tukemi-
seen, mika on tarkedd koliutaretuleh-
dusten ehkisyssa.

Umpeenpanohoidot  puhuttavat
maailmalla, missd rutiinihoidot anti-
biooteilla ovat yleisesti kdytossd eika
bakteerimédrityksid tehdd yhtilailla
kuin Suomessa. Antibioottiresistenssi
ja sen kehittyminen on todellinen on-
gelma. Erityisesti tédlld hetkelld tutki-
taan neljanneskohtaisia hoitoja.

Mybs vahatuubien kdytdstd on saa-
tu hyvid kokemuksia tulehdusten es-
timisessd. Niiden kadytossd korostuu
hygienia, jottei vedinkanavaan tai uta-
rekudokseen pidse vahan laittamisen
yhteydessd bakteereja.

Lomaa vai stressia?

Vaikka umpikausi on lehmalle lo-
maa lypsystd, voi siitd kehittyd myos
hyvinvointia heikentivi stressikausi.
Lehmd on rutiineista pitivd konser-
vatiivi, eivitka akilliset muutokset so-
vi sille. Useat poikimisen jalkeiset ter-
veysongelmat kehittyvit umpikauden
tapahtumien vuoksi,

Ruokinnan muutoksesta aiheu-
tuvaa stressid voi ehkdistd ja lieven-
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Hyvissa
olosuhteissa
umpikaudesta
tulee lehmiille
loma, jota

se tulevan
tuotoskauden
onnistumiseksi
tarvitsee.

Umpilehmilla
ja tiineilla
hiehoilla tulee
olla reilusti
tilaa syoda,
jotta myds
nuorimmat

ja arimmat
saavat syoda
rauhassa.

TOMNTAOHJEDEN LAATIMINEN HELPOTTAA

TOTA JA VARMISTAA UMPIKAUDEN SUJUMISEN

ALUSTA SAAKKA ONNISTUNEES T

tid tekemilli muutokset vaiheittain
ja huolehtimalla, ettei rehun maara ja
maittavuus rajoita syontid. Ruokin-
nan rajoittaminen on parempi tehda
rajoittamalla rehun energiapitoisuut-
ta maarin sijaan. Akilliset ruokinnan
muutokset voivat aiheuttaa p&tsihdiri-
6itd ja halvaantumisia. Kivenniisruo-
kintaa ei saa unohtaa umpeutusvai-
heessa tai umpilehmilta.

Lehmien laumakéyttiytymiselle on
tyypillistd, etteivat kaikki ruokintapai-
kat ole koko aikaa kiytossé, vaikka tilaa
olisikin. Téms ja lehmien herkisti har-
joittama hiirintd ruokintapydin direl-
13 kannattaa huomioida ja varata reilusti
ruokintatilaa myds umpilehmille.

Pihattonavetoissa umpeutus tar-
koittaa yleensd ryhmén muutosta, jol-
loin arvojirjestys menee uusiksi. Vi-
lienselvittely lisad stressid, vie syonti-
aikaa ja voi siten pahentaa negatiivis-
ta energiatasetta, joten ryhmien muu-

toksia tulisikin valttdd terveyden kan-
palta herkimpiin aikaan eli kolme
viikkoa ennen ja jilkeen poikimisen.

Parasta olisi liittd4 uuteen ryhméin
useampi eldin kerralla, etenkin hieho-
ja olisi hyvé olla vahintddn kaksi ker-
rallaan. Isoimmissa karjoissa voi olla
mahdollista tehdi eldinten ryhmitte-
lya useiden eldinten ryhmind. Téll6in
esimerkiksi hiehot ja arat lehmit voi
pitdd omana ryhmindan ennen ja jél-
keen poikimisen.

Lehmi viihtyy viiledssa ja jo 20 as-
teen limpétila voi aiheuttaa ldm-
postressid.  Loppulypsykaudella ja
ummessa olevia lehmii helle kiusaa
vihemmin, mutta myos niiden syonti
vihenee kuumuudessa.

Neuvo-rahalla umppareita

Umpilehmien hyvinvointiin, ruo-
kintaan ja rakennusratkaisuihin on
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tarjolla paljon tietoa, mutta omalle
tilalle sopivien kiytintojen hakemi-
nen ja muutosten tekeminen voi olla
tydn takana. Apua ja neuvontaa tar-
joaa muun muassa ProAgrian noin
vuoden kiytdssd ollut Upeat ump-
parit -tdsmépalvelu. Vastaavasti vas-

tapoikineiden tuotantovaiheeseen
keskittyy Viredt poikineet -tasmd-
palvelu.

Huippuosaaja Pirkko Korhonen
ProAgria Itd-Suomesta kertoo, ettd
tasmipalvelukdynnilli voidaan Kkar-
toittaa tarkemmin juuri umpilehmien
hoitoon liittyvit asiat ja etsid mahdol-
listen ongelmien syitd ja miettid kor-
jaavia toimenpiteitd. Upeat umpparit
-kayntiin, kuten muihinkin tismépal-
velukdynteihin voi kdyttdd Neuvo-ra-
haa.

Korhonen suosittaa luomaan um-
peutuksen kiytinndistd rutiinit, jot-
ta kaikki tilalla umpilehmien kanssa
tyoskentelevit toteuttavat umpeutuk-
sen sovitulla tavalla. Toimintaohjei-
den laatiminen helpottaa toité ja var-
mistaa umpikauden sujumisen alusta
saakka onnistuneesti.

Rutiinit on hyvd laatia myds poi-
kimisen jilkeisen ajan ohjenuorak-
si, silld lypsykauden ratkaisevinta ai-
kaa ovat kolme viikkoa ennen ja jél-
keen poikimisen. Ennenaikaiset pois-
tot johtuvat useimmiten timén vai-
heen ongelmista. ]

Virpi Seppiinen ja Pirkko Korhonen
luennoivat aiheesta Savonia-ammat-
tikorkeakoulun Umppari-hankkeen ti-
laisuudessa.
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