ammattikorkeakoulu

Tama on rinnakkaistallenn
saattavat erota erais

This is a self-ar
article. This vers
original in pagina

version of the original
ay differ from the
and typographic details.

Version: final draft

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta: /

To cite this article please use the original version:

Vornanen, Jouni 2020. Avainasemassa kuljettajien tydhyvinvointi. Ammattikuljettaja.
Nro 2.

Savonia-ammattikorkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | www.savonia.fi



Avainasemassa kuljettajien

tydhyvinvointi

Alkutalvesta kdynnistyi VIREEKSI-hanke kuljettajien tyohy-
vinvoinnin ja -kyvyn parantamiseksi. Projektissa hyodynne-
taan jo kdytossa olevia mittaus- ja havainnointimenetelmii.

avonia-ammattikorkeakoulun

projektipaillikké Merja Jalkalan

mukaan hankkeessa ldhdetdin

konkreettisesti edistimédin Poh-
jois-Savon kuljetusalan tyontekijoiden ty6-
hyvinvointia ja tyokykya.

- Pureudumme erityisesti raskaan auto-
kaluston kuljettajien tyossd jaksamiseen,
tyon kuormituksen ja palautumisen tee-
moilla. Selvitimme myo6s, millainen on
kuljettajien nykyinen terveydentila ja ty6-
kyky.

Kohderyhménd ovat siis raskaan auto-
kaluston kuljettajat ja tavoitteena on saada
hankkeeseen 200 kuljettajaa eri suoritea-
lan yrityksistd. Jalkala avaa tavoitteita tar-
kemmin.

- Teemme hankkeen aikana yksilollis-
td ohjaustyota ravitsemuksen, liikunnan-
ja ergonomian sekd unen ja palautumisen
osa-alueilla. Témadn lisdksi tuomme esil-
le terveyden yllapitimisen ja ennaltaech-
kdisemisen merkitystd: hyddynnamme laa-
ja-alaisesti asiantuntijoita eri osa-alueilla.

Jalkala korostaa, ettd tavoitteena on aut-
taa kuljettajia tunnistamaan heidédn tyon-
sa kuormittavat tekijit. Siten 16ytad heille
yksilolliset ratkaisut oman hyvinvoinnin ja
terveyden yllapitdmiseen.

- Hankkeen erityisend vahvuutena on
auttaa kuljettajia 16ytdmédén juuri heiddn
omiin eldméntilanteisiin sopivammat kei-
not edistdd omaa jaksamistaan ja terveyt-
tddn yhdessd asiantuntijoittemme kanssa.

VIRKEEKSI-hankkeessa toimiva logis-
tiikan ja yritysyhteistyon asiantuntija Arto
Karkkdinen muistuttaa, ettd kuljetusalal-
la kuljettajien keski-ikd on melko korkea.
Vuoteen 2035 mennessd tarvitaan Suo-
meen noin 60 000 uutta kuljettajaa auto-
alan tyonantajaliiton laskelmissa.

- Pitkat tyourat kuljetusalalla ovat al-
tistaneet kuljettajat huonoille elintavoille.
Niita ovat muun muassa litkkunnan vahyys,
epasaannolliset tyovuorot, epiterveelli-
nen ruoka ja epasdannollinen sydominen
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Logistiikan ja yritysyhteistyon asiantuntija Arto Karkkdinen ja projektipaallikko
Merja Jalkala kdynnistelevat VIREEKSI-hanketta, jonka tavoitteen on parantaa kul-

jettajien tyohyvinvointia ja -kykya.

tyévuoron aikana tai huonot ja kuluttavat
ty6asennot. Kuormittavat tekijat lisdavit
perussairauksien riskia ja altistavat kuljet-

Tavoitteena on, ettd
kuljettajat voisivat
tyoskennelld eldkeikddn
terveend ja hyvd-
voimaisina, jolloin
eldkepdivistdkin voi kukin
nauttia tdysimddrdisesti.

tajat tyokyvyttomyyteen ennenaikaisesti.

- Mikili kuljettaja ei palaudu kuormi-
tuksesta kunnolla, se voi aiheuttaa erilaisia
haasteita ty6vuoroista selvidmisessd. Ta-
voitteena on, ettd kuljettajat voisivat tyds-
kennelld eldkeikddn terveend ja hyvivoi-
maisina, jolloin eldkepaivistakin voi kukin
nauttia taysimaaraisesti.

Hanke kestda kolme vuotta ajanjaksolla
1.2.2020-31.01.2023 ja sille on myonnet-
ty ESR-rahoitus Pohjois-Savon ELY-kes-
kukselta. Hankkeen padtoteuttajana toimii
Savonia ja osatoteuttajana Savon koulutus-
kuntayhtymi. O
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