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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittad Kauhajoella 3—-5-vuotiaiden lasten
fyysisen aktiivisuuden nykytilaa ja sita, tayttdaakd se voimassa olevat suositukset.
Tavoitteena oli myds selvittda lasten, huoltajien ja kasvattajien nakemyksia lasten
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista. Lisaksi opinnaytetyolla haluttiin sel-
vittda, millaisia kayttomahdollisuuksia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeille nahdaan
olevan Kauhajoen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyd on toteutettu Kauhajoen
kaupungin Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen toimeksiantona.

Opinnaytety0 sisaltaa maarallisen tutkimuksen, jossa ReimaGO-aktiivisuusrannek-
keiden avulla mitattiin lasten fyysista aktiivisuutta. Mittauksiin osallistui yhteensa 49
3-5-vuotiasta lasta Kauhajoen kaupungin paivakodeista. Lapset kayttivat aktiivi-
suusrannekkeita paivakodissa ja vapaa-ajalla aamusta iltaan viikon ajan. Aktiivi-
suusmittausten tulosten analysoinnissa kaytettin ReimaGO:n ohjelmistoa. Opin-
naytetyo sisalsi myos laadullisen tutkimuksen, jossa haastateltiin eri paivakodeista
kolme lasta, kolme huoltajaa ja kolme kasvattajaa. Haastattelujen avulla selvitettiin
kokemuksia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeista ja haastateltavien nakemyksia las-
ten fyysisesta aktiivisuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Aktiivisuusmittausten perusteella tutkimukseen osallistuneille lapsille kertyi arkipai-
visin keskimaarin 3 tuntia 31 minuuttia fyysista aktiivisuutta, mika tayttda Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisen maaran eli vahintaan kolme
tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa. Fyysisen aktiivisuuden maarassa oli kuitenkin
suurta vaihtelua lasten valilla, joten suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara ei toteu-
tunut jokaisen tutkimukseen osallistuneen lapsen kohdalla. Suositusten mukainen
kolme tuntia fyysista aktiivisuutta tayttyi 71 %:lla tutkimukseen osallistuneista. Las-
ten fyysiseen aktiivisuuteen haastateltavat kokivat vaikuttavan paivakodin ymparis-
ton, kasvattajien roolin, lapsen perheen, asuinympariston, harrastusten ja ruutuajan.
ReimaGO-aktiivisuusrannekkeiden koettiin olevan mielenkiintoisia, ja niiden arvioi-
tiin olevan hyddyksi varhaiskasvatuksessa lasten fyysisen aktiivisuuden edistami-
sessa.
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The aim of this thesis was to trace the present state of physical activity of 3-5-year-
old children in Kauhajoki and to compare the results with guidelines. The aim was
also to find out which factors children, parents and day care workers think affect
physical activity of children. The third goal was to find out what kind of use there
could be for ReimaGO activity sensors in the early childhood education in Kauhajoki.
The commission for this thesis was received from the project “An Active Early Child-
hood Education”, which is coordinated by the city of Kauhajoki.

A quantitative research was used in this thesis to measure the physical activity of 3-
5-year-old children with ReimaGO activity sensors. Forty-nine (n=49) children from
municipal day care centers used the sensors at their wrists for a week in their free
time and in day care. The results were analyzed with ReimaGO software. There was
also a qualitative research that included interviews of three children, three parents
and three day-care workers from different day care centers. The aim of the inter-
views was to find out their experiences about the ReimaGO sensors, and also to
see their opinions about the physical activity of children and the factors that can
affect it.

The activity measurements showed that on weekdays children had on average 3
hours and 31 minutes physical activity, which is enough, according to the guidelines
from the Finnish National Board of Education. However, the results showed that all
the children did not get the three hours (amount in the guideline) of physical activity
daily. It was 71 % of the children who got enough physical activity during the meas-
urement week. According to the interviews, the factors that affect the physical activ-
ity of children are the environment of the day care center, the role of the day care
workers, family, residential environment, hobbies and screen time. ReimaGO activ-
ity sensors were considered interesting and estimated to be useful for increasing
the physical activity of children in early childhood education.

Keywords: children, physical activity, physical exercise, early childhood education,
digitalization
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittaa 3—5-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden
nykytilaa Kauhajoella. Valitsemani opinnaytetyon aihepiiri eli varhaiskasvatusikais-
ten lasten fyysinen aktiivisuus lahti omasta kiinnostuksestani, mutta lopullisen muo-
don tutkimus sai otettuani yhteyttad Kauhajoen kaupungin Liikkuva varhaiskasvatus
-hankkeeseen. Hankkeella oli tarve aiheeseen sopivalle tutkimukselle, jossa
ReimaGO-aktiivisuusrannekkeiden avulla selvitettaisiin varhaiskasvatusikaisten
lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa. Paatin tarttua minulle tarjottuun tutkimusai-
heeseen, koska siita voisi olla konkreettista hyotya Kauhajoen varhaiskasvatuk-
selle, ja olin alusta alkaen halunnut tehda sellaisen opinnaytetyon, josta olisi kay-
tanndn hyotya toimeksiantajalle. Mielenkiintoa tutkimuksen toteuttamiseen lisasi
my0Os aiheen ajankohtaisuus ja tarkeys lasten hyvinvoinnin kannalta. Olisi mielen-
Kiintoista selvittaa, ovatko lapset todella nykyaikana fyysisesti niin passiivisia kuin
median ja arkikeskustelujen luoma mielikuva antaa ymmartaa. Tutkimuksessa kay-
tettavat ReimaGO-aktiivisuusrannekkeet tekivat ehdotetusta aiheesta myos mielen-
kiintoisen, silla itsellani ei ollut aiempaa kokemusta aktiivisuusrannekkeiden kay-

tosta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen avulla voitaisiin myds mahdollisesti 16ytaa kehityskohteita ja mahdolli-
suuksia lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi niin Kauhajoen varhaiskasvatuk-
sessa kuin laajemminkin sovellettavaksi. Tama oli mielestani tarkea peruste aiheen
valinnalle, silla varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuus vaikuttaa laajasti lasten hyvin-
vointiin. Lasten fyysisella aktiivisuudella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia
esimerkiksi kehon koostumukseen, luuston terveyteen, fyysiseen kuntoon ja moto-
risiin taitoihin. Fyysinen aktiivisuus voi myoOs edistaa lasten kognitiivisia toimintoja.
(Haapala ym. 2016, 17.) Lisaksi lapsuus on herkkaa aikaa liikuntasuhteen muodos-
tumisen kannalta, ja likkumiseen muodostunut suhde voi vaikuttaa loppuelaman
ajan, jolloin lapsuusajan liikkumisaktiivisuudella nahdaan olevan yhteys myos ai-

kuisian terveyteen (Finne 2017, 10).

Ammatillisesta nakdkulmasta, tulevana varhaiskasvatuksen opettajana ja sosiono-
mina, minua kiinnostaa tutkimuksessa erityisesti tasa-arvoisten mahdollisuuksien

toteutuminen lasten liikkumisessa. Haluan tuoda tutkimuksessa esille keskiarvojen



lisaksi myos lapsikohtaisia vaihteluja, silla mielestani olisi erittain tarkeaa, etta jokai-
sella lapsella olisi mahdollisuus hyvinvoinnin kannalta riittavaan paivittaiseen fyysi-
seen aktiivisuuteen. Aihe on myds ammatillisesti ajankohtainen, silla fyysinen aktii-
visuus on vahvasti esilla uusissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018)
Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueessa. Olen myds huomannut, etta lasten
likkumisen edistaminen on ollut ajankohtaisena keskustelunaiheena niin opinnoissa
omassa koulussani kuin toissa ja harjoittelussa paivakodeissakin. Lisaksi uudet Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio

2016a) ohjaavat varhaiskasvattajia panostamaan lasten fyysiseen aktiivisuuteen.

Opinnaytetyoni sisaltaa teoreettisen viitekehyksen, jossa kasitellaan fyysisen aktii-
visuuden vaikutuksia lasten hyvinvoinnille seka kaydaan lapi tamanhetkiset varhais-
kasvatusikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset. Lisaksi fyysista aktiivi-
suutta ja sen edistamista tarkastellaan varhaiskasvatuksen ja vapaa-ajan osalta.
Teoriaosuudessa kasitellaan myds digitalisaation ja lasten fyysisen aktiivisuuden
yhteytta. Tutkimusosa sisaltda maarallisen tutkimuksen, jossa ReimaGO-aktiivi-
suusrannekkeiden avulla mitataan 3—5-vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta. Saa-
tuja tuloksia verrataan voimassa oleviin Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situksiin (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a). Maarallisen tutkimuksen lisaksi opin-
naytetyoni sisaltda pienimuotoisen laadullisen tutkimuksen, jossa haastattelujen
avulla pyritdan saamaan tarkempaa tietoa lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikutta-
vista tekijoista. Haastattelujen tavoitteena on selvittaa, minka tekijoiden tutkimuk-
seen osallistuneet lapset, huoltajat ja varhaiskasvattajat kokevat vaikuttavan lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Lisaksi haastattelujen ja aktiivisuusmittauksista saatujen
kokemusten perusteella pyritdan selvittamaan, millaisia kayttdomahdollisuuksia
ReimaGO-aktiivisuusrannekkeille voisi olla jatkossa Kauhajoen varhaiskasvatuk-

sessa.

Tutkimuksen tuloksia kasittelen kokonaistulosten lisaksi eri nakokulmista, esimer-
kiksi lapsikohtaisia eroja ja paivittaisen paivakodissa olon vaikutusta vertaillen. Joh-
topaatoksissa tassa opinnaytetydssa saatuja tuloksia verrataan aiempiin tutkimus-
tuloksiin. Lisaksi tutkimuksessa esille nousseita nakokulmia peilataan aiheeseen liit-
tyvaan teoriatietoon. Lopuksi pohdin tutkimusta ja sen tuloksia mahdollisten jatko-

toimenpiteiden kannalta sekd oman oppimiseni nakokulmasta.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

OpinnaytetyOossa selvitetadn ReimaGO-aktiivisuusrannekkeita hyddyntaen, toteu-
tuuko Kauhajoella varhaiskasvatuksen piirissa olevien 3—-5-vuotiaiden lasten osalta
valtakunnalliset fyysisen aktiivisuuden suositukset. Tutkimuksen aihe on osa laa-
jempaa aihepiiria, johon kuuluvat liikunnan merkitys lasten kehitykselle ja lasten lii-

kunta varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajalla.

2.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyo toteutetaan Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen toimeksi-
antona. Hankkeen tavoitteena on edistaa varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumista
Kauhajoella. Liikkuva varhaiskasvatus -hanke esitellaan tarkemmin kappaleessa
2.2. Opinnaytetydssa ovat kaytdssa lasten aktiivisuusrannekkeet, jolloin saadaan
myos lisatietoa niiden kaytosta ja mahdollisuuksista hyodyntaa niita Kauhajoen var-
haiskasvatuksessa. Yhteiskunnallisella tasolla opinnaytetyon selvitys voi auttaa ke-

hittdmaan toimintatapoja, joilla voidaan lisata lasten liikunnan maaraa.

Jotta tutkimuksessa saataisiin taustatietoa lasten fyysiseen aktiivisuuteen mahdolli-
sesti vaikuttavista tekijoita, aktiivisuusmittausten jalkeen jarjestetaan haastatteluja,
joissa lapsia, huoltajia ja varhaiskasvattajia pyydetaan pohtimaan heidan mieles-
taan lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavia tekijoita. Li-
saksi haastatteluissa selvitetaan lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien kokemuk-
sia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeiden kaytodsta, jotta saadaan lisatietoa aktiivisuus-
rannekkeiden kayttomahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mikad on 3-5-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden nykytila ReimaGO-aktiivi-
suusrannekkeilla mitattuna Kauhajoella ja tayttaakod se voimassa olevat suosituk-
set?

2. Minka tekijoiden tutkimukseen osallistuneet lapset, huoltajat ja varhaiskasvattajat

kokevat vaikuttavan lasten fyysiseen aktiivisuuteen?



3. Millaisia kayttdmahdollisuuksia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeille nahdaan jat-

kossa Kauhajoen varhaiskasvatuksessa?

2.2 Liikkuva varhaiskasvatus -hanke

OpinnaytetyO toteutetaan yhteistyossa Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa. Toimeksiantajana opinnaytetyossa on Kauhajoen kaupungin varhaiskasva-
tuksen Liikkuva varhaiskasvatus -hanke. Hanke on kaynnistynyt syksylla 2017 ja
sen tavoitteena on saada fyysinen aktiivisuus luonnolliseksi osaksi lasten ja perhei-
den arkea seka innostaa perheitd omaehtoiseen liikuntaan. (Liikkuva varhaiskasva-
tus -hanke, [Viitattu 12.8.2019].)

Hankkeen kohderyhma on 0—6-vuotiaat lapset perheineen. Hanke jarjestaa erilaisia
likuntatapahtumia yhteistydssa Kauhajoen kaupungin liikunta-, nuoriso- ja opetus-
toimen, Kauhajoella lapsille toimintaa jarjestavien jarjestojen ja yksityisen varhais-
kasvatuksen kanssa. Hankkeen tarjoama toiminta on ilmaista, eika tapahtumiin
osallistuminen edellyta sitoutumista tai aiempaa kokemusta liikunnasta. Hankkeen
jarjestama toiminta on suunniteltu alle kouluikaisille lapsille, mutta siihen voivat osal-
listua myds lasten sisarukset, vanhemmat, isovanhemmat ja muut aikuiset. (Liik-
kuva varhaiskasvatus -hanke, [Viitattu 12.8.2019].)

Liikkuva varhaiskasvatus -hanke tarjoaa myos varhaiskasvattajille koulutuksia, joi-
den tavoitteena on varhaiskasvattajien liikuntakasvatusosaamisen vahvistaminen.
Lisaksi hankkeen toimesta on tuettu lasten liikkuntakasvatusta hankkimalla liikunta-
valineitd varhaiskasvatuksen eri yksikdihin. (Liikkuva varhaiskasvatus -hanke, [Vii-
tattu 12.8.2019].) Hankkeen puolesta opinnaytetydn yhdyshenkiléna toimii likunta-

koordinaattori /varhaiskasvatuksen ohjaaja Mari Paloheimo.

Yksi Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tavoitteista on myds valtakun-
nalliseen varhaiskasvatuksen llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan osallistuminen (Kau-
hajoen Liikkuva varhaiskasvatus 2016, 2). llo kasvaa liikkkuen -ohjelma on julkistettu
vuonna 2015 ja sen tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo ja

riittdva paivittainen fyysinen aktiivisuus. Ohjelmaa on ollut kehittamassa laaja asi-
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antuntijaverkosto yhdessa satojen pilottipaivakotien kanssa. Ohjelmaa hallinnoi LI-
KES-tutkimuskeskus ja ohjelman strategisen johtamisen vastuu on opetus- ja kult-
tuuriministeriolla ja Opetushallituksella. Ohjelma on osa Liikkuva koulu -ohjelmako-

konaisuutta. (llo kasvaa liikkuen 2018.)

llo kasvaa liikkuen -ohjelma on maksuton ja se tarjoaa varhaiskasvattajille valineita
lasten liikkumisen lisaamiseen ja oman tyon kehittamiseen. Toiminnan pohjana ovat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset. Ohjelman toimintaperiaatteita ovat toimiminen oman yksikon lahtokoh-
dista, pienten askelten ideologia ja jatkuvan kehittamisen malli. Ohjelmassa mukana
olevat toimijat luovat valtakunnallisen verkoston, jonka tavoitteena on tukea ja in-

nostaa paikallisia toimijoita kehitystyossaan. (llo kasvaa liikkuen 2018.)

2.3 Aikaisempia tutkimuksia aiheesta

Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeelle on syksylla 2018 tehty opinnayte-
tyd, jossa selvitettiin varhaiskasvattajien kokemuksia hankkeesta (Lehti & Tiitu
2018). Opinnaytetydn nakokulma oli erilainen kuin omassa opinnaytetydssani ja se
kohdistui vain yhteen Kauhajoen kaupungin paivakodeista. Kyseinen opinnaytetyo
on laadullinen tutkimus, jossa selvitettiin teemahaastattelun avulla yhden paivako-
din varhaiskasvattajien kokemuksia hankkeesta. Tutkimuksen tulokset keskittyvat
hankkeen vaikutuksiin kyseisen paivakodin toimintaymparistoissa, varhaiskasvatta-
jien ammattitaidossa ja perheiden osallistamisessa lasten liikkumiseen. Oma opin-
naytetyoni keskittyy selvittdmaan varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten fyysi-
sen aktiivisuuden nykytilaa maarallisesti ja tuloksia verrataan suosituksiin. Tutki-

muksessani selvitetaan lasten fyysista aktiivisuutta seka paivakodissa etta kotona.

Ennen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen aloittamista Kauhajoen paivakodit osal-
listuivat vuonna 2016 DAGIS-tutkimukseen, joka sisalsi myos liikunnallista aktiivi-
suutta mittaavan osion (DAGIS. Tutkimushanke paivakotimaailmassa, [Viitattu
11.12.2019]). Tutkimuksen perusteella Kauhajoella ei tayttynyt tuolloin voimassa ol-
leiden suositusten (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005) mukaiset liikun-

tamaarat eli reipasta liikuntaa vahintaan kaksi tuntia paivassa. Reippaan liikkunnan
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maara jai vahaiseksi seka paivakodeissa etta kodeissa. (Kauhajoen Liikkuva var-
haiskasvatus 2016, 2.) Uusien varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
(Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a, 13—14) mukaan aktiivista liikkumista tulisi olla

vahintaan kolme tuntia paivassa.

Suomessa varhaiskasvatusikaisten lasten fyysista aktiivisuutta on viime vuosina tut-
Kittu useissa opinnaytetodissa (Koivu 2016; Lehti & Tiitu 2018; Kolari & Makela 2019)
ja vaitoskirjoissa (Soini 2015; Laukkanen 2016). Kolmevuotiaiden lasten fyysiseen
aktiivisuuteen keskittyneessa tutkimuksessa havaittiin, etta osallistujajoukon fyysi-
nen aktiivisuus oli enimmakseen intensiteetiltdan erittain kevytta (Soini 2015, 96).
Lisaksi kyseisen tutkimuksen tulosten mukaan poikien ja tyttdjen fyysisen aktiivisuu-
den kuormittavuudessa oli eroja siten, etta poikien fyysinen aktiivisuus oli kuormit-
tavampaa. Erot kuormittavuudessa tulivat selkeammin esille talvella ja varhaiskas-
vatuksessa vietettyna aikana. Lisaksi tutkimuksessa selvisi, etta lasten fyysinen ak-
tiivisuus on kuormittavampaa aamupaivien kuin iltapaivien aikana. Tutkimuksessa
ei tullut esille suuria eroja lasten fyysisessa aktiivisuudessa niiden paivien valilla,
jolloin lapset olivat paivakodissa tai kotona. Ero oli kuitenkin ndhtavissa siina, etta
paivakodissa vietettyna aikana fyysisen aktiivisuuden intensiteetin vaihtelut tulivat
kotipaiviin verrattuna selkeammin esille, mika viittaa siihen, etta paivakodissa lepo-

ja liikunta on vahvemmin aikataulutettua. (Soini 2015, 96-97.)

Tutkimuksessa, jossa selvitettiin 3—7-vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta suoma-
laisissa paivakodeissa, havaittiin, ettd suositusten mukainen paivittdinen fyysinen
aktiivisuus (vahintdan kolme tuntia) toteutui osallistujajoukossa 43 %:lla pojista ja
32 %:lla tytoista. Tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden maara myods vaihteli voimak-
kaasti lapsikohtaisesti. Pojilla keskiraskaan ja raskaan fyysisen aktiivisuuden paivit-
tainen maara vaihteli 16 minuutista ja 154 minuuttiin ja ty6toilla neljasta minuutista
98 minuuttiin. Tutkimuksen tulosten mukaan viikonloppu vaikuttaa lasten fyysiseen
aktiivisuuteen merkittavasti siten, etté viikonloppuisin paivittadinen fyysisesti passii-
vinen aika oli keskimaarin 60 minuuttia pitempi seka pojilla etta tytoilla. (Kyhala,
Reunamo & Ruismaki 2018, 100.)
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3 FYYSINEN AKTIIVISUUS

3.1 Maarittely ja kasitteet

Fyysiselle aktiivisuudelle 10ytyy erilaisia maaritelmia eri lahteista. Fyysinen aktiivi-
suus voidaan maaritella niin, etta silla tarkoitetaan kaikkea lihasten tuottamaa kehon
liketta, joka lisaa ihmisen energiankulutusta (Caspersen, Powell & Christenson
1985, 126—-127). Suomessa Kaypa hoito -tydoryhma on maaritellyt fyysinen aktiivi-
suuden tarkoittavan lihasten tahdonalaista, energiankulutusta lisdavaa ja yleensa
likkeeseen johtavaa toimintaa (Liikuntaan liittyvia maaritelmia 2019). Lisaksi tyo-
ryhma on maaritellyt likunnan tarkemmin fyysiseksi aktiivisuudeksi, jota toteutetaan
tiettyjen syiden tai vaikutusten takia ja yleensd harrastuksena. Fyysinen passiivi-
suus tarkoittaa toimintoja, kuten istuminen ja makoilu, joiden vaikutus energianku-

lutukseen on hyvin vahainen (Tremblay ym. 2017, 9).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa fyysisen aktiivisuuden tasot on
jaettu vauhdikkaaseen, reippaaseen, kevyeen ja erittdin kevyeen fyysiseen aktiivi-
suuteen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a,15). Suosituksissa fyysinen aktiivi-
suus maaritellaan seuraavasti: "lapsen fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea
lapsen elamaan kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista liikuntaa, kuten leikki-
mista, touhuamista sisalla ja ulkona, kotiaskareita, ulkoilua ja retkeilya seka ohjat-

tuja liikuntatuokioita” (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 6).

3.2 Yhteys lapsen kehitykseen, hyvinvointiin ja myohempaan elamaan

Lasten fyysista aktiivisuutta pidetaan yleisesti tarkedna asiana, mika nakyy esimer-
kiksi siina, etta lasten oikeus terveyteen, lepoon ja virkistykseen tulee esille Yhdis-
tyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksessa (YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista 1989). Artiklassa 24 todetaan, etta lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta. Lisaksi artiklassa 29 ilmoitetaan, etta lapsen koulu-
tuksen tulee pyrkia lapsen persoonallisuuden, lahjojen seka henkisten ja ruumiillis-

ten valmiuksien mahdollisimman tayteen kehittamiseen. Artiklassa 31 tunnustetaan
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lapsen oikeus lepoon ja vapaa-aikaan seka ikatasoiseen leikkiin ja virkistystoimin-
taan. Naiden terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien artiklojen lisaksi on syyta kiinnittaa
huomiota myos artiklaan 2, jossa taataan sopimuksessa ilmoitetut oikeudet kaikille
lapsille ilman minkaanlaista lapsen, hanen vanhempiensa tai muun laillisen huolta-
jansa rotuun, ihonvariin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin tai muihin mie-
lipiteisiin, kansalliseen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperaan, varallisuuteen, vam-
maisuuteen, syntyperaan tai muuhun seikkaan perustuvaa erottelua. (YK:n yleisso-
pimus lapsen oikeuksista 1989.) Oikeus liikkumiseen tulisi siis toteutua tasa-arvoi-
sesti myos niiden lasten kohdalla, jotka tarvitsevat henkista tai fyysista tukea liikku-
misessa. Lisaksi Maailman terveysjarjestd (WHO) on tehnyt erilliset suositukset fyy-
sisen aktiivisuuden, fyysisen passiivisuuden ja unen maarasta myos alle viisivuoti-
aille lapsille. WHO perustelee erillisten suositusten tarvetta silla, etta fyysisen aktii-
visuuden puutteen on todettu olevan maailmalaajuisesti suurin liikalihavuutta edis-
tava ja kuolleisuutta lisaava riskitekija. Varhaislapsuus on myos nopean kehityksen
aikaa, jolloin lapselle ja perheelle kehittyvien elintapojen muodostuminen saa al-
kunsa. (World Health Organization. 2019, 5.)

Tutkimuksissa lasten fyysisella aktiivisuudella on todettu olevan positiivisia vaiku-
tuksia esimerkiksi kehon koostumukseen, luuston terveyteen, fyysiseen kuntoon ja
motorisiin taitoihin. Fyysinen aktiivisuus voi myos edistaa lasten kognitiivisia toimin-
toja. Lisaksi fyysisen passiivisuuden ja erityisesti lasten ruutuajan vahentaminen pa-
rantaa kehon koostumusta ja fyysista kuntoa seka kognitiota ja oppimista. (Haapala
ym. 2016, 17.) Lapsuus on myds herkkaa aikaa liikuntasuhteen muodostumisen
kannalta. Liikuntasuhde voi muodostua myonteiseksi, neutraaliksi tai kielteiseksi.
Lapsena liikkumiseen muodostunut suhde voi vaikuttaa loppueldaméan ajan, jolloin
lapsen liikkumisaktiivisuudella nahdaan olevan yhteys myds aikuisian terveyteen.
Myonteisen liikkuntasuhteen muodostumiseksi lapsen tulisi saada hyvia liikuntako-
kemuksia, onnistumisen elamyksia ja tukea lahipiirilta. (Finne 2017, 10.)

Liikkumisen kautta lapsi voi my0s saada positiivisia kokemuksia ja syvia vuorovai-
kutussuhteita, koska liikkumisen avulla lapsi pystyy saamaan kontaktin itseensa ja
muihin. Fyysinen aktiivisuus vahvistaa lasten osallisuutta. Tasta on saatu nayttoa
Orientaatio-projektissa, joka on laaja Etela- ja Lansi-Suomessa toteutettava tutki-
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mushanke (Reunamo 2016, 27). Hankkeen tutkimuksessa on nahtavissa, etta kor-
keaan fyysiseen aktiivisuuteen yhdistyy lasten osallisuus, vuorovaikutteisuus, avoi-
muus ja yhteisty0. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta runsasta liikuntaa sisaltava
toiminta vahensi kayttaytymista, jossa lapsi vetaantyy sosiaalisista tilanteista ja vuo-
rovaikutuksesta. Kyseisessa tutkimuksessa on nahtavissa myos korkean fyysisen
aktiivisuuden yhteys intensiiviseen, keskittyvaan, luovaan, energiseen ja sinnikkaa-
seen toimintaan, jossa lapsi on vahvasti osallisena ja mukana toiminnassa. Lisaksi
tutkimuksessa havaittiin, etta runsas liikkuminen lisda selkeasti lapsen onnen, ilon
ja tyytyvaisyyden tunnetiloja seka jonkin verran myos hammastyksen, valppauden,
uteliaisuuden ja jannityksen maaraa, joten liikkuminen lisaa ensisijaisesti myonteisia

ja vahvoja tunteita lapsilla. (Reunamo 2016, 27-29.)

Liikunta on siis keino edistaa lasten osallisuutta, mutta on tarkea tiedostaa, etta lii-
kunta voi olla my0s eriarvoisuutta aiheuttava tekija, koska kaikkien lasten ei valtta-
matta ole mahdollista osallistua tasavertaisesti yhteiseen likkumiseen. Orientaatio-
projektin tutkimuksessa tuli esille, etta lasten syrjaytyminen voi alkaa jo varhaislap-
suudessa. Tutkimuksessa huomattiin, ettd vetaytyvaksi arvioidut lapset olivat va-
hemman aikaa fyysisesti aktiivisia verrattuna lapsiin, joita ei ollut arvioitu vetayty-
viksi. (Reunamo 2016, 30.) Talléin vetaytyvien lasten mahdollisuus osallisuuden
kasvattamiseen liikunnan kautta ei toteudu. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta lap-
silla, joilla oli karkeamotorisen tuen tarvetta, korkean fyysisen aktiivisuuden aika oli
lyhyempi kuin lapsilla, jotka eivat tarvitse tukea (Reunamo 2016, 30). Myos tama
lisaa lasten eriarvoisuutta liikkumisen ja sita kautta myos osallisuuden suhteen. Kor-
kean fyysisen aktiivisuuden maarassa oli nahtavissa ero myos sukupuolten valilla.
Tytoilla oli vahemman korkeaa fyysista aktiivisuutta yleisesti ja erityisesti ulkoilun
aikana. Maahanmuuttajataustaisten tyttdjen korkea fyysinen aktiivisuus oli viela va-

haisempi kuin tyt6illa yleensa. (Reunamo 2016, 30.)

Reunamon (2016) mukaan osa lapsista on taitavia ja rohkeita kehittamaan leikkeja
ja viemaan toimintaansa eteenpain. Sen sijaan vetaytyvat, arat ja taidoissaan hapa-
roivat lapset saattavat jaada tapahtumien ja leikkien ulkopuolelle. Reunamo tuo
esille, etta aikuisen tehtava onkin huomata ja huomioida lasten yksilGlliset tarpeet,
joita tukemalla mahdollisuus osallistumiseen toteutuu kaikille. Liikuntaa olisi mah-

dollista kayttaa lasten osallisuuden, sitoutuneisuuden ja positiivisten kokemuksien
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lisaamisessa nykyista enemman hyodyksi. Paivakodeissa ulkoilun aikana lapsille
kertyy suurin osa rivakasta liikkkumisesta. Koska liikunta edistaa osallisuutta ja oppi-
mista, sita voisi hydodyntaa enemman varhaiskasvatuksessa myos muualla, kuten
sisdleikeissa ja ohjatussa toiminnassa. Suurin osa lasten korkeasta fyysisesta aktii-
visuudesta sijoittuu lasten keskinaiseen toimintaan, joissa vertaissuhteiden vuoksi
osallistuminen on helpompaa. Onkin tarkeaa, etta lapset voivat jakaa liikkumisen
ilon yhdessa toisten lasten kanssa, koska lapsen aktiivisuus vertaissuhteissa on yh-

teydessa fyysiseen aktiivisuuteen. (Reunamo 2016, 30-31.)

3.3 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

lloa leikkia ja yhdessa tekemista, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set, on laajan monitieteellisen asiantuntijaryhman laatima julkaisu, jonka valmistelu
on ollut osa Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan (TEHYLI) -ohjausryhman
tyota. TEHYLI-ohjausryhma on opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja ter-
veysministerion yhdessa asettama ja koordinoima valtakunnallinen elin, jonka ta-
voitteena on edistaa kansalaisten terveytta ja hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016a, 5-7.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset sisaltavat ohjeita vanhemmille,
varhaiskasvattajille seka liikunnan ja terveydenhuollon ammattilaisille. Suosituksia
voivat hyodyntaa myos muut varhaiskasvatusikaisten lasten liikkunnan, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta kiinnostuneet tahot. Suositukset koskevat alle kahdek-
sanvuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa ja laatua seka fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen ympariston rooleja ja ohjatun liikunnan ja liikuntakasvatuksen

suunnittelua ja toteuttamista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 6.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten perustana on kaytetty tutkimus-
tietoa siita, miten aikuiset eri rooleissa voivat tukea lasten hyvinvointia, kasvua ja
kehittymista lapsilahtoista fyysista aktiivisuutta ja likuntaa edistamalla (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2016a, 5). Suositusten pohjana kaytetyista tieteellisista taustoista
on tehty erillinen julkaisu nimeltdan Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suosituksille (Opetus- ja kulttuuriministerié. 2016b).
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Lasten fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaaraksi suosituksissa on asetettu kolme
tuntia paivassa. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulisi suositusten mukaan koos-
tua kuormittavuudeltaan vaihtelevasta liikkumisesta eli vauhdikkaasta, reippaasta,
kevyesta ja erittdin kevyesta fyysisesta aktiivisuudesta. Lisaksi suosituksissa tuo-
daan esille riittavan unen ja levon, rentoutumisen ja rauhoittumisen, liian pitkien is-
tumisjaksojen valttamisen, ulkoilun seka terveellisen ruokavalion merkitys lasten hy-
vinvoinnin kannalta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 13—15.) Suositusten mu-
kaisen fyysisen aktiivisuuden paivittdinen maara ja kuormittavuuden monipuolinen

jakautuminen on kuvattu kuviossa 1.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampaliini-

hyppely, kiipaily, uinti, hiibto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily. polku- Edwely, pallonheaitto,
pyardily, luistelu keinuminan, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkidistumisen jaksoja vilttaen
Auteilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminan, vaatteiden pukeminan, ruakailu

Kuvio 1. Suositusten mukaisen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden kuormittavuuden
jakautuminen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 14).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan paivittaisesta kolmen
tunnin fyysisesta aktiivisuudesta yksi tunti tulisi olla vauhdikasta ja voimakkaasti
kuormittavaa. Tallaista liikuntaa ovat esimerkiksi vauhdikas juokseminen, kiinniotto-
leikkien leikkiminen, trampoliinilla hyppiminen, ison lelukuormurin tydntaminen, ma-
kea tai portaita ylos kiipeaminen, painiminen, uinti tai hiihto. Loppuosa paivittaisesta
fyysisesta aktiivisuudesta voi koostua reippaasta ulkoilusta ja kevyesta liikunnasta.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 14-15.)
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4 LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS VARHAISKASVATUKSESSA
JA VAPAA-AJALLA

4.1 Varhaiskasvatuslaki ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen suunnitelmalliseksi ja tavoit-
teelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jossa korostuu pe-
dagogiikka. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoitona
tai avoimena varhaiskasvatustoimintana. Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoit-
teisiin sisaltyy esimerkiksi jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaisen kokonaisval-
taisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka lapsen leik-
kiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon perustuvan monipuolisen pedagogi-
sen toiminnan toteuttaminen ja myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen.
Lisaksi tavoitteisiin sisaltyy kehittavan, oppimista edistavan, terveellisen ja turvalli-
sen varhaiskasvatusympariston varmistaminen. (L 13.7.2018/540.) Voidaan siis to-
deta, etta lasten liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen velvoitetaan kiinnittdmaan

huomiota varhaiskasvatuksessa myoOs varhaiskasvatuslain perusteella.

Opetushallituksen laatimassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lasten lii-
kunta ja fyysinen aktiivisuus tulee myds esille. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden mukaan varhaiskasvatuksessa tulee arvostaa terveellisia, turvallisia ja liilkun-
nallisia elamantapoja seka liikkkua monipuolisesti sisalla ja ulkona valttaen pitkakes-
toista istumista. Lisaksi oppimisymparistojen tulee olla suunniteltu niin, etta ne oh-
jaavat lapsia leikkiin ja fyysiseen aktiivisuuteen ja tarjoavat vaihtoehtoja mieluisaan
tekemiseen, monipuoliseen ja vauhdikkaaseen likkkumiseen, leikkeihin ja peleihin
seka rauhalliseen oleskeluun ja lepoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 31-32.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on nimetty oppimisen alueita, joista
"Kasvan, liikun ja kehityn” keskittyy liikkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja
turvallisuuteen. Sen mukaan perustan luominen lasten terveytta ja hyvinvointia ar-
vostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle nahdaan huoltajien

ja varhaiskasvatuksen yhteisena tehtavana. Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista
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on myos lasten innostaminen monipuoliseen liikkumiseen ja liikunnan ilon kokemi-
seen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsia tulee kannustaa
likkumaan ja ulkoilemaan kaikkina vuodenaikoina niin paivakodissa kuin vapaa-
ajallakin. Lapsille tulee tarjota ohjatun liikkkumisen lisaksi paivittain myos mahdolli-
suuksia oma-aloitteiseen liikuntaan sisalla ja ulkona. Liikuntakasvatukselle asete-
taan tavoitteiksi saannodllisyys, lapsilahtoisyys, monipuolisuus ja tavoitteellisuus.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47—48.) Liikuntakasvatus maaritel-
laan toiminnaksi, jossa liikuntaan liittyvia ilmidita tulee tarkastella kasvatuksellisesta
nakokulmasta (Saakslahti 2018, 153). Fyysinen aktiivisuus on esilla myos Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa. Sen tulisi olla luonteva osa lapsen paivaa. Fyy-
sisen aktiivisuuden kuvataan tarkoittavan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia
likunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka ohjattuja liikunta-

tuokioita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47—48.)

Varhaiskasvatuksen tehtaviksi luetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
lasten kehontuntemuksen ja -hallinnan seka motoristen perustaitojen, kuten tasa-
paino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitojen, kehittdminen. Liikkumisen monipuoli-
suuteen on Kiinnitettava huomiota, silla liikkumisessa tulee kayttaa eri aisteja ja eri-
laisista materiaaleista valmistettuja liikuntavalineita, joita lasten on voitava hyodyn-
tda myds omaehtoisessa liikkumisessa ja leikeissa. Lisaksi likkumisen keston, in-
tensiteetin ja nopeuden tulee vaihdella ja liikkumiskokemuksia tulee tarjota lapsille
yksin, parin kanssa ja ryhmassa liikkuen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 48.)

4.2 Fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksen arjessa

Kaytanndssa mahdollisuudet monipuolisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen pai-
vakodeissa voivat kuitenkin vaihdella. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
toteutumista paivakodeissa ja perhepaivahoidossa on arvioitu Varhaiskasvatuksen
laatu arjessa -raportissa (2019). Arviointi perustuu kyselyyn, jossa vastaajina on ol-
lut kunnallisen ja yksityisen varhaiskasvatuksen henkil6stod, paivakotien johtajia
seka kunnallisia perhepaivahoitajia. Raportissa tuodaan esille tekijoita, jotka vaikut-

tavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuksessa. Kyselyssa tuli ilmi, etta
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vastaajat kokivat ulkoympariston edistavan lasten monipuolista liikkumista. Lisaksi
ulkona koettiin olevan mahdollisuuksia pedagogiselle toiminnalle. Sisatilojen koettiin
rajoittavan liikunnallista toimintaa, koska osa sisaliikuntatiloista oli otettu muuhun
kayttoon tai liikuntavalineissa oli puutteita. Puolet vastaajista kertoi, etta heilla ei
ollut liikuntavalineita tarjolla paivittain lasten vapaasti kaytettavaksi. Raportissa ar-
vioitiin myos liikkuntamahdollisuuksien toteutumista kaikkien lasten kohdalla. Kyse-
lyn vastauksissa kaikkien lasten osallistumista nahtiin edistavan toiminnan suunnit-
telu asiantuntijoiden avulla, apuvalineiden hankinta seka ympariston muokkaus kai-
kille sopivaksi. Lisaksi avustajien ja kasvattajien riittavaa maaraa pidettiin tarkeana.
Osa vastaaijista koki vaikeaksi jarjestaa toimintaa niin, ettd myos liikuntarajoitteiset
voisivat osallistua kaikkeen lilkkuntaan. Rajoittavina tekijoina nahtiin esimerkiksi
puutteet esteettdomyydessa, jonka koettiin myds olevan ristiridassa monipuolisen
likuntaympariston vaatimuksen kanssa. Vastausten mukaan kaikkia lapsia hengas-
tyttdvaa suunnitelmallista liikuntaa toteutettiin 18 %:ssa lapsiryhmista paivittain, jo-
ten kaikkien lasten osallistumisen toteutuminen vaikuttaa kaytannossa jaavan al-
haiseksi. Osa vastaajista koki liikunnallisen toiminnan olevan hankalaa myos lap-
sista johtuvista syista, mika raportin mukaan kertoo kasvattajien vasymyksesta ja
turhautumisesta. Lapsia hankaloittavana tekijoina pitaneet vastaajat olivat myos
kertoneet perehtyneensa varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin huonosti tai

erittain huonosti. (Varhaiskasvatuksen laatu arjessa 2019, 85-91.)

Yksi mahdollisuus lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi on oma-aloitteisen liik-
kumisen edistaminen. Arja Saakslahti (2018) on listannut tapoja, joilla varhaiskas-
vatuksessa voidaan tukea lasten omaehtoista liikkkumista. Hinen mukaansa lasten
omaehtoisen liikkumisen edistaminen edellyttda yhteista suunnittelua, jossa ovat
mukana kaikki paivakodin tyontekijat. Tarkoituksena on, etta kaikilla lasten ymparilla
olevilla aikuisilla on yhteiset toimintaperiaatteet ja sdannot lasten liikkkumiseen, jotta
aikuisilta lapsille tuleva viestinta kannustuksineen ja rajoituksineen on yhdenmu-
kaista. Toimintaperiaatteista sovittaessa kasvattajat tulevat myds pohtineeksi liikun-
takasvatuksen arvojaan, jotka ohjaavat kaytannon toimintatapoja. Seuraavana toi-
mena Saakslahti mainitsee fyysisen ympariston muokkaamisen. Seka sisa- etta ul-
kotiloja tulisi tarkastella lasten nakokulmasta luoden tiloja, jotka houkuttelevat liikku-

maan. Esimerkiksi vaihtelevat maastot, erilaiset valineet ja avarat tilat houkuttelevat
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likkumaan, pelaamaan ja leikkimaan. Turhia rajoitteita aiheuttavat tekijat tulisi pyr-
kia poistamaan ymparistosta. Myods psyykkista ymparistda voidaan muokata.
Saakslahden mukaan kasvattajien sitoutuminen fyysisesti aktiivisten leikkien kan-
nustamiseen on tarkeaa. Kasvattajat voivat saannaillaan latistaa lasten oma-aloit-
teisuuden liikkkumiseen. Sen sijaan turhien saantojen purkaminen lapsia kuunnellen
edistaa liikkkumista ja tukee lasten osallisuutta. Kasvattajat voivat kehuilla ja kannus-
tuksella vahvistaa lasten patevyyden tunnetta, mika rohkaisee lapsia kokeilemaan
oma-aloitteisesti taitojaan ja rajojaan likkumisessa. Neljantena toimena Saakslahti
mainitsee sosioemotionaalisen ympariston huomioinnin. Paivakodista tulisi 10ytya
pienille ryhmille sopivia leikkipaikkoja, joissa leikkiminen mahdollistaa lasten keski-
naisen sosiaalisuuden lisaksi fyysisen aktiivisuuden tarpeen tyydyttymisen ja tukee
samalla myos motoristen taitojen harjoittelua. Liikuntaleikeille tulisikin antaa aikaa
ja tilaa, silla se osoittaa arvostusta lapsille tarkeaa asiaa kohtaan ja toimii vahvana
emotionaalisena tukena lasten tavalle olla, toimia ja oppia. Kasvattaja voi myos heit-
taytya mukaan fyysisesti aktiiviseen leikkiin, jolloin yhdessa jaettu kokemus lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tukee lasten oppimista ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. (Saakslahti 2018, 172-175.)

Lasten fyysista aktiivisuutta voidaan edistaa myds lisdamalla ohjattua liikuntaa var-
haiskasvatuksessa. Ponkon ja Saakslahden (2017) mukaan ohjattua liikkuntaa voi-
daan integroida paivaohjelmaan varsinaisten liikuntatuokioiden lisaksi. Liikkuntaa voi
esimerkiksi yhdistaa musiikkiin, aidinkieleen tai matematiikkaan. Taukoliikuntaa voi
hyodyntaa siirtyma- ja odotustilanteissa seka pitkien istumisaikojen lomassa. Oh-
jattu liikunta tulee suunnitella tavoitteellisesti ja toteuttaa lasten yksildlliset tarpeet
huomioiden. (Pdnkko & Saakslahti 2017, 494—-495.) Saakslahti (2018) toteaa, etta
likunnan suunnittelua ohjaavat valtakunnalliset suositukset ja kuntakohtaiset var-
haiskasvatussuunnitelmat, mutta paivakoti- tai ryhmakohtaisen vuosisuunnitelman
tekeminen on konkreettinen toimi, jolla huomioidaan vuodenkierto kokonaisuutena.
Vuosisuunnitelmassa huomioidaan, etta erilaiset likuntamuodot, valineet ja ympa-
ristot seka vuodenaijat tulevat hyddynnetyksi monipuolisesti. Vuosisuunnitelman pe-
dagogisia sisaltdja voidaan tarkentaa kuukausi- ja viikkosuunnitelmien avulla.
Saakslahden mukaan on myds hyva tehda tuokiosuunnitelma liikuntatuokion konk-
reettisesta sisallosta ja etenemisesta. Tuokioita toteutettaessa tulee kuitenkin muis-

taa toimia lapsilahtdisesti ja tarvittaessa muuttaa toimintaa lapsiryhman ideoiden ja
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tarpeiden mukaan, mika tulee lasten osallisuutta ja lisaa liikuntatuokion kokemista
mielekkaaksi. (Saakslahti 2018, 177-178.) Mielekkaan liikuntakokemuksen luomi-

nen onkin tarkeaa, silla se lisda lasten intoa liikkua myos tulevaisuudessa.

4.3 Fyysinen aktiivisuus vapaa-ajalla

Pienilla lapsilla perheen rooli liikkumisen tukemisessa on suuri, mutta lasten kasva-
essa kavereiden merkitys tulee suuremmaksi. Vanhempien rooli fyysisen aktiivisuu-
den tukijana on mahdollistaa lasten liikkuminen seka toimia esimerkkina ja kannus-
tajana. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES, 36.) Tuloskortti 2018
-koosteeseen (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES) on koottu tut-
kimustietoa lasten liikunnan tilasta Suomessa. Tutkimustulosten mukaan 3—-6-vuo-
tiaiden lasten vanhemmista vajaa viidesosa liikkuu paivittdin yhdessa lastensa
kanssa ja yli puolet liikkuu vahintaan kolme kertaa viikossa. Toisessa tutkimuksessa
tulokseksi on saatu, ettd 3—6-vuotiaista 44 % liikkuu vahintaan kerran viikossa yh-
dessa vanhemman kanssa. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatic LIKES,
36.) Naiden tutkimustulosten perusteella nayttaa silta, ettd suomalaisten alle kou-
luikaisten lasten keskuudessa on melko suuria eroja huoltajien osallistumisessa las-
tensa liikkumiseen. Myos liikuntaharrastuksiin osallistumisessa on eroja. Tutkimus-
tulosten mukaan 3—6-vuotiaista lapsista hieman yli puolella on jokin ohjattu liikunta-
harrastus ja neljavuotiaista 40 % osallistuu ohjattuun liikkuntaan viikoittain (Liikkunnan
ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES, 20). Perheiden liikuntainnokkuuden
vaihtelun lisaksi erot lasten vapaa-ajan fyysisessa aktiivisuudessa voivat johtua
my0ds perheiden sosioekonomisesta eriarvoisuudesta. Perheen taloudellinen tilanne
tai syrjdytymisvaarassa oleva asema voi vaikuttaa lasten liikkkumiseen ja harrastus-
mahdollisuuksiin. Osa liikuntaharrastusten kustannuksista on niin suuria, etta kai-
killa perheilla ei ole mahdollisuutta maksaa lasten harrastusmaksuja. (Finne 2017,
47-48.)

Nuorimpien lasten kohdalla on kuitenkin suositeltavaa, etta ohjattujen harrastusten
sijaan suurin osa liikunnasta olisi oma-aloitteista leikkia ja ulkoilua (Liikunnan ja kan-
santerveyden edistamissaatio LIKES, 20). Omatoimista leikkia ja liikuntaa, kuten

pyorailya, lenkkeilya ja trampoliinilla hyppimista, voi toteuttaa yksin, kavereiden ja
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perheen kanssa. Tuloskortin mukaan 3—6-vuotiaista lapsista 73 % leikkii omaehtoi-
sesti pihalla arkipaivisin vahintaan puoli tuntia paivakotiajan ulkopuolella. Viikonlop-
puisin omaehtoista ulkoleikkia kertyy yli kaksi tuntia paivassa 37 %:lle 3—6-vuoti-
aista. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES, 22.) Naiden tutkimus-
tulosten perusteella nayttaisi silta, etta erityisesti viikonloppujen osalta suurimmalla
osalla 3—6-vuotiaista fyysinen aktiivisuus jaa vahaiseksi verrattuna Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a) mukaiseen

maaraan eli kolmeen tuntiin paivassa.

Lasten vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi Jaakko Finne (2017) on lis-
tannut tapoja, joilla lasten liikkumista voidaan tukea. Han nostaa esille yhteiskunnan
vastuun toimia liikkunnan eriarvoistumisen katkaisemiseksi, mika olisi tarkeaa lasten
tasa-arvoisuuden lisdksi myds sairauksien ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Per-
heille konkreettisina toimina Finne kehottaa sallimaan lasten liikkumisen kodin ti-
loissa sotkeentumisriskista huolimatta. Myos kodin sisustuksessa voisi huomioida
lasten liikkkumismahdollisuudet ja hankkia sisalle erilaisia liikuntavalineita. Ulkolii-
kunnan osalta Finne korostaa houkuttelevien liikkuntaymparistdjen hyddyntamista ja
vaatteiden likaantumisen sallimista. Vanhempien osallistuminen pienten lasten liik-
kumiseen on tarkeaa, mutta liiallista varovaisuutta ja kontrollia tulee valttaa, ettei
aikuinen tukahduta liikunnan leikillisyytta. Vanhempien tulee myds tukea lasten mie-
likuvituksen kayttoa likunnassa auttamalla lasta leikin tai likunnan aloittamisessa ja

tarvittaessa rajoittamalla ruutuaikaa. (Finne 2017, 47-57.)
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5 DIGITALISAATIO JA LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

5.1 Digitalisaation uhat ja mahdollisuudet

Nykyaan lapset tutustuvat digitaalisten valineiden kayttoon jo varhaislapsuudessa.
Esimerkiksi kolmevuotiaat lapset kayttavat aikaa keskimaarin arkisin tunnin ja vii-
konloppuisin yli puolitoista tuntia paivassa television, tietokoneiden, tablettien ja aly-
puhelinten parissa. Digitaalisten laitteiden parissa kulutettu aika lisaantyy lasten
kasvaessa. Usein digitaalisten valineiden kayttd on fyysisesti passiivista toimintaa,
ja se voi saada lapsen uppoutumaan sisatiloihin pitkiksi ajoiksi. (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2016a, 13, 25.) Maailman terveysjarjestd (WHO) on suosituksissaan lin-
jannut, etta alle neljavuotiailla lapsilla saisi olla paivassa korkeintaan tunnin verran
ruutuaikaa eli television tai videoiden katselua tai tietokonepelien pelaamista. Alle
kaksivuotiailla ruutuaikaa ei suositusten mukaan tulisi olla ollenkaan. Lasten fyysi-
sesti passiivisen ruutuajan vahentamisen hyotyja ovat lihavuuden vahentyminen,
motoristen ja kognitiivisten taitojen kehittymisen parantuminen ja psykososiaalinen

hyvinvoinnin lisaantyminen. (World Health Organization 2019, 8-9.)

Alylaitteiden kaytdon vaikutukset voidaan jakaa valittdmiin ja valillisiin vaikutuksiin.
Myos kayton maaralla voi olla vaikutusta kaytosta riippuviin seurauksiin. Valittomia
vaikutuksia, jotka aiheutuvat suoraan alylaitteiden kaytosta, ovat muun muassa sil-
miin ja aivoihin kohdistuvat vaikutukset seka usein myds huonosta kayttdasennosta
johtuvat niska-hartiaseudun lihaksiin kohdistuvat vaikutukset. Alylaitteita kaytetdan
yleensa epaergonomisesti staattisesti paikallaan ollen ja usein ylakeho on eteen-
pain suuntautunut, mika voi muuttaa niska-hartiaseudun ryhtia ja aiheuttaa ylaselan
lihasheikkoutta. Naiden muutosten vuoksi alylaitteiden kaytdsta voi seurata lihaski-
reyksia, selkakipua ja paansarkya. Valillisia vaikutuksia, jotka syntyvat alylaitteiden
kayton myoétavaikutuksena, ovat esimerkiksi muutokset fyysisessa aktiivisuudessa.
Alylaitteiden kayttd voi tapahtua fyysisesti passiivisesti tai aktiivisesti. Myés alylait-
teiden parissa vietetty aika voi vaikuttaa likkumiseen jaksamisen tai ajankayton

myoéta. Jos lapsen lihakset eivat saa lisdantyneen fyysinen passiivisuuden vuoksi
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riittavasti harjoitusta, voi lapselle seurata lihastasapainon ja kehonhallinnan heik-
kouksia, jotka voivat aiheuttaa mydhemmin fyysisessa rasituksessa rasituskipuja tai
-murtumia. (Helajarvi, Kokko & Vasankari 2019, 106.)

Digitalisaatiota voidaan myos hyodyntaa lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi.
Viime aikoina on kehitetty liikunnallista toimintaa sisaltavia mobiilipeleja, jotka voivat
motivoida lapsia likkumaan (Finne 2017, 163). Myds tietokonepeleja voidaan pelata
likunnallisesti hyppimista, juoksemista ja kasien liikkkeita simuloiden. Pelien lisaksi
erilaisia mittareita, kuten aktiivisuus- ja sykemittareita, voidaan hyodyntaa liikunnan
lisaamisessa. Mahdollisuus oman liikkumisen mittaamiseen voi olla myos lapsille
likkumisen aloittamiseen kannustavaa. Juuri likkumisen aloittamiseen kannustami-
sessa ja vahan liikkuvien aktivoimisessa alylaitteet voivat olla yksi toimiva ratkaisu-
vaihtoehto. Liikuntaan aktivoivien laitteiden heikkous on se, etta positiivinen vaiku-
tus voi jaada lyhytkestoiseksi, kun kayttaja kyllastyy laitteen ajatusmaailmaan. Eri-
tyisesti nuorempien lasten kohdalla laitteen tarjoaman kannustuksen tulisikin olla
mahdollisimman innostavaa ja leikinomaista. Lapset ovat myds nykyisin tottuneet
pienesta pitden monenlaisiin alylaitteisiin ja sovelluksiin, jolloin laitekehittajien haas-
teena on tarjota lapsille uusia ja riittavan innostavia sovelluksia, jotta pitkakestoinen
vaikutus fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi saavutettaisiin. (Helajarvi ym. 2019,
109-112.)

5.2 ReimaGO-aktiivisuusrannekkeet

Opinnaytetyon tutkimuksessa kaytettava ReimaGO on yksi lasten liikunnan edista-
miseksi kehitetyista digitaalisista ratkaisuista. ReimaGO on Reiman ja Suunnon ke-
hittdma kokonaisuus, joka sisaltaa lasten aktiivisuusrannekkeen ja sovelluksen. Ak-
tilvisuusranneke tallentaa tiedon lapsen liikkumisesta mittaamalla aktiivisuuden kes-
toa ja intensiteettia seka antaa arvion paivan aikana otetuista askeleista ja kuljetusta
matkasta. Aktiivisuusrannekkeesta ei nay mittaustietoja, vaan ne siirtyvat mobiililait-
teen sovellukseen. ReimaGO-ranneke yhdistyy sovellukseen, kun aktiivisuustiedot
paivitetdan langattoman Bluetooth-yhteyden avulla. Varhaiskasvattajat voivat seu-

rata sovelluksesta seka lapsiryhman ettéd yksittaisten lapsien aktiivisuusmaaria.
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Vanhemmat voivat halutessaan seurata oman lapsensa aktiivisuutta omaan mobii-
lilaitteeseen ladattavan ilmaisen ReimaGO-sovelluksen avulla. Lasta ei ole mahdol-
lista paikantaa ReimaGO-rannekkeen avulla, silla ranneke ei tallenna lapsen paik-
katietoja. Tallennettu aktiivisuusdata on yksiloimatontd Reiman taustajarjestel-

missa. (ReimaGO paivakodissa.)

ReimaGO-rannekkeen ja sovelluksen tarkoituksena on tukea lasten yhteista liikun-
nan iloa ja mahdollistaa aktiivisuuden kehittymisen seuranta paivakodeissa. Sovel-
lus sisaltaa pelimaailman, jossa lapset paasevat eteenpain rannekkeeseen kerty-
neen aktiivisuuden perusteella. Sovelluksessa on myés mahdollista seurata lapsi-
ryhman yhteista etenemista erilaisissa opetuksellisissa haasteissa. ReimaGO on ol-
lut kaytdssa paivakodeissa, kouluissa ja iltapaivakerhoissa lahes 10 000 lapsella

Suomessa ja ulkomailla. (ReimaGO paivakodissa.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytety0 sisaltda maarallisen tutkimuksen, jossa selvitettiin lasten fyysisen ak-
tiivisuuden nykytilannetta Kauhajoella ReimaGO-aktiivisuusrannekkeiden avulla.
Tutkimuksessa lapsille annettiin kayttoon viikon ajaksi aktiivisuusrannekkeet, joita
he kayttivat paivittain aamusta iltaan paivakodissa ja kotona. Opinnaytetyo sisaltaa
my0s pienimuotoisen laadullisen tutkimuksen. Jotta tutkimuksessa saataisiin taus-
tatietoa lasten fyysiseen aktiivisuuteen mahdollisesti vaikuttavista tekijoita, aktiivi-
suusmittausten jalkeen jarjestettiin haastatteluja, joissa lapsia, huoltajia ja varhais-
kasvattajia pyydettiin pohtimaan heidan mielestaan lasten fyysiseen aktiivisuuteen

ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavia tekijoita.

Seka maarallinen (kvantitatiivinen) etta laadullinen (kvalitatiivinen) tutkimus ovat
empiirisia tutkimuksia eli aistihavaintoihin tai mittalaitteilla saatuihin mittaustuloksiin
perustuvia tutkimuksia (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2016, 15-16). Tassa
maarallisessa tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden paivittaista maaraa mitattiin mi-
nuutteina, jolloin mittaustulokset voitiin esittaa suhdeasteikolla. Suhdeasteikolla lu-
vut ovat reaalilukuja, ja silla on myds nollapiste, jolloin mittaustulosten valisia suh-

teita voidaan laskea (Nummenmaa ym. 2016, 19).

Laadullinen tutkimus auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta ja selittamaan sen
kayttaytymisen ja paatosten syita. Yleensa laadullisessa tutkimuksessa analysoi-
daan mahdollisimman tarkasti pienta maaraa tapauksia, jotka on valittu usein har-
kinnanvaraisesti. Laadullisessa tutkimuksessa hyodynnetaan psykologian ja mui-
den kayttaytymistieteiden oppeja ja siina ei tavoitella tilastollisia yleistyksia. Laadul-
lisen tutkimuksen tavoitteena on ilmion ymmartaminen, ja se sopii hyvin myos toi-
minnan kehittdmiseen. (Heikkila 2008, 16—-17.) Tassa opinnaytetytssa laadullista
tutkimusta kaytettiin tdydentamaan maarallisella tutkimuksella saatuja tuloksia, jotta
lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista saataisiin laajempi
kokonaiskuva. Laadullisen tutkimuksen tuloksia voitiin hyddyntaa myos aktiivisuus-

mittausten tulosten tulkinnassa.
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6.2 Aineistonkeruu ja analysointi

Tutkimukseen oli tavoitteena saada mahdollisimman laajasti lapsia Kauhajoen kau-
pungin varhaiskasvatuksen piirista, jotta tutkimus olisi mahdollisimman kattava.
Kaytannonsyista tutkimuksen perusjoukkoa jouduttiin kuitenkin rajaamaan. Aluksi
tutkimus rajattiin koskemaan vain kaupungin paivakoteja, koska sita kautta on
helppo tavoittaa suuri maara lapsia. Koska ReimaGO-rannekkeet on suositeltu yli
kolmevuotiaiden lasten kayttoon, rajattiin tutkimuksesta pois alle kolmevuotiaiden
paivakotiryhmat. Lisaksi isompien lasten ryhmista jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle
lapset, jotka eivat olleet viela tayttaneet kolmea vuotta. Myos vuorohoitoryhmat ra-
jattiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska niissakin on alle kolmevuotiaita ja aikataulu-
jen vaihtelun vuoksi lupalappujen ja rannekkeiden jakaminen ja palauttaminen olisi
ollut hankalaa tutkimuksen tiiviin aikataulusuunnitelman mukaisesti. Rajauksen jal-
keen tutkimuksen kohteena oli kolmesta paivakodista yhteensa kahdeksan ryhmaa,

joissa oli ynhteensa 174 yli kolmevuotiasta lasta.

Tutkimus haluttiin toteuttaa niin, ettd ReimaGO-rannekkeet vaikuttaisivat mahdolli-
simman vahan tutkimukseen osallistuvien fyysiseen aktiivisuuteen, joten tutkimuk-
sen aikana aktiivisuusrannekkeet toimivat vain fyysisen aktiivisuuden seurantalait-
teina, eikda ReimaGO-sovellus ollut osallistujien kaytdssa. Tutkimuksen tavoitteena
oli kuitenkin selvittdd myos ReimaGO-rannekkeiden ja -sovelluksen kayttomahdol-
lisuuksia tulevaisuudessa Kauhajoen varhaiskasvatuksessa, joten ReimaGO-sovel-
luksen ominaisuuksia esiteltiin huoltajille ja kasvattajille haastattelujen yhteydessa
aktiivisuusmittausten jalkeen, jotta he voivat arvioida ReimaGO-paketin kaytetta-

vyyttd kokonaisuutena. Esittely sisalsi ReimaGO-esitteen ja -videon.

6.2.1 Mittaukset ReimaGO-aktiivisuusrannekkeilla

Tutkimuksen kayttéon oli varattu ReimaGO-aktiivisuusrannekkeet 60 lapselle, joten
kaikkia lapsia ei voitu ottaa mukaan mittauksiin. Mittauksiin osallistuvat lapset valit-
tiin ositetun otannan avulla, jolloin kaikista Kauhajoen kaupungin paivakodeista
osallistui lapsia tutkimukseen. Ositettu otanta valitaan otantamenetelmaksi silloin,

kun perusjoukko jakaantuu erilaisiin ryhmiin ja naiden ryhmien suhteellisen koon



28

huomiointia pidetaan tarkeana. (Valli 2015, 26). Tassa tutkimuksessa haluttiin var-
mistaa, etta lapsia tulisi mukaan mittauksiin kaikista kaupungin paivakodeista,
koska paivakodit sijaitsevat eri alueilla, ja ne ovat kooltaan ja toimintaymparistoltaan
erilaisia. Otoskoot suhteutettiin paivakotikohtaisesti mukana olevien ryhmien lapsi-
maaraan, jolloin tavoitteena oli, etta yhdesta paivakodista tutkimukseen osallistuisi
kymmenen lasta, toisesta 20 lasta ja kolmannesta 30 lasta. Tutkimuksissa mukana
olevista ryhmista valittiin mittauksiin osallistuvat lapset systemaattista otantaa hyo-
dyntaen. Systemaattinen otanta oli helppo menetelma, koska ryhmien lapsista oli
olemassa valmiit luettelot aakkosjarjestyksessa. Systemaattisessa otannassa jo-
noon jarjestetysta perusjoukosta otetaan tasaisin poimintavalein otantayksikot, jotka
tulevat mukaan otokseen (Nummenmaa ym. 2016, 29). Lopulliseen otokseen valit-
tiin 120 lasta, joiden huoltajille jaettiin kutsuna tutkimukseen saatekirje ja lupalo-
make (liite 2). Otoskoko paadyttiin valitsemaan kaksi kertaa suuremmaksi kuin mit-
tausryhma, koska oletuksena oli, etta kaikki perheet eivat valttamatta halua osallis-
tua tutkimukseen. Tutkimuskutsuun kirjattiin, etta tarvittaessa lopullinen mittauksiin
osallistuvien ryhma arvotaan vapaaehtoisten joukosta, jos ilmoittautuneita tulee
enemman kuin rannekkeita on. Kutsuun tuli palautuspaivaan mennessa myontava
vastaus 37 lapselta. Koska ilmoittautuneita oli melko vahainen maara, paatettiin yrit-
tda saada lisaa lapsia mukaan tutkimukseen niin, etta tutkimukseen mukaan vali-
tuista kahdeksasta paivakotiryhmasta etsittin myos alkuperaisen otoksen (120
lasta) ulkopuolelta vapaaehtoisia mukaan tutkimukseen avoimella kutsulla, joka lai-
tettiin esille paivakoteihin. Nain saatiin mukaan yhteensa 52 ilmoittautumista, joista
yhdeksan oli alkuperaisen otoksen ulkopuolelta. limoittautumisia tuli siis viela kuusi

kappaletta lisda alkuperaisen kutsun saaneilta palautuspaivan jalkeen.

Mittaus ReimaGO-aktiivisuusrannekkeilla toteutettiin 3.-9.10.2019, jolloin rannek-
keet olivat lapsilla kaytdossa paivittain aamusta iltaan. Rannekkeet, tutkimuslomak-
keet (liite 5) ja ohjeet huoltajille (lite 6) jaettiin paivakotien kautta muutamaa paivaa
ennen mittauksen alkua perheille kotiin tutustuttaviksi. Mittausviikon aikana huolta-
jat kirjasivat tutkimuslomakkeelle lasten paivakotiin tulo- ja 1ahtdajat, jotta tiedetaan,
mika data on peraisin varhaiskasvatuksessa tapahtuneesta liikunnasta ja mika va-
paa-ajalta. Tutkimuslomakkeessa kysyttiin myos taustatietoina lapsen ika, suku-
puoli ja onko lapsella sisaruksia. Nama valittiin kysyttaviksi taustatiedoiksi, koska

ajateltiin, ettd niiden mahdollista yhteytta lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan



29

voisi tarkastella tuloksissa. Lisaksi lomakkeessa kysyttiin lapsen nimi, mutta sita ei
yhdistetty mittaustuloksiin. Lapsen nimen avulla rannekkeiden ja lomakkeiden logis-

tiikkaa koteihin paivakotien kautta oli helpompi hallita.

6.2.2 Aktiivisuusmittausten analysointi

Aktiivisuusmittausten jalkeen ReimaGO-rannekkeet synkronoitiin oman sovelluk-
sensa kanssa, jolloin mittauksen aikana keratty data tallentui Reiman taustajarjes-
telmaan. Aineiston analysointia varten saatiin Reima Oy:lta tunnusten avulla paasy
ohjelmistoon, jossa kerattya dataa pystyi analysoimaan erilaisten suodattimien
avulla. Ennen ohjelmiston avulla tehtavaa analysointia huoltajien palauttamat tutki-
muslomakkeet jarjestettiin rannekkeille annettujen koodien mukaisesti ja lomak-
keille kirjatut tiedot kaytiin lapi. Kolmen lapsen tulokset jouduttiin jattdmaan analy-
soinnin ulkopuolelle puutteellisten kirjausten vuoksi, joten kokonaistulosten analy-
soinnissa oli mukana 49 lapsen aktiivisuusmittaukset. Tutkimuslomakkeiden jou-
kosta muodostettiin my0s toinen analyysissa tarkasteltava ryhma, johon laskettiin
ne lapset, jotka ovat olleet tutkimuksen aikana jokaisena arkipaivana paivakodissa.
Tahan ryhmaan kuului 26 lasta. Taman tarkasteluryhman muodostaminen oli perus-
teltua, jotta analyysissa olisi mahdollista vertailla lasten liikkumista paivakotipaivan

aikana ja illalla vapaa-ajalla.

Tutkimuslomakkeista ilmeni myds, etta usealla lapsella ranneke oli ollut ajoittain pai-
van aikana pois ranteesta. Tallaisia tilanteita olivat esimerkiksi paivaunet seka suih-
kussa ja saunassa kaynti. Lisaksi osa lapsista oli itsenaisesti poistanut rannekkeen
ajoittain ranteestaan. Huoltajien kirjausten perusteella rannekkeettomat hetket olivat
kuitenkin olleet melko lyhyita tai ajoittuneet fyysisesti passiivisen toiminnan, kuten
nukkumisen ajalle, jolloin mittaustuloksiin ei olisi muutenkaan kertynyt fyysista aktii-
visuutta, joten rannekkeettomien hetkien vaikutuksia kokonaistuloksiin voidaan pi-
taa melko pienina. Osalla lapsista oli tutkimuksen aikana myoés paivia, jolloin ranne-
ketta ei ollut kaytetty lainkaan. Reiman analyysiohjelmisto tunnistaa mittausdatasta
nama paivat ja rajaa ne automaattisesti analyysin ulkopuolelle, jolloin ne eivat vai-

kuta saatuihin tuloksiin (Isotalo 2019).
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Reiman analysointiohjelmistossa mittausdatan ryhmittelyssa voidaan hyédyntaa eri-
laisia suodattimia, joista paivamaaran, fyysisen aktiivisuuden intensiteetin ja yksilon
perusteella tapahtuvaa rajausta kaytettiin tassa analyysissa. Tehtyjen rajausten pe-
rusteella ohjelmisto suodattaa mittaustulokset ja tekee niista erilaisia koosteita ku-
vaajina. Naiden kuvaajien ulkoasua ei ollut mahdollista muokata. Dataa ei myo6s-
kaan ollut mahdollista siirtaa toiseen taulukkolaskentaohjelmaan, joten tulosten esit-
telyssa on kaytetty alkuperaisia taulukoita, vaikka yksinkertaisemmat taulukot voisi-
vat olla selkeampia. Tuloksien esittamista on kuitenkin pyritty selkeyttamaan avaa-

malla taulukoita sanallisesti.

Tulosten analysoinnin yhteydessa selvisi, etta lauantain ja sunnuntain mittaustulok-
sia ei ole mahdollista analysoida, koska rannekkeista siirtyi ohjelmistoon vain arki-
paivien data. Tama johtuu siita, ettd ReimaGO-rannekkeet on suunniteltu paivako-
tien kayttoon eika tutkimusvalineeksi. Esitetyt tulokset koskevat siis lasten fyysista
aktiivisuutta arkipaivina. Aluksi tuloksia tarkasteltiin kokonaisuutena niin, etta tulok-
siin otettiin mukaan kaikki fyysisen aktiivisuuden intensiteetit eli perusliike, kevyt lii-
kunta ja vauhdikas liikunta. Mittausdataan kertyneen kokonaisaktiivisuuden arkipai-
vakohtaiset keskiarvot on esitetty kuviossa 2. Pystyakselilla on esitetty kertynyt ak-

tilvisuus (h:min) ja vaaka-akselilla mittauspaivat.

T:11
I Peruslitke

M Kevyt liikunta
M Vouhdikas likun

448

Aktiivisuus

2:24 -

8:68

3.18.2819 4182019 718.2819 8102819 9.18.2819
Pumn, Intensiteetti

Kuvio 2. Aktiivisuusmittauksissa kertyneiden kokonaisaktiivisuuden ja intensiteet-
tien (eroteltu vareilld) keskiarvot (h:min) arkipaivakohtaisesti.
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Nain tarkasteltuna kokonaistulokset olivat hyvin korkeat, arkipaivina kokonaisaktii-
visuuden vaihteluvali oli 5 h 53 min — 6 h 32 min. Tulosten suuruus selittyy silla, etta
rannekkeessa on Kiihtyvyysanturi, joka rekisterdi kaiken kasien liikkeen fyysiseksi
aktiivisuudeksi (Isotalo 2019). Paivittain kertyy siis runsaasti perusliiketta, joka koos-
tuu kasien liikkeesta, joka tapahtuu lapsen rauhallisesti kavellessa tai paikallaan is-
tuessa esimerkiksi leikkiessa tai ruokaillessa. Perusliikkeen osuuden vaihteluvali oli
arkipaivisin 2 h 34 min — 2 h 46 min. Mittausdataan kertynyt perusliike paatettiin
jattaa tuloksissa tarkasteltavan fyysisen aktiivisuuden ulkopuolelle, koska sen
maara on mittauksen mukaan melko vakio paivittain, eika se vastaa kuormittavuu-
deltaan Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016a) likkumiseksi laskettua toimintaa. Suositusten sisaltéa on tarkemmin

kuvattu tdman opinnaytetyon teoriaosuudessa.

6.2.3 Haastattelut

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastat-
telu, kysely ja havainnointi seka erilaisten dokumenttien kayttaminen. Aineistonke-
ruussa eri menetelmia voidaan kayttaa vaihtoehtoisina, rinnakkain tai yhdistellen
riippuen tutkittavasta ongelmasta ja resursseista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73.) Ai-
neistonkeruumenetelman valinta riippuu tutkimusasetelmasta. Strukturoitu tutki-
musasetelma edellyttaa strukturoituja kyselyja. Vapaamman tutkimusasetelman ta-
pauksessa puolestaan sopii paremmin kaytettavaksi esimerkiksi havainnointi, kes-
kustelu ja omaelamakerrat. Aineistonkeruumenetelmaa valittaessa on myos huomi-
oitava tutkijan vuorovaikutuksen vaikutus tutkimukseen. Kyselyssa vastaajat taytta-
vat itse heille annetun kyselylomakkeen. Haastattelussa haastattelija esittaa kysy-
mykset suullisesti ja kirjaa my0s vastaukset. Haastattelulla saadaan yleensa parem-
min vastauksia kuin kyselylla. Haastattelut voidaan jakaa lomake-, teema- ja syva-
haastatteluihin sen mukaan, kuinka tasmallisia tai avoimia esitetyt kysymykset ovat.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 73-80.)

Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmaksi valittiin haastattelu, jossa kayte-
tdan avoimia kysymyksia. Tama menetelma valittiin, koska tavoitteena oli saada tie-

tyista aiheista (lasten fyysinen aktiivisuus paivakodissa ja vapaa-ajalla seka
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ReimaGO-rannekkeet) monipuolisia vastauksia, joissa haastateltavien omat nake-
mykset ja kokemukset tulevat esille. Lisaksi kasvokkain tapahtuvassa haastatte-
lussa oli mahdollista saada kyselya laajempia vastauksia, kun mukana oli vuorovai-
kutusta. Haastattelujen aikana haastattelija pyrki olemaan neutraali osapuoli, joka
ei johdattele vastauksissa. Lisaksi erityisesti lapsia haastateltaessa huomioitiin tur-
vallisen ja kannustavan ilmapiirin luomisen tarkeys seka lapsen kannalta ymmarret-
tavien sanavalintojen kayttdminen. Haastatteluissa kaytetyt haastattelurungot on
esitetty liitteessa 1. Esitettyjen kysymysten lisaksi haastattelija rohkaisi osallistujia
tuomaan esille omia ajatuksiaan aihepiirista ja taydentamaan vastauksiaan lopuksi.
Haastattelujen aikana runkoa ei noudatettu tasmallisesti, vaan haastattelussa ilmi
tulleet vastataukset poimittiin eri kysymysten kohdalle litteroinnin yhteydessa. Huol-
tajien ja varhaiskasvattajien haastattelut aanitettiin. Lasten haastatteluissa haastat-
telija kirjasi lasten vastaukset lomakkeeseen haastattelun aikana ja luki kysymykset

ja vastaukset lapselle aaneen haastattelun lopuksi, jos lapsi halusi ne kuulla.

Haastattelut jarjestettiin aktiivisuusmittausten jalkeen puolentoista viikon aikana lap-
sille, huoltajille ja varhaiskasvattajille. Jokaisesta kohderyhmasta tutkimukseen
haastateltiin kolme henkil6a, joten jokaisesta paivakodista haastateltiin yksi lapsi,
yksi huoltaja ja yksi varhaiskasvattaja, jolloin kaikki paivakodit tulivat edustetuksi.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvien maara on yleensa paljon
pienempi kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei
ole tilastolliset yleistykset, vaan jonkin ilmion kuvaaminen tai ymmartaminen, jolloin
tutkimukseen osallistujiksi tulee valita henkiloita, joilla on tietoa tutkimuksen ilmi-
Osta. Yhtena mittarina aineiston riittavyydelle pidetaan kyllaantymista eli saturaa-
tiota, joka tarkoittaa sita, etta aineisto alkaa toistamaan itseaan, koska tutkimukseen
osallistujat eivat enaa tuota aiheesta uutta tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87—-89.)
Tassa tutkimuksessa laadullisen aineiston koko valittiin tietoisesti pieneksi, eika sen
kyllaantymista tarkasteltu. Haastateltavien maara paatettiin rajata niin, etta jokai-
sesta paivakodista tulee mukaan yksi henkild jokaisesta kohderyhmasta, minka ole-
tettiin riittdvan erilaisten nakokulmien esille tuloon. Tuomen (2007) mukaan havain-
toaineiston valinta tuleenkin tehda tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman
perusteella. Myos kaytannonasiat, kuten taloudelliset resurssit ja aikataulu, vaikut-

tavat aineiston valintaan. (Tuomi 2007, 136-137.) Tassa tutkimuksessa rajauksen
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perusteena oli myos se, etta opinnaytetyon laadullinen osuus on maarallista tutki-

musta taydentavaa, eika tyon aikataulu olisi mahdollistanut enempaa haastatteluja.

Haastatteluihin osallistuvat lapset ja huoltajat valittiin niin, ettd aktiivisuusmittauksia
varten jaettuun saatteeseen ja lupalomakkeeseen (liite 2) kirjattin myos mahdolli-
suus ilmoittautua vapaaehtoiseksi haastateltavaksi huoltajaksi tai lapseksi. Haasta-
teltavaksi ilmoittautui yhteensa 20 huoltajaa ja 18 lasta eri paivakodeista. Lopulliset
haastateltavat arvottiin ilmoittautuneiden joukosta paivakotikohtaisesti niin, etta
haastateltavat lapset ja huoltajat olivat eri perheista. Perheille tarjottiin mahdollisuus
valita lasten haastattelu tehtavaksi paivakodissa tai kotona ja huoltajien haastattelu
heidan toivomassaan paikassa, esimerkiksi kotona tai tyopaikalla. Varhaiskasvatta-
jien joukosta etsittiin vapaaehtoisia haastateltavia paivakotiryhmien sahkdposteihin
lahetettyjen kutsujen avulla. Kasvattajia ilmoittautui mukaan haastatteluihin kah-
desta paivakodista yksi henkild ja kolmannesta paivakodista kaksi henkil6a, joista
haastatteluun kutsuttava arvottiin. Kasvattajien haastattelut jarjestettiin paivako-

deissa heille sopivana ajankohtana tydpaivan aikana.

6.2.4 Haastattelujen analysointi

Laadullisen tutkimuksen osalta aineiston analysoinnissa hyddynnettiin seuraavassa
kuvattuja periaatteita. Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan ensiksi aineistosta tu-
lee valita tutkijaa kiinnostava asia, ja sen jalkeen aineistosta kerataan kiinnostuksen
kohteeseen liittyvat asiat ja kootaan ne erikseen muusta aineistosta. Sen jalkeen
saatu aineisto jarjestetaan esimerkiksi luokittelun, teemoittelun tai tyypittelyn avulla.
Lopuksi prosessin pohjalta kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93—
94.) Laadullinen analyysi voi olla aineistolahtoista eli induktiivista tai teorialahtoista
eli deduktiivista. Aineistolahtdisyydessa tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta
teoreettinen kokonaisuus, jolloin tutkimustuloksena on teoreettinen ymmarrys tutkit-
tavasta ilmiosta. Teorialahtdisessa analyysissa tutkittava ilmié maaritellaan jo aiem-
min tunnetun teoriamallin mukaisesti, ja sen taustalla on usein ajatus aikaisemman
tiedon testaamisesta uudessa asiayhteydessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 97-99.)

Tassa tutkimuksessa laadullinen analysointi suoritettiin aineistolahtdisesti. Kaytet-
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tya analyysimenetelmaa kutsutaan sisallonanalyysiksi. Sisalldnanalyysi on teksti-
analyysia, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objek-
tiivisesti. Sisallonanalyysissa pyritdadn kuvaamaan dokumenttien sisaltéa sanalli-
sesti. Aineistolahtdinen sisalldnanalyysi voidaan kuvata kolmivaiheisena proses-
sina. Ensin aineisto pelkistetaan, sitten ryhmitellaan ja lopuksi luodaan teoreettiset
kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-111.)

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin ovat ihmisoikeudet tutkimuksen eettinen pe-
rusta. Osallistujille tulee selvittda tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja riskit ym-
marrettavasti. Lisaksi osallistujien tulee olla mukana vapaaehtoisesti. Heilla tulee
olla mahdollisuus perua osallistumisensa tutkimuksen aikana seka kieltaa jalkika-
teen itsedan koskevan aineiston kayttd. Osallistujien hyvinvoinnin turvaaminen seka
tutkimustietojen luottamuksellisuus ja nimettomyys ovat myos keskeisia tekijoita
eettisyydessa. (Tuomi 2007, 145-146.) Talle opinnaytetydlle hankittiin tutkimuslupa
Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatukselta. Lisaksi tutkimukseen osallistuvilta lap-
silta ja heidan huoltajiltaan seka haastateltavilta kasvattajilta pyydettiin luvat. Aikui-
silta luvat pyydettiin kirjallisesti ja lapsilta suullisesti. Koska tutkimukseen osallistui
alle kouluikaisia lapsia, jotka eivat valttamatta viela osaa ilmaista mielipidettaan, oli
heidan oikeuksistaan huolehtiminen erityisen tarkeaa tutkimuksen aikana. Kaikkea
tutkimuksessa kerattya dataa kasiteltiin eettiset seikat huomioiden, se sailytettiin
huolellisesti ja poistettiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Tuloksia raportoita-
essa huolehdittiin osallistujien anonyymiyden sailymisesta. Tutkimuksen eettisyy-
den arvioinnissa voidaan hyddyntaa myds hyvaa tieteellista kaytantoa, jonka louk-
kaamista ovat esimerkiksi muiden tutkijoiden osuuden vahattely, aikaisempien tut-
kimustulosten sivuuttaminen, huolimaton ja harhaanjohtava raportointi ja tulosten
puutteellinen kirjaaminen ja sailyttdminen. (Tuomi 2007, 146.) Tama tutkimus on
tehty hyvaa tieteellista kaytantdéa noudattaen. Tutkimusta suunniteltaessa tutustut-
tiin aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin, ja niiden tuloksia on tuotu opinnay-
tetydssa esille. Tutkimuksen ja tulosten raportointi on pyritty suorittamaan huolelli-
sesti ja selkeasti niin, etta lukija pystyy seuraamaan tutkimuksen kulkua luotetta-

vasti.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa aineistonkeruu, tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden valinta, tutkijan ja osallistujien valinen suhde, tutkimuk-
sen aikataulu, aineiston analyysi, eettisyys seka raportoinnin luotettavuus ja laajuus.
Naitd ominaisuuksia voidaan arvioida erikseen, mutta laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin sen sisainen johdonmukaisuus on
keskiossa, mika tarkoittaa, etta edella mainittujen osuuksien suhteet toisiinsa on
myo6s huomioitu. (Tuomi 2007, 150-152.) Tassa opinnaytetyossa seka laadullisen
tutkimuksen toteutuksen etta raportoinnin osalta on toimittu johdonmukaisesti edella
mainitut tekijat huomioiden. Kaikissa vaiheissa on pyritty varmistamaan naiden te-

kijoiden vaikutus toisiinsa ja tutkimuksen luotettavuuteen.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Fyysinen aktiivisuus ReimaGO-aktiivisuusrannekkeella mitattuna

Tuloksia tarkastellaan ensin kaikkien tutkimukseen osallistuneiden lasten kokonais-
tuloksena. Fyysista aktiivisuutta tarkastellaan myos lapsikohtaisten erojen ja vuoro-
kaudenajan vaikutuksen nakokulmasta. Lisaksi tulokset esitetdan erikseen joka ar-
kipaiva paivakodissa olleiden lasten osalta. Lopuksi tarkastellaan lasten taustateki-
jéiden yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen. Eri osioissa tarkasteltuja mittaustuloksia
verrataan voimassa oleviin Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin

(Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a).

7.1.1 Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden tulokset

Aktiivisuusmittausten perusteella tutkimukseen osallistuneille lapsille kertyi arkipai-
visin keskimaarin 3 h 31 min fyysista aktiivisuutta, joka koostuu kevyesta ja vauh-
dikkaasta liikunnasta. Kokonaistulosten keskiarvot on esitetty arkipaivakohtaisesti
kuviossa 3. Pystyakselilla on fyysisen aktiivisuuden maara (h:min) ja vaaka-akselilla

mittauspaivat.
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4:48
B Kevyt likunta

W Vouhdikas likun

Altiivisuus

3.16.2019 410.2619 718.2619 2.16.2619 9.16.2819
Pum, Intensiteetti

Kuvio 3. Fyysisen aktiivisuuden (intensiteetit eroteltu vareilld) arkipaivakohtaiset
keskiarvot (h:min).

Fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara vaihteli jonkin verran eri arkipaivina. Eri ar-
kipaivina mitattujen fyysisen aktiivisuuden kokonaismaarien keskiarvojen vaihtelu-
vali oli 3 h 3 min — 3 h 46 min. Kevyen ja vauhdikkaan liikunnan suhde oli kaikkina
mittauspaivina kuitenkin melko vakio. Vauhdikkaan liikunnan osuus oli mittaustulok-
sissa hyvin pieni. Todellinen vauhdikkaan liikunnan osuus voi kuitenkin olla mittaus-
tuloksia suurempi, koska mittauksissa kaytetyt aktiivisuusrannekkeet tallensivat da-
taa 15 minuutin jaksoissa, jolloin lyhyet vauhdikkaan likkumisen jaksot, kuten lasten
juoksupyrahdykset, eivat valttamatta ole tallentuneet mittaustuloksiin vauhdikkaana
likuntana (Isotalo 2019). Mittaustuloksiin kertynyt vauhdikkaan liikunnan vahainen
maara saattaa olla osoitus siita, etta pitkakestoistakaan vauhdikasta liikuntaa ei ole
ollut paljon. Mittaustuloksista voidaan arvioida, etta pitkakestoista vauhdikasta lii-
kuntaa kertyi tutkimukseen osallistuneille lapsille keskimaarin 7,4 minuuttia arkipai-
vassa. Koska vauhdikkaan liikkkumisen osalta datan tallentumisen tarkkuus on epa-
varmaa, vauhdikkaan ja kevyen liikunnan erottelun sijaan mittaustuloksia on syyta
tarkastella fyysisen aktiivisuuden osalta yhteistuloksena, joka koostuu seka kevy-

esta ettd vauhdikkaasta liikunnasta.

Lapsikohtaiset erot. Arkipaivisin kertyneen fyysisen aktiivisuuden maarassa oli

nahtavissa suurta vaihtelua lasten valilla. Reiman analyysiohjelman luoma kaavio,
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jossa nakyy arkipaivien fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen jakaantuminen lapsi-
kohtaisesti, on esitetty liitteessa 6 kuviossa 1. Tulosten yksinkertaistamiseksi alku-
peraisen kuvion pohjalta on tehty kuvio 4, jossa fyysisen aktiivisuuden maara on
esitetty ryhmiteltyna kolmeen kategoriaan.

Fyysinen aktiivisuus arkipaivisin

3lasta
(6%)

14 lasta
(29%)

32lasta
(65 %)

malle3h m3h-4h48 min myli4 h 48 min

Kuvio 4. Fyysisen aktiivisuuden jakaantuminen arkipaivisin lapsikohtaisesti.

Kuvion 4 sininen vari kuvaa niiden lasten osuutta, jotka liikkuivat keskimaarin alle 3
h arkipaivisin. Oranssi vari osoittaa keskimaarin 3 h — 4 h 48 min arkipaivana liikkku-
vien lasten osuuden ja harmaa vari keskimaarin yli 4 h 48 min liikkuvien lasten osuu-
den. Tuloksista on siis nahtavissa, etta tutkimukseen osallistuneista lapsista 29
%:lle kertyy alle 3 h fyysista aktiivisuutta arkipaivisin. Suurimmalle osalle (65 %)
lapsista kertyi fyysista aktiivisuutta arkipaivisin 3 h —4 h 48 min. Kolme tutkimukseen
osallistunutta lasta (6 %) oli fyysisesti aktiivisia yli 4 h 48 min paivassa. Mittaustu-
loksista oli nahtavissa, ettd keskimaaraisen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
maara vaihteli suuresti lapsikohtaisesti. Suurin mitattu keskimaarainen arkipaivien
fyysisen aktiivisuuden maara lasta kohden oli 7 h 37 min ja seuraavaksi suurimmat
5 h 5 min ja 4 h 50 min. Pienin mitattu tulos oli keskimaarin 1 h 9 min fyysista aktii-

visuutta arkipaivaa kohden.

Vertailu suosituksiin. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden lasten yhteinen fyysi-
sen aktiivisuuden keskiarvo (3 h 31 min) taytti Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
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suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a) mukaisen maaran eli kolme tuntia
fyysista aktiivisuutta paivassa. Suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara ei kuiten-
kaan toteudu jokaisen tutkimukseen osallistuneen lapsen osalta. Mittauksissa 14
lapsen kohdalla arkipaivien fyysisen aktiivisuuden keskiarvo jai alle kolmeen tuntiin.
Arkipaivien fyysisen aktiivisuuden keskiarvo taytti siis suosituksen 35 lapsen koh-
dalla eli suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara toteutui 71 %:lla tutkimukseen osal-
listuneista. Myoskaan vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden osalta Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a) mukainen
maara eli tunti paivassa ei vaikuttanut toteutuvan. Mittaustulosten mukaan vauhdik-
kaan liikunnan osuus oli keskimaarin vain 7,4 minuuttia paivassa, mutta mittaustek-
nisista syista tahan tulokseen taytyy suhtautua varauksellisesti, kuten aiemmin on

perusteltu.

Aktiivisuus paivalla ja illalla. Tutkimuksessa havaittin myos, etta lasten aktiivi-
suuden maara vaihteli paljon paivan aikana. Kuviossa 5 on esitetty lasten aktiivisuu-
den vaihtelu paivalla ja kuviossa 6 illalla. Kuvioiden pylvaat kuvaavat fyysisen aktii-
visuuden kertymaa minuutteina 15 minuutin ajanjaksoja kohden. Vaaka-akselilla on
kellonajat 15 minuutin valein ja pystyakselilla fyysisen aktiivisuuden maara minuut-
teina.
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Kuvio 5. Fyysisen aktiivisuuden kertymat paivalla (7:00-16:30) minuutteina 15 mi-
nuutin ajanjaksoja kohden.

Mittaustuloksista nahdaan, etta fyysisen aktiivisuuden maara oli paivalla suurimmil-

laan 9:45-11:00, jolloin 15 minuutin jaksossa keskimaaraisen fyysisen aktiivisuuden
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vaihteluvali oli 8-12 minuuttia. Toinen ajanjakso, jolloin fyysisen aktiivisuuden
maara oli paivalla korkea, oli 15:15-16:15, jolloin fyysista aktiivisuutta oli keskimaa-
rin 8—9 minuuttia 15 minuutin jaksoa kohden. Naiden ajankohtien korkeat fyysisen
aktiivisuuden maarat johtuvat todennakdisesti siita, etta usein ainakin paivakodissa
olevat lapset liikkuvat, ulkoilevat tai leikkivat vapaasti aamu- ja iltapaivisin. Fyysisen
aktiivisuuden maara oli keskimaarin melko matalalla aamuisin 7:00-9:00, jolloin fyy-
sisen aktiivisuuden vaihteluvali oli 1-5 minuuttia 15 minuuttia kohden. Matalimmil-
laan fyysinen aktiivisuus oli 11:45-14:45, jolloin fyysisen aktiivisuuden maaran kes-
kiarvo vaihteli 1 ja 3 minuutin valilla 15 minuutin jaksoa kohden. Keskipaivaan sijoit-
tuva matala fyysisen aktiivisuuden jakso on todennakoisesti useimmilla lapsilla lou-
nas- ja paivauniaikaa, jolloin lapset liikkuvat vahemman.

Aktiivisuus - jakauma péivin aikana
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Kuvio 6. Fyysisen aktiivisuuden kertymat illalla (16:45-22:00) minuutteina 15 mi-
nuutin ajanjaksoja kohden.

[ltaisin fyysisen aktiivisuuden maara oli pienempi kuin paivisin. 17:00-17:30 fyysi-
sen aktiivisuuden maaran keskiarvo (3—4 minuuttia /15 minuuttia) laski hetkellisesti,
mutta 18:00—19:00 mittauksissa oli nahtavissd muuta ilta-aikaa fyysisesti aktiivi-
sempi ajanjakso (fyysisen aktiivisuuden maaran keskiarvo 5—-6 minuuttia /15 minuut-
tia). Kello 20:00 jalkeen fyysinen aktiivisuus oli vahaista, aktiivisuutta kertyi korkein-
taan 3 minuuttia 15 minuutin jaksoa kohden. llta-ajan fyysisen aktiivisuuden maara
kertoo mahdollisesti perheiden arki-iltojen rytmista, jossa paivakotipaivan jalkeen

viiden maissa ehka ruokaillaan tai katsotaan televisiota ja kuudesta seitsemaan
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mahdollisesti ulkoillaan tai lapsilla on liikuntaharrastuksia, ja kahdeksan jalkeen rau-

hoitutaan iltatoimiin.

7.1.2 Joka arkipdiva paivakodissa olleet lapset

Mittaustuloksista muodostettiin erillinen tarkasteluryhma lapsista, jotka olivat tutki-
musjaksolla joka arkipaiva paivakodissa. Taman tarkasteluryhman tulokset olivat
samansuuntaiset kokonaistulosten kanssa. Kuviossa 7 on esitetty paivakodissa
joka arkipaiva olleiden lasten fyysisen aktiivisuuden keskiarvot. Pystyakselilla on

fyysisen aktiivisuuden maara (h:min) ja vaaka-akselilla mittauspaivat.

248
B Kevytlikunta

W Vauhdikas liikun

336

2114

Aktiivisuus

112

3.16.26019 410.2019 716.2819 8.18.2619 0.18.2619
Pumn, Intensiteetti

Kuvio 7. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten fyysisen aktiivisuuden (inten-
siteetit eroteltu vareilld) arkipaivakohtaiset keskiarvot (h:min).

Mittaustulosten perusteella tutkimukseen osallistuneille paivakodissa joka arkipaiva
olleille lapsille kertyi arkipaivisin keskimaarin 3 h 42 min fyysista aktiivisuutta. Mit-
tauksissa arkipaivien fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaran keskiarvon vaihtelu-
vali oli arkipaivina 3 h 28 min — 3 h 59 min. Vauhdikasta liikkuntaa kertyi mittaustu-
losten mukaan arkipaivisin keskimaarin 8,2 minuuttia, minka perusteella voidaan
arvioida, etta pitkakestoisen vauhdikkaan likunnan maara oli keskimaarin 8,2 mi-

nuuttia arkipaivassa
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Vertailu suosituksiin. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten yhteinen fyysi-
sen aktiivisuuden keskiarvo (3 h 42 min) taytti Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a) mukaisen maaran eli kolme tuntia
fyysista aktiivisuutta paivassa. Keskiarvo on 11 minuuttia suurempi kuin kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden tulos (3h 31 min). Mittaustulosten perusteella joka ar-
kipaiva paivakodissa olleesta 26 lapsesta 20 lapsen osalta arkipaivisin kertyneen
fyysisen aktiivisuuden keskiarvo oli vahintaan kolme tuntia. Suositusten mukainen
fyysisen aktiivisuuden maara tayttyi siis heilla 77 %:n kohdalla. Kaikkien tutkimuk-
seen osallistuneiden lasten osalta vastaava luku oli 71 %. Vauhdikkaan fyysisen
aktiivisuuden osalta Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja
kulttuuriministerido 2016a) mukainen maara eli tunti paivassa ei vaikuttanut toteutu-
van myoskaan joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten kohdalla. Mittaustulosten
mukaan heilla oli vauhdikasta liikuntaa keskimaarin 8,2 minuuttia paivassa, mutta
mittausteknisista syista tahan tulokseen taytyy suhtautua varauksellisesti, kuten
aiemmin on perusteltu. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden lasten paivittaisen

vauhdikkaan liikkunnan keskiarvo oli 7,4 minuuttia.

Aktiivisuus paivalla ja illalla. Fyysisen aktiivisuuden jakaantuminen paivan aikana
oli melko samankaltaista kokonaistulosten ja joka arkipaiva paivakodissa olleiden
lasten osalta. Kuviossa 8 on esitetty joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten ak-
tiivisuuden vaihtelu paivalla ja kuviossa 9 illalla. Kuvioiden pylvaat kuvaavat fyysisen
aktiivisuuden kertymaa minuutteina 15 minuutin ajanjaksoja kohden. Vaaka-akse-
lilla on kellonajat 15 minuutin valein ja pystyakselilla fyysisen aktiivisuuden maara

minuutteina.
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Kuvio 8. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten fyysisen aktiivisuuden kerty-
mat paivalla (7:00-16:30) minuutteina 15 minuutin ajanjaksoja kohden.

Aktiivisuus - jakauma péivéin aikana
e:87

Alktiivisuus

Kuvio 9. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten fyysisen aktiivisuuden kerty-
mat illalla (16:45—21:45) minuutteina 15 minuutin ajanjaksoja kohden.

Mittaustuloksissa paivalla 9:00-10:45 ja 15:15-16:15 fyysisen aktiivisuuden kerty-
mat olivat hieman suurempia joka arkipaiva paivakodissa olleilla lapsilla kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden lasten kokonaistuloksiin verrattuna. Tama voi viitata
siihen, etta paivakodissa olevilla lapsilla on noina ajankohtina saannéllisemmin fyy-
sisesti aktiivista toimintaa. Toisaalta fyysisen aktiivisuuden maara oli hieman korke-
ampi 12:00-13:30 kokonaistuloksissa joka arkipaiva paivakodissa olleisiin lapsiin
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verrattuna. Tama saattaa johtua siita, etta lapset mahdollisesti nukkuvat keskipai-
van jalkeen saanndllisemmin paivaunet paivakodissa kuin kotona. llta-aikana mo-

lempien tarkasteluryhmien tulokset olivat hyvin samankaltaisia.

Lapsikohtaiset erot. MyOs paivakodissa joka arkipaiva olleiden lasten arkipaivien
fyysisen aktiivisuuden maara vaihteli suuresti lapsikohtaisesti kuten kokonaistulok-
sissakin. Liitteessa 6 kuviossa 2 on esitetty Reiman analyysiohjelman alkuperainen
kuvio, jossa nakyy joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten arkipaivina keraanty-
neen fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen jakaantuminen lapsikohtaisesti. Tulosten
yksinkertaistamiseksi kuviossa 10 on esitetty fyysisen aktiivisuuden maara ryhmitel-

tyna kolmeen kategoriaan kuten kokonaistulosten yhteydessakin (kuvio 4).

Joka arkipdiva paivakodissa olleiden lasten fyysinen
aktiivisuus arkipaivisin

2 lasta
(8 %)

6 lasta
(23 %)

18 lasta
(69 %)

malle3h m3h-4h48 min yli 4 h 48 min

Kuvio 10. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten fyysisen aktiivisuuden ja-
kaantuminen arkipaivisin.

Kuvion 10 sininen vari kuvaa niiden lasten osuutta, jotka liikkuivat keskimaarin alle
3 h arkipaivisin. Oranssi vari osoittaa keskimaarin 3 h — 4 h 48 min arkipaivana
likkuvien lasten osuuden ja harmaa vari keskimaarin yli 4 h 48 min liikkuvien lasten
osuuden. Tulokset ovat melko samansuuntaiset kaikkien tutkimukseen osallistunei-
den lasten kokonaistulosten kanssa. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten
kohdalla alle kolme tuntia paivassa fyysisesti aktiivisten lasten osuus (23 %) on kui-

tenkin pienempi verrattuna kokonaistuloksien vastaavaan arvoon (29 %).
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Mittaustuloksista oli nahtavissa myos, etta osalla yksittaisista lapsista fyysisessa ak-
tiivisuudessa oli eroja aamu- ja ilta-aikaan ja osa lapsista oli jatkuvasti aktiivisempia
tai passiivisempia kuin toiset. Seuraavana on esimerkkeina aktiivisuuden vaihte-
lusta tarkasteltu kolmen eri lapsiryhman (X, Y ja Z) tuloksia. Kaksi niista on todellisia
paivakotiryhmia ja kolmas ryhma on muodostettu yhdistamalla kahden samassa
paivakodissa olleen lapsiryhman mittausdatat, jolloin jokaisessa tarkasteltavassa
lapsiryhmassa on 4-6 mittaukseen osallistunutta lasta, jotka olivat paivakodissa

joka arkipaiva.

Ryhman X fyysisen aktiivisuuden jakaantuminen lapsikohtaisesti on esitetty liit-
teessa 7 (kuvio 1) koko paivan seka aamu- ja ilta-aikojen osalta. Vastaavat tulokset
ryhman Y osalta ovat nahtavissa liitteessa 7 kuviossa 2 ja ryhman Z osalta kuvioissa
3. Paivaajan ajankohta on rajattu niin, etta se vastaisi lasten keskimaaraista paiva-
kotiaikaa, jolloin tuloksia voidaan tarkastella myos paivakodissa ja vapaa-ajalla ta-
pahtuvan fyysisen aktiivisuuden nakékulmasta. Paivaajaksi rajattiin 7:00-16:30 ja
ilta-ajaksi 16:45-21:45.

Ryhman X tuloksista on nahtavissa, etta lapsi A on ollut koko paivan aikana vahiten
fyysisesti aktiivinen seka paivakodissa etta vapaa-ajalla ja hanen fyysisen aktiivi-
suutensa kokonaismaara (2 h 2 min) on jaanyt alhaiseksi verrattuna ryhman muihin
lapsiin, joiden kokonaisaktiivisuus vaihteli valilla 3 h 55 min — 4 h 15 min. Lisaksi
tuloksista on nahtavissa, etta lapsella F l1ahes koko fyysisen aktiivisuuden paivittai-
nen maara on kertynyt paivakodissa. Lapsien B, D ja H osalta koko paivan fyysisen
aktiivisuuden maara on kaikilla noin nelja tuntia, mutta tarkasteltaessa paiva- ja ilta-
ajan kertymia, nahdaan, etta lapsi H on liikkunut heista selkeasti enemman paiva-
kodissa ja vahemman illalla vapaa-ajalla. Lapsien B ja D fyysinen aktiivisuus on ollut
keskenaan hyvin samankaltaista. He ovat liikkuneet aktiivisesti seka paivakodissa

etta vapaa-ajalla.

Ryhman Y osalta lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara on vaihdellut suu-
resti lapsikohtaisesti. Lapsen F arkipaivien fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara
on ollut keskimaarin 1 h 9 min ja lapsen C 4 h 17 min, jolloin eroa on yli kolme tuntia.
Tuloksista nahdaan, etta lapsi F on liikkunut muihin lapsiin verrattuna vahan, mutta
tasaisesti seka paivalla etta illalla. Lapset C ja E ovat olleet paivakodissa niin aktii-

visia, etta heilla kolmen tunnin suositeltu paivittainen fyysisen aktiivisuuden maara
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on tayttynyt jo paivaaikana. Lapset C, D ja E ovat kerryttaneet koko paivan aikana
lahes saman maaran fyysista aktiivisuutta, mutta tuloksista on nahtavissa, etta lapsi

C on ollut muita aktiivisempi paivakodissa ja lapsi D vapaa-ajalla.

Ryhman Z lapsista kaikki ovat saavuttaneet suositellun kolmen tunnin paivittaisen
fyysisen aktiivisuuden keskimaarin arkipaivina. Arkipaivisin kertyneen fyysisen ak-
tiivisuuden maaran keskiarvot vaihtelivat 3 h (lapsi G) ja 4 h 23 min (lapsi F) valilla.
Ryhman Z lapsista vahiten aktiivisia ovat olleet lapset G ja C, joiden aktiivisuus on
my0s ollut muita vahaisempaa paivakodissa. Sen sijaan lapsi C on ollut kaikkein
aktiivisin ryhman lapsista ilta-aikaan. Lapsi F on puolestaan ollut koko paivan aikana
ja paivakodissa fyysisesti aktiivisin, mutta illalla hanen aktiivisuutensa on ollut va-
haisinta. Lapset B ja J ovat olleet ryhman toiseksi ja kolmanneksi aktiivisimmat lap-
set seka kokonaistuloksissa, ettd paiva- ja ilta-aikana. Heillda molemmilla fyysista
aktiivisuutta on kertynyt paivakodissa keskimaarin noin kolme tuntia ja vapaa-ajalla

noin tunti.

Naiden lapsikohtaisten tarkastelujen perusteella on nahtavissa, etta lasten fyysinen
aktiivisuus voi vaihdella suurestikin vuorokaudenajan mukaan. Osa tutkimukseen
osallistuneista lapsista oli aktiivisia paivakodissa, mutta passiivisempia illalla vapaa-
ajalla tai painvastoin. Toisaalta osa lapsista oli seka aamulla etta illalla aktiivisempia

tai passiivisempia muihin lapsiin verrattuna.

7.1.3 Taustatekijoiden yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Mittaustuloksia tarkasteltin myds tutkimuksessa kysyttyja lasten taustatietoja (su-
kupuoli, ikd, onko sisaruksia) hyodyntaen. Tutkimukseen osallistui melko tasaisesti
seka tyttdja etta poikia. Lopullisessa analyysissa oli mukana 23 tytdn ja 26 pojan
mittaustulokset. Lapsista 11 oli kolmevuotiaita (5 tyttda ja 6 poikaa), 16 oli neljavuo-
tiaita (9 tyttéa ja 7 poikaa) ja 22 oli viisivuotiaita (8 tyttda ja 14 poikaa). Taustatie-

doissa oli ilmoitettu sisarus tai sisaruksia olevan 33 lapsella.

Sukupuolen vaikutus. Fyysisen aktiivisuuden maara oli mittaukseen osallistuneilla
tytoilla arkipaivina keskimaarin 3 h 24 min ja pojilla 3 h 36 min, joten pojille kertyi

fyysista aktiivisuutta arkipaivina keskimaarin 12 minuuttia enemman kuin tytdille.
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Seka tytdilla etta pojilla aktiivisuuden maara vaihteli paljon lapsikohtaisesti. Keski-
maarainen arkipaivien fyysisen aktiivisuuden vaihteluvali oli tyt6illa 1 h 9 min — 7 h
37 min ja pojilla 1h 21 min — 5 h 5 min. Fyysinen aktiivisuus vaihteli siis yksilollisesti
lapsikohtaisesti huomattavasti enemman kuin sukupuolen perusteella. Sukupuoli-
kohtainen ero voi kuitenkin olla pitkalla aikavalilla tarkasteltuna merkittava. Jos po-
jille kertyy saanndllisesti 12 minuuttia enemman fyysista aktiivisuutta arkipaivisin,
on eroa tyttoihin verrattuna viidessa paivassa yksi tunti ja neljan viikon arkipaivien

aikana nelja tuntia eli vuodessa 52 tuntia.

lan vaikutus. 1an perusteella luokitelluissa mittaustuloksissa arkipaivien keskimaa-
rainen fyysinen aktiivisuus oli tutkimukseen osallistuneilla kolmevuotiailla 2 h 55
min, neljavuotiailla 3 h 32 min ja viisivuotiailla 3 h 48 min. Tuloksista on nahtavissa,
etta tutkimukseen osallistuneiden kolmevuotiaiden osalta Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministeridé 2016a) mukainen maara eli
kolme tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa ei aivan tayttynyt, mutta nelja- ja viisi-
vuotiaiden osalta suositus toteutui. Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden osalta Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016a) mukainen maara eli tunti paivassa ei vaikuttanut toteutuvan minkaan ikaryh-
man kohdalla. Mittausdatan perusteella arvioitiin, etta pitkakestoista vauhdikasta lii-
kuntaa kertyi arkipaivisin keskimaarin 2,8 minuuttia kolmevuotiaille, 5,4 minuuttia
neljavuotiaille ja 11,8 minuuttia viisivuotiaille, mutta mittausteknisista syista naihin

tuloksiin taytyy suhtautua varauksellisesti, kuten aiemmin on perusteltu.

Sisarusten vaikutus. Fyysisen aktiivisuuden maarissa arkipaivina ei ollut kovin
suurta eroa verrattaessa mittaustuloksia sen perusteella, oliko lapsella ilmoitettu
olevan sisaruksia. Lapsilla, joilla oli iimoitettu olevan sisarus tai sisaruksia, fyysisen
aktiivisuuden maara oli arkisin keskimaarin 3 h 29 min. Lapsilla, joilla ei ollut ilmoi-
tettu sisaruksia taustatietoihin, fyysisen aktiivisuuden maara arkipaivina oli keski-

maarin 3 h 34 min.

7.2 Lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien nakemyksia

Haastatteluissa lapsien mielenkiinnon kohteita pyrittiin selvittamaan kysymalla,

mista asioista he pitavat tai eivat pida paivakodissa ja vapaa-ajalla. Lisaksi heidan
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aktiivisuuttaan ja suhtautumistaan liikkumiseen selvitettiin kysymalla vapaa-ajan
harrastuksista seka liikkumisesta ja liikkumiseen liittyvista toiveista paivakodissa ja
vapaa-ajalla. Huoltajilta kysyttiin, millainen kasitys heilla on lastensa liikkumisesta
paivakodissa ja minka asioiden he uskovat vaikuttavan lasten likkumiseen paivako-
dissa. Lisaksi heita pyydettiin kuvailemaan lastensa vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta
ja siihen vaikuttavia tekijoita seka arvioimaan yleisella tasolla, mitka tekijat olisivat
voineet vaikuttaa aktiivisuusmittausten tuloksiin paivakodissa ja vapaa-ajalla. Kas-
vattajia pyydettiin kertomaan oma nakemyksensa lasten fyysisesta aktiivisuudesta
ja siihen vaikuttavista tekijoista paivakodissa ja vapaa-ajalla. Heita pyydettiin myos
arvioimaan, mitka tekijat olisivat voineet vaikuttaa mittaustuloksiin lasten ollessa

paivakodissa ja vapaa-ajalla.

Lapsilta, huoltajilta ja kasvattajilta kysyttiin heidan kokemuksiaan ReimaGO-aktiivi-
suusrannekkeista. Huoltajia ja kasvattajia pyydettiin lisaksi arvioimaan, oliko ran-
nekkeiden kaytto vaikuttanut lasten aktiivisuuteen tutkimusaikana. Tutkimuksen to-
teutuksessa aktiivisuusrannekkeet toimivat vain fyysisen aktiivisuuden seurantalait-
teina, eika ReimaGO-sovellus ollut osallistujien kaytdssa, jotta rannekkeet vaikuttai-
sivat mahdollisimman vahan tutkimukseen osallistuvien fyysiseen aktiivisuuteen. Ai-
kuisille esiteltiin haastattelujen yhteydessa ReimaGO-sovellus ja heita pyydettiin ar-
vioimaan ReimaGO-rannekkeen ja -sovelluksen kayton mahdollisia vaikutuksia ja
sita, haluaisivatko he ottaa sen kayttoon tulevaisuudessa. Seuraavissa kappaleissa

on esitelty haastatteluista koostetut vastaukset ja havainnot.

7.21 Fyysinen aktiivisuus paivakodissa

Lasten haastattelut. Haastatteluihin osallistuneiden lasten (L1, L2 ja L3) mielipuu-
hat paivakodissa olivat toimintoja, joissa fyysinen aktiivisuus on kevytta. Kaikki
kolme lasta ilmoittivat pitdvansa paivakodissa leikkimisesta. Kahden lapsen lempi-
puuhaa oli kotileikki ja kolmannen pehmopalikoilla leikkiminen. Lisaksi yksi lapsista
ilmoitti pitavansa piirtamisesta ja toinen muistipelien pelaamisesta. Lapset eivat vas-
tauksissaan nimenneet asioita, joista he eivat pitaisi paivakodissa. Kaksi lapsista
kertoi, ettad kaikki on kivaa ja kolmas kommentoi mainitsemiensa pehmopalikoiden

olevan vaaranlaisia pehmopalikoita. Kysyttaessa lapsilta, milla tavalla he liikkuvat
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paivakodissa, ulkona juokseminen tuli esille kaikkien vastauksissa. Lisaksi yksi lap-
sista kertoi, etta sisalla saa juosta salissa. Lasten esittamia toiveita paivakodissa

likkumiseen olivat hyppiminen ja pomppiminen seka jumppaaminen.

L1: Ulkona juostaan rataa pitkin kavereiden kanssa. Se rata menee
tuosta ja sitten tuolta takaa myos se menee (lapsi osoittaa ulos paiva-
kodin ikkunasta).

Huoltajien haastattelut. Paivakodissa tapahtuvan lasten liikkumisen osalta haas-
tatteluihin osallistuneiden kolmen huoltajan (HI, H2 ja H3) nakemykset olivat melko
yhtenaiset. Jokainen heista koki, ettd oma lapsi todennakdisesti likkuu paljon pai-
vakodissa ollessaan. Huoltajat perustelivat kasitystaan liikkumisen maarasta silla,
etta lapset olivat kertoneet kotona paivakodissa tapahtuneesta liikunnallisesta toi-
minnasta. Lisaksi huoltajien vastauksissa tuli ilmi, ettd he kokevat paivakotien jar-

jestavan monenlaista liikkunnallista toimintaa lapsille.

H1: Niin, en ma tiia. Kaipa ne liikkuu siella paljon. (Lapsi) on ainakin
kertonut paljon, ettd on jumppaa ja retkia ja pihalla jotain niita esteratoja
ja sun muita. On monipuolisesti kaikkea varmasti.

H3: Kylla mulla on semmonen kasitys, etta se kohtuullisen paljon liikkuu
siella. Ihan nyt yleensa varmaan jo sitten se perus jokapaivainen ulkoi-
lukin tuo sille sita liikuntaa. Plus sitten se, etta kyl ne mun mielesta aika
usein on jumppasalissa, missa sitten jo itsestaan tulee sita liikuntaa.
Plus sitten, etta aika paljon niilla on jarjestettyna viela siellakin sitten
kaikenlaista erilaista toimintaa. Plus sitten tammodset metsaretket ja
muut siihen viela paalle. Uskon, etta liikkkuu.

Kysyttaessa huoltajilta, mitka tekijat heidan mielestaan vaikuttavat lasten liikkumi-
seen paivakodissa, vastauksissa tuli esille kasvattajien rooli, lapsen oma aktiivisuus
ja mielenkiinto, muiden lasten esimerkki ja paivakodin ymparistd. Kahdessa vas-
tauksessa mainittiin kasvattajien kannustavuuden merkitys. Lisaksi kaksi huoltajista
vastasi uskovansa kasvattajien voivan vaikuttaa lasten liikkumiseen toiminnan

suunnittelun ja uusien liikkunnallisten ideoiden kautta.

H2: Kylla varmaan se (vaikuttaa lapsen liikkumiseen), ettd miten muut-
kin lapset liikkuu. Ja paljon kylla sitten myds se, kuinka hoitajat siella,
niin kuinka aktiivisia ja innokkaita ne on siihen. Sen ma uskon, etta se
auttaa siihen ja innostaa, jos ne on semmosia kannustavia ja keksii uu-
sia ideoita.
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H3: Tottakai ymparistd (vaikuttaa lapsen liikkumiseen). Ja tietenkin sit-
ten se niiden kasvattajien tekema ohjelma, mika on. Etta tottakai sekin
(vaikuttaa), ettd onko minkalaista ohjelmaa, niin se (liikkuminen) riippuu
siitd. Plus sitten tietenkin kaverit, niiden esimerkki, ryhman paine. Mutta
eniten ehka justiin se houkutteleva ymparisto. Ja toki sitten se itse oh-
jelma.

Kasvattajien haastattelut. Kaikkien haastateltujen kasvattajien (K1, K2 ja K3) na-
kemys oli, etta suurin osa lapsista liikkkuu paljon tai melko paljon paivakodissa. Yksi
kasvattajista toi esille sen, etta hengastyttavaa liikkuntaa ei valttamatta tule tarpeeksi
paivakotipaivan aikana, vaikka lapset muuten liikkuvatkin paljon. Toinen kasvatta-
jista koki, etta osa lapsista on fyysisesti vahemman aktiivisia viettaen paljon aikaa
esimerkiksi hiekkalaatikolla tai keinussa istuen, mutta paaasiassa lapset liikkuvat

melko paljon.

K1: Tosi aktiivisiahan ne on. Ja taalla on hyvat liikuntamahdollisuudet.
Semmoinen yleiskuva, ettd ne on aktiivisia ja saavat liikkua.

K2: Lapsethan liikkuu luontaisesti koko ajan. -- Periaatteessahan liiku-
taan koko ajan, etta tanaankin aamulla ollaan juostu tuossa kaytavalla.
-- Ja sita ennen ne oli jo liikkunu tos meidan radalla, ettd mun mielesta
terve lapsi liikkuu ihan koko ajan. Mutta sitten se, etta nyt ilmeisesti nai-
den tutkimusten mukaan sitd hengastyttavaa liikkuntaa kumminkin on
liian vahan, etta siihen ollaan nyt yritetty mekin taalla panostaa, mutta
ma oon ainakin ite kokenu, etta se on aika haastavaa, koska lapset on
tana paivana semmosia, etta heti, kun ne hengastyy tai niitten tulee hiki,
niin se on vahan niinku ongelma, etta en ma enaa liiku, kun mun on jo
niin hiki tai ettd mua ottaa henkeen. Tosi monet on niinku tottunu siihen,
etta sitten ei enaa voi liikkua tai ei tarvi enaa liikkua, kun mun nyt hen-
gastyttda niin. Se on vahan huolestuttavaa.

Lasten fyysiseen aktiivisuuteen paivakodissa vaikuttaviksi tekijoiksi kaikki kolme
kasvattajaa nimesi ulkoilun. Kaksi kasvattajista vastasi aikuisen esimerkin ja muka-
naolon vaikuttavan. Yksittaiset maininnat koskivat paivakodin tiloja, liikuntavalinei-
den esillaoloa, suunniteltua paivaohjelmaa, kavereiden liikkumista, lapsen omaa
suhtautumista liikkumiseen, leikkia seka kieltoja ja saantoja. Fyysisen aktiivisuuden

seuraamisen aktiivisuusrannekkeen avulla mainitsi yksi kasvattajista.

K1: Tietenkin, jos ois oma se liikuntasali, joka ois jatkuvasti kaytdssa,
niin se lisais lasten liikuntaa. -- Mutta ulkonahan se ei ole mikaan rajoite,
etta ulkona paastaan (likkumaan). Mutta tassa ei esimerkiksi oo mitaan
pururataa lahella. Niiku, mika ois tosi kiva. Eihan ne (lapset) nyt mitaan
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pitkia lenkkeja tee, mutta kuitenkin se ajatus siita, etta mennaan lenkille
niin, ettei tartte asfalttia pitkin menna. Luontoa hyodyntaen liikuntaa tu-
lis helposti lisda. Ja tammaonen (aktiivisuusranneke), mika seuraa sita
(likuntaa), niin sitten vois jalkikateen katsoa, kuinka paljon sita tuli.

K2: Me ollaan tuolla pihallakin purettu niita saantoja tosi paljon, etta
kaytanndssa katsoen melkein kaikki muu on sallittua paitsi toisen toni-
minen ja aidalla roikkuminen, etta niinku vahan sen oman tason mukai-
sesti lapsi saa liikkua ja menna ja kiipeilla. Se on mun mielesta se suu-
rin este liikkkumiselle, jos on niita kieltoja. -- No sitten se, etta on valineet
esilla, ettd ne ei 0o jossain komeroissa varattuna sitten sille tulevalle
likuntahetkelle. -- Ne (liikuntavalineet) pitais olla niinku joka paiva ihan
lasten otettavissa ja kasilla.

K3: Erilaiset leikit. Leikin avulla sita varmaan saa sita liikkumista Ja ka-
verit. Lapsilla tietysti kaverit (vaikuttaa), jos kaveri on semmonen, joka
paljon juoksee ja potkii palloa, niin kylla se akkia keraa siihen ymparille
ne, jotka potkii palloa.

7.2.2 Fyysinen aktiivisuus vapaa-ajalla

Lasten haastattelut. Kaikki kolme lasta kertoivat leikkivansa kotona vapaa-ajalla.
Yksi lapsista kertoi leikkivansa erilaisia leikkeja sisaruksen kanssa ja yksi mainitsi
leikkivansa aidin kanssa. Lasten mainitsemat nukke- ja koululeikit seka kirjojen lu-
keminen ovat todennakdisesti fyysiseltd aktiivisuudeltaan kevyita, mutta vastauk-
sissa tuli esille myds mahdollisesti fyysisesti reippaampiakin touhuja, joita olivat au-
toleikit ja kattiloiden soittaminen. Kysyttaessa harrastuksista kaikki kolme lasta ker-
toivat vastaukseksi erilaisia liikuntaharrastuksia. Yksi lapsista mainitsi kolme liikun-
taharrastusta ja toiset yhden. Lasten harrastuksiin kuului lentopallo, paini, pesa-

pallo, yleisurheilu ja uiminen.

L2: Yleisurheilu. Siellad juostaan ja heitetaan palloa. Ja sitten hypitaan
sellaisten viivojen yli. Ma kayn siella kesaisin. Se on ulkona.

Lapsilta tiedusteltiin myos, miten he liikkuvat yhdessa perheenjasenten kanssa ja
milla tavalla he haluaisivat liikkua vapaa-ajalla. Kaikki kolme lasta vastasivat yhden

tai useamman liilkuntamuodon, jossa oli muita perheenjasenia mukana. Lasten mu-
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kaan perheissa liikuttiin yhdessa kavellen, pyoraillen, uiden ja trampoliinilla pomp-
pien. Lasten toiveet vapaa-ajan liikkumisesta liittyivat harrastuksiin, likkumistapoi-

hin tai pihaleikkeihin.

L1: Pesista haluisin enemman ja paasta kisoihin. Se ois kivaa.

L3: (Haluaisin) kavella ja samalla juosta yhta aikaa. Mahakelluntaa.

Huoltajien haastattelut. Haastatteluihin osallistuneet huoltajat kokivat lastensa
olevan fyysisesti aktiivisia vapaa-ajalla. Kaikkien kolmen huoltajan vastauksissa oli
yhteista se, etta he kertoivat lastensa liikkkuvan paljon kotona pihalla joko ulkoillen,
leikkien tai osallistuen pihatdihin yhdessa aikuisten kanssa. Yhteista oli myos se,
ettd lasten kanssa kaytiin likkumassa myos kodin ulkopuolella leikkipuistossa tai
urheilukentalla. Kaksi huoltajista mainitsi vastauksissaan, etta lapsi liikkkuu paljon
oma-aloitteisesti eika lasta tarvitse erikseen kannustaa liikkumaan. Yksi huoltajista
kertoi, etta lapsella on liikunnallinen harrastus ja lapsi liikkuu myds kotona sisalla eri

tavoin. Kaksi huoltajista kertoi lapsensa liikkkuvan vapaa-ajalla kavereiden kanssa.

H1: Meilla ainakin (lapsi) liikkuu todella paljon koko ajan. Se haluis koko
ajan pihalle. Tuolla on nyt trampoliinia ja keinua ja kaikkea. Ja siis leik-
kipuistossa ja kaikessa jaksaa kylla ihan niinku paivakodin jalkeenkin
aamusta iltaan. Vahan turhankin paljon joskus tuntuu, etta riittaa sita
virtaa. Etta melkeinpa pitaa niinku sita rauhottumista sitten enemman
niinku (huomioida) kuin sita, ettd kannustaa liikkumaan, kun se liikku-
minen tulee ihan ittestaan kylla.

H2: Paljon sellaista ihan arkijuttua tehdaan; nurmikkoa leikataan, lunta
kolatahan. Kaikilla on omat pienet kolat mukana. Ja sitten on trampolii-
nia ja hiekkalaatikkoo ja on meilla koripalloo ja keinua. Ja sitten on
tuossa tyhja tontti. Ma oon sinne viikatteella kaikki nokkoset ottanut
pois, niin tenavat siella juoksentelee. Etta siella koivujen alla saa sitten
menna, niin ne tykkaa siitd kovaa. Ja sitten on se, etta sattuu justiin ton
esikoisen koulukaveri asumaan ihan tos naapurissa, ja sen pikkusisko.
Ne sitten nelistdan (menee). Yhtakkia kattoo, etta tuolla (pihalla) nelja
tenavaa juoksenteloo. On silleen kaveria lahelld, niin liikkuu paljon.

Lastensa vapaa-ajan liikkumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi kaikki kolme huoltajaa ni-
mesivat vanhempien roolin. Vanhempien oman aktiivisuuden nahtiin vaikuttavan
lasten likkumiseen esimerkin ja mahdollisuuksien luomisen kautta. Kaksi huoltajista

kertoi, ettd he itse ovat paljon pihalla, jolloin myds lapset tulevat pihalle likkumaan.
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Kahden huoltajan vastauksissa tuli esille television katsomisen tai ruutuajan merki-
tys. He kokivat, etta vanhemmat voivat omalla esimerkillaan ja ohjauksellaan va-

hentaa ruutuaikaa ja lisata lasten fyysista aktiivisuutta.

H1: Ainakin se nyt tuli mieleen, etta kuinka paljon ehka vanhemmatkin
liikkuu. Mekin ollaan paljon pihalla, ni muutenkin tehdaan paljon pi-
hahommia ja kaikkea.

H2: -- sekin voi olla, ettd se on enemman se some vanhemmillakin, ettei
sitten tenavan kanssa viihdy, ettd ennemmin sitten (sanoo lapselle),
ettd mee kattoon teeveeta kans, etta hankin saa olla (ruudun aaressa).
Etta kylla epailen, ettda vanhemmatkin paljon vaikuttaa siihen, etta nayt-
taa sita mallia.

H3: Kylla varmasti meidan vanhempien esimerkki (vaikuttaa) ja se, etta
kylla me jonkin verran tietenkin sita yritetaan ohjata enemman semmo-
siin liikkuvampiin hommiin kuin sitten siihen teeveen kattomiseen.

Muina lasten vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavina tekijoina huoltajien
vastauksissa tuli esille kaverit ja sisarukset, perhearjen erilaiset tilanteet ja saatila.
Kaksi huoltajista koki kavereiden lisaavan lasten liikkumista vapaa-ajalla. Yksi huol-
tajista arvioi perheen lasten ikaeron vaikuttavan paivakoti-ikaisen lapsen liikkumi-
seen siten, etta lahes saman ikaiset sisarukset lisaavat fyysista aktiivisutta, mutta
suuri ikaero voi vahentaa pienemman sisaruksen liikkkumista, jos han ottaa mallia
omaan huoneeseen vetaytyvasta teini-ikaisesta sisaruksestaan. Samassa haastat-
telussa tuli esille myos yksivuotiaan pikkusisaruksen merkitys perheen muiden las-
ten liikkkumiseen. Vastaaja koki, etta perheen nuorimmainen sitoo vanhempaa, jol-
loin han ei ehdi liikkua perheen muiden lasten kanssa yhta paljon kuin ennemmin.
Perhearkeen liittyvia erilaisia tekijoita olivat vanhempien tyot ja harrastukset seka
muut perheen yhteista aikaa vievat asiat. Yksi vastaajista koki, etta saatila saattaa
vaikuttaa yleisella tasolla lasten liikkumiseen, mutta kertoi, ettd heidan perheensa

liikkuu joka saalla.

H2: -- Etta jos on jotain, ettd nuorin on justiin tata paivakoti-ikaa ja van-
hin voi olla jo joku murkkuikainen, niin sit se onkin semmonen, etta lin-
noittautuu omaan huoneeseen, niin sit se ottaa se pienempi siita niinku
mallia. Etta kun meilla on tosiaan viela kaikki kolome (lasta) néin nuorta
ja pienta, niin ne on kylla viela niin jalakoja mahanalustat taynna, etta
mennahan kylla siita, kun heratahan niin siihen asti, kun sitten illlalla
nukahdetaan.
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H3: Toki nyt sitten on erilaisia viikkoja varmasti perheilla. Ja se, etta
esimerkiksi arki-iltana se likkuminen on tosi erilaista, etta joskus on sit-
ten taas rauhallisempia iltoja, jos illat jaa lyhyiksi. Meillakin ma tuun vii-
den aikaan to6ista, niin siind on se pari tuntia, niin ei se joka paiva tar-
koita meidan kaikkien yhteista liikkumista, etta kaytettais (aika) johonkin
urheiluun liittyvaan.

H2: Ja kylla varmaan (vaikuttaa), ettd minkalainen saa ja ilima on, etta
jos oikein tuloo vetta tai nain, niin (liikkuuko)... No, me ollaan kylla sel-
laisia, etta sitten puetaan vaan sadevaatteet paalle. Etta me ollaan pi-
halla, tulkoot vaikka mita taivaalta.

Kasvattajien haastattelut. Kysyttdessa kasvattajien nakemysta lasten fyysisesta
aktiivisuudesta vapaa-ajalla haastateltavat uskoivat aktiivisuuden vaihtelevan lapsi-
kohtaisesti. Yksi kasvattajista kertoi, etta tietaa lasten kertomisen perusteella osalla
lapsista olevan liikuntaharrastuksia, mutta muiden lasten vapaa-ajan fyysista aktii-
visuutta han ei osannut arvioida. Toinen kasvattaja koki, etta jotkut perheet ovat
hyvin liikunnallisia, mutta suurimmassa osassa lasten vapaa-ajan fyysinen aktiivi-
suus on vahaista. Kolmas kasvattajista arvioi, etta osa lapsista liikkkuu kotona ja har-
rastuksissa, mutta osa viettaa vapaa-aikaa passiivisemmin television tai pelien pa-
rissa. Kaksi kasvattajista arveli lasten liikkkuvan viikonloppuna mahdollisesti eri ta-
valla kuin arkena. Toinen heista uskoi fyysisen aktiivisuuden lisdantyvan perheissa
vanhempien ollessa vapaalla viikonloppuisin, mutta toinen arveli sen vaihtelevan
perhekohtaisesti niin, ettd osa lahtee luontoon liikkumaan, mutta osalla viikonlop-
puun sisaltyy fyysisesti passiivisempaa toimintaa, kuten television katselua tai os-

tosreissu, jossa lapset istuvat autossa ja ostoskarryissa.

K2: Jotkut perheethan on hirveen aktiivisia, etta siella perheessa liikkuu
seka aiti ja isa ja sitten ne innostaa my0s lapsia likkumaan ja lapsia
viedaan liikkumaan. Mutta kylla mun mielesta suurin osa perheista talla
hetkella on justiin se, etta autolla kuljetaan paljon paikasta toiseen, etta
lapsi tottuu siihen, etta ei menna pyoralla, ei menna kavellen, vaan
mennaan autolla. Ja sitten se, ettd muutenkin se likkuminen on vahan
niinku, etta katotaan saatakin, etta ei nyt, kun siella on niin sateista ja
nyt on pimeeta ja nyt on tuulista, ettd on vahan se mukavuudenhalu
tullu niinku vanhemmillakin tana paivana aika paljon

K3: Osa meidan lapsista on semmosia, etta varmasti liikkuu kotonakin
ja kay jossakin jumppajutuissa. Ihan varmasti on. Mutta varmaan on
niitakin sitten, joilla se on sitten kotona aika paljon ei-niin-aktiivista telk-
kari- tai pelijuttua. Uskosin, etta nain on, etta se jakaantuu aika lailla.
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Lasten vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaviksi tekijoiksi kaikki kolme
haastateltua kasvattajaa mainitsivat huoltajien roolin merkityksen. Huoltajien lilkun-
nallisen esimerkin, lapsen kanssa yhdessa liikkumisen ja kannustuksen katsottiin
edistavan lasten fyysista aktiivisuutta. Sen sijaan huoltajien kiire tai lasten kanssa
likkumiseen kaytetyn ajan vahyys, autolla likkuminen ja tiedonpuute lasten liikku-
misen tarkeydesta mainittiin lasten fyysistd aktiivisuutta vahentavina tekijoina.
Muista vastauksissa esille tulleista tekijoista kavereiden ja ruutuajan merkitys mai-
nittiin kahdesti ja sisarusten vaikutus yhden kerran. Kavereiden seuran ja esimerkin
koettiin lisdavan fyysista aktiivisuutta. Ruutuajan eli television, tablettien ja puheli-
mien kaytdn katsottiin vahentavan lasten fyysista aktiivisuutta. Sisarusten vaikutus
nahtiin tilanteesta riippuen lasten liikkkumista lisdavana tai vahentavana tekijana. Si-
sarusten vaikutusta kommentoinut kasvattaja koki, etta sisaruksista on toisilleen
seuraa liikkumiseen, mika voi lisata fyysista aktiivisuutta. Hanen arvionsa mukaan
vanhempi sisarus voi vaikuttaa myo0s paivakoti-ikaisen lapsen liikkkumista vahen-

taen, jos vanhempien aika kuluu iltaisin isosisaruksen laksyjen parissa.

K1: Kyllahan se vanhempien malli, se tapa, miten kotona liikutaan, etta
se siind varmasti eniten vaikuttaa. -- Jos niilla ei ole sitd mallia, niin
vaikee se on vahan itte keksia. Ne (lapset) tarvii kuitenkin aikuisen sii-
hen (likkumiseen) mukaan.

K2: Ja sitten lapset on tosi paljon kiinni jossain koneissa iltaisin, table-
teilla, puhelimilla, etta se likkumisaika on vahentyny — elama on muut-
tunu tosi paljon taman tekniikan kehityksen myo6ta, ettéd on niinku mah-
dollista aika monelle lapselle saada kayttoon naita kaiken maailman
teknisia vempaimia, jotka kiehtoo lasta ja niihin helposti juuttuu, niiinku
aikuinenkin juuttuu television aareen, niin lapsikin juuttuu.

K3: Se tietysti riippuu niin perheista ja tilanteista ja tyokuvioista ja kai-
kesta, ettd miten se (liikunta) sielld kotona. -- ettd onko sielld seuraa,
onko sielld kannustusta ja onko siella kaveria siihen (liikkumiseen). Ja
vanhempien aktiivisuudestahan se monesti riippuu, ettd onko vanhem-
mat sellasia, ettd ne on innokkaita lahtemaan sinne pihalle. Jos ei oo
saman ikaista seuraa siind, niin harva yksin sinne haluu lahtea touhuu-
maan.

K2: Etta kylla mun mielesta sita liikkuntaa pitais lisata paljon ja ihan tie-
toisesti vanhempien ajatella, ettd hyvanen aika, taa lapsi on neljavuo-
tias, etta sen pitais olla pihalla melkeinpa koko se (ilta), kun se paiva-
kodistakin tulee kotia, niin sydda ja lahtee taas ulkoilemaan. -- Se pitais
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jotenkin saada tuo arki vahan rauhoitettua ja aikuisten pitais pystya va-
han luopumaan siita omasta mukavuudesta ja omista harrastuksista
siksi pieneksi ajaksi, kun ne lapset on varhaiskasvatusikaisia, etta sitten
kun ne alkaa olemaan isoja koululaisia, niin nehan sitten ite liikkuu
omien harrastusten ja innostusten mukaan. -- Mutta taman ikaiset, jotka
on viela taysin vanhempiensa ns. armoilla, niin silloin pitais vanhempien
muistaa, etta se on vain se pieni hetki elamasta, kun ne on siina juuri
minun vietavissa johonkin liikkumaan, kunnes ne sitten kohta alkaa
menna jo omia menojansa.

7.3 Kokemuksia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeista

Lasten haastattelut. Haastatteluun osallistuneiden lasten kokemukset ReimaGO-
aktiivisuusrannekkeista vaihtelivat. Yksi lapsista tykkasi rannekkeesta, koska oli
kiinnostunut mittaamaan liikkumistaan, toinen lapsi piti ranneketta ylipaataan kivana
ja kolmas ei ollut tykdnnyt sen kayttamisesta. Kaksi lasta, jotka olivat tykanneet ran-
nekkeesta, vastasivat, etta haluaisivat kayttda ReimaGO-ranneketta uudestaankin.
Kolmas lapsi, joka ei ollut tykannyt rannekkeen kayttamisesta, ei ottaisi ranneketta
uudelleen kayttoon. Lasten vastauksissa tuli ilmi, etta he tiesivat rannekkeen mitan-

neen liikkkumista.

L1: Se mittaa liikuntaa. Mulla on kotona joskus ollut sellainen ranneke,
josta nakee, paljonko on liikkunut. Ja on varmaan vielakin jossain. --
(Rannekkeen kayttaminen oli) kivaa. Olis ollut kiva ndhda siita, paljonko
likkuu.

L2: Oli kiva. Liikuntaa seurasi. -- (Rannekkeen kayttaminen) tuntui hy-
valta siksi, koska se oli kiva.

L3: Se mittaa, kun teki tutkimusta. -- En halunnut pitaa (ranneketta). Se
kiristi ja hairitsi nukkumista.

Huoltajien haastattelut. Kaikki kolme haastateltua huoltajaa kokivat aktiivisuusmit-
tausten ReimaGO-rannekkeilla sujuneen hyvin ja vaikuttaneen vain vahan perheen
arkeen. Yksi huoltajista kertoi, etta ranneke oli tutkimuksen aikana valilla ollut pois
lapsen ranteesta lyhyita aikoja. Toinen huoltaja kertoi, etta ranneke oli unohtunut

illalla ranteeseen lapsen mennessa nukkumaan.
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H1: Hyvin (sujui). Me vahan harjoteltiin muutama paiva aikaisemmin
siina. Etta aluksi (lapsi) oli sillai, ettd se ei halunnut pitaa sita ja niinku
otti sita valilla pois ja vahan unohteli sita joka paikkaan ja sitten piti ky-
sella sen peraan, ettd missa se on. Ja sitten puhuttiin, etta se on nyt
tarkea juttu, etta se pitaa pitaa kadessa. Ja sitten, kun se paiva tuli, etta
sita ruvettiin sitten pitamaan, niin ei silla ollut mitaan ongelmaa sitten
sen jalkeen sen kanssa. Etta melkeinpa se ois halunnut sen yoksikin
jattaa katehen. -- Ja sitten kun tuli se paiva, kun ei tarvinnut enaa laittaa
(ranneketta), niin se oli sitten niin surullinen siita, kun ei tarvikkaan lait-
taa.

H2: -- Ja sitten kun lapsi tosi paljon vaihtelee vaatteita, niin sit yhtakkia
huomas, etta missa se (ranneke) on, akkia katehen se. Mutta kylla se
sitten meni yllattavan kivuttomasti. -- Etta kylla me sitten, vaikka siina
oli, etta sita pystyis niinku uimassa pitaa ja nain, niin kylla me sitten se
otettiin (pois), kun suihkussa kaytiin.

Kaikki kolme huoltajaa arvioivat, etta aktiivisuusranneke ei vaikuttanut lapsen nor-
maalin fyysisen aktiivisuuden maaraan tutkimusaikana, vaikka lapsille oli kerrottu

sen mittaavan liikkumista.

H1: (Lapsi) oli aivan innoissaan siita. Ja kerrottiin justiinsa siita, etta
miksi se on eli se mittaa sita, kuinka liikkuu. Niin ma luulen, etta se in-
nosti ehka sita myoskin likkumaan, etta tiesi, etta se on se ranneke
siind. Mutta en ma tiia, mun mielesta ihan yhta paljon (lapsi) liikkui silti.
Mutta niinku hanen omasta mielestaan sitten muka (likkui enemman).

H2: Se (lapsi) liikkui niinku yleensakin. Etta ei mitenkaan sen enempaa.
-- Etta se oli sita normaalia arkea, mita yleensakin eletaan ja ollaan.
Etta justiin aina Pikkukakkosta katotaan, niin sitten istutahan tossa ja
katotaan se teevee. Ja illalla kumminkin vahan rauhoitutaan sitten.

H3: Kylla se tiesi, etta (seuraa liikuntaa), mutta en usko, etta viela viis-
vuotias osaa sita sillai ajatella, etta nyt ma liikkun enemman.

ReimaGO-sovelluksen lyhyen esittelyn jalkeen huoltajia pyydettiin arvioimaan sen
mahdollisia vaikutuksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja omaa kiinnostustaan
ReimaGO-ranneketta ja -sovellusta kohtaan. Kaikki kolme huoltajaa pitivat sovel-
lusta lapsille hauskana ja itselle kiinnostavana, koska sen avulla voisi seurata lap-
sen aktiivisuutta. He vastasivat, ettd uskovat ReimaGO-sovelluksen kannustavan

lapsia likkumaan ja ottaisivat sen mielellaan kayttéon tulevaisuudessa. Lisaksi
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kaksi huoltajista arvioi sovelluksesta olevan hyotya myos kasvattajille lasten liikun-

nan lisaamisessa.

H1: Kylla ihan varmasti innostais (likkumaan). Ittekin aivan innostuu,
kun tassa kattoo (videolta), ettd hauskan nakdinen. Ja niinku varmaan,
kun nytkin (lapsi) tykkaa pelata joskus jotain, niin taa olis niinku todella
hauska sellainen, etta pitaa justiin tehda jotain ja nain. Ja olis ittekin
kylla niinku mukava seurata justiin, jos sieltéd nakee sitte kuinka (lapsi)
on liikkunu ja nain. Ois kylla todella hauska.

H2: -- Se tuli mieleen, etta kun on ylipainoisiakin lapsia, niin ehka tam-
moinen kannustais likkumaan ja vanhemmatkin sitten nakisi siina, etta
kuinka se lapsi liikkuu. Etta kun puhutaan, ettd on lapsia, jotka kattoo
vaan naita tabletteja ja tallaisia ja sitten sy0, etta on jo vahan niinku
lihavuutta. Niin ettd vanhemmatkin sitten nakis, paljonko se oma lapsi
liikkuu, jos on sita ylipainoo. Ehka siita sitten huomais, etta ei se liiku-
kaan kuin tan verran, niin ehka sitten pitais niinku (vanhempien) jotain
tehda. Mun mielesta ihan hyvia (ominaisuuksia).

H3: Varmaan se aktivois paivakodin kasvattajia enemman siihen (lii-
kunnalliseen) toimintaan just sen takia, ettd ne nakee sen hyddyn ja
toisaalta taas vanhemmatkin nakee sen hyoddyn. Ja tottakai kaikki van-
hemmat varmasti haluaa, etta lapset mahollisimman paljon liikkkuu sit
siella. Ja kylla varmasti lapsellekin kiva, kun se jotenkin sit konkretisoi-
tuu lapselle sit siina pelin muodossa. En naa siina mitdan muuta ku ihan
hyvaa vaan. -- Kylla otettais (kayttoon) ehdottomasti. |han sen takia,
etta kiva ois tietaa miten (lapsi liikkuu). Ettd vaikka mulla on se ajatus
siita, etta se aika paljon liikkuu paivan aikana, mutta eihan mulla mitaan
konkreettista dataa siita ole.

Kasvattajien haastattelut. Kaikki kolme haastateltua kasvattajaa kokivat, etta ak-
tiivisuusmittaukset nakyivat vain vahan heidan tydossaan. Kaksi heista kertoi, etta
osalta lapsista ReimaGO-rannekkeet oli otettu pois paivaunien ajaksi, mutta muuten
ne eivat olleet vaikuttaneet paljoakaan paivakodin arkeen. Yksi kasvattajista kertoi,

etta osalle lapsista rannekkeet olivat olleet hieman liian suuria.

K2: Se jai mulla tosi pienelle huomiolle, ettd mun ryhmassa oli kahdella
lapsella se ranneke. Sen verran ma huomioin, ettéd ranneke oli lapsilla
kadessa ja ma kuulin, he kertoivat kavereilleen, mita tdma on. Me elet-
tiin ihan normi arkea. En kiinnittanyt siihen sen enempaa huomiota,
enka yrittanyt liikutaa lasta sen takia enemman

K3: Eihan se meilla taalla oikeastaan hirveesti (nakynyt). Ettda muutama
otettiin lepohetken ajaksi pois. Mutta ei se oikeastaan meidan arkeen
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taalla muulla lailla vaikuttanut. Vahan iso se oli joidenkin lasten kateen,
kun ei ollu saatomahdollisuutta, ettd vahan piti seurata, etta se pysyy
siella (ranteessa).

Kasvattajien arviot vaihtelivat sen suhteen, oliko aktiivisuusrannekkeilla ollut vaiku-
tusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen tutkimusaikana. Yksi kasvattajista arvioi, etta
rannekkeet eivat vaikuttaneet lasten liikkumiseen. Kaksi kasvattajista koki, etta osan
lapsista kohdalla rannekkeet olivat innostaneet lapsia likkumaan enemman, vaikka

lapset eivat nahneet niista fyysisen aktiivisuuden maaraa.

K2: Ei ndin pieni lapsi osaa sillai viilata linssiin, etta nyt kun mulla on
taa aktiivisuusranneke, niin mun taytyy hirveesti likkua. -- Lapsi unoh-
taa sen, se on vaan ranneke. Ei meilla ainakaan nakyny tas ryhmas
millaan lailla (rannekkeen vaikutus).

K3: Yks tapaus oli ainakin sellainen, etta lapsi kattoi siita (rannek-
keesta), etta nyt han on viis kilometria liikkkunu tanaan, ettda omasta mie-
lestdan osa naki siita, etta nyt on liikuttu ja nyt taytyy menna lujempaa.
Tallasia tuli parin lapsen suusta. Kylla se varmaan osalla vahan lisaskin
sita (liikkumista).

ReimaGO-sovelluksen lyhyen esittelyn jalkeen kasvattajat arvioivat sovelluksen
kayttdonoton mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien nakemykset so-
velluksen suhteen olivat melko yhtenevaiset. Kaikki kolme kasvattajaa arvioi, etta
ReimaGO-sovellus innostaisi lapsia likkumaan. Yksi kasvattajista kuitenkin pohti,
etta positiivinen vaikutus voisi jaada lyhytaikaiseksi ja laantua alkuinnostuksen jal-
keen. Kaikkien kolmen vastauksissa tuli esille myos se, etta kasvattajat voisivat suh-
tautua sovelluksen kayttoonottoon eri tavoin riippuen siita, kuinka helposti he oppi-
vat sen kayton. Kaikki kasvattajat arvioivat sovelluksen olevan omasta mielestaan
mielenkiintoinen. He arvelivat huoltajien kiinnostuksen sovelluksen kayttoon vaihte-
levan perheesta riippuen, mutta toivoivat sen mahdollisesti lisdavan huoltajienkin

kiinnostusta lasten liikkumista kohtaan.

K1: Minusta se ois mielenkiintoista itelle, mutta mina tiedan, etta meilla
on eri-ikaisia opettajia ja kasvattajia, etta se voi toiselle olla niin, etta ei
heti innostu tallaisesta. -- Ja sitten kuitenkin, kun lapset pelaa, niin ois
sellainen liikunnallinen peli, etta ei oo vain sita, etta istutaan. Varmasti
ne vanhemmat, jotka on kiinnostunut siita liikunnasta, niin niille se (so-
vellus) ois tosi hyva juttu. Mutta se, etta milla sais sitten ne, jotka ei oo
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(kiinnostuneita), niin innostumaan siitd. Kyllahan se on nyt tutkittu kui-
tenkin, etta kuinka tarkeaa se lapsen liikkuminen on, niinku aikuisialle
ja vanhusialle saakka. On todettu, kuinka paljon se vahentaa sairaus-
poissaoloja ja muuta. Etta kaikki keinot, jotka vahankin vois siihen vai-
kuttaa, niin kannattais kayttaa. Oon sita mielta. Niin sitd mina tassa toi-
von, ettd vanhemmat innostuis. Ois aika hyva.

K2: Tuohan vaikuttaa tosi kivalle ja varmasti lapset tykkaa, kun ne on
naita tammaosen ajan lapsia, etta ne on tottunut tallaisiin kaikkiin pelei-
hin noista puhelimista ja nain, niin varmasti tykkaisivat. Ainut mika tulee
itellda mieleen, kun ite on teknisesti huono ja hatina nyt tuon oman kan-
nykkansa hallittee jollakin tavalla, etta kuinka paljon aikaa tuossa menis
itella rapeltdessa tuota ja tuleeko sitten sita, etta aikuinen ei saa (toimi-
maan) ja lapset odottaa ja pettyy. -- Toki ma oon ihan valmis oppimaan
taman, ettd en halua vastustaa mitaan uutta, mutta se, etta riittaako
aika, ettda muutenkin on tosi hektista tama arki ja ei oo aina avustajaa
saatavissa, niin kylla siind varmaan haastetta on. Mutta kylla ma uskon,
etta siita selviytyy.

K3: Varmasti osa vanhemmista haluaa nahda, miten se lapsi liikkuu
paivan aikana. Uskon nain, etta loytyis niita vanhempia, jotka haluaa
(kayttaa), mutta ei valttamatta kaikki. -- Se vois olla aivan mielenkiintoi-
nen ottaa joskus vaikka joku parin kolmen viikon periodi, kun meillakin
on pienryhmat niin, joku pienryhma kayttais tietyn aikaa ja sita seurat-
tais. Omasta mielesta kuulostaa ainakin hauskalta, etta olis semmoinen
patka, joilloin katottais vahan tarkemmin, kuinka kukakin on liikkunut.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa osiossa esitellaan paatulokset opinnaytetyon kolmeen tutkimuskysymyk-
seen. Saatuja tuloksia verrataan aiempiin tutkimustuloksiin. Lisaksi tutkimuksessa
esille nousseita nakokulmia peilataan aiheeseen liittyvaan teoriatietoon. Tutkimuk-

sen johtopaatosten kasittelyssa edetaan tutkimuskysymys kerrallaan.

1. Mika on 3-5-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden nykytila ReimaGO-ak-
tilvisuusrannekkeilla mitattuna Kauhajoella ja tayttaako se voimassa olevat

suositukset?

Aktiivisuusmittausten perusteella tutkimukseen osallistuneille lapsille kertyi arkipai-
visin keskimaarin 3 h 31 min fyysista aktiivisuutta, mika tayttaa Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a) mukaisen
maaran eli vahintdan kolme tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa. Fyysisen aktiivi-
suuden maarassa oli kuitenkin suurta vaihtelua lasten valilla, silla suurin mitattu kes-
kimaarainen arkipaivien fyysisen aktiivisuuden maara lasta kohden oli 7 h 37 min ja
pienin 1 h 9 min. Suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara ei siis toteutunut jokaisella
tutkimukseen osallistuneella lapsella. Suositusten mukainen kolme tuntia fyysista
aktiivisuutta tayttyi 71 %:lla tutkimukseen osallistuneista. Tassa tutkimuksessa ei
saatu luotettavasti mitattua vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden maaraa, mutta mit-
taustulokset viittaavat siihen, etta suositusten mukainen vauhdikkaan fyysisen aktii-
visuuden osuus eli tunti paivassa ei todennakoisesti tayttynyt tutkimukseen osallis-

tuneilla lapsilla.

Saatuja tuloksia olisi mielenkiintoista verrata Kauhajoella aiemmin tehtyyn paivako-
tilasten fyysisen aktiivisuuden tutkimukseen, mutta valitettavasti tulokset eivat ole
suoraan vertailukelpoisia, silla ReimaGO-rannekkeet olivat tdssa opinnaytetydssa
ensimmaista kertaa kaytdossa Kauhajoen varhaiskasvatuksessa, joten sama tutki-
musmenetelma ei ole ollut kaytdssa aiemmin. Tuloksia voitaneen kuitenkin peilata
Kauhajoen paivakodeissa vuonna 2016 tehdyn DAGIS-tutkimuksen liikunnallista
aktiivisuutta mittaavan osion tuloksiin (DAGIS. Tutkimushanke paivakotimaail-
massa, [Viitattu 11.12.2019]). DAGIS-tutkimuksen perusteella Kauhajoella ei taytty-

nyt tuolloin voimassa olleiden suositusten (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-



62

set 2005) mukainen liikuntamaara eli reipasta liikuntaa vahintaan kaksi tuntia pai-
vassa. DAGIS-tutkimuksen perusteella reippaan liikunnan maara jai vahaiseksi
seka paivakodeissa etta kodeissa. (Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus 2016, 2.)
Naiden kahden tutkimuksen vertailu on hankalaa myos siksi, etta voimassa olevat
fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat muuttuneet. DAGIS-tutkimuksen aikaisten
suositusten mukaan reipas liikkunta maariteltiin hengastyttavaksi likunnaksi, jonka
kuormittavuus riippui yksilokohtaisesta lapsen hengastymisrajasta (Varhaiskasva-
tuksen lilkkunnan suositukset 2005, 10). Varsinaisten tutkimustulosten ja mitatun
kuormittavuuden vertaaminen on siis mahdotonta. Voidaan kuitenkin todeta, etta
Kauhajoella vuonna 2016 tehdyn DAGIS-tutkimuksen tulokset eivat tayttaneet sil-
loisia suosituksia, mutta tdman opinnaytetydn aktiivisuusmittausten mukaan tutki-
mukseen osallistuneiden lasten arkipaivien fyysisen aktiivisuuden keskiarvo taytti

nykysuositukset fyysisen aktiivisuuden kokonaismaarasta.

Verrattaessa tuloksia muualla Suomessa aiemmin tehtyihin tutkimuksiin on tulok-
sissa nahtavissa eroja ja yhtalaisyyksia. Fyysisen aktiivisuuden vahaisesta kuormit-
tavuudesta on saatu samansuuntaisia tuloksia kolmevuotiaiden lasten fyysiseen ak-
tiivisuuteen keskittyneessa tutkimuksessa, jonka osallistujajoukon fyysinen aktiivi-
suus oli enimmakseen intensiteetiltdan erittain kevytta (Soini 2015, 96). Sen sijaan
nyt saatu tulos, jonka mukaan fyysisen aktiivisuuden suositukset toteutuvat 71 %:lla
osallistujista, on merkittavasti korkeampi kuin aiemmassa suomalaisissa paivako-
deissa tehdyssa tutkimuksessa, jossa 3-7-vuotiaiden lasten osallistujajoukossa
suositusten mukainen fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara tayttyi vain 43 %:lla
pojista ja 32 %:lla tytoista (Kyhala, Reunamo & Ruismaki 2018, 100).

Nyt saaduissa tuloksissa on nahtavissa samoja piirteita kuin Soinin (2015) tutkimuk-
sen tuloksissa. Soini havaitsi tutkimuksessaan, ettd kolmevuotiailla fyysinen aktiivi-
suus oli kuormittavampaa pojilla kuin tytoilla. Myos taman opinnaytetyon tuloksien
perusteella fyysistd aktiivisuutta kertyi arkipaivind enemman pojille kuin tytdille,
mutta fyysinen aktiivisuus vaihteli yksildllisesti lapsikohtaisesti huomattavasti enem-
man kuin sukupuolen perusteella. Lisaksi Soinin tutkimuksessa selvisi, etta lasten
fyysinen aktiivisuus on kuormittavampaa aamupaivien kuin iltapaivien aikana.
Tassa tutkimuksessa on nahtavissa, etta fyysista aktiivisuutta kertyi keskimaarin

enemman aamupaivisin kuin iltapaivisin. Soinin tutkimuksessa ei tullut esille suuria
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eroja lasten fyysisessa aktiivisuudessa niiden paivien valilla, jolloin lapset olivat pai-
vakodissa tai kotona, mutta paivakodissa vietettyna aikana fyysisen aktiivisuuden
intensiteetin vaihtelut tulivat selkeammin esille, mika viittaa siihen, etta paivakodissa
lepo- ja liikunta on vahvemmin aikataulutettua. (Soini 2015, 96-97.) MyGs taman
opinnaytetydn mittaustuloksissa on nahtavissa fyysisen aktiivisuuden vaihtelu sel-
keammin paivakotiaikana, mutta joka arkipaiva paivakodissa olleille lapsille kertyi
fyysista aktiivisuutta keskimaarin 11 minuuttia enemman kaikkien osallistujien koko-
naistuloksiin verrattuna. Lisaksi suositusten mukainen fyysisen aktiivisuuden maara
tayttyi hieman suuremmalla osalla (77 %) joka arkipaiva paivakodissa olleista ver-
rattuna kaikkien tutkimukseen osallistuneiden lasten kokonaistulokseen (71 %),
mutta paivakodissa joka arkipaiva olleiden lasten arkipaivien fyysisen aktiivisuuden

maara vaihteli lapsikohtaisesti kuten kokonaistuloksissakin.

Mittaustuloksista on nahtavissa, etta osalla lapsista fyysinen aktiivisuus vaihteli suu-
resti vuorokaudenajan mukaan, silla he olivat aktiivisia paivakodissa, mutta passii-
visempia illalla vapaa-ajalla tai painvastoin. Toisaalta osa lapsista oli seka aamulla
etta illalla aktiivisempia tai passiivisempia muihin lapsiin verrattuna. Kaikkien osal-
listujien keskiarvon sijaan huomiota tulisikin kiinnittaa siihen, etta fyysisen aktiivi-
suuden maara vaihteli lapsikohtaisesti. Osa tutkimukseen osallistuneista lapsista
likkui hyvin aktiivisesti, mutta osalla fyysisen aktiivisuuden paivittdinen maara jai
vahaiseksi. Taman havainnoin perusteella voidaan todeta, etta fyysisen aktiivisuu-
den suositusten tayttyminen jokaisen lapsen kohdalla edellyttaisi nykyista enemman
lasten liikkumisen yksilollista huomiointia, jotta kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus riit-
tavaan fyysiseen aktiivisuuteen. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaraa
kerryttda seka paivakodissa ettd kotona tapahtuva liikkkuminen, joten velvollisuus
huolehtia lasten riittavasta fyysisesta aktiivisuudesta koskee seka varhaiskasvatta-

jia etta huoltajia.

2. Minka tekijoiden tutkimukseen osallistuneet lapset, huoltajat ja varhaiskas-

vattajat kokevat vaikuttavan lasten fyysiseen aktiivisuuteen?

Kasvattajien rooli. Haastattelujen perusteella seka huoltajat etta kasvattajat koki-
vat kasvattajien roolin vaikuttavan lasten likkumiseen paivakodissa. Kasvattajien

esimerkin, mukanaolon ja kannustavuuden seka heidan suunnittelemansa liilkunnal-
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lisen toiminnan nahtiin edistavan lasten fyysista aktiivisuutta. Kasvattajien vastauk-
sissa tuli esille saantojen vaikutus lasten liikkumiseen, mika nakyi myos lasten vas-
tauksissa ilmaisuina, etta ulkona tai salissa saa juosta ja he haluaisivat hyppia ja
pomppia enemman. Yksi kasvattajista korosti turhien saantdjen purkamisen olevan
oleellista lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi. Haastatteluissa esille tulleet
nakemykset kasvattajien roolista ja saantojen merkityksesta ovat yhtenevia Arja
Saakslahden (2018) nakemyksen kanssa. Hanen mukaansa kasvattajien sitoutumi-
nen fyysisen aktiivisuuden kannustamiseen on tarkeaa ja lasten omaehtoisen liik-
kumisen edistaminen edellyttaa yhteista suunnittelua, jotta kaikilla lasten ymparilla
olevilla aikuisilla on yhteiset toimintaperiaatteet ja saannot lasten liikkumisen osalta.
Saakslahden mukaan kasvattajat voivat saanndgillaan latistaa lasten oma-aloittei-
suuden liikkumiseen, mutta kehuilla ja kannustuksella he voivat vahvistaa lasten
patevyyden tunnetta, mika rohkaisee lapsia kokeilemaan oma-aloitteisesti taitojaan
ja rajojaan liikkumisessa. (Saakslahti 2018, 172-175.)

Paivakodin ymparisto. Huoltajien ja kasvattajien vastauksissa tuli esille paivakodin
ympariston ja tilojen vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Ulkoilun merkitys fyy-
sisen aktiivisuuden edistamisessa korostui vastauksissa. Ulkoymparistoissa koettiin
olevan enemman mahdollisuuksia lasten liikkkumiselle. Myds haastatellut lapset mai-
nitsivat ulkona juoksemisen, kun heilta kysyttiin paivakodissa liikkumisesta. Sisati-
loissa liikkkumisen osa kasvattajista koki haasteelliseksi puutteellisten tilojen vuoksi.
Paivakodin ymparistoon liittyvat vastaukset ovat samansuuntaisia kuin valtakunnal-
lisessa Varhaiskasvatuksen laatu arjessa -raportissa (2019, 91), jossa ulkoymparis-
ton nahtiin edistavan lasten monipuolista liikkumista, mutta sisatilojen koettiin rajoit-
tavan liikunnallista toimintaa, koska osa sisaliikuntatiloista oli otettu muuhun kayt-
toéon tai liikuntavalineissa oli puutteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018, 47-48) mukaan lapsia tuleekin kannustaa ulkoilemaan kaikkina vuoden-
aikoina, mutta lapsille tulee tarjota ohjatun liikkkumisen lisaksi paivittain myos mah-
dollisuuksia oma-aloitteiseen liikuntaan sisalla ja ulkona. Taman opinnaytetydn
haastattelujen ja Varhaiskasvatuksen laatu arjessa -raportin (2019) perusteella vai-
kuttaa kuitenkin silta, etta mahdollisuuksien puute sisatiloissa liikkumiseen voi olla
lasten fyysista aktiivisuutta rajoittava tekija.
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Perheen merkitys. Seka huoltajien etta kasvattajien vastauksissa korostui perhei-
den vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen vapaa-ajalla. Lasten vapaa-ajan fyysi-
sen aktiivisuuden arvioitiin vaihtelevan siten, etta osa perheista on hyvin liikunnalli-
sia ja osassa perheista lasten fyysinen aktiivisuus on hyvin vahaista. Huoltajien ko-
ettiin voivan edistaa lasten liikkumista kannustuksella, omalla esimerkillaan ja luo-
malla likkumiseen mahdollisuuksia. Perheen yhteista ulkoilua, leikkia ja liikkumista
pidettiin tarkeana lasten fyysista aktiivisuutta lisdavana tekijana. Lasten haastatte-
luissa tuli esille likkuminen perheen yhteisena puuhana. Lapset mainitsivat esimer-
kiksi kavelyn, pyorailyn, uinnin, trampoliinilla pomppimisen ja leikkimisen vapaa-
ajan toimina, joissa oli mukana muita perheenjasenia. Kasvattajien ja huoltajien
haastatteluissa tuli ilmi, ettd perhearjessa voi olla myds asioita, jotka rajoittavat per-
heen yhteiseen liikkumiseen kaytettya aikaa. Naiksi tekijoiksi nimettiin esimerkiksi
autolla liikkuminen, tiedonpuute liikkumisen tarkeydesta ja perheen yhteisen ajan
puute, joka voi johtua esimerkiksi huoltajien toista tai omista harrastuksista. Ruutu-
ajan merkitys tuli myds useissa vastauksissa esille, joten sitad kasitelldaan erikseen
omassa kappaleessaan alempana. Haastatteluissa esille tulleet nakdkulmat ovat
samansuuntaisia kuin valtakunnallisen Tuloskortti 2018 -koosteen (Liikunnan ja
kansanterveyden edistamissaatio LIKES, 36) tutkimustulokset, jotka osoittavat, etta
suomalaisten alle kouluikaisten lasten keskuudessa on melko suuria eroja huolta-

jien osallistumisessa lastensa liikkumiseen.

Sisarusten vaikutus nahtiin seka lasten fyysista aktiivisuutta lisdavana etta vahen-
tavana tekijana. Suunnilleen saman ikaisten sisarusten koettiin tarjoavan toisilleen
seuraa liikkumiseen ja nain lisdavan fyysista aktiivisuutta. Sen sijaan ikaeron suu-
retessa sisaruksen arveltiin voivan vahentaa paivakoti-ikaisen lapsen fyysista aktii-
visuutta. Haastatteluissa esimerkkina mainittiin toisen sisaruksen vaativan huolta-
jien aikaa vauvaikaisen hoivaamiseen tai isosisaruksen laksyjen tekoon, jolloin ai-
kaa yhteiseen liikkumiseen jaa vahemman. Yhtena esimerkkina mainittiin myos pai-
vakoti-ikaisen voivan ottaa mallia vahemman liikkuvasta isosisaruksesta. Tassa tut-
kimuksessa saadut tutkimustulokset puoltavat naita kasvattajien ja huoltajien esit-
tamia nakokulmia. Tutkimustuloksissa sisaruksilla ei vaikuttanut olevan vaikutusta
arkipaivien fyysiseen aktiivisuuteen, silla mitatussa fyysisen aktiivisuuden maarassa
oli keskimaarin vain 5 minuuttia eroa verrattaessa tuloksia sen perusteella, oliko

lapsilla ilmoitettu olevan sisaruksia vai ei.
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Asuinymparisto. Huoltajat ja kasvattajat eivat haastatteluissa suoraan nimenneet
asuinymparistda lasten vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavaksi tekijaksi,
mutta moni haastatteluissa ilmi tullut asia on asuinymparistoon liittyva tekija. Kaikki
kolme haastateltua huoltajaa asui omakotitalossa, joten oman pihan ja naapuruston
merkitys korostui vastauksissa. Huoltajat kertoivat lastensa liikkuvan paljon kotona
pihalla joko ulkoillen, leikkien tai osallistuen pihatdihin yhdessa aikuisten kanssa.
Nama aktiviteetit lisaavat lasten fyysista aktiivisuutta, mutta ne eivat valttamatta olisi
mahdollisia esimerkiksi kerrostalossa asuvalle perheelle. Haastatteluissa tuli esille
mya0s, etta naapurustossa asuvien kavereiden seura ja liikunnallinen esimerkki edis-
taa lasten fyysista aktiivisuutta. Toisaalta jos perhe asuu sellaisella alueella, jossa
kavereita ei ole 1ahelld, voi lasten aktiivisuus jaada vahaisemmaksi, jos seuraa liik-
kumiseen ei ole. Kasvattajat ja huoltajat mainitsivat esimerkkeja myds liikkumisesta,
joka tapahtuu kodin ulkopuolella, kuten leikkipuistoissa, urheilukentilla ja luonnossa.
Lahialueen tarjoamilla likuntamahdollisuuksilla on siten vaikutusta perheiden fyysi-
seen aktiivisuuteen. Osassa haastatteluista tuli ilmi, etta saatila voi rajoittaa perhei-
den intoa ulkoliikuntaan, jolloin liikkumisen sijaan tehdaan jotain fyysisesti passiivi-
sempaa. Tahan ongelmaan yksi ratkaisu voisi olla sisaliikuntamahdollisuuksiin pa-
nostaminen, jolloin likkuminen olisi mahdollista saasta riippumatta. Toisaalta haas-
tatteluissa tuli ilmi myds huoltajien asenteen merkitys. Osa vastaajista koki, etta ai-
kuiset ovat nykyisin liian mukavuudenhaluisia, eivatka siksi Iahde ulkoilemaan las-
ten kanssa sadesaalla. Finnen (2017, 109) mukaan lapsena liikkumiseen muodos-
tunut suhde voi vaikuttaa koko loppuelaman ajan. Huoltajien tulisikin kiinnittaa huo-

miota omiin asenteisiinsa ja niiden siirtymiseen lapsilleen.

Harrastukset. Lasten liikuntaharrastukset tulivat esille haastatteluissa fyysista ak-
tiivisuutta lisdavina tekijoina. Haastattelujen perusteella alle kouluikaisten harras-
tukset vaikuttaisivat olevan liikuntaharrastuksia, silla mitdadn muita harrastuksia ei
tullut esille yhdessakaan haastattelussa. Harrastusten maara vaihteli lapsikohtai-
sesti. Osalla lapsista oli useampi harrastus, osalla yksi ja osalla ei ollut harrastuksia.
Haastatteluissa mainitut harrastukset ovat todennakdisesti paasaantoisesti eri jar-
jestojen yllapitamaa ohjattua toimintaa, mutta yhden lapsen mainitsema uiminen voi
olla myos perheen omatoiminen harrastus. Lisaksi perheen omatoimisena harras-

tuksina voitaneen pitda yhdessa haastattelussa esille tullutta perheen tapaa kayda
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urheilukentalla pelaamassa koripalloa ja muita peleja. Tahan tutkimukseen haasta-
telluista lapsista ja huoltajista nelja kuudesta kertoi lapsilla olevan liikuntaharrastuk-
sia, mutta se ei valttamatta kuvasta kokonaistilannetta, silla haastateltavia oli vain
kolme lasta ja kolme huoltajaa. On my6s mahdollista, ettd vapaaehtoisiksi haasta-
teltavaksi ilmoittautui liikunnallisesti aktiivisia perheita. Tuloskortti 2018 -koosteen
(Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES, 20) mukaan lasten liikunta-
harrastukset eivat ole niin yleisia kuin naiden haastattelujen perusteella voisi olet-
taa. Tuloskortin mukaan 3—-6-vuotiaista lapsista hieman yli puolella on jokin ohjattu
likuntaharrastus ja neljavuotiaista 40 % osallistuu ohjattuun liikuntaan viikoittain.
Liikuntaharrastuksiin osallistuminen on myos asuinymparistosta riippuvainen tekija.
Pitkat valimatkat voivat vaikeuttaa lasten mahdollisuutta osallistua ohjattuihin har-
rastuksiin. Lisaksi perheen taloudellinen tilanne voi vaikuttaa lasten likkumiseen ja
harrastusmahdollisuuksiin, silla osa liikuntaharrastusten kustannuksista on niin kor-
keita, etta kaikilla perheilla ei ole mahdollisuutta maksaa lasten harrastusmaksuja
(Finne 2017, 47-48).

Ruutuaika. Haastatellut huoltajat ja kasvattajat kokivat ruutuajan eli television, tab-
lettien ja puhelimien kaytdn vahentavan lasten fyysista aktiivisuutta. Haastatteluissa
tuli esille huoli ruutuajan jatkuvasta lisaantymisesta seka alylaitteiden ja television
koukuttavuudesta. Ruutuaikaa ei nahty vain lasten ongelmana, vaan haastatte-
luissa tuli ilmi, ettd myos huoltajat voivat viettaa paljon aikaa erilaisten ruutujen aa-
ressa. Huoltajien runsaan ruutuajan nahtiin vahentavan lasten kanssa vietettya fyy-
sisesti aktiivista aikaa. Lisaksi osa vastaajista oli huolissaan siita, etta myos lasten
ruutuaika lisaantyy huoltajien esimerkin vuoksi. Ruutuajan rajoittaminen ja lilkkumi-
seen kannustaminen nahtiin kuuluvan tarkeaksi osaksi huoltajien roolia nykypai-
vana. Yksikaan haastatelluista lapsista ei maininnut ruutuaikaan liittyvia asioita ky-
syttdessa, mita he tekevat kotona vapaa-ajalla. Osa haastatelluista huoltajista kertoi
heidan lastensa katsovan televisiota tai pelaavan alylaitteilla, mutta he kertoivat
myds ohjaavansa lapsia ruutuajan sijaan liikunnallisempiin touhuihin. Huoltajien ja
kasvattajien vastaukset ruutuajan vaikutuksista ovat yhtenevaisia taman hetken teo-
riatiedon kanssa. Finnen (2017, 47-57) mukaan ruutuaika voi vahentaa lasten intoa
likkumiseen, joten huoltajien tulee tarvittaessa rajoittaa ruutuaikaa ja tukea lasten

mielikuvituksen kayttdéa liikunnassa auttamalla lasta leikin tai likunnan aloittami-
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sessa. Maailman terveysjarjestd (World Health Organization 2019, 8-9) on suosi-
tuksissaan linjannut, etta terveyssyista alle neljavuotiailla lapsilla saisi olla paivassa
korkeintaan tunnin verran passiivista ruutuaikaa ja alle kaksivuotiailla ruutuaikaa ei

tulisi olla ollenkaan.

3. Millaisia kayttomahdollisuuksia ReimaGO-aktiivisuusrannekkeille nahdaan

jatkossa Kauhajoen varhaiskasvatuksessa?

Haastattelujen perusteella lasten, huoltajien ja kasvattajien kokemukset ReimaGO-
rannekkeista olivat suurimmaksi osaksi positiivisia. Tutkimusaikana kaytdssa olivat
vain aktiivisuusrannekkeet ilman sovellusta, mutta osalle lapsista pelkka rannek-
keen kaytto oli aiheuttanut innostusta liikkumiseen. Aktiivisuusrannekkeiden kaytto
oli paaasiassa koettu mukavaksi ja vaivattomaksi, mutta joukossa oli myos joitakin
poikkeavia kokemuksia, silla osalle lapsista rannekkeet olivat olleet hieman isoja ja

osa oli kokenut rannekkeen kadessaan hairitsevaksi.

Huoltajat ja kasvattajat arvioivat ReimaGO-sovelluksen esittelyn perusteella mielen-
kiintoiseksi ja ajattelivat sen voivan innostaa lapsia likkumaan enemman. Sovelluk-
sen positiivisina ominaisuuksina pidettiin lapsille suunnattua hauskaa pelimaailmaa,
huoltajien mahdollisuutta seurata oman lapsensa liikkkumista seka kasvattajien mah-
dollisuutta kayttaa sovellusta ryhman fyysisen aktiivisuuden seurannassa ja tyoka-
luna liikkkumiseen innostamisessa. Osa vastaajista koki, etta fyysisen aktiivisuuden
maaran arviointi ilman mittaria on hankalaa, joten heista olisi mielenkiintoista saada
ReimaGO-sovelluksen avulla mitattua tietoa oman lapsensa tai paivakotiryhman to-
dellisesta liikkumisen maarasta. Haastatteluissa tuli ilmi myds mahdollisia miinus-
puolia sovelluksen kayttoon liittyen. Yksi kasvattajista arvioi, ettd sovelluksen fyy-
sista aktiivisuutta lisdava positiivinen vaikutus voisi jaada lyhytaikaiseksi ja laantua
alkuinnostuksen jalkeen. Vastauksissa tuli esille myds se, etta kasvattajat voisivat
suhtautua sovelluksen kayttoonottoon eri tavoin riippuen siita, kuinka helposti he
oppivat sen kayton. Myos huoltajien kiinnostuksen sovelluksen kayttdonottoon arvi-
oitiin vaihtelevan perhekohtaisesti. Kaikki haastatteluihin osallistuneet huoltajat ja
kasvattajat olivat itse kuitenkin kiinnostuneita ReimaGO-rannekkeista ja -sovelluk-
sesta ja vastasivat haluavansa kayttaa niita tulevaisuudessa. Vastauksissa tuli ilmi,
etta haastateltavien mielesta kaikki lasten fyysista aktiivisuutta edistavat mahdolli-

suudet kannattaa hyodyntaa.
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Haastatteluissa esille tulleet kokemukset ja ajatukset aktiivisuusrannekkeista ja so-
velluksesta ovat samansuuntaisia asiantuntijoiden havaintojen kanssa. On todettu,
etta liikkumisen aloittamiseen kannustamisessa ja vahan liikkuvien aktivoimisessa
alylaitteet voivat olla yksi toimiva ratkaisuvaihtoehto, silla oman fyysisen aktiivisuu-
den mittaaminen voi olla myds lapsille likkumisen aloittamiseen kannustavaa (He-
lajarvi ym. 2019, 110-111). Toisaalta on myos kokemuksia siita, etta liikuntaan ak-
tivoivien laitteiden positiivinen vaikutus voi jaada lyhyeksi alkuinnostuksen laantu-
misen vuoksi, jolloin sovellusten kehittdjien haasteena on luoda jatkuvasti uusia,

entista innostavampia tuotteita (Helajarvi ym. 2019, 112).

Kauhajoen varhaiskasvatuksessa ReimaGO-aktiivisuusrannekkeet eivat olisi jatku-
vasti samojen lasten kaytossa, vaan rannekkeet voisivat kiertaa paivakotiryhmissa,
jolloin ne todennakdisesti sailyttaisivat mielenkiinnon ja innostuksen lasten keskuu-
dessa. Toki nain kaytettyna rannekkeista ei saataisi jatkuvaa hyotya lasten fyysisen
aktiivisuuden lisaamiseen, mutta rannekkeita on hankittu rajallinen maara, joten
niita ei riita kaikkien lasten kayttoon yhta aikaa. Rannekkeita kierrattamalla saatai-
siin kuitenkin useammalle lapselle mahdollisuus kokeilla aktiivisuusrannekkeen
kayttoa ja sita kautta mahdollisesti lisaintoa liikkkumiseen. Lisaksi kiertavan systee-
min avulla kasvattajat ja huoltajat saisivat tietoa lasten fyysisen aktiivisuuden tilasta
maaraajoin. Ensimmaisen seurantajakson jalkeen huoltajat ja kasvattajat voisivat
tarvittaessa ottaa tavoitteeksi lasten liikkumisen lisdamisen ja myoéhemmin seurata
rannekkeiden avulla uudestaan, onko muutosta tapahtunut. Nain rannekkeilla voisi
olla pitkakestoisia vaikutuksia kaikkien lasten osalta, vaikka rannekkeet eivat olisi-

kaan jokaisella lapsella jatkuvassa kaytdssa.

ReimaGO-sovellus voisi mahdollisesti toimia myos lapsen liikkumiseen liittyvan kes-
kustelun avaajana huoltajien ja kasvattajien valilla. Haastatteluissa tuli ilmi perheen
yhteisen liikkkumisen merkitys lasten fyysisen aktiivisuuden ja liikuntamyonteisyyden
edistajana. Sovelluksen avulla huoltajat nakisivat oman lapsensa fyysisen aktiivi-
suuden maaran ja kotona voisi edeta pelimaailmassa sen mukaan, paljonko lapsi
on liikkunut paivakotipaivan aikana. Nain liikkumisen maarasta tulisi konkreettinen
puheenaihe perheissa ja mahdollisesti myos kotona liikuttaisiin enemman, kun lap-

sen todellinen paivittainen fyysisen aktiivisuuden maara olisi huoltajien tiedossa.
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Haastatteluissa ei tullut esille ReimaGO-sovelluksen mahdolliset positiiviset vaiku-
tukset lasten digitaitojen osalta. Vastauksissa tuotiin esille kasvattajien mahdollinen
tarve opetella rauhassa sovelluksen ja rannekkeiden kayttoa, mutta lasten osalta
asiaa ei pohdittu. Kuitenkin sovelluksen pelimaailman kayttaminen varhaiskasva-
tuksessa toisi kaikille lapsille tasapuolisesti mahdollisuuksia alylaitteen kayttoon ja
digitaitojen opetteluun, silla ei ole itsestaan selvaa, etta jokaisella lapsella olisi tahan
mahdollisuus kotona. Lapset voisivat kayttaa koko ryhman liikkumisen kerryttamaa
mahdollisuutta edetad pelimaailmassa vuoron peraan, jolloin sovelluksen kayton
tuoma ruutuaika ei olisi paivittaista lasten kohdalla, vaan toimisi satunnaisena pal-

kintona, josta nakee konkreettisesti ryhman liikkumisen maaran.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessini alkoi kevaalla 2019 aiheen pohdinnalla. Koska minulla on
tavoitteena opiskella sosionomin lisaksi varhaiskasvatuksen opettajaksi, oli alusta
asti selvaa, etta opinnaytetyon aihe liittyy lapsiin tai varhaiskasvatukseen. Pohdin
aluksi useita eri aihepiireja, mutta lasten fyysinen aktiivisuus tuntui lopulta itselle
hyvalta aiheelta. Lisaksi halusin tehda opinnaytetydn kotikunnassani, joten yhteistyo
Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen kanssa oli luonteva valinta. Proses-
sin alussa asetin tavoitteeksi, etta opinnaytetyo olisi valmis joulukuussa 2019, mika
olisi tarkoittanut tydn tekemista puolessa vuodessa. Opinnaytetydn edetessa selvisi
kuitenkin, etta tavoittelemani aikataulu oli liian tiukka. Kaytannon tutkimukset oli
mahdollista tehda vasta lokakuussa, joten en ehtinyt saada tulosten kasittelya, ana-
lysointia ja raportointia seka tyon viimeistelya valmiiksi riittavan ajoissa, jotta tyoni
olisi voitu tarkastaa vuoden 2019 puolella. Olin kevatlukukauden 2020 pois koulusta,

joten opinnaytetyoni viimeistely ja arviointi siirtyivat syksylle 2020.

Oma oppiminen. Koen oppineeni opinnaytetyota tehdessani paljon tutkimuksen te-
kemisesta, silla tydssani yhdistyi seka maarallisen etta laadullisen tutkimuksen te-
keminen. Olen tehnyt aiemmin yhden AMK-opinnaytetydn, joka oli kehityshanke.
Taman tyon tekeminen oli hyvin erilaista, silla tassa tydssa oli lahtdkohtana tutki-
mustiedon saaminen, mika nakyi esimerkiksi siina, etta luotettavuutta ja puolueet-
tomuutta tuli arvioida prosessin joka kohdassa. Koen, etta vahvuuksiani opinnayte-
tyon tekemisessa oli tarkkuus, suunnitelmallisuus ja kyky huomioida aihetta ja pro-
sessia eri nakokulmista. Tekstintuottamisessa ja raportoinnissa olen mielestani ke-
hittynyt opinnaytetyon tekemisen aikana. Se, etta tein opinnaytetyon yksin, oli seka
vahvuus etta haaste. Yksin tekemisesta oli se etu, etta pystyin reagoimaan nopeasti
eri tilanteissa ja tekemaan tarvittavat paatokset ja muutokset heti. Toisaalta valilla
prosessin aikana kaipasi toista henkilda, jonka kanssa asioita olisi voinut pohtia eri
nakokulmista. Sain kuitenkin Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen Mari Palohei-
molta loistavaa apua naissa tilanteissa. Uskon, etta opinnaytetyon tekeminen yksin

oli minulle oikea valinta.
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Ammatillisen kehityksen kannalta opinnaytetyd on antanut minulle paljon. Olen
paassyt nakemaan lahelta varhaiskasvatuksessa liikkuntaa edistavan hankkeen toi-
mintaa. Olen saanut kokemusta lasten, huoltajien ja kasvattajien haastattelemisesta
ja samalla kuullut heidan nakemyksiaan aiheesta. Lisdksi sain koulutuksen
ReimaGO-aktiivisuusrannekkeiden kayttéon ja paasin tutustumaan kaikkiin Kauha-
joen kaupungin paivakoteihin. Teoriaosuutta kirjoittaessani opin paljon uutta lasten
fyysisesta aktiivisuudesta. Kaytannon tutkimusten aikana huomasin, kuinka teoria
nakyi konkreettisesti lasten arjessa ja tutkimustuloksissa. Koen, ettd taman opin-
naytetydon myoéta minulla on valmiuksia toimia varhaiskasvatuksessa lasten fyysi-
seen aktiivisuuteen painottuen. Uskon opinnaytetyoni edistavan myos tydomahdolli-

suuksiani tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen parissa.

Tutkimustulokset. Minulla ei oikeastaan ollut vahvoja ennakko-odotuksia tutkimus-
tuloksista, vaan tavoitteenani oli suhtautua tutkimukseen mahdollisimman objektii-
visesti, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavat. Toki ajattelin, etta Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeella on voinut olla lasten fyysista aktiivisuutta edistava vai-
kutus, joten olisin ollut yllattynyt, jos tulokset olisivat olleet merkittdavan matalia. Tut-
kimustulokset nahdessani olin positiivisesti yllattynyt siita, kuinka suurella osalla tut-
kimukseen osallistuneista lapsista fyysisen aktiivisuuden suositukset tayttyivat mit-
tausten mukaan. Toisaalta tuloksien syvempi tarkastelu heratti myos huolta, koska
joukossa oli myos lapsia, joiden paivittainen fyysinen aktiivisuus jai hyvin vahaiseksi.
Tuloksia katsoessa herasi kysymys siita, kuinka tilanne Kauhajoella on muuttunut
viime vuosina. Valitettavasti edellinen fyysisen aktiivisuuden tutkimus oli tehty eri
tutkimusmenetelmaa kayttaen, joten tulokset eivat olleet vertailukelpoisia. Olisi var-
masti mielenkiintoista, jos nyt tekemani tutkimus toistettaisiin muutaman vuoden ku-

luttua, jolloin tuloksia voisi verrata suoraan taman tutkimuksen tuloksiin.

Jatkotutkimusaiheita. Opinnaytetyoni tutkimus oli melko rajallinen, koska se kes-
kittyi vain kunnan paivakoteihin. Tutkimuksen ulkopuolelle jaivat perhepaivahoi-
dossa, vuorohoidossa, kotihoidossa ja yksityisissa paivakodeissa olevat lapset. Jat-
kotutkimuksena voisi esimerkiksi tehda aktiivisuusmittauksia naissa kohderyhmissa
ja verrata niitd nyt saatuihin tuloksiin. Toinen tutkimuksessani rajoittavana tekijana

toiminut asia oli aktiivisuusrannekkeet, silla nyt kaytdssa oli vain yhden valmistajan
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rannekkeita. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa eri valmistajien aktiivisuusrannekkei-
den vaikutuksia mittaustuloksiin. Loysin joitakin tutkimuksia, joissa lasten fyysisen
aktiivisuuden mittaamisessa oli kaytetty aktiivisuusrannekkeita, mutta varsinaista eri
valmistajien rannekkeiden vertailua en I0ytanyt. Lisaksi aktiivisuusrannekkeiden fyy-
sisen aktiivisuuden intensiteettitasojen korreloinnin varmistaminen Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a) fyysisen
aktiivisuuden tasojen kanssa toisi tutkimukselle lisamahdollisuuksia. Omassa tutki-
muksessani on luotettavuuden vuoksi syyta painottaa tuloksien tarkastelussa fyysi-
sen aktiivisuuden kokonaismaaraa eri intensiteettien sijaan, sillda ReimaGO-ohjel-
miston intensiteetit eivat valttdmatta vastaa suosituksissa mainittuja fyysisen aktiivi-
suuden tasoja. Opinnaytetyoni haastattelujen tulokset herattivat myos ideoita jatko-
tutkimusaiheiksi. Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaviksi tekijoiksi nimetyt asiat
perustuvat muutaman ihmisen omiin nakemyksiin, mutta niiden vaikutusta voisi tut-
kia laajemminkin. Esimerkiksi harrastusten tai ruutuajan vaikutuksesta lasten fyysi-

seen aktiivisuuteen voisi tehda myods oman tutkimuksensa.
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Liite 1. Haastattelurungot

Lapset

Paivakoti (lapsen mielenkiinnon kohteet ja kokemukset paivakodissa liikkumisesta)
-Millaisia asioita tykkaat tehda paivakodissa? Miksi?

-Millaisia asioita et tykkaa tehda paivakodissa? Miksi?

-Milla tavalla liikut paivakodissa? Miksi?

-Milla tavalla haluaisit likkua paivakodissa? Miksi?

Vapaa-aika (taustatietoja liikunnallisesta aktiivisuudesta vapaa-ajalla)
-Millaisia asioita teet kotona vapaa-ajalla? Miksi?
-Millaisia harrastuksia sinulla on?

-Miten liikut vapaa-ajalla perheen kanssa? (Esim. urheilu, kavely, pyoraily, leikki-

puisto..)

-Milla tavalla haluaisit likkua vapaa-ajalla? Miksi?

ReimaGO-aktiivisuusranneke (kokemukset ReimaGO:sta)
-Sinulla oli kaytdssa aktiivisuusranneke. Kerrotko siitd minulle?
-Millaista oli kayttaa aktiivisuusranneketta?

-Mista tykkasit/ et tykannyt? Ja Miksi?

-Haluaisitko kayttaa aktiivisuusranneketta uudestaan? Miksi/Miksi et?
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Vanhemmat/huoltajat

Paivakoti

-Millainen kasitys sinulla on lapsesi liikkumisesta paivakodissa?
-Mitka asiat mielestasi vaikuttavat lapsesi likkumiseen paivakodissa?

-Mitka tekijat mielestasi ovat voineet vaikuttaneet saatuihin tuloksiin yleisella ta-

solla?

Vapaa-aika
-Kuvaile lapsesi fyysista aktiivisuutta vapaa-ajalla.
-Mitka asiat mielestasi vaikuttavat lapsesi likkumiseen vapaa-ajalla?

-Mitka tekijat mielestasi ovat voineet vaikuttaneet saatuihin tuloksiin yleisella ta-

solla?

ReimaGO-aktiivisuusranneke

-Kerro perheenne kokemuksista ReimaGO-aktiivisuusrannekkeesta.
-Miten koet sen vaikuttaneen lapsesi likkumiseen?

-Kuinka yleisella tasolla naet aktiivisuusrannekkeen kayton vaikutukset?

-Ottaisitteko aktiivisuusranneketta kayttdon uudestaan? Miksi/Miksi ette?
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Varhaiskasvattajat

Paivakoti

-Millainen kasitys sinulla on lasten fyysisesta aktiivisuudesta paivakodissa?
-Mitka asiat mielestasi vaikuttavat lasten liikkumiseen paivakodissa?

-Mitka tekijat mielestasi ovat voineet vaikuttaneet saatuihin tuloksiin?

Vapaa-aika
-Millainen kasitys sinulla on lasten fyysisesta aktiivisuudesta vapaa-ajalla?
-Mitka asiat mielestasi vaikuttavat lasten likkumiseen vapaa-ajalla?

-Mitka tekijat mielestasi ovat voineet vaikuttaneet saatuihin tuloksiin?

ReimaGO-aktiivisuusranneke

-Kerro kokemuksistanne ReimaGO-aktiivisuusrannekkeesta.

-Miten koet sen vaikuttaneen lasten liikkumiseen?

-Kuinka yleisella tasolla naet aktiivisuusrannekkeen kayton vaikutukset?

-Ottaisitteko aktiivisuusranneketta kayttoon uudestaan? Miksi/Miksi ette?
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Liite 2. Saatekirje huoltajille ja lupalomake tutkimukseen

Tervehdys koteihin!

Olen Eija Venalainen ja opiskelen Seindjoen ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatuksen
opettajaksi (sosionomi). Teen opinnaytety6ta Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeelle. Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia Kauhajoella yli 3-vuotiaiden
varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa.

Saatte taman kirjeen, koska lapsenne on arvonnan perusteella mukana joukossa, josta toivotaan
osallistujia tutkimukseen. Taman kirjeen lopussa on lupalomake, jolla voitte hyvaksya tai kieltda
lapsenne osallistumisen tutkimukseen. Jos tutkimukseen ilmoittautuu vapaaehtoisia enemman
kuin on tarve, arvotaan osallistujat. IImoitamme kaikille vapaaehtoisille séhkopostilla, ovatko he
mukana lopullisessa tutkimukseen osallistuvien joukossa.

Tutkimukseen osallistuville lapsille annetaan viikoksi (to 3.10.2019- ke 9.10.2019) lainaan
ReimaGO-aktiivisuusranneke, joka mittaa lapsen fyysista aktiivisuutta. Mittaustiedot eivat ndy
rannekkeessa, vaan kaikkien osallistujien rannekkeiden kerdaamat tiedot siirretdaan tutkimuksen
jalkeen ohjelmistoon, jossa niita voidaan tutkia anonyymisti. Opinndytetyon tuloksissa ei siis tule
esille kenenkaan tutkimukseen osallistuneen nimea.

ReimaGO-ranneke on suunniteltu 3-12-vuotiaiden lasten kaytt6on. Ranneke ei tallenna lapsen
paikkatietoja, eli lasta ei voi paikantaa rannekkeen avulla. Ranneke on iskunkestava ja kestaa
vettd, joten sitd voi huoletta kayttda myos kasia pestdessa tai uidessa.

Tutkimuksen aikana lapset kayttavat aktiivisuusranneketta viikon ajan. Ranneke laitetaan aamuisin
lapsen ranteeseen ja otetaan yoksi pois. Nama kellonajat kirjataan ylos tutkimuslomakkeeseen.
Lisdksi lomakkeelle merkitdan paivittdin lapsen paivakotiin tulo- ja Idhtoajat. Muuta kirjaamista
tutkimukseen osallistuminen ei vaadi. Tutkimukseen osallistuville jaetaan tarkemmat ohjeet
rannekkeen kaytostd. Tutkimuksen jalkeen aktiivisuusrannekkeet palautetaan paivakotiin.

Opinnaytety6honi sisaltyy aktiivisuusmittausten lisdksi myos lasten, huoltajien ja
varhaiskasvattajien haastatteluja. Taman kirjeen lopussa on myés lomake, jolla voitte ilmoittaa
itsenne tai lapsenne mukaan vapaaehtoiseksi haastateltavaksi, jos lapsenne osallistuu
aktiivisuusmittaukseen. Kaikkia ilmoittautuneita ei valttamatta tulla haastattelemaan, vaan
heidan joukostaan arvotaan tutkimukseen osallistujat. Haastateltavilta tullaan kysymaan heidan
omia nakemyksiaan lasten liikunnasta paivakodeissa ja vapaa-ajalla seka kokemuksia tasta
tutkimuksesta ja ReimaGO-rannekkeista. My0ds kaikki haastattelujen vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti ja nimettomina.

Toivon teidan osallistuvan tutkimukseen, koska opinndytetydni kannalta on tarkeas, etta
aktiivisuusmittauksia tulee riittavasti.

Tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa voitte olla yhteydessa Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeeseen (Mari Paloheimo, puh. ***),

Palauttakaa lupalomake paivakotiin mahdollisimman pian (mieluiten ke 25.9. mennessa). Kiitos!
Ystavallisin terveisin,

Eija Venaladinen (opiskelija, Seindjoen ammattikorkeakoulu)
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Lupalomake tutkimukseen (aktiivisuusmittaus)

Lapseni

O saa osallistua

O eisaa osallistua
tutkimukseen, jossa ReimaGO-aktiivisuusrannekkeella mitataan lasten fyysista aktiivisuutta.

Tutkimus on osa opinndytetyotd, jonka tekee Seindjoen ammattikorkeakoulussa
varhaiskasvatuksen opettajaksi opiskeleva Eija Venaldinen. Tutkimus toteutetaan Kauhajoen
kaupungin varhaiskasvatuksen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen alaisuudessa. Tutkimustietoja
kasitelladn nimettomasti.

Huoltajan allekirjoitus, nimenselvennys, aika ja paikka:

Huoltajan sdhkopostiosoite:

limoittautuminen vapaaehtoiseksi haastatteluun

Tayta alla olevat tiedot, jos sina tai lapsesi haluatte osallistua myos haastatteluun.

Haastateltavan nimi (huoltaja):

Haastateltavan nimi (lapsi):

limoitan ylld nimetyn henkilon/henkil6t vapaaehtoisiksi mukaan haastatteluun. Haastattelu on
osa opinndytetyo6td, jonka tekee Seindjoen ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatuksen opettajaksi
opiskeleva Eija Venaladinen. Tutkimus toteutetaan Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen alaisuudessa. Tutkimustietoja kasitelldadn nimettomasti.
Haastatteluun kutsuttavat arvotaan vapaaehtoisten joukosta.

Huoltajan allekirjoitus, nimenselvennys, aika ja paikka:

Huoltajan puhelinnumero mahdollisen haastattelun sopimista varten:
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Liite 3. Lupalomake kasvattajien haastatteluun

Lupalomake haastatteluun

Haastateltavan nimi ja tydtehtdva:

limoittaudun vapaaehtaoisiksi mukaan tutkimushaastatteluun. Haastattelu on osa opinnéytetydta,
jonka tekee Seindjoen ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatuksen opettajaksi opiskeleva Eija
Vendliinen. Tutkimus toteutetaan Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeen alaisuudessa. Tutkimustietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja

nimettdmasti.

Allekirjoitus, nimenselvennys, aika ja paikka:
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Liite 4. Ohjeet tutkimuksesta huoltajille

Kiitos ilmoittautumisesta mukaan tutkimukseen!

Taman kirjeen ohessa on tutkimuslomake huoltajien taytettavaksi ja ReimaGO-aktiivisuusranneke, jonka
lapsenne saa lainaan tutkimuksen ajaksi. Alla on teille lisatietoa molemmista.

ReimaGO-aktiivisuusranneke

ReimaGO-aktiivisuusranneke mittaa lapsen fyysisen aktiivisuuden kestoa ja intensiteettia seka antaa arvion
paivan aikana otetuista askeleista ja kuljetusta matkasta. Nama tiedot eivat ndy rannekkeessa, vaan
kaikkien osallistujien rannekkeiden keradamat tiedot siirretaan tutkimuksen jalkeen ohjelmistoon, jossa niita
voidaan tutkia anonyymisti. Opinndytetyon tuloksissa ei siis tule esille kenenkadan tutkimukseen
osallistuneen nimea.

ReimaGO-ranneke on suunniteltu 3-12-vuotiaiden lasten kaytt6on. Ranneke ei tallenna lapsen
paikkatietoja, eli lasta ei voi paikantaa rannekkeen avulla. Ranneke kestaa vetta, joten sita voi huoletta
kdyttda myos kasia pestdessa tai uidessa.

Rannekkeet ovat Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen omaisuutta ja lainassa tutkimusta varten, joten
kasittelettehdn niita huolellisesti. Rannekkeet ovat iskunkestavid, joten normaaleja arjen touhuja ne
kestavat hyvin. ReimaGO-rannekkeen sisalld oleva anturi (pieni kiekko) on mahdollista irrottaa
rannekeosasta, joten huolehdittehan, ettei lapsenne irrota anturia tutkimuksen aikana. Rannekkeet on
tarkoitettu vain yli 3-vuotiaille lapsille irtoavan anturin vuoksi.

Tutkimuslomake

Tutkimuslomake on tarkoitettu huoltajien taytettdavaksi. Lomakkeessa kysytdan ensin lapsen taustatietoja
(nimi, ikd, sukupuoli, onko sisaruksia). Toivomme teidan tayttavan kaikki kysytyt tiedot. Lapsen nimed ei
yhdistetd mittaustuloksiin, mutta nimen avulla paivdakodin henkilokunnan on helpompi pysya karryilla
jaetuista rannekkeista ja lomakkeista.

Tutkimuksen aikana (to 3.10.2019- ke 9.10.2019) lapset kadyttavat aktiivisuusranneketta paivittdin viikon
ajan. Ranneke laitetaan aamuisin lapsen ranteeseen ja otetaan yoksi pois. Toivottavaa on, etta ranneke
laitettaisiin aamulla heti herdamisen jalkeen ja otettaisiin illalla pois juuri ennen nukkumaan menoa. Nain
rannekkeelle tallentuisi lapsen fyysinen aktiivisuus koko paivan ajalta. Jos ranneke unohtuu laittaa heti
aamulla, sen voi laittaa myéhemminkin ja kirjata tuon kellonajan lomakkeeseen.

Lomakkeessa on sarake jokaiselle tutkimuspaivalle. Tayttakaa lomakkeeseen paivittdin seuraavat tiedot:

e kellonaika, jolloin ranneke on aamulla laitettu lapsen ranteeseen

e kellonaika, jolloin lapsi on viety paivakotiin (jos lapsi ei ole paivakodissa, merkitdan viiva)
e kellonaika, jolloin lapsi on haettu pdivakodista

o kellonaika, jolloin ranneke on illalla poistettu lapsen ranteesta

Lisatietoihin kirjataan kaikki poikkeukset rannekkeen kaytossa. Esimerkiksi jos ranneke on pois ranteesta
paivan aikana, kirjataan tdma aikavali. Tai jos ranneke unohtuu yoksi ranteeseen, niin merkitaan tasta tieto.

Palautattehan ReimaGO-aktiivisuusrannekkeen ja taytetyn lomakkeen paiviakotiin mahdollisimman pian
tutkimuksen jalkeen (mieluiten pe 11.10.2019 mennessd).

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen! Lisatietoja tutkimuksesta voi kysya meilta:
Eija Venaladinen (opinnaytetyon tekija): sahkoposti ***, puh, ***
Mari Paloheimo (Kauhajoen Liikkuva varhaiskasvatus -hanke): puh. ***



Liite 5. Tutkimuslomake

Opinnaytetydn tutkimuslomake: Lasten fyysisen aktivisuuden mittaaminen ReimaGO-aktivisuusrannekkeilla
Eija Vendldinen, Seindjoen ammattikorkeakoulu
Lapsen nimi: Lapsen ika: Sukupuoli:

ReimaGO-rannekkeen koodi:

Onko lapsella sisaruksia:

Tutkimuslomake huoltajien tiytettavaks

Taytd lomakkeeseen kellonajat pdivittdin. Jos ranneke on pdivilld pois ranteesta, merkitiddn tama aikavili lisitietoihin,|

To 3.10.19 Pe 4.10.19 La 5.10.19 Su 6.10.19 Ma 7.10.19 Ti 8.10.19 Ke 9.10.19
Ranneke laitettu | Ranneke laitettu | Ranneke laitettu | Ranneke laitettu | Ranneke laitettu | Ranneke laitettu | Ranneke laitettu
aamulla klo: aamulla klo: aamulla klo: aamulla klo: aamulla klo: aamulla klo: aamulla klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivikotiin klo:

Saapumisaika
paivakotiin klo:

Lahtdaika

paivikodista klo:

Lahtdaika

paivikodista klo:

Léhtdaika

paivikodista klo:

Léhtdaika

paivikodista klo:

Léhtdaika

paivikodista klo:

Léhtdaika

paivikodista klo:

Lahtoaika

paivikodista klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Rannekkeen
poisto illalla klo:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Lisatietoja:

Tutkimuksen jilkeen palauta ranneke ja tiytetty lomake mahdollisimman pian pdivakotiin. Kiitos osallistumisestanne!



Liite 6. Alkuperadiset Reiman ohjelmiston kuviot tuloksista
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Aktitvisuus

Kuvio 1. Arkipaivien fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen
(h:min) jakaantuminen lapsikohtaisesti. Jokainen pallo kuvaa
yhta tutkimukseen osallistunutta lasta. Harmaat vaakapalkit
johtuvat aktiivisuusrannekkeiden ryhmittelysta ja ne voi jattaa
huomiotta kuviota tulkittaessa.
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Kuvio 2. Joka arkipaiva paivakodissa olleiden lasten arkipai-
vien fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen (h:min) jakaantumi-
nen lapsikohtaisesti. Jokainen pallo kuvaa yhta lasta. Harmaat
vaakapalkit johtuvat aktiivisuusrannekkeiden ryhmittelysta ja
ne voi jattaa huomiotta kuviota tulkittaessa.



Liite 7. Fyysisen aktiivisuuden vaihtelu lapsikohtaisesti aamu- ja ilta-aikaan

A BD H A BD H A H BD

74 }-57 ; 5 4-19 EE 224 )57 g A-14 B-28 a4
Aktiivisuus Aktiivisuus Alktiivisuus

koko paivé (7:00 -21:45) paivaaika (7:00-16:30) ilta-aika (16:45 -21:45).

Kuvio 1. Ryhma X: lasten fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen (h:min) jakaantuminen lapsikohtaisesti. Kertyma arkipaivilta koko pai-
van seka paiva- ja ilta-aikojen osalta. Jokainen pallo kuvaa yhta lasta.
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Alctiivisuus Alctiivisuus Alctiivisuus
koko péivé (7:00 -21:45) péivaaika (7:00 -16:30) ilta-aika (16:45-21:45).

Kuvio 2. Ryhma Y: lasten fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen (h:min) jakaantuminen lapsikohtaisesti. Kertyma arkipaivilta koko pai-
van seka paiva- ja ilta-aikojen osalta. Jokainen pallo kuvaa yhta lasta.



w

Aktiivisuus Alctiivisuus

Altivizuus
koko paiva (7:00 -21:45) paivaaika (7:00 -16:30) ilta-aika (16:45 -21:45).

Kuvio 3. Ryhma Z: lasten fyysisen aktiivisuuden keskiarvojen (h:min) jakaantuminen lapsikohtaisesti. Kertyma arkipaivilta koko pai-
van seka paiva- ja ilta-aikojen osalta. Jokainen pallo kuvaa yhta lasta.
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