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SISARUSSUHTEET VAHVEMMAKSI

- Lasten osallistaminen perhekurssin kehittamistyohon

Opinnaytetydn tarkoituksena oli vahvistaa lasten osallisuutta perhekurssien kehittamisty0ssa.
Opinnaytety® toteutettiin kehittdmistydna osana LASSO-hanketta, joka on kahdeksan jarjeston
yhteisty6hanke. LASSO-hankkeen tavoitteena on kehittdd alueellisia ja avomuotoisia
perhekurssimalleja perheille, jossa on pitkdaikaissairas tai vammainen lapsi.

Idea aiheeseen nousi toimeksiantajan taholta, jonka toiveena oli saada lasten &ani kuuluviin
perhekurssimallien kehittamistydssa. Lopullinen kehittdmistydn ndkdkulma sai muotonsa kurssin
suunnittelun ja toteutuksen mydétd. Opinndytetydn toteutuspaikkana toimi Pikku-Syoétteelld
jarjestettava perhekurssi teemalla sisarussuhteet vahvemmaksi. Kurssi jarjestettiin kahdessa
kolmen paivan mittaisessa jaksossa, jonka lisaksi perheet kokoontuvat vield yhteiseen
seurantapaivaan. Seurantapaivan aikataulu ajoittui opinnaytetydmme valmistumisaikataulun
ulkopuolelle, joten opinndytetydbmme perustuu kahden kurssikokonaisuuden aikana toteutettuun
sisaltoon.

Kehittdmistyon tehtava jakautui kolmeen osaan. Ensimmainen tehtava oli kartoittaa kurssille
osallistuvien kouluikaisten lasten toiveita kurssin sisallostd sekd kerata heilta palaute
kurssikokonaisuuden paatteeksi. Toinen tehtava painottui kurssisisallén suunnitteluun yhdessa
tybryhman kanssa lapsilta keratyt toiveet huomioon ottaen. Kolmas tehtava oli arvioida, miten
kurssikokonaisuus edesauttoi sisarussuhteiden vahvistamista.

Tiedonkeruuseen kaytimme menetelmind sahkdistd kyselyd, osallistuvaa havainnointia,
toiminnallisia menetelmid seka puolistrukturoitua haastattelua. Kurssisisallon kehittdmiseen
hyddynsimme kokeilevaa toimintaa. Perehdyimme teoriaosuudessa erityisen sisaruuden
vaikutuksiin sisarussuhteessa seka lasten osallisuuteen liittyviin nakékulmiin.

Tydmme tuo perhekurssin kehittdmistydlle uuden nakékulman tuomalla lasten danet kuuluviin ja
tekemalld heidan ndkemyksensa kurssien sisdllostd nakyvaksi. Lapset osallistuvat aktiivisesti
perhekurssien kehittamistydhon. Tuotos palvelee tulevia perhekursseja ja antaa tyokaluja kou-
luikdisten lasten huomioimiseen perhekurssityossa.

ASIASANAT:

Sisarussuhde, erityinen sisaruus, sisarussuhteen vahvistaminen, lasten osallistaminen,
yhteiskehittaminen, perhekurssityd
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STRONGER SIBLING RELATIONSHIPS

- Enhancing children’s participation in the development of family course work

The purpose of this bachelor's thesis was to enhance the participation of children in the
development of family course work. The thesis was carried out as part of the LASSO project,
which is a collaborative project between eight organizations. The aim of the LASSO project is to
develop regional and open family course models for families with a chronically ill or disabled child.

The idea for the topic came from the commissioner who was hoping that children’s voices would
be better heard in the development of family course work. The aspect of this development work
took its final shape through planning and process progress. The functional part of the thesis took
place in Pikku-Syobte, a location where the sfronger sibling relationships themed family course
was held. The course was organized in two three-day periods, in addition to which the families
will gather for a joint follow-up day later. The schedule for the follow-up day was outside the thesis
completion schedule, so the thesis is based on the content of the two course periods.

The task of the development work was divided into three parts. The first task was to map the
wishes of school-age children participating in the course about the content of the course, as well
as collect feedback from them at the end of the course. The second task focused on planning the
course content together with the working group, taking into account the wishes collected from the
children. The third task was to evaluate how the course contributed to strengthening sibling rela-
tionships.

Electronic survey, participatory observation, functional methods and semi-structured interview
were used as methods for data collection. Experimental activities were used to develop the course
content. The theoretical part focuses on the effects of special sibling on sibling relationships and
aspects related to children's participation.

This thesis brings a new perspective to family course development work by making children’s
voices heard and making their views on course content visible. Children actively participated in
the development of the course. The findings and conclusions of this thesis will serve future family
courses and provide tools for taking school-age children into account in family course work.

KEYWORDS:

Sibling relationship, special sibling, strengthening sibling relationship, participation of children,
co-development, family course work
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1 JOHDANTO

Asiakaslahtdisyys on sana, jolta tdman paivan palveluista puhuttaessa on vaikea valttya.
Asiakaslahtoisyytta on asiakkaan aito osallistuminen, hanen kokemustensa ja asiantun-
temuksensa huomioiminen osana palvelun suunnittelua, toteutusta ja arviointia (THL
2020a). Asiakaslahtdisyyttéd korostetaan toiminnan arvoperustana muun muassa mo-
nissa sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa. Elamme nopeasti muuttuvassa
maailmassa, jossa myos ihmisten palveluntarpeet ovat jatkuvassa muutoksessa. Palve-
lun tuottajalta tama edellyttaa palvelujen kehittdmiseen uudenlaisia ajatuksia ja ennen
nakemattomia tulokulmia. Tassa mukaan ovat yha vahvemmin astuneet asiakkaat. Asia-
kaslahtdinen ajattelutapa huomioi asiakkaan oman elamansa asiantuntijana ja nékee
asiakasnakdkulman tuomisen mukaan palvelujen suunnitteluun arvokkaana. Asiakas-
I&htdisyyden ja -osallisuuden avulla pyritdan entistd tehokkaampien ja vaikuttavampien
palvelujen kehittamiseen, taman lisaksi osallisuuden on todettu edistavan ihmisten hy-
vinvointia (THL 2020).

Palvelunkehitysprosessiin on tuotu mukaan palvelumuotoilu, joka perustuu syvallisen
asiakasymmarryksen muodostamiseen ja yhteiskehittamiseen (Makinen 2018, 39; 42).
Palvelujen kehittdminen palvelumuotoilun avulla on vahvasti siitymassa liike-eldmasta
myds jarjestodjen tydtavaksi. Kahdeksan eri jarjeston yhteishanke, LASSO hyddyntaa toi-
minnassaan palvelumuotoiluajattelua. LASSO -hankkeessa kehitetdan uudenlaista per-
hekurssitoimintaa ja kehitystyossa asiakkaiden aani on haluttu ottaa hankkeen toteutuk-

seen mukaan tyon suunnitteluvaiheesta alkaen. (Munuais- ja maksaliitto 2020, 3.)

Opinnaytetydmme toteutettiin osana LASSO -hanketta perhekurssilla, jonka teemana oli
sisarussuhde vahvemmaksi. Kuten kaikki muutkin LASSO -hankkeen perhekurssit,
kurssi oli tarkoitettu perheille, jossa on pitkdaikaissairas tai vammainen lapsi. Perheiden
vanhemmat olivat jo vahvasti mukana kurssin kehittdmistyossa, mutta mukaan haluttiin
saada myos kurssille osallistuvien lasten aani. Opinnaytetydmme aihe syntyi siis toimek-
siantajan tarpeesta. Kiinnostuimme aiheesta, koska se antoi tilaisuuden kehittda perhe-
tyon osaamista seka tutustua kurssimuotoiseen perhetyohon. Myos toiminnallinen kehit-
tamistyd ja erityisyyden vaikutukset sisarussuhteisiin kiinnostivat ja motivoivat tarttu-

maan projektiin.

Tyomme tavoitteiksi asetettiin lasten asiakasosallisuuden kehittdminen ja sisarussuhtei-

den nakyvaksi tuominen. Kaytanndssa kartoitimme lasten kurssin sisaltoon liittyvia
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toiveita ja toimme ne mukaan kurssin suunnitteluun. Kurssikokonaisuuden paatteeksi
kerasimme lapsilta myos palautetta. Lisaksi arvioimme, miten kurssikokonaisuus edes-
auttoi sisarussuhteiden vahvistamista. Kehittdmistehtavat edellyttivat tutkimuksellista
selvitysta ja kokeilevaa tyootetta. Tutkimuksen kohteena olivat kaikki kurssille osallistu-
vat kouluikaiset lapset ja tietoa heiltd kerattiin kayttamalla sahkoistd kyselya, osallistuvaa
havainnointia sekd puolistrukturoitua haastattelua. Yhdistimme tiedonkeruuseen myos
toiminnallisia menetelmia, jotka tekivat toiminnasta lapsildhtdisempaa. Kehittamis-
tydbmme tuloksena syntyi LASSO-hankkeen tavoitteita tdydentava nakokulma, joka tar-
kastelee perhekurssin sisaltdd kouluikdisten lasten sekd sisarussuhteiden perspektii-
vista. Tuotos antaa tyokaluja lasten huomioimiseen seka sisarussuhteiden tukemiseen

perhekurssitydssa.

Opinnaytetyoraportti alkaa kehittdmistyon Iahtdkohtien esittelylla. Seuraava luku raken-
tuu tietoperustasta. Tietoperustassa esitelemme sisarussuhdetta, josta nostamme esiin
erityisesti sisarussuhdetta vahvistavat tekijat ja erityisyyden vaikutukset sisarussuhtei-
siin. Lisdksi perehdymme tietoperustassa lasten osallisuuteen, sen oikeudelliseen pe-
rustaan, eri ulottuvuuksiin ja aikuisen rooliin osallisuuden vahvistajana. Tietoperustan
esittelyn jalkeen kuvaamme tyon vaiheistusta ja tutkimuksen menetelmallisia valintoja
seka aineiston analyysid. Paaaineiston muodostaa kuudes luku, kehittdmistyon tulokset,
jonka paattavat tulostenyhteenveto ja johtopaatdokset. Viimeisessa luvussa arvioimme

tyotd mm. eettisyyden, luotettavuuden ja oman oppimisen nakokulmasta.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 LASSO-hanke

Opinnaytetydmme toteutettiin yhteistydssa LASSO — osallistujiensa ndkdisen perhekurs-
simallin kehittdmishankkeen kanssa. Hankkeen taustalla on kahdeksan eri jarjestda,
jotka toteuttavat perhekursseja osana omaa toimintaansa. Valtakunnallista hanketta to-
teutetaan STEAN tuella Veikkauksen varoin ja sen suunniteltu kesto on vuoden 2021

loppuun saakka. (Lasso-projekti 2019.)

Hanketta hallinnoi Munuais- ja maksaliitto ry. Muut hankkeen yhteistyojarjestot ovat Ai-
voliitto ry, Epilepsialiitto ry, Harvinaiskeskus Norio, Invalidiliitto ry, Lihastautiliitto ry,

MLL/Lasten ja nuorten kuntoutussaatio ja TATU ry (Lasso-projekti 2019).

Hankkeen idea sai alkunsa vuonna 2015 perustetusta LASSO-tyéryhmasta, johon kut-
suttiin jarjestdjen edustajia keskustelemaan perhekurssitydsta. Tydryhmassa syntyi aja-
tus kehittdd uudenlaista perhekurssitoimintaa, joiden ldhtdkohtana olisivat avomuotoiset
perhekurssimallit. (Munuais- ja maksaliitto 2020, 2.) Hankkeen paatavoitteena on vah-
vistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja heidan perheidensa osallisuutta ja toimintaky-
kya heidan omassa elinymparistossaan uusien, perhelahtoisten sopeutumisvalmennus-

kurssien avulla (Munuais- ja maksaliitto 2020, 7).

Perhekurssien kehitystydssa pyritaan pois sairausryhmakeskeisesta ajattelusta. Sen si-
jaan lahdetaan liikkeelle perheiden eldmantilanteesta, jolloin kurssin sisaltd vastaa per-
heen arjesta nouseviin tarpeisiin (Munuais- ja maksaliitto 2020, 3). Yhdistava tekija kurs-
sille hakeutuvilla perheilla voi olla esimerkiksi perheen voimavarat, vuorovaikutus, lap-
sen koulunaloitus, yksinhuoltajuus tai sisarussuhteet, kuten kurssilla, jolle itse osallis-

tuimme opinnaytetydmme tiimoilta (Munuais- ja maksaliitto 2020, 4).

Hankkeen kohderyhmaksi on maaritelty perheet, joissa on alle 16-vuotias pitkdaikaissai-
ras tai vammainen lapsi tai nuori (Munuais- ja maksaliitto 2020, 4). Kurssit jarjestetédan
kuitenkin matalan kynnyksen periaatteella, jolloin diagnoosi ei ole edellytys kurssille
osallistumiselle. Nain pyritdan saavuttamaan myos ne perheet, jotka eivat muuten ole
palvelujarjestelman piirissa tai helposti jaavat palvelujen ulkopuolelle (Lasso-projekti
2019).
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Hankkeessa perhekursseja kehitetdan palvelumuotoilun avulla. Perheet itse osallistuvat
kurssin kehitystydhon heti kurssien ideointivaiheesta lahtien (Munuais- ja maksaliitto
2020, 5). Palvelumuotoiluajattelu Iahtee ihmisista, heidan tarpeistaan, toiveistaan, haa-
veistaan sekad osaamisestaan ja perustuu syvalliseen asiakasymmarrykseen (Makinen
2018, 39). Syvempaa asiakasymmarrysta rakennettiin LASSO-hankkeen alkuvaiheessa
sahkoisen kyselyn seka toukokuussa 2019 jarjestetyn hankkeen Starttipajan kautta (Mu-

nuais- ja maksaliitto 2020, 3).

Hankkeessa pyritdan I0ytamaan myds menetelmia, joiden avulla lasten mielipiteet saa-
daan kuuluville ja heidan osallisuuttaan vahvistetaan (Munuais- ja maksaliitto 2020, 3).
Oma opinnaytetydmme nivoutuu tahan tavoitteeseen vahvasti. LASSO-hankkeen loppu-
vaiheessa kootaan kehitetyt kurssimallit, toimintamenetelmat -seka valineet sdhkoiseen
tyokalupakkiin. Opinnaytetydmme tuottama hyddyllinen tieto lasten ndkemyksista seka

lasten osallisuutta edistadvat menetelmat on tarkoitus sisallyttéda tyokalupakkiin.

2.2 Kehittamistyon toimintaymparisto ja kohderyhma

Kehittamistydmme toimintaymparistona toimi LASSO-hankkeen jarjestama kurssikoko-
naisuus Pikku-Syoétteelld. Pitkien valimatkojen vuoksi kurssia ei jarjestetty avomuotoi-
sena, vaan perheet kokoontuivat kaksi kertaa kolmen paivan mittaiselle kurssijaksolle

Hotelli Pikku-Sy6tteeseen.

Alun perin kevaalle 2020 suunnitellut kurssit jouduttiin vallitsevan koronapandemian
vuoksi siirtdmaan syksylle 2020, niin ettd ensimmainen kurssiosuus toteutettiin elo-
kuussa ja toinen lokakuussa. Kahden kurssijakson lisaksi perheet kokoontuvat viela yh-
teiseen seurantapaivaan kolmen-neljan kuukauden jalkeen kurssikokonaisuuden paatyt-
tyd. Seurantapaivan aikana perheet vaihtavat kuulumisia arjen sujuvuudesta kurssien
jalkeen, arvioivat heidan asettamien arjen taito -tavoitteiden toteutumista seka koko kurs-
siprosessia (Rautiainen 2020). Koska seurantapaivan ajankohta ajoittuu opinnayte-
tydmme ajallisten raamien ulkopuolelle, keskitymme omassa kehittamistydssamme kah-

den kurssiosuuden aikana tapahtuvaan toimintaan.

Arjen taito -tavoitteiden asettaminen oli yksi kurssin keskeisin menetelma. Perheen lap-
set ja aikuiset pohtivat ensimmaisen kurssipuoliskon alussa yhdessa omaa arkeaan ja
siihen liittyvia haasteita. Naiden pohjalta he asettivat yhden tai useampia arjen taito -
tavoitteita itselleen. Toisen kurssipuoliskon aikana perheet arvioivat valiarvioinnin kautta

etenemistaan kohti tavoitteiden toteutumista.
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Pikku-Syoétteelld jarjestetyn perhekurssin suunnittelu alkoi vuoden 2019 syksylla Ou-
lussa jarjestetylla ideatapaamisella, johon kutsuttiin perheiden edustajien lisdksi lasten
ja perheiden kanssa toimivia ammattilaisia, kuten palveluntuottajien ja jarjestojen edus-
tajia (Munuais- ja maksaliitto 2020, 5). Ideointipaivana paatettiin muun muassa kurssin

teema sisarussuhteet vahvemmaksi.

Kurssipaivien aikana perheille jarjestettiin niin yhteista, kuin vanhemmille ja lapsille
eriytettyakin ohjelmaa. Vanhempien eriytetysta ohjelmasta vastasivat kaksi ohjaajaa ja
lasten ohjelmasta vastasivat noin kymmenen lastenohjaajan tiimi, joihin my6s me opis-
kelijat kuuluimme. Sisarussuhteet vahvemmaksi -perhekurssille ilmoittautui mukaan
kuusi perhetta. Kaikki kuusi perhettd paasivat mukaan kurssin aloitukseen, mutta yksi
perheista joutui keskeyttdmaan osallistumisensa ensimmaisen kurssipaivan jalkeen. Lo-
kakuussa jarjestetyltd kurssilta jai pois vield yksi perhe, joten osallistuvia perheitad oli
tuolloin yhteensa nelja. Ensimmaiselle kurssijaksolle, jakson keskeyttaneet lapset pois
lukien, osallistui 16 lasta, joista kouluikaisia oli 11. Toisella kurssijaksolla osallistuvien

lasten lukumaara oli 10, joista seitseman oli kouluikaisia.

LASSO-hankkeen periaatteen mukaisesti perheitd yhdistava tekija ei ollut tietynlainen
diagnoosi. Kurssille hakeutuvia perheitd yhdisti kuitenkin se, ettd heidan perheessaan
on yksi tai useampi pitkaaikaissairas tai vammainen lapsi. Perheita yhdisti myos toive
vahvistaa perheensisaisia sisarussuhteita ja saada naiden tukemiseen tyokaluja omaan

arkeensa.

Kun yksi tai useampi lapsi perheessa tarvitsee erityistd huolenpitoa ja huomiota, syntyy
perheeseen tavanomaisesta poikkeava dynamiikka, jolla on vaikutuksensa myds sisa-
russuhteisiin (Bergman & Roponen 2017, 8). Sisarussuhteen aihetta kasittelemme tar-

kemmin opinnaytetydmme seuraavassa luvussa.

Menetelmina sisarussuhteiden vahvistamiseksi kaytettiin perhekurssin aikana muun mu-
assa voimauttavaa valokuvaa, jossa valineena ovat albumikuvat, omakuvat, valokuvaus-
tilanteet ja arjen teemojen valokuvaamiset. Kuvia kaytetaan muun muassa ihmissuhtei-
den lahentamiseen, vuorovaikutuksen parantamiseen seka minan ja yhteison toiminnan

reflektointiin (Voimauttava valokuva).
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2.3 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamistyomme tarkoituksena on tuoda lasten aanet kuuluviin ja vahvistaa heidan
osallisuuttaan perhekurssien kehittdmistydssa. Kehittdmistydbmme on linjassa LASSO-
hankkeen pyrkimyksen kanssa vahvistaa lasten osallisuutta ja edistdd omalta osaltaan
tavoitteen toteutumista (Munuais- ja maksaliitto 2020, 3). Kehittdmistydbmme tuottaa si-
saltdd LASSO-hankkeen loppuvaiheessa koottavaan sahkdiseen tyokalupakkiin, joka

palvelee perhekurssien jarjestdjia tulevaisuudessa.

Kehittamistyomme alkuvaiheissa toimeksiantaja mainitsi lapsilta kerattya materiaalia
olevan vahan, silla kyselyihin ja palautelomakkeisiin vastaavat paaosin aikuiset. Oma
tehtavamme keskittyi selvittamaan lasten toiveita kurssin sisallon suhteen seka kuule-
maan heidan palautettaan siita, miten kurssi vastasi heidan toiveitaan. Lapsilta keratty-
jen toiveiden pohjalta osallistuimme kurssin sisallén suunnitteluun yhdessa kurssia jar-
jestavan tydryhman kanssa ja arvioimme kurssin paatyttya keradmamme aineiston poh-
jalta, miten kurssin sisaltd tuki sisarussuhteiden vahvistamista. Tutkimuksen kohteena

olivat kaikki kurssille osallistuvat kouluikaiset lapset.

Arvioidaksemme lasten sisarussuhteissa esiintyvia tarpeita, kasittelemme opinnayte-
tyossa jonkun verran my0s erityista sisaruutta seka erityisyyden vaikutuksia sisarussuh-
teisiin. Erityisyydella viitataan siihen, ettéd perheelld on yksi tai useampi lapsi, joka tarvit-
see erityista tukea ja huolenpitoa (Makinen 2019, 10). Painotamme tydssamme kuitenkin

sisarussuhteita vahvistavia tekijoita ja siihen liittyvia havaintojamme kurssin ajalta.

Rajauksien my6ta kehittdmistehtaviksi valikoituivat:

1. Kouluikaisten lasten osallistaminen perhekurssin kehittdmistyohon eri menetel-
mien avulla.
Kurssisisallén ideoiminen yhdessa tyéryhman kanssa lasten toiveiden pohjalta.
Kurssin hydédyn arviointi sisarussuhteen ndkdkulmasta keratyn aineiston poh-

jalta.
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3 ERITYINEN SISARUUS

3.1 Sisarussuhde ja erityinen sisaruus

Suurin osa lapsista viettaa lapsuutensa sisarusten ymparéimana. Bergman ja Roposen
(2017, 8) mukaan 80% lapsista on sisaruksia. Sisarussuhde onkin usein se pisin suku-
laissuhde, pidempi kuin suhde vanhempiin, puolisoon tai omiin lapsiinsa (Parker &

Stimpson 2002, 13). Pisimmillaan se kestaa aina lapsuudesta vanhuuteen saakka.

Sisarukset jakavat yhteisen lapsuuden ja paljon siihen liittyvia kokemuksia ja muistoja
(Bergman & Roponen 2017, 8). Sisarussuhteeseen liittyy myds paljon tunteita. Sisaruk-
sesta voidaan iloita ja olla ylpeitd, mutta han voi myos herattaa kateuden tunteita. Hanta
voidaan jossain elamanvaiheessa rakastaa ja vihata samanaikaisesti. Sisarukset saat-
tavat kilpailla vanhempien huomiosta ja herattda toisissaan ylemmyyden- tai alemmuu-
dentunnetta toisessa. Sisarussuhde muuttuu ian ja kehitysvaiheiden myoéta ja suhteen
laatuun vaikuttaa muun muassa se, mita kullekin sisarukselle eri elamanvaiheissa kuu-
luu. (Makinen 2019, 7.)

Sisarussuhteet muovaavat lapsuutta ja vaikuttavat siihen, millaisia aikuisia lapsista kas-
vaa (Parker & Stimpson 2002, 12). Sisarussuhteilla on vaikutus sosiaalisten taitojen,
konfliktinratkaisutaitojen ja itsetunnon kehittymiseen (Stiftelsen Allmanna Barnhuset
2009, 26). Makisen (2019, 17) mukaan lapsuudenaikainen asema suhteessa muihin si-
saruksiin heijastuu viela aikuisuuteen ja vaikuttaa henkildn valintoihin, luonteenpiirteisiin

ja kayttaytymiseen.

Parhaimmillaan sisarussuhde tarjoaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, turvaa, kiintymysta
ja toveruutta ja suhde tarjoaa mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja myéhempia
ihmissuhteita varten. Jokainen kokee sisaruuden yksildllisella tavalla. Yhteisten koke-
musten lisdksi heitd muovaavat myos omat kokemukset. Heihin vaikuttavat muun mu-
assa omat kaverisuhteet, kokemukset koulunkaynnista ja harrastuksista. Vaikka sisaruk-
set ponnistavat elamaan ulkoisesti samoista Iahtokohdista, saattaa heista kasvaa hyvin

erilaisia ihmisia. (Bergman & Roponen 2017, 8.)

Kasitteet erityinen sisarus seka erityinen sisaruus ovat Makisen (2019, 9) mukaan muu-

tamia aikaisempia mainintoja lukuun ottamatta 2010-luvun luomuksia. Kasitteita
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kaytetaan paaosin ammattikielessa seka jarjestotoiminnassa. Muutoin ne ovat viela har-

vakseltaan kaytossa.

Erityisella sisaruudella viitataan siihen, ettd perheessa on yksi tai useampi erityista tukea
tarvitseva lapsi, tai lyhennettyna, erityislapsi. Nain perheen muilla lapsilla on erityinen
sisarus. (Makinen 2019, 10.)

Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) erityista tukea tarvitseva lapsi maaritellaan lapseksi,
jolla on erityisid vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja
kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden ongelmakayton, usean
yhtaaikaisen tuen tarpeen tai muun syyn vuoksi, tai jonka terveys tai kehitys vaarantuu

kasvuolosuhteiden tai oman kayttaytymisen vuoksi.

3.2 Erityisyyden vaikutukset sisarussuhteisiin

Sisaruksen sairauden tai vamman vaikutukset sisarussuhteeseen ovat hyvin yksildllisia.
Erityinen sisaruus voi olla positiivinen asia, johon kasvetaan ja totutaan pienesta saakka
(Sisarussuhteen roolikartta 2019, 8). Sisarukset eivat valttamatta koe tilannetta miten-
kaan erityisena, vaan haluavat korostaa suhteen tavallisuutta (Henttonen ym. 2002). Mo-
net sisaret kokevatkin suhteensa erityistd tukea tarvitsevaan sisarukseen erittdin 1&-
heiseksi. Talldin terveen sisaruksen on usein helppo samaistua erityisen sisaruksen tar-
peisiin ja tunteisiin ja han saattaa ilman sanojakin aistia, miltd hanen erityisesta sisaruk-
sestaan tuntuu. (Makinen 2019, 32.) Erityisesta sisaruksesta huolehditaan, hanta puo-

lustetaan ja hanen puolestaan tehdaan asioita (Sisaruussuhteen roolikartta 2019, 8).

Parhaimmillaan erityinen sisaruus vahvistaa lapsen empatiakykya, sopeutumiskykya,
karsivallisyytta ja oma-aloitteisuutta. Se antaa rohkeutta kohtaamaan haasteita ja opet-
taa vastuun kantamista seka tilannetajua (Bergman & Roponen 2017, 8). Erityinen sisa-
ruus vahentaa usein myos itsekeskeisyytta ja lisaa lapsen halukkuutta auttaa muita (Stif-
telsen Allmanna Barnhuset 2009, 29).

Makisen (2019, 32) mukaan suuri merkitys on silla, miten terve sisarus nakee vanhem-
piensa kohtaavan eri tilanteita. Jos han nakee, kun vanhemmat I6ytavat ratkaisuja eri
tilanteisiin ja he sailyttavat elamanilonsa ja karsivallisyytensa haasteista huolimatta, vai-
kuttaa tdma positiivisesti myds terveen sisaruksen olemukseen ja vahvistaa tdman itse-

luottamusta.
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Goteborgin yliopistosairaalan vuonna 2004 teettdma tutkimus 12-18 vuotiaiden erityis-
perheiden terveiden sisarusten parissa osoitti, etta 55-65% tutkimukseen osallistuneista
sisaruksista olivat tyytyvaisia elamaansa. Heilla oli hyva itsetunto ja he suhtautuivat po-
sitiivisesti tulevaisuuteensa. Samalla tutkimus kuitenkin toi esille, ettd 20% tutkimukseen
osallistuneista lapsista ei kokenut voivansa hyvin. He kertoivat kokevansa yksinaisyytta,
surua ja alakuloisuutta ja toivoivat usein voivansa paeta. Monet heista kamppailivat myos
unettomuuden kanssa. (Dellve 2004, Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2009, 29 mukaan.)
Tutkimustulokset kuvastavat hyvin erityisperheiden terveiden sisaruksien kokemuksia.
Useimmat voivat hyvin, mutta on myds merkittdva maara lapsia, jotka karsivat tavalla tai

toisella tilanteesta.

Hyvinvointiin vaikuttaa moni asia. Bergman ja Roponen (2017, 10) mainitsevat terveiden
lasten nakokulmasta vaikeimmiksi tilanteiksi erityissisaruksen kaytoshairiot tai mielen-
terveysongelmat, joissa yhden tai useamman lapsen oireet hallitsevat arkea kotona ja
elamaan liittyy kaoottisuutta ja ennustamattomuutta. Erityisen vaikeiksi tilanteiksi koe-
taan myos yllattavat, vakavat sairastumiset tai onnettomuudet, jotka muuttavat yhtakkia

perheen tilanteen. (Bergman & Roponen 2017, 10.)

Vahvat tunnekokemukset ovat osa jokaista sisaruutta, ne ovat 1asnd myos erityisessa
sisaruudessa. Tervetta sisarusta saattaa harmittaa arjen rajoittuneisuus. Han saattaa
pelatd sairastuvansa itsekin vakavasti ja olla vihainen tai pettynyt siita, ettd han ei saa
tarvitsemaansa huomiota kotona. Samalla han voi kokea syyllisyytta tunteistaan ja myos
siita, ettéd han saa olla terve lapsi. Naita tunteita voi olla hyvin vaikea ilmaista. (Parker &
Stimpson 2004, 233.)

Erityislapsen sisarus saattaa haluta suojella vanhempiaan ja jattaa tasta syystd omat
huolensa kertomatta (Parker & Stimpson 2004, 234). Tama tapahtuu Makisen (2019, 38)
mukaan etenkin silloin, jos lapsi ajattelee vanhempansa olevan jo tarpeeksi kuormittunut.
Terve sisarus saattaa myds vaheksya omia ongelmiaan, silld ne tuntuvat erityisen sisa-
ruksen tilanteeseen verrattuna mitattéomiltd (Makinen 2019, 39). Nain terve sisarus
omaksuu ongelmattoman lapsen roolin ja riskina on, etta han menettaa kykynsa ilmaista

tai edes tunnistaa omat tunteensa ja tarpeensa (Parker & Stimpson 2004, 233-234).

Milla Bergmanin ja Marjaana Roposen (2017, 9) mukaan sisaruussuhteesta puuttuu
usein tavanomainen rinnakkainen suhde. Terve lapsi saattaa haluta opettaa sairaalle tai

vammaiselle lapselle taitoja sen sijaan, ettd he leikkisivat yhdessa. Terveella lapsella
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saattaa olla liilan suuri vastuu itsestdan ja muista perheenjasenista, joka vaikuttaa myds

sisarussuhteen dynamiikkaan. (Bergman & Roponen 2017, 9.)

Monissa erityisperheissa erityislapsi vaatii paljon vanhempiensa huomiota. Vaikka per-
heen terveet lapset ymmartavat jarjen tasolla, ettd vanhemmat eivat tahallaan kohtele
sisaruksia eriarvoisesti, voi vdhemmalle huomiolle jAdminen olla silti raskas kokemus
(Bergman & Roponen 2017, 11). Terve sisarus saattaa kokea jaavansa nakymattomaksi

(Sisaruussuhteen roolikartta 2019, 8).

Bergman ja Roponen (2017, 10) nostavat esille, etta erityislapsen sisarus saattaa usein
vaatia itseltdan paljon. Han pyrkii miellyttamaan ja saattaa tavoitella taydellista suoriutu-
mista koulussa tai urheilussa. Koska heidan sisaruksensa ei pysty samalla tavalla me-
nestymaan”, saattavat he pyrkia tayttdmaan vanhempiensa odotukset ja kokea paineita

menestymisesta (Parker & Stimpson 2002, 232).

3.3 Sisarussuhdetta vahvistavat tekijat

Goteborgin yliopistosairaalan teettdama tutkimus nosti esille tekijoita, jotka perheen ar-
jessa vaikuttavat positiivisesti terveiden sisarusten hyvinvointiin, itsetuntoon seka sisa-

russuhteisiin. Tutkimus mukaan positiivisilla olosuhteilla oli eniten vaikutusta sisarusten

itsetuntoon seka sisarussuhteen toimivuuteen, kuten seuraava taulukko osoittaa: (Dellve
2004, Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2009, 32 mukaan.)

Hyvét olosuhteet Hyvin- Itsetunto Rakkaudellinen Toimiva sisa-
kotona vointi sisarussuhde russuhde
Vanhemmat pyrki- + +

vat olemaan tasa-

vertaisia

Lasten on helppo + +

kutsua ystavia kotiin

Vammasta tai sai- + +
raudesta on helppo

puhua

Auttamista vaadi- + +

taan kohtuudella

Omat tavarat saavat + +

olla rauhassa

Sisarusten ovat + +

saaneet tietoa vam-
masta tai sairau-
desta

Taulukko 1. Kotiolojen vaikutus erityislasten sisarusten hyvinvointiin.
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Kuten tutkimus osoittaa, avoin ja positiivinen ilmapiiri kotona edistda jokaisen perheen
lapsen hyvinvointia. Puhuminen ja tunteiden salliminen ovat Bergmanin & Roposen
(2017, 11) mukaan kaiken avain. On tarkeaa, etta kaikille tunteille on tilaa, myds nega-

tiivisille tunteille.

Huomion antaminen perheen jokaiselle lapselle on erityisen tarkeda, aina kun se on
mahdollista. Hyva tapa on esimerkiksi varata viikoittainen aika kahdenkeskiseen oleiluun
terveen lapsen kanssa. Nain terveen lapsen tarpeet eivat huku muiden kiireiden alle.
Lapsen on myds tarked saada ymmartaa, miksi tietyissa tilanteissa huomion antaminen
ei ole mahdollista. Ymmarrys vahentaa kaunaisuutta sisarusten valilla ja nain kaikki per-
heenjasenet voivat selvita vaikeistakin tilanteista parhaalla mahdollisella tavalla. (Parker
& Stimpson 2004, 235 - 236.)

On tarkeaa, etta perheen terveet lapset saavat tietoa erityislapsen sairaudesta tai vam-
masta heidan kehitysvaiheelleen sopivalla tavalla. Nain ehkaistaan vaarien kasitysten
syntymista ja esimerkiksi tilanteita, joissa lapsi luulee itse aiheuttaneensa vamman tai
sairauden sisarukselleen (Parker & Stimpson 2004, 238). Tiedon saaminen rauhoittaa

mieltd, antaa ymmarrysta ja nain vahvistaa sisarussuhdetta.

Lotta Dellven (Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2009, 27) viittaa kirjoituksessaan Charlesin
ja Cunninghamien artikkeliin (1989, 19 - 33), jonka mukaan sisarussuhteet voivat hyotya
tukiryhmista, joissa pyritaan vahvistamaan sisarussuhteita. Tukiryhmissa voidaan tukea
sisaruksia keskindisen kommunikoinnin parantamisessa. Keskustelua voidaan kayda
siitd, mitd sisarukset voivat tehda yhdessa ja kuinka he voivat tehda asioita yhdessa.
Aiheena voidaan kasitelld myds sitd, miten sisarukset voivat ilmaista itsedan niin, etta
heidan erityinen sisaruksensa voi osallistua keskusteluun ja ymmartaa heita paremmin.
(Charles ym. 1989, Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2009, 27 mukaan.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Pyysalo & Laura Forsback



17

4 LASTEN OSALLISUUS

4.1 Lasten osallisuuden oikeudellinen perusta

Lasten osallisuuden vahvistaminen on aihe, joka nousee esille niin yhteiskunnallisessa
keskustelussa kuin kaytdnnon tydssa lasten parissa. Kyse ei ole pelkdsta trendikkaasta
iimidsta, vaan lapsen osallisuudella on vahva oikeudellinen perusta. Taustalla on YK:n
lapsen oikeuksien sopimus, joka on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva yleismaail-
mallinen ihmisoikeussopimus. Se on tarkein lapsen oikeuksia ja asemaa maaritteleva
kansainvalinen sopimus, jonka kaikki maat Yhdysvaltoja lukuun ottamatta ovat ratifioi-
neet. Ratifiointi velvoittaa valtioita muuttamaan omia lakeja sopimusta vastaavaksi. Lap-

sen oikeuksien sopimus ratifioitiin Suomessa vuonna 1991. (Unicef 2020.)

Lapsen oikeuksien sopimus sisaltaa 54 artiklaa, joista 40 kasittelee suoranaisesti lapsen
oikeuksia. Lapsen oikeudet voidaan lyhykaisyydessaan kiteyttda neljdan periaatteeseen,
jotka ovat syrjiméttémyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus elédméén ja kehittymiseen

seké lapsen nédkemyksen kunnioittaminen (Unicef 2020).

Lapsen asema ja oikeudet suomalaisessa lainsaadanndssa pohjautuvat tahan yleismaa-
iimalliseen sopimukseen. Esimerkiksi Suomen perustuslain 6§ (731/1999) mukaan lasta
tulee kohdella tasa-arvoisesti yksiléna ja hanen tulee saada kehitystdan vastaavasti vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin. Lapsella on siis yhdenvertaiset perusoikeudet lain

edessa kuin aikuisella.

Perustuslain rinnalla myds muut lait turvaavat lasten mahdollisuudet vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin. Kuntalaki (410/2015) turvaa kuntalaisille ja palvelujen kayttajille mah-
dollisuuden vaikuttaa kunnan toimintaan ja perustuslain mukaan tama oikeus kuuluu
myos lapsille. Lastensuojelulaki (417/2007) puolestaan edellyttda lapsen kuulemista

hanta koskevassa paatoksenteossa.

Lakien lisaksi Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut YK: yleiskokouksen lasten erityis-
istunnon edellyttdmana kansallisen toimintasuunnitelman lasten ja lapsiperheiden hyvin-
voinnin edistamiseksi. Toimintasuunnitelman yhdeksi kdytannon tavoitteeksi on asetettu
lasten osallistumisen lisdantymisen arjen tilanteissa. Tarkemmin tavoitteeksi maariteltiin
lapsen kuulemisen, osallistumisen ja vaikutusmahdollisuuksien parantamisen lapsen

kasvuyhteisdissa. (Lapsille sopiva Suomi 2005.)
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Thomas (2007, 200) mainitsee artikkelissa Towards a Theory of Children’s Participation,
etta osallisuus on valttamaton demokraattisen yhteiskunnan ainesosa, joka parantaa yh-
teiskunnan jasenten elamanlaatua, valtaistaa (empowers), parantaa psykososiaalista
hyvinvointia seka tarjoaa yhteisoon kuuluvuuden tunteen. Tama koskee yhta lailla yh-

teiskunnan aikuisvaestoa kuin lapsia ja nuoriakin.

Lapsella ei valttamatta ole viela tietoa omista oikeuksistaan tai kehityksellisia edellytyk-
sia puolustaa oikeuksiaan. Tasta syysta lapsen kanssa tydskentelevalld aikuisella onkin
vastuu varmistaa lapsen oikeuden tayttyminen ja selvittaa lapsen toiveet ja mielipide.
Tama tulee lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) mukaan

tehda hanen ikansa ja kehitystasonsa edellyttdamalla tavalla.

4.2 Lasten osallisuus kaytanndssa

Lapsille sopiva Suomi (2005, 42) toimintasuunnitelman mukaan lasten hyvinvointi ei ra-
kennu pelkastaan aikuisen antamasta hoivasta ja huolenpidosta, vaan hyvinvointiin vai-
kuttavaa myos se, miten hyvin aikuiset kuuntelevat lasten nakemyksia ja ottavat naita

huomioon arjen eri tilanteissa.

Osallisuuden kasitteelle ei 16ydy yhta selkedd maaritelmaa. Kasitteeseen kuitenkin tor-
maa laajasti eri kirjoituksissa ja tutkimuksista, joista jokainen tarjoaa mielenkiintoisen
nakokulman asiaan. Pollarin ja Hoikkalan (2016) mukaan osallisuus pitéa aina sisallaan
kokemuksen siita, ettd lapsi voi vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Oranen (2008, 9)
nostaa esille ajatuksen, etta osallisuus koostuu kahdesta elementista: oikeudesta saada
tietoa itsea koskevista asioista seka toisaalta mahdollisuuksista vaikuttaa niihin oman
mielipiteensa kautta. Orasen mukaan osallisuus on myos kokemus, joka tapahtuu osal-
lisen tunnetasolla. Lapselle syntyy tunnekokemus siita, ettd hanen asiansa ja ajatuk-
sensa ovat tulleet kuulluiksi ja han on itse voinut vaikuttaa asian etenemiseen (Oranen
2008, 11).

Osallisuuden kokemus voi syntya myds, vaikka lapsi ei itse ole paikan paalla paatoksen-
tekotilanteessa. Edellytyksena kokemukselle on se, etta lapsi on saanut esittaa nake-
myksensa ja han kokee, ettéd hanta kuultiin, ymmarrettiin ja otettiin vakavasti. (Oranen
2008,11)

Piiroisen (2007, 5) mukaan osallisuus tarkoittaa sita, etta osallinen itse sitoutuu toimin-

taan ja hanelld on halu vaikuttaa asioihin seka ottaa vastuuta seurauksista. Osallisuus
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on taten kokemus paattamisesta, asioihin vaikuttamisesta ja sen myo6ta syntyvasta si-
toutumisesta. Toisaalta osallisuudella voidaan ymmartdd myds pelkkdna kuulumisena
ryhmaan ja lapsen kokemuksena siita, ettd han on osa joukkoa. Nain osallisuus ei valt-
tamatta vaadi aktiivista tekemista. Kuuluvuuden kokeminen kuitenkin edellyttaa, etta lap-

sen ideoita ja ajatuksia kuunnellaan. (Stenvall & Seppala 2008, 4 - 5.)

Osallisuuden kokemuksessa on aina kyse vuorovaikutuksesta muihin. Yksin on mahdo-
tonta kokea osallisuutta, vaan osallisuudessa on aina kyse ryhmasta. Piiroisen (2007, 7)
mukaan monelle merkittdvin kokemus lapsuudesta voi olla nimenomaan ryhmaan kuu-
lumisen tai kuulumattomuuden tunne. Parhaat kokemukset syntyvat siitd, kun lapsi saa
olla oma itsensa, han kokee olevansa arvokas ja ettd hanen mielipiteillaan on valia. Vas-
takkaisessa skenaariossa lapsi ei koe olevansa tervetullut ryhmaan ja olevansa hyvak-
sytty ja talla voi olla lapselle jopa traumaattiset seuraukset. Kuulumattomuuden kokemus
viestii hanelle, ettd han ei ole hyvaksytty omana itsenaan, eika hanen mielipiteitdan ha-
luta kuulla. Nain osallisuus voidaan ymmartaa myos vastakohtana osattomuudelle ja syr-

jaytymiselle (Piiroinen 2007, 5).

Pollari & Hoikkala (2016) muistuttavat, ettd myds kieltdytyminen voi olla yksi osallisuu-
den muoto. Lapsen oikeuksiin kuuluu osallistumisen vapaaehtoisuus ja hanellda on myds
oikeus kieltaytya siitd. Lapsen ei ole aina pakko ilmaista esimerkiksi mielipidettaan tai
ajatuksiaan, ja hanelle tulee sallia mahdollisuus vetaytya tilanteesta, mikali han niin ha-
luaa. Vapaaehtoisuus on hyva pitdd mielessa, vaikka haluaakin edistaa lapsen osalli-

suutta.

Lasten osallisuuden rinnalla kulkevat usein kasitteet toimijuus ja osallistuminen. Lasten
toimijuudella viitataan Lehtisen (2000, 20) mukaan voimavaroihin, joita lapsilla on hallus-
saan ja kaytdssa omassa arjessaan. Kun tarkastellaan lasta toimijana, se korostaa lap-
suutta aktiivisena eldamanvaiheena, jossa lapsi on luova, osaava, aktiivinen toimija, eika
pelkastaan aikuisen antaman kasvatuksen ja hoivan passiivinen vastaanottaja. (Lehti-
nen 2000, 20).

Osallistumisesta (taking part) ja osallisuudesta (participation) puhutaan usein samassa
merkityksessa. On kuitenkin hyva olla tietoinen ndiden kahden kasitteen merkityseroista
(Turja 2011, 26). Osallistuminen voi tapahtua taysin muiden ehdoilla. Lapsi on tuolloin
mukanaolijana tilanteessa, joka on muiden suunnittelema ja jarjestdama, eika lapsi ole

siihen vaikuttanut milldan tavalla (Piiroinen 2007, 5). Kun lasta osallistetaan, kuvataan
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yleensa toimintaa, joita muut ihmiset kohdistavat lapseen. Osallisuus puolestaan kuvaa
tilannetta lapsen itsensa kannalta (Turja 2011, 26). Orasen (2008, 9) mukaan lapsen
osallistuminen voidaan kuitenkin nahda toimintana, jonka kautta osallisuus konkretisoi-

tuu.

4.3 Aikuinen lasten osallisuutta vahvistamassa

Lapsen osallistumisen ja osallisuuden toteutumisymparistdind toimii alussa oma koti,
jonka jalkeen paivakoti ja mydhemmin koulu, vapaa-ajan toiminta ja muu jarjestétoi-
minta. Osallistumisen rakenteita ovat yhteiskunnassa mm. koulun oppilaskunnat, lasten

parlamentit, nuorisovaltuustot sekd muut vaikuttajaryhmat. (Piiroinen 2007, 6.)

Aikuisten rooli lasten ja nuorten mahdollistajana on hyvin keskeinen (Oranen 2008, 10).
Kiilin (2006, 28) mukaan lasten toimintamahdollisuuksia maéarittelee usein nimenomaan
lasten ja aikuisten valiset sosiaaliset suhteet. Tasta syysta lasten kanssa tydskentelevien
aikuisten asenteilla sekad vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys. Lapsen kokemus osal-
lisuudesta syntyy vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Taten tapa, jolla aikuinen kohtaa
lapsen, on ratkaiseva. Vuorovaikutuksessa lapselle tulee syntya tunne siita, ettad asiat
etenevat ja ettd hanelld on mahdollisuuksia vaikuttaa omiin asioihinsa. (Pollari & Hoik-
kala 2016.)

Osallisuuden tunne syntyy Piiroisen (2007, 7) mukaan aina vuorovaikutuksessa toisiin.
Vuorovaikutteinen viestinta on dialogia, johon sisaltyy toistensa kuuntelemista seka ta-
savertaista keskustelua lapsen ja aikuisen valissa. Erilaisia mielipiteitd ja nakdkulmia
otetaan huomioon ja keskustelun eri osapuolten kysymyksiin annetaan selityksia. Osal-
lisuuden kokemukseen sisaltyy myos tiedon antamista lapselle hanen ialleen ja kehitys-
tasolle sopivalla tavalla (Pollari & Hoikkala 2016). Lapsen osallisuuden toteutumiseen
tarvitaan lasta kunnioittavia aikuisia, jotka ovat valmiita keskustelemaan lapsen kanssa

ja kuulemaan heidan ajatuksiaan (Piiroinen 2007, 6).

Thomas ja Campling (2002, 176) jakavat osallisuuden tarkastelun kuuteen eri ulottuvuu-
teen (ks. kuvio 1). Ulottuvuudet konkretisoivat hyvin osallisuuden kokemuksen tasoja,

joita lapselle voidaan mahdollistaa.

Osallisuus rakentuu heidan mukaansa ensinnakin lapsen mahdollisuuksista valita, osal-
listuuko han toimintaan tai prosessiin vai ei. Toinen ulottuvuus sisaltda lapsen mahdolli-

suuden saada tietoa tilanteesta, omista oikeuksistaan ja roolista. Kolmas ulottuvuus
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sisaltda lapsen mahdollisuudet vaikuttaa prosessiin, kuten siihen, mita asioita esimer-
kiksi tapaamisessa kasitellaan. Neljas ulottuvuus sisaltaa lapsen mahdollisuudet iimaista
omia nakemyksiaan. Viidennes ulottuvuus kasittelee lapsen mahdollisuuksia saada tu-
kea itsensa ilmaisemiseen, mikali asia on vaikea muotoilla siten, ettd lapsen nakemys
valittyy eteenpain. Kuudes ulottuvuus on lapsen mahdollisuudet tehda itsenaisia paatok-
sid. (Thomas & Campling 2002, 176.)

Mahdollisuus valita

Mahdollisuus saada tietoa

Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin
Mahdollisuus ilmaista itsedan

Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen

Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin

Kuvio 1. Osallisuuden ulottuvuudet (Thomas & Campling 2002, 176).

Osallisuudesta puhuttaessa on tarkead muistaa, etté kasvatuksellinen vastuu pysyy aina
aikuisella. Aikuisen vastuulla on asettaa rajat seka maaritella lapsen kehitystason mu-
kaisesti, mika on hanelle sopiva vastuun maara. Osallisuus ei siis tarkoita paatdsvallan

ja lilan suuren vastuun siirtdmista lapsen harteille. (Piiroinen 2007, 6.)

Lasten nakemysten huomioiminen ei Pollarin ja Hoikkalan (2006) mukaan myd&skaan
tarkoita sita, etta lapsella on automaattisesti oikeus paattdd omasta asiastaan. Se,
kuinka paljon lapsi voi vaikuttaa paatdksentekoon, riippuu hdnen kyvystdadn ymmartaa
asian merkitys ja muodostaa sen pohjalta nakemyksensa. Aikuisen vastuulla on aina

pitdd mielessa lapsen edun toteutuminen.
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5 TOIMINNALLINEN KEHITTAMISTYO

5.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyémme aihe valikoitui kiinnostuksemme perusteella Turun AMK:n opinnayte-
toiden aihepankista. Aiheen valintaa seurasi opinnayteyon suunnitteluvaihe, joka alkoi
marraskuun 2019 lopulla yhteydenotolla toimeksiantajaan. Opinndytetydn idea ja tavoit-
teet muovautuivat pitkalti toimeksiantajan tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Nama kirjattiin
toimintasuunnitelmaan, joka toiminnallisessa opinnaytetydssa tulisi aina luoda jasenta-
maan tyota ja osoittamaan opiskelijan perehtyneisyytta kasiteltdvaan aiheeseen. Suun-
nitelmassa konkretisoituu, mita, miksi, milloin, missa ja miten aihetta aiotaan selvittaa tai
kehittéda. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.)

Toimintasuunnitelmassa lahdetaan liikkeelle kartoittamalla idean kohderyhma ja pereh-
tymalla aiheeseen liittyvaan lahdekirjallisuuteen. Lisaksi on aiheellista selvittaa, mita
muita vastaavanlaisia ideoita ja ajankohtaista tietoa alalta 16ytyy. (Vilkka & Airaksinen
2003, 27.) Toimintasuunnitelmaan kerattiin teoriatietoa mm. erityisesta sisaruudesta ja

lasten osallisuudesta.

Lisaksi suunnitelma sisalsi alustavaa pohdintaa keinoista, joilla tydn tavoitteet ovat saa-
vutettavissa. Suunnitelma tarkentui tydn edetessa. Erityisesti kehittdmistydssa kaytetyt
menetelmat tdsmentyivat vasta myohemmassa vaiheessa prosessia. Kurssin toisen jak-
son suunnitteluun pureuduttiin tarkemmin vasta ensimmaisen jakson toteuduttua, kun
kohderyhmaan tutustuminen oli tapahtunut. Asiakasryhmaan tutustuminen ja sen myoéta
saavutettavissa oleva asiakasymmarrys on eduksi mm. tiedonhankintamenetelmien va-

linnassa.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 38) mukaan opinnaytetydn kohderyhman pohdinta ja sen ra-
jaus on aiheanalyysin tarkein osa-alue. Alkuperdisessa suunnitelmassa opinnayte-
tydomme kohderyhma rajattiin yli 10-vuotiaisiin erityista tukea tarvitsevien lasten sisaruk-
siin. Rajaus perustui kohderyhmaksi valikoituneiden lasten kehitystasoon, jonka uskottiin

johtavan sisalléltddn monipuolisempaan aineistoon.

Tyon edetessa kohderyhmaksi valikoitui kuitenkin kaikki perhekurssille osallistuvat kou-
luikdiset lapset. |karajaa laskettiin, koska kurssille osallistuvista lapsista vain pieni osa

oli yli 10-vuotiaita. Lopulliseen muutokseen kohderyhman rajauksessa johti kurssin
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ensimmaisella jaksolla tehty merkittdva havainto, kun osallistujiin tutustuminen osoitti,
ettd myos kouluikaiset erityista tukea tarvitsevat lapset olivat riittavan toimintakykyisia
osallistumaan suunniteltuun toimintaan. Nain ollen tarvetta erottelulle ei enaa nahty. Li-
saksi, ns. terveiden ja erityisten sisarusten erottamisen ei ajateltu tukevan kurssin tavoit-

teeksi asetettua sisarussuhteiden vahvistamista.

Aikataulu (ks. kuvio 2) suunniteltiin kurssin ajankohdan ympaérille ja kokonaisuudessaan
tyolle oli varattu aikaa noin vuosi. Valmis opinnaytetyo tuli palauttaa marraskuussa 2020.
Perhekurssi jarjestettiin kahdessa osassa, joista molemmat olivat kolmen paivan pituisia
jaksoja. Aikatauluun tuli kuitenkin muutoksia, silla alkuperdisen suunnitelman mukaan
maaliskuulle ja kesakuulle 2020 ajoittuva kurssi siirrettiin koronapandemian vuoksi elo-
kuulle ja lokakuulle 2020. Tasta johtuen opinnaytetydn viimeistelyvaiheelle jai huomatta-

vasti suunniteltua vahemman aikaa.

Elavat aikataulut ja muutokset kuuluivat tyon luonteeseen. Tama edellytti koko tyoryh-
malta joustavuutta. Tietynlainen epadvarmuus on kehittdmishankkeen alku- ja suunnitte-
luvaiheessa tavallista, silla usein toimijat eivat pysty suunnittelemaan tyoskentelyaan tar-
kasti (Salonen 2013, 17). Tydn suunnittelu jatkui l1&pi prosessin. Tyota voisikin kuvata
jatkuvana spiraalina, jossa sita arvioidaan ja suunnitellaan aina uudelleen. Spiraalimallin
mukaisessa kehittamistydssa tapahtuu aina paluuta ja pysahtymista seka kehittamisteh-
tavien, sisaltdjen ja toimenpiteiden uudelleen suuntaamista ja tarkentamista. (Salonen
2013, 14 -15.)

Osallistuimme kurssin suunnitteluun etayhteyksin tyéryhman ideointipajoissa. Sisarus-
suhde vahvemmaksi -kurssin tydryhma kokoontui kevaan ja syksyn aikana useampaan
otteeseen Teams-sovelluksen kautta. Toimeksiantajaan olimme yhteydessa prosessin

edetessa aina tarvittaessa ja raportoimme hanelle saanndllisesti tyon etenemisesta.

5.2 Tiedonkeruu- ja toteutusvaihe

Tiedonkeruuta suunnitellessa ja menetelmia valitessa palattiin useasti kehittdmistehta-
vien aarelle pohtimaan, millaista tietoa opinnaytetyon tueksi tarvitaan ja milla keinoin
tama tieto olisi saatavissa. Erityisesti kun kerattavaa tietoa tuottavat lapset, on menetel-
mien valinta merkittavassa roolissa. Tapa, jolla tietoa keratdan, tulee mukauttaa lasten

valmiuksia ja kiinnostusta vastaavaksi (Pelastakaa Lapset 2020a).
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Pyrimme lapsilahtdiseen toimintaan, joka parhaalla mahdollisella tavalla myos tukisi las-
ten osallisuutta. Tydskentely ja sen arviointi on osallisuutta tukevaa, kun siina toteutuvat

seuraavat lahtokohdat:

Toimintapa perustuu eettisyyteen: avointa, rehellistd ja vastuullista.
Lasten osallisuus on merkityksellista ja vapaaehtoista.
Toimintaymparistd on lapsiystavallinen ja mahdollisuuksia tarjoava.
Kaikilla on tasa-arvoiset ja yhtalaiset mahdollisuudet.

Aikuisten toiminta on osaavaa ja luotettavaa.

Osallisuus edistaa lasten turvallisuutta ja suojelua.

N o o bk~ w0 Dd =

Lapsen kuulemiseen liittyy seuranta ja arviointi. (Pelastakaa Lapset 2011, 4.)

Havainnoimme ja kerasimme tietoa koko kurssin ajan. Kurssilla kerattya tietoa tadydensi
ennen kurssin alkua toteutettu verkkokysely (ks. liite 1). Ennen menetelman valintaa sel-
vitimme [&hipiirimme kohderyhman ikaisilta lapsilta heidan toiveitaan kyselyn luontee-
seen liittyen. Vaihtoehtona verkkokyselylle esitimme verkkokokoustydkalun kautta toteu-
tettavan haastattelun, mutta lapset kertoivat verkossa tapahtuvan haastattelun tuntemat-
tomien aikuisten kanssa tuntuvan liian jannittavalta. Nain paadyttiin verkkokyselyyn, joka
suunnattiin kaikille kurssille osallistuville kouluikaisille lapsille. Kyselyn avulla pyrittiin sel-
vittdmaan lasten kokemuksia sisaruudesta sekd heidan toiveitaan tulevaan perhekurs-

siin liittyen.

Verkkokyselyyn ehti ennen koronasta johtuvaa kurssin ajankohdan siirtymista vastata
ainoastaan viisi lasta. Kyselya ei uusittu ennen elokuulle siirtynytta kurssialoitusta per-
heiden kuormituksen minimoimiseksi. Sen sijaan paadyttiin vaihtoehtoiseen toiminnalli-
seen tapaan kartoittaa lasten kurssiin liittyvia toiveita paikan paalla kurssin alussa. Lap-
set saivat kertoa toiveistaan toivekollaasin avulla, joka osoittautui mielekkaaksi ja toimi-
vaksi menetelmaksi niin lasten, kuin tiedonkeruunkin nakokulmasta. Toivekollaasin teki
kahdeksan 7-13-vuotiasta lasta. Verkkokyselyn ja toivekollaasin kautta lapsilla oli mah-

dollisuus vaikuttaa kurssin sisaltoon.

Kurssin hyédyn arviointiin kerattiin tietoa jatkuvan havainnoinnin lisaksi erilaisten mene-
telmien avulla. Hyédyn arvioinnin pohjalle haluttiin tietoa seka lapsilta, ettd vanhemmilta.
LASSO-hankkeen kursseilla perheet asettavat aina itselleen ns. arjen taito -tavoitteen,
jota haluavat harjoitella tai vahvistaa. Kaytanndssa tdma tehtiin ohjaajien avustuksella.

Kurssilla jokaiselle perheelle oli nimetty oma ohjaaja, joka oli mukana mm. arjen taito -
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keskustelussa. Keskustelussa perheen tuli arvioida 5-portaisella asteikolla, milta tasolta
he tavoitteessaan lahtivat liikkeelle, sekd sopia asioista tai toimenpiteista, joita perhe
voisi kokeilla tavoitteen edistdmiseksi. Valtaosa keskusteluissa esiin nousseista perhei-
den kokemista arjen haasteista ja heidan asettamistaan tavoitteista liittyi suorasti, tai
epasuorasti sisarussuhteisiin. Jokaisen perheen oma ohjaaja kirjasi arjen taito -keskus-

telusta ylds olennaisimmat asiat, jotka kerdsimme aineistoomme mydhemmin.

Kurssijaksojen valissa perheilld oli aikaa harjoitella asettamaansa arjen taitoa. Jalkim-
maiselle kurssijaksolle kehitimme uudenlaisen toiminnallisen menetelman tavoitteen va-
liarviointiin, jonka paatavoitteena oli kartoittaa, olivatko perheet edistyneet tavoittees-
saan. Toiminta toteutettiin ulkoaktiviteettina ja siihen osallistuivat kaikki perheet. Myos
tasta syntyi kirjattua aineistoa, kun toiminnan paatteeksi perheiden omat ohjaajat kirjasi-

vat perheiden vastaukset ylds valmiille vastauslomakkeille.

Lasten ajatuksia sisaruudesta ja siihen liittyvista tunteista kuultiin sisarussuhteen tuule-
tustuvaksi nimetyssa toimintatuokiossa. Tuuletustupa suunniteltiin alun perin toteutetta-
vaksi ensimmaisella kurssijaksolla, mutta se paatettiin kurssin jo alettua siirtdd myéhem-
maksi. Ratkaisuun paadyttiin, kun tydryhmassa nousi esiin kysymys tuuletustuvan kal-
taisen toiminnan ajoituksesta. Tilaisuuden, jossa lasten on tarkoitus jakaa tunteitaan,
ajateltiin olevan lapsille helpompaa kurssin mydhaisemmassa vaiheessa, kun he olivat
jo tutustuneet toisiinsa. Tuuletustupaan osallistuivat kaikki seitseman kurssin toisella jak-
solla mukana ollutta kouluikaistd lasta. Keskustelun tukena kaytettiin kuvitettuja sisa-

ruuskortteja ja tunnekortteja.

Tuuletustupaan osallistuivat kurssin kaikki kouluikaiset lapset ja tilaisuudesta saatiin ha-
vainnoimalla kerattya tietoa opinnaytetyon tueksi, mutta ensisijaisesti se oli suunniteltu
lasten hyotya ajatellen. Toiminta vastasi tyypillista vertaisryhmatoimintaa, jonka tarkoitus
on, ettd samanlaisessa tilanteessa olevat jakavat kokemuksia keskenaan ja saavat sita
kautta toisiltaan uusia nakdkulmia, sosiaalista tukea, ja toivoa (THL 2020c). Tuuletustu-
paa voisi pitdd onnistuneena, silla lapset olivat valmiita jakamaan kokemuksiaan, mutta

he osasivat myos kuunnella ja antaa tilaa muille.

Kurssin paatteeksi kerdsimme kouluikaisiltd lapsilta kurssikokemuksiin liittyvaa pa-
lautetta. Lapset kutsuttiin rauhallisessa tilassa toteutettuun palautteenkeruutilanteeseen
yksitellen. Menetelmana kaytettiin tilannekuvan ja puolistrukturoidun haastattelun yhdis-

telmaa. Palautetilaisuus aloitettiin tilannekuvalla, jossa lapselta on tarkoitus selvittda
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kurssilla koettuja ilon ja harmituksen aiheita, seka kurssilla heranneita toiveita. Lapselle
annettiin mahdollisuus ilmaista itsedan piirtdmalla ja/tai kirjoittamalla. Ajatuksiaan oli
myos mahdollista tuoda esiin ainoastaan suullisesti, jolloin me opiskelijat kirjasimme ne

ylos. Tilannekuva tuotti suoraan kirjallista materiaalia aineistoomme.

Tilannekuvan jalkeen haastattelimme lapsia lisdkysymyksilla (ks. liite 4), jotka muodos-
tettiin kurssihyddyn arvioinnin nakokulmasta. Haastatteluosuus palautteenkeruusta nau-
hoitettiin, johon kaikkien lasten vanhemmilta ja lapsilta itseltdan saatiin lupa. Palautteen-
keruutilanteeseen osallistuivat kaikki kurssin toisella jaksolla mukana olleet kouluikaiset
lapset. Alla oleva kuvio (2) kuvaa opinndytetydmme prosessiin liittyvat keskeiset elemen-

tit: vaiheistus, aikataulutus, toimijat ja menetelmat.

VAIHE TOIMINTA MENETELMA YHTEISTYO
f To;r:j:;if:to \ Yhteistyopalaveri Tekijat,

Tietoperustan
muodostaminen

Alustava ideointi &
suunnittelu

Aineistonkeruu:

Perhekurssin 1.0sa
08/2020

L

suunnitelman
tdsmennys

Perhekurssin 2.0sa
10/2020

Aineiston analyysi

Raportointi & tyon
paattaminen

Valmiin tyon palautus

Kuvio 2. Opinnaytetydn prosessi.

K 11/2020 j

Kirjallisuuskatsaus

Yhteistyopalaverit,
ideointityopajat,
kirjallinen
toimintasuunnitelma

Verkkokysely

Toivekollaasi, osallistuva
havainnointi

Arviointi,
ideointity6pajat,
yhteistyopalaverit

Osallistuva havainnointi,
toiminnalliset
menetelmat, haastattelu

Yhteismitallistaminen,
laadullinen sisallén-
analyysi (teemoittelu),
arviointi

Arviointi
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5.3 Kehittamistyossa kaytetyt menetelmat

Kehittamistyossa on suositeltavaa kayttaa erilaisia, toisiaan taydentavia menetelmia
(Ojasalo ym. 2014, 40). Monipuolinen menetelmien kaytté on eduksi opinnaytetydmme
kaltaisessa kehitystydssa, jossa palvelun kayttdjien tarpeita ja toiveita pyritddn ymmar-
tamaan ja selvittamaan mahdollisimman hyvin. Tietoa kerattiin kayttamalla tyypillisia laa-
dullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia: haastattelua, havainnointia ja kyselya. Tie-
donkeruuseen yhdistettiin lisaksi toiminnallisia elementteja, koska tiedon tuottajina toi-
mivat lapset ja toiminta on lapsille ominaista. Kokeilemalla ja yhdistelemalla erilaisia me-
netelmia pyrimme I6ytamaan lasten kanssa parhaiten toimivat menetelmat, joita LASSO-

hanke pystyisi hyddyntdamaan myds tulevaisuuden perhekurssitydssa.

Osallistuva havainnointi

Osallistuvaa havainnointia toteuttaessa tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan
tutkimuskohteen ehdoilla yhdessa sen jadsenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson ajan
(Vilkka 2006, 44). Tutkija tekee havaintoja osallistuessaan toimintaan ja on vuorovaiku-
tuksessa tutkittavien kanssa (Vilkka 2005, 120). Meidan tapauksessamme osallis-
tuimme yhteensa kuuden paivan ajan perhekurssin lapsille suunnattuun toimintaan ja

olimme osa lasten parissa tyoskentelevien ohjaajien tiimia.

Osallistuva havainnointi edellyttaa Vilkan (2006, 45) mukaan sita, etta tutkija paasee si-
sélle tutkittavaan yhteis66n. Koska suurin osa perhekurssille osallistuneista perheista
seka tyontekijoista olivat ennestaan toisilleen tuntemattomia, syntyi yhteison tunne vasta
kurssin edetessa yhteisen tekemisen ja olemisen kautta. Nain olimme itse tutkimuksen
toteuttajina samalla 1ahtéviivalla muiden kanssa ja sisdénpaasy yhteisddn sujui luonte-

vasti.

Havainnoinnin avulla keratyt tiedot kertovat, mita ihmiset tekevat ja milta asiat nayttavat
(Vilkka 2005, 120). Se on ennalta suunniteltua ja edellyttdad nakékulman valitsemista ha-
vainnointitilanteeseen (Vilkka 2006, 44). Havainnoinnissa kiinnitimme huomiomme las-
ten keskinaiseen vuorovaikukseen ryhmassa ja sisarusten valilla, seka lasten viihtymi-
seen perhekurssin toimintatuokioissa, jonka indikaattoreina mm. kehonkieli ja osallistu-

misen aktiivisuus voivat toimia.

Osallistuva havainnointi toimi yhtena tiedonkeruumenetelmana opinnaytetydn prosessin

alusta toteutusvaiheen loppuun saakka. Havainnot dokumentoitin mm. erilaisten
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kuvausten, muistiinpanojen ja paivakirjan avulla. Kehittdmistydssa kaytetyn ja tuotetun
materiaalin dokumentointi on merkittdvassa roolissa ja myds kaytannon tydskentelya tu-
lee riittavasti dokumentoida, jotta lopputulokseen johtaneesta polusta jaa jalki (Salonen
2013, 23-24).

Havainnoinnin ja kaiken keratyn aineiston pohjalta tapahtui yhteista ideointia, aivoriihi-
tydskentelya, koko tydryhman kanssa. Ideointitydpajaksikin kutsuttu, luovaan ongelman-
ratkaisuun sopiva tydskentelytapa perustuu vapaaseen ideointiin ja tavoitteena on inspi-
roitua toisten ideoista. Toteuttamiskelpoisimpia ideoita kehitetdan yhdessa eteenpain.
(Salonen ym. 2017, 59.)

Verkkokysely

Ensimmainen kartoitus lasten kurssiin liittyvistd odotuksista ja toiveista toteutettiin verk-
kokyselyn (ks. lite 1) muodossa. Verkkokysely on verrattavissa kyselylomakkeeseen,
jonka etuina voidaan pitdd mm. sen anonyymiutta ja helppoutta (Hirsjarvi & Hurme 2008,
35-36). Nykypaivana ihnmiset ovat tottuneet vastaamaan kyselylomakkeisiin, mutta verk-
kokyselyn kohdalla tulee lisdksi huomioida vastaajien tietotekniset taidot. TAman paivan
lapsilla ja nuorilla osaamisen taso on hyva ja tietotekniikka kiinnostaa heita, joten sah-

koisten kyselyjen voidaan olettaa toimivan heidan kohdallaan.

Kyselylomaketta laatiessa huomionarvoisia seikkoja ovat:

Lomakkeen laajuus ja ulkoasu
Luottamuksen herattdminen ja vastaajien ominaisuuksien huomioon ottaminen

Lomakkeen kokonaisrakenne ja sisallon loogisuus

W~

Kysymyksenasettelu (Borg 2010.)

Kaikkien em. seikkojen merkitys korostuu, kun kyselylomakkeen vastaajat ovat lapsia.
Lomake ei saa olla liilan pitka tai se karkottaa vastaamishalun. Kysymyksid muodosta-
essa sen sijaan on otettava huomioon lasten kielelliset ja kognitiiviset taidot (Jarvensivu
2007).

Verkkokyselyssa oli nelja strukturoitua ja kahdeksan avointa kysymysta. Verkkokyselyn
alkuun liitettiin video, jossa vastaajia ohjeistettiin kyselyn tayttamisessa ja heille kerrottiin

miksi heidan vastauksensa ovat tarkeitd ja mihin niita kaytetaan. Videolla haluttiin
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herattaa lasten kiinnostus ja videolla kerrotun tiedon lasten vaikuttamismahdollisuudesta

kurssin sisaltéon uskottiin motivoivan kyselyyn vastaamiseen.

Verkkokysely testattiin ennen kuin se lahetettiin kurssille osallistuville perheille. Testiryh-
mana toimivat kurssin tydryhman jasenten lapset. Verkkokyselysta kertynytta aineistoa
hyddynnettiin 1ahinna sisarussuhteissa esiintyvien haasteiden tarkasteluun. Verkkoky-
sely, johtuen odottamattomista muutoksista, ei kyennyt vastaamaan sen alkuperaiseen
paatehtavaan, kun kurssiajankohdan siirtyessa kesalle ja syksylle emme voineet huomi-

oida talvikaudelle sidottuja aktiviteettitoiveita.

Toiminnalliset ja osallistavat menetelmat

Toiminnallisilla ja osallistavilla menetelmilla lapsille annettiin mahdollisuus mielipiteen il-
maisuun muutenkin kuin puhumalla tai kirjoittamalla vastauksia suoriin kysymyksiin. Toi-

minnallisuus tekee menetelmista lapsildhtdisempia.

Toiveiden- ja palautteenkeruun tyokaluina toimivat toivekollaasi ja tilannekuva, joiden
yhteydessa lapset saivat halutessaan kayttaa itseilmaisun apuna piirtdmista tai valmiita
kuvia ja sanoja. Tuuletustuvassa lapset jakoivat kokemuksiaan sisaruudesta kuvitettujen
sisaruuskorttien seka tunnekorttien tukemana. Kehitimme myds uudenlaisen palautteen-

keruumuodon, jossa toiminnallisuutta kaytettiin luovasti hyodyksi.

Kurssin ensimmaisella jaksolla perheet asettivat itselleen arjen taito -tavoitteen. Tavalli-
sesti perheet arvioivat tavoitteessaan onnistumista vasta kurssin paattavan seurantapai-
van aikana, mutta sisarussuhteet vahvemmaksi -kurssilla tavoitteiden edistymisesta ha-
luttiin saada valiarvio. Valiarvio tuotti hyodyllista tietoa omaan tydohomme, mutta myos

perheiden ajateltiin hyotyvan tilanteen kartoituksesta.

Lahdimme ideoimaan menetelmaa valiarvioon kurssin ensimmaiselld jaksolla kerattyjen
havaintojen pohjalta. Kurssin toimintaymparisto tarjosi loistavat puitteet ulkoaktivitee-
teille, jota halusimme ehdottomasti hyodyntaa. Ulkoaktiviteetit olivat myods olleet monen
lapsen toivelistalla. Ensimmaisen kurssijakson perusteella mieluisaksi todettua toimin-
taa, jossa perhe toimi tiimina, haluttiin lisata positiivisen perhehengen luomiseksi ja kas-
vattamiseksi. Lisaksi halusimme suunnitella koko perheelle soveltuvaa toimintaa, johon

pienimmatkin lapset, ainakin osittain, kykenisivat osallistumaan.
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Ideointi tuotti rastiseikkailuksi nimetyn palautteenkeruumenetelman, jossa perheet kier-
sivat nelja erilaista toiminnallista rastia. Jokaisella rastipaikalla tuli suorittaa tehtava,
jonka jalkeen perheet saivat vastatakseen arjen taito -tavoitteen liittyvan kysymyksen.
Tehtava saattoi olla esimerkiksi kdyden lapi pujotetun pullon vapauttaminen lukuisia sol-
muja sisaltavasta, puuhun sidotusta kdydesta. Kun pullo onnistuttiin vapauttamaan, sen
sisaltd vapautui lisaksi viesti, josta 10ytyi arjen taito -tavoitteeseen liittyva kysymys. Ky-
symykset olivat tekstissa tavalla tai toisella linkitetty kyseisen rastipaikan tehtavaan (ks.
liite 3). Perheiden tuli miettid kysymykseen yhteinen vastaus, joka synnytti keskustelua
lasten ja vanhempien valilla siita, miten tavoitteen kanssa oli edetty. Kysymyksiin vastat-
tiin rastipaikan ohjaajalta 16ytyvilla emojeilla. Vastaukseksi valikoituneen emojin perhe

otti mukaansa siirtyessdan seuraavalle rastipaikalle.

Kun kaikki rastit oli suoritettu, perhe palasi aloituspaikalle oman ohjaajansa luo ja palautti
vastausemoijit. Perheen tuli kertoa, milld perusteella he olivat vastauksensa valinneet.
Vastauksista kirjauksia tekivat perheiden omat ohjaajat, joilla oli tilanteessa valmiina
muistiinpanovalineet ja rastiseikkailun kysymykset. Nain valtyttiin kuormittamasta per-
heita kirjallisella tydlla, mutta silti saimme tilanteesta kerattya kirjallista aineistoa tydmme
tueksi. Arjen taito -tavoitteen valiarvioinnista kertynytta aineistoa kaytettiin kurssin hyo-

dyn arvioimisessa.

Haastattelu

Loppupalautteen keradamiseen kaytimme haastattelua. Haastattelu on perinteinen, mutta
hyva tutkimusmenetelma mm. joustavuutensa ansiosta. Sen avulla saadaan helposti ke-
rattya syvallistakin tietoa kehittdmisen kohteesta, kunhan haastattelua suunnitellessa on

mietitty, millaista tietoa kehittamistydn tueksi tarvitaan (Ojasalo ym. 2014, 106).

Kouluikaisten lasten kurssikokemusten selvittdmiseen sopi puolistrukturoitu haastattelu,
jonka sisaltd ei noudata tarkkaa kaavaa, vaan se on muokattavissa haastattelun ede-
tessa (Ojasalo ym. 2014, 108).

Loppuhaastattelussa hyddynnettiin tilannekuvan ja puolistrukturoidun haastattelun yh-
distelmaa. Toiminnallisen elementin lisddminen haastatteluun teki siitd kohderyhmalah-
tdisempaa. Kokonaisuudessaan tilaisuus haluttiin pitaa yksinkertaisena ja lyhyena. Ti-
lannekuvan jalkeen lapsille esitettiin kurssikokemuksia koskevat tarkentavat lisakysy-

mykset (ks. liite 4), joita muita menetelmid kayttden olisi ollut vaikeaa selvittaa.
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Haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluna ja siihen osallistuivat kaikki kurssille osallis-

tuneet kouluikaiset lapset. Haastattelijoita tilanteessa oli aina kaksi.

Useita lapsia haastattelutilanne selkeasti jannitti, joten oli tarkeda kyeta rakentamaan
tilanteeseen luottamuksellinen ilmapiiri. Tahan pyrittiin heti alusta asti kunnioittavalla ja
kiinnostuneella asenteella. Haastattelun viralliselta ilmapiiriltéd haluttiin valttya ja tahan
pyrittiin vaikuttamaan mm. haastattelupaikan valinnalla. Haastattelu toteutettiin hotelli-
huoneessa, jossa lapset saivat haastattelun ajan halutessaan esim. 16hailla rennosti soh-
valla. Toinen huomion arvoinen seikka oli haastateltavien vastaukset ja mielipiteet, jotka
tulee hyvaksya ja kuulla sellaisinaan. Haastattelija ei saa esittda omia kasityksiaan haas-
tateltavalle (Kananen 2014, 73). Eteenkin kun haastateltava on lapsi, taytyy olla tark-

kana, ettei haastattelijana ohjaa vastaajan vastauksia millaan lailla.

Haastattelut nauhoitettiin ja myohemmin litteroitiin. Haastattelusta kertynytta aineistoa
kaytettiin kurssin hyddyn arviointiin sisarussuhteen nakokulmasta, seka yleiseen arvioon
siitd miten kurssi oli lasten mielesta sujunut ja kuinka hyvin heidan toiveensa oli huomi-

oitu.

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusmenetelmien kayttd toiminnallisissa opinnaytetdissa ei ole valttdmatonta. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa voi kuitenkin olla perusteltua kayttaa tutkimuksellista sel-
vitysta, mutta tutkimuskaytantéja kaytetdan yleisesti valjemmassa merkityksessa kuin
tutkimuksellisissa opinnaytetdissa, vaikka tietoa kerattaisiin samoin keinoin. Mydskaan
tutkimukselliselle opinnaytetydlle tyypillinen aineiston tarkka ja jarjestelmallinen analy-
sointi ei ole toiminnallisessa opinnaytetydssa valttamatonta, jos kyseessa on laadullisella
tutkimuksella keratty aineisto. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58.)

Opinnaytetydhdmme sisaltyi tutkimuksellinen selvitys, joka perustui yleiseen selvityksen
kayton syyhyn: tydn kohderyhmaa ja sen tarpeita ei viela tunnettu riittavan hyvin (Vilkka
& Airaksinen 2004, 57). Luonnollisesti, kun halutaan osallistaa lapset perhekurssin sisal-
I6n suunnitteluun, on ensin tehtava selvitys siita, mita he kurssilta toivovat. Myds kurssin

hyodyn arviointi edellytti tutkimuksellista selvitysta.

Aineisto kerattiin erilaisilla laadullisen tutkimuksen menetelmilla. Kaikki keratty aineisto,
havainnot, haastattelut ja kyselyjen tulokset yhteismitallistettiin, eli saatettiin yhteen muo-

toon. Myo6s aaninauhoitteet purettiin tekstimuotoon eli litteroitiin. Kun erilaiset aineistot
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on muutettu samaan muotoon, yleensa tekstiksi, tarkastellaan sita tutkimuskysymysten
nakokulmasta (Kananen 2014, 99-100). Pienissa aineistomaarissa ei aina ole tarpeen
turvautua teknisiin aineistojen analyysimenetelmiin, vaan vastauksen asettamalleen tyon

tavoitteelle saattaa 16ytaa aineistoa lukemalla ja kuuntelemalla (Kananen 2014, 101).

Aineiston analyysi eteni hyvin samankaltaisesti, kuin Tuomen ja Sarajarven (2018, 104)

esittamassa kuvauksessa:

Paata mika aineistossa kiinnostaa ja tee vahva paatos.
2. a) Kay lapi aineisto ja merkitse kiinnostukseesi sisaltyvat asiat, jatd muu pois
tutkimuksesta.
b) Keraa merkityt asiat yhteen ja erilleen muusta aineistosta.
Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto.

Kirjoita yhteenveto.

Laadullisessa tutkimuksessa 16ytyy aina useita kiinnostavia aiheita, mutta tarkastelun
kohteeksi valikoituva aineisto pitaa pystya rajaamaan niin, etta se liittyy vahvasti tutki-
muksen tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104). Kun kiinnostava ja perustellusti

valittu aineisto on koottu alkaa aineiston varsinainen analyysi.

Aineistomme analyysitekniikaksi valikoitui teemoittelu, joka yksinkertaisuudessaan on
laadullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 105). Teemoja, joiden mukaan aineisto ryhmiteltiin, olivat kurssin sisal-
toon liittyvat lasten toiveet ja palaute, haasteet sisarussuhteissa seka sisarussuhdetta
vahvistavat tekijat. Naiden teemojen uskottiin nostavan kehittamistehtavien nakokul-

masta olennainen esiin.

Lasten toiveita ja palautetta koskeva aineisto pelkistettiin ja muunnettiin taulukoiksi, ja
niita verrattiin keskenaan. Aineistossa esiin nousseita sisarussuhteiden haasteita analy-
soitiin vertaamalla niita jo tiedettyyn tietoon tutkittavasta ilmiosta, joiden havaittiin olevan
hyvin linjassa keskenaan. Kun lasten kokemat haasteet sisarussuhteissa oli tunnistettu,
lahdettiin etsimaan aineistosta kurssin aikana haasteisiin vastaavia, eli sisarussuhdetta

vahvistavia tekijoita. Myos naita 16ydoksia peilattiin teoriatietoon.
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6 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Kehittdmistydmme tuloksena voi ndhda LASSO-hankkeen tavoitetta tdydentavan nako-
kulman tuottamisen. Tarkastelimme perhekurssin sisaltdéa kouluikaisten lasten seka si-
sarussuhteiden nakdkulmasta. Nakdokulmamme tukee LASSO-hankkeen tavoitetta ke-
hittaa osallistujiensa nakdisia perhekurssimalleja (LASSO-projekti 2019), tuomalla lasten
toiveet ja ajatukset ndkyvaksi sekd nostamalla esille sisarussuhteita vahvistavia ele-

mentteja perhekurssitydssa.
Tulosten esittelyn pohjaamme opinnaytetydmme kolmeen kehittamistehtavaan:

1. Kouluikaisten lasten osallistaminen perhekurssin kehittamistyohon eri menetel-
mien avulla.
Kurssisisallon ideoiminen yhdessa tydoryhman kanssa lasten toiveiden pohjalta.
Kurssin hydédyn arviointi sisarussuhteen ndkdkulmasta keratyn aineiston poh-

jalta.

Ensimmaisessa osiossa esittelemme kurssia edeltadvan verkkokyselyn seka toiminnalli-
sen toivekollaasi-menetelman esille tuomia lasten toiveita kurssille seka kurssin lopussa
tehdyn yksildhaastatteluun perustuvat lasten palautteet kurssin sisallésta. Toisessa osi-
ossa esittelemme havaintoihimme perustuvia perhekurssin hyotyja sisarussuhteen na-

kokulmasta.
6.1 Lasten toiveet ja kurssipalaute

Lasten toiveita kartoitettiin kurssia edeltavan verkkokyselyn seka ensimmaisen kurssi-
puoliskon alussa toiminnallisen toivekollaasimenetelman avulla. Kurssin ensimmaista
osuutta suunniteltiin alun perin talvikaudelle, joten suuri osa valittavista aktiviteettivaih-
toehdoista olivat talvilajeja, kuten hiihtaminen ja laskettelu. Kurssiajankohdan siirtyessa
kesélle ja syksylle emme voineet huomioida talvikaudelle sidottuja aktiviteettitoiveita

kurssin suunnittelussa.

Paatimme rajata verkkokyselyssa esitetyt toiveet kokonaan tulostemme esittelyn ulko-
puolelle ja esittelemme sen sijaan toivekollaasi-menetelman kautta kartoitetut toiveet.

Vastaukset antoivat kuitenkin arvokasta tietoa kurssin hyddyn arvioimiseen.
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Verkkokyselyn yhteydessa kysyimme lasten aikaisemmista kurssikokemuksista. Par-
haina asioina aikaisemmin perhekursseille osallistuneet mainitsivat uusien kavereiden
saamisen seka yhdessdolon- ja tekemisen perheen kanssa. Nama kaksi asiaa olivat
myos eniten mainittujen toiveiden joukossa. Toive oman perheen kanssa olemisesta
esiintyi lasten toivekollaaseissa kaksi kertaa ja jonkin aktiviteetin tekeminen yhdessa
perheen kanssa esiintyi jopa kahdeksan kertaa. Uuden kaverin saamista toivoi toivekol-

laaseissa kolme lasta.

Toivekollaasien tekoon osallistui kahdeksan lasta. Seuraavaan kahteen taulukkoon on
koottu lasten toivekollaaseissa esitettyja toiveita. Ensimmainen taulukko sisaltaa yleisia
lasten esittamia toiveita kurssille ja toinen taulukko konkreettisia sisatiloihin seka ulkoti-
loihin sijoittuvia aktiviteettitoiveita. Toive perheen kanssa yhdessa tekemiselle esiintyi
useamman kerran samassa kollaasissa, eri aktiviteetin yhteydessa mainittuna. Tasta
syysta luku ylittaa osallistujamaaran. Muut toiveet esiintyivat enimmilldan kerran kussa-

kin kollaasissa.

Esitetty toive Toiveen esiintynyt maara
Yhdesséoloa- ja tekemistd oman perheen 10

kanssa

Yhdesséoloa- ja tekemistd muiden lasten
kanssa

Uusien kavereiden saaminen

Rentoutumista

lloa ja hyvéé mielta

Hyvéé ruokaa

Vinkkejé siihen, miten tulla toimeen sisaruksen
kanssa

w

NN WW

Taulukko 2. Lasten toivekollaaseissa esittamat yleiset toiveet kurssille.

Sisétiloihin sijoittuva aktiviteettitoive Toiveen esiintynyt maara
Lautapelien pelaaminen 6
Piirtéminen ja vérittdminen 5
Leikkiminen 3
Askartelu 2
Ulkotiloihin sijoittuva aktiviteettitoive Toiveen esiintynyt maara

Pallopelien pelaaminen (mm. jalkapallo ja polt- | 7
topallo mainittuna)

Retkien tekeminen luontoon 5
Muut ulkoleikit- ja pelit 4
Leikkipuistossa leikkiminen 3

Taulukko 3. Lasten toivekollaaseissa esiintyneet aktiviteettitoiveet.
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Lasten antama kurssipalaute

Kouluikaisilta lapsilta kerattiin kurssin paatteeksi palaute tilannekuvaa seka puolistruktu-
roitua haastattelua hyédyntaen. Tilannekuvalla selvitettiin lasten kurssilla kokemia iloja,

harmituksia seka kehitysideoita.

Lasten antama kurssipalaute oli positiivista ja harmituksen aiheita tuli ilmi vain muutamia.
Harmitukset liittyivat kurssipaikan puitteisiin, kuten kokokemukseen hotellin sdngyssa
nukkumisesta, eivatka niinkaan kurssin sisaltoon. Ainoana esitettyna kehitysideana toi-
vottiin jousiammuntaa tulevien kurssien aktiviteettitarjontaan. Lasten kurssin aikana ko-

kemia iloja esittelee seuraava taulukko:

Askartelu ja piirtaminen

Ulkoilu

Mukavat ohjaajat

Hyva ruoka

Uuden kaverin saaminen

Muiden lasten kanssa oleminen ilman vanhempia

Puitteet: isot sisatilat, jossa tilaa liikkua ja tehda, trampoliini, biljardi-
poyta

Sovussa oleminen sisarusten kanssa (koska oli paljon tekemista)

Taulukko 4. Lasten kokemat ilonaiheet perhekurssin aikana.

Tilannekuvan lisaksi haastattelimme lapsia lisakysymyksilla (ks. liite 4). Kysymyksiin an-

nettuja vastauksia esittelemme tarkemmin kurssin hyédyn arvioinnin yhteydessa.

Pyysimme haastattelun lopussa lapsia antamaan perhekurssille kouluarvosanan. Arvo-

sanan keskiarvoksi muodostui 9.

6.2 Kurssin hyddyn arviointi sisarussuhteen nakokulmasta

Jokainen sisarussuhde on ainutlaatuinen ja niin on myds kokemus omasta sisarussuh-
teesta. MyOs sisaruksen sairauden tai vamman vaikutukset sisarussuhteeseen ovat yk-
sildllisia. Vaikutukset ovat Bergmanin ja Roposen (2017, 8) mukaan usein myonteisia,
mutta sisaltavat tiettyja riskitekijoita. Vaikka jokainen suhde on yksilollinen, osoittaa ke-

radmamme teoriatieto yhtalaisyyksia erityislasten sisarusten kokemusmaailmassa,
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esimerkiksi kokemukset nakymattdmaksi jadmisesta yhdistavat useita sisaruksia (Sisa-

ruussuhteen roolikartta 2019, 8).

Jotta perhekurssin hyotya olisi mahdollista arvioida sisarussuhteen nakdkulmasta,
koimme tarkeaksi kartoittaa my0s lasten kokemuksia heidan sisarussuhteistaan. Tietoa
kokemuksista kerattiin kursseja edeltdvan verkkokyselyn kautta, tekemalld havaintoja
toiminnan lomassa seka toisen kurssipuoliskon aikana jarjestetyn sisarussuhteen tuule-

tustuvan aikana.
Lasten kokemukset erityisesta sisaruudesta

Erityiseen sisaruuteen liittyvat kokemukset nousivat pinnalle hyvin herkasti niin verkko-
kyselyssa kuin keskustelujen kautta. Lapset kertoivat rohkeasti, avoimesti ja rehellisesti
kokemuksistaan. Vaikka tuuletustuvassa ei lahtdkohtaisesti painotettu erityisyytta sisa-
russuhteissa, nousivat kokemukset erityisestad sisaruudesta vahvasti esille keskuste-
luissa. Kyselyn vastausten seka havainnoinnin pohjalta oli lasten keskuudessa havaitta-

vissa seuraavia ajatuksia sisaruudesta:

Kokemuksia erityisesta sisaruudesta

Sisaruksen tunnemyrskyt ja kadytds tuntuvat vélilléd vaikealta ja héiritsevilta.
Vélilla kokee toivovansa, etté sisarus olisi erilainen.

On vaikea I6ytéa yhteisié leikkejé ja yhteisté tekemista.

Vanhempien aika kuluu paljolti erityisen sisaruksen parissa. Toivottiin
enemmén aikaa ja huomiota vanhemmilta.

Toivottiin enemmé&n yhdessé tekemisté perheen kanssa.

Toivottiin tukea siihen, miten voisi tulla paremmin toimeen erityisen sisaruk-
sen kanssa ja miten hdnesté voisi saada kaverin.

Taulukko 5. Kurssikaaren aikana kerattyja lasten ajatuksia erityisesta sisaruudesta.

Kartoittamamme kokemukset ovat hyvin samankaltaisia tutkimustiedon kautta esille
nousseiden kokemusten kanssa. Bergman ja Roponen (2017, 10) mainitsevat kay-
toshairion tuottaman hallitsevuuden ja ennustamattomuuden olevan seikka, joka koe-
taan sisarusten parissa erityisen vaikeaksi. Lasten kanssa kaydyissa keskusteluissa ko-
kemus siita, etta erityisen sisaruksen kaytds koetaan hairitsevana ja vaikeana, nousi

osalla lapsista esille.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Pyysalo & Laura Forsback



37

Vahvat tunnekokemukset ja vaikeat tunteet ovat osa erityista sisaruutta, joista erityislap-
sen sisarus saattaa ajoittain kokea myos syyllisyytta (Parker & Stimpson 2004, 233).
Ajoittain lapsen kokema toive siita, etta sisarus olisi erilainen tai terve, on yksi tdmankal-

tainen tunne, joka lasten keskuudessa mainittiin.

Tavanomaisen, rinnakkaisen sisaruuden puute oli seikka, joka nousi keskusteluissa
esille ja vahvistaa aikaisempaa tutkimustietoa asiasta. Yksi lasten esittdma kokemus oli-
kin, ettd on vaikeaa 16ytaa yhteista tekemista tai leikkeja. Roposen ja Bergmanin (2017,
9) mukaan yhteisten leikkien sijaan terve lapsi saattaa opettaa taitoja erityiselle sisaruk-
selleen. Keraamiemme kokemusten mukaan lapset kaipasivat tyokaluja vahvemman si-
sarussuhteen luomiseen. He haluaisivat tulla paremmin toimeen erityisen sisaruksen

kanssa ja 16ytaa tapoja leikkia yhdessa.

Yksi eniten esille noussut toive lasten taholta oli se, ettd saisi enemman aikaa ja huo-
miota vanhemmilta. Useampi lapsi koki, ettd vanhempien aika menee paljolti erityislap-
sen parissa. Tama seikka vahvistaa keraéamaamme tutkimustietoa. Vaikka lapsi ymmar-
taa tilanteiden vaativuuden, voi vahemmalle huomiolle jAdminen tuntua silti raskaalta
(Bergman & Roponen 2017, 11). Parker ja Stimpson (2004, 235 — 236) rohkaisevatkin
vanhempia antamaan perheen jokaiselle lapselle aikaa, aina kun se on mahdollista ja

mieluiten suunnittelemaan kahdenkeskisen ajan etukateen.

Henkildkohtaisen huomion ja ajan saamisen lisdksi lasten keskuudessa esiintyi toive
perheen yhteiselle ajalle ja tekemiselle. Tama nousi vahvasti esille lasten kurssitoiveiden
kartoituksen yhteydessa ja osoitti, ettd usealla lapsella oli tarve olla ja tehda asioita oman
perheensa kanssa. Keskusteluissa esiintyi myds toive siitd, ettd yhdessa tekemista

oman perheen kanssa olisi arjessa nykyistd enemman.

Kurssin hyodyt sisarussuhteen nakékulmasta

Kurssin hydtyjen arviointi perustuu kaikkeen kerdadmaamme aineistoon kurssin aikana.
Tarkastelussamme olivat niin verkkokyselyn vastaukset, toivekollaaseissa ilmenneet
asiat, haastatteluissa nousseet lasten ajatukset ja toiminnan lomassa tekemamme ha-
vainnot. Hyodyn arvioinnin taustalla on kartoittamamme tieto sisarussuhteiden tuomista

haasteista lasten kokemusmaailmassa.
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Etsimme keratysta aineistosta sisarussuhdetta vahvistavia tekijoita, kaytimme analyysi-
tekniikkana teemoittelua ja jaoimme havaitsemamme tekijat aihepiireittain seuraavien

teemojen alle (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105):

' Sisarussuhdetta vahvistavat tekijat

a) Sisarusten kanssa vietetty aika
b) Perheen kanssa vietetty aika
c) Vertaisuus ja vertaistuki

d) Osallisuus

Taulukko 6. Perhekurssin sisarussuhdetta vahvistavat tekijat.
a) Sisarusten kanssa vietetty aika

Bergmanin ja Roposen mukaan (2017, 8) sisaruuteen kuuluu yhteisia kokemuksia ja
muistoja. Perhekurssi tarjosi sisaruksille yhteisia kokemuksia kuuden paivan ajan. Sisa-
rukset viettivat kurssipaivat yhdessa joko lapsille suunnatuissa tuokioissa tai koko per-

heelle suunnatuissa tuokioissa.

Suunnitellun ohjelman lisaksi aikaa oli varattu runsaasti myds niin sanottuun vapaaseen
leikkiin, jolloin lapset saivat valita tilan ja tekemisen, jonka parissa he viettivat aikaa.
Huomasimme, ettd erityisesti vapaan leikin aikana useat sisarukset hakeutuivat aika
ajoin omien sisarustensa seuraan ja he keksivat yhteista tekemista. Naihin kuuluivat esi-
merkiksi lautapelien pelaaminen, piirtdminen, askartelu, puhelimella olevan pelin pelaa-
minen yhdessa, trampoliinilla hyppiminen ja pallopelien pelaaminen. Aktiviteetteihin
osallistui valilla sisarusten lisdksi myods muita lapsia, valilld tekeminen oli pelkastaan si-

sarusten yhteista.

Loppuhaastattelun yhteydessa tiedustelimme lapsilta, mitd asioita he olivat kurssin ai-
kana tehneet sisarustensa kanssa ja olivatko kenties kokeilleet jotain uutta aktiviteettia

yhdessa.

Useampi lapsi kertoikin tehneensa asioita yhdessa sisarusten tai ainakin yhden sisaruk-
sen kanssa. Naihin aktiviteetteihin lukeutuivat askartelu, piirtdminen ja puhelimella ole-
van pelin pelaaminen. Osa sisaruksista kertoi viettdneensa aikaa jonkun uuden aktivi-

teetin parissa. Naistd esimerkkind oli pelihahmojen piirtdminen sisaruksen kanssa.
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Kumpikin sisarus kertoi yhdessa piirtdmisen olleen kiva asia, jota aikaisemmin ei ole

tullut tehtya.

Havaintojemme seka lasten kertoman perusteella ndemme, etta arkiympariston ulkopuo-
lella vietetty aika yhdessa sisarusten kanssa voi toimia sisarussuhdetta vahvistavana
tekijana. Yhteiset, positiiviset kokemukset lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Perhe-
kurssin tarjoamat virikkeet innostivat lapsia tarttumaan aktiviteetteihin yhdessa sisarus-
ten kanssa ja myos kokeilemaan jotain uutta. Tama parhaimmillaan antoi uusia ideoita

yhteiselle tekemiselle myds kotioloissa.

Perhekurssi tarjosi aikaa sisarusten keskeiselle yhdessa ololle tavalla, joka ei valttamatta
koulun, harrastusten ja kaverisuhteiden vuoksi toteudu samalla tavalla arjen keskella.
Perhekurssin kaltainen tiivis yndessaolo ei myoskaan ole olotila, johon voi tai kannattaa
pyrkid pysyvana ratkaisuna. Kuitenkin perhekurssikokemuksen pohjalta ngemme, etta
irtautuminen arkirutiineista- ja ymparistosta erilaisten virikkeiden pariin tarjoaa sisaruk-
sille mahdollisuuden viettda tavanomaista enemman aikaa yhdessa ja kerata yhteisia,

positiivisia kokemuksia, jotka vahvistavat sisarussuhdetta.

a) Perheen kanssa vietetty aika

Lasten esittdmat toiveet kurssille osoittivat, ettd kaipuu yhteiselle ajalle perheen kanssa
oli suuri. Uskomme tdman olevan yhteydessa kokemuksen kanssa siita, ettd arjen kes-
kelld vanhemmilta saatu huomio ja aika ovat hyvin rajallisia. Parkerin ja Stimpsonin
(2004, 234) mukaan perheen terve lapsi saattaa havaita vanhempiensa olevan kuormit-

tuneita ja jattda sen myota omat tarpeensa ja huolensa ilmaisematta.

On myo6s hyvin luonnollista, etta lapsiperheiden arki on kiireista. Tyon, koulun, paivako-
din, harrastusten, kotitdiden ja kaupassa kaynnin yhteensovittaminen tayttavat paivat.
Taman lisaksi monissa erityisperheissa erityislapsi vaatii paljon vanhempiensa huomiota
(Bergman & Roponen 2017, 11). Kiireen ja arkirutiinien hallinta oli asia, joka esiintyi myds
perheiden itselleen asettamissa arjen taito -tavoitteissa. Perheen arkeen kaivattiin toimi-

vampia rutiineja, rauhallisempia iltoja ja kiireettomyytta.

Perhekurssi tarjosi perheelle mahdollisuuden irrottautua arjen pyorteista. Perheiden an-
taman palautteen perusteella moni kokikin kurssin hengahdystaukona. Kun kaikki arkiset
askareet sai jattaa sivuun hetkeksi, oli aikaa itselle ja perheelle. Perhekurssin sisaltd ol

suunniteltu niin, ettd se jattaisi aikaa perheen vapaalle yhdessaololle. Paivan ohjelma
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sisalsi myos perheiden yhteisia hetkid, kuten jokaiseen paivaan kuuluvan yhteisen aa-
munaloituksen, makkaranpaistoa kodassa ja aktiviteetteja, jossa perhe toimi joukkueena
tai ratkaisi tehtavia tiimina. Kurssipaivat sisalsivat myds paivittdisen perhevartin, jonka
aikana jokainen perheenjasen sai kertoa muille perheenjasenille omasta paivastaan ku-

vien avulla.

Yhteinen aika perheen kanssa tarjosi lapsille mahdollisuuden saada huomiota vanhem-
miltaan, vaikka se olikin jaettua. Kokemus vanhempien kiireettomasta lasnaolosta voi
kuitenkin antaa lapsille tunteen siita, ettéd han tulee nahdyksi ja kuulluksi. Perheiden yh-
dessa keraamat muistot ja kokemukset luovat yhteenkuuluvuutta ja nain toimivat myés

sisarussuhdetta vahvistavana tekijana.

Naemme, ettd perheen yhteisella ajalla on suuri merkitys sisarussuhteiden kannalta. Se
mallintaa lapsille kokemuksia yhteenkuuluvuuden tunteesta, turvasta, kiintymyksesta ja
toveruudesta, jota sisarussuhdekin parhaimmillaan tarjoaa (Bergman & Roponen 2017,
8).

a) Vertaisuus ja vertaistuki

Vertaisuudella viitataan Mykkanen-Hannisen ja Kaaridisen (2009, 10) mukaan yhtey-
teen, joka syntyy kahden tai useamman ihmisen valille. Tama yhteys perustuu henkilo-
kohtaiseen tietoon tai kokemukseen, joka henkildilld on keskendan. Kokemus voi syntya
samankaltaisesta elamantilanteesta, kuten tassa tapauksessa erityislapsen sisaruksena
olemisesta. Vertaisuutta voidaan kokea niin arkisen yhdessdolon ja keskusteluiden
kautta kuin jarjestetyssa vertaistukitoiminnassa. Jarjestetty vertaistukitoiminta antaa ryh-
man jasenille mahdollisuuden jakaa omia kokemuksiaan ja tunteitaan sekad mahdollisuu-
den saada uusia nakokulmia omaan elamantilanteeseen muiden ryhmalaisten kautta.
(Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 10 -11.)

Naemme, ettd perhekurssien tarjoama vertaisuuden ja vertaistuen kokemus on yksi per-
hekurssin tarkein anti, niin aikuisille kuin lapsillekin. Lasten esittamissa toiveissa esiintyi
useamman lapsen kohdalla toive saada uusi kaveri. Perhekurssin tarjoama mahdolli-
suus l0ytaa uusi kaveri tarjoaa lapsille mahdollisuuden l6ytaa kaveri, jonka kanssa voi

kokea vertaisuutta samankaltaisesta elamantilanteesta johtuen.

Tarve vertaistuelle ilmeni jo kurssia edeltavassa verkkokyselyssa, jossa lapset iimaisivat

sisarussuhteeseen liittyvia haasteita. Toisen kurssipuoliskon aikana jarjestetty
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sisarussuhteen tuuletustupa vahvisti tdman tarpeen olemassaolon, silla erityiseen sisa-
ruuteen liittyvat ajatukset nousivat pinnalle, vaikka ohjaajat eivat painottaneet aihetta.
Koimme, ettd lapsilla oli selkea tarve puhua daneen kokemuksiaan, ja sisarussuhteen
tuuletustupa tarjosi siihen turvallisen ympariston. Laimion ja Karnellin (2010, 14) mukaan
vertaistuessa keskeisinta onkin se, etta tulee kuulluksi ja hyvaksytyksi muiden osallistu-

jien taholta ja syntyy tunne siita, etta ei ole kokemustensa kanssa yksin.

Vertaisuus ja vertaistuki antaa lapselle mahdollisuuden purkaa sisaruuteen liittyvia tun-
teita. Bergmanin ja Roposen (2017, 11) mukaan on tarkeaa, etta kaikille tunteille on tilaa,
myos negatiivisille tunteille. Mahdollisuus tunteiden purkamiselle toimii itsessaan jo si-
sarussuhdetta vahvistavana tekijana, silla se edistaa lapsen hyvinvointia ja auttaa lasta
selviytymaan haastavimmistakin sisaruuteen liittyvista tilanteista. Parhaimmillaan vertai-
suuden kautta voidaan saada uusia nakokulmia ja toimintamalleja omaan sisarussuh-

teeseen.

Sisarussuhde voisi erityisesti hyétya tukiryhmista, joissa pyritdan vahvistamaan sisarus-
suhteita. Sisaruksia voidaan tukiryhman avulla tukea keskindisen kommunikoinnin pa-
rantamisessa, yhteisten kiinnostusten Idytamisessa seka keskindisen kommunikaation
parantamisessa niin, ettd erityinen sisarus voi osallistua keskusteluun. (Charles ym.
1989, Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2009, 27 mukaan.). Perhekurssin tarjoamaa ver-
taistukea sisaruksille voisi edella mainittujen ideoiden pohjalta kehittaa jatkossa yha tie-

toisemmin sisarussuhteita vahvistavaksi.

a) Osallisuus

Lapsi kokee itsensa osalliseksi, kun hanta arvostetaan, hanet tehdaan nakyvaksi, hanen
todellisuuttaan ja hanen tarinaansa kuullaan ja niille annetaan tilaa (Meriluoto ym. 2015,
10). Lapsen hyvinvointi ei rakennu pelkastaan perheen antamasta hoivasta ja huolenpi-
dosta, vaan lisaksi myds siita, miten hyvin hanen nakemyksiaan kuullaan ja otetaan huo-

mioon arjen eri tilanteissa (Lapsille sopiva Suomi 2005, 42).

Naemme, ettd osallisuudella on suuri merkitys sisarussuhteen ndkdkulmasta, silla 1aht6-
kohtana hyvalle sisarussuhteelle on lapsen kokema osallisuus omassa perheessa. Mi-
kali han kokee olevansa epatasa-arvoisessa asemassa sisaruksiinsa verrattuna, voi
tama synnyttdd kaunaa ja kateutta sisarussuhteisiin. Keskitymmekin tadssa tuomaan
esille osallisuutta tukevia tekij6ita sisarussuhteen nakdkulmasta, emmeka niinkdan arvi-

oimaan lasten osallisuuden toteutumista kurssikokonaisuudessa.
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Perhekurssi tarjosi perheenjasenille useita mahdollisuuksia osallisuuden kokemiselle.
Lapset osallistuivat kurssin alussa perheen arjen tavoitteiden asettamiseen. Tilanne an-
toi niin aikuisille kuin lapsille mahdollisuuden ilmaista asioita, joita perheen arjessa tulisi
heidan mielestdan muuttaa tai kehittaa. Lapset ja aikuiset pohtivat yhdessa, milla toi-

menpiteilld asetettuihin tavoitteisiin paastaisiin.

Kurssin toisen puoliskon aikana perhe toteutti yndessa arjen tavoitteiden valiarvioinnin,
jossa jokainen perheenjasen sai mahdollisuuden kertoa, miten hanen mielestdan perhe
on edennyt arjen tavoitteissa. Apuvalineinad arvioinnissa kaytettiin emojia, jotka edistivat

kaikkien perheenjasenten osallistumismahdollisuuksia arviointiin.

Kurssin paivaohjelmaan kuului paivittdinen perhevartti, jonka aikana jokainen perheen-
jasen sai kertoa omasta paivastaan muulle perheelle kuvakorttien avulla. Perhevartti an-

toi jokaiselle lapselle ja aikuiselle mahdollisuuden tulla kuulluksi ja nahdyksi.

Naemme, ettd osallisuuden kokeminen on vahvasti yhteydessa muihin sisaruutta vah-
vistaviin tekijoihin. Voisi ajatella, ettd yhdessa vietetty aika sisarusten ja perheen kanssa
seka vertaisuuden kokeminen muiden kurssille osallistuvien lasten kanssa edistavat lap-
sen osallisuuden kokemusta. Tama puolestaan vaikuttaa positiivisesti lapsen hyvinvoin-
tiin, ennaltaehkaisee kateuden tai muiden sisarussuhteelle haitallisten tunteiden synty-

mista ja toimii nain ollen sisarussuhdetta vahvistavana tekijana.

6.3 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Opinnaytetyémme alkuperaisena kohderyhmana olivat perhekurssille osallistuvat, yli 10-
vuotiaat erityislasten sisarukset. Tarkoituksenamme oli selvittaa heidan toiveitansa kurs-
sille, kerata heilta palaute kurssin lopussa seka arvioida kurssin hyotya erityislasten si-

sarusten nakokulmasta.

Kehittamistehtavat sailyivat jotakuinkin samoina Iapi opinndytetydprosessin, mutta koh-
deryhma muuttui erindisten seikkojen my6ta koskemaan kaikkia kouluikaisia lapsia. Toi-
meksiantajan kanssa kaytyjen keskustelun pohjalta siirsimme huomiomme erityislasten
sisarusten kokemuksista sisarussuhteita vahvistaviin tekijéihin. Painopisteen muutos
palveli paremmin kurssin tavoitteita. Kurssin hyddyn arvioiminen sisarussuhteiden nako-
kulmasta oli haastava, mutta mielekas tehtava. Kerdédmamme aineisto osoittautui tar-

peeksi kattavaksi johtopaatosten tekemiselle ja mielestamme tulokset tuovat hyvin ilmi
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lasten kurssiin liittyvat toiveet, kokemukset seka perhekurssin sisarussuhdetta vahvista-

vat tekijat.

Opinnaytetydmme osoitti, ettd perhekurssille osallistuvilla lapsilla on paljon annettavaa
kurssin kehittdmistyohon. Heidan toiveensa ja kehitysideansa rikastuttavat kurssin sisal-

t6a ja tekevat kurssikokemuksesta mielekkdan koko perheelle.

Lapset saapuvat kurssille omien tunteidensa kanssa, jota erityinen sisaruus tuo tulles-
saan. Mielekkaiden aktiviteettien lisaksi ajan ja tilan I0ytyminen tunteiden tuulettumiselle
ja vertaisuuden kokemiselle on tarkeaa ja vastaa todellisiin tarpeisiin. Vertaistoimintaa
voisi jatkossa entistd enemman kehittda sisarussuhdetta vahvistavaksi. Kerddmamme
aineisto osoittaa, etta lapset kaipaavat tukea siihen, mita asioita he voisivat tehda erityi-

sen sisaruksen kanssa ja miten hanesta voisi tulla kaveri.

Kaiken kaikkiaan ndemme, ettd perhekurssi luo loistavat puitteet sisarussuhteen syven-
tymiselle ja vahvistumiselle. Se tarjoaa lapsille kiireetonta aikaa yhdessaololle, virikkeita
uuden kokeilemiselle, tilaa yhteisten muistojen luomiselle sekd mahdollisuuden tulla
kuulluksi ja nahdyksi oman perheensa keskuudessa. Liséksi perhekurssi tarjoaa mah-
dollisuuden sisarussuhteiden tuomien tunteiden kasittelylle seka vertaisuuden kokemi-

selle.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tybelamalahtdisessa kehittdmistydssa tulisi noudattaa samankaltaisia eettisia sdantgja,
kuin ty6elamassa yleensakin. Tyon tulee olla kaytantéa hyddyttavaa, tavoitteiden kor-
kean moraalin mukaisia ja tyd tulee tehda huolellisesti ja rehellisesti. (Ojasalo ym. 2014,
48.) Naita hyvan tieteellisen kaytanndén mukaisia toimintatapoja eli rehellisyytta, yleista

huolellisuutta ja tarkkuutta tulisi noudattaa tutkimustyon kaikissa vaiheissa.

Olemme opinnaytetydraportissa pyrkineet mahdollisimman tarkasti kuvaamaan aineis-
ton analyysiprosessin etenemista ja sita, miten esitettyihin tuloksiin padsimme, jotta tyon
tutkimuksellinen osuus olisi riittdvan "lapinakyva” myos ulkopuolisille lukijoille. Saaranen-
Kauppisen ja Puusniekan (2006a) mukaan opinnaytetyon lukijalle on tarjottava valineita,

jotka mahdollistavat eettisten kysymysten huomioimisen arvioinnin.

Tydémme tutkimuksellisen osan ollessa pitkalti kvalitatiivista tutkimusta, pidimme luotet-
tavuustarkastelun ndkdkulmasta mielessa, ettd taman tyyppisessa tutkimuksessa tutkija
itse on oman tyonsa vartija, kuten Kananen (2014, 150 — 151) asian esittda. Kun tutkija
itse tekee kaikki omaan tydhdnsa liittyvat paatdkset, on hanen kyettava jatkuvaan oman
toiminnan kriittiseen tarkasteluun (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b). Tyon ref-
lektointia tapahtui lapi koko opinnaytetydprosessin. Oman toiminnan kriittisella analy-
soinnilla voidaan lisata tutkimuksen luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006b).

Tutkimuksen kohteena oleville ihmisille tulee selvittdéd mihin tarkoitukseen tietoa kera-
taan ja miten sita kaytetaan ja sailytetdan. Lisaksi tutkimukseen osallistuvilta henkil6ilta
on pyydettava heidan suostumuksensa tutkimukseen. (Ojasalo ym. 2014, 48 - 49). Sisa-
russuhteet vahvemmaksi -kurssille osallistuville perheille 1&hetettiin jo ennen kurssin al-
kua esittelyvideot, jossa kerroimme heille hieman tydomme taustoista. Tarkemmin per-
heita informoitiin heti kurssin aloitustilaisuudessa, jonka yhteydessa vanhemmilta pyy-
dettiin kirjallinen suostumus (ks. liite 2) tiedon kerdamiseen heidan lapsiltaan. Taman
lisaksi lapsilta itseltaan kysyttiin suullisesti aina erikseen heidan halukkuudestaan osal-

listua erilaisiin tiedonkeruutilanteisiin. Osallistuminen oli vapaaehtoista.
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Opinnaytetyon tutkimusaineisto hankittiin ja kasiteltiin luottamuksellisesti tutkimukseen
osallistuvia henkildiden anonymiteettia kunnioittaen. Osallistujien henkilétiedot eivat tul-
leet missaan tutkimuksen vaiheessa esille. Tulokset esiteltiin rehellisesti niita vaaristele-
matta. Kaikki keratty aineisto sailytettiin huolellisesti tutkimuksen ajan ja tietosuojan to-

teutumisen varmistamiseksi tuhottiin tyon valmistuttua.

7.2 Opinnaytetyon prosessin arviointi ja oma oppiminen

Noin vuoden mittainen opinnaytetydprosessi on tuonut mukanaan paljon uutta tietoa ja
kokemuksia, ja koemme prosessin kaikkien vaiheiden tukeneen ammatillista kasvu-
amme. Osaamistamme pyrimme tuomaan esille tdssa opinndytetydn loppuraportissa.
Kartutimme kokemusta tydeldmalahtdisessd kehittdmistydssa ja mielestdmme onnis-
tuimme oman osuutemme suunnittelussa ja toteutuksessa, vaikka matkan varrella
meista riippumattomia muutoksia tuli paljon. Suurimman muutoksen aiheutti kevaalla
2020 alkanut koronapandemia, joka vaikutti erityisesti opinnaytetyon toiminnalliseen
osaan. Tilanne johti muutoksiin sisarussuhde vahvemmaksi -perhekurssin osallistuja-
maarassa ja tydryhman koostumuksessa. Myds kurssin ajankohtaa jouduttiin siirtdmaan,
joka muutti edelleen oman tydéosuutemme aikataulutusta. Jonkin verran muutoksia pro-
sessin aikana tuli myds tydomme sisaltoon ja tavoitteisiin. Tyo oli luonteeltaan kokeilevaa
ja se edellytti tekijoiltaan joustavuutta ja kykya tydskennella timina. Opimme minkalaista

kehittamistyo voi olla.

Sisarussuhde vahvemmaksi -kurssilla tydskentely toi myés mukanaan kokemuksia kurs-
sityosta, joka oli meille aiemmin vieras tydmuoto. Sen sijaan lasten parissa tyOskente-
lystd meilld oli aiempaa kokemusta, jota pystyimme tydssad hyddyntdmaan. Paadsimme
kayttamaan mielikuvitusta ja luovuutta mm. suunnitellessa lapsille soveltuvaa uuden-
laista tiedonkeruumenetelmaa. Asiakasryhman tuntemus olikin eduksi erityisesti mene-
telmien valinnassa ja niita toteuttaessa. Menetelmien valinnassa koimme onnistumisia.
Kayttdmamme aineistonkeruumenetelmat ovat mielestdmme olleet perusteltuja ja niiden

avulla olemme onnistuneet vastaamaan asetettuihin kehittamistehtaviin.

Tyotamme arvioidessa kuitenkin huomasimme tehneemme ratkaisuja, jotka eivat johta-
neet tuloksiin parhaalla mahdollisella tavalla. Asioita uudelleen tehtdessa muuttaisimme
joitain kysymysten asetteluun ja tehtdvanantoon liittyvia asioita. Toteuttamastamme toi-
minnasta emme silti jattaisi mitdan pois, silla nakemyksemme mukaan kaikki kaytetyt

menetelmat toivat lisdarvoa tutkimukselliseen selvitykseemme.
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Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessimme onnistui hyvin. Ty oli mielenkiintoista ja
oli hienoa nahda, miten merkityksellinen kokemus sisarussuhde vahvemmaksi -Kurssi
mukana olleille perheille oli. Kehittdmisehdotuksena tulevia vastaavia kursseja ajatellen,
haluamme nostaa esiin kurssin teeman, joka kokemuksemme mukaan olisi voitu vah-
vemmin ottaa mukaan niin tydryhman keskusteluihin kurssia suunnitellessa, kuin kes-
kusteluihin osallistuvien lastenkin kanssa. Kurssin paattymisen jalkeen tydryhmalle jar-
jestetyssad ryhmamuotoisessa palautehaastattelussa kavi ilmi, ettd useammalla ty6ryh-
man jasenellad ajatukset olivat saman suuntaisia. Sisarussuhteiden vahvistaminen koet-
tiin haastavaksi tavoitteeksi, eika tyéryhman keskuudessa ollut selkeda ajatusta siita,
miten tavoitetta konkreettisella tasolla voitaisiin edistaa. Aiheen laajempi kasittely ja sen
parempi huomioiminen suunnitteluvaiheessa, olisi tehnyt toiminnasta tavoitekeskeisem-

paa.

Tasta huolimatta kurssilla oli nahtavilla tavoitetta edistavia tekijoita, kuten tyomme tulok-
set osoittavat. Perheet olivat erittain tyytyvaisia kurssikokonaisuuteen, joka tuli ilmi valit-
tdmana positiivisena palautteena kurssin aikana seka jalkeenpain perheiltd keratyssa
kirjallisessa palautteessa. Osatekija onnistuneeseen kurssiin osallistujien nakékulmasta
oli varmasti se, etta he itse pystyivat vaikuttamaan kurssin sisaltoon. Asiakasosallisuu-
den merkitysta ei voi vaheksya ja uskommekin sen tdman kurssin kohdalla olleen yksi
onnistumisen avaintekijoista. Yleisesti perusteluja asiakasosallisuuden lisdamiseen on
runsaasti, mutta tarkeimpina voisi pitdd sen positiivisia vaikutuksia palvelujen vaikutta-
vuuteen ja eettisyyteen. Lisaksi osallisuus itsessdan on positiivista ja lisdd mukana oli-

joiden itseluottamusta.

Olemme tyytyvaisia, ettd omalta osalta tybmme oli asiakkaiden, tdssa tapauksessa las-
ten, osallisuutta vahvistavaa. Tuotoksemme palvelee tulevia LASSO-hankkeen perhe-

kursseja ja antaa tydkaluja kouluikaisten lasten osallistamiseen perhekurssitydssa.
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Perhekurssi-kysely

Olet perheesi kanssa tulossa mukaan “sisarussuhteet vahvemmaksi”-kurssille. Hienoa, etta
juuri sina tulet mukaan. Alla olevasta videosta I6ydat tarkemmat ohjeet kyselyn
tayttamiseen.

Nahdaan Pikku-Syotteella! :)

Terveisin,
Opiskelijat Laura Pyysalo & Laura Forsback

Ika

Valitse v

Kuinka monta vanhempaa sisarusta sinulla on?

Valitse v
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Kuinka monta nuorempaa sisarusta sinulla on?

Valitse A

Mika on parasta sisaruksissasi?

Oma vastauksesi

Mita asioita teet yhdessa sisarustesi kanssa?

Oma vastauksesi

Mika on haastavaa arjessa sisarusten kanssa?

Oma vastauksesi

Onko perheesi osallistunut aikaisemmin perhekurssille?

Oma vastauksesi

Mikali vastasit edelliseen KYLLA, niin koitko kurssista olevan hyétya? Milla tavalla?

Oma vastauksesi

Perhekurssin teemana on "sisarussuhteet vahvemmaksi”. Minkalaisia aiheita
toivot, etta kasittelemme perhekurssin aikana?

Oma vastauksesi
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Minkalaista tekemista toivot perhekurssille? Valitse valmiista ehdotuksista sinulle

kolme mieluisinta ja kerro myds, kenen kanssa kyseisia asioita haluaisit tehda.

Hiihtamista

Laskettelemista

Pulkkaméessa olemista

Lautapelien pelaamista

Leikkimista

Juttelua
sisarussuhteista/muista
aiheista

Askartelua

Perheen kanssa

O

O O O O O O

Mita muuta haluaisit tehda kurssilla?

Oma vastauksesi

Mita muuta toivot kurssilta?

Oma vastauksesi

Kiitos vastauksistasi!

Sisarusten kanssa

O

O O O O O O
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kanssa

O

O O O O O O
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Liite 2
LUPA TIETOJEN KERAAMISEEN

Hei vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Turun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyéta

yhteistydssa LASSO-hankkeen kanssa.

Sisarussuhde vahvemmaksi -kurssin aikana kerddmme tietoa erityistd tukea tarvitsevien lasten
kouluikaisilta sisaruksilta. Saatua tietoa tullaan kayttdmaan kurssin kehittdmiseen ja kurssin hyédyn
arviointiin lasten nakdkulmasta. Tarkoituksenamme on kartoittaa lasten toiveita sekd palautetta
perhekurssin sisallosta. Kerddmme lasten ajatuksia eri menetelmin, kuten verkkokyselyn kautta,

toiminnallisin menetelmin seka haastattelemalla.

Opinnaytetydssamme kasittelemme my0s erityislasten sisarusten kokemuksia sisaruudesta ja
hyédynnamme teoriatiedon lisdksi lasten esille nostamia kokemuksia. Kaikki keratty tieto kasitellaan

anonyymisti ja opinnaytetydn valmistuttua kaikki lapsilta keratty aineisto havitetaan.

Opinnaytetydmme palvelee tulevia perhekursseja antaen tydkaluja erityislasten sisarusten
huomioimiseen. Opinnaytetydmme valmistuu joulukuussa 2020 ja on luettavissa osoitteessa
https://www.theseus.fi’/handle/10024/15.

Terveisin,
Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat

Laura Pyysalo & Laura Forsback

Lapsen nimi/lasten nimet

Lapseltani kerattya tietoa saa kayttaa opinnaytetydssa
Kyllda o Ei o

Allekirjoitus
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Liite 3
Perhe:

RASTISEIKKAILU

ARIJEN TAITO -TAVOITTEEN MERKEISSA

1. PULLON VAPAUTTAMINEN KOYDESTA

Hienoa, onnistuitte vapauttamaan pullon irti kéydestd selvittimdllé kéyden solmut yksi kerrallaan. Samoin myds matka
kohti arjen taito -tavoitteiden saavuttamista etenee pieni askel kerrallaan.

Mitkd olivat perheenne asettamat arjen taito -tavoitteet?
Arvioikaa emojin avulla, miten tavoitteiden saavuttaminen on edistynyt.

VASTAUS:

2. YHDISTA ELAIN JA JALKI

Eldinten jdlkien yhdistéminen oikeaan eldimeen ei aina ole helppoa. Yhteistyélld se kuitenkin onnistuu. Ndin on myds
arjen taito- tavoitteiden kohdalla.

Mité jokainen perheenjdsen voi tehdd, jotta arjen taito -tavoitteet voidaan saavuttaa? Arvioikaa emojin avulla,
miten hyvin koko perhe on osallistunut tavoitteiden saavuttamiseen.

VASTAUS:

3. FRISBEEN HEITTO

Tdssd tehtdvdssd jotkut saivat maalitaulun rikki heti ensimmdiisillé heitoilla, kun taas toiset ehkd tarvitsivat tehtévén
suoritukseen enemmdin yrityksid ja harjoittelua.

Mitké asiat vaativat vield harjoittelua, jotta tavoitteet voidaan saavuttaa?
Arvioikaa emojin avulla, kaipaatteko lisdd vinkkejd, jotta tavoitteet voidaan saavuttaa.

VASTAUS:

4. ABC-NYT!

Tiimityélld vastaukset I6ytyvdt tdssdkin tehtévdssd ja yhteisit saavutuksia kannattaa aina juhlia.

Miettikéd yhdessd, miten voisitte juhlia yhdessd sitd, kun arjen taito -tavoitteet on saavutettu? Arvioikaa emojin avulla
perheen tdmdnhetkistd fiillistd tavoitteen saavuttamisesta (vihred: positiivinen fiilis, keltainen: haastetta on, mutta se
on mahdollista, punainen: epdvarma olo)

VASTAUS:
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Liite 4

2-OSAINEN LASTEN PALAUTEHAASTATTELU

OSA 1: TILANNEKUVA

e Haastattelutilanteessa seinalld valmiina kartongista tehdyt llojen aurinko, Harmitusten haamu ja

Toiveiden puu

e Lapsille kerrotaan tehtdavananto ja miksi heidan kurssikokemuksistaan halutaan kuulla

e lapsia pyydetdan piirtamé&an/kirjoittamaan/kertomaan ajatuksiaan: aurinkoon ilahduttavia asioita,
haamuun harmittavia asioita ja puuhun asioita, joita toivoo.

e Kaydaan keskustelua lasten vastauksista, tarkennetaan miksi-kysymyksilla, jotta saadaan lisdtietoa
ja ymmarretdan asioiden merkitys lapsen ndakdkulmasta (Pelastakaa Lapset 2020.)

OSA 2: PUOLISTRUKTUROITU HAASTATTELU
Kysymykset:

e Mitd asioita olet tehnyt sisarusten kanssa kurssilla? Miltd ne ovat tuntuneet?
e Oletko tehnyt kurssilla sisaruksesi kanssa jotain uutta? Mita?

o Millaisia asioita olet oppinut kurssilla?

e Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kurssille?
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