¥ ARCADA

Anknytningens roll i olika arbetsmetoder som

stravar efter att féorebygga vald i hemmet

—En litteraturstudie

Catarina Andersson

Examensarbete
Det sociala omradet
2011




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Det sociala omrédet

Identifikationsnummer: 3573

Forfattare: Catarina Andersson

Arbetets namn: Anknytningens roll i arbetsmetoder vid férebyggande av
vald i hemmet — En litteraturstudie

Handledare (Arcada): Mia Gustavson

Sammandrag:

Detta examensarbete handlar om arbetsmetoder dar man forsoker forebygga vald i
hemmet. Syfte ar att beskriva hur man som professionell kan hjélpa barn som har blivit
utsatta for vald i hemmet samt att beskriva hur anknytning mellan féraldern och barnet
beaktas da man arbetar med att forebygga vald i hemmet.

Fragestallningarna i detta arbete &r:

1. Vilka professionella arbetsmetoder finns det for att stdda och hjélpa barn som utsétts
for vald?
2. Vilken &r anknytningens roll i de férebyggande arbetsmetoderna?

Som teori for arbetet &r John Bowlbys anknytningsteori.

Arbetet begransas med att bara se pa barn under 18ar och nar det galler fysiskt och psy-
kiskt vald. For att na resultat har sju stycken vetenskapliga artiklar anvants fran olika
databaser. Dessa artiklar har bearbetats och analyserats med hjalp av innehallsanalys.

| resultatet kommer det fram att ingen av de férebyggande metoder som kom upp i ar-
tiklarna tar upp sjalva anknytningen medan tva stycken metoder har som mal att for-
starka relationen mellan barnen och foréldrarna. Dessa &r: Early Start programmet och
Parent-Child Interaction Therapy (PCIT)

Nyckelord: Vald mot barn, anknytning, férebyggande arbete, vald i
hemmet

Sidantal: 47

Sprak: Svenska

Datum for godkénnande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Social services

Identification number: 3573

Author: Catarina Andersson

Title: Attachment’s role in working practices which prevent do-
mestic violence — A literature review

Supervisor (Arcada): Mia Gustavson

Abstract:

This degree thesis deals with methods that attempt to prevent domestic violence. The aim
is to describe how a professional can help children who have been exposed to domestic
violence and to describe how the relationship between parent and child is considered
when working to prevent domestic violence. The questions for my research were:

1. What professional practices are there to support and help children, who exposed to vi-
olence?
2. What is the attachment’s role in the working practices of prevention?

As a theory of my work, is John Bowlby’s attachment theory used. The work is limited to
only look at children under 18 years and at physically and mentally violence. To achieve
results, I have used seven scientific articles from different databases. These articles have
processed and analyzed by using a contents analysis. In the results, the conclusion was
that none of the prevention methods that came up in these articles deal with the attach-
ment but two methods is aimed at strengthening the relationship between children and
parents. These are: Early Start program and the Parent-Child Interaction Therapy (PCIT)

Keywords: Preventing work, domestic violence, attachment theory,
child abuse

Number of pages: 47

Language: Swedish

Date of acceptance:




INNEHALL

1

INLEDNING ...ttt e e e ettt e e e e e e e eaabb e e e e 6
11 Fragestéllningar, syfte 0Ch aVgranSning ..........ccoceeiriereneiie e 7
1.2 BarNSKYAASIAGEN .....cooiiiiiiii i 8
13 (D=1 11 o] 1 [o] o= OO PP PU PP TP 9

ANKNYTNINGSTEORIN ...ttt e e e e eeeees 10
2.1 Vad &r @nKNYINING . .....eeeee ettt e et e e e st e e e e sb e e e e abreeeeaae 10
2.2 ANKNYININGENS FYra fASEI ...cceiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeee et aeeaeeeaeeeeeeeneees 13

221 DN fOrSta fASEN .....eeiiiiiiiii s 13

222 DEN @ndra fASEN ......eiii e 13

223 DeN tredje FASEN .. ...eiiiiieii s 14

224 DeN fJArde fASEN ......vuviiiiiiiiii 14
2.3 Hur anknytningen paverkas av VAIAEL ...........cccveiiiiie i 15

VALD MOT BARN ... oottt ettt eeteate e teeteereereens 16
3.1 Aktivt och passivt fySISKt VAI .........c.ccueiiiieiiiiic st 17
3.2 Aktivt och passivt PSYKISKt VAID ........cc.oiiiiieriiiieie s 18
3.3 STALISTIK ...ttt 20
3.4 Olika synpunkter pa hur VAld Kan UPPSLA .........cceeieeiieiireeeeecree et 20

34.1 Foraldrarnas psykiska problem ... 21

3.4.2 Foraldrarnas oformaga att investera KAnslomassigt .........ccoccevvveeereiieereseeiene. 21

3.4.3 FOraldrarnas miSSHrUK..........ccueiiiiiii e 22

ARBETSMETODER ... .ottt 23
4.1 ST T a1 r= LN o (0] o] o PSP PPRUPPRP 24
4.2 TrapPaNMOEIIEN. ........eiiiiiee ettt e et e e b e e e 24
4.3 Children Are People TO0 - CAP ... 26
4.4 NBIVEIKSAIDEIE ...t e e e 26

| 1 5 PRSPPI 28
5.1 Urvalskriterier fOr artikKIarna ... 29
5.2 INNENAISANGIYS .....ccueiiiiteiie ittt ettt ettt ettt e e eteebe e steere e beeae et 30
53 (D= 1= 11 g ISt 011 o o [ TP UTTTTPPP 31

PRESENTATION OCH ANALYS AV ARTIKLARNA ... 33

6.1 Interventions to prevent child maltreatment and associated impairment.................... 33



6.2 Child maltreatment prevention: a systematic review of reviews ............cccccceceeeeniins 34
6.3 Validity in an evaluation of Healthy Families Florida — A program to prevent child
= oW Y= T o I T To =T ot S PPRESR 35
6.4 Prevention of physical child abuse: concept, evidence and practice ...............ccvvvee... 36
6.5 Preventing child maltreatment: An evidence-based update.............cccccvvveveeeviiinvinnnen. 36
6.6 Preventing child abuse and neglect with a program of nurse home visitation ............ 38
6.7 Preventing child abuse and neglect with parent training: Evidence and opportunities 38
6.8 Sammanfattning @V reSURAL............c.eeiiiiiiii e 40
A B 1151 QU 15151 [ N PP 41
7.1 RESUALAISKUSSION.....eiiiiiiiiiieeie et e e e s s s ee e e e e e e e e nnbeneeeas 41
7.2 METOAAISKUSSION ...t e e s e e e e e e s e e neeeeeeas 42
7.3 AVSIULANAE DISKUSSION ...ttt e e e e e eee e e e as 44
7.4 Forslag till fortsatt fOrSKNING ...........eeeeeiiri s 44
(S Y I T PR 45

B L A G A L. e e e e et e e e et e e rr e eaeeennne 48



1 INLEDNING

Inom Europa ar det ett ratt sa nytt satt att se vald inom familjen som ett socialt problem.
| forhallanden, familjer och i andra ndra kontakter har det funnits fysiskt och psykiskt
vald redan lange. Men det har anda alltid setts som ett problem inom forhallandet eller
familjen. Hemmet har varit en trygg hamn och familjen ett privat omrade, dar samhallet

inte har orsak att blanda sig i. (Ensi- ja turvakotien liitto ry. 2006)

Vald vacker skuldkénslor och skam, ofta bade hos forévaren och hos offret. Offret tar
sjalv skulden, doljer det intraffade och tror pa forévarens upprepade loften om att valdet
upphor. Det ar vanligt med béattre och sdmre perioder, men rédslan finns oftast kvar hela
tiden. Den som utdvar vald har ansvar for sitt eget beteende. Det hander att bada forald-
rarna kan bete sig valdsamt mot sitt barn. Barnet tar skada av att leva i en atmosfar av
radsla och hot, att se valdshandlingar eller att bli utsatta for sddana. Bruk av vald som
uppfostringsmetod ar aldrig ratt. VVald kan bli ett beteendemonster som 6vergar fran en

generation till féljande. (Social- och halsovardsministeriet, 2006)

Vid vald mot barn anvands ursprungligen det vetenskapliga begreppet for att beteckna
”det sonderslagna barnet” (“the battered baby syndrome”). Men begreppet har fatt en
allt bredare betydelse. ldag anvénds det om de flesta former av bristande omsorg, inte
bara fysiska Overbegrepp utan aven vanvard, psykiska Gvergrepp och sexuella dver-
grepp. Killén (1991) refererar till Kempe (1979) och menar att med bristande omsorg
avser man att foraldrar eller de som har omsorgen om barnet vallar fysisk eller psykisk
skada eller forsummar det sa allvarligt att barnets fysiska och/eller psykiska hélsa ar i

fara.

Killén anvander mycket begreppet bristande omsorg medan Hindberg anvander barn-
misshandel. Jag har valt att anvanda begreppet barn som utséatts for vald for att hanvisa

till dessa tva olika begrepp.



Under tiden som jag gjorde min fordjupade praktik pa ett barnhem blev jag intresserad
av detta &mne. Dar fanns nagra barn som hade blivit utsatta av vald av sina foraldrar.
Jag valde att skriva om detta &mne darfor att jag ar intresserad av det i allmanhet och jag

vill forska i hur anknytningen beaktas i forebyggande arbetsmetoder.

Detta ar ett viktigt &mne och manniskor behdver mera kunskap, eftersom amnet &r
ganska tabubelagt ar det inte manga som talar 6ppet om barn som blir utsatta for vald.
Som socionom kan man stota pa fall dar barn blir offer for vald eller finns i riskzonen.
Darfor hoppas jag ocksa att mitt arbete kan ge nagon form av hjalp till de som arbetar

med barn, inte bara med de som redan &r utsatta utan med alla barn.

1.1 Fragestallningar, syfte och avgransning

Holme & Solvang (1991) menar att utforma fragestéllningar ofta ar den mest kravande
delen i forskningsprocessen, men ocksa den viktigaste. Kravande ar den for att den
framstar som ett andlost sokande, dar man kanske inte finner det man letar efter. Viktigt
ar den for att den utgor en grund for hela forskningsprocessen. Fragestéllningen skall

vara spannande, fruktbar och enkel.

Mina fragestallningar ar:

1. Vilka professionella arbetsmetoder finns det for att stdda och hjalpa barn som utsatts

for vald?

2. Vilken &r anknytningens roll i de férebyggande arbetsmetoderna?

Muitt syfte ar att beskriva hur man som professionell kan hjélpa barn som har blivit utsatt
for vald i hemmet. Jag kommer ocksa att beskriva hur anknytning mellan foraldern och

barnet beaktas da man arbetar med att forebygga vald i hemmet.

Jag avgransar &amnet genom att se pa sadana fall dar det ar ndgon nara anhorig som utfor

valdet, t.ex. foraldrar. Valdet kan vara direkt riktat mot barnet men jag tar ocksa i beak-
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tande da det handlar om vald mellan foraldrarna. Jag kommer undersoka alla barn &nda
upp till 18 ars alder, men antagligen kommer det att finnas mest material om de yngre
barnen. Yngre barn paverkas ocksa lattare och mer &n aldre sa jag tycker att det skall bli

intressantare att se pa yngre barn an éldre.

Jag kommer att gora en litteraturundersdkning, genom att granska och analysera veten-

skapliga artiklar.

1.2 Barnskyddslagen

Enligt barnskyddslagen anses alla personer under 18 ar vara barn. Barnets foraldrar eller
andra vardnadshavare har huvudansvaret for barnets halsa och vilfard. Myndigheter
som arbetar med barn och familjer som har det svart skall i ett tidigt skede ge stod at
foraldrarna nar det ar fragan om brister i fostran och omsorgen. (Barnskyddslagen,
2007)

I lagens 38 och 48 om barnskyddet menas det att barnskyddet skall vara ett barn- och
familjeinriktat arbete. Barnskyddet skall framja barnets utveckling och vélfard. Barn-
skyddet skall stoda foraldrarna, vardnadshavarna och andra personer som ansvarar for
barnets vard och fostran. Barnskyddet skall strava efter att forebygga barnets och famil-
jens problem samt att i ett tillrackligt tidigt skede ingripa i problem som observerats.
Vid beddémningen av behovet av barnskydd och vid genomférandet av barnskydd skall

barnets basta beaktas i forsta hand. (Barnskyddslagen, 2007)

Inom barnskyddet skall tillvagagangssattet vara sa finkansligt som majligt och i forsta
hand innebéra stodatgarder inom Gppenvarden, om inte barnets basta kraver annat. Nar
barnets basta kraver vard utom hemmet, skall sadan ordnas utan dréjsmal. Vard utom
hemmet skall ordnas sa att man stravar efter att familjen nagon gang skall kunna aterfo-

renas om barnets béasta sa tillater. (Barnskyddslagen, 2007)
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| lagens 58 om barns och ungas personers asikt och énskemal menar man att ett barn
alltid skall kunna berétta sina egna asikter och 6nskemal i ett barnskyddsarende, men da

med barnets alder och utvecklingsniva i beaktande. (Barnskyddslagen, 2007)

Barnskyddslagen har alltsa en véldigt betydande roll nar man arbetar med barn som bli-

vit utsatta for vald. Man skall alltid kunna héanvisa till lagen i arbetet med utsatta barn.

1.3 Definitioner

Inget barn ska behdva uppleva vald hemma och en foralder far inte kréanka sitt barn.
Grundtanken i FN:s konvention om barnets réattigheter, barnkonventionen, ar att alla
barn har lika vérde. Inget barn far diskrimineras. Konventionen om barnets rattigheter
antogs av Forenta nationernas generalforsamling ar 1989. Alla lander i varlden med un-
dantag for tva har ratificerat konventionen. Finland gjorde det ar 1991. Konventionen &r
forpliktande for staten Finland, kommunerna, barnens foréldrar och 6vriga vuxna.

(Barnombudsmannen, 2007)

Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga lagstiftnings-, administrativa och sociala
atgarder samt atgarder i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshan-
del eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet &r i foraldrarnas
eller den ena foralderns, vardnadshavares eller annan persons vard. (FN:s barnkonven-
tion, 1989)



2 ANKNYTNINGSTEORIN

| det har kapitlet kommer jag att ta upp anknytningen som teoretisk referensram i mitt

arbete.

2.1 Vad ar anknytning

Anknytningsprocessen har en stor betydelse for hur vi upplever oss sjalva och hur vi blir

som bade barn och vuxna. (Killén, 1991 s.75)

| anknytningsprocessen mellan barn och foréalder paverkar badas aktioner hur barnet
knyter sig an till fordldern och hur foréldern knyter sig an till barnet. Dar bildas en rela-
tion som ar dmsesidig. Till féralderns anknytningsmodell hor att ta hand om barnet och
skydda det, samt att ha en stark kénslomassig relation. Hela graviditeten ar en process
och en period dar moderns tankesatt forandras och fokuseras pa barnet. Barnets basta
och hélsa ar under moderns ansvar under hela graviditeten och infoér det kommande.
Redan bristande forberedelser infor barnets fodelse kan paverka hur en anknytning bil-
das mellan modern och barnet. Modern kan vanvarda barnet och hennes behov éven in-
nan barnet har fotts. (Sinkkonen 2001 s. 199-200)

Killén (1991 s. 193) skriver i sin bok att trygg anknytning ar da barnet kanner tillit till
att foraldrarna ar tillgangliga, responderande och hjalpsamma om det skulle uppsta sva-
righeter eller skrammande situationer. Nar barnet har denna tillit kénsla vagar barnet
utforska varlden. Foraldrarna framjar utvecklingen av detta monster under de tidiga aren
genom att de ar tillgangliga for barnet och kénsliga for barnets signaler och genom att

de ger karleksfull trost nar barnet behéver det.

Med anknytningsteorin vill man forklara en process dér resultatet ar ett psykologiskt

”band” mellan barnet och dess ndrmaste virdare. Det ségs att anknytningen “printas in”
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i barnets hjarna redan fran tidig alder, pa sa satt blir anknytningen ocksa en viktig be-
standsdel i personlighetsutvecklingen och far darfor en betydelsefull mening fér manni-
skan under hela livet. John Bowlby som &r huvudpersonen nar det galler anknytningste-
orin menar i Brobergs at al (2006 s. 13-14) bok att:

Aven om anknytningsbeteendet &r sarskilt tydligt under den tidiga barndomen &r det kanneteck-
nande for manniskans hela levnad, fran vaggan till graven. Det finns inte ndgot barnsligt eller
sjukligt i sig med det beteende. (Bowlby, 1973)

Broberg at al (2006) menar att idag &r anknytningsteorin en av de viktigaste psykologis-
ka teorierna nar det handlar om kunskap om hur méanniskor forhaller sig till narhet, be-
skydd och omsorg samt sjalvstandighet, upptackargladje och betoning av egen styrka
och férmaga. Anknytningen handlar om vart behov av néra relationer och hur vi funge-

rar i dessa.

I psykologiguiden (2010) beskriver Utterback ocksa i sin artikel att vi lar oss att skapa
relationer genom erfarenhet. Den eller de personer som tar hand om oss nar vi fods &r
livsviktiga for oss eftersom vi ar helt hjalplosa utan dem. Det utformas sedan i vart satt
att relatera till andra manniskor resten av livet. Vi utvecklar ett anknytningsmonster, ett
karaktéristiskt sétt att relatera till andra ménniskor, som kénnetecknar hur vi formar re-

lationer &ven i vuxen alder. Tydligast blir detta i de relationer som &r viktigast for oss.

Det har anknytningsmonstret utvecklas mest under de forsta tva levnadsaren, men be-
fasts eller forandras av erfarenheter under hela uppvéaxten. Aven om detta monster har
blivit relativt bestdende i vuxen alder ar det fortfarande majligt att forandra det. (Psyko-
logiguiden, 2011)

Ainsworths tre huvudmonster for anknytningen beskrivs i Bowblys (1988 s. 149) bok
En trygg bas. Dessa tre huvudmonster ar trygg anknytning, otrygg ambiva-
lent/motspénstig anknytning och otrygg undvikande anknytning.
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Med trygg anknytning menar Ainsworth att individen, alltsa barnet, litar pa att sin foral-
der (eller foréldragestalt) finns tillgdnglig och &r deltagande och hjalpsam om barnet
stoter pa svara eller skrammande situationer. N&r barnet vet detta vagar det utforska
varlden pa egen hand. Detta monster framjas av att fordldern ar lattillganglig for sitt
barns signaler och kérleksfullt deltagande nér det soker skydd och trost. Barn som vid
sex ars alder bedoms att ha en trygg anknytning behandlar sina foraldrar avspant och
vanskapligt, de ar fortroliga med dem pa ett latt satt och pratar fritt med dem. (Bowlby,
1988 s. 149, 153, Broberg et al. 2008 s. 143)

Med otrygg ambivalent/motspanstig anknytning menas att barnet ar osakert pa om hans
foralder kommer att vara tillganglig eller deltagande eller hjalpsam vid behov. Om bar-
net kanner denna osékerhet kommer han alltid att vara benagen for separationsangest
och ofta vara efterhangsen och radd for att utforska véalden. Detta monster framjas av att
foraldern ibland ar tillganglig men ibland inte, samt av separationer och att foréldern
anvander sig av hot om 6évergivelse som kontrollmedel. Barn som klassas som otryggt
ambivalent/motspénstiga uppvisar en blandning av otrygghet, sorg och fruktan. For barn
med otrygg ambivalent/motspanstig anknytning ar alltsa inte kontakten mellan forald-
rarna effektiv. (Bowlby, 1988 s. 149-150, 153, Broberg et al. 2008 s. 143-144)

Till sist beskrivs den otrygga undvikande anknytningen, med vilken man menar att bar-
net inte tror att han far ett hjalpsamt gensvar nar han soker omvardnad utan tvartom
vantar sig att bli bortst6tt. Nér en sadan individ gor bestamda forsok att leva sitt liv utan
kérlek och stod fran andra manniskor stravar denna efter att bli emotionellt sjalvtillrack-
lig och far kanske langre fram i livet diagnosen narcissistisk eller bedéms ha en falsk
sjalvbild. Detta monster ar en foljd av att barnets mor konsekvent har avvisat honom nér
han har sokt trost och skydd hos modern. Ett barn med otrygg undvikande anknytning ar
till synes sjalvstandigt utforskande, dvs. de anvander inte fordldern som en trygg bas.
Samtal med barnet med otrygg undvikande anknytning halls pa ett opersonligt plan och
barnet ar upptaget med leksaker eller annan aktivitet och ignorerar eller avvisar en for-
alders initiativ. (Bowlby, 1988 s. 150, 153, Broberg et al. 2008 s. 143)
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2.2 Anknytningens fyra faser

Anknytningen delas in i fyra olika faser. De tre forsta faserna galler utvecklingen under

de forsta tva levnadsaren och den fjarde fasen under forskolealdern.

2.2.1 Den forsta fasen

Ett barn svarar pa stimuli nastan genast efter fodseln. Pa sa satt 6kar mansklig kontakt
bade for barnet och for de omgivande personerna. Nyfodda barns signaler leder till ett
omvardande beteende fran de manniskor som uppfattar dem. Men det nyfédda barnet
vet inte &nnu vem eller vilka som skall bli dess anknytningsperson(er). Spadbarnets for-
sta uppgift blir darfor att lara sig k&nna igen foréaldrar, och foréldrarnas uppgift blir att
skydda barnet mot alltfor starka stimuli av olika slag, under tiden som man utvecklar en
samspelsdialog. Ett spadbarn ar helt beroende av sina omvardnadspersoner och att de tar
ansvar for att uppratthalla fysisk narhet och ge barnet nédvéandigt beskydd. Om foral-
dern regelmassigt svarar riktigt pa barnets signaler (skrik) kan man efter en eller ett par
manader se att barnet och foraldern har kommit in i en rytm, dar spadbarnets signaler
ger forutsagbara foraldrareaktioner, vilka i sin tur oftast far forutsagbara resultat nar det
galler till exempel spadbarnets skrik. Nar detta fortgar en tid gar barnet in i nasta an-
knytningsfas, som kannetecknas av att det blir mer selektivt i sina kontaktforsok med
omvaérlden. (Broberg et al. 2006 s. 159-160)

2.2.2 Den andra fasen

Redan undan den har fasen borjar alltsa barnet tydligt visa att det foredrar kontakt med
de(n) person(er) som det kiinner vil och lirt sig “umgas med”. Under den hir fasen pa-
borjas ocksa en typ av interaktion, alltsa att barnet upplever ett behov — barnet signale-
rar — foraldern hor barnets signaler — foraldern svarar pa signalen — barnet upplever att
behovet tillfredstalls (eller inte). Detta ligger till grund for utvecklingen av olika an-
knytningsmonster. | det har skedet av anknytningen saknas annu nagra viktiga pusselbi-

tar for att man skall kunna sdga att barnet har knutit an till foérdldern. N&r dessa bitar
13



borjar falla pa plats dvergar anknytningsrelationen till sin viktigaste och mest dramatis-
ka fas. Ett sakert tecken pa att barnet &r pa vég in i tredje fasen ar nar det borjar krypa
(forutsatt naturligtvis att barnet har en normal fungerande motorik). (Broberg et al. 2006
s. 161-162)

2.2.3 Den tredje fasen

Den snabba kognitiva utvecklingen da barnet ar 6-12 manader gammalt ar lika viktig
som den dkade motoriska formagan for utvecklingen av anknytning. Barnet har nu maj-
lighet att satta upp ett mal for sitt beteende. Formagan till malstyrt beteende forutsatter
att sadbarnet nu utvecklat en annan central formaga, namligen objektpermanens. Med
objektpermanens menas att barnet vet att foreteelser inte upphor att finnas till bara for
att det inte syns. (Broberg et al. 2006 s. 163)

Inom den tredje fasen kommer ocksa det centrala begreppet inom anknytningsteorin
upp, trygg bas och saker hamn. Dessa tva begrepp har John Bowlbys forskningssamar-
betspartner Mary Ainsworth utvecklat. Dessa beskriver tva aspekter av foralderns om-
sorgsformaga: att vara en bas for barnets utforskande och att utgora en "hamn”, dit bar-
net kan atervanda om det har upplevt hot eller fara. Om relationen mellan barnet och
foraldern ar otrygg paverkas barnets formaga att undersoka varlden negativt, eftersom
barnet inte kan lita pa att foraldern finns dar nar barnet behover det. Barnet kan da valja
mellan att &ngsligt klamra sig fast i foraldern, dvs. aldrig lamna basen eller bete sig som
om hamnen inte behévs, dvs. inte anvénda den for 6kad egen séakerhet eller for kanslo-

massig pa fyllning. (Broberg et al. 2008 s. 24-25)

2.2.4 Den fjarde fasen

En foljd av denna utveckling &r att fran och med ca fyra ars alder ar anknytningssyste-

mets “mal” inte ldngre 1 forsta hand fysisk nirhet eller fysisk kontakt, utan en dverrens-
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kommen plan for hur sddan narhet skall uppnas nar den behdvs. Trygg anknytning i fyra
ars alder innebér alltsa en Gvertygelse hos barnet om att foraldrarna ar tillganglig for
barnet och informerar barnet om vart hon eller han tar vagen och hur barnet kan na hen-
ne eller honom om det skulle behdvas. En forandrig i anknytningssystemet ar ocksa att
barnet pa allvar inser att “bandet” till foridldern utgors av en bestaende relation, som inte
ar beroende av att barnet och foraldern &r nara varandra rent fysiskt. Fran och med nu
far barnet mer kraft och energi till andra relationer, som t.ex. till vanner, larare och
andra vuxna. Men det &r viktigt att papeka att denna forandring inte innebar vare sig att
anknytningen som begrepp spelat ut sin roll i barnets utveckling, eller att barnet inte
langre uppskattar fysisk nérhet till sin foralder. Daremot betyder det att antalet situatio-
ner som aktiverar anknytningssystemet sjunker kraftigt, och darmed ges barnet storre
utrymme for att utforska varlden och sig sjalv i nya relationer och situationer. (Broberg
et al. 2006 s. 234-235)

Dessa faser verkar kanske for vissa som helt sjalvklara faser fast man kanske inte med-
vetet tanker pa dem dagligen. Men det finns foraldrar som kanske inte har nagon aning
om vad som pagar i anknytningen mellan deras barn och dem sjalva. Darfor &r det vik-
tigt att dessa far kunskap om detta till exempel i samband med barnradgivningen. Ove-
tande av dessa faser kan ocksa leda till psykiskt vald, da t.ex. barnet soker trygghet hos

foraldern och genast blir bortstott.

2.3 Hur anknytningen paverkas av valdet

Det finns idag omfattande kunskap om att vald inom familjen &r en starkt bidragande
orsak till svara psykiatriska syndrom. Forskning har ocksa visat att vald inom familjen
har tendensen att dverforas fran generation till generation, darfor ar det viktigt att snabbt
identifiera varifran valdet uppkommer och erbjuda behandling. Kvinnor som har miss-
handlat sina barn har ofta sjalva obearbetade trauman fran sin uppvaxt, vilka paverkar
deras formaga att ta hand om deras egna barn. Kvinnorna kan ha véxt upp utan grund-
laggande omsorg och upplevt vald i familjer eller hot om att utsattas for vald. Nar ett

barn hotas med att bli dvergivet utvecklar barnet en stark angest infor varje separation
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och kan kanna en viss vrede mot foréldern som uttalar om hotet. Om foréldern inte
uppmarksammar barnets behov i denna situation och istallet stéter bort barnet kan bar-
net reagera med att bli mycket misstanksam och avhallsam gentemot omgivningen.
Barnet som samtidigt langtar efter karlek vagar aldrig tro att hon har rétt till detta och

avvisar kanske varje erbjudande som ges i livet. (Bowlby, 1988 s. 102, 109-112)

Sinkkonen (2001) menar ocksa att anknytningen blir rubbad da barn upplever ett trau-
ma. Det tycks vara sa att trauma och en rubbad anknytning ar sammanflatade med var-
andra; forakt, oférutsagbara och potentiellt valdsamma foraldrar orsakar trauma och
samma beteende kan uppnas i en rubbad anknytning.

Nar anknytningsprocessen skadas av vald inom familjen paverkas personlighetsutveck-
lingen pa flera satt. Det har en direkt paverkan da en foralder som blir misshandlad ar
uppfylld med sina egna problem och darmed far svart att bemoéta ett barns behov vilket
paverkar personlighetsutvecklingen hos barnet. Anknytningsprocessen mellan barnet
och foréaldrarna ar livsviktig for barnets utveckling. Nar en foralder utsatts for vald pa-
verkas anknytningen och barnets halsa och utveckling kan paverkas mycket negativt.
(Bowlby, 1988, s. 112-114)

For att forsta valdet battre beskriver jag darfor i foljande kapitel ndgra typer av vald som

det finns.

3 VALD MOT BARN

Hindberg (1997) skriver om WHO's definition pa fysiskt vald. WHO menar att: handel-
ser som innebar att nagon vuxen i hemmet skadat barnet pa ett satt som ar medicinskt

pavisbart eller inrymmer vald som &r onormalt i den aktuella subkulturen.

Det har visat sig att barn I6per en 0kad risk att utveckla psykiska problem om det fore-

kommer vald i familjen. Vald inom familjen kan innebéra ett trauma med allvarliga

konsekvenser for barnets anknytning och en flerfaldigt 6kad risk for utveckling av all-
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varlig psykisk ohalsa. Vald skadar ocksa anknytningen mellan barn och foralder, vilket
har en djupgaende inverkan pa barnets personlighetsutveckling. (Broberg, 2011)

Det finns flera olika former av vald. Jag har valt att ta upp bade aktivt och passivt fy-
siskt vald samt aktivt och passivt psykiskt vald. | det har kapitlet kommer jag ocksa att
ta upp lite om statistik av vald mot barn och hur valdet kan uppsta.

3.1 Aktivt och passivt fysiskt vald

Har kommer jag att ta upp de tva formerna av fysiskt vald; aktivt fysiskt vald och pas-

sivt fysiskt vald.

Det fysiska valdet indelas i aktivt och passivt. Med det aktiva valdet menar man att bar-
net avsiktligt tillfogats en skada. Det vanligaste tecknet pa aktivt fysiskt vald ar blamér-
ken. De kan uppkomma efter slag, nypningar, fall eller efter barnet har blivit slangda.
“Shaken Baby Syndrom” #r ocksa ett vanligt tecken pa aktivt fysiskt vald med en hdg
dadlighet eller mycket svara skador som foljd. Skadorna uppstar oftast om foraldern
eller annan vardare tappar omdomet nar de vill fa slut pa barnets skrik. De skakar barnet
valdsamt sé att huvudet aker fram och tillbaka. Slungningen av barnets huvud kan orsa-
ka blédningar i hjarnan och égonbottenblddningar, som i varsta fall kan leda till blind-
het. (Hindberg, 1997 s. 23)

Lagerberg & Ohlsson (1984 s. 9) berattar om ett annat fall av vald, som man kanske inte
alltid raknar till vald. Han namner fall dar ett barn ar allvarligt sjukt eller skadat och i
behov av livsuppehallande behandling, t.ex. insulin eller blodtransfusion. Foraldrarna
motsatter sig emellertid av religiosa, etiska eller ideologiska skal den tilltdnkta behand-
lingen. Om problemet inte kan losas pa annat satt, maste barnet under den tid varden
kraver omhandertas av sociala myndigheter. Nar barnet erhallit den nédvéandiga behand-
lingen atergar ansvaret till foraldrarna, givetvis under forutsattning av barnets liv eller

hélsa inte langre dr i fara.
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Lagerberg & Ohlsson (1984 s.9) menar att under riskfyllda omstandigheter dar det géll-
er att hastigt forflytta barnet t.ex. i trafiken, eller ta ifran barnet ett farligt foremal, maste

den vuxne sjalvfallet gora bruk av sin fysiska styrka. Detta ar igen inte vald.

Passivt fysiskt Gvergrepp kan bero pa foraldrarnas bristande formaga, kraft, kunskap
eller motivation att pa basta satt sorja for barnets fysiska behov. Det kan ocksa ha ett
samband i brister i den k&dnslomassiga relationen mellan féralder och barn. Den har for-
men av vald kan ocksa kallas vanvard eller forsummelse. Det kan t.ex. betyda att barnet
lamnas utan tillsyn s att det riskerar att raka ut for olyckshandelser, att det inte far till-
rackligt med mat och dryck och/eller ensidig kost, barnet har inte klader som ar anpas-
sade efter vadret osv. Passivt fysiskt vald kan ocksad handla om att barnet inte far den
vard som det behover vid nagon sjukdom eller skada. Det kan ocksa galla om foraldrar-
na inte kommer till halsokontroller, vilket &r ett allvarligt varningstecken. | praktiken ar
det svart att skilja det aktiva och passiva valdet fran varandra eftersom vid manga typer
av skador gar det inte att pavisa orsaken. Det kan ocksa vara svart att veta om foraldern
har skadat barnet medvetet eller omedvetet. (Hindberg, 1997 s. 23 & Lagerberg & Ohls-
son 1984 s. 10)

3.2 Aktivt och passivt psykiskt vald

| det har del kapitlet tar jag upp formerna av psykiskt vald, vilket ocksa delas upp i ak-
tivt och passivt.

Det aktiva valdet innehaller nagon form av krankande behandling. Den kan handla om
att barnet krankts verbalt genom att forodmjukas, kritiseras, hotas, far hora att det ar
vardelost, blir utsett till syndabock osv. Det kan ocksa innebéra att barnet avvisas, terro-
riseras, isoleras och utnyttjas. Barnet kan bestraffas genom att lasas in, bli utestangd
fran familjens gemenskap, hindras fran att traffa kompisar eller att féraldrarna behandlar
barnet som luft och varken lyssnar eller talar med barnet. (Hindberg, 1997 s.23)
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Lagerberg & Ohlsson (1984 s.10) sager att alla foraldrar formodligen nagon gang har
upptréatt forolampande mot sina barn, och det ar latt gjort att sdga ndgot som man senare
angrar. En enstaka incident, som kan gottgoras senare igen, ar inte tillracklig for att
verkligt psykiska vald kan foreligga. Gradskillnaden ar stor mellan sadana handelser
och det ytterst allvarliga tillstand som innebér att hela atmosfaren i hemmet forgiftas av
ett standigt undergravande av barnets vérde. Detta kan ske bade verbalt och pa andra
satt, t.ex. genom orimliga straff eller alltfor stranga krav. Attityden i fraga kan ocksa

formedlas via gester, tonfall och ansiktsuttryck.

Det passiva psykiska valdet har ingen direkt avsikt att sara eller kranka barnet, utan
handlar mera om foraldrarnas egna oférmaga att ta hand om ett barn och tillfredstalla
dess behov. Foraldrar som ar psykiskt sjuka, har missbruksproblem eller ar psykiskt ut-
vecklingsstorda kan ha svart att ge barnet den emotionella trygghet, intellektuella stimu-
lans och stabilitet i tillvaron som barnet behdver. Hit kan ocksa raknas familjer dar
mamman misshandlas och barnet bevittnar valdet eller pa annat sétt vet vad som pagar.
Barnet, som under dessa forhallanden lider brist pa uppmarksamhet, varme och stimu-
lans, far mer eller mindre skéta sig sjalva. Kroppslig vanvard kan forekomma samtidigt,
liksom aven fysiskt och psykiskt vald. Resultatet blir ett otryggt barn, som reagerar med
angslan, beroende, aggressivitet eller kanske dverdriven sjalvstandighet. Det kan ocksa
ske ett sa kallat rollombyte dér det ar barnet som maste ta hand om foraldern och dess
problem. Genom detta rollombyte far barnet allfér tidigt omfattande insikter i det vux-
nas avigsidor, samtidigt som det gar miste om viktiga erfarenheter som barn behéver fa.
Det blir skickligt pa att avlasa och anpassa sig till fordldrarnas reaktioner men har for
Ovrigt svart att utveckla ”social kénslighet”.(Hindberg, 1997 s.23-24 & Lagerberg &
Ohlsson 1984 5.12)

Med aktivt och passivt psykiskt vald menar Hindberg (1997 s. 24) ocksa da barn inte far
tillrdckligt med kérlek, varme och trgst av foraldrarna. Avvisande och kénslomassigt
franvarande foréaldrar finns ocksa i bada kategorierna. Psykiskt vald handlar inte bara
om enstaka handelser utan upprepade handelser som pagar under en lang tid. Ofta gar

det inte att utskilja enskilda handelser for att beskriva valdet. Der ar mer fraga om ett
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forhallningssatt till barnet. Det gor att det blir svart for barnet att beratta om valdet for
socialtjansten och barnpsykiatrin och andra som utreder misstakar om psykiskt vald.

3.3 Statistik

Ungefar 17 % av finlandska barn har sett eller hort vald i deras egna familjer skriver
Eija Keranen som hanvisar till Heiskanen och Piispa i en statistikupplysning pa Forbun-
det for modra- och skyddshemmets sidor (2011). Bland barn under 14 ar har 72 % varit
offer for foraldrars lindriga vald. Det kan bl.a. handla om att skuffa eller lugga i haret. 8
% av barnen har blivit allvarligt valdsutsatta, vilket betyder t.ex. att barnet har blivit
slaget med nagot foremal, sparkat eller strypt. 69 % av barnen har blivit hanade, under-

kuvade eller nedvarderade. Detta &r hanvisat fran Sariola pa samma sida.

Enligt den undersékning som Taloustutkimus (2006) har gjort om vald mot barn har 45
% av foraldrarna som deltog i undersokningen ndgon gang luggat sina barn i och med
uppfostringen och 1 % uppger att de gor det ofta. 30 % menar att de ndgon gang slar pa
fingrarna och 12 % uppger att de nagon gang kniper och 1 % kniper sina barn ofta i
samband med uppfostringen. 329 familjer deltog i undersdkningen.

3.4 Olika synpunkter pa hur vald kan uppsta

En av bakgrundsfaktorerna for vald kan vara en svag familjeekonomi, vilket har starkast
samband med vald mot barn, sexuella 6vergrepp och mobbning. Ju séamre familjeeko-
nomi desto storre ar barnens utsatthet. Samtidigt maste man papekas, att de flesta famil-
jer med sma resurser klarar av att uppfostra sina barn utan vald. Konsskillnaderna ar
inte sa stora nar det galler kroppslig bestraffning, fransett att flickor anger att de blivit
oftare utsatta for vald i hemmet i forskolealdern an pojkar. Flickorna anger ocksa att de

har sett vald oftare mellan vuxna i hemmen. (Socialdepartementet, 2001)
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Det finns manga forskare inom detta &mne och alla har olika synpunkter. Jag tar framst
upp Barbro Hindbergs och Kari Killéns synpunkter pa foraldrarnas psykiska problem,

barnens egenskaper och foraldrarnas missbruk som faktorer till vald mot barn.

3.4.1 Foraldrarnas psykiska problem

Barn till psykiskt sjuka foraldrar 16per en 6kad risk for att bli utsatta for vald. Exempel-
vis ar psykisk sjukdom en riskfaktor vid barnavald och mord pa barn. Nar en foralder
lider av en psykotisk sjukdom ar det viktigt att ta reda pa hur sjukdomen paverkar deras
uppfattning av barnet, deras uppfattning av verkligheten och hur pass forutsagbart deras
beteende &r. Kan de skilja mellan sina egna behov och barnets? Drar de in barnet i sina
vanforestallningar? (Hindberg, 1999 s.100-102)

3.4.2 Foraldrarnas ofdrmaga att investera kanslomassigt

Ett barn har aldrig nagon del i ansvaret for valdet som det utsatts for, hur besvarligt och
provocerande det an ar. Det finns dock vissa faktorer forknippade med barnet, som kan
medfdra en forhojd risk for att det skall utsattas for vald. Problemet kan sitta i foraldrar-
nas forhallande till graviditeten eller forlossningen. En odnskad eller besvarlig gravidi-
tet likasa en svar forlossning kan utgora ett hinder for anknytningen mellan barn och
foraldrar. Det samma galler om barnet ar for tidigt fott, sjukt eller handikappat vid fod-
seln. Om foraldrarna har svart att ta till sig sitt barn eller inte vagar investera kanslo-
massigt i det for att det &r oklart om barnet kommer att klara sig, hindras anknytningen,

vilket kan fa allvarliga konsekvenser. (Hindberg, 1997 s 33)

Forskning visar att barn med olika typer av handikapp I0per storre risk att bli utsatta for
vald. Dessutom ér risken for att dessa barn skall skadas allvarligt annu storre an for fris-
ka barn, eftersom de ar sarskilt mtaliga. Valdet kan i varsta fall forvarra deras handi-

kapp. Man kan urskilja tva huvudorsaker till att barn med handikapp l6per 6kad risk att
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utsattas for vald kan urskiljas. For det forsta ar risken att bli upptackt om man utsatt sitt
barn for vald. Sarskilt barn med talsvarigheter ar en utsatt grupp eftersom de inte kan
beratta om valdet. Aven barn med forstandshandikapp och psykiska storningar ar mer
eller mindre “ofarliga” offer, da de kan ha svart att beskriva vad som har hént pa ett sétt
som gar att forstd. Dessutom uppfattas de ofta som mindre trovardiga an friska barn.
Den andra forklaringen till den 6kade risken kunde vara foréldrarnas sorg och besvikel-
se Gver att ha fatt ett barn med handikapp, att det andrar familjemonstret och att det blir
en pafrestning for familjen ekonomiskt, praktiskt och socialt. Foraldrarna kan utséttas
for stora psykiska och fysiska pafrestningar beroende pa handikappets art och nar man
ar uttrottad och stressad sanks toleranstréskeln. (Hindberg, 1997 s. 33-34)

3.4.3 Foraldrarnas missbruk

Omsorgssituationen varierar allt efter missbrukets art. Den ena eller bada foraldrarna
kan ha missbruksproblem. Det kan rora sig om missbruk pa helger, periodiskt missbruk
eller ett kroniskt missbruk som gar hand i hand med omognad eller psykiska problem.
Att det finns ett samband mellan alkohol och vald &r kant sedan lange. Sambandet be-
star i att alkoholpaverkan framkallar aggression och vald hos vissa manniskor i vissa
miljoer. Daremot finns det ingen kunskap om exakt hur sambandet mellan vald och vald
mot barn ser ut men man kan anta att sambandet &r olika starkt beroende pa typen av
vald. (Killén 1991 s. 139)

Hindberg (1997 s. 38) menar att psykiskt vald troligtvis nog oftast utdvas av nyktra per-
soner. Det finns risker att alkohol skadar barnen redan i fosterstadiet. Ett barn som fods
med alkoholskador riskerar dessutom att utsattas for vald just pa grund av sina skador.
Dessa barn ar oftast mer krdvande &n andra, vilket i kombination med moderns skuld-

kanslor infor barnet okar riskerna for vald.

Enligt Hindberg (1997 s. 39) har alkoholen effekter som kan ¢ka risken for vald mot

barn genom att gora normala granser slappare, férsémrat omdéme och sjélvupptagenhet
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under rusets verkan samt irritation och depression efterat. Killén (1991 s. 140) menar
ocksa att foraldrarna forvantar sig att barnen skall ta hand om dem och saknar férmaga
att forsta barns behov. Férutom fysiska overgrepp fororsakar foraldrarna kanslomassiga

sar hos barnen, vilka kan paverka deras personlighetsutveckling och sociala utveckling.

4 ARBETSMETODER

Varje barn som far illa har en lagstadgad ratt att fa samhallets skydd och stéd. Denna
samhallsuppgift ar sarskilt viktig nar det galler barn som lever under svara forhallanden
eller riskerar att fara illa. Barns situation far inte gldmmas bort oavsett om de &r utsatta
for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald och de skall erbjudas stod och hjélp allt efter be-
hov. Barn som bevittnar vald och andra 6vergrepp kan reagera pa likartat satt som barn
som sjélva utsatts for brott, och kan vara i liknande behov av stéd och hjalp. Att bevittna
vald kan innebara sa mycket mer an att bara se pa. Det kan innefatta dven att hora och
forsta att vald pagar, t.ex. genom att avlasa det pa stamningar och registrera konsekven-

ser, i form av skador och kanslouttryck. (Social valfard, 2006)

Radda Barnen (2007) anser att man maste borja satsa mer pa forebyggande arbete for
barn i familjer som befinner sig i riskzonen, vilket kréaver nya politiska beslut, fler fa-
miljecentraler och dkad kunskap bland professionella. Professionella som saknar kun-
skaper om barns utveckling och om hur man samtalar med barn tenderar att undvika att
prata med barnen och istallet enbart samtala med barnets foraldrar, vilket innebér att

arbetsmetoden blir sedd bara fran ett vuxenperspektiv.

Kari Killén (2009) menar att man som professionell inte far vara radd for att prata med
ett barn som utsatts for en traumatisk handelse utan istallet maste vaga benamna det som
hé&nt och avdramatisera det tabubelagda @mnet, som barnmisshandel och 6vergrepp in-
nebar. Hon menar vidare att man som professionell inte bara maste ha forstaelse for
barnens behov utan ocksa maste kunna férmedla till barnet att man forstar det han/hon

berattar, vilket yngre barn behdver héra mer och oftare an vuxna. Denna férmedling av
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forstaelse kan goras pa olika sétt, dels genom att man som professionell helt enkelt talar
om att man forstar och dels genom att man talar i generaliseringar genom att exempelvis
sdga ”jag kdnner manga barn som har varit med om samma sak som du”. Ett annat satt
att formedla sin forstaelse till barnet &r genom att beratta historier som handlar om barn

som varit med om samma handelse som barnet har varit.

Hérefter kommer jag ta upp olika arbetsmetoder som &r vanliga vid arbete med barn
som blivit utsatta for vald. De arbetsmetoder jag kommer ta upp ar samtal i grupp,
Trappan-modellen, Children Are People Too — CAP och Né&tverksarbete.

4.1 Samtal i grupp

Den vanligaste formen av stod till barn som blivit utsatta for vald ar samtal i grupp. Att i
grupp samtala om sina erfarenheter tillsammans med andra som har liknande upplevel-
ser kan hjélpa barn att kdnna sig mindre isolerade eller ensamma med sina problem. En
gruppmetod anses ofta bast for aldre barn och tonaringar, som har en mer utvecklad re-
flektionserfarenhet och kan behova diskutera attityder till sexism, makt och kontroll.
For forskolebarn rekommenderas olika individuella interventionsmodeller som kombi-
neras med insatser for fordldrarna. Som komplement till stodsamtal rekommenderar
man att man samlar de resurser och det sociala stdd som finns hos till exempel barnets
foraldrar, slakt och skola for att stoda deras aterhamtning och framtida trygghet. (Bro-
berg, 2010)

4.2 Trappanmodellen

Trappan bestar av flera olika steg. Som i en verklig trappa, gar man vidare ett steg i ta-
get. Stegen bestar av ett antal samtal. Antalet samtal kan variera beroende pa barnets

behov. Det ar viktigt att foraldrarna deltar, helst bade mamma och pappa. Det ar bra om
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till exempel barnets mamma &r med om de inledande samtalen. Da forstar barnet att det
ar i sin ordning att tala om valdet i hemmet. (Mantymaa, 2010)

Det forsta steget kallas for kontakt. Det &r viktigt att skapa en god kontakt med ett barn
som har bevittnat vald i hemmet, hur man for valdet pa tal, rekonstruerar det barnet har
upplevt och avslutar det sa att barnet ska kunna lamna det traumatiska bakom sig. Bar-
net ska fa veta vad samtalen kommer att ga ut pa och pa vilket satt man kommer att ar-
beta. (Méntymaa, 2010)

Det andra steget i modellen kallas rekonstruktion. Da en kontakt har formats, ska den
vuxna och barnet tillsammans tala om héndelser som barnet har varit med om. Tanken
ar att barnet s smaningom skall klara av att aterskapa svara upplevelser. Som hjalp an-
vands tillgangliga fakta och barnets egna minnesbilder. Den vuxna som arbetar med
barnet skall hjalpa barnet att minnas sa mycket som mojligt av vad som har hant. Av
fragmentariska minnen ska en helhet véaxa fram. Barnet kan ocksa med hjalp av lekma-
terial visa vad som har hant, det kan vara lattare an att konkret beratta om valdet i hem-
met. (Mantymaa, 2010)

Det tredje och sista steget kallas kunskap. Barnet skall fa kunskap om vanliga reaktioner
dd man har varit med om ett trauma. Barnet skall forsta att det ar normalt att reagera pa
handelserna, genom att till exempel fa svart att sova eller kanna radsla och angest. Det
ar viktigt att samtalen inte avslutas for fort, utan aven det tredje steget ska fa ta tid. Om
kontakten med barnet bryts for tidigt kan barnet kénna att arbetet inte har fullbordats.
Under det tredje stegets samtal skall man ocksa tala om vad som hander i barnets liv nu
och om nagot har andrat sedan samtalen inleddes. Innan samtalen avslutas ska barnet fa
veta vem som kan hjalpa om det behovs och hur barnet far kontakt med till exempel en

socialarbetare eller en skolhalsovardare. (Mantymaa, 2010)

25



Trappan &r en konkret, 16sningsinriktad modell i hur man kan arbeta med barn. I alla tre
steg kan man ta hjélp av att rita eller skapa berattelser. Dessutom finns fardiga arbets-

blad och temabilder som man ska ta till hjalp i arbetet. (Mantymaa, 2010)

4.3 Children Are People Too - CAP

Children Are People Too- CAP, Gruppsamtals metod. Denna pedagogiska modell, med
strukturerade tréffar kring olika teman, anvands av en rad olika verksamheter. Pro-
grammet utvecklades i USA for att motverka missbruk bland unga. Programmet vill
primért l&ra barnen att hantera sina kanslor; genom att visa att varme, lycka och kérlek
och forstaelse gar att finna i relationer med andra, pa ett halsosamt sétt, istallet for via
kemiska substanser. Programmet bygger bland annat pa tolvstegsfilosofin (AL-Anon),
men influenser marks ocksa fran bade familjeterapitraditioner och systemteori likasa
den kognitiva terapin. De pedagogiska inslagen dominerar och ledarna stéller sig inte
utanfor gruppen utan deltar och delar med sig av sina egna erfarenheter. CAP har gjort
ett stort genomslag och de flesta hénvisar till den version som Ersta Vandpunkten i

Stockholm introducerat och utbildar i. (Socialstyrelsen, 2005)

Modellen anvands mycket som inspiration, eftersom programmet inte ar utarbetat for
grupper med barn som har upplevt vald s& har de flesta modifierat programmet, i syn-
nerhet nar det galler temat misshruk/kemiskt beroende och pa vissa hall har man i stéllet
tagit fram eget material om méans vald mot kvinnor. (Socialstyrelsen, 2005)

4.4 Natverksarbete

Natverksperspektivet i socialt arbete lankar samman manniskor som betyder nagot for
varandra till en gemensam resurs, vare sig de ar problembarare eller experter, formellt
eller informellt indragna i problematiken, var de an befinner sig. Det kravs expertkun-

nande for att leda natverksarbetet for att det ska bli fruktbara och lakande moten. En
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persons sociala natverk utgors av personens relationer till alla de manniskor utgor den-
nes sociala sammanhang. Dit raknas alltsa familj och slakt, vanner, arbetsplats, profes-
sionella hjélpare och myndigheter, som denna har kontakt med. Aven andra som perso-
nen direkt eller indirekt samverkar med, kan inga i natverket. Man kan darfor inte lik-
stélla ett natverk med en grupp dar alla k&nner varandra. Den gemensamma namnaren
for den som ingar i ett socialt natverk ar att de ar betydelsefulla for den person i vars

natverk de ingar. (Socialstyrelsen, 2005)

Ett annat satt att definiera néatverk ar att de utgérs av de manniskor som samverkar — fri-
villigt eller ofrivilligt — runt den problematik som fort en hjalpsokande till en hjélpare.
Det kan gélla saval professionella som privatpersoner, de kan vara i konflikt med var-
andra eller ha l&tt att samarbeta, de kan ha en positiv eller negativ betydelse for proble-
met i fraga. Detta natverk kallas problemsammanhangets natverk. Natverksterapi hand-
lar om att starta och understoda samverkansprocesser i sociala natverk. Fragan galler
hur professionella inom det psykosociala arbetsfaltet genom att éppna for samtal och
moten i de aktuella natverken kan initiera lakande, problemlgsande processer; att fa in-
volverade, dvs. barn, ungdomar, foraldrar, grannar m.fl. till den det galler, att komma
till tals med de berérda professionella fran myndigheter och behandlingsinstanser; att
uppna ett samarbete i krissituationer, dar de inblandade tar fasta pa varandras beredskap
och vilja att moétas Over institutionella granser. Kénslor av rddsla, ensamhet och ansvar
for den ene eller bagge foraldrarna ar nagot som tydligt kommer fram i barnsamtal. For
att bryta kénslor av ensamhet kan en mobilisering av néatverket ge en mycket kraftig
signal: Du &r inte ensam! For att gora det mojligt for ett barn att ldamna en position av
ansvarstagande i familjen, kan det samlade n&tverket erbjuda avlastning. For att minska
rédslan kan ett natverksmote som gor en sékerhetsplanering tillsammans med mamma
och barn betyda stor lattnad och skydd. Det kan vara av speciell betydelse for barn som
har bevittnat vald mot mamman om det aven far kontakt med en bra person ur pappas

natverk. (Socialstyrelsen, 2005)
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5 METOD

Jag har valt att gora en litteraturundersokning. Jag har alltsa samlat in vetenskapliga ar-
tiklar och sedan noggrant gatt i genom dem och analysera innehallet. Jag valde denna
metod med tanke pa att det kan vara ganska svart att hitta t.ex. ndgon att intervjua p.g.a.

att det &r ett ganska kansligt amne och fa troligen &r villiga att stalla upp.

En vélgenomford litteraturstudie stoder malet att bygga vidare pa kunskap som redan
finns och minskar risken att forbise lardomar som redan ar gjorda. Genom att redovisa
relevanta kallor dppet blir det lattare for lasaren att forsta utgangspunkterna och for

andra anvandare att anvanda och bygga vidare pa resultaten. (HOst et al. 2006 s.59)

Att gora en litteraturstudie ar ett omfattande detektivarbete i flera steg. Man maste ha
kunskap och kunna forsta amnet for att alls kunna leta efter material. (HOst et al. 2006 s.
67) Detta markte jag ocksa i mitt arbete; det var betydligt lattare att soka material nar

man hade last sig in pa omradet. Da visste man vad man skulle soka efter.

| ett litteraturbaserat examensarbete anvander man text som sitt material. Text i detta
sammanhang kan egentligen vara i alla former av det skrivna ordet som finns tillgang-
ligt och ar offentligt. Privata brev eller utskrivna intervjuer & med den definitionen inte
text. Texten kan vara tryckt i en bok, rapport, tidskrift eller annan form men den kan
ocksa vara utsatt pa natet. Den plats man hamtar sin text ifran kallas kélla. Nagra kallor

ar mer anvandbara an andra i samband med examensarbete. (Friberg, 2006 s.37)

Olika kallor har olik trovardighet. Vissa kallor ar baserade pa enskilda personers asikter
eller subjektiva erfarenheter. Vissa resultat har genomgatt omfattande vetenskaplig
granskning medan annan information kan vara irrelevant for sammanhanget, till och

med vilseledande. Att ifragasétta olika kallors trovardighet och relevans ar centralt i alla
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undersokande och problemldsande arbeten som gors pa ett vetenskapligt satt. (HOst et
al. 2006 s. 60)

Friberg (2006 s. 39) menar att ett examensarbete som skrivs inom hogskolan alltid refe-
rerar till vetenskapliga artiklar. Dessa for grundbulten i hdgskolan. Det ar alltsa dessa

vetenskapliga artiklar som ocksa jag kommer att anvanda mig av i mitt arbete.

5.1 Urvalskriterier for artiklarna

For att hitta intressanta och relevanta artiklar satte jag upp en del kriterier for hurudana
artiklar jag ville ha. Det har dessutom skrivits mycket om amnet jag hat valt och alla &r
kanske inte relevanta for mig. Friberg (2006 s. 34) menar att en avgransning ocksa sker
under litteraturundersékningsfasen. Da skall texternas kvalitet bedémas, alltsa man vél-
jer vilka artiklar som skall inkluderas och vilka som skall exkluderas. Dessa Kriterier ar

forstas beroende pa fragestallningarna och syftet.

Jag kommer att inkludera artiklar enligt féljande kriterier:

- Artiklarna skall vara skrivna pa antingen svenska, finska eller engelska

- Artiklarna skall vara skrivna ar 2000 eller senare

- Atrtiklarna skall handla om barn som blivit utsatta for psykiskt eller fysiskt vald
- Artiklarna skall hittas i fulltext

- Artiklarna skall vara vetenskapliga
Samt exkludera artiklar enligt féljande kriterier:

- Artiklarna ar skrivna ar 1999 eller tidigare
- Artiklarna hittas inte i fulltext
- Artiklarna handlar bara om sexuellt vald

- Artiklarna ar inte vetenskapliga
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5.2 Innehallsanalys

| en innehallsanalys kategoriserar man texten och delar upp den i olika teman. Detta gor
man for att man skall kunna visa att vissa data liknar varandra eller att de tar upp samma
fenomen, eller att de helt skiljer sig fran varandra. Kategoriseringen gér man ocksa for
att forenkla den komplicerade, detaljerade och omfattande data man har. Ord meningar
och texter hanfors till en kategori utifran vissa kriterier, darmed kan man i den senare
analysen forhalla sig till ett antal kategorier istallet for till hela datamassan. Efter att
man har kategoriserat texten fyller man dessa kategorier med innehall, dar man ocksa
kan starka innehallet med hjélp av citat fran sjélva texten. Sedan raknar man hur ofta
vissa teman aterkommer i de olika kategorierna och man jamfor det material man samlat
in och soker efter likheter eller skillnader i det. Till sist sa forsoker man hitta olika for-
klaringar till dessa skillnader. (Jacobsen, 2007 s. 139)

Friberg (2006 s. 111) skriver att man skall fokusera pa resultatet och det som bygger
upp resultatet (t.ex. teman och subteman). Man maste tanka pa att det finns en beskri-
vande text med anknytning till varje tema, kategori eller liknande bendmning. Dessa
texter innehaller konkreta beskrivningar av sddant som forfattaren vill peka pa. Det ar
alltsa resultatet man skall analysera, diskussionerna ar vanligen viktiga upplysningar om
hur forfattaren tolkat resultatet. For att fa en bra 6verblick 6ver det som skall analyseras
maste man gora en sammanstallning av varje studies resultat, alltsa en schematisk Gver-
sikt. Det ar viktigt att skapa en Gversikt Gver materialet, sa att man lattare kan se vad

som skall analyseras.

Efter allt detta skriver Friberg (2006 s. 111-112) att man skall leta efter likheter och
skillnader mellan de olika studiernas resultat. Det géaller att féra samman sadant material
som har likheter och skapa nya 6vergripande teman. Om det ar mojligt kan man ocksa
skapa nya subteman. Detta &r ett tidskravande moment och det géller att ha manga bol-
lar i luften. Att halla syftet for hela arbetet i minnet ar ocksa viktigt. Det &r latt att ham-
na pa sidospar om man t.ex. laser nagot intressant men egentligen inte alls handlar om

det man soker efter.
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Nar analysen ar klar skall den presenteras pa ett sa tydligt och lasbart satt som mojligt.
Det &r viktigt att ha den ténkte l&saren av examensarbete i tankarna. For att ge innebord
at de nya temana och for att lasaren skall forsta vad de handlar om, skapas en text ut-
ifran de referenser som du stoder dig pa. Citat fran de refererade studierna kan ocksa
anvandas. (Friberg, 2006 s. 112)

5.3 Datainsamling

| vetenskapliga artiklar finns den senaste forskningen kring amnet eller ett problem pub-
licerad. Vetenskapliga artiklar finns i sarskilda tidskrifter som kan finnas i pappersform
eller narbaserade. Artiklarna skall fylla vissa krav och utformas enligt bestdmda regler.
En vetenskaplig artikel skall redovisa ny kunskap, hallbarheten skall kunna granskas,
den skall ha varit utsatt for bedomning samt sa skall artikeln publiceras pa engelska.
(Friberg, 2006 s.37-38)

Nar man gor en litteraturstudie forskar man i sekundardata, alltsd man anvander sig av
data som redan har samlats in av nagon annan. Problemet med dessa datan &r att de
samlats in och anvéants i ett helt annat syfte &n det man sjalv tankt anvénda det till. Dar-
med kan det uppsta ett tomrum mellan den information man kan anvanda och det man
vill anvéanda den till. De viktigaste valen vid datainsamlingen hanger samman med vilka
dokument man véljer och hur stor trovérdighet de enskilda dokumenten har. (Jacobsen,
2007 s.114
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Tabell 1 Litteratursokningens resultat via databaserna

DATABAS

SOKORD

ANTAL ANVANDA AR-
TIKLAR/ANTAL TRAF-
FAR

Science Direct Child-parent relation vi- | 1/1694st
olence AND preventing
work

Proquest Preventing child abuse (ab- | 2/33st
stract)

Google Scholar “prevent child abuse” 1/4860

Google Scholar “preventing child mal- | 1/1320
treatment”

Ebsco preventing work AND | 1/9
child abuse and neglect

Eric preventing child abuse 1/333
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6 PRESENTATION OCH ANALYS AV ARTIKLARNA

Hér kommer jag kort att presentera och analysera vad artiklarna handlar om och tar upp.

I slutet har jag en sammanfattning av mitt resultat.

6.1 Interventions to prevent child maltreatment and associated

impairment

Denna artikel &r skriven av Harriet L. MacMillan et al. (2008) och tar upp olika metoder
inom forebyggande arbete samt arbetsmetoder efter att vald har uppstatt. Syftet ar att
syntetisera nya bevis fran systematisk och heltdckande recensioner om effektiviteten av
allmanna forebyggande arbetsmetoder. De har anvént sig av sammanfattningar av litte-
ratur med god kvalitet om vald férebyggande, en systematisk genomgang, men om ran-
domiserade kontrollerade studier (RCT)finns med, har de inte inkluderat information
fran kohort-eller fall-kontrollstudier. De anskaffar mer detaljer om studier som visar po-
sitiva effekter med hogre nivaer av bevis, eller i omraden dar debatten finns om effekten

av en intervention.

MacMillan et al. (2008) har fokuserat pa metoder dar man arbetar individuellt (med ett
barn eller foralder/vardnadshavare) eller med hela familjen, eftersom de har metoderna
ar mest anvanda. MacMillan et al. (2008) har anvént sig av litteratur som de systema-
tiskt har analyserat. De har satsat pa att skaffa mera detaljer om positiva effekter i studi-
erna. Programmet med de bésta bevisen for att forebygga barns fysiska dvergrepp och
vanvard har Nurse-Family Partnership, som &r bevisat att det minskar mest pa barn
misshandel. Likasa har Early Start programmet visat positiva effekter i en studie men

kraver dessvérre &nnu mera utvardering.
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6.2 Child maltreatment prevention: a systematic review of re-

Views

Anrtikeln &r skriven av Christopher Mikton och Alexander Butchart (2009). Syftet &r att
behandla metoder som forebygger valdet. De har gjort en systematisk granskning av
olika artiklar om hur effektiva olika forebyggande arbetsmetoder ar. De har anvénts sig
av 26 olika artiklar. 1 dessa 26 artiklar fanns det sju olika metoder som behandlar fore-
byggande arbete. Fyra av dessa sju metoder avsag Mikton och Butchart (2009) att vara
bra och effektiva att anvdnda som forebyggande arbetsmetoder. De fyra metoderna ér:
home-visiting, parent education, abusive head trauma prevention och multi-component

interventions.

Home-visiting innebar att professionella besoker foraldrarna och deras barn i hemmet
for att ge dem stdd, information och hjéalpa foréldrarna att ge en bra uppfostran till sina
barn. Mikton och Butchart (2009) har kommit fram till att home-visiting &r en effektiv

metod for att skéra ner pa riskfaktorerna for vald mot barn.

Parent education ar en metod dar man ofta arbetar i grupp for att férebygga valdet. Man
vill forbattra foraldrarna att uppfostra sina barn, ge en battre bild om barnens utveckling

och uppmuntra foréldrarna att positivt vagleda sina barn. (Mikton och Butchart, 2009)

Abusive head trauma kallas dven for shaken baby syndrome och Mikton och Butchart
(2009) menar att det inte finns manga metoder for att forebygga den hér sortens vald.
Men i New York finns det ett som kallas for hospital-based parent education och det lar
skall ha minskat pa abusive head trauma med 47 %.

Multi-component interventions innehaller ofta olika delmoment av service. Dessa kan
t.ex. vara familjestod, forskoleutbildning, formaga till ett bra foraldraskap samt barna-

vard.
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6.3 Validity in an evaluation of Healthy Families Florida — A

program to prevent child abuse and neglect

Den har artikeln ar skriven av Mary Kay Falconer, M.H Clark och Don Parris (2010).
Syftet &r att ta upp och forstarka typer av validitet i kvasi-experiment for att utvardera

frivilliga och langsiktiga hembesoksprogram for att forebygga vald mot barn.

Hér har det gjorts en undersokning av olika sorters grupper som har deltagit i Healthy
Families Florida (HFF). HFF &r en langsiktig hembesoks metod, som ar till for familjer
dar det finns en hog risk for vald i hemmet. Metodens syfte &r att forebygga vald mot
barn i hemmet, att frdmja en positiv véxelverkan mellan barnet och foraldern, att framja
barnets halsa och utveckling och att hjalpa foraldrarna att satta upp och forverkliga mal
for dem sjélva och deras barn. HFF paborjas nar barnet fods och haller pa anda upp till

fem ar, beror pa vilka behov det finns hos familjen.

Den har undersckningen har gjorts mellan fyra olika testgrupper som alla pa ett eller
mindre satt deltagit i HFF. Man har sedan jamfort grupperna med varandra for att fa ett
resultat om vilken grupp har varit mest effektiv. Grupp ett (1) bestod av familjer som
alla slutforde programmet, grupp tva (2) bestod av familjer som nog var trovardiga att
fullborda programmet men anda inte tog emot all service programmet erbjod, i grupp tre
(3) fanns familjer som avbrét programmet efter tre manader och i sista gruppen (4)
fanns familjer som var kvalificerade for programmet men som inte deltog en énda gang.
(Falconer et al. 2010)

Men baserat pa statistiska slutsatser fran varje jamforelse, verkar det som om ingen av

metoderna dar genomgaende mer kraftfull &n den andra. (Falconer et al. 2010)
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6.4 Prevention of physical child abuse: concept, evidence and

practice

Anrtikeln &r skriven av Lisa Coles (2008) och hon vill med den hér artikeln forsoka gora
valdet forstatt och uppskatta vilka risker det finns for att vald skall uppsta. Hon tar ock-
sa hansyn till hur man arbetar forebyggande. Coles (2008) menar att férebyggande arbe-
te inte har nagon klar definition och 6vningar som &r baserade pa bevis ar ocksa forsva-
gat av begransade undersokningar och teorier. D& man arbetar med férebyggande meto-
der med barn som blivit utsatta for vald géller det att forst forsta vad som é&r ratt och fel

inom barnavarden.

Coles (2008) menar ocksa att papporna ofta ar exkluderade nar det géller att férebygga
valdet, fastdn det speciellt & de som behdver hjalp och information om hur man skyddar
sma barn sa att de kanner sig trygga. Att ge papporna uppméarksamhet med forebyggan-
de meddelanden pa ett positivt satt och relatera till pappornas egna intressen ar mera

acceptabelt an en del andra standard direktiv som &r menade fér mammorna.

I denna dversikt av bevis pa effektiviteten i forebyggandet av vald mot barn ar hembe-
sok av sjukskoterskor. Sjukskoterskorna menade att det finns goda bevis for att fortsatta
rekommendera metoden och andra recensioner stoder ocksa den. For narvarande finns
det goda bevis for att séga att strukturerade tidiga hembesok av professionellt utbildade
personer kan forhindra barnmisshandel i hogriskfamiljer. (Coles, 2008)

6.5 Preventing child maltreatment: An evidence-based update

Den hér artikeln &r skriven av A. Gonzalez och HL. MacMillan (2008) och de har gjort
en undersdkning pa basis av studier som ar baserade pa forebyggande metoder i USA.
Syftet ar att sammanfatta information om program som finns till for att férebygga
barnmisshandel. Gonzales och MacMillan (2008) har bara tittat pa de studier dar under-

sokningarna har gjorts med hjalp av en kontrollgrupp. De har fokuserat pa hembesoks-
36



program och de har inte tagit med program som forebygger sexuellt vald. De hembe-
sOksprogram de undersokte narmare var: Nurse Family Partnership och Early Start.

Nurse Family Partnership (NFP) utfors av sjukskotare som kommer hem till familjer dar
en ung mamma ar forstfoderska, ensamstaende eller laginkomsttagare. Programmets
viktigaste uppgifter ar att framja en halsosam graviditet, barnets hélsa och utveckling
och foralderns livsbana, att hjalpa kvinnan med att bygga upp ett forhallande samt att
lanka kvinnan och hennes familj till h&lso- och socialservice. Varje besok tar mellan 75
och 90 minuter och besoken foljer en tidtabell. Besoken bérjar dd mamman har en tredje
del kvar av graviditeten och utfors en gang i veckan de forsta fyra veckorna och varan-
nan vecka under den kvarstaende tiden av graviditeten. Efter fodseln ar besoken en gang
i veckan i sex veckors tid och varannan vecka dnda tills barnet ar 21 manader gammalt

samt annu en gang i manaden tills barnet ar tva ar. (Gonzales och MacMillan, 2008)

| en av studier som Gonzales och MacMillan (2008) har tittat pa kom det fram att
mammorna som hade varit besokta av sjukskotarna var 48 % mindre benédgna att utfora
vald mot barnen. Ocksa en annan studie visade att de barn som hade deltagit i NFP sok-
te sig till halsovard 23 % farre ganger. | samma studie antyder man &ven att barnen har

en hogre intellektuell kompetens och féarre beteende problem.

Early Start programmet ar valdigt liknande NFP, men anda inte lika utforligt. Besoken
borjar sa fort som majligt nar barnet &r fott och haller pa anda tills barnet &r tre ar gam-
malt. Besoken gors en gang i veckan i en manad och efter det enligt familjens behov.
Malen for programmet ar att forbattra barnets hélsa och foraldrarnas fardigheter, stoda
foraldrarnas fysiska och mentala hdlsa, framja familjens ekonomi och stdda en stabil

och positiv relation mellan fordldrarna och barnet. (Gonzales och MacMillan, 2008)
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6.6 Preventing child abuse and neglect with a program of

nurse home visitation

Anrtikeln &r skriven av John Eckenrode et al. (2000) och han menar att hembesok till fa-
miljer med smabarn har lanserats som ett effektivt sétt att forebygga barnmisshandel,
men fa studier har undersokt under vilka forutsattningar sadana program nar detta mal.
Syftet med denna studie ar att man vill begransa uppkomsten av vald med hjalp av
hembestéksprogram. Darfor har man gjort denna undersékning. Artikeln handlar alltsa
om en uppfoljningsstudie som ar gjord under en 15 ars tidsperiod i New York. Studien
ar gjord pa 324 familjer som antingen deltog i ” Nurse Home Visitation” eller inte alls
deltog i ndgot program. Familjerna som var med i ”Nurse Home Visitation” blev alltsa
besokta av sjukskotare under graviditeten och anda upp tills barnet var tva ar. 15 ar se-
nare undersokte man om det rapporterats mera eller mindre vald inom familjen dar fa-
miljen har deltagit i programmet eller inte deltagit. Resultatet var att det rapporterats
betydligt mindre vald, under en 15 ars period, bland de familjer som deltagit i pro-

grammet.

6.7 Preventing child abuse and neglect with parent training:

Evidence and opportunities

Richard P. Barth (2009) har gjort en litteraturstudie om tre olika riskfaktorer som kan
orsaka vald i hemmet. Han har sedan undersokt vilka férebyggande metoder som riktar
sig till familjer dar dessa riskfaktorer finns. De fyra riskfaktorerna Barth (2009) har tagit
upp ar missbruksproblem, mentala problem hos féraldrarna och uppférande problem

hos barnen.

Missbruksproblem:

- The Arkansas Center for Addictions Research, Education and Services

(CARES). Ett program for gravida kvinnor och modrar med laga inkomster dar
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man diskuterar bl.a. barnens utveckling och féraldrarollen. De lar sig ocksa hur-
dana beteende man kan vénta sig av barnen och évar sig pa positiv disciplin.
The Coalition on Addiction, Pregnancy and Parenting (CAPP) ar ett program for
missbrukande mammor och deras barn. Dar kan mammorna delta i grupper som
behandlar foréaldraskap, barnens utveckling och en grupp for att stéda mammor-
na. (Barth, 2009)

Mentala problem hos forédldrarna

The Thresholds Mothers™ Project (TMP) ar det forsta programmet i USA som
behandlar psykiska problem hos mammor och som ocksa erbjuder service at
barnen. Programmet byggs upp pa en klassisk psykosocial rehabiliteringsbas,
vilken &r det basta sattet att behandla mentalt sjuka vuxna personer. Har hjélps
mammorna med vardagliga nodvandigheter for att fa en sa stabil vardag som
mojligt. Mammorna far ocksa hjalp med att anmala barnen till &ndamalsenliga

och pedagogiska program, vilka inkluderar terapeutisk vard. (Barth, 2009)

Uppférandeproblem hos barnen

The Incredible Years (1Y) 6vervags som en av de mest effektiva metoderna for
att minska pa barns daliga uppférande. 1Y forsoker minska pa barnens fysiska
aggression, foraldrarnas stranga uppfostran och att stimulera foréldrarna att lara
barnen nya saker.

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) utfors genom att observera och ge
feedback till foraldrarna via horlurar for att bygga upp foréldraskapet genom in-
teraktioner med barnen, vars beteende &r rubbat. Foraldrarna lér sig av att ge
sina barn positiv uppmarksamhet och hur man hanterar deras beteendeproblem.
(Barth, 2009)

Barth (2009) tar ocksa upp en annan metod som forebygger vald mot barn. Metoden &r

Tripple P- Positive Parenting Program och &r till for att starka foraldraskapet.
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6.8 Sammanfattning av resultat

Av analysen av artiklarna ville jag som resultat fa reda pa vilken roll anknytningen mel-
lan barnet och foraldern har i férebyggande arbete av vald i hemmet. De artiklar jag har
analyserat handlar om metoder som man anvander for att férebygga vald i hemmet. Ing-
en artikel jag har analyserat tar upp nagon metod som skulle behandla anknytning mel-
lan barn och forélder. Men Healthy Families Florida (HFF) syfte &r att framja en positiv
vaxelverkan mellan barnet och foraldern. Metoden Early Start har liknande syfte som
HFF, man vill stdda en stabil och positiv relation mellan foraldrarna och barnet. Parent-
Child Interaction Therapy (PCIT) utfors genom att observera och ge feedback till for-
aldrarna via horlurar for att bygga upp foraldraskapet genom interaktioner med barnen,

vars beteende ar rubbat.

Coles (2008) menar ocksa att papporna ofta ar exkluderade nér det galler att forebygga
valdet. Barth (2009) tar upp ett exempel pa dar papporna ar exkluderade. Det ar The
Thresholds Mothers”™ Project (TMP) dar man behandlar mammor med psykiska pro-
blem och dar barnen ocksa erbjuds service. MacMillan et al. (2008) har igen fokuserat
pa metoder dar man arbetar individuellt (med ett barn eller foralder/vardnadshavare)

eller med hela familjen.

I min analys kom det annu upp metoder dar anknytningen inte behandlade alls. Det
skrevs ingenting om att metoderna varken skulle forstérka eller férsémra anknytningen
mellan barnen och foréldrarna. Dessa metoder &r: Home-visiting, parent education, abu-
sive head trauma och multi-component alla beskrivna av Mikton och Butchart (2009).
Nurse Family Pratnership (NFP) av Gonzales och MacMillan (2008) har inte heller na-
gonting om anknytningen. Barth (2009) har annu beskrivit The Arkansas Center for
Addictions Research, Education and Services (CARES), The Coalition on Addiction,
Pregnancy and Parenting (CAPP), The Incredible Years och Tripple P- Positive Parent-

ing Program vilka heller inte har nagonting om anknytningen.
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7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera mitt resultat, metoden jag anvént samt fora en
avslutande diskussion om hela mitt arbete. Till sist ger jag aven forslag pa fortsatt

forskning.

7.1 Resultatdiskussion

I mitt resultat ville jag fa fram vilken roll anknytningen har i de férebyggande metoder-
na. Barnens anknytning till foraldrarna &r en viktig bestandsdel i personlighetsutveck-
lingen och den ”préntas in” i barnens hjarna redan fran tidig alder. Bowlby (1988), som
ar huvudperson for anknytningsteorin, menar alltsa att anknytningsbeteendet &r kanne-
tecknande for manniskans hela liv, fran vaggan till graven. Med tanke pa det har ar det
orovackande att ingen av mina artiklar tar upp anknytningen som en viktig del i det fo-

rebyggande arbete.

Men Healthy Families Florida (HFF) syfte ar att framja en positiv véxelverkan mellan
barnet och foraldern. Har kan det antas det &r anknytningen de syftar pa nar de menar att
skapa en god vaxelverkan mellan barnet och fordldern. Early Start har lite samma mal

med att stoda en stabil och positiv relation mellan foraldrarna och barnet.

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) utférs genom att observera och ge feedback till
foraldrarna via horlurar for att bygga upp foraldraskapet genom interaktioner med bar-
nen, vars beteende ar rubbat. Att foraldrarna och barnen arbetar tillsammans forstarker
anknytningen pa ett visst plan men har &r det inte heller skrivet rakt ut skrivet vilken roll

anknytningen har i den hér arbetsmetoden.

Coles (2008) menar ocksa att papporna ofta ar exkluderade nar det galler att forebygga
valdet, vilket ju inte &ar bra for anknytningen mellan barnet och pappan. Barth (2009) tar
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upp ett exempel pa dér papporna ar exkluderade. Det & The Thresholds Mothers™ Pro-
ject (TMP) dar man behandlar mammor med psykiska problem och dér barnen ocksa
erbjuds service. Men inte heller har tas det direkt upp nagonting om anknytningen. |
dessa metoder dar papporna ar exkluderade vet man ju inte hur anknytningen ar mellan
mamman och barnet. Det kan hdnda att anknytningen stods och forstarks i samband med
en sadan har metod.

MacMillan et al. (2008) har fokuserat pa metoder dar man arbetar individuellt (med ett
barn eller foralder/vardnadshavare) eller med hela familjen. De skriver inget om an-
knytningen i samband med metoderna. Men att man arbetar individuellt med barnet el-
ler med foraldern/vardnadshavaren visar att man inte i varje fall forstarker anknytningen

mellan barnet och foraldern/vardnadshavaren.

Eftersom mina artiklar inte tar direkt upp nagonting om anknytningen sa kan man ju
anta att antingen har de som arbetar med forebyggande metoder det i bakhuvudet hela
tiden och skriver inte ut det eller sa har de lamnat bort att tdnka pa anknytningen 6ver-
huvudtaget. Men i de artiklar jag har analyserat beskrivs olika arbetsmetoder som an-
vands vid forebyggandet av vald valdigt bra, det beskrivs mycket ingaende om vad me-
toderna riktar sig in pa och vilka de arbetar med samt vilka mal metoderna har darfor
tycker jag de ocksa skulle ta upp anknytningen om den hade nagon roll i arbetsmetoder-
na. Som sagt tycker jag att det ar orovackande att de inte skriver om anknytningen efter-
som jag anser det vara en viktig del i de férebyggande arbetsmetoderna och under hela
livet. Darfor anser jag att man borde ta upp anknytningen mera i det férebyggande arbe-
tet, man borde forklara och berédtta mera om vad anknytningen ar och vad det innebér

for barnet. Detta skulle eventuellt bidra med mindre vald i familjer.

7.2 Metoddiskussion

Metoden jag har anvént i mitt examensarbete ar en litteraturstudie. Varfor jag valde att

gora en litteraturstudie var for att jag ville fa en sa bred bild av de férebyggande meto-
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derna som mojligt. En orsak var ocksa att jag ansag att det skulle vara svart att fa tag i

personer som jag skulle ha kunnat t.ex. intervjua.

I min undersodkning har jag anvént mig av vetenskapliga artiklar som jag sedan har ana-
lyserat for att fa fram ett resultat. Att soka de vetenskapliga artiklarna i de olika databa-
serna var bade tids- och energikravande. Det fanns manga artiklar som handlade om
vald och barn men att hitta relevanta artiklar for just mitt arbete var svart. Jag letade
med manga olika kombinationer av sékord, ibland kom det en massa traffar och ibland
inte nagra alls. Men efter att jag hade testat manga kombinationer av sékord fann jag
sedan vissa kombinationer som gav resultat och som visade sig vara de mest relevanta.
Jag ar anda nojd med de artiklar jag hittade, de flesta var bara tva till tre gamla, vilket
gor att min undersokning blir mer aktuell. Att en artikel ar fran ar 2000 anser jag inte
vara nagot storre problem, eftersom det bara ger arbetet mer perspektiv

Jag har analyserat mina artiklar med hjalp av innehallsanalys. Detta var valdigt nytt for
mig sa det tog ganska lang tid att analysera artiklarna. Jag bérjade med att lasa igenom
dem for att forstd vad de handlade om, for att sedan kunna plocka ut det jag ansag vara

relevant for mitt arbete.

Jag ar n6jd med mitt val att gora en litteraturstudie. Det har gett mig mycket ny infor-
mation och erfarenhet, med tanke pa att det har var den forsta storre undersokning jag
har gjort. Jag anser att jag har fatt svar pa mina forskningsfragor, men jag hade hoppats
pa att kanske fa ett lite mer avancerat resultat eftersom jag tycker att anknytningen ar
valdigt viktig for barnen och darfor anser jag att den borde beaktas mera i de férebyg-
gande arbetsmetoderna. Ett storre antal artiklar hade kanske gett en storre éverblick

Over problemet.
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7.3 Avslutande diskussion

Detta har varit ett givande arbete att gora trots att det inte alltid har varit sa enkelt och
sjalvklart. Jag ar n6jd med den slutliga slutprodukten och jag har lart mig mycket nytt.
Manga ganger har jag stott pa storre eller mindre motgangar och jag har da varit tvung-
en att andra pa och justera mitt syfte eller forskningsfragor for att komma vidare. En
ganska stor utmaning var att hitta sadana artiklar jag ville ha. Da det verkade vara omoj-
ligt att fa tag i dem maste jag tdnka om och &ndra bade mitt syfte och mina forsknings-

fragor.

Anknytningsteorin som jag har anvant som grund for mitt arbete anser jag vara relevant
for min undersokning och av den l&rde jag mig mycket nytt efter att ha fordjupat mig i
teorin. Efter att jag hade last om teorin tyckte jag den verka som en viktig del i alla
manniskors liv och ville darfor anvanda mig av den. Under arbetets gang har min 6ver-

tygelse forstarkts om hur viktig anknytningen egentligen &r.

Eftersom anknytningen &r sa betydelsefull for manniskan hade jag forvanta mig ett an-
norlunda resultat an det jag fick. Jag trodde att jag skulle ha hittat flera artiklar som be-

handlar anknytningen i de olika férebyggande arbetsmetoderna.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Det tycks finnas mycket material om barn och vald, men jag onskar det skulle goras
mera undersokningar som ocksa tar upp anknytningen i samband med valdet. | min un-
dersokning tittade jag pa om och hur de foérebyggande metoderna tog upp anknytningen,
men det skulle vara intressant att se pa hur anknytningen paverkas av valdet. Eftersom
jag hade med i min undersokning endast artiklar fran Nord-Amerika och Europa tycker
jag det skulle vara mycket intressant om det skulle géras nagon undersékning om sam-

ma a&mne som jag men i Finland eller Norden.
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