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Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda esikouluopettajien, alkuopettajien seka iltapai-
vakerhonohjaajien nakemyksia ja kokemuksia pilottihankkeena toteutetusta Fun Friends -ohjel-
masta esi- ja alkuopetuksessa seka iltapaivakerhossa toimintakaudella 2019-2020. Hanke to-
teutettiin Ita-Helsingissa paivakoti Laakavuoren esiopetuksessa, Laakavuoren ala-asteen al-
kuopetuksessa seka iltapaivakerhossa, paivakoti Liinakossa, paivakoti Maarianmaassa seka
Pihlajiston ala-asteen alkuopetuksessa seka Puuhalan iltapaivakerhossa. Opinnaytety0ssa sel-
vitetdan kokevatko kasvattajat Fun Friends -ohjelman kayttokelpoiseksi seka lasten mielen hy-
vinvoinnin tukemisen nakokulmasta hyddylliseksi menetelmaksi. Lisaksi selvitetddn esiopetuk-
seen osallistuneiden lasten vanhempien kokemuksia ohjelmaan kuuluvasta perheen tyokirjasta
seka kartoitetaan ovatko perheet aktivoituneet kayttamaan tydkirjaa ja miten he ovat kokeneet
tyokirjan kaytettavyyden.

Aineisto kerattiin e-lomakekyselyina kevaalla 2020. Kyselyihin vastasi 13 kasvattajaa ja 24 van-
hempaa. Kyselyjen tulokset analysoitiin kuvailevin menetelmin ja tulokset raportoitiin kirjoitta-
malla seka hyédyntaen kuvioita ja taulukoita. Friends -ohjelman vaikuttavuutta lasten mielen hy-
vinvointiin esitellddn ohjelmasta olemassa olevan tieteellisen tutkimustiedon avulla.

Opinnaytetyon tulosten mukaan Fun Friends -ohjelma on hyddyllinen menetelma tukemaan las-
ten mielen hyvinvointia ja se soveltuu kaytettavaksi esiopetuksessa. Fun Friends -ohjelma on
selkea kokonaisuus, siind on hyvat materiaalit, ohjelma on helppokayttdinen ja siihen on sisally-
tetty kasiteltdvaksi kasvattajien mielesta innostavat ja tarkeat aihealueet. Tulosten mukaan tassa
pilottihankkeessa mukana olleet perheet suhtautuivat positiivisesti perheen tydkirjaan ja aktivoi-
tuivat tydkirjan kayttamiseen kotona.

Jatkotutkimuksina olisi mielenkiintoista selvittdd onko lasten tunne- ja vuorovaikutus taidoissa,
taidoissa kohdata pettymyksia tai lapsen mindkuvassa erovaisuuksia alkuopetuksen ensimmai-
sella luokalla sen mukaan ovatko lapset osallistuneet esiopetuksessa Fun Friends -ohjelmaan
tai eivat. Ohjelmaan osallistuvien esiopetusikaisten kokemuksia ohjelmasta olisi myds mielen-
kiintoista kartoittaa. Pitkittaistutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittda, onko Fun Friends -oh-
jelman toteuttamisella merkitysta lasten mielen hyvinvoinnin vahvistumisessa.

Avainsanat Fun Friends, esiopetus, mielen hyvinvointi, lapset, ennaltaeh-
kaiseminen
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The purpose of this study was to find out preschool teachers’, primary teachers’ (1st and 2nd
grade) and after school club instructors” views and experiences of the Fun Friends program,
which was piloted in preschool, elementary school and after school club curriculums during the
years 2019 and 2020. The pilot program was carried out in the preschool education of the day
care centers Laakavuori, Liinakko and Maarianmaa, and in the elementary school education
and in the after school clubs of Laakavuori and Pihlajisto. This study focused on teachers’ feed-
back on whether the Fun Friends program was useful in practice and beneficial in supporting
the mental health of the participating children. In addition, the views and experiences regarding
the family workbook, used in the pilot program, were inquired from the parents of the participat-
ing children. The focus was on how actively the parents used the workbook and how did they
view the usability of the workbook.

The study material was acquired by questionnaires during the spring of 2020. In total, 13 teach-
ers and 24 parents participated in the study. The gathered material was analyzed using descrip-
tive methods and the results are presented here. The effectiveness of the Fun Friends program
to the children’s mental wellbeing is referred based on the earlier studies made on the subject.

The results of this study display that the Fun Friends program is a useful method in supporting
the mental health of the children and that the program is applicable in preschool education. Fun
Friends program is a clear entity with good materials, the program is easy to use, and the edu-
cators think that the subjects included in the program are inspiring and essential. In addition,
according to the results, the families involved in the study felt positive about the program and
took the program’s workbook into use at home.

In future studies, the effect of the Fun Friends program on children’s interaction skills, emotional
skills and self-image needs to be studied. Additionally, in future studies preschooler’s experi-
ences of the Fun Friends program needs to be found out. In a longitudinal study, it would be
interesting to find out if the Fun Friends program has a significant, strengthening effect on chil-
dren’s mental health.

Keywords Fun Friends program, preschool education, children, men-
tal wellbeing, prevention
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1 Johdanto

Lasten hyvan kasvun ja kehityksen turvaaminen on tarkeaa ja yhteiskunnallisesti merkit-
tavaa. Lasten mielen hyvinvointia tulee tukea varhaislapsuudesta Iahtien. Raportissaan
Ristikari ym. (2016) tuovat esiin, ettad ehkaiseva tyo ja varhainen ongelmiin puuttuminen
on merkityksellistd seka inhimilliselta etta taloudelliseltakin kannalta. Lapsuuteen teh-
dyilld sosiaalisilla investoinneilla saadaan aikaan saastgja, jotka myos tuottavat hyvin-
vointia. On myds muistettava, etta pohjoismaisen hyvinvointivaltion keskeisia arvoja ovat
onnellinen lapsuus ja yhdenvertaiset mahdollisuudet itsenadiseen aikuisuuteen. Laaduk-
kaalla varhaiskasvatuksella on suuri merkitys erityisesti haavoittuvista perhetilanteista

tulevien lasten elamankulun tukemisessa. (Ristikari ym. 2016: 11.)

Varhaiskasvatus tekee osaltaan ennaltaehkaisevaa, hyvinvointia edistavaa seka lapsen
kasvua ja kehitysta tukevaa tyota. Varhaiskasvatuksessa tulisi kuitenkin paremmin hyo-
dyntaa olemassa olevia, tutkittuja ja hyvaksi todennettuja menetelmia, joilla voidaan tu-
kea lasten mielen hyvinvointia seka ennaltaehkaista esimerkiksi mielenterveydellisten

ongelmien syntya.

Tutkittu menetelma lasten mielen hyvinvoinnin edistamiseen seka ahdistuneisuuden ja
masennuksen ennaltaehkaisyyn on australialaisen psykologian professori Paula Barret-
tin kehittdma Friends -ohjelma, johon sisaltyy eri versioita eri ikaisille. Varhaiskasvatus-
ja alkuopetusikaisille suunnatun ohjelman nimi on Fun Friends. Ohjelma opettaa tunnis-
tamaan ja kasittelemaan tunteita, kannustaa myonteisiin ajattelumalleihin, tarjoaa selviy-
tymiskeinoja vastoinkdymisten ja pettymysten kohtaamiseen seka vahvistaa minakuvaa
ja itsetuntoa. Menetelman perusteena on kokemuksellisuus seka vertaisoppiminen. Per-
heen tydkirjan avulla pyritdan osallistamaan vanhemmat, jotta opitut taidot siirtyisivat ko-
din arkeen. Suomessa kouluttajaorganisaationa seka materiaalien tuottajana toimii Ase-

man Lapset ry. (Aseman Lapset ry. n.d.)

[ta-Helsingissa sijaitseva paivakoti Laakavuori on toimintakaudella 2019-2020 mukana
pilottihankkeessa, jossa pyritdan tukemaan lasten mielen hyvinvointia seka ennaltaeh-
kaisemaan ahdistusta ja masennusta Fun Friends -ohjelmaa kayttamalla. Pilottihankkee-

seen osallistuu paivakoti Laakavuoren esiopetusryhman lisaksi Laakavuoren ala-asteen
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alkuopetus ja iltapaivakerho seka koulun oppilaaksiottoalueella sijaitsevan paivakoti Lii-
nakon esiopetusryhma. Pilottihankkeen toisena toteutuspaikka on Koillis-Helsingissa si-
jaitsevan paivakoti Maarianmaan esiopetusryhmat, Pihlajiston ala-asteen alkuopetus

seka Puuhalan iltapaivakerho (yksityinen palveluntuottaja).

Opinnaytetydssa tavoitteena on selvittdd Fun Friends -ohjelman kaytettavyyttd menetel-
mana seka hyodyllisyytta itdisen varhaiskasvatusalue kahden esiopetukseen osallistu-
vien lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Lomakekyselyilla kartoitetaan pilottihank-
keessa ohjelmaa toteuttaneiden kasvattajien ndkemyksia ja kokemuksia ohjelmasta.
Vanhemmille osoitetulla lomakekyselylla selvitetdan ovatko esiopetusryhmalaisten van-
hemmat aktivoituneet kayttdmaan ohjelmaan liittyvaa perheen tyokirjaa ja millaisena he
ovat kokeneet sen kaytettavyyden. Tavoitteena on, ettd opinnaytetydn myota Fun
Friends -ohjelma voitaisiin perustellusti ottaa kayttéén esiopetusryhmiin itaisella varhais-
kasvatusalue kahdella. Opinnaytetyoni siis linkittyy vahvasti tydelamaan ja pyrkii osal-
taan kehittdmaan ja yhtenaistdmaan alueen esiopetusta. Itaiselld varhaiskasvatusalu-
eella asuu paljon maahanmuuttajaperheita, syrjaytymisvaarassa olevia perheitd seka
perheita, joiden lapset tarvitsevat varhaiskasvatuksessa tehostettua taikka erityista tu-
kea. Alueella korostuu tarve lasten mielen hyvinvoinnin tukemiseen. Ristikari ym. (2016)
mukaan perheiden hyvinvointi on koetuksella vanhemmuutta kuormittavien tekijoiden ka-
sautuessa ja silloin korostuu muiden kasvuymparistdjen esimerkiksi paivahoidon rooli
(Ristikari ym. 2016: 28).

Tutkimusstrategialtaan opinnaytety6 on laadullinen, mutta siina on viitteita myos maaral-
liseen tutkimusstrategiaan lomakekyselyn osalta. Tarkeassa osassa ovat Friends -ohjel-
man teoria seka kasvattajien ja vanhempien kyselyiden avulla tuottama aineisto. Kyse-
lyjen tulokset analysoidaan kuvailevin menetelmin ja tulokset raportoidaan kirjoittamalla
tuloksista seka hyddyntaen kuvioita ja taulukoita. Fun Friends -ohjelman vaikuttavuutta
esitelldan ohjelmasta olemassa olevan tieteellisen tutkimustiedon avulla. Taustateoriana
esitelldan esiopetusikaisten lasten kehityspsykologiset haasteet, koska ohjelman kohde-
ryhmana ovat 4-8 -vuotiaat ja pilottihankkeessa ohjelmaa kaytettiin esiopetusryhmissa.
Friends -ohjelma pohjautuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan seka resilienssiin, joten
nama kasitteet avataan. Ohjelman tavoite on tukea mielen hyvinvointia sekd ehkaista

ahdistuneisuutta ja masennusta, joten tydssa esitelladn mielenterveyden kasitetta seka
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lasten ahdistuneisuushairiéta ja sen kehittymisen yleisimpia syita. Tydssa avataan alu-
eellisen huono-osaisuuden merkitysta seka tuodaan esiin syrjaytymisen ja maahanmuut-
tajuuden vaikutuksia lasten mielen hyvinvointiin, koska tarkoituksena on selvittaa ohjel-
man hyodyllisyyttd asuinalueella, jossa alueellista huono-osaisuutta, syrjaytymista ja
maahanmuuttajuutta on nahtavissa. Opinnaytetydssani ei selviteta lasten nakemyksia

ohjelmasta eikd havainnoida lasten kayttaytymista suhteessa ohjelman toteuttamiseen.

2 Varhaiskasvatus Ita-Helsingissa ja Fun Friends -ohjelma

2.1 Itainen varhaiskasvatusalue 2 (Ita 2)

[tdinen varhaiskasvatusalue kaksi sijaitsee Itd-Helsingissa ja kuuluu Mellunkylan perus-
piiriin kasittaen Mellunkylan ja Myllypuron alueen paivakodit. Alueen |ahiditéd ovat Kon-
tula, Vesala, Kivikko, Kurkimaki, Mellunmaki, Myllypuro ja Fallpakka. Varhaiskasvatus-
alueella asuu paljon maahanmuuttajaperheita, syrjdytymisvaarassa olevia perheita seka
perheitd, joiden lapset tarvitsevat varhaiskasvatuksessa tehostettua taikka erityista tu-
kea. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan oman tilastoinnin mukaan elokuun 2019 lo-
pussa alueella oli varhaiskasvatuksessa 2019 lasta, joista vieraskielisia 871 lasta (Las-
ten aidinkieli ja ika, Helsingin kaupunki 2019). Alueen kiertavan varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan mukaan alueella varhaiskasvatuksessa olevista lapsista 212 (10 prosent-
tia) tarvitsee erityista tukea, 165 varhaiskasvatuksen tehostettua tukea ja 68 esiopetuk-
sen tehostettua tukea. Tilastot ovat toukokuulta 2019, jolloin varahaiskasvatuksessa ky-
seisella alueella oli yhteensa 2133 lasta. (Aaltonen 2019.) Vieraskielisen vaeston maara
Helsingissa oli 15,7 prosenttia vuodenvaihteessa 2018/2019. Suurimmat vieraskielisten
kieliryhmat olivat venajankieliset, vironkieliset ja somalinkieliset. Jakomaen ja Mellunky-
lan peruspiireissa vieraskielisten osuus alueen asukkaista oli korkein. (Maki & Vuori
2019: 14-16.)

2.2 Alueellinen huono-osaisuus
Suomessa on havaittavissa suurimpien kaupunkien alueiden erilaistumista. Padkaupun-

kiseudulle on tyypillistd huono-osaisuuden pistemainen esiintyminen, mutta huono-osai-

suuden leviamista on myos havaittavissa. Hyva- ja huono-osaisuuden keskittymista on
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havaittavissa tyollisyyteen, tuloihin seka yksilon hyvinvointiin liittyen. Yksittaiset sosio-
ekonomiset erot eli tyottdmyys, tulot ja koulutustaso ovat jo voimistuneet. lta-Helsingissa
on voitu erottaa sosioekonomisesti heikentyvia alueita. Nailla alueilla korostuu ulkomaa-
laisvaeston osuus eika hyvaosaisten muuttoliike kohdennu naille alueille. (Rasinkangas
2003: 254-254, 278.)

Helsingissa huono-osaisuuden alueellinen eriytyminen on yhta voimakasta kuin koko
maassa ylipaansa. Elinolojen vaihtelu on Helsingissa hammastyttavan suurta. Matka-
tessa muutaman kaupunginosan Iapi, voi sosiaalisen ymparistdon nakokulmasta matkata
yhta pitkalle, kuin ajaisi Suomen halki satoja kilometreja. Alueelliset erot voivat vaikuttaa
lasten oppimistulosten vaihteluun sek& asuinalueiden tulevaisuuden kehityskulkuihin.
Erot voivat muokata lasten ja nuorten asenteita, kayttaytymista ja eldamanmahdollisuuk-
sia seka vaikuttaa muun muassa perheiden muuttohalukkuuteen. Paikallistunut sosio-
ekonominen eriytyminen nayttaytyy jopa talokohtaisessa tarkastelussa. Paakaupunki-
seudulle on syntynyt talokohtaisia maahanmuuttajataustaisen vaeston keskittymia. Pai-
kallisen huono-osaisuuden keskittyminen on lasten ja nuorten kannalta erityisen huoles-
tuttavaa, silla paikallisuus korostuu lasten ja nuorten elamassa enemman kuin aikuisilla.
Monille koululaisille kortteleiden kokoiset huono-osaisuuden taskut ovat heidan arkeaan
jasentavia elinymparistoja. Paikallinen eriytyminen voi vaikuttaa myds lasten mahdolli-
suuteen oppia suomea ja integroitua yhteiskuntaan. (Bernelius & Vaattovaara 2013:
200-202, 207-208.)

Paakaupunkiseudun paikallistunut sosioekonominen eriytyminen sekd maahanmuutta-
jataustaisen vaeston keskittymat nakyvat itdisen varhaiskasvatusalue kahden Iahibissa.
Lasten tuen tarve varhaiskasvatuksessa, maahanmuuttajuus seka vanhempien haasteet
elamanhallinnassa ovat kaikki lasten mielen hyvinvointiin oleellisesti vaikuttavia seikkoja.
Monella itaisella varhaiskasvatusalue kahdella asuvalla lapsella on olemassa riski ahdis-
tuneisuuden kehittymiseen. Lapsilla mielenterveyshairidista juuri ahdistuneisuushairiot
ovat yleisia ja hoitamattomana ahdistuneisuus saattaa johtaa aikuisidn masennukseen.
(Moreno & Furtner & Rivara 2010: 984; Laine 2001: 99.) Ahdistuneisuuden ennaltaeh-
kaiseminen on tarkeaa, silld ahdistuneisuudesta karsivan lapsen kasvu ja kehitys ian-

mukaisesti vaarantuu.
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2.3 Varhainen puuttuminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Perheiden hyvinvoinnin tukeminen on keskidssa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Hyvinvointi on koetuksella vanhemmuutta kuormittavien tekijoiden kasautuessa
ja silloin korostuu lapsen muiden kasvuymparistdjen esimerkiksi paivahoidon rooli. Van-
hemmuutta kuormittaviksi tekijoiksi on tutkimuksen mukaan maaritelty vanhempien va-
hainen koulutus, psyykkinen sairastavuus seka pitkakestoinen toimeentulotukiasiak-
kuus. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella on suuri merkitys erityisesti haavoittuvista per-
hetilanteista tulevien lasten elamankulun tukemisessa. (Ristikari ym. 2016: 11, 28-29.)
Lapset perivat usein vanhemmiltaan sairastumisalttiuden psykiatrisiin hairidihin seka
myo6s monia sosiaalisia riskitekijéita, kuten taloudelliset vaikeudet, tyéttdmyyden seka
sellaisen perheilmapiirin, joka voi lisata psykiatrisen sairastuvuuden vaaraa. (Paavonen
& Solantaus & Paunio 2009: 4255-4261.)

Varhaisen puuttumisen keskeinen toimintaperiaate on paikantaa yksilé huolen kohteeksi
ja nopea reagointi hanen ongelmiinsa. Pienten lasten kohdalla arvioitaessa varhaisen
puuttumisen tarvetta kiinnitetddn huomiota paaasiassa lapsen kehitykseen, isompien
lasten kohdalla usein myds kayttaytyminen aiheuttaa huolta. Kaytannon tydssa tulee am-
mattilaisilla olla herkkyyttd havaita ei-toivottu kehitys ja puuttua siihen. Tata kehitysta
nimitetaan usein syrjaytymiseksi. Riskind varhaisen toiminnan puuttumistavassa on se,
ettad oireiden tulkitseminen herkasti epdnormaaliuuden merkeiksi voi johtaa tilanteeseen,
jossa poikkeavuuden kehittyminen onkin seurausta puuttumisesta. Toisaalta yksityiskoh-
taiset arviointiperusteet yleistavat tietynlaista kaytostd normaaliksi samalla kaventaen
normaalin lapsen maaritelmaa. Normaalin kriteereja ei tayta juuri kukaan, kun mika ta-
hansa voi olla oireellista ja lapset kuitenkin ovat erilaisia. Lisdksi normaaliuuden ja poik-
keavuuden arviointi hankaloituu, kun ammattihenkilostd vaihtuvuus on suuri. Lasten
kanssa tyoskentelevat joutuvat jatkuvasti pohtimaan huolensa astetta. (Kallio & Stenvall
& Backlund & Hakli 2013: 73-76.)

Sipilan ja Osterbackan (2013) mukaan ongelmiin puuttumisen sijaan tulisi lasten kasvu-
ymparistdissa panostaa hyvinvoinnin ja parjaavyyden vahvistamiseen. Tassa korostuu
paivahoidon rooli lapset kohtaavana kasvuymparistona. (Sipila & Osterbacka 2013: 29—
31, 66.) Helsinkilaisista 3—6 -vuotiaista lapsista 91 prosenttia osallistuu varhaiskasvatuk-

seen (Tilastotietoja Helsingistd 2019). Ehkaiseva tyo ja varhainen ongelmiin puuttuminen
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on merkityksellistd seka inhimilliselta etta taloudelliseltakin kannalta (Ristikari ym. 2016:
11).

Maailmanterveysjarjeston WHO:n mukaan koulut ovat yksi tarkeimmista paikoista edis-
taa terveytta ja toteuttaa interventioita, silld lapset viettavat kouluissa paljon aikaansa.
Interventioita voidaan toteuttaa koko koululle, osalle koulua taikka valituille riskiryhmille.
Terveysjarjestdn raportissa yhtena keinona mielenterveysongelmien ennaltaehkaisemi-
sessa nahdaan parjaddvyyden (resilience) lisdamisen ja riskikayttaytymisen vahentami-
nen kouluissa. (WHO 2004: 30.) Suomessa tassa voidaan laajentaa ajattelua koulusta
my0s esiopetusikaisiin, silla perusopetuslaissa todetaan, ettd kunta on velvollinen jarjes-
tdmaan sen alueella asuville oppivelvollisuusikaisille perusopetusta sekd oppivelvolli-
suuden alkamista edeltdvana vuonna esiopetusta (Perusopetuslaki 1999/1288 § 4). Vi-
rallista perusopetuslain mukaista maksutonta esiopetusta annetaan kunnan paattamissa
paivakodeissa sekd kouluissa (Esiopetuksen velvoittavuus, Helsingin kaupunki
6.12.2019). Esiopetus on hyvin ikadluokan tavoittava paikka interventioiden toteuttami-
seen, varhaiseen puuttumiseen sekd mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn, koska
perusopetuslaissa maaritellaan, ettd oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuotena
lapsen on osallistuttava vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen ta-

voitteet saavuttavaan toimintaan (Perusopetuslaki 2004/1040 § 26a).

Perheiden hyvinvoinnin tukeminen korostuu alueella, jossa hyvinvointi on koetuksella
vanhemmuutta kuormittavien tekijoiden kasautuessa. Lapset kuitenkin osallistuvat hyvin
varhaiskasvatukseen seka esiopetukseen, perheet siis tavoitetaan taman palvelun
kautta. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tulisi pyrkia kasvattamaan lasten hyvin-
vointia seka parjaavyytta ja ehkaisevan tyon roolin tulisi korostua enemman kuin ongel-
miin puuttumisen. Lasten mielen hyvinvointiin tahtaavien interventioiden toteuttaminen

on tarkeaa, lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa.

2.4 Fun Friends -ohjelma osana Friends -ohjelmaa

Tavoitteena Friends -ohjelmassa on edistdd mielen hyvinvointia seka ennaltaehkaista
ahdistusta ja masennusta. Ohjelmasta on kaytdssa nelja eri versiota eri ikaisille. Fun
Friends varhaiskasvatus- ja alkuopetusikaisille (4—8 -vuotiaille), Friends lapsille (9-12 -
vuotiaille), Friends nuorille (13-16 -vuotiaille) seka Friends aikuisille. Friends -ohjelma

perustuu kattavaan tieteelliseen tutkimukseen, arviointiin ja kaytannon kokemuksiin ja
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sen kehittdja on australialainen psykologian professori Paula Barrett. Ohjelmaa kayte-
tdan maailmanlaajuisesti ennaltaehkaisemaan mielenterveyden hairiéita. Maailman ter-
veysjarjestd World Health Organization myos suosittelee sitd. Suomessa kouluttajaor-
ganisaationa sekd materiaalien tuottajana toimii Aseman Lapset ry. Ohjelman kayttoon-

otto edellyttda ohjaajakoulutuspaivaan osallistumista. (Aseman Lapset ry. n.d.)

Friends -ohjelma perustuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan seka resilienssin teori-
aan (Pahl & Barrett 2007: 85). Ohjelman teoreettinen malli keskittyy ahdistuneisuuden
ennaltaehkaisyyn seka varhaiseen puutumiseen. Malli (kuvio 1) kohdistuu emotionaali-
siin (tunteet), kognitiivisiin (mieli), fysiologisiin (keho) ja oppimisen (kayttaytyminen) pro-
sesseihin, joiden katsotaan olevan jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja yhteydessa ahdis-
tuneisuuden kehittymisen, jatkumisen ja kokemisen kanssa (Barrett 2014: 11). Kuviossa
1 on esitettyna kunkin osa-alueen (tunteet, mieli, keho, oppiminen) ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta aiheuttavat tekijat. Nuolet kuvaavat, kuinka Friends -ohjelma kohdis-
tuu jokaiseen osa-alueeseen opettamalla erilaisten harjoitusten kautta tiettyja taitoja ja
menetelmia, joilla ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta voidaan ennaltaehkaista. (Bar-
rett 2014: 11-12.)
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Kuvio 1. Friends -ohjelman teoreettinen malli ahdistuneisuuden ennaltaehkaisyyn (Barrett 2014:

12)

MIELI (Kognitiivinen)

Negatiivinen sisdinen puhe
Eparealistiset itsearvioinnit
Perfektionistinen vaatimustaso tai
suoritukset

Taipumus tulkita/havaita vaara
monimerkityksisiss3 tilanteissa
Kielteinen kuva itsestd, maailmasta
ja tulevaisuudesta

Irrationaaliset ja/tai tuhoisat
kuvitelmat

Avuttomuus ja toivottomuus

TUNTEET (Emotionaalinen)
Muuttumattomat ja varauksettomat
ihmissuhteet

Empatia

ltsensd arvostaminen

Tunne hyvaksytyksi tulemisesta
Turvallisuudentunne

KEHO (Fysiologinen)
Hikiset kdimmenet
Kohonnut syke
Perhoset vatsassa
Hengdstyminen
Fysiologinen reaktiivisuus uusissa
tilanteissa
Hairiintynyt fysiologia (sydminen,
nukkuminen, motoriset toiminnot)
Vireystilan muutokset
(aggressiivisuus, itkuisuus)

KAYTTAYTYMINEN (Oppiminen)
Puutteet ongelmanratkaisukyvyssi
Myonteisten selviytymistaitojen

puuttuminen

Kielteiset sosiaaliset
oppimiskokemukset

Positiivisten esikuvien puuttuminen
Trauma (ehdollistuminen)
Selviytymiskdyttadytymisen (rohkean
kayttaytymisen) huomiotta jaaminen
Vetdytyminen toisten seurasta
Tilanteet/tapahtumat eivit tuota
mielihyvida

FRIENDS -OHIELMAN TAIDOT

Sisdisten ajatusten tunnistaminen
Myénteinen sisdinen puhe
Menetelmdt negatiivisen sisdisen
puheen kyseenalaistamiseen
Itsensd palkitseminen

Hywvien asioiden ja tapahtumisn
edottaminen

Suoritusten arvicinti osittaisen
onnistumisen kautta

FRIENDS- OHJELMAN TAIDOT

Tunteiden tunnistaminen itsessi ja
toisissa

Tunteiden siitely

Itsensd rauhoittaminen
Empatiataidot

Toisten auttaminen

Pitkdaikaisten ystivyyssuhteiden
rakentaminen ja ylldpitdminen

FRIENDS -OHJELMAN TAIDOT

Kehon antamien vihjeiden

tiedostaminen
Syvihengitysharjoitukset

Rentoutusharjoitukset

Tietoisuus itses a toisista sek3 siitd,

miten toimia muiden kanssa
Unen, ravinnon ja liikunnan merkitys

FRIENDS -OHJELMAN TAIDOT

Ongelmanratkaisutaidot
Selviytymistaidot

Asteittainen altistuminen pelolle
Rohkean kiyttaytymisen palkitseminen
Positiivisten esikuvien tunnistaminen
Ikdtoverien tukeminen

Mielihyvi3 tuottavien tapahtumien
tunnistaminen

Tietoisuus muiden tarpeista

Jokainen voi vaikuttaa yhteisénsa
hyvinvointiin

Oman panoksen antaminen perheelle,
koululle ja koko yhteisdlle
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Tarkoitus on vahvistaa lasten ja nuorten emotionaalista parjaavyytta, kestavyytta, jous-
tavuutta eli resilienssia, suomennettuna kaytetddn sanaa selviytymiskykya (Oinonen
2019).

Friends -ohjelman eri versioita voidaan kayttaa erilaisissa ryhmissa, kuten paivako-
deissa, kouluissa, nuoriso- ja sosiaalitydssa, mutta sitd voidaan hyédyntaa myds yksilo-
tydssa. Fun Friends -ohjelma on suunnattu 4-8 -vuotiaille. Ohjelman materiaalina on Fun
Friends -ryhmanohjaajan opas seka perheille jaettava Fun Friends -perheen tydkirja.
Tarkoitus on, etta perheet tekevat yhdessa kunkin aihealueen mukaisia harjoituksia tyo-
kirjan avulla, jotta opeteltavat asiat siirtyisivat lasten arkeen. (Aseman Lapset ry. n.d.)
Barrettin (2014) mukaan ohjelman tarkoitus on myos lisdta kuuntelevaa ja keskustelevaa
kotikulttuuria ja tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien osallistuminen ohjelmaan
vahvistaa ohjelman tehokkuutta. Vanhempia rohkaistaan ottamaan osaa ohjelmaan ja
harjoittelemaan ohjelman sisaltéja kotona. Perheen tyokirjan tehtavia suositellaan tehta-

van viikottain vanhemman tai muun laheisen aikuisen kanssa. (Barrett 2014: 16.)

Kaytannoéssad Fun Friends -ohjelma koostuu kahdestatoista tapaamisesta, joissa teh-
daan harjoituksia ja keskustellaan. Harjoitusten avulla etsitaan keinoja selviytya huolta
tai pelkoa aiheuttavista arkipaivan tilanteista. Ohjelman tapaamisissa (taulukko 1) tutus-
tutaan Friends -taitoihin leikkien, toiminnallisten harjoitteiden, konkreettisten esimerkkien
ja satujen kautta. (Aseman lapset ry. n.d.) Ryhman ohjaajana voi toimia ohjaajakoulu-
tukseen osallistunut henkild, ryhman toteuttamisessa voi kuitenkin olla mukana myos
muita aikuisia. Barrettin (2014) mukaan ryhmakoko riippuu lasten iasta seka kehitysvai-
heesta. Paivakodeissa suositellaan toteutusmuodoksi pienryhmaa. Ohjelmaan kuulu-
vien kahdentoista tapaamisen lisaksi ryhman tarpeiden mukaan voidaan toteuttaa use-

ampiakin tapaamisia kuhunkin aiheeseen liittyen. (Barrett 2014: 15.)

Ryhméanohjaajan oppaassa on jokaiselle tapaamiskerralle 1-9 erilaista tapaamiskerran
aiheeseen liittyvaa harjoitusta valmiiksi suunniteltuna. Kasvattaja voi muokata harjoitteita
seka niiden maaraa ryhmalle sopivaksi tai toteuttaa myods omia ideoita teeman kasitte-
lyssa. Esimerkiksi kolmannella tapaamiskerralla on aiheena sinun tunteesi. Ryhmanoh-
jaajan opas kertoo, etta opittavat asiat ovat toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen ja

huomioiminen seka autetaan toista tuntemaan olonsa paremmaksi eli empatian harjoit-
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telu. Ryhmanohjaajan oppaan mukaan talla kerralla voidaan rakentaa tunteiden onnen-
pyora, jossa nelja kuvaa osoittaa eri tunteita. Ohjeet ja valmis pohja onnenpydran teke-
miseen [6ytyvat ryhmanohjaajan oppaan liitteista. Tuokiolla tehtavat harjoitteet ovat hy-
vin toiminnallisia. Tassakin tehtavassa lapsi pyorayttda onnenpydran nuolta ja nayttelee
sitten nuolen osoittaman tunteen ilmein ja elein. Lasten kanssa keskustellaan miten voi
tietaa, ettd jollakulla on tietty tunne. Toisena harjoitteena aikuinen kysyy lapsilta mita
ihmiset tekevat, kun heilld on jokin tietty tunne. Aikuinen kayttaa keskustelussa apuna
esimerkkeja "kun aitini/isani on iloinen, han...”, ’kun opettajani pelkda, han...”. Halutes-
saan lapset voivat esittaa, miltd vanhemmat tai sisarukset nayttavat eri tunnetilojen val-
litessa. Kyseiselld kerralla voidaan myds heittdd tunnenoppaa, jossa jokainen numero
vastaa tiettya tunnetta ja lapsen saamasta numerosta/tunteesta keskustellaan. Opas tar-
joaa valmiita kysymysesimerkkeja muun muassa "milloin sinulla viimeksi oli tdma
tunne?”, "mita teet, kun sinulla on kyseinen tunne?”, "milloin aidilld/isélla/sisaruksella jne.

on ollut viimeksi kyseinen tunne ja mita han silloin teki?”.

Perheen tydkirjassa kyseisen tapaamiskerran tehtdvana on selata lehtid tai kuvakirjoja
lapsen kanssa ja antaa lapsen etsia ja nimeta tunteita, joita kuvissa ilmaistaan. Lehdista
kuvat voi leikata ja liimata paperille. Vanhempia ohjataan keskustelemaan lapsen kanssa
siita, miltad kuvien henkildista tuntuu ja pohtimaan miksi heista tuntuu juuri silta, mita on
mahtanut tapahtua ja miten henkiléita voisi auttaa tuntemaan olonsa paremmaksi. Per-
heen tyokirjassa on myos kuva sairaasta isdkarhusta ja vanhemmille ohjeistus kuvasta
keskustelemiseen. Kolmannessa tehtavassa lapsi saa varittda kuvasta sen karhun,
jonka tunne kuvastaa lapsen tunnetilaa ja vanhempia ohjataan apukysymysten kanssa

keskustelemaan lapsen kanssa tunteista seka kuvassa olevasta yksinaisesta karhusta.
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Taulukko 1. Fun Friends -ohjelman tapaamiskertojen aihe alueet (Barrett 2014: 3)

Tapaamiskerta

Aihe

1. TAPAAMINEN

Mina ja perheeni

2. TAPAAMINEN

Minun tunteeni

3. TAPAAMINEN

Sinun tunteesi

4. TAPAAMINEN

Kehon vihjeet ja rentoutuminen

5. TAPAAMINEN

Punaiset ja vihreéat ajatukset

6. TAPAAMINEN

Punaisten ajatusten muuttaminen vihreiksi
ajatuksiksi

7. TAPAAMINEN

Asioiden tekeminen askel kerrallaan

8. TAPAAMINEN

Ollaan ystavia

9. TAPAAMINEN

Palkitaan itsedmme

10. TAPAAMINEN

Opitaan roolimalleilta

11. TAPAAMINEN

Minulle tarkeat inmiset

12. TAPAAMINEN

Nyt juhlitaan!

Pilottihankkeessa paivakoti Laakavuoren ja paivakoti Liinakon esiopetusryhmat, Laaka-

vuoren koulun alkuopetus seka iltapaivakerho sopivat yhteisesti milla aikataululla Fun

Friends -ohjelmaa toteutetaan. Paivakoti Maarianmaan esiopetusryhmat etenivat myos

samanaikaisesti Pihlajiston ala-asteen alkuopetuksen kanssa. Talla toteuttamistavalla

mahdollistettiin ohjelman aihealueiden hyodyntaminen myds esi- ja alkuopetuksen yh-

teisty0ssa. Kotiin annetun perheen tyokirjan kaytosta ja kayton ohjeistamisesta kaikki

toimijat paattivat itsenaisesti.
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2.5 Fun Friends -ohjelman soveltuvuus esiopetukseen

Fun Friends -ohjelman tavoitteet, tapaamiskertojen aihealueet ja sisallot tukevat Helsin-
gin kaupungin esiopetukselle asetettuja tavoitteita ja suunnitelmia. Helsingin esiopetuk-
sen suunnitelmassa (2016) todetaan, etta esiopetuksella on suuri merkitys lasten kasvun
ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa seka tuen antamisessa. Esi-
opetuksen tavoitteena on pyrkia ehkaisemaan mahdollisesti iimenevia vaikeuksia. Suun-
nitelman mukaan esiopetuksessa lapsia rohkaistaan vuorovaikutukseen, toimimaan
osana vertaisryhmaa, ohjataan muiden huomioonottamista seka toisten yksil6llisyyden
kunnioittamista. Lapsia rohkaistaan ja ohjataan tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatele-

maan erilaisia tunteita. (Helsingin esiopetuksen suunnitelma 2016: 10-12.)

Fun Friends -ohjelman kayttaminen kaikissa esiopetusryhmissa voi toimia valineena
myos esiopetuksen yhtenaistamisen nakokulmasta. Lisaksi ohjelma soveltuu kaytetta-
vaksi kaikkien ryhman lasten kanssa. Varhaiskasvatuksessa pyritdan myos yha enem-
man osallistamaan perheitd ja Fun Friends -ohjelman toteutustapa tukee myds tata ta-
voitetta, koska osana ohjelman toteutusta kaytetdan perheiden tyokirjaa. Pahlin ja Bar-
rettin (2007) mukaan ohjelma perustuu l[ahestymistapaan, jossa perhe ja yhteis6 esimer-
kiksi koulu liitetdan osallisiksi ohjelmaan, jossa kehitetdan lasten selviytymistaitoja, so-
siaalisemotionaalisia taitoja seka hyvinvointia. Olettamuksena on, etta kaikki lapset jou-
tuvat jossakin elamanvaiheessaan kohtaamaan paineita, koska maailma on tana pai-
vana nopeatempoinen ja stressaava. Lapsille tulee siis valittda naihin tilanteisiin toimivia
selviytymistaitoja esimerkiksi opettamalla rohkeutta, ongelmanratkaisutaitoja, positiivista

ajattelua, rentoutumista ja taitoa rauhoittua. (Pahl & Barrett 2007: 85.)

Fun Friends -ohjelmassa korostuu ennaltaehkaisevyyden nakdkulma, joten sen avulla
voidaan toteuttaa varhaista puuttumista seka antaa varhaista tukea. Tapaamiskerroilla
harjoiteltavat asiat hyddyntavat kaikkia esiopetukseen osallistuvia lapsia. Pienryhma-
tuokioilla harjoitellaan toimimaan vertaisryhmassa ja oppimaan vertaisilta. Ohjelman ta-
paamisten sisalldissa painotetaan keskustelua, omien kokemuksien jakamista ryhmassa
ja tapaamiskerroilla harjoitellaan myds vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Ryhmassa kasvat-

taja saattaa ndhda ja kuulla lapsesta erilaisia asioita, kuin muutoin arjen toiminnassa.
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Ryhma voi myds muodostua lapselle turvalliseksi paikaksi jakaa kokemuksiaan avoi-
mesti, jolloin aikuisen huoli saattaa herata, vaikka lapsen kaytos tai kehitys ei muutoin

olisikaan herattanyt huolta.

2.6 Friends- ja Fun Friends -ohjelman vaikuttavuus tutkimuksen valossa

Friends -ohjelman perustoteutusmuoto on pienryhmatapaamiset pidemmalla aikavalilla,
mutta myos ohjelman vaikutusta intensiivijaksona toteutettuna on tutkittu. Tutkimukses-
saan Bekker (2018) on osoittanut, ettad vaikuttavuuden kannalta ei ole merkittavaa eroa
toteutetaanko ohjelma kahden viikon intensiivijaksona vai perusmuodossa kertaviikkoi-
sesti kymmenen-kahdentoista viikon aikana. Tutkimuksessa arvio tehtiin heti ohjelman
ryhmakertojen jalkeen seka 12 kuukauden kuluttua. Tutkimuksessa osoitettiin, etta seka
perusmuodossaan toteutettu ettd intensiivijaksona toteutettu ohjelma vahensi ahdistuk-
sen ja masennuksen oireita seka ongelmia vertaissuhteissa. Samalla lisdantyivat myos
kyvyt itseohjautuvuudessa seka itsetietoisuudessa, sosiaalisessa tietoisuudessa seka
sosiaalisissa suhteissa, paatdoksenteossa, vastuullisuudessa seka positiivisessa ajatte-
lussa. Nama muutokset nakyivat erityisesti 12 kuukauden jalkeen suoritetussa seuran-
tatutkimuksessa. (Bekker 2018: 85-86.)

Samoin kuin Bekkerin (2018) tutkimuksessa eri ikaisten Friends -ryhmiin osallistumisen
vaikuttavuus on ollut suuri myés Shorttin, Barrettin ja Foxin (2001) tutkimuksessa, jossa
oli mukana myds kontrolliryhma. Tuloksena esitettiin, ettad intervention jalkeen lasten
Friends -ryhmaan osallistuneista oppilaista 69 prosenttia ja kontrolliryhmaan osallistu-
neista oppilaista 6 prosenttia ei karsinyt enda ahdistuneisuushairiésta. Vuoden seuran-
nan jalkeen 68 prosenttia oppilaista ei saanut enda ahdistuneisuushairié diagnoosia. Oh-
jelman hyotya arvioitiin myos lasten seka heidan aitiensa itsearvioinnilla ja itsearvioinnit
osoittivat tyytyvaisyytta ohjelmaan seka lasten etta aitien taholta. (Shortt & Barrett & Fox
2001: 525.)

Tutkimuksessaan Pahl ja Barrett (2007) tuovat esiin, kuinka useat tutkimukset (ks. Ken-
dall, 1994; Barrett & Dadds & Rapee: 1996) ovat osoittaneet kognitiivisen kayttaytymis-
terapian hyodyllisyyden lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja emotionaalisen stressin
vahentamisessa. Naissa tutkimuksissa oli selvitetty 7—18-vuotiaille suunnatun Friends -
ohjelman (Friends for life) vaikuttavuutta. Tutkimukset osoittivat ohjelman soveltuvuuden

jopa seitsemanvuotiaille ja tdman johdosta Barrett (2007) paatti lahted laajentamaan
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Friends -ohjelmaa sopivaksi myos alle seitsemanvuotiaille lapsille. Nimeksi tuli Fun
Friends -ohjelma, jossa korostuu leikillisyys ja kokemuksellinen oppiminen kognitiivisen

kayttaytymisterapian puitteissa. (Pahl & Barrett 2007: 85).

Carlyle (2014) puolestaan on toteuttanut pilotti tutkimuksen Fun Friends -ohjelman vai-
kuttavuudesta Englannissa. Tutkimukseen osallistui 4—7-vuotiaita ja heilla oli terveyden-
huoltoammattilaisten toimesta todettu joitakin ahdistuneisuushairiéihin luokiteltavia oi-
reita. Lasten sosioekonomisissa taustoissa oli vaihtelevuutta. Tutkimuksen tuloksena
osoitettiin, ettd ohjelmaan osallistuneiden lasten ahdistuneisuuspisteet laskivat. Useat
tutkimukseen osallistuneet lapset olivat ujoja, mutta ryhman ilmapiiri tuki heita niin, etta
he eivat ahdistuneet joutuessaan eroon vanhemmistaan. Carlyle tuo esiin, ettd jatkossa
olisi hyddyllista jarjestaa lapsille ja vanhemmille etukateistapaamiset, joiden avulla hei-
dan on helpompi valmistaa lasta tulevaan. Vanhemmat myds esittivat toiveen paasta
enemman mukaan, jotta he osaisivat tukea lastansa. Taman tutkimustuloksen my6ta
Carlyle sanoo etta, vanhempien osallistumista ohjelmaan tulee tutkia. Vanhemmat joko
osallistuisivat lasten ryhmaan taikka heille jarjestettaisiin erillisid ohjelman teoreettista
perustaa avaavia luentoja. Tama auttaisi ja tukisi lapsia ja jatkossa kodissa tehtavia har-
joitteita seka sitd, kuinka vanhemmat mallittavat taitoja lapsille. (Carlyle 2014: 26-28,
29.)

Fun Friends -ohjelman toteuttamista samanaikaisesti aikuisten selviytymiskykya tukevan
ohjelman kanssa on tutkittu ja siitakin on saatu hyvia tuloksia. Tutkimuksessaan Fisaka,
Gallegos-Guajardo, Verreynne ja Barrett (2018) havaitsivat, ettd samanaikaisesti Fun
Friends -ryhman kanssa toteutettu aikuisten ohjelma tuotti positiivisia vaikutuksia ja lisa-
hyotya lapsille. Tutkimuksessa 5—7-vuotiaat lapset osallistuivat Fun Friends -ryhmaan ja
vanhemmat samanaikaisesti aikuisille suunnattuun ryhmaan. Tutkimuksen mukaan mer-
kittavaa kehitysta tapahtui seka lasten etta aikuisten toiminnassa, ulkoisten oireiden va-
henemisessd seka selviytymiskyvyn kohoamisessa. Lapsen ahdistuneisuuden taso
laski, mikali aidin vanhemmuuteen liittyva stressi vaheni tutkimusjakson aikana. Tutki-
muksessa lasten yleiset psyykkiset vaikeudet seka ahdistuneisuus- ja masennusoireet
vahenivat merkittavasti alku- ja loppukartoituksen aikana. (Fisaka & Gallegos-Guajardo
& Verreynne & Barrett 2018: 35, 39.)
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Barrettin (2015) tutkimuksessa Fun Friends -ohjelmaan osallistui esikouluikaisia, 5—7-
vuotiaita, joilla oli jo ahdistuneisuushairié diagnoosi. Lasten ahdistuneisuus, pidattyvai-
syys seka selviytymiskyky mitattiin seka ennen tutkimusta ettd vuoden seurannan jal-
keen. (Barrett & Fisak & Cooper 2015: 231.) Oletuksena tutkimuksessa oli, etta lasten
ahdistuneisuus oireet ja ujous vahenevat ja myos selviytymiskyky vahvistuu. Tuloksena
oli ahdistuneisuuden ja ujouden merkittavaa laskua eli ahdistuneisuushairié diagnoosit
vahenivat, myos selviytymiskyvyssa mitattiin kehitysta. Ohjelma osoittautui hyodylliseksi
myos ahdistuneisuushairié diagnosoitujen lasten kanssa toteutettuna sairaalaymparis-
tossa. Tata tutkimusta ennen Barrett oli tutkinut ohjelmaa lapsiryhmissa yleisena ennal-
taehkaisevana interventiona huolimatta lasten riskista ahdistuneisuuteen. (Barrett ym.
2015: 238-239.)

Pro gradu -tutkielmassaan Suvanto (2019) selvitti, miten varhaiskasvatuksen opettajat
kokivat hydtyneensa Fun Friends -ohjelmasta ammatillisesti. Tulosten mukaan opetta-
jien lapsituntemus parantui, suhde lapsiin |&hentyi ja he saivat uusia ideoita tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamiseen. Osa opettajista tuli tietoisemmaksi roolistaan tunne-
ja vuorovaikutustaitojen valittajana. Vanhempien mukaan ottamisen koettiin edistaneen
kasvatuskumppanuutta. Yksi tutkielmaan osallistunut varhaiskasvatuksen opettaja siirsi
Fun Friends -ohjelman sisaltdéja myos ryhmatapaamisten ulkopuolelle, pyrkien lisaa-
maan myonteista vuorovaikutusta ryhmassa ja nain vahentamaan kiusaamista. Fun
Friends -ohjelma voi siis toimia myds valineena toimintakulttuurin muuttamiseen. (Su-
vanto 2019: 65-67.)

3 Lasten mielen hyvinvointi

Tassa luvussa esitelldan esiopetusikaisten lasten kehityspsykologiset haasteet, koska
ohjelma on suunnattu esiopetusikaisille lapsille ja ndiden haasteiden saavuttamista tue-
taan myds varhaiskasvatuksessa. Luvussa avataan kasitteet kognitiivinen kayttaytymis-
terapia ja resilienssi, koska Friends -ohjelma pohjautuu naihin. Mielenterveyden kasitetta
seka lasten ahdistuneisuushairiota ja sen kehittymisen yleisimpia syita esitellaan, koska
Fun Friends -ohjelman tavoite on tukea lasten mielen hyvinvointia ennaltaehkaisemalla
ahdistuneisuutta ja masennusta. Luvussa avataan myos syrjaytymisen ja maahanmuut-
tajuuden yhteytta lasten mielen hyvinvointiin, koska nama ilmiot nakyvat varhaiskasva-

tusalueella, jossa Fun Friends -ohjelmaa on pilottihankkeena toteutettu.
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3.1 Erikssonin psykososiaalinen kehitysteoria

Erik H. Eriksonin psykososiaalisessa kehitysteoriassa ydinajatuksena on, etta yksil6 koh-
taa elamansa aikana kehityshaasteita/kehityskriiseja eli normaaliin kehitykseen kuuluvia
vaiheita, jotka yksildn on selvitettdva voidakseen onnistuneesti siirtyd seuraavaan kehi-
tysvaiheeseen. Yksilon kehitys on sopeutumista biologisten muutosten ja toisaalta yh-
teiskunnallisten odotusten seka yksildllisten tapahtumien vaatimuksiin. Kehityshaastei-
den myo6ta yksild saavuttaa uusia kykyja, voimia ja hyveitd. Juuttuminen kehityskriisiin
tai epaonnistuminen kehityshaasteen ratkaisemisessa voi haitata myéhempaa kehitysta.
Jokaiseen kehitysvaiheeseen sisaltyy seka mydnteisia etta kielteisia kokemuksia ja tun-
teita. Perhe sekd muut elamankulkua jasentavat sosiaaliset yhteisot luovat edellytyksia

kehityshaasteiden myénteisille ratkaisuille. (Korhonen & Perho 2014: 37-39.)

Leikki-iassa lapsen aktiivisuus, fyysinen ja kielellinen vapaus lisdantyy ja ajatuskyky kas-
vaa. Lapsen mielikuvitus on voimakasta, lapsi kyselee ja tekee ehdotuksia. Leikki-ikai-
nen oppii erottamaan hyvan ja pahan ja omatunto alkaa kehittya ja lapsi alkaa tuntea
syyllisyytta. Kehityskriisi kdydaan aloitteellisuuden ja syyllisyydentunteiden valilla. Kehi-
tyskriisin ratkeamiseksi lapsen tulee saada tehda asioita yhdessa ja tasa-arvoisesti van-
hempiensa kanssa. Onnistuneen ratkaisun myo6ta lapselle tulee kokemus oman toimin-
nan tarkoituksellisuudesta. Eriksonin mukaan on tarkeaa luoda sellainen toimintakult-
tuuri (kotona, naapurustossa, paivakodissa), jossa lapsi voi leikeissaan turvallisesti ko-
keilla erilaisia rooleja. Leikeissdan lapsi voi omaksua myds sellaisia yhteisén arvoja ja
normeja, joiden varassa han voi toimia mielekkaasti, toiset huomioiden ja eettisesti kes-
tavasti. (Korhonen & Perho 2014: 42, 51.)

Esiopetusikaiset lapset alkavat pohtia syyllisyyttd, syy-seuraussuhteiden kasittely on
olennaista. Lapsen tulisi saavuttaa kokemus oman toimintansa tarkoituksellisuudesta.
Fun Friends -tuokioiden aihealueista monet kasittelevat omia ja toisen tunteita seka omia
ajatuksia ja niiden muuttamista myodnteisiksi. Asioita pohdittaessa esimerkkien avulla
lapselle konkretisoituvat muun muassa asioiden seka toiminnan syy-seuraussuhteet.
Lapset oppivat jakamaan kokemuksiaan ja saavat tilaisuuden samaistua toisiin kuunte-

lemalla heidan ajatuksiaan.
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3.2 Kognitiivinen kayttaytymisterapia

Friends -ohjelma perustuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan seka resilienssin teori-
aan (Pahl & Barrett 2007: 85). Kognitiivinen kayttaytymisterapia kasitetta kaytetdan ku-
vaamaan kaikkia psykoterapeuttisia menetelmia, joilla pyritdan psyykkisen karsimyksen
seka haitallisen kayttaytymisen vahentamiseen kognitiivisia prosesseja muokkaamalla
(Lasten ja nuorten kayttaytymisterapia 2016). Kayttaytymisterapiaa kaytettaessa oletta-
mus on, etta psyykkiset ongelmat ovat oppimisen seurausta ja nain ollen ne ovat myds
poisopittavissa. Menetelmista keskeisimpia ovat ehdollistaminen, vahvistaminen, altista-

minen seka mallittaminen. (Kuusinen 2001: 13.)

Lasten kognitiivisessa psykoterapiassa kaytetaan kognitiivisen terapian lahestymistapaa
ja tydmenetelmia. Pyrkimys on vaikuttaa mielensisaisiin prosesseihin, joiden varassa
lapsi tulkitsee, arvioi ja ohjaa itseaan. Mielensisaiset prosessit ohjaavat myos muiden
ihmisten seka ympardivan maailman tulkitsemista seka arviointia. Pienten lasten kanssa
leikki on olennainen hoidon muoto sekd kommunikoinnin valine. Leikki on myos lapsen
suoja- ja turvapaikka, jossa han voi omin ehdoin kasitelld tarkeitd, merkityksellisia ja
myos ahdistavia asioita. (Fredriksson 2001: 287—-288.)

3.3 Resilienssi

Resilienssi -termi on peraisin fysiikasta, jossa se tarkoittaa materiaalin kimmoisuutta ja
iskunkestavyyttd. Sana on suomennettu monella eri tavalla muun muassa joustavuu-
deksi, kimmoisuudeksi, parjaavyydeksi, sitkeydeksi, kriisikestavyydeksi, sopeutumis-,
selviytymis- ja palautumiskykyisyydeksi. Kasitettd kaytetdan kuvatessa niin yksil6ita,

perheitd, organisaatioita, kuin yhteisdjakin. (Poijula 2018: 16.)

Poijula (2018) esittelee Walshin (2016) nakemyksen, jonka mukaan resilienttien yksil6i-
den erityispiirre on paattavaisyys hallita kohtaloaan myds olosuhteissa, joita he eivat voi
hallita. Heille on my6s ominaista kyky nahda tai luoda merkitys vastoinkaymiselle. Re-
silienssi ei ole persoonallisuuden piirre eikd vain vastustuskykyisyytta stressille vaan
resistenssissa on kysymys tehokkaista, saatavilla olevista selviytymisvoimavaroista,
jotka ovat tasavakisia kohdatun haasteen kanssa. Resilienssi siis ndhdaan seurauksena
prosessista, jossa ihmisen ja ympariston ominaisuudet ovat mahdollistaneet vaikeuksien

voittamisen. Resilienssiin kuuluu kamppaileminen karsimysta ja rohkeutta kokien seka
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tehokas vaikeuksien lapi tydskenteleminen sisaisesti ja ulkoisesti. Resilienssin kehitty-
essa integroimme stressaavien elamanmuutosten kokemuksen yksilolliseksi identitee-
tiksi ja samalla vaikutamme siihen, kuinka jatkamme elamaamme. (Poijula 2018: 16—18,
23-25.)

Resilienssitutkimuksen mukaan on tekijoita, jotka aiheuttavat suuren riskin lapsen nor-
maalille kehitykselle muun muassa stressaavat elamankokemukset (tulvat, suuronnetto-
muudet, sodat), tietyt sosiodemografiset ja perheeseen liittyvat stressitekijat (taloudelli-
nen puute, vanhempien ero ja vanhempien psyykkiset sairaudet). Perheet, koulut, muut
sosiaaliset ja yhteisdlliset toimijat voivat puolestaan lisata lapsen resilienssia. Varhais-
lapsuuden opetus on yksi tekija, joka edistda ja suojaa aivojen kehitysta, huomio- ja kes-

kittymiskykya, ajattelua ja oppimista. (Poijula 2018: 98—101.)

3.4 Mielen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) puhuu positiivisesta mielenterveydesta eli mielen
hyvinvoinnista, joka on voimavara ja olennainen osa terveytta seka hyvinvointia. Kasit-
teelld mielen hyvinvointi pyritdan siitdmaan ajattelua pois sairaus- ja ongelmakeskeisyy-
desta kohti ajatusta, ettd mielenterveys on enemman kuin mielenterveyshairidihin puut-

tuminen. (Mielenterveys 2020.)

Mielenterveys on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta seka tietoa ja taitoa, jolla oh-
jataan elamaa. Mieli on terve, kun ihminen kokee ilon tunnetta, elaman merkityksellisyy-
den ja hallinnan tunnetta seka itseluottamusta. Ihmiselld on tunnetaitoja, kyky solmia ja
yllapitda ihmissuhteita. Mielenterveys on myds taito hakea apua, puhua huolistaan ja
murheistaan seka tunnistaa omia selviytymiskeinoja kriisitilanteissa. Se on voimavara,
joka auttaa arjessa selviytymisessa, tyoskentelemisessa, uuden oppimisessa seka voi-
maan hyvin. (Marjamaki & Kosonen & Torronen & Hannukkala 2015: 12.) Mielenterveys
on myOs voimavara, joka mahdollistaa ianmukaisten haasteiden kanssa selviytymisen.
Raskausaika, ensimmaiset elinvuodet seka nuoruusika ovat mielenterveyden kehittymi-
sen kannalta erittdin herkkia vaiheita, ne ovat tarkeitd myos ajatellen tulevien aikuisten
mielenterveyttd. Suuri osa aikuisten hairidistd on alkanut jo lapsuus- ja nuoruusialla.
Hyva mielenterveys lapsuudessa ja nuoruudessa luo edellytykset oppimiselle, parjaami-
selle toverisuhteissa ja harrastuksissa seka hyvien elintapojen omaksumiselle. (Santa-
lahti & Marttunen 2014: 184-185.)
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Pystymme hallitsemaan myds ajoittaista ahdistusta ja kohtaamaan uusia haasteita mie-
lenterveyden voimavaroja vahvistamalla ja lisdamalla. Mielenterveys muodostuu yksilon,
ympariston ja yhteiskunnan valisessa vuorovaikutuksessa. Yhteiso ja yksildn mahdolli-
suudet osallistua ja tulla kuulluksi rakentavat myoés jokaisen mielenterveytta. Lapsen
mielenterveytta suojaavia tekijoitd ovat turvallinen kiintymyssuhde, tunne hyvaksytyksi
tulemisesta seka laheisyys kotona. Vahvistamalla suojatekij6ita vahennetaan riskitekijoi-
den vaikutusta. (Marjamaki ym. 2015: 12—13.) Tutkittuja riskitekijoitd mielenterveyshairi-
dihin ovat esimerkiksi vanhemman mielenterveys- ja paihdeongelma, aidin raskauden-
aikainen paihdekayttd, pieni syntymapaino, perheristiriidat, lapsen kaltoinkohtelu, kdy-
hyys, alempaan sosiaaliluokkaan kuuluminen, kuormittavat eldmantapahtumat, lukivai-
keudet ja kiusaamiskokemukset. (WHO 2004: 23.)

Paavosen ja Solantauksen (2009) nakemyksen mukaan lasten ja nuorten psykiatrisille
hairidille altistavia riskitekijditd on monia. Perimmaisia syntymekanismeja ei tunneta ko-
vin hyvin, mutta riskitekijoiden syntyyn vaikuttavat tekijat muodostavat monimutkaisen
verkoston, jossa perima, ymparistd, kulttuuri, elamantapahtumat ja psykososiaaliset te-
kijat vaikuttavat toisiinsa. Samat riskitekijat voivat johtaa moneen eri mielenterveyden
hairiodn. Usein psykiatriset hairidt iimenevat perheittain. Lasten riskia saada mielenter-
veyshairid lisaa vanhempien mielenterveys- ja paihdehairiét. (Paavonen & Solantaus
2009: 4255.)

Koti ja muut lapsen kehitysymparistot, kuten paivahoito, koulu ja opiskeluymparisto vai-
kuttavat lapsen kehitykseen. Lapset tarvitsevat i@anmukaisia haasteita, parjagdmisen ja
onnistumisen kokemuksia, mielenterveyden vaalimista ei siis tule nahda ylenpalttisena
suojeluna. (Santalahti & Marttunen 2014: 188.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2019) mukaan lapsuuden sosiaaliset suhteet, fyysinen ja psyykkinen kehitys seka lap-
suudessa koetut tapahtuma luovat pohjan nuoruuden hyvinvoinnille. Lapsuuden ja nuo-
ruuden ikavaiheet ovat merkittavia aikuisuuden hyvinvoinnin kannalta. Noin puolet ai-
kuisian mielenterveyshairidistd on alkanut ennen 14 vuoden ikda. (Mielenterveys 2019.)
Anttilan ym. (2016) sanovat, ettd lasta ja nuorta kantaa elamassa myds omien vahvuuk-
sien I0ytdminen seka selviytyminen epdonnistumisista. Naitd kokemuksia voidaan tuot-
taa ja vahvistaa seka varhaiskasvatuksessa etta koulussa. Merkittava vaikutus on ope-
tussuunnitelmilla, silld miten niissa huomioidaan mielenterveyden ja hyvinvoinnin edis-
taminen. (Anttila & Huurre & Malin & Santalahti 2016: 35.)
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Mielenterveytta luodaan vaikuttamalla lasten mielen hyvinvointiin. Tukemalla ja vahvis-
tamalla lasten mielen hyvinvointia seka tarjoamalla selviytymiskeinoja mielen hyvinvoin-
tia haittaavien tekijoiden kasittelyyn voidaan ennaltaehkaista mielenterveyshairididen ke-

hittymista.

3.5 Ahdistuneisuushairio

Monilla lapsilla on eri ikdvaiheissa huolia ja pelkoja ja tdma on normaalia. Ahdistunei-
suushairidissa oireet ovat yhtamittaisia, vakavampia ja ne vaikuttavat lapsen toimintaan
arjessa. Lapsilla mielenterveyshairitista juuri ahdistuneisuushairiot ovat yleisia. (Moreno
& Furtner & Rivara 2010: 984.) Ahdistuneisuus saattaa olla suojamekanismi, joka varoit-
taa vaarasta aivan kuten kipukin. Vaarana nahdaan asia, jonka kasitteleminen olisi liian
vaikeaa psyykkiselle jarjestykselle ja tasapainolle. Toisaalta ahdistuneisuus on monen
psyykkisen sairauden tyyppioire ja hoitamattomana saattaa johtaa masennukseen.
Usein ahdistuspotilaat joutuvat saatelemaan pahaa oloa kayttaytymisella ja tama puo-

lestaan voi rajoittaa arkea huomattavasti. (Laine 2001: 99.)

Ennen kouluikda lapsella voi olla esimerkiksi koirien, matojen ja pimean pelkoja, joita
isommilla lapsilla voidaan pitda jo pelko-oireisena ahdistuneisuushairiéna. Diagnosoin-
nissa tulee siis huomioida, lapsen ika ja siihen kuuluva stressinsietokyky seka kuinka
haitallinen oire on. Muut ahdistuneisuushairiét ovat sellaisia, joissa lapsen tai nuoren
ahdistus ilmenee suoraan esimerkiksi ujoutena, takertuvuutena, emotionaalisena kypsy-
mattdmyytena, yliriippuvuutena vanhemmista taikka vaikeutena sopeutua toisten lasten
joukkoon. Nailla lapsilla ilmenee muun muassa nukahtamisvaikeuksia, painajaisia, yol-
listd herailya ja he voivat my0s olla keskittymattomia. Lapset kokevat ahdistusta, joka
nousee heista itsestdan, ei ymparistosta. Ahdistus aiheuttaa myods somaattisia oireita.
(Moilanen 2004: 201-202.)

Ahdistumiseen liittyy kognitiiviset vaaristymat eli lapsi tulkitsee ja arvioi tilanteita mieles-
saan tavalla, joka tuottaa ja yllapitaa seka lisaa ahdistusta. Vaaristymat voivat olla usko-
muksia esimerkiksi "ihmiset haluavat minulle pahaa” taikka syvempia, varhaisissa ihmis-
suhdekokemuksissa rakentuneita sisaisia malleja. Kognitiiviset sekaannukset ovat tilan-
teita, joissa lapsi vahattelee kykyjaan, keskittyy epaonnistumisen ja voimattomuuden

tunteeseen ja nain hanen tulkintansa seka arviointinsa suuntautuvat jaykalla tavalla.
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(Fredriksson 20001: 287.) Ahdistuneisuuden hoitona kaytetdan kognitiivista terapiaa
(Laine 2001: 99).

Tutkimuksessaan Fisak ym. (Fisak ym. 2018: 35) esittelee Eggerin ja Angoldin (2006)
tutkimustulosta, jonka mukaa esikouluikaisilla esiintyy ulkoisia, erityisesti ahdistuneisuu-
den oireita epatavallisen paljon. Yhdella kymmenesta esikouluikaisesta iimenee psyyk-
kisia hairioita. (Fisak ym. 2018: 35.) Tunne-elaman hairi6ita, joissa oireena on epanor-
maalin suuri ahdistus, esiintyy alle kouluikisissa noin viidella prosentilla. Kouluidssa tyt-
téjen ja poikien erot alkavat nakya, jolloin tyt6illa on enemman tunne-elamanhairioita ja
pojilla kaytoshairiditd. (Moilanen 2004: 205.) Castanedan ym. (2018) mukaan ahdistu-
neisuusoireilu on yleisempaa ulkomaista syntyperaa olevilla nuorilla. Maahanmuuttaja-
taustaiset nuoret raportoivat enemman nukahtamisvaikeuksia ja vasymys- ja uupumus-
oireilua, kuin paavaestdéon kuuluvat nuoret. Pakolaislasten hyvinvointiin vaikuttavat
muun muassa osallisuuden kokeminen ikaistensad kanssa sekd myonteiset perheen si-
sdiset suhteet. (Castaneda & Maki-Opas & Jokela & Kivi & Lahteenmaki & Miettinen &
Nieminen & Santalahti 2018: 331.)

Ahdistuneisuushairidita on erityyppisia ja niiden yhteydessa voi ilmaantua myos fyysisia
oireita kuten, kohonnut syke, rintakipu, hengitysvaikeudet, vatsakipu, huimaus, pahoin-
vointi tai paansarky. Yleistyneesta ahdistuksesta karsivalla lapsella on useita kontrolloi-
mattomia ahdistuksen aiheuttajia esimerkiksi, onko ajoissa, parjaako kokeessa tai pysy-
vatkd ystavyyssuhteet. Sosiaalisessa ahdistuneisuushairidssa lapsi puolestaan on ujo,
ahdistuu sosiaalisissa tilanteissa, on huolissaan siita, mita muut hanesta ajattelevat ja
lapsi saattaa kieltdytyy puhumasta vieraille ihmisille. Paniikkihdiridssa lapsi ajattelee,
ettd jotakin kamala tapahtuu ja han oireilee fyysisesti esimerkiksi nopea syke, hikoilu,
vapina ja hengitysvaikeudet. Hoitamattomina ahdistuneisuushairiot voivat johtaa aikuis-
ialld esimerkiksi masennukseen ja paihteiden vaarin kayttéon. (Moreno & Furtner & Ri-
vara 2010: 984; Fredriksson 2001: 287.)

Lasten varhaislapsuuden ahdistuneisuuteen liittyvid mahdollisia riskitekijoita (vanhem-
pien pidattyvainen kaytds, vanhempien negatiiviset tunteet ja kasvatuspulmat) on selvi-
tetty tutkimuksen avulla. Kyseiseen tutkimukseen osallistuneet olivat 4—6-vuotiaita seka

heidan vanhempansa. Tutkimuksen mukaan kaikki maaritellyt riskitekijat osoittautuivat
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merkittaviksi. Vanhempien pidattyneisyys osittain johti vanhempien negatiivisiin tuntei-
siin seka aitien kasvatushuoliin. (Pahl & Barrett & Gullo 2012: 311.) Tutkimuksen mukaan
lapsuusian ahdistuneisuus oli ennustettavissa, mikali didit ja isat saivat korkeat pisteet
kasvatushuolissa (parenting stress) ja mikali dideilla oli korkeat pisteet negatiivisissa tun-
teissa (negative affektivity). (Pahl ym. 2012: 314-315.) Sen sijaan isien korkeat pisteet
negatiivisissa tunteissa eivat ennustaneet lapsen ahdistusta. Tassa nakyy vanhempien
roolien eroavaisuudet suhteessa siihen, kuinka heidan omat negatiiviset tunteet vaikut-
tavat lapsiin. Tutkimustulosten perusteella Pahl ym. (2012) suosittelevat aitien hyotyvan
enemman vanhemmuuteen liittyvistad tapaamisista, joissa kasitellddn ahdistuneisuuden-
sekad mielenhallinnan tekniikoita. On kuitenkin tarke&a osallistaa molemmat vanhemmat
interventioihin ja huomioida niissa tuki vanhemmille kasvatushuoliin seka psyykkisista
pulmista selviamiseen, koska vanhemmat edesauttavat lasten ahdistuneisuushairididen
kehittymisessa. Vanhempien osallistuminen psykologiseen interventioon edesauttaa
molempia vanhempia aktiivisesti opiskelemaan keinoja kasitella lapsen ahdistusta seka
omaa ahdistusta ja stressid. Fun Friends -ohjelma esimerkiksi sisallyttdd vanhempien

osallistumisen interventioon. (Pahl ym. 2012: 317.)

Tyypillisesti ahdistuneisuuden oireet edeltavat masentuneisuuden oireita ja lapsilla ah-
distuneisuus on yleisin riskitekija sairastua masennukseen nuoruudessa tai varhaisaikui-
suudessa (Barrett 2014: 8). Lasten ahdistuneisuushairididen kehittymisen ennaltaehkai-
seminen on merkittavaa yhteiskunnallisestikin katsottuna. Lapsen ahdistuneisuuden tun-
nistaminen ja hoitaminen on tarkeaa. Merkityksellista on myos ennaltaehkaisevasti opet-
taa lapselle keinoja kasitella ahdistuneisuutta seka tukea vanhempien taitoja kasitella

lapsen ahdistuneisuutta.

3.6  Syrjaytyminen ja mielen hyvinvointi

Normatiivisessa mallissa syrjaytyminen nahdaan poikkeamisena yhteiskunnassa hyvan
elaman ihanteena olevasta osallisuudesta seka integroitumisesta. Syrjaytymisen maa-
reena voidaan nahda normaalisuudesta sivuun joutuminen. Sosiaalityon eettiset periaat-
teet velvoittavat muun muassa sosiaalityontekijan edistdmaan asiakkaan yhteiskunnal-
lista osallisuutta. Kaikkien ihmisten tulee olla osallisina yhteiskunnassa normaaleista

elinoloista, elamantavasta ja elamanhallinnasta, kenenkaan ei siis pida olla syrjaytynyt.
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Syrjaytyminen ei voi olla oma valinta. Normatiivisuus on peruste toimenpiteille, joilla syr-

jaytyneita integroidaan yhteiskunnalliseen normaalisuuteen. (Raunio 2006: 13.)

Perheen taloudelliset ongelmat seka lasten myéhemmin ilmenevat hyvinvoinnin ja mie-
lenterveyden ongelmat ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa. Toimeentulovaikeuksien
ohella lasten ongelmien taustalla on usein vanhempien mielenterveysongelmia, perhe-
suhteiden muutoksia my6ds vanhempien vahainen koulutus ja matala sosioekonominen
asema lisaavat lasten psykiatrisen erikoissairaanhoidon kayttéa. (Paananen & Gissler
2014: 209-213). Toimeentulotukitilastot avaavat yhden nakokulman ylisukupolviseen
huono-osaisuuteen. Artikkelissaan Butzow ja Yliruka (2016: 23) esittavat toimeentulotu-
keen liittyvia tilastoja Kuusikko-tyoryhman julkaisusarjasta (6/2015), jonka mukaan
vuonna 2014 Helsingin toimeentulotuen saajista 29,6 prosenttia sai toimeentulotukea
vahintadan vuoden ajan, vaikka toimeentulotuki on tarkoitettu lyhytaikaiseksi tueksi. Viime
vuosina toimeentulotuen saajien maara on kasvanut. Helsinkilaisista alaikaisista lapsista
yha useampi, 16,6 prosenttia, eldd perheessa, jossa vanhempi sai toimeentulotukea.
Bltsow ym. (2016) tuovat esiin, ettd Paanasen ym. (2012) tekeman syntymakohorttitut-
kimuksen mukaan vanhempien toimeentulotukiasiakkuus liittyy myds vahvasti nuoren
psykiatriseen diagnoosiin. Toimeentulotuki tilastojen valossa voidaan siis ennakoida yli-
sukupolvisen huono-osaisuuden riskid. (Butsow & Yliruka 2016: 23.) Psyykkinen kuor-
mittuneisuus eli mieliala- tai ahdistuneisuushairio tai jokin muu psyykkinen hairié on yh-

teydessa sosioekonomisiin tekijoihin (Kaikkonen ym. 2014: 155).

Lapsen ja nuoren kehittyminen tapahtuu hanen arkisessa elamanymparistdssaan ja in-
himillisessa vuorovaikutuksessa. Periman ohella kodin, paivahoidon, koulun ja vapaa-
ajan ymparistdt vaikuttavat mielenterveyden kehittymiseen. (Santalahti & Marttunen
2014: 187.) Lamsan (2009) tutkimuksessa lasten ja nuorten syrjaytymista ja selviyty-
mista selittavana tekijoina nousi esille perheen merkitys. Yksilon selviytymiseen eri ela-
mantilanteissa vaikutti oleellisesti tuki, jota han sai verkostolta, johon kuuluivat lapsi, van-
hemmat, perhe ja suku. Toimiva perhe tarjosi lapsille ja nuorille heidan kasvuaan tuke-
van suojaverkon. (Lamsa 2009: 219-220.) Sosioekonomiset ymparistot ovat erilaisia ja
niissd ymparistdissd muodostuu erilaisia lapsuuksia seka erilainen syrjaytymisen riski.
Yhteiskunnan tukitoimenpitein voidaan tasoittaa kasvuymparistdjen vaikutusta syrjayty-

misen riskiin seka parantaa huonoista kasvuymparistoista tulevien lasten mahdollisuutta
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taysivaltaiseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen esimerkiksi positiivisen diskriminaa-
tion kautta. (Raunio 2006: 111.)

Vanhempien heikko sosioekonominen asema ja toimeentulovaikeudet siis lisaavat las-
ten riskia mielenterveyshairidihin. Itd-Helsingissa nama asiat korostuvat ja taman vuoksi
lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen ita kaksi varhaiskasvatusalueella on tarkeaa. Syr-
jaytyneet taikka syrjaytymisvaarassa olevat lapsiperheet ovat hyvin usein myds heikon
elamanhallinnan perheitd. Naissa perheissd myos keinot ja resurssit puuttua taikka tu-
kea lapsen kasvua ja kehitysta ovat rajalliset. Naiden perheiden lapsille heidan elaman-
tilan-teensakin saattaa tuottaa ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuutta tuottavien asioiden ka-
sittely ei todenndkdisesti onnistu perheessa ilman tukea. Fun Friends -ohjelman vahvuu-
tena on ajatus siita, etta toimintamallit saataisiin siirrettyd myds koteihin, osaksi lapsen
arkea, jolloin koko perhe saa mydnteisia selviytymiskeinoja. Apuna tassa toimii perheen
tyokirja. Heikon elamanhallinnan perheissa tyokirja on konkreettinen tuki ja valine kasi-

tella asioita lapsen kanssa.

Ehkaisemalla ahdistuneisuushairioita, ehkaistaan aikuisian masennusta seka usein sii-
hen liittyvaa paihteiden vaarinkayttéa ja nain ollen myds pitkalla tahtaimella syrjayty-
mista. Se, etta huolehdimme lasten mielenterveydesta tuottaa pitkalla aikavalilla hyvin-
voivia tyokykyisia kansalaisia. Yhteiskuntapoliittiset ratkaisut ja toimenpiteet, jotka luovat
lapsille, nuorille ja perheille suotuisat elinolosuhteet, ovat investointi lasten ja nuorten
mielenterveyteen (Santalahti & Marttunen 2014: 188).

3.7 Maahanmuuttajuus ja mielen hyvinvointi

Alitolppa-Niitamon (2005) mukaan maahanmuutto vaikuttaa perhe-elamaan. Perheen-
jasenten roolit voivat muuttua, kun lapset omaksuvat uuden kielen ja muitakin asioita
nopeammin kuin vanhempansa. Perheen sisaiset ristiriidat johtavat herkasti siihen, etta
vanhempien on vaikeaa sailyttaa auktoriteettinsa seka tukea lasten kasvua ja kehitysta.
Maahanmuuttajien perhekasitys ja perheenjasenten roolit, esimerkiksi miehen maaraava
asema, eroavat monesti suomalaisten yleisesta kasityksesta. Tama voi synnyttaa ristirii-
toja ja vaatia omanlaistaan sopeutumista. (Alitolppa-Niitamo 2005: 45-46.) Kotoutumista
ajatellen perheella on kuitenkin tarkea rooli, toisaalta perheenjasenet kotoutuvat eri tah-
tiin ja tdma voi aiheuttaa janniteita ja ristiriitoja. Pakolaistaustaisten maahanmuuttajien

perheen yhdistdmiseen kuluva pitkd aika on stressaavaa. Maahanmuuttajaperheiden
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ongelmat poikkeavat jossain maarin suomalaisten perheiden ongelmista ja nain ollen
heille ei valttdamatta 16ydy palvelujarjestelmasta heidan tarpeitaan vastaavaa palvelua.
Maahanmuuttajilla on sellaisia perheen tukemiseen liittyvia tarpeita, jotka eivat tayta las-
tensuojelun taikka perhekeskuksen asiakkuuden kriteereja ja nain ollen he eivat saa tar-

vitsemaansa apua ajoissa. (Peltola & Metso 2008: 88—89.)

Suikkasen (2010) mukaan Suomessa maahanmuuttajien ja erityisesti pakolaislasten ja
-nuorten psykiatrista hoitoa tulisi kehittda, koska pakolais- ja turvapaikanhakijalapsista
ja -nuorista noin kolmasosa on vaikeasti traumatisoituneita tai havaittavasti oireilevia,
mutta vain kolmannes heista saa psykiatrista tai psykoterapeuttista apua. Suomessa en-
naltaehkaisyn ja varhaisen hoidon menetelmid on saatavilla epatasaisesti eri alueilla.
(Suikkanen 2010: 78—79.) Osalle maahanmuuttajista mielenterveys on kasitteena tunte-
maton, avun hakeminen voidaan kokea hapealliseksi ja tarjolla oleviin palveluihin suh-
taudutaan epaluuloisesti. Osaltaan myés palvelujarjestelman monimutkaisuus seka puu-
teellinen kielitaito ja heikot asiointitaidot vaikeuttavat mielenterveyspalveluihin paase-
mista. (Peltola & Metso 2008: 123.)

Maahanmuuttajataustaisten lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen on todella tarkeaa,
silla heidan perhetilanteensa voi olla hyvin haastava, jopa kaoottinen. Vanhempien voi-
mavarat voivat olla vahaiset, jolloin perhe ei kykene tukemaan lasten kasvua ja kehitysta.
[ta-Helsingissa on varhaiskasvatuksessa seka esiopetuksessa erittain paljon maahan-
muuttaja/pakolaistaustaisia- seka turvapaikanhakijalapsia. Naiden lasten mielen hyvin-
voinnin tukemiseen ja ahdistuneisuuden ennaltaehkaisemiseen voitaisiin hyddyntaa Fun
Friends -ohjelmaa. Toki lasten on ensin saavutettava jonkinlainen suomenkielentaito
kyetakseen osallistumaan ryhmassa aktiivisesti. Haasteena on my6s saada vanhemmat
ymmartamaan ohjelman tarkoitus ja kotiin tulevan tyodkirjan merkitys seka siina annetut
tehtavat. Tassa tarvitaan tulkkien ja alueella toimivien kulttuuritulkkien apua. Toki alueen
varhaiskasvatuksessa myos tydskentelee eri kulttuuri- ja kielitaustaisia kasvattajia, joita

voidaan myoés hyddyntda vanhempien ymmarryksen lisddmisessa.

4 Tutkimuskysymykset

Opinnaytety0ssa tavoitteena on selvittdd Fun Friends -ohjelman kaytettavyys menetel-

mana seka ohjelman hyodyllisyys lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa niin, etta se
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voitaisiin perustellusti ottaa kayttdon itd kaksi varhaiskasvatusalueen esiopetusryhmiin.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset nousevat siis tasta edelld kuvatusta tavoitteesta. Ky-
selylla toteutettavassa kartoituksessa selvitetdan kasvattajien ndkemyksia ja kokemuk-
sia Fun Friends -ohjelmasta seka vanhempien nakemyksia ja kokemuksia perheen ty6-
kirjasta. Olettamuksena on, ettd menetelma on helposti toteutettavissa, kasvattajat ko-
kevat sen hyddyllisena ja ettd vanhemmat ovat aktivoituneita perheen tyokirjan kaytta-
miseen. Olettamuksena on myds, ettd ohjelma soveltuu hyvin esiopetuksessa kaytetta-
vaksi. Ohjelman vaikuttavuutta esitellaan siitéd olemassa olevan tieteellisen tutkimustie-

don avulla. Tassa opinnaytetydssa ei kartoiteta lasten ndkemyksia ohjelmasta.

Tutkimuskysymyksina ovat:

1. Kokevatko Fun Friends -ohjelmaa pilottihankkeessa toteuttaneet opettajat, varhais-
kasvatuksenopettajat ja iltapaivakerhonohjaajat ohjelman kayttokelpoiseksi ja lasten

mielen hyvinvoinnin tukemisen nakokulmasta hyddylliseksi menetelmaksi?

2. Ovatko esiopetusryhmien lasten vanhemmat aktiivisia kdyttamaan perheen tyokirjaa

kotona ja miten he ovat kokeneet tyokirjan kaytettavyyden?

5 Menetelmalliset ratkaisut

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetydssa kaytettavat menetelmalliset ratkaisut sisaltden
myds tydhon liittyvia eettisia ratkaisuita. Luvussa avataan lomakekyselyn kohderyhma,

valittu tutkimusstrategia seka aineiston keruu ja analysointi.

5.1 Tutkimusmenetelman valinta

Kaikessa ihmistieteellisessa tutkimuksessa on yhteisia periaatteita, kuten pyrkimys loo-
giseen todisteluun, jossa nojataan havaintoaineistoihin eika tutkijan subjektiivisiin nake-
myksiin seka objektiivisuuteen. Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen analyysi voidaan erot-
taa, mutta niitd voidaan myds soveltaa samassa tutkimuksessa ja saman tutkimusaineis-
ton analyysissa. (Alasuutari 1999: 32.) Tama opinnaytetydn tutkimusstrategia on laadul-

linen strategia, mutta tydssa on viitteitd myds maaralliseen tutkimusstrategiaan lomake-

metropolia.fi WM etropolia



27

kyselyn osalta. Laadulliseen strategiaan tyypillisesta aineistonkeruumuotoa eli haastat-
telua ei valittu menetelmaksi, koska kasvattajien haastattelu saattaisi olla ongelmallista
tulosten luotettavuuden nakdkulmasta. Osa kyselyyn osallistuvista kasvattajista tuntee
opinnaytetyon tekijan henkilokohtaisesti ja tama voisi luoda heille painetta vastata haas-
tattelussa tavalla, jota he tulkitsevat heiltd odotettavan. Kaikkien pilottihankkeeseen osal-
listuneiden esiopetusikaisten vanhempien kokemusten kerddminen haastattelemalla
seka haastattelujen analysoiminen olisi puolestaan liian iso tehtava opinnaytetydn puit-

teissa.

Tuomi ja Sarajarvi (2009) tuovat esiin sen, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita ti-
lastollisiin yleistyksiin vaan kuvaamaan jotakin ilmidta ja antamaan teoreettinen tulkinta
jollekin ilmidlle. Taten laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta tutkittavat tietavat
tutkittavasta ilmiosta tai heilld on kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 85.) Kaikki
Fun Friends -ohjelmaa pilottihankkeessa kayttaneet kasvattajat ovat kdyneet ohjelman
ohjaajakoulutuksen ja nain ollen heilla kaikilla on teoriatietoa ohjelmasta sen tavoitteista
ja kayttamisesta lapsiryhman kanssa. Kaikki kasvattajat ovat myds olleet velvollisia to-
teuttamaan Fun Friends -tuokioita hankkeen puitteissa. Esiopetusryhmalaisten vanhem-
mille on jaettu Aseman Lapset ry:n tuottama informaatiokirje perheen tyokirjan yhtey-
dessa ja he ovat nadin saaneet kaikki saman tiedon Fun Friends -ohjelmasta. Infokirje on
jaettu myds somalin, venajan, arabian ja englanninkielisena. Opinnaytetydssa selvite-
taan kasvattajien seka vanhempien kokemuksia ja nakemyksia liittyen Fun Friends -oh-
jelmaan, mutta ty0ssa ei pyrita yleistamaan Fun Friends -ohjelman kaytettavyytta vaan

kuvamaan sita juuri taman pilottihankkeen puitteissa.

Teoksessaan Tuomi ja Sarajarvi (2009) toteavat kyselylomakkeen olevan useimmiten
kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelma. Kyselylomaketta voidaan kuiten-
kin kayttdd myds laadullisessa tutkimuksessa ja vastanneet henkilt voidaan vastausten
perusteella tyypitelld laadullisiin luokkiin, kuten asiasta hyvin kiinnostuneet, jonkin verran
kiinnostuneet ja ei kiinnosta -tyyppeihin. Kyselylla kerattyjen aineistojen avulla voidaan
testata hypoteeseja ja keratty aineisto voidaan helposti kvantifioida. (Tuomi & Sarajarvi
2009: 74.) Lomakeaineisto voidaan koodata muuttujiltaan taulukkomuotoon ja nain tu-
losten selittamisessa kaytetaan johtolankoina myds kvantitatiivisen analyysin tuloksia.
Merkitystulkintojen tekeminen on kuitenkin laadullisen tutkimuksen ydin. (Alasuutari

1999: 53.) Opinnaytetydssa aineisto kerattiin kyselylomakkeilla, joiden tulokset esitetdan
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numeerisessa muodossa. Numeerisen tiedon avulla voidaan esittaa kasvattajien ja van-

hempien vastauksia kokoavasti ja vertaillen.

Laadullisen tutkimuksen vaiheet ovat havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen ratkaise-
minen myo6s lomaketutkimuksesta voidaan erottaa nama vaiheet. Ensin maaritellaan
muuttujat ja koodit, sitten aineisto koodataan ja tehdaan siita tilastolliset analyysit. Toi-
sessa vaiheessa tulkitaan tulokset. Havaintojen tuottamiseen tapahtuu jo pitkalti ennen
aineiston keruuta, lomaketta suunnitellessa. Lomakkeessa esitetdan vain tietyt, tutkijaa
kiinnostavat ja tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset kysymykset ja vastausvaihtoeh-
dot maaritellaan valmiiksi. Havaintojen tuottamisessa voidaan erottaa raakahavaintojen
ja yhdistdmisen vaihe. Laadullisessa tutkimuksessa yhdistamisvaihetta voidaan kutsua
laadulliseksi analyysiksi, kun taas lomaketutkimuksessa raakahavainnot yhdistetaan so-
veltamalla tilastollisia menetelmia. Selittamisen vaiheessa viitataan muihin tutkimuksiin,
aiemmin testattuihin hypoteeseihin sekéd aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen ja voidaan

kayttaa johtolankoina esimerkiksi keskiarvoja. (Alasuutari 1999: 51-52.)

Johtopaatoksissa keskustelevat Friends -ohjelman taustateoria, Fun Friends -ohjelman
sisallot ja tavoitteet seka tehtyjen lomakekyselyjen analysoidut ja raportoidut tulokset.
Teoriatiedolla seka kyselyjen tuloksilla pyritdan perustelemaan Fun Friends -ohjelman
kaytettavyys seka hyodyllisyys varhaiskasvatusalue itd kahden esiopetuksessa. Pohdin-
nassa tuodaan esiin myos ennaltaehkaisemisen nakokulma seka alueelliseen huono-
osaisuuden, syrjaytymisen seka maahanmuuttajuuden vaikutukset liittyen lasten mielen

hyvinvoinnin tukemiseen.

5.2 Lomakekyselyn kohderyhma

Opinnaytetytssa selvitetaan tiettyyn teoriaan pohjaavan menetelman kaytettavyytta, jo-
ten kohderyhma rajautuu luonnollisesti menetelmaa kayttaneisiin. Lomakekyselyyn osal-
listuivat pilottihankkeen kautta Fun Friends -ohjelmaa kayttaneet ja siihen hankkeen puit-
teissa koulutuksen saaneet varhaiskasvatuksenopettajat paivakoti Laakavuoressa, pai-
vakoti Liinakossa seka paivakoti Maarianmaassa, alkuopettajat seka iltapaivakerhon-oh-
jaajat Laakavuoren ala-asteella ja koulun iltapaivakerhossa seka Pihlajiston ala-asteella
ja Puuhalan iltapaivakerhossa. Opinnaytetyon tavoitteena on perustella ohjelman kayt-
toonottoa varhaiskasvatusalue ita kahdella, mutta lomakekysely toteutettiin myos Pihla-

jiston alueen pilottihankkeessa, jotta saatiin enemman tietoa vanhempien ja kasvattajien
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nakemysesta ja kokemuksista. Kohderyhmalaisilta ei ollut tarpeen kerata henkilétietoja,
joten niita ei kyselyissa keratty ja nain ollen henkilostorekisteria ei syntynyt tdman opin-
naytetydon tekemisen yhteydessa. Opinnaytetyontekijan roolissa en itse vastannut me-
netelman kaytettavyytta selvittavaan kasvattajille suunnattuun kyselyyn, vaikka toteutin

ohjelmaa paivakoti Laakavuoressa.

Vanhemmille suunnattu lomakekysely osoitettiin vain Pk Laakavuoressa, Pk Liinakossa
sekd Pk Maarianmaassa esiopetuksessa olevien lasten huoltajille. Alkuopetuksen oppi-
laiden vanhemmat rajattiin lomakekyselyn ulkopuolelle, jotta vastaajien maara pysyisi
kohtalaisena ja saataisiin tietoa ovatko nimenomaan esiopetukseen osallistuvien lasten
vanhemmat aktivoituneet perheen tyokirjan kayttamiseen. Kyselylomakkeet eivat sisal-
taneet kysymyksia, joissa tulisi ilmi lapseen taikka perheeseen liittyvia yksilditavia tietoja.
Palautuneeseen kyselylomakkeeseen ei merkitty lapsen taikka vanhemman nimea myoés

kasvattajat vastasivat kyselyyn nimettdmana anonymiteetin sailyttamiseksi.

5.3 Lomakekyselyn laatiminen ja aineiston keruu

Tutkijan taytyy noudattaa tieteellisen tutkimuksen menetelmia ja esittaa luotettavia tulok-
sia, joiden oikeellisuus on tarkistettavissa (Kuula 2011:24). Mita strukturoidumpi on tut-
kimusasetelma, sitd enemman edellytetdan strukturoituja kyselyja (Tuomi & Sarajarvi
2009: 71). Opinnaytetyossani kerattiin tietoa lomakekyselyjen avulla, jotta voitiin saada
numeerisia perusteluja seka kasvattajilta ettd vanhemmilta ohjelman kaytettavyydesta ja
hyddyllisyydesta seka vanhempien aktiivisuudesta perheen tyokirjaa kohtaan. Hakalan
(2010) mukaan erilaisilla prosenttiluvuilla ja keskiarvoilla voidaan vakuuttaa paatoksen-
tekijoita, koska kvantitatiivisen tutkimuksen tulokset ja numeeriseen tietoon perustuvat
aineistot on erityisesti tieteen ulkopuolella mielletty usein pateviksi ja luotettaviksi (Ha-
kala 2010: 20).

Valli (2010) tuo esiin sen, etta kyselylomakkeen kysymyksia lahdetdan rakentamaan tut-
kimuksen tavoitteiden ja tutkimusongelmien mukaisesti. Kysymysten tekemisessa ja
muotoilemisessa vaaditaan huolellisuutta. Sanamuodot eivat voi olla hailyvia tai epa-
maaraisia eivatka kysymykset saa olla johdattelevia. Kysymykset luovat perustan tutki-
muksen onnistumiselle. (Valli 2010: 103-104.) Asioita voidaan kysya monella eri tavalla

muun muassa avoimilla kysymyksilla, valmiilla vastausvaihtoehdoilla tai kayttamalla jar-
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jestysasteikkoisia mittareita. Kysymyksen muodolla on tarkea merkitys, se ratkaisee, mil-
laisesta mitta-asteikosta on kulloinkin kyse ja miten kerattya aineistoa voidaan analy-
soida. (Valli 2010: 117.)

Tassa opinnaytetydssa mielipidetta mitattiin Likertin-asteikon avulla. Asteikoista kaytet-
tiin vastausvaihtoehto-muotoa, jossa 1= taysin samaa mielta, 2= melkein samaa mielta,
3= en osaa sanoa, 4= melkein eri mielta ja 5= taysin eri mieltd. Vallin (2010) mukaan
parittomuuden idea vastausvaihtoehdoissa takaa vastaajalle mahdollisuuden olla otta-
matta kantaa, siksi mitta-asteikon keskelle on sijoitettu "en osaa sanoa”-vaihtoehto. Vas-
tausten analysoinnin kannalta on tarkeaa, etta vastausvaihtoehto "en osaa sanoa” (3) on
sijoitettu asteikon keskelle. Talldin oletetaan, ettd vastaaja ei osaa paattdad onko han
samaa vai eri mielta esitetysta vaitteesta. Mikali aineistoa halutaan vertailla tarkemmin,
tulee aineistosta koodata myds taustamuuttujat, joiden avulla pyritdan selvittamaan,
onko jokin taustaominaisuus mielipiteeseen vaikuttava tekija. (Valli 2010: 118; Valli
2018a: 248-251.)

Opinnaytetydssa vanhemmille suunnattu kyselylomake (liite 3) oli strukturoitu valmiiden
vaittamien muodossa, joista vastaajan tuli valita numero 1-5 kuvaamaan mielipidettaan.
Tavoitteena oli selvittaa ovatko vanhemmat aktivoituneet kayttamaan perheen tyokirjaa
jamiten he ovat kokeneet kirjan kaytettavyyden. Kyselylomakkeen vaittamat oli muotoiltu
ajatellen aktiivisuuteen tukevia ja sita mahdollisesti estavia asioita. Vaittamia pohditta-
essa aktiivisuutta edesauttaviksi asioiksi oletettiin muun muassa tehtavien ohjeistuksen
selkeys, tehtavien kokeminen mielekkaiksi, tehtavien aiheiden kokeminen tarkeiksi, teh-
tavien helppo toteutettavuus ja tehtaviin kuluva aika seka tehtavien herattdma mielen-
kiinto tehda niitd yhdessa lapsen kanssa. Taustakysymyksind vanhemmille esitettiin,
onko perheen lapsi ollut esiopetuksessa Ita- vai Koillis-Helsingissa, kuka perheesta on
kayttanyt tyokirjaa seka kuinka monta kertaa he ovat kirjaa kayttaneet. Vanhemman va-
litseman tydkirjan kayttokertojen maaran mukaan maaraytyivat e-lomakkeen struktu-
roidut vaittdamat, joko positiivisessa tai kielteisessd muodossa. Kyselyssa oli myos avoin
kysymys, jossa vanhemmille tarjottiin mahdollisuus kertoa vapaamuotoisesti tyokirjaan
liittyvia mielipiteita. Kyselylomakkeen kysymykset oli pyritty muotoilemaan mahdollisim-
man selkeasti, jotta myds suomea aidinkielendan puhumattoman olisi mahdollista ym-

martaa ne.
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Eratuulen, Leinon ja Yli-Luoman (1994) mukaan ihmistieteissa mittaaminen on harvoin
absoluuttista, sen sijaan se on yleensa vertailevaa. Mittaamiseen liittyy monesti erilaisia
virhelahteita esimerkiksi vastausten sy6ttamisessa tietokoneeseen. Tunnettaessa erilai-
set virhelahteet, on ainakin osan eliminoiminen mahdollista (Eratuuli & Leino & Yli-
Luoma 1994: 37.) Opinnadytetydn lomakevastauksista ainoastaan yksi palautui paperi-
sena, taman lomakkeen tiedot siirrettiin e-lomakkeelle. Kaikki muut vastaukset tulivat
suoraan e-lomakkeelle, joten virheita ei tdssa suhteessa paassyt syntymaan. Virheen
mahdollisuus on olemassa siina, etta vastaaja ei ole ymmartanyt suomen kielella esitet-

tyja vaittamia tai osannut suhteuttaa vastaustaan oikein Likertin-asteikolle.

Kuulan (2014) mukaan tutkijan on noudatettava hyvia tieteellisia menettelytapoja, jotta
tutkimus olisi luotettava ja uskottava. Tiedon luotettavuuteen ja tarkistettavuuteen liittyvat
tutkimusaineistojen keruu, kasittely ja asianmukainen arkistointi. Ihmista tutkittaessa eet-
tisid periaatteita ovat tutkittavien itsemaaraamisoikeus, vahingoittumattomuus seka yk-
sityisyyden kunnioittaminen. Nain ollen tutkimukseen osallistumisen taytyy aina olla va-
paaehtoista ja tutkittavilla taytyy olla riittavasti tietoa tutkimuksesta. (Kuula 2011: 24, 34,
60-61.)

Opinnaytetyota koskeva informaatio valitettiin kohderyhmalle paperiseen kyselylomak-
keeseen seka sahkopostiviestiin liitetyn informaatiokirjeen valityksella (liitteet 1, 2). Kir-
jeessa kerrottiin opinnaytetyon tekijan yhteystiedot, opinnaytetyon tavoite seka aineiston
keruutapa, kyselylomakkeella/sahkodisella e-lomakkeella kerattavien tietojen kayttotar-
koitus, kayttdaika seka tieto miten kyselylomake/sahkdinen kyselylomake tullaan havit-
tamaan. Kyselyyn vastaamisen vapaaehtoisuus tuotiin myds esiin informaatiokirjeessa.
Kuulan (2011) mukaan lomakkeen tayttaminen ja lahettdminen takaisin tutkijalle on sel-
laisenaan suostumus osallistua tutkimukseen. Yksityisyyden kunnioittamiseen liittyy tie-
tosuoja ja tutkijalla on velvollisuus noudattaa tietosuojalainsdadantoa. (Kuula 2011: 64,
117.)

Kyselylomakkeet jaettiin perheille paperiversiona ja ne pyydettiin palauttamaan nimetto-
mina lapsen esiopetusryhmaan. Lomakkeessa oli myds linkki e-lomakekyselyyn, jonka
vanhempi sai vaihtoehtoisesti tayttaa. Paperisella kyselylomakkeella tarjottiin vastaamis-

mahdollisuus kaikille vanhemmille, my&s niille, joilla ei ollut sdhkdpostia/tietokonetta kay-
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tettavissa. Kysymykset lomakkeissa olivat identtiset. Paivakodin henkilékunta lahetti per-
heille myds sahkopostitse linkin e-lomake kyselyyn. Tahan paadyttin kevaan Ko-

ronapandemian vuoksi, jolloin lapsia oli hyvin vahan paikalla esiopetuksessa.

Kasvattajille suunnattu kysely (lite 4) toteutettiin sahkoisena kyselyna e-lomakkeella.
Kasvattajat saivat linkin kyselyyn sahkopostitse ja tama takasi myos anonymiteetin sai-
lymisen. Kysely toimitettiin vain niille kasvattajille, jotka olivat kdyneet Aseman Lapset
ry:n jarjestdaman Fun Friends -ohjaajakoulutuksen. Kasvattajille suunnatun kyselyn tar-
koitus oli kartoittaa menetelman kaytettavyytta seka hyodyllisyyttad kasvattajien nakokul-

masta eikd kysymyksissa tullut esiin tietoja yksittaisita lapsista.

Kyselylomake oli strukturoitu valmiiden vaittdmien muodossa, joista kasvattajan tuli va-
lita Likertin-asteikon mukaisesti numero 1-5 kuvaamaan mielipidettaan. Vaittamista osa
oli muodostettu ajatellen tarkoitusta selvittdd ohjelman kaytettavyyttd. Naissa vaitta-
missa oletettiin, etta tuokioiden suunnittelun sujuvuus, suunnittelun viema aika seka tuo-
kioiden toteuttamisen kokeminen mielekkdana, ohjelman toteuttamisaikataulu seka
oman innostuksen heraaminen ovat kaytettavyyteen vaikuttavia positiivisia asioita. Osa
vaittamista puolestaan liittyi tarkoitukseen selvittaa ohjelman kokemista hyodyllisena las-
ten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Nama vaittamat nousivat Fun Friends -ohjelman
sisallosta seka tuokioiden tavoitteista. Friends -ohjelman tavoitteena on opettaa tunnis-
tamaan ja kasittelemaan tunteita, kannustaa myonteisiin ajattelumalleihin, tarjoaa selviy-
tymiskeinoja vastoinkaymisten ja pettymysten kohtaamiseen seka vahvistaa mindkuvaa
ja itsetuntoa (Aseman Lapset ry. n.d.). Vaittdmissa oletettiin, ettd tuokioiden aihealuei-
den kokeminen hyodyllisend seka harjoitusten kokeminen lasten tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja edistavina seka lapsia myonteisiin ajatusmalleihin kannustavina, tuovat ohjel-
man kayttajalle nakemyksen ohjelman hyddyllisyydestd. Samoin hyodyllisyyden koke-
musta lisddvana ajateltiin kokemusta siita, ettéd harjoitukset vahvistavat lasten minaku-
vaa ja itsetuntoa seka tarjoavat lapsille selviytymiskeinoja vastoinkdymisten ja pettymys-
ten kohtaamiseen. Hyddyllisyyden kokemukseen liittyvaksi ajateltiin myos se, etta lapset
osallistuvat tuokioihin mielellddn. Taustakysymyksina kasvattajille esitettiin, ovatko he
toteuttaneet Fun Friends -ohjelmaa esiopetuksessa, alkuopetuksessa vai iltapaivaker-
hossa. Kyselyssa oli valmiiden vaittamien lisdksi avoimia kysymyksia. Avoimet kysymyk-

set lomakkeella olivat:
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1. Koetko ohjelman hyodyllisend menetelmana tukemaan lasten mielen hyvinvointia?
Miksi?

2. Millaisena olet kokenut perheille jaetun Fun Friends perheen tyokirjan?
3. Aiotko hyédyntaa Fun Friends -ohjelmaa jatkossakin (pilottihankkeen jalkeen)? Miksi?
4. Mita kehitettdvaa ndet Fun Friends -ohjelman toteuttamisessa?

Esittamalla avoimia kysymyksia tarjottiin vastaajalle mahdollisuus ilmaista itsedan myos
omin sanoin seka pyrittin saamaan esiin vastaajien mahdollisia kehittdmisideoita. Per-
heita ja kasvattajia muistutettiin kyselyista sahkopostitse kahdesti kyselyjen toteuttamis-

ajankohtana.

Aineiston kerddmisessa tarkedssa osassa oli lomakekyselyiden avulla kohderyhmalta
keratty tieto sekd olemassa oleva tieteellinen tutkimustieto Friends -ohjelmasta. Oletuk-
sena taman tieteellisen tutkimustiedon perusteella oli, ettd Fun Friends -ohjelma on hyo-
dyllinen ja kayttokelpoinen menetelma lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa seka ah-
distuneisuuden ja masennuksen ennaltaehkaisemisessa. Oletuksena oli myos, etta oh-
jelman materiaalit eli ryhmanohjaajan opas seka perheen tyokirja aktivoivat ohjelman
kayttamiseen. Hypoteesina esitettiin siis ohjelman kaytettavyys, hyodyllisyys ja sopivuus

esiopetukseen seka vanhempien aktivoituminen perheen tyokirjan kayttamiseen.

5.4 Aineiston analyysi

Analysoidun aineiston esittelyssa pyritdan selkeyteen ja esittdmaan tietoa ja tuloksia Fun
Friends -ohjelman kaytettavyyden seka lasten mielen hyvinvoinnin tukemisen hyddylli-
syyden nakdkulmasta. Opinnaytetydssa ei pyritd tekemaan laajoja yleistyksia eika tama
olisi mahdollistakaan silld kohderyhma on tutkimuskysymyksen my6ta ennalta maaratty.
Mikali tutkimustuloksissa tavoitellaan yleistettavyytta, yleistdmisongelma pyritdan ratkai-

semaan kayttamalla satunnaisotantaa (Alasuutari 1999: 37).

Lahes kaiken keratyn tiedon voi muuttaa numeeriseen muotoon silla ei ole merkitysta
milla tavalla aineisto on keratty. Numeerisesta aineistosta saatua tietoa voidaan kayttaa
my0s laadullisessa tutkimuksessa kuvailemaan aineistoa numeroiden kautta, maaralli-

nen tarkastelu ei tarkoita automaattisesti tilastotieteen menetelmien kayttamista. (Valli
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2018a: 248.) Kvantitatiivinen analyysi perustuu tilastollisten sdannénmukaisuuksien et-
simiseen tavasta, jolla eri muuttujien arvot liittyvat toisiinsa (Alasuutari 1999: 37). Opin-
naytetydssa e-lomakkeella annetut vastaukset seka sinne paperiversiosta siirretyt vas-
taukset siirrettiin exel-taulukkoon. Kyselylomakkeilla keratty aineisto siis muutettiin mi-
tattavaan muotoon eli kyselyiden vastaukset lukumaariksi. Tyéssa aineisto esitetaan lu-
kumaarin, silla analysoitava aineisto ei maarallisesti ollut riittdvan suuri prosenttiosuuk-
sien kayttamiseksi. Kyselylomakkeella kaytettiin strukturoitujen kysymysten vastausvaih-
toehtojen asteikkona Likertin-asteikkoa. Likertin-asteikkoa pidetaan ihmistieteissa vali-
matka-asteikkona, asteikon aaripaiden kaytdssa on yleensd ongelmana se, etta vastaa-
jat eivat kayta niitad (Eratuuli & Leino & Yli-Luoma 1994: 40). Osa ihmisista ei mielelldan
ota kantaa vaan kayttda runsaasti keskimmaista vaihtoehtoa, toisaalta tyypillinen iimio
on my0s se, ettd aaripaat jatetdan kayttamatta ja tyydytdan valitsemaan vaihtoehdot
melkein samaa mieltd ja melkein eri mieltd (Valli 2018b: 108). Tassa opinnadytetydssa
Likertin-asteikolla mitattaviin valmiisiin vaittamiin perheet ja kasvattajat vastasivat kantaa

ottaen, my0ds asteikon aaripaita kaytettiin.

Tulokset analysoitiin kuvailevin menetelmin. Kuvailevina menetelmina hyoddynnettiin lu-
kumaarien laskemista, yksittaisten kysymysten vastausjakauman tarkastelua eli frek-
venssitarkastelua. Frekvenssitarkastelun avulla ilmaistaan tutkittavan ilmion lukumaara
(Tilastokeskus n.d.). Lisaksi hyodynnettiin kahden kysymyksen valisen yhteyden tarkas-
telua eli ristiintaulukointia. Ristiintaulukoinnin avulla selvitetddn muuttujien jakautumista

seka niiden valisia riippuvuuksia (Menetelmatietovaranto 2004).

Analysoidut tulokset raportoitiin hyédyntaen taulukoita ja kuvioita. Vallin (2018) mukaan
aineistosta saatuja tuloksia esitettaessa tulee miettia lukijan intresseja eli millaista tietoja
lukija haluaa ja tarvitsee seka tarkoituksenmukaisuutta. Tulokset tulee esittda selkedssa
muodossa, usein siis kokonaislukuina. Kuvioista kaytetyimmat ovat pylvas- ja piirakka-
kuviot. (Valli 2018a: 252—-255.) Opinnaytetydssa esitetdan kysymysten vastausjakauma
pylvaskuvioina. Kuvioiden luettavuuden kannalta kasvattajien vastauksista eriteltiin Fun
Friends -ohjelman kaytettavyyteen liittyvat vaittdmat toiseen kuvioon ja hyddyllisyyteen
liittyvat vaittdmat toiseen kuvioon. Kasvattajien vastaukset olivat pdaasiassa hyvin yhte-
nevaisia eli suuria ammattiryhmakohtaisia eroavaisuuksia ei tullut esiin. Taman vuoksi

vastaukset esitetdan kootusti ilman ammattiryhmittaista ristiintaulukointia. Esiin nous-
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seita mielipide-eroja tuodaan esiin sanallisesti raportoiden niin, ettd esiopettajien vas-
taukset esitetaan yhtena kokonaisuutena ja alkuopettajien seka iltapaivakerhonohjaajien
nakemykset yhtena kokonaisuutena. Nain siksi, etta tavoitteena on selvittda ohjelman

kaytettavyytta juuri esiopetuksessa.

Vanhempien mielipiteet esitettyihin vaittamiin on myo6s esitetty pylvaskuviona. Samoin
vanhemmille esitetyt taustakysymykset on havainnollistettu kuvioilla, joissa tulee esiin
vastaukset esiopetukseen osallistumisalueittain (Ita- tai Koillis-Helsinki). Vastaajista vain
kaksi ei ollut kdyttanyt Fun Friends perheen tyokirjaa, joten heidan vastauksensa on esi-

telty sanallisesti.

Kyselylomakkeilla esitettyjen avoimien kysymysten tulokset on avattu ja raportoitu. Van-
hempien vastaukset avoimiin kysymyksiin on raportoitu tiivistetysti, koska vastauksia oli
hyvin vahan. Kasvattajat tuottivat avoimilla kysymyksilla hyvin aineistoa. Kuhunkin kysy-
mykseen esitetyt vastukset kirjattiin word-tiedostoon ammattiryhmittain. Taman jalkeen
vastauksista etsittiin yhtenevaisia ilmaisuja ja/tai sanoja ensin ammattiryhmittain ja sitten
niitd keskenaan vertaillen (taulukko 2). Vastaukset raportoitiin sanallisesti, myds esittaen

suoria lainauksia vastauksista.

Taulukko 2. Esimerkki avointen kysymysten analysoinnista

Avoin kysymys: Koetko ohjelman hyddyllisena menetelmana tukemaan lasten hyvinvointia?
Miksi?
Esiopettajat Alkuopettajat [ltapaivakerhonohjaajat
Selkea ilmaus 1. Koen hyddyllisena 1. Kylla
hyddyllisyydesta ja tarpeellisena 2. Kylla
2. Kylla 3. Koen
3. Erittain ohjelman
hyodyllisena hyodyllisena
4. Koen, etta on
hyddyllinen
Positiivinen 5. Ohjelma on hyva 4. Sopii hyvin 1. Vihreiden
ilmaus 6. Kasitellaan tarkeita pienille ajatusten
hyddyllisyydesta asioita lapsille saaminen
lapselle hyva
Epaselva ilmaus 2. lltapaivaan en
hyddyllisyydesta niinkaan naa
hyotya tosin
soveltaen
arkeen
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Eskolan (2018) mukaan aineistojen tehtava voi olla myds hypoteesien keksiminen. Ai-
neistosta voidaan |6ytaa uusia nakdkulmia ei pelkastaan todentaa epailemaansa. Tutki-
jan on siis selvitettava itselleen mitd han aineistosta hakee ja minka takia aineisto on
keratty. (Eskola 2018: 212.) Kasvattajat ilmaisivat mielipiteitd myos ohjelman kehittami-
seen liittyneeseen avoimeen kysymykseen ja nama kehittamisideat on raportoitu sanal-
lisesti. Kaikki kasvattajien ja vanhempien vastaukset ovat e-lomakeohjelmassa opinnay-
tetytontekijan salasanan takana. Exel-ohjelmalla luodut tilastot ja kuviot seka word-tie-
dostoon tallennetut avointen kysymysten vastaukset sailytetdan vain opinnaytetytdnte-

kijan tietokoneella. Tiedostot poistetaan opinnaytetydn valmistuttua.

6 Tulokset

6.1 Taustatiedot

Kaikissa kolmessa esiopetusryhmassa toteutettiin Fun Friends -tuokioita sovitulla aika-
taululla syksylla 2019. Kevaan toteutukseen toi haasteensa Koronapandemia. Kaikissa
esiopetusryhmissa oli ennen Fun Friends -tuokioiden aloittamista jaettu perheille Ase-
man Lapset ry:n tuottamat erikieliset (suomi, englanti, arabia, somali, venaja) infokirjeet
ohjelmaan koskien. Lisaksi kahden esiopetusryhman vanhempainillassa esiteltiin Fun
Friends -ohjelmaa ja Fun Friends -perheen tyokirjaa, toisessa varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan ja toisessa Aseman Lasten kouluttajan toimesta. Yhdessa esiopetusryh-
massa perheen tyokirjat saatiin kayttoon verrattaen mydhaan, mutta koteihin oli toimi-

tettu tehtavia kopioina ennen tyokirjojen saapumista.

Kaikissa ryhmissa perheen tyokirjoista annettiin kotitehtavia ja tdma osoittautui toimi-
vaksi ratkaisuksi. Lapset olivat innoissaan omista kirjoistaan seka siita, etta he esikoulu-
laisina saivat kotitehtavia. Kahdessa ryhmassa kirjat sailytettiin paaasiassa paivakodilla
ja yhdessa ryhmassa kirjojen sailytys tapahtui kotona. Lomakekyselyjen toteuttamisajan-
kohtaan mennessa ryhmien olisi pitanyt toteuttaa vahintdan kahdeksan ohjelman pien-
ryhmatuokiota. Kaikki esiopetusryhmat etenivat ohjelman toteutuksessa samanaikai-
sesti oman lahikoulunsa alkuopetuksen kanssa. Yhteistyd alkuopetuksen kanssa kos-
kien Fun Friends -ohjelman teemoja jai kuitenkin kaikkien ryhmien osalta vahaiseksi.
Yleisesti todettiin, etta lapsiryhmat (esikoululaiset ja alkuopetuksen luokat) muodostuivat

liian suuriksi kdytannodn organisoinnin ja tuokioiden toteuttamisen kannalta.
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Kyselyyn vastasi 72:sta perheesta 24 vanhempaa ja heista 22 oli kayttanyt tyokirjaa (ku-
vio 2). Vastaajista 14 oli Ita-Helsingin ja 10 Koillis-Helsingin esiopetusryhmalaisten van-
hempia. Vastausajankohtana ryhmissa oli Koronapandemian vuoksi lasna vain muuta-
mia lapsia, joten perheet eivat ole saaneet kyselya, mikali sdhkopostiosoite ei ole ollut
toiminnassa tai he eivat ole lukeneet sdhkdpostejaan aikavalilla, jolloin kysely toteutet-

tiin.

Fun Friends perheen tydkirjan kayttaminen
Ei kayttanyt perheen tyokirjaa -

. _

0 2 - 6 8 10 12 14

m Koillis-Helsinki  m lta-Helsinki

Kuvio 2. Fun Friends perheen tyokirjan kayttaminen

Perheen tyokirjaa olivat yleisimmin kayttaneet lapsen kanssa molemmat vanhemmat,
toiseksi yleisimmin tyokirjaa lapsen kanssa kaytti aiti (kuvio 3). Isat yksin eivat olleet
kayttaneet kirjaa lapsen kanssa. Yksi vastaaja oli valinnut vaihtoehdon joku muu ja vas-

tannut, etta eskari kaytti tydkirjaa lapsen kanssa.
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Fun Friends perheen tydkirjaa lapsen kanssa

kaytti
Joku muu .
Molemmat vanhemmat |
I1sa
0 2 4 6 8 10

m Koillis-Helsinki  m It3-Helsinki

Kuvio 3. Fun Friends perheen tydkirjaa lapsen kanssa kaytti

Kasvattajille suunnattuun kyselyyn vastasi 21:sta kasvattajasta 13 (kuvio 4). Esiopetta-

jista kyselyyn vastasivat kaikki kuusi, alkuopettajista puolet ja iltapaivakerhonohjaajista
kaksi.

Kyselyyn vastanneet kasvattajat
ammattinimikkeittain

BEak

lltapdivikerhonohjaaja —

0 1 2 3 4 5 6 7

M Ei vastannut kyselyyn B Vastasi kyselyyn

Kuvio 4. Kyselyyn vastanneet kasvattajat ammattinimikkeittain
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6.2 Vanhempien mielipiteet Fun Friends -perheen tydkirjan kaytettavyydesta

Tutkimuskysymyksena oli tarkoitus selvittdd ovatko perheet aktivoituneet kayttamaan
Fun Friends -perheen tyokirjaa ja miten he ovat kokeneet sen kaytettavyyden. Vastaa-
jista 22 oli kayttanyt perheen tyokirjaa. Perheen tyokirjaa kayttaneista kukaan ei ollut
kayttanyt kirjaa paljon eli yli kahdeksan kertaa (kuvio 5). Suurin osa vastaajista oli kayt-
tanyt kirjaa usein eli neljd—kuusi kertaa tai vahan eli yksi—kolme kertaa. Kaksi vastaajaa

ei ollut kayttanyt perheen tyokirjaa ollenkaan.

Kirjan kayttokertojen maara nahtiin perheen tyokirjaa kohtaan osoitettuna kiinnostuk-
sena ja aktiivisuutena. Vastaajista 22 oli siis kiinnostunut tai vahan kiinnostunut, todella
kiinnostuneita ei ollut ja kaksi ei ollut ollenkaan kiinnostuneita. Vastauksissa ei tullut esille
huomattavia eroja sen suhteen olivatko lapset osallistuneet esiopetukseen Ita- vai Koil-
lis-Helsingissa. Kaytettavyytta selvittaviin vaittamiin annetut taysin samaa mielta vas-
taukset jakaantuivat tasaisesti alueiden kesken jokaisen vaittaman kohdalla. Vaihtelua
oli vain yhden—kolmen vastaajan verran vaittdmaa kohden. Mikali vanhempi oli vaitta-
man kanssa taysin samaa mielta, ei ollut eroa oliko lapsi osallistunut esiopetukseen Ita-
vai Koillis-Helsingissa. Sen sijaan molemmat vastaajat, jotka eivat olleet kirjaa kaytta-

neet ollenkaan, olivat 1t3-Helsingista.

Perheen tyokirjan kayttokerrat

Paljon (yli 8 kertaa)

Ei yhtaan (HOI[E! kertaa) _

0 1 2 3 4 5 6 7 8

m Koillis-Helsinki = Ita-Helsinki

Kuvio 5. Perheen tyokirjan kayttokerrat
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Jokaisessa kyselylomakkeessa oli kuusi vaittdmaa, joihin vanhemman oli valittava ku-
hunkin yksi vaihtoehto Likertin-asteikolta (1 tdysin samaa mieltd — 5 taysin eri mielta).
Nain ollen perheen tyokirjaa kayttaneiltd vanhemmilta saatiin yhteensa 132 vastausta.
Vaihtoehto taysin samaa mielta valittiin 78 kertaa, vaihtoehto melkein samaa mielta 39
kertaa, en osaa sanoa vain viisi kertaa ja vaihtoehto melkein eri mieltd yhdeksan kertaa.
Taysin eri mielta valittiin vain kerran, kohdassa, jossa kysyttiin kokemusta tehtavien oh-

jeistuksen selkeydesta.

Tyokirjaa kayttaneiden vanhempien mielipiteet Fun Friends -perheen tydkirjan kaytetta-
vyydesta (kuvio 6) olivat hyvin myonteisia. Kaikkien vaittamien kohdalla vastanneet olivat
selkeasti taysin samaa taikka melkein samaa mielta, muita vastausvaihtoehtoja kaytettiin
hyvin vahan. Mikdan osa-alue ei vanhempien mielesta osoittautunut selkeasti haasta-
vammaksi kuin toinen. Melkein eri mieltd vastaukset hajaantuivat vaittamien kesken
myas niin, etta jokaiseen vaittamaan tuli yndestd—kahteen tallaista vastausta. Nama mie-

lipiteet olivat kuitenkin selked vahemmisto.

Perheen tyokirjaa kayttaneistd vanhemmista kuusi antoi kaikille tyokirjan kaytettavyytta
kartoittaville vaittamille vastauksen taysin samaa mieltd. Suurin osa vanhemmista oli sita
mielta, etta perheen tyokirjan tehtavien ohjeistus oli selked. Osa vanhemmista kuitenkin
kaipasi tehtavien ohjeistukseen lisaa selkeytta ja yksi vanhempi oli sitd mielta, etta oh-
jeistus ei ollut selkea. Tehtavien mielekkyydesta vanhemmat olivat eniten taysin samaa
mielta tai melkein samaa mieltd. Osa vanhemmista kaipasi tehtaviin jonkin verran lisaa
mielekkyyttd. Vanhemmat pitivat lahes yksimielisesti tehtavien aiheita tarkeina, nelja
vanhempaa oli melkein samaa mieltd ja kaksi vanhempaa koki aiheet vahemman tar-
keina. Suurin osa vanhemmista piti tehtavien tekemisesta lastensa kanssa. Osa koki
lapsen kanssa yhdessa tekemisen vahemman mielekkaana, yksi ei osannut sanoa mie-
lipidettdan ja yksi vanhempi ei kokenut tehtavien tekemista lapsen kanssa kovin mielek-
kaana. Enemmistd koki, ettéd tehtavat olivat helppoja toteuttaa ja ne eivat vieneet liikaa
aikaa. Naissa vaittdmissa useampi vanhempi oli kuitenkin melkein samaa mielta eli teh-
tavien helpon toteutuksen suhteen he nakivat jotakin kehitettdvaa ja heidan mielestaan
tehtavat veivat kuitenkin jonkin verran aikaa. Yksi vanhempi ilmaisi tehtavien vievan ai-

kaa.
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Vanhempien mielipiteet perheen tyokirjan

kaytettavyydesta
25
20 ] 3 2
=
= 15
g
+# 10
1]
=
5
0
Mielestani Koin tehtavat Tehtdvien  Pidin tehtdvien  Mielestani Mielestani
tehtavien mielekkadina aiheetolivat  tekemisestd tehtdvat olivat tehtdvat eivat
ohjeistus oli mielestdni  lapseni kanssa helppoja vieneet lilkaa
selked tarkeita toteuttaa aikaa

B Taysin samaa mieltd ™M Melkein samaa mieltd ® En osaa sanoa

Melkein eri mieltd M Taysin eri mielta

Kuvio 6. Vanhempien mielipiteet Fun Friends -perheen tyokirjan kaytettavyydesta

Avoimiin kysymyksiin vastasi vain muutama vanhempi. Lomakkeella oli mahdollisuus
vastata, oliko tydkirjan tayttamiseen joku muu syy, kuin esitetyt vaittdmat ja tdhan van-
hemmilta tuli muutama vastaus. Vanhemmat kertoivat, etta tehtavia oli tehty ajankuluksi,
lapsi oli varitellyt kuvia ja kertonut, mita paivakodissa oli asiasta juteltu. Yksi vanhempi

kertoi, ettei han ollut vield tutustunut kirjaan.

Toisessa avoimessa kysymyksessa vanhempi sai kertoa halutessaan jotakin muuta per-
heen tyokirjaan liittyen, tahan tuli hieman useampi vastaus. Kaksi vastaajaa mainitsi, etta
tehtavakirjasta saadut kotitehtavat olivat lapselle tarkeitd. Kahdessa vastauksessa mai-
nittiin, ettd kasitellyt aiheet olivat tarkeitad ja yhdessa kehuttiin hanketta. Yhdessa vas-
tauksessa tuotiin esiin, etta lapsen kanssa on juteltu aiheista paljon ja yhden vastaajan
mielesta oli hienoa, etta koti osallistettiin, jolloin myos kaytettavat termit ja kasitteet olivat

samoja seka kotona etta paivakodissa.

6.3 Kasvattajien mielipiteet Fun Friends -ohjelman kaytettavyydesta ja hyodyllisyy-
desta

Tutkimuskysymyksena oli selvittda, kokevatko Fun Friends -ohjelmaa pilottihankkeessa

toteuttaneet opettajat, varhaiskasvatuksenopettajat ja iltapaivakerhonohjaajat ohjelman
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kayttdkelpoiseksi ja lasten mielen hyvinvoinnin tukemisen nakdkulmasta hyodylliseksi
menetelmaksi. Kasvattajille esitettiin yksitoista vaittamaa liittyen ohjelman kaytettavyy-
teen ja hyodyllisyyteen ohjelman sisaltdéjen nakokulmasta. Vaittamista heidan tuli kus-
takin valita parhaiten heidan mielipidettaan kuvaava vaihtoehto Likertin-asteikkoa (1 tay-
sin samaa mieltd — 5 taysin eri mieltd) kayttaen. Yhteensa kasvattajilta saatiin siis 143

vastausta.

Kasvattajien vastauksissa painottuivat kaikkien ohjelman kaytettavyyteen ja hyodyllisyy-
teen esitettyjen vaittdmien kohdalla selkeasti vaihtoehdot taysin samaa mielta ja melkein
samaa mieltd. En osaa sanoa valittin seitseman kertaa. Melkein eri mieltd vaihtoehto
valittiin vain kaksi kertaa, taysin eri mielta vaihtoehtoa kasvattajat eivat valinneet kertaa-

kaan.

Ohjelman kaytettavyytta selvittaviin vaittamiin annetut vastaukset on esitetty kootusti ku-
viossa 7. Kaikki kuusi esiopettajaa olivat yksimielisesti tdysin samaa mieltd vaittdmista,
jotka koskivat tuokioiden suunnittelun sujuvuutta ryhmanohjaajan oppaan avulla, tuoki-
oiden toteuttamisen kokemista mielekkdana, aihealueiden hyodyllisyyttd seka innostu-
mista aiheiden kasittelysta lasten kanssa. Muiden vaittamien kohdalla tuli esiin hieman
mielipide-eroja. Viiden esiopettajan mielesta tuokioiden suunnittelu ei vienyt kohtuutto-
masti aikaa, yksi oli melkein samaa mielta. Toteuttamisaikataulua piti sopivana nelja esi-
opettajaa, kaksi oli melkein samaa mielta. Esiopettajista kolme koki, etta lapset osallis-
tuivat tuokioihin mielelladan. Kolme esiopettajaa puolestaan vastasi olevansa melkein sa-

maa mielta vaitteen kanssa.

Tuokioiden suunnittelun sujuvuudesta ryhmanohjaajan oppaan avulla kaksi alkuopetta-
jaa oli taysin samaa mielta, kolme melkein samaa mielta samoin, kuin yksi iltapaivaker-
honohjaaja. Yksi iltapaivakerhonohjaaja oli suunnittelun sujuvuudesta melkein eri mielta.
Kolmen alkuopettajan ja yhden iltapaivakerhonohjaajan mielestd suunnittelu ei vienyt
kohtuuttomasti tydaikaa, kaksi alkuopettajaa ja yksi iltapaivakerhonohjaaja vastasi ole-
vansa melkein samaa mielta. Aikataulun sopivuuteen vastasi kolme alkuopettajaa ole-
vansa taysin samaa mieltd, kaksi oli melkein samaa mieltd samoin, kuin molemmat ilta-
paivakerhonohjaajat. lltapaivakerhonohjaajista yksi seka kaksi alkuopettaja kokivat, etta
lapset osallistuivat tuokioihin mielelldan. Kaksi alkuopettajaa ja yksi iltapaivédkerhonoh-

jaaja vastasivat olevansa melkein samaa mieltd vaitteen kanssa ja yksi alkuopettaja ei
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osannut sanoa mielipidettdan. Alkuopettajat ja iltapaivakerhonohjaajat eivat innostuneet
itse aiheiden kasittelysta ihan yhta paljon kuin esiopettajat. Yksi iltapaivakerhonohjaaja
ja yksi alkuopettaja oli tdysin samaa mielta vaitteen kanssa, kolme alkuopettaja ja yksi

iltapaivakerhonohjaaja oli melkein samaa mielta ja yksi alkuopettaja melkein eri mielta.

Kasvattajien mielipiteet Fun Friends -ohjelman kaytettavyydesta

1 I I I 1 I
0 I I

Vastaajia (n)
= = =
= (=] oo [en] [h=] =Y

o]

Tuokioiden Tuokioiden Tuokioiden Tuokioiden Innostuin itse Lapset
suunnittelu oli  suunnittelu ei  toteuttamisen toteuttaminen aiheiden osallistuivat
sujuvaa vienyt aikatauluoli  oli mielekasta kasittelysta tuokioihin
kohtuuttomasti sopiva lasten kanssa mielelldadn
aikaa

B Taysin samaa mieltd ® Melkein samaa mieltd M En osaa sanoa ™ Melkein erimieltd ® Taysin eri mielta

Kuvio 7. Kasvattajien mielipiteet Fun Friends -ohjelman kaytettavyydesta

Ohjelman hyddyllisyytta selvittaviin vaittamiin annetut vastaukset on esitetty kootusti ku-
viossa 8. Kaikki esiopettajat vastasivat tdysin samaa mielta vaittdmaan, joka koski Fun
Friends -tuokioiden aihealueiden (taulukko 1) hyddyllisyytta (kuvio 8). Viiden esiopetta-
jan mielesta harjoitukset tukivat lapsia tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa,
yksi ei osannut sanoa mielipidettaan. Harjoitukset kannustivat lapsia myodnteisiin ajatus-
malleihin viiden esiopettajan mielestd, yksi oli melkein samaa mieltd. Neljan esiopettajan
mielesta harjoitukset vahvistivat lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa, kaksi oli melkein samaa
mielta. Viiden esiopettajan mielesta harjoitukset tarjosivat lapsille selviytymiskeinoja vas-

toink&ymisten ja pettymysten kohtaamiseen, yksi oli melkein samaa mielta.

Enemmisto alkuopettajista ja iltapaivakerhonohjaajista piti tuokioiden aihealueita hyodyl-
lisind, vain yksi alkuopettaja ei osannut sanoa mielipidettdan. Suurin osa alkuopettajista
ja molemmat iltapaivakerhonohjaajat olivat sitd mielta, ettd harjoitukset tukivat lapsia

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa ja yksi alkuopettaja oli melkein eri mielta.
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Alkuopettajista ja iltapaivakerhonohjaajista kolme oli sitd mielta, ettd harjoitukset kan-
nustivat lapsia myonteisiin ajatusmalleihin, kolme oli melkein samaa mieltd ja yksi al-
kuopettaja ei osannut sanoa mielipidettdan. Yhden alkuopettajan ja molempien iltapai-
vakerhonohjaajien mielestd harjoitukset vahvistivat lapsen minakuvaa ja itsetuntoa,
kaksi alkuopettajaa oli melkein samaa mielta ja kaksi alkuopettajaa ei osannut ilmaista
mielipidettaan. Vaitteeseen tarjosivatko harjoitukset lapsille selviytymiskeinoja vastoin-
kaymisten ja pettymysten kohtaamiseen, yksi alkuopettaja vastasi olevansa taysin sa-

maa mielta, muut olivat melkein samaa mielta.

Kasvattajien mielipiteet Fun Friends -ohjelman siséll6ista

14
12 -
— 10
c
T 8
[
r 6
1]
> 4
2
0
Tuokioiden aihealueet Harjoitukset tukivat Harjoitukset Harjoitukset Harjoitukset tarjosivat
olivat hyodyllisia lapsia tunne- ja kannustivat lapsia  vahvistivat lapsen lapsille
vuorovaikutustaitojen myonteisiin minakuvaa ja selviytymiskeinoja
kehittymisessa ajatusmalleihin itsetuntoa vastoinkaymisten ja
pettymysten

kohtaamiseen

W Taysin samaa mieltd m Melkein samaa mieltd m Enosaa sanoa m Melkein erimieltd m Taysin eri mieltd

Kuvio 8. Kasvattajien mielipiteet Fun Friends -ohjelman sisaltéjen hyddyllisyydesta lasten mielen

hyvinvoinnin tukemisessa

Esitettyihin avoimiin kysymyksiin kasvattajista vastasivat lahes kaikki. Ensimmainen ky-
symys liittyi kokemukseen ohjelman hyddyllisyydesta. Esiopettajat kokivat Fun Friends -

ohjelman hyoédyllisend menetelmana tukemaan lasten mielen hyvinvointia.

...Koen ohjelman hyddyllisena ja tarpeellisena...

Ohjelma on hyva ja se auttaa konkreettisilla tehtavilla lapsia tunnistamaan
tunteita.

metropolia.fi ﬂrMetropolia



45

Erittain hyodyllinen! Ohjelmassa on positiivinen ote kaikkeen ja tapahtumien

aiheet ovat tarkeita ja oleellisia...

Kahdessa esiopettajien vastauksessa mainittiin teema punaisen ajatusten muuttami-
sesta vihreiksi, joka oli koettu hyvaksi ja hyvin arkeen siirrettavaksi. Myds toinen iltapai-
vakerhonohjaaja mainitsi aiheen olleen hyva. Useassa esiopettajien vastauksessa tuo-

tiin esiin ohjelman sopivuutta juuri esiopetusikaisille.

...iIdea punaisista ja vihreista ajatuksista oli mielestani loistava ja niista pu-
humme edelleen paivittédin eskarissa. Myds osa perheistd on kertonut kayt-

tavansa naita kotona...

...asioita oli avattu lapselle havainnollisesti...

...kasitelldaan lapsen tasolla tarkeita asioita...
...lapset osallistuivat mielellaan ja erilaiset harjoitukset olivat heista mieleisia...

...harjoitukset ja teemat olivat lasten ymmarrettavissa ja sopivan yksinkertaisia
jaadakseen lapsille mieleen...

Alkuopettajat kokivat ohjelman hyddyllisena ja mainitsivat myds sopivuuden juuri pienille
lapsille. lltapaivakerhonohjaajista toinen suhtautui hieman kriittisesti ohjelman hyotyyn

iltapaivakerhossa.

...aiheet olivat tarkeita ja ohjelma ohjaa kasittelemaan niita jarkevasti...

...antaa evaita itsetutkiskeluun pienen oppilaan tarvitsemalla tavalla...
... koen hyddyllisend, koska siina opiskellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja...

Tama sopii hyvin pienille lapsille. Pidan siita, ettd tehtavat vaativat myos aikuisen
kanssa tehtavaa pohdintaa.

...iltapaivan osalta en niinkdan naa hyotya...pitaisi keksia tuokiot ja aikaa siihen ei
juurikaan ole... olisi hyva, jos ip:lle olisi oma kirjanen, jossa olisi vahan eri harjoit-
teita, kun koulussa kaytyja.
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Kasvattajilta kysyttiin mielipidettd Fun Friends -perheen tydkirjasta ja vastauksissaan he
toivat esiin, etta olivat kokeneet sen hyodylliseksi. Kasvattajat mainitsivat kirjan nalle-
hahmojen soveltuvan kayttéon hyvin. Esiopettajat kokivat myonteisena sen, etta kirja
sitoutti perheita ja lisasi perheiden osallisuutta. Heista kaksi kertoi saaneensa vanhem-
milta positiivista palautetta kirjaa koskien. Yhdella esiopetusryhmalla kirjojen kaytto jai
vahemmalle kaytannon syista. lltapaivakerhoissa tyokirjaa ei ollut jaettu, koska oppilaat

saivat sen koulusta.

...perheiltd tullut palaute on myonteista. Kirja on selked ja kuvat lapselle

ymmarrettavia. Karhukuvat soveltuvat eri kulttuuritaustaisille lapsille.

Vanhemmat innostuivat kirjasta ja ovat tehneet kiitettavasti kotona tehtavakirjaa...

...tydkirja on ollut monipuolinen ja hyodyllinen. Lapset ovat kokeneet kirjan

tarkeana...

Mielestani kirja on selkea ja tehtavat helposti toteutettavissa. S2 perheiden on

mahdollisesti haasteellista ymmartaa kaikkia tehtavia.

...perheen tyokirja on hyva juttu ja varmasti mukava lasten ja huoltajien

yhteinen ajanviettotapa, jossa riittda pohdittavaa...

Alkuopettajatkin vastasivat pitdvansa perheen tydkirjaa hyvana ja tarpeellisena, mutta
he toivat vahvemmin esille kieliongelman. Alkuopettajista moni oli kokenut, etta vaikeuk-
sia perheen tyokirjan tehtavien ymmartamisen kanssa oli niilld perheilld, joissa suomi on
toisena kielena. Yksi opettaja mainitsi kdantaneensa englannin kielelle tehtavien ohjeis-

tuksia.

...hyvana ja tarpeellisena...

...Tehtavat ovat kivoja suomea aidinkielena puhuville, mutta s-2 perheille tehta-
vat olivat aika vaikeaselkoisia. Opella on ollut kova ty6 kaantaa ohjeita ja yksinker-
taistaa niita.

Tehtavakirja edistaa taitojen opiskelua kotiajalla

...nallet kirjan henkildina ovat suloisia ja kuvilla on hyva havainnollistaa monia teh-
tavia...
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Kasvattajilta kysyttiin aikovatko he mahdollisesti hyédyntaa Fun Friends -ohjelmaa myoés
pilottihankkeen jalkeen ja jos aikovat, niin mitka seikat tahan vaikuttavat. Tahan kysy-
mykseen kaikki kuusi esiopettajaa vastasivat aikovansa hyddyntaa Fun Friends -ohjel-
maa jatkossakin. Materiaalia kehuttiin hyvaksi tunteiden tunnistamisen, niista puhumisen
seka vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen. Yksi vastaaja oli kiinnostunut my6s muiden

ikaryhmien Friends -ohjelmista.

Aion ehdottomasti (hyddyntad). Ohjelma on ollut mielesténi kaikista kokeilemistani
ohjelmista ehdottomasti paras. Sen avulla on helppo kayda lasten kanssa lapi

tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia asioita.

Aion hyddyntaa, koska kirjassa on kasitelty selkeasti aihealueet...

Aion kayttaa. Mielestani oikein hyva materiaali...

Alkuopettajista kolme vastasi aikovansa jatkaa ohjelman kayttamista, ainakin teemoja
seka hyvaksi havaitsemiansa leikki- ja rentoutusharjoituksia. Yksi alkuopettaja kertoi jat-
kokayton riippuvan koulun linjauksesta. Molemman iltapaivakerhonohjaajat sanoivat

hyddyntavansa materiaalia jatkossa jossain maarin.

6.4 Kasvattajien ideat Fun Friends -ohjelman toteuttamisen kehittamiseen

Kasvattajille esitettiin avoin kysymys, mitd Fun Friends ohjelmassa tulisi heidan mieles-
tdan kehittda. Seka esiopettajat, alkuopettajat etta iltapaivakerhonohjaajat toivat esiin
sen, etta perheen tydkirjasta tulisi olla eri kieliversioita. Ehdotettiin myds yksinkertaisem-
paa ohjeistusta perheen tyokirjan tehtaviin. Eras alkuopettaja ehdotti, etta tyokirjasta teh-
taisiin kansioversio, jota voisi tdydentaa kopioitavalla materiaalilla. Sisalldllisesti toivottiin
tehtavia liittyen tavoitteen asettamiseen ja palkitsemiseen seka kiusaamisen, riitelyn ja
sopimisen kasittelemiseen. Yksi alkuopettajista suhtautui kriittisesti siihen, tukivatko ope-
teltavat taidot lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Vastaajan mielesta
taidoissa painottui liilan vahan toisten huomioiminen ja heidan tunteensa eli sita tulisi
hanen mielestaan kehittda. Yhtena kehittamisajatuksena esitettiin tabletti- tai muun peli-

sovellus ohjelmaan liittyen.
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6.5 Yhteenveto tuloksista

Kaikki esiopettajat olivat kaikista esitetyista ohjelman kayttavyyteen seka hyddyllisyyteen
liittyvista vaittamista taysin samaa tai melkein samaa mielta yhta poikkeusta lukuun ot-
tamatta. Ainoa en osaa sanoa vastaus liittyi lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehit-
tymiseen. Kasiteltdessa seka kasvattajien ettd vanhempien kyselyiden vastauksia niin,
etta ilmaisut taysin samaa mielta ja melkein samaa mieltd on yhdistetty positiivisen ko-
kemuksen ilmaisuksi, ei vastauksissa mikaan Fun Friends -ohjelman kaytettavyyteen tai

sisaltdjen hyodyllisyyteen liittyva osa-alue nouse selkeasti muista poikkeavaksi.

Kaikki esiopettajat olivat sita mielta, etta tuokioiden suunnittelu ryhmanohjaajan oppaan
avulla oli sujuvaa, tuokioiden toteuttaminen mielekasta, aihealueet hyodyllisia ja he myds
innostuivat aiheiden kasittelysta lasten kanssa. Lasten osallistumisesta tuokioihin mie-
lelldan esiopettajien kokemuksissa oli hieman eroa. Alkuopettajien ja iltapaivakerhonoh-
jaajien mielipiteissa tuokioiden sujuvan suunnittelun, toteutusaikataulun, lasten tuokioi-
hin osallistumisen seka heidan oman innostumisen suhteen oli hieman enemman hajon-

taa, kuin esiopettajien mielipiteissa.

Ohjelman sisaltdjen hyodyllisyyteen liittyen esiopettajat kokivat tuokioiden aihealueet
hyddyllisind. He kokivat, etta tuokiot edistavat ohjelmassa tavoiteltavia asioita eli tukivat
lapsia tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa, kannustivat myonteisiin ajatusmal-
leihin, vahvistivat lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa seka tarjosivat lapsille selviytymiskei-
noja vastoinkaymisten ja pettymysten kohtaamiseen. Myods alkuopettajat seka iltapaiva-
kerhonohjaajat suhtautuivat positiivisesti siihen, ettd tuokiot edistivat ohjelman tavoit-
teita, mutta osa heista ei ollut iimaissut mielipidettdan ohjelman sisaltéjen hyodyllisyy-

teen liittyen.

Tulosten mukaan tassa pilottihankkeessa mukana olleet perheet olivat kayttaneet per-
heen tyokirjaa. Vanhemmat kokivat paaasiassa hyvin positiivisesti perheen tyokirjan kay-
tettavyyden. Kokemuksesta tehtavien selkeyden suhteen oli vanhemmilla kuitenkin na-
kemyseroja. Perheissa tyokirjaa kaytti aiti tai molemmat vanhemmat yhdessa, mutta isat
yksin eivat vastanneet tyokirjan kayttamisesta. Kirjaa oli kaytetty perheissa eniten nelja—

kuusi kertaa eli perheet olivat tehneet kotitehtavia varsin hyvin. Toisaalta yksi—kolme
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kertaa kirjaa kayttaneiden osuus oli myds melko suuri. Osoitus vanhempien kiinnostuk-
sesta ja aktiivisuudesta tyokirjan kanssa tydskentelyyn oli se, etta kaikista kahdestakym-

menesta neljasta vastaajasta vain kaksi ei ollut ollenkaan kayttanyt kirjaa.

Avoimiin kysymyksiin annettujen vastausten mukaan ohjelman vahvuus oli soveltuvuus
juuri pienten lasten ajatusmaailmaan ja heidan kanssaan kaytettavaksi. Kasvattajien
mielesta perheen tydkirja oli hyva, mutta eri kieliversioita tarvitaan. Lisaksi kasvattajat
toivat esiin joitakin kehittdmisehdotuksia liittyen kaytettdvyyteen sekd ohjelman sisaltoi-
hin. Kasvattajat olivat paasaantoisesti sitd mieltd, ettd aikovat hyddyntaa tydssaan Fun
Friends -ohjelmaa jatkossakin pilottihankkeen jalkeen. Esiopettajat kokivat hyddyllisena
my0Os sen, ettd kayttamalld ohjelmaa esiopetusryhmissa voidaan myos osallistaa van-

hempia perheen tyokirjan avulla.

7 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa, miten pilottihankkeen puitteissa Fun Friends -
ohjelmaa toteuttaneet kasvattajat kokivat ohjelman hyodyllisyyden ja kaytettavyyden las-
ten mielen hyvinvoinnin tukemisen nakokulmasta. Opinnaytetydn aineisto kerattiin pilot-
tihankkeessa ohjelmaa toteuttaneilta esiopettajilta, alkuopettajilta seka iltapaivakerhon-
ohjaajilta kevaalla 2020 e-lomakekyselyn avulla. Toisena tavoitteena oli selvittaa, akti-
voituivatko vanhemmat kayttdamaan Fun Friends -perheen tydkirjaa ja miten he ovat ko-
kivat kirjan kaytettavyyden. Esiopetukseen osallistuneiden lasten vanhemmilta kerattiin
e-lomakekyselylla aineistoa perheen tyokirjaan liittyen samanaikaisesti kasvattajille
suunnatun kyselyn kanssa. Kyselyihin vastasi 24 vanhempaa ja 13 kasvattajaa. Vas-
taukset analysoitiin kuvailevin menetelmin ja tulokset raportoitiin hyédyntaen taulukoita

ja kuvioita. Avointen kysymysten tulokset avattiin ja raportoitiin sanallisesti.

Fun Friends -ohjelma on selke& kokonaisuus, siind on hyvat materiaalit, ohjelma on help-
pokayttdinen ja siihen on sisallytetty kasiteltdvaksi innostavat ja tarkeat aihealueet. Kas-
vattajat ja erityisesti esiopettajat ovat tyytyvaisia Fun Friends -ohjelmaan kokonaisuu-
dessaan. He kokevat ohjelman sisaltamat aihealueet tarkeina ja kokemus ohjelman kayt-
tamisesta on positiivinen. Voidaan sanoa, etta ohjelma on kayttokelpoinen ja hyodyllinen
menetelma tukemaan lasten mielen hyvinvointia. Friends -ohjelman hyodyllisyydesta on

saatavilla kansainvalista nayttda ja tutkimustietoa (Barrett & Fisak & Cooper 2015; Shortt
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& Barrett & Fox 2001; Carlyle 2014). Fun Friends -ohjelman voidaan sanoa soveltuvan
hyvin kaytettavaksi esiopetuksessa ja se myos tukee Helsingin esiopetussuunnitelman
tavoitteita. Ohjelma soveltuu itaiselle varhaiskasvatusalue kahdelle alueen eriytymisen
ja huono-osaisuuden ilmenemisen kautta. Alueen erityispiirteet lisdavat lasten ja perhei-

den tarvetta mielen hyvinvointia tukeville interventioille.

Opinnaytetydni kanssa samansuuntaisia tuloksia esittdd myds Suvanto (2019) pro gradu
-tutkielmassaan, jossa han selvitti Fun Friends -ohjelmaa varhaiskasvatuksen opettajien
tydvalineend. Suvannon (2019) mukaan varhaiskasvatuksenopettajat hyotyivat ohjel-
masta ammatillisesti ja he aikoivat pitda ohjelman tydvalineena jatkossakin. Ohjelma
my0s paransi aikuisen ja lapsen valistd kohtaamista, laajensi nakdkulmaa tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opettamisesta sekd lisasi kasvatuksen keinovalikoimaa. (Suvanto
2019: 55, 68). Esiopettajien suhtautuminen lasten mielenterveyden tukemiseen on hyvin
positiivinen ja he haluavat hyddyntaa olemassa olevia menetelmia lasten mielen hyvin-
voinnin tukemisessa osana esiopetusta. Anttila, Huurre, Malin ja Santalahti (2016) tuovat
esiin ndkdkulman, ettd ympardiva yhteiskunta, sen asenteet ja arvostukset vaikuttavat
siihen, millaisen roolin kasvatus ja koulutus voi saada lasten ja nuorten mielenterveyden
edistamisessa. Yleinen arvostus seka se, ettd huomioidaan mielenterveyden tukeminen
yhtena hyvinvoinnin peruspilarina vaikuttaa myos kasvatukseen ja koulutukseen. (Anttila
ym. 2016: 35.) Lasten mielen hyvinvoinnin tukemiseksi ja mielenterveyshairididen ennal-
taehkaisemiseksi on erittain tarkeaa, etta kasvattajat suhtautuvat asiaan myodnteisesti ja

ettd yhteiskunnassa yleisesti arvostetaan lasten mielenterveyden edistamista.

Fun Friends -ryhmanohjaajan opas on toimiva, sen avulla tuokioiden suunnittelu ja to-
teuttaminen on sujuvaa, kasvattajat eivat kokeneet haasteita, vaikka toteuttivatkin ohjel-
maa ensimmaista kertaa taman pilottihankkeen puitteissa. Kasvattajat eivat mydskaan
tuoneet esiin haastetta sisaltdjen toimivuudesta monikielisten lasten kanssa. Suvannon
(2019) tutkielmassa puolestaan tuli esiin varhaiskasvattajien kokemus ohjelman olleen
vaativa toteuttaa ensimmaisella kerralla. Haasteena varhaiskasvatuksen opettajat olivat
kokeneet sisaltdjen muuttamisen toiminnallisiksi ja konkreettisiksi etenkin monikielisten
lasten kanssa. (Suvanto 2019: 52.) Kasvatuksen- ja koulutuksen alalla kayttdon otetta-
vien menetelmien tulee olla sellaisia, etta tuokioiden suunnittelu ja kaytannoén toteutus

materiaalin avulla on sujuvaa ja koulutus materiaalin hyédyntéamiseen riittdvaa.
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Kasvattajista osa kokee lasten mielenkiinnossa tuokioita kohtaan olevan hieman paran-
tamisen varaa, kun taas Suvannon (2019) tutkielman tulosten mukaan varhaiskasvatuk-
sen opettajat pitivat lasten suhtautumista ohjelmaan paaasiassa myonteisena seka in-
nostuneena ja lapset odottivat pienryhméatapaamisia koko ohjelman toteuttamisen ajan.
(Suvanto 2019: 46.) Ohjelman kaytettavyyden kannalta on tarkeaa, etta lapset osallistu-
vat tuokioihin mielelldaan. Tulosten perusteella ei voida sanoa, miksi kasvattajat kokivat
lasten osallistumisessa olleen parantamisen varaa. Tuokioihin osallistuneiden lasten
tuen tarvetta (suomi toisena kielena, erityinen tai tehostettu tuki) ei kyselyssa selvitetty,
mutta on mahdollista, ettd ndma seikat ovat vaikuttaneet lasten tuokioita kohtaan osoit-
tamaan mielenkiintoon. Tukea tarvitseville lapsille voi olla haastavaa osallistua itsesaa-
telytaitoja vaativiin tuokioihin, jotka sisaltavat paljon keskustelua ja oleellisessa osassa
on toisen kuunteleminen sekd omien ajatusten esille tuominen. Aikuinen saattaa tulkita
keskittymattdman lapsen kaytésta vaarin. Tutkielmassaan Suvanto (2019) esittda haas-
tateltavansa ymmartaneen lapsiryhmasta nousevan tarpeen soveltaa ohjelmaa toimin-
nallisemmaksi, koska ryhmassa oli lapsia, joilla oli haasteita suomen kielessa seka it-
sesaatelytaidoissa. Kasvattaja ymmarsi, etta lapset tarvitsivat konkretiaa, jotta aikuisen

ohjaama toiminta muuttuisi heille merkitykselliseksi. (Suvanto 2019: 46.)

Positiivista Fun Friends -ohjelmassa on se, etta ohjelma soveltuu hyvin juuri pienille lap-
sille. Voidaan olettaa, ettd Fun Friends -ohjelmaa kehitettaessa ja luotaessa on huomi-
oitu lasten ikakauden mukainen kasvu ja kehitys kehityspsykologian nakokulmasta. Har-
joitukset on suunniteltu 4—8 -vuotiaiden lasten kanssa toimiviksi, heidan kehitystaan ja

taitojaan vastaaviksi.

Perheille jaettu Fun Friends -perheen tyokirja on hyodyllinen ja tarkea osa ohjelmaa,
koska kirja sitouttaa perheita ja lisdad nain myos perheiden osallisuutta. Perheen tyokir-
jasta tarvitaan versioita eri kielilla kaikkien perheiden tasavertaisen osallistumisen mah-
dollistamiseksi. Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen osallistuvien lasten kielitausta,
varsinkin itaisella varhaiskasvatusalue kahdella, on hyvin moninainen ja tdma tulee huo-
mioida myds interventioita toteutettaessa. Opinnaytetydssa ei selvitetty maahanmuutta-
jataustaisten lasten osuutta esiopetusryhmissa eika kyselyssa kasitelty heita erillisena
osallistujaryhmana. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin olettaa, ettd myés maahan-
muuttajataustaisten lasten mielen hyvinvointia voidaan tukea Fun Friends -ohjelman

avulla. Castaneda ym. (2018) mukaan maahanmuuttajaperheen nakdkulmasta paivakoti
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tarjoaa parhaimmillaan huolenpitoa ja turvallisen kasvupaikan lapselle, varsinkin silloin,
kun perheelld on taustallaan vaikeita kokemuksia. Nailla lapsilla ilmenee psyykkisia oi-
reita ja oireilu on yleisempaa nuoremmilla, koska heidan resilienssinsa selviytya suurista
elamanmuutoksista ja traumaattisista kokemuksista ei ole kehittynyt samoin kuin van-
hemmilla lapsilla. Perheiden taustat ja uudet tilanteet voivat nostaa esiin tunteita, jotka
voivat tarvita kasittelya lasten ja perheiden kanssa. (Castaneda & Maki-Opas & Jokela
& Kivi & Lahteenmaki & Miettinen & Nieminen & Santalahti, 2018: 193.)

Fun Friens -ohjelman pienryhmiin voivat osallistua kaikki lapsiryhman lapset eika osal-
listuminen edellyta taydellistd suomen kielen taitoa, myoskaan lapsen tuen tarve ei ole
esteend osallistumiseen. Vaikka ohjelma toimii erityisesti ennaltaehkaisevana tyovali-
neend, sen avulla voidaan tukea myos jo oireilevia lapsia (Barrett 2014: 10). Ohjelmaa
toteutettaessa kieliongelmat ndkyvat enemman vanhempien kielitaidon puutteena, jolloin
perheen tydkirjan kanssa tydskenteleminen on haastavaa. Perheen tydkirjan kayttamat-
tdémyyden syyna saattaa olla vanhempien kielitaidon puute. Olisi ollut tarpeellista saada
tydkirjaa kayttdmattomiltd enemman tietoa, jotta voitaisiin paatella, kuinka suuri merkitys

kielitaidolla on tyokirjan kayttamattomyyteen.

Vanhemmat nakevat lapsen mielen hyvinvoinnin tukemisen tarkeana asiana. Vanhem-
pien motivaatio ja osallistuminen ohjelman toteuttamiseen on hyvin tarkeaa, jotta ohjel-
masta saadaan kaikki mahdollinen hyoty. Yhtena tavoitteena ohjelmassa on edistaa
kuuntelevaa ja keskustelevaa kotikulttuuria ja taman tavoitteen saavuttamiseksi van-
hempien tulee olla innostuneita ja aktiivisia perheen tyokirjan kanssa kotona. Vanhem-
mat olivat paaasiassa hyvin tyytyvaisia perheen tyokirjan kaytettavyyteen. Tydkirjan
kayttajina isat eivat yksin olleet aktiivisia. Tulosten perusteella ei voida sanoa miksi isat
eivat aktivoituneet kayttdmaan kirjaa yksin lapsen kanssa. Kyselyssa ei selvitetty kuinka

moni vanhemmista oli yksinhuoltaja.

Useat perheen olivat vahan kiinnostuneita tyokirjan kayttdmisesta, vaikka positiiviset ko-
kemukset lapsen mielen hyvinvoinnin tukemisesta seka tydkirjan kaytettavyydesta tulivat
selvasti tuloksissa esiin. Tuloksista ei voida paatelld, miksi osa perheista kaytti kirjaa
vain vahan tai todella kiinnostuneita ei ollut. Tuloksista kuitenkin nahdaan, etta suurim-
malla osalla syy vahaisiin kayttokertoihin ei kuitenkaan ollut kokemus, etta tehtavat vei-

sivat liikaa aikaa, ettad niiden toteuttaminen olisi ollut vaikeaa tai ohjeistus epaselva tai
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etta tehtavien tekeminen lapsen kanssa olisi ollut haastavaa. On mahdollista, etta kayt-
tokertojen maaraan on vaikuttanut esiopetuksen valitsema kaytannon toimintatapa per-
heen tydkirjan kanssa. Esiopetusryhmista yksi sai kirjat hyvin mydhaisessa vaiheessa,
vasta joulun aikaan ja he tayttivat kirjaa enemman yhdessa lasten kanssa paivakodilla.
Yksi ryhma antoi kotiin I&ksyja ja luotti siihen, etta vanhemmat niita tekevat. Yksi ryhma
puolestaan antoi laksyja, mutta kirja piti tehtavien tekemisen valissa palauttaa paivako-
dille. Toisaalta tulokseen saattoi vaikuttaa se, ettd vanhemmat eivat olleet laskeneet ty6-
kirjan kayttOkertoja tai ettd heidan mielenkiintonsa oli hiipunut ohjelman etenemisen

myota.

Fun Friends -ohjelmassa tarkeda on lasten selviytymiskyvyn eli resilienssin kasvattami-
nen. Opinnaytetydssa ei selvitetty pilottihankkeessa tuokioihin osallistuneiden lasten re-
silienssin mahdollista lisdantymista, mutta teorian perusteella voidaan olettaa Fun
Friends -ohjelman lisdadvan myos ohjelmaan osallistuvien lasten resilienssia. Tulosten
mukaan ohjelman harjoitukset antavat lapsille selviytymiskeinoja vastoinkdymisten ja
pettymysten kohtaamiseen ja naiden taitojen avulla myds lapsen resilienssi vahvistuu.
Resilienssi nahdaan seurauksena prosessista, jossa ihmisen ja ymparistdon ominaisuu-
det ovat mahdollistaneet vaikeuksien voittamisen (Poijula 2018: 98—-101). Tarkea selviy-
tymiskeino lapselle on myds tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallinta ja tulosten perus-
teella Fun Friends -ohjelma tukee lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista.
Suvannon (2019) tutkielmasta tulee esiin varhaiskasvatuksen opettajien ndkemys, etta
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on osa varhaiskasvatusta ja esiopetusta.
Varhaiskasvatuksen opettajat nakivat nama taidot myds tarkeana oppimisen mahdollis-
tajana seka edellytyksena sujuvaan ryhmassa olemiseen seka kaverisuhteisiin. (Su-
vanto 2019: 41.)

Teorian ja tulosten perusteella voidaan sanoa, etta lasten mielen hyvinvointia tukemalla
ehkaistdan ahdistuneisuuden kehittymista, syrjaytymista sekad mielenterveysongelmien
kehittymista. Lasten mielen hyvinvoinnin kannalta on tarkeda mielenterveyden kokonais-
valtainen tukeminen. Lapsilla ahdistushairiét ovat yleisimpia mielenterveyshairidita, joten

niiden ennaltaehkaiseminen on erittain tarkeaa.
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Opinnaytetydstani nousee esiin nakdkulma mielenterveyshairididen ennaltaehkaisemi-
sen tarkeydesta seka alueellisen huono-osaisuuden ja alueellisen eriytymisen vaikutuk-
sista lasten mielen hyvinvointiin. Helsingissa ja erityisesti lt3-Helsingissa lisaantynyt alu-
eellinen huono-osaisuus tuo haasteita lasten mielen hyvinvoinnin tukemiseen seka mie-
lenterveyshairididen ennaltaehkaisemiseen. Itdisen varhaiskasvatusalue kahden vaes-
tossa, nakyy korostunut tarve lasten mielen hyvinvoinnin seka perheiden elamanhallin-
nan tukemiseen. Tukitoimenpitein voidaan tasoittaa kasvuympariston vaikutusta syrjay-
tymisen riskiin (Raunio 2006: 111). Sipilan ja Osterbackan (2013) mukaan ongelmat
nayttavat sitkistyvan ja ratkaisujen tavoittaminen vaikeutuvan huolimatta yha parem-
mista, tutkimukseen perustuvista menetelmista. Tastd syysta vaatimus ongelmien pa-
remmasta ehkaisysta leviaa. (Sipila & Osterbacka 2013: 24.) Ristikari ym. puolestaan
(2016) toteaa, ettd toimet syrjaytymisen ehkaisemiseksi tulevat nykyaan valitettavan
usein liian mydhaan. Herda kysymys, olisiko palvelujen tarpeellista reagoida tilanteisiin
ehkaisevasti jo aiemmin esimerkiksi ryhmamuotoisesti, elinymparistdissa toimien. Pai-
vahoidon tulisi toimia lasten hyvinvoinnin tukemiseksi seka suojaavien tekijdiden vahvis-
tamiseksi. Ehkaiseva puuttuminen on seka inhimilliselta etta taloudelliselta kannalta jar-
kevaa, koska lapsuuteen ja nuoruuteen tehdyilla sosiaalisilla investoinneilla saadaan ai-

kaan saastdja, jotka tuottavat myds hyvinvointia. (Ristikari 2016: 11, 104.)

Opinnaytetyoni tuo esille ja nakyviin yhden hyvaksi todennetun, pienille lapsille suunna-
tun menetelman lasten mielen hyvinvoinnin tukemiseen mielenterveysongelmien ennal-
taehkaisemisen nakokulmasta. Vaikka ohjelman on kehittanyt australialainen psykolo-
gian professori Paula Barrett, ohjelma tulosten perusteella soveltuu hyvin suomalaiseen
esiopetukseen. Anttilan ym. (2016) mukaan pienten lasten keskinaista vertaistoimintaa
ja osallisuutta lisdavia menetelmia on vahan. Tyontekijoilla on itselldan oikeus ja vastuu
valita tai olla valitsematta kayttdonsa eri menetelmia. Suomessa ei ole tahoa, joka vas-
taisi menetelmien koulutuksesta, yllapidosta, laadunvarmistuksesta ja jatkokehittami-
sestd vaan menetelmia valitessaan varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten tyonte-
kijat ovat pitkalti sen varassa, miten hyvin menetelman kehittajat tuovat menetelmaansa
esille ja tyontekijoiden tietoisuuteen. Yleista tiedotuskanavaa tai keskitettya paikkaa,
josta toimijat voisivat etsia ja valita itselleen sopivia mielenterveytta edistavia menetelmia
ei ole. (Anttila & Huurre & Malin & Santalahti 2016: 18, 34.) Teorian perusteella voidaan
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olettaa, etta esiopetuksessa ryhmamuotoisesti, lasten omassa elinymparistéssa toteu-
tettavat interventiot ja erityisesti mielenterveyshairididen ennaltaehkaisemiseen pyrkivat

toimet, kuten Fun Friends -ohjelman toteuttaminen on kannattavaa ja hyodyllista.

8 Pohdinta

Opinnaytetydn aihe sai alkunsa tydskennellessani paivakoti Laakavuoressa, kuullessani
tallaisen pilottihankkeen alkamisesta. Mielenkiinto aihetta kohtaan kasvoi osallistuttuani
Aseman Lapset ry:n jarjestdmaan Fun Friends -ohjaajakoulutuspaivaan seka paastes-
sani itse toteuttamaan ohjelmaa kaytadnndssa esiopetusryhmassa. Tyohoni ei ole aiem-
min ollut tarjolla selkedd menetelmaa kaytettavakasi lasten mielen hyvinvoinnin tukemi-
seen, jonka itse kuitenkin koen erittdin tarkeana. Opinnaytetytolle myonnettiin tutkimus-
lupa Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalta ja lomakekyselyt toteu-

tettiin samanaikaisesti kasvattajille seka perheille kevaalla 2020.

Opinnaytetydn tekeminen oli mielenkiintoista ja motivoivaa, silla aihe oli hyvin kaytan-
nonlaheinen, ajankohtainen, tydelamalahtdinen ja konkreettinen. Tyo eteni sujuvasti vai-
heesta toiseen. Lomakekyselyilld sain aineistoa analysoitavaksi, vaikka Koronapande-
mia aiheuttikin aineiston keruuseen pienia muutoksia niin, etta kaikille vastaaijille tarjottiin
paperiversion ohella mahdollisuus vastata e-lomakkeella, 1ahettamalla heille paivakotien
toimesta sdhkopostiin suora linkki e-lomakekyselyyn. Olisin toki toivonut vanhempien
seka alkuopettajien ja iltapaivakerhonohjaajien vastaavan kyselyihin vield runsaslukui-
semmin. Vanhempien osalta pohdin, olisiko kyselylomakkeen kaantdminen englannin
kielelle tuonut lisdd vastauksia kyselyyn, mutta toisaalta suuri osa alueiden maahan-

muuttajaperheista ei hallitse mydskaan englannin kielta.

Opinnaytetydprosessin aikana opin paljon uutta tutkimukseen liittyvdad muun muassa lu-
pahakemuksen tekemistd, lomakekyselyjen laatimista e-lomakkeella, saatekirjeiden luo-
misesta, tulosten analysointia seka tulosten esittdmista taulukkokuvioiden avulla. E-lo-
makekyselyjen tekeminen, numeraalisen aineiston analyysi seka tulosten esittdmiseksi
luodut kaaviot tydllistivat, silla minulla ei ollut aiempaa kokemusta sahkaoisten kyselylo-
makkeiden laatimisesta, sekamuotoisen aineiston (maarallinen ja laadullinen) analyy-

sista tai taulukoiden luomisesta exel-ohjelmalla.
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Taman opinnaytetyon tulokset eivat ole suoraan laajemmin yleistettavissa, koska kyse-
lyjen kohderyhma rajautui pilottihankkeessa Fun Friends -ohjelmaa kayttaneisiin kasvat-
tajiin ja vanhempiin. Fun Friends -ohjelmasta olemassa olevan tieteellisen tutkimustie-
don perusteella voidaan kuitenkin sanoa ohjelman olevan hyddyllinen menetelma lasten
mielen hyvinvoinnin tukemisessa seka ahdistuksen ja masentuneisuuden ennaltaehkai-
semisessa. Tutkimustiedon perusteella tehty olettamukseni ohjelman hyddyllisyydesta
ja kayttékelpoisuudesta todentui opinndytetydn tulosten myéta. Oma kokemukseni oh-

jelman kayttamisesta tukee myos tuloksia.

Fun Friends -ohjelman tavoitteet, tapaamiskertojen aihealueet ja sisallét tukevat myos
Helsingin kaupungin esiopetussuunnitelman tavoitteita. Ohjelman paatavoitteen eli las-
ten mielen hyvinvoinnin edistdmisen seka ahdistuneisuuden ja masennuksen ennalta-
ehkaisemisen lisdksi nden itse ohjelman toteuttamisessa voimavarana sen, ettad ohjel-
masta tulisi itdisen varhaiskasvatusalue kahden esiopetuksessa yhdistava tekija, jonka
puitteissa esiopettajat voisivat luoda yhteistyokaytanteitd sekd keskinaista vuorovaiku-
tusta. Esiopettajat voisivat jakaa kokemuksiaan ja tuokioiden sisaltdjen toteuttamisvink-
keja toisilleen esimerkiksi sosiaalista mediaa hyddyntaen tai sahkdpostitse. Lasten siir-
tyessa perusopetukseen alueen koulut tietaisivat Fun Friends -ohjelman tulleen tutuksi
lapsille jo esiopetuksessa ja he voisivat halutessaan jatkaa sen hyddyntamista koulussa.
Lasten mielen hyvinvoinnin tukemiseen syntyisi siis jatkumo varhaiskasvatuksesta al-
kuopetukseen. Fun Friends -materiaalin kayttamiseen uudelleen samojen lasten kanssa
ei ole estettd. Perheen tyokirjaa ei esimerkiksi ole valttamatonta ottaa kayttoon uudelleen
koulun puolella, mikali perheet ovat sen parissa jo esiopetuksessa tyoskennelleet, es-

tetta tahan ei kuitenkaan ole.

Tana paivana ei enda puhuta paivahoidosta vaan varhaiskasvatuksesta, joten myos las-
ten emotionaalista parjaavyytta, selviytymiskykya ja sitd kautta mielen hyvinvointia tulisi
opettaa osana varhaiskasvatuksen arkea. Mielen hyvinvoinnin tukemisella ei mielestani
kuitenkaan ole viela riittavasti sijaa, ainakaan kaikkien lasten mielen hyvinvoinnin tuke-
misella. Lapset, jotka saavat varhaiskasvatuksessa tehostettua taikka erityista tukea,
saavat kenties paremmin myos tukea mielen hyvinvointiin liittyvissad asioissa, koska
heille kohdennettu tukitoimi voi olla integroitu erityisryhma tai ryhmassa toimiva varhais-

kasvatuksen erityisopettaja. Tama ryhma on kuitenkin pieni osa varhaiskasvatuksessa
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olevista lapsista ja mielen hyvinvointia tukevaa toimintaa tulisi olla kaikkien lasten saa-
tavilla. Santalahti ja Marttunen (2014) sanovat, ettd Suomessa on otettu kaytté6n muissa
maissa kehitettyja menetelmia lasten ja nuorten mielenterveyden edistamiseen ja ongel-
mien ehkaisyyn seka kehitetty omia menetelmia. Kuitenkaan ei ole kasitysta siita, mita
kaikkia menetelmia on kaytdssa, kuinka laajasti niitd on sovellettu ja kuinka laadukkaita
ne ovat. Nain ollen nayttéon perustuvien menetelmien saannissa suomalaislapset ja -
nuoret ovat keskenaan epatasa-arvoisessa asemassa. (Santalahti & Marttunen 2014:
192.) Tama opinnayte osoittaa, etta yksi hyva menetelma kaikkien lasten mielen hyvin-
vointia tukemaan on Fun Friends -ohjelman kayttaminen esiopetuksen tai varhaiskasva-
tuksen lapsiryhmissa. Kaytannossa ohjelman toteutukseen tarvitaan taloudellista panos-
tusta, silla esiopettajien tulee osallistua Aseman Lapset ry:n toteuttamaan ohjelman oh-
jaajakoulutuspaivaan ja tietenkin perheen tyokirjojen hankkiminen tuo kustannuksia. Toi-
vottavasti taloudelliset kustannukset eivat ole esteend taman kayttokelpoisen ja hyodyl-

lisen ohjelman toteuttamiseksi.

Fun Friends -ohjelman tuokiot on helppo toteuttaa lapsiryhmassa, koska osallistujia ei
tarvitse rajata esimerkiksi lapsen tuen tarpeen, oireilun tai kielitaidon perusteella. Toki
on tarkeaa kiinnittdd huomiota naihin seikkoihin pohdittaessa ryhman kokoa ja siihen
osallistuvien aikuisten maaraa. Ohjelman avulla luodaan myds maahanmuuttajataustai-
sille lapsille mahdollisuus oppia mielen hyvinvointiin liittyvia taitoja seka tarjotaan heidan
perheilleen valine lasten mielen hyvinvointiin liittyvien asioiden kasittelyyn. Lapsi voi
osallistua tuokioiden harjoituksiin omalla kielitaidollaan ja saada mahdollisuuden iimaista
tunteitaan. Pienryhmissa tehtavat Fun Friends -harjoitukset ovat hyvin toiminnallisia ja
usein kuvilla tuettuja, joten kielitaidoton taikka heikon suomenkielentaidon omaava lap-
sikin kykenee niihin osallistumaan. Lapsi voi ottaa mallia vertaisistaan toiminnallisissa

harjoituksissa, vaikka kielitaito ei viela riittaisikaan keskusteluun.

Osa mielenterveyshairididen ennaltaehkaisemista on opettaa lapsille taitoa puhua huo-
lista, peloista ja muista mieltd askarruttavista asioista sekd opettaa taitoa tunnistaa ja
nimetd omia tunteita seka havainnoida ja tulkita toisten tunteita (empatia) seka opettaa
taitoa rentoutua. Tarkeaa on oppia myds kdantdmaan negatiivisia, ahdistusta tuottavia
ajatuksia positiivisiksi. Taman paivan lapset elavat hyvin hektisessa maailmassa, jossa

muun muassa informaatiota tulee paljon eri kanavien kautta ja informaatiotulva puoles-

metropolia.fi WM etropolia



58

taan aiheuttaa lapsissa levottomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Monille lapsille rentoutu-
minen, pysahtyminen ja hiljaa oleminen seka toisen kuunteleminen ovat haastavia. Nai-
den edella mainittujen asioiden kasittely ja harjoittelu on oleellista Fun Friends -ohjelman
sisalldissa ja oppiminen tapahtuu vertaisilta muun muassa keskustelemalla, kuuntele-
malla seka omia ajatuksia jakamalla seka rentoutumisharjoituksien avulla. Osa kasvat-
tajista koki, etta lapset olisivat voineet olla kiinnostuneempia tuokioita kohtaan. On mah-
dollista, etta kiinnostus on ollut eri tasoista esikoululaisten, alkuopetuksessa olevien ja
iitapaivakerholaisten osalta. Aikuinen saattaa herkasti myds tulkita lasta vaarin, lapsen
kaytoksen taustalla voi olla ymmarryksen- tai itsesaatelytaitojen puute. Olisikin tarkeaa
ryhman toimivuuden kannalta, etta tukea tarvitsevilla lapsilla olisi tuokioilla aikuinen tu-
kemassa heidan osallistumistaan. Erittain tarkeda on myos ohjelman toteuttaminen pien-
ryhmassa, jossa aikuisen on mahdollista huomioida lapsia yksiléllisemmin ja tilanne it-

sessaan voidaan luoda osallistuville lapsille rauhalliseksi.

Ohjelmassa oleellista on vuorovaikutus, keskusteleminen ja vertaisilta oppiminen. Naihin
tavoitteisiin padsemiseksi on tarkeaa, etta kasvattajat kokevat mielekkyytta ja innostusta,
jotta aito vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla seka lapsiryhman kesken mahdollis-
tuu. Innostusta ja mielekkyytta lisda kokemus asian hyddyllisyydesta ja tarkeydesta.
Kasvattajan oma innostus kehittyy, kun lapset innostuvat, jakavat ajatuksiaan seka ko-
kemuksiaan ja oppivat. Tarkeaa on myds kasvattajan oma suhtautuminen, aktiivisuus,
tietoisuus toiminnastaan seka ymmarrys toiminnan tavoitteellisuudesta. Kasvattajien ko-
kemusta ohjelman kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta lisaa se, ettd ohjelman sisalto-
alueiden harjoitteet on suunniteltu juuri 4—8-vuotiaiden kanssa toimiviksi, rynmanohjaa-
jan oppaan tehtavia ei siis tarvitse soveltaa. Tehtavista voi myos valita kyseiselle lapsi-

ryhmalle parhaiten soveltuvat ja halutessaan lisata tuokioihin jotakin omia harjoitteita.

Ryhmanohjaajan oppaan kaytettavyytta lisda se, ettd sen avulla ohjelman toteuttaminen
ei vie kohtuuttomasti tydaikaa. Tuokioiden suunnitteluun kaytettava aika suhteessa tyo-
aikaan on tarkeaa varhaiskasvatuksen seka koulun arjessa. Menetelmat, joiden ohjekir-
jat sisaltavat hankalasti toteutettavia tai paljon soveltamista ja etukateisvalmistelua vaa-
tivia harjoituksia jaavat helposti kayttamatta, koska ne vievat liikaa kasvattajien tydaikaa.
lltapaivakerhossa ohjelman toteuttaminen eri luokka-asteilta tulevien lasten ryhmassa

seka iltapaivakerhon tiloissa nayttaisi olevan haastavampaa kuin esi- tai alkuopetuk-

metropolia.fi WM etropolia



59

sessa. Myds materiaalin avulla tuokioiden suunnitteleminen ja suunnitteluajan 16ytymi-
nen on tyéladmpaa. Opinnaytetyon kyselyissa ei selvitetty olivatko koulut ja iltapaivaker-
hot sopineet jotakin tydnjakoa tai toimintatapaa Fun Friends -tuokioiden toteuttamisen
suhteen. Onkin tarkeda huomioida, etta toteutettaessa Fun Friends -ohjelmaa samanai-
kaisesti seka alkuopetuksessa etta iltapaivakerhossa tulee naiden toimijoiden sopia yh-
teiset toimintakaytanteet ohjelman kaytannén toteuttamisen suhteen. Tuokioiden suun-
nittelun ja toteuttamisen kannalta on tarkeaa, etta kasvattaja on osallistunut Fun Friends

-ohjaajakoulutukseen.

Perheiden aktiivisuuden seka osallisuuden lisddmiseksi tulee huolehtia siita, ettd van-
hemmat ymmartavat mista ohjelman sisallossa ja tavoitteissa on kyse. Fun Friends -
ohjelman toteuttamisessa on kiinnitettdva huomiota myods vieraskielisten vanhempien
osallistamiseen. On tarkeaa, ettd ohjelmasta voidaan jakaa informaatiota perheille hei-
dan aidinkielelldan vaarinymmarrysten ja epatietoisuuden halventdmiseksi. Jotta myds
muun kuin suomenkieliset perheet kykenisivat osallistumaan taysipainoisesti Fun
Friends -ohjelmaan perheen tydkirjan avulla, tulisi kirjasta olla saatavilla kieliversioita ai-
nakin arabian, somalin, venajan ja kurdin kielella. Naiden kieliryhmien perheita asuu pal-
jon itaiselld varhaiskasvatusalue kahdella. Omalla aidinkielellda, omalla tunnekielella
tyoskenteleminen tyokirjan tehtavien parissa olisi varmasti perheille helpompaa ja akti-
voivaa. Lisaksi eri kieliversiot perheen tyokirjasta asettaisivat vanhemmat tasa-arvoi-
sempaan asemaan suhteessa ohjelmaan osallistumisen kanssa. Tassa pilottihank-
keessa osa kasvattajista oli kaantanyt tehtavia englannin kielelle, jos vanhempi taman
kielen hallitsi, muille tarvittaville kielille kaantaminen ei ollut mahdollista. Luonnollisesti
tehtavien kaantaminen eri kielelle myos lisasi kasvattajien tydmaaraa ja toisaalta van-

hemmat saivat informaatiota kasvattajien kielitaidosta riippuen.

Fun Friends -ohjelman lapivieminen vie useamman kuukauden, joten vanhempien mie-
lenkiinnon yllapitdminen toteutuksen aikana on tarkeaa. On erittdin hyodyllistd pohtia
milla keinoin vanhempien roolia voisi viela enemman tukea. Suvanto (2019) kertoo pro
gradu- tutkielmansa tuloksissa, ettd varhaiskasvatuksen opettajat olivat lahetténeet ko-
teihin kirjeen jokaisen tuokion jalkeen ja he olivat kokeneet kirjeet tarkeina, nimenomaan
perheita informoivina seka sitouttavina. (Suvanto 2019: 53.) Tama on yksi hyva kaytantd
yhteistydn lisddmiseen esiopetuksen ja perheiden valilla. Perheille on tarkeaa jarjestaa

myds vanhempainilta ennen ohjelman aloittamista ja sahkdisen viestintakanavan avulla
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ohjaajat voivat tiedottaa vanhempia ohjelman etenemisesta seka tapaamisissa kasitel-
lyista asioista (Barrett 2014: 16). Fun Friends -ohjelman sisaltdja hyddyntden voidaan
my0s jarjestda perheitd osallistavaa toimintaa varhaiskasvatuksessa esimerkiksi tee-
mailtoja eri sisaltdalueista tai tapahtumia, joihin on liitetty Fun Friends -ohjelman harjoi-
tuksia. Nain harjoiteltavat asiat kenties avautuvat vanhemmille viela paremmin ja tuovat
syvempaa ymmarrysta niiden tarkoituksesta ja hyddyllisyydesta. Ohjelman toteuttamista
voidaan siis laajentaa lapsiryhmassa tehtavastd enemman myds perheitd osallistaviksi,

muutoinkin kuin perheen tyokirjan valityksella.

Ihanteellisessa tilanteessa pienryhmatuokioilla harjoitellut Fun Friends -taidot sulautuvat
ja leviavat osaksi rynman arkea ja toimintakulttuuria. Nain ollen niiden omaksuminen ja
oppiminenkin tapahtuu luontevasti arjen tilanteissa. Opitut taidot puolestaan leviavat
myds kotiin ja vahvistuvat, kun niitd harjoitellaan yhdessa vanhempien kanssa perheen
tydkirjaa kayttamalla. Tassa opinnaytetydssa ei esitetty kasvattajille erillistd kysymysta
siitd ovatko he hyddyntaneet Fun Friends -ohjelman harjoitteita myds pienryhmatuokioi-
den ulkopuolella toteuttaessaan tuokioita tdman pilottihankkeen puitteissa. Suvannon
(2019) tutkielmassa puolestaan varhaiskasvatuksenopettajista osa kertoi siirtaneensa
ohjelman sisaltdja arkeen muun muassa toteuttamalla rentoutumisharjoituksia ennen le-
pohetkea seka kayttamalla punaisten ja vihreiden ajatusten teemaa ikavien tilanteiden
selvittelyssa (Suvanto 2019: 49-50).

Opinnaytetyoni nostaa esiin syrjaytymisriskin sekd maahanmuuttajuuden tuomat haas-
teet, jotka usein liittyvat huono-osaisuutta ilmentavilla alueilla asuvien perheiden elaman-
tilanteisiin ja nain ollen myos lasten mielen hyvinvointiin. Alitolppa-Niitamon (2005) mu-
kaan ty6ttomyydella, vahavaraisuudella ja taloudellisella epavarmuudella on maahan-
muuttajaperheiden hyvinvoinnille samanlaisia negatiivisia seurauksia kuin valtavaeston-
kin perheille (Alitolppa-Niitamo 2005: 40). Tietyilld asuinalueilla huono-osaisuus korostuu
ja erityisesti nailla alueilla esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa tulisi olla resursseja
ongelmien ennaltaehkaisemiseen. Liian usein keskitytdan ongelmien hoitamiseen ennal-
taehkaisemisen sijaan. Erityisesti Ita-Helsingissa, itdisella varhaiskasvatusalue kahdella
esiintyy huono-osaisuutta, perheiden moniongelmaisuutta ja syrjaytymisen riski on ole-

massa. Heikon eldamanhallinnan ja syrjaytymisvaarassa olevien perheiden lapset tarvit-
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sevat tukea mielensa hyvinvointiin, ahdistuneisuuden ja masennuksen kehittymisen eh-
kaisemiseen. Alueen asukkaat, varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen asiakkaat, ovat siis

laajalti mielen hyvinvointia tukevien interventioiden tarpeessa.

Mielestani opinnaytetyd tuo esiin lasten eriarvoisen aseman suurissa kaupungeissamme
kaupunkien eri asuinalueille kohdistuvan huono-osaisuuden ilmenemisen mydéta. Voi-
daan myos todeta, etta tietyilla asuinalueilla lasten mielen hyvinvointiin tulisi panostaa
enemman ennaltaehkaisemisen nakdkulmasta. Sipilan ja Osterbackan (2013) mukaan
lapsen eldma on sidoksissa vanhemman eldamaan. Lapsen hyvinvointi tai pahoinvointi
toteutuu vanhemman hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin yhteydessa ja tdma aiheuttaa erityi-
sid vaatimuksia palvelun ja intervention luonteelle. Palvelun ja intervention tulee kyeta
huomioimaan ihminen kokonaisuudessaan ja sosiaalisissa suhteissaan, siksi se on mita

tyypillisinta sosiaality6ta. (Sipila & Osterbacka 2013: 14.)

Perheheiden hyvinvointiin tahtdavien interventioiden, kuten Fun Friends -ohjelman kayt-
taminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, voisi tulevaisuudessa olla varhaiskas-
vatuksen sosionomien erityisosaamista. Uuden varhaiskasvatuslain mukaan 1.1.2030
alkaen paivakodeissa kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa toimivista kahdella kolmas-
osalla tulee olla varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus, joista vahin-
taan puolella varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §
37). Tulevaisuudessa harvemmin sosionomi enaa toimii esiopettajana, mutta mahdolli-
sesti tyoparina esiopetusryhmassa. Ohjelmaa voidaan kuitenkin kayttaa laajemminkin
varhaiskasvatuksessa yli neljavuotiaiden kanssa ja talldin toteuttajana voisi toimia var-
haiskasvatuksen sosionomi. Toisaalta myos varhaiskasvatuksen erityisopettajat voisivat
hyodyntaa ohjelmaa tydssaan. Uuden toiminnan rakenteiden luomisen kannalta olisi sel-
kedd aloittaa uuden menetelman kayttaminen keskitetysti esimerkiksi juuri esiope-
tusikaisten kanssa, kouluttamalla ensin esiopettajia Fun Friends -ohjaajiksi. Ohjelman
kayttdminen esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa tuo myds uutta ulottuvuutta per-

heiden osallistamiseen seka perheiden kanssa tehtavaan yhteistydhon.

Lasten mielen hyvinvointiin panostaminen ja mielenterveyden hairididen kehittymisen
ennaltaehkaiseminen tulisi nostaa vahvemmin esiin yhteiskunnassamme. Se tulisi

nahda kannattavana ja tarkeana asiana sekad huomioida entistéd paremmin mydés varhais-
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kasvatuksessa ja esiopetuksessa, jossa kohdataan paljon lapsia, esiopetuksessa peri-
aatteessa koko ikaluokka, sen lain mukaisen velvoittavuuden myo6ta. Yhteiskunnassa
talla hetkelld puhutaan ja uutisoidaan nuorten mielenterveyshairididen kasvusta. Helsin-
gin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin nuorten mielenterveyspsykiatrian linjajohtaja Ranta
(2020) toteaa, ettd Suomessa nuorten mielenterveyspalvelut eivat talla hetkella ole va-
estoétarpeen tasolla. Vuosittain 18000—-20000:lle nuorelle ilmenee mieliala- tai ahdistu-
neisuushairid ja erikoissairaanhoito kykenee vastaamaan hoitotarpeeseen vain vaikeim-
pien hairididen osalta. (Lepistd 2020.) Mielestani osaltaan tahan tilanteeseen voidaan
vaikuttaa tukemalla jo pienten lasten mielen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ohjaamalla

ja opettamalla taitoja osana varhaiskasvatusta ja esiopetusta.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittaa onko lasten vuorovaikutus- ja tunnetaidoissa, tai-
doissa kohdata pettymyksia tai lapsen mindkuvassa erovaisuuksia alkuopetuksen en-
simmaisella luokalla sen mukaan ovatko lapset osallistuneet esiopetuksessa Fun
Friends -ohjelmaan tai eivat. Pitkittaistutkimuksen muodossa olisi mielenkiintoista tutkia
onko Fun Friends -ohjelman toteuttamisella esi- ja alkuopetuksessa merkitysta lasten
mielen hyvinvoinnin kannalta esimerkiksi ahdistuneisuuden ilmentymisen suhteen. Jat-
kotutkimuksena voisi myos olla Fun Friends -ohjelmaan osallistuvien esiopetusikaisten
kokemuksien kartoittaminen ohjelman sisallésta ja toteuttamisesta. Anttila ym. (2016)
toteavat osuvasti, etta hyvakaan mielenterveytta edistava menetelma ei hyddyta lapsia,
jos menetelman levittaminen ja juurruttaminen on puutteellista tai sattumanvaraista. Tut-
kijoiden, kentalla toimivien, paattajien ja rahoittajien tulisi verkostoitua, vaihtaa tietoa ja
ymmarrysta, jotta kaytetyt resurssit tuottaisivat yhteisvaikutuksellista hyotya lapsille.
(Anttila & Huurre & Malin & Santalahti 2016: 34.) Laajemmin yhteiskunnallisesti ajatellen

on siis nahtavissa tarve tutkia myos Fun Friends -ohjelman juurruttamista.
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Informaatiokirje vanhemmille

Hei eskarilaisen vanhemmat,

olen paivakoti Laakavuoren varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja teen Metropolia
ammattikorkeakoulussa ylemman Sosionomi tutkinnon (YAMK) opinnaytetydtani liittyen Fun Friends

-ohjelmaan.

Lapsenne on osallistunut esiopetuksessa Fun Friends -ohjelman tuokioihin ja teille on jaettu
perheen tyokirja, josta haluaisin kuulla mielipiteenne! Toivoisin teidan vastaavan nimettémana
litteend olevaan lyhyeen kyselyyn tai vaihtoehtoisesti sahkoisesti e-lomakkeella osoitteessa
https://elomake.metropolia.fi/lomakkeet/26393/lomake.html

Osallistuminen on vapaaehtoista, palauttamalla lomakkeen/vastaamalla sahkdisesti annatte
suostumuksenne osallistumiseen. Toivon, etta teilla on hetki aikaa kertoa mielipiteenne, vaikka ette

olisikaan kayttanyt perheen tydkirjaa, silla jokainen vastaus on tarpeellinen ja merkityksellinen.

Palautattehan kyselyn nimettomana kirjekuoressa lapsenne esiopetusryhmaan TAI

vaihtoehtoisesti vastaatte e-lomakkeella 3.4.2020 mennessa.

Opinnaytetydni tavoitteena on selvittdd Fun Friends-ohjelman hyddyllisyytta ja kaytettavyyttd yhtend
menetelmdna esiopetusikdisten lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Vanhemmille suunnatun kyselyn
avulla pyrin kartoittamaan perheen tyokirjan kaytettavyytta seka vanhempien aktiivisuutta tyokirjan

kayttamiseen kotona.

Kasvattajille 1ahetetylla kyselylla kartoitetaan heidan nakemyksia ja kokemuksia ohjelman kaytettavyydesta

seka hyodyllisyydesta lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa.

Paperilomakkeella saadut tiedot siirretdan e-lomakkeelle, kaikki vastaukset analysoidaan ja esitetaan kootusti
vain opinnaytetydssani. E-lomakkeiden tiedot ovat salasanan takana ja tallennettuina vain omalla
tietokoneellani. Kyselyissa ei kerata henkildtietoja ja voitte keskeyttdaa osallistumisen tai peruuttaa
suostumuksenne missa tahansa opinnaytetydn vaiheessa eika siita ole haitallisia vaikutuksia teille taikka
palvelujen saantiin. Opinnaytetyon valmistuttua paperiset kyselylomakkeet sekd sahkoiset e-lomakkeel

havitetaan tietosuojalain edellyttamalla tavalla.

Terveisin
Hanna Yli-Ollila

Sahkoposti
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Informaatiokirje kasvattajille

Hei esiopettaja, alkuopettaja tai ip-kerhon ohjaaja

olen  paivakoti Laakavuoren varhaiskasvatuksenerityisopettaja ja teen  Metropolia
ammattikorkeakoulussa ylemman Sosionomi tutkinnon (YAMK) opinnaytety6tani liittyen Fun Friends

-ohjelmaan.

Olet kasvattajana osallistunut ohjelman tapaamisten toteuttamiseen esiopetuksessa,
alkuopetuksessa tai iltapdivakerhossa ja haluaisin nyt kuulla sinun mielipiteesi! Toivon, ettd
sinulla on hetki aikaa kertoa mielipiteesi, jotta kaikkien eri lapsiryhmien kanssa ohjelmaa
toteuttaneiden kasvattajien mielipide saadaan esiin. Jokainen vastaus on tarpeellinen ja

merkityksellinen.

Paaset vastaamaan nimettomana lyhyeen sahkoiseen e-lomake kyselyyn oheisesta linkista

https://elomake.metropolia.fi/lomakkeet/26351/lomake.html

Vastaathan kyselyyn 3.4.2020 mennessd! Osallistuminen on vapaaehtoista, vastaamalla

sahkoisesti annat suostumuksesi osallistumiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd Fun Friends -ohjelman hyodyllisyytta ja kaytettéavyytta yhtena
menetelmand esiopetusikaisten lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Kasvattajien mielipiteitd ja
kokemuksia kartoitetaan sahkoisen kyselyn avulla. Kohderyhmana kyselyssd ovat pilottihankkeeseen
osallistuneet kasvattajat Pk Laakavuoren, Pk Liinakon ja Pk Maarianmaan esiopetusryhmissa, Laakavuoren
ala-asteella ja Pihlajiston ala-asteella sekd Laakavuoren ja Puuhalan iltapaivakerhoissa. Esiopetukseen
osallistuvien lasten vanhemmille |8hetetyn kyselyn avulla pyritdédn kartoittamaan perheen tyokirjan

kaytettavyyttd sekd vanhempien aktiivisuutta tyokirjan kayttdmiseen kotona.

E-lomakkeella saadut vastaukset analysoidaan ja esitetdan kootusti vain opinnaytetydssani ja niita sailytetdan
vain omalla tietokoneellani. E-lomakkeiden tiedot ovat salasanan takana. Kyselyn yhteydessa ei kerata
henkil6tietoja. Voit keskeyttad tai peruuttaa suostumuksesi missa tahansa vaiheessa ilman, etta siité on sinulle
haitallisia vaikutuksia. Opinnaytetydn valmistuttua e-lomakkeet havitetdan tietosuojalain edellyttdmalla tavalla

seka tietokoneelta ettd e-lomake ohjelmasta.

Terveisin Hanna YIi-Ollila

Sahkoposti
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Kysely vanhemmille Fun Friends perheen tyokirjasta

Kysely vanhemmiille Fun Friends perheen tyo6kirjasta

Aluksi lomakkeella vastataan muutamaan taustakysymykseen. Jatkokysymykset maaraytyvat sen mukaan oletko
kayttanyt perheen tyokirjaa vai et. Merkitse valintasi rastilla (x).

Taustakysymykset: (valitse vaihtoehdoista vain yksi)
1. Lapseni on osallistunut esiopetukseen:

r Ita-Helsingissa r Koillis-Helsingissa

2. Kaytin perheen tyo6kirjaa lapsen kanssa:

M M M

en yhtaan (0 kertaa) véhan (1-3 kertaa) usein (4-6 kertaa) paljon (yli 8 kertaa)

(valitessasi taman,
voit siirtya suoraan sivulle 2,
lomakkeen kohtaan 6)

Vaittamat Fun Friends perheen tyokirjan kdyttamiseen liittyen: (valitse vaihtoehdoista vain yksi)

3. Perheen tyokirjaa kdytti lapsen kanssa padsaantoisesti:

r Aiti I Isd r Molemmat vanhemmat r Joku muu, kuka?

4. Valitse jokaisesta vdittamasta YKSI kuvaavin vaihtoehto asteikolla 1 - 5:

1 2 3 4 5
Taysin Melkein En osaa Melkein Taysin eri
samaa samaa sanoa eri mieltd  mielta
mielta mielta
Mielestani tehtavien ohjeistus oli selkea - C - - -
Koin tehtavat mielekkaina - C - - -
Tehtdvien aiheet olivat mielestani tarkeita - C - - -
Pidin tehtavien tekemisesta lapseni kanssa - C - - -
Mielestani tehtavat olivat helppoja (‘ C (‘ (‘ ¢
toteuttaa
Mielestdni tehtavat eivat vieneet liikaa (‘ (‘ - - -
aikaa

Jokin muu syy tyokirjan kdyttamiseen,
mika?




Haluatko sanoa jotakin muuta perheen tyokirjaan liittyen, voit kertoa omin sanoin

Vaittamat, VAIN JOS ET kdyttdnyt Fun Friends perheen tyokirjaa (siirry tdhin, jos valitsit kohdassa 2
vaittaman O kertaa)

6. Valitse jokaisesta vaittamasta YKSI kuvaavin vaihtoehto asteikolla 1 - 5:

1 2 3 4 5

Taysin samaa Melkein samaa Enosaa  Melkein eri  Taysin eri

mieltd mieltd sanoa mielta mieltd
En kokenut tehtdvia mielekkdind f" « f" .
Mielestani tehtavat olivat liian o o o O

vaikeita toteuttaa

Lapseni ei halunnut tehda tehtavia o

i . . - .
yhdessa
Mlnlf”i':\"EI ollut aikaa tehda - ~ - - o
tehtavia
En ymmartanyt tehtdvia - ~ - ~ -

suomenkielella

Jokin muu syy, miksi et kdyttanyt perheen tyokirjaa lapsen kanssa, mika?

Haluatko sanoa jotakin muuta Fun Friends perheen tydkirjaan liittyen, voit kertoa omin sanoin:
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Fun Friends kysely kasvattajille

Fun Friends kysely kasvattajille

Kyselylomakkeella on esitetty vaittdmia Fun Friends-ohjelman kaytettdvyyteen ja hyodyllisyyteen liittyen.
Valitse kustakin vaittdmastd, sopivin vaihtoehto 1-5, lopuksi toivon sinun vastaavan muutamaan avoimeen
kysymykseen -KIITOS!

Taustakysymys

Missa kaytit Fun Friends-ohjelmaa?

r Esiopetuksessa
r Alkuopetuksessa

- Iltapédivakerhossa

Vaittdmat Fun Friends-ohjelman kaytettavyydesta seka hyodyllisyydesta lasten mielen hyvinvoinnin tukemisessa

Valitse alla esitetyista vaittdmista kuvaavin vastausvaihtoehto (1-5)

1 2 3 4 5
Taysin Melkein En osaa Melkein Taysin
samaa samaa sanoa eri mieltd eri
mieltd mieltd mieltd
Ohjelman tuokioiden suunnittelu oli - - - - -
mielestdni sujuvaa ryhménohjaajan
oppaan avulla
Tuokioiden suunnittelu ei mielestani . . . . .
vienyt kohtuuttomasti tydaikaa
Tuokioiden toteuttamisen . . . . .
aikataulu oli sopiva
Koin ohjelman tuokioiden . . . . .
toteuttamisen mielekkééna
Koen, ettd tuokioiden aihealueet - - - - -
olivat hyodyllisid
Innostuin itse tuokioiden aiheiden - - - . -
kasittelysti lasten kanssa
Mielesténi harjoitukset tukivat lapsia . . . . .
tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa
Mielesténi harjoitukset kannustivat . . . . .

lapsia myonteisiin ajatusmalleihin



Mielestdni harjoitukset vahvistivat C C € € .
lapsen minékuvaa ja itsetuntoa

Mielesténi harjoitukset tarjosivat lapsille C C C C C
selviytymiskeinoja vastoinkdymisten ja
pettymysten kohtaamiseen

Koen, ettd lapset osallistuivat tuokioihin C C C C C
mielelldan

Avoimet kysymykset

Koetko ohjelman hyddyllisend menetelmana tukemaan lasten mielen hyvinvointia? Miksi?

Millaisena olet kokenut perheille jaetun Fun Friends perheen tydkirjan?

Aiotko hy6dyntaa Fun Friends-ohjelmaa jatkossakin (pilottihankkeen jalkeen)? Miksi?

Mita kehitettdvaa ndet Fun Friends-ohjelman toteuttamissa?
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