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Opinnaytetydssa kasitelladn sosiaalisen vertaamisen ilmenemista toisen asteen ja
ammattikorkeakoulun musiikinopiskelijoiden keskuudessa. Vertailun tarkoitusperia seka
yleisimpia vaikutuksia tarkastellaan sosiaalipsykologian ndkdkulmasta. Tarkastelussa on
myds vertailun yhteys minapystyvyyden kokemukseen ja motivaatioon. Tyodn tarkoituksena
on tutkia vertailu-ilmiéta muusikkoymparistossa seka tarjota lukijalle ajatuksellisia tydkaluja
ilmion kohtaamiseen rakentavalla tavalla.

Tyo6n aineisto koostuu internet-kyselystd, johon vastaajat osallistuivat anonyymisti.
Osalllistujia etsittiin Metropolian seka Pop & Jazz Konservatorion opiskelijoiden Facebook-
ryhmien kautta, joissa pyydettiin halukkaita vastaamaan kyselytutkimukseen Google
Forms-palvelussa. Vastaajia pyydettiin arvioimaan henkilokohtaista suhdetta vertailun
esiintymiseen, sekd kertomaan avointen kysymysten kautta vertailun koetuista
vaikutuksista. Kyselyyn osallistui 67 henkil6d, osa heista nykyisin opiskelevia ja osa jo
valmistuneita musiikinopiskelijoita.

Aineiston analysointi tapahtui kuvailevalla tilastoanalyysilla seké teemoitellen. Osallistujien
vastausten tuomaa, samaistuttavaa kokemuspohjaista tietoa seka oivalluksia on
hyddynnetty suoria lainauksia kayttéaen, jotta lukija saisi nakdkulmia suoraan vastaajien
itsereflektion kautta. Yhdistelen kyselyvastauksista nousseita teemoja my6s omiin
kokemuksiini musiikin ammattiopintojen varrelta.

Tutkimustulokset osoittivat omien taitojen ja ammatillisen menestyksen vertaamisen olevan
varsin yleistd musiikinopiskelijoiden keskuudessa. Ylospdin vertaaminen Kkoettiin
yleisempana kuin alaspain vertaaminen. Vertailun vaikutuksia koettiin laajalla skaalalla
aiheuttaen esimerkiksi riittamattdmyyden tunnetta, kateutta, inspiraatiota ja motivoitumista.
Kokemus omista mahdollisuuksista vertailtujen ominaisuuksien saavuttamiseen nayttaisi
vaikuttavan suuresti siihen, onko vertailu koettu enemmaéan positiivisena vai negatiivisena.
Ajan tuoma kokemus, oman suunnan selkeampi hahmottaminen ja itsetuntemuksen
lisddntyminen ovat auttaneet vastaajia kehittdm&an rakentavampaa suhtautumista
vertailuun.

Avainsanat Muusikko, sosiaalinen vertaaminen, kateus, ihailu,
minapystyvyys, motivaatio
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draws its theoretical background from the field of social psychology, discussing theories of
social comparison, self-efficacy, and motivation. The purpose of the thesis is to present the
reader with useful ideas for cultivating a more useful mind-set towards social comparison: to
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The data was analysed by combining statistic and thematic analyses. The result section
utilizes straight quotes from the participants, thus connecting the reader to the participants’
views and experiences on the topic. Themes that arise from the results are discussed and
combined with the author’'s own experiences.

The results demonstrate that social comparison is very common among music students.
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consequences resulting from social comparison: increasing or reducing motivation to
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new inspiration and admiration, and so on. The more the participants felt able to achieve the
same skills and success that the people they compared themselves with, the more positive
they generally felt about comparison. Also having feelings of inadequacy forced the
participants to think about their own criteria of success, which helped them generate a more
accepting and constructive attitude towards social comparison.
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1 Johdanto

Kun aloitin rumpujensoiton alakoulun kolmannella luokalla, minulla ei juuri ollut
kilpailijoita. Eras luokkatoverini oppi kylla peruskompin jo puolisen vuotta ennen minua,
joka pani kismittamaan. Han kuitenkin vaihtoi pian instrumenttia, ja kompin opittuani sain
heti pestin luokkabandin rumpalina. 12-vuotiaana musiikkiopiston aloittaessani mupe-
ryhmamme! toinen rumpali oli minua paljon edistyneempi, mutta han oli jo minun
silmisséani miltei aikuinen, 16-vuotias musiikkilukiolainen. Osasin vain ihailla ja ottaa
oppia haneltd, tuntematta olevani huonompi tai kateellinen hanen taidoistaan. Nelja
vuotta myo6hemmin samaan lukioon paadyttyani jatkoin soittoharrastustani ilman
erityisempaa kilpailua ja alemmuudentunnetta, silla olin luokkani ainut rumpali, eivatka
muiden vuosikurssien harvassa olevat rumpalit olleet niin "tosissaan” instrumentin
kanssa minuun verrattuna. Tunsin olevani ainutlaatuinen soittaja, koska en tuntenut juuri

ketaan, kehen verrata.

Vertaaminen astui  kuvioihin  aloittaessani  muusikon  opinnot  Jyvaskylan
Ammattiopistossa syksylla 2013. Yhtakkia soittamiseen ja muusikkouteen avautui uusi
nakdkulma: en olekaan endad ainut ja paras. Konservatoriolla oli paljon enemman
rumpaleita verrattuna lukioon. Huomasin vertaavani itse&ni muihin sekd timan prosessin
aiheuttavan monenlaisia tuntemuksia. Ymmarsin vertailun suuntautuvan joko ylospain,
itseani parempiin, tai alaspain, itsedni kokemattomampiin soittajiin. Hankalaksi asiaksi
vertailu alkoi muodostua verratessani itseani pidemmalla oleviin rumpalikollegoihin, jotka
mielestani tuntuivat menestyvan itseani paremmin ja koin sen olevan minulta

merkittavasti pois.

Ylospain vertaaminen ei vahentynyt yhtdan, kun aloitin opinnot Metropolialla syksylla
2016, jolloin siirryin osaksi yha suurempaa, kovatasoisempaa ja kunnianhimoisempaa
soittajajoukkoa. Tuona syksyna kehittymisen ja menestyksen tavoittelu tuntui
muuttuneen ajoittain ainakin oman paani sisalla kilpailuksi siitd, kenella on nopeimmat

kadet, kuka on tykattavin persoona ja/tai kenelld on eniten keikkaa. Mielessé alkoi pyoria

1 Mupe = musiikin perusteet, osa taiteen perusopetuksen musiikin laajaa oppimaaraa
Suomessa (lahde: Opetushallitus)
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kysymyksid: Olenko tarpeeksi hyva soittaja tehdakseni vaikutuksen? Miten mina
mahdun tdnne mukaan?

X, X ja X on jo soittanu Tavastialla. Miten ma voin ikind saada keikkoja, kun n&a
muut tyypit on kdyny PJK:n ja tuntee jo koko skenen? (Ote omasta péaivakirjastani
syksylta 2016)

Opinnaytetydn suunnittelukurssilla sosiaalinen vertaaminen hahmottui potentiaaliseksi
aiheeksi tyolle, silla tajusin vertailun olleen jollain tavalla mukana koko ammattiopintojeni
ajan. Vertailu on ollut keskeinen teema omassa muusikoksi kasvamisen prosessissani
ja ymmarsin, ettd varmasti moni muukin kay lapi samoja asioita omalla kohdallaan.
Vertailusta ja sen vaikutuksista musiikkialalla en myo6skaan loytanyt juuri aiempaa

opinnaytetydmateriaalia, joten paatin ryhtya tutkimaan aihetta itse.

Tutkin opinnaytetydssani sosiaalisen vertailun ilmenemista pop/jazz-
musiikinopiskelijoiden keskuudessa. Tyoni tavoitteena on kyselyn my6ta ja omien
kokemuksieni pohtimisen kautta l6ytaa rakentavia nakokulmia ilmion kohtaamiseen

muusikoille matkalla kohti ammattilaisuutta.

Tyobn teoriapohjaan avaan padkasitteena sosiaalisen vertaamisen teorian seka siihen
littyvind kasitteina esittelen kateuden ja ihailun emootiot. Kayn myo6s Iapi
minapystyvyyttd ja sen vaikutuksia motivaatioon. Sitten esittelen tekemani
kyselytutkimuksen sekd analysoin sen tuloksia. Aineiston lapikaynnin jalkeen nostan
kyselyvastauksista esiin nousseet keskeiset teemat ja pohdin niiden kohdalla

mahdollisuuksia rakentavan lahestymistavan kehittamiseen.

Tutkimusaineisto koostuu internetkyselysta, jossa yhdistyvéat seké suljetut etta avoimet
kysymykset. Teoriapohjassa annan kasitteiden ymmartamisen tueksi esimerkkeja
muusikoiden kontekstissa. Seka teoriapohjassa ettd tulosten pohdinnassa reflektoin

my6s omakohtaisia kokemuksiani tydn teemojen parissa.
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2 Vertaamisen kulttuuri

Kehdosta asti opimme lukemattomia asioita matkimalla vanhempiamme, sisaruksiamme
ja pikkuhiljaa muita elaméaamme saapuvia ihmisid. Katsomme ensin mallia ja teemme
sitten itse perdsséa, haluamme olla samanlaisia kuin muut (Alberoni 1993, 7). Jokainen
on varmasti kuullut esimerkiksi vanhemmiltaan tai some-vaikuttajilta tutun kliseen "ala
vertaa itsedsi muihin, keskity vain omaan tekemiseesi’. Aikakausilehdet seka
iltapaivalehdet ovat pullollaan artikkeleja, jotka antavat vinkkeja vertaamisen
lopettamiseen. Tama on kuitenkin helpommin sanottu kuin tehty, sillda vertaaminen alkaa
jo varhaislapsuudessa kilpaillessamme sisarustemme kesken vanhempien huomiosta
(Alberoni 1993, 7). Vertaaminen ei kuitenkaan ole mikaan uusi vitsaus, silla se juontaa
juurensa miljoonien vuosien taakse aivojemme limbisen jarjestelmén kehitykseen
(Breuning 2012, www). Evolutiivisen tutkimuksen lisédksi esimerkiksi Koraanista,
Raamatusta, buddhalaisesta perinteesta seka lansimaisen filosofian opinkappaleista
I6ytyy mainintoja vertaamisesta ja kadehtimisesta, joten aiheen &arella on rypistelty
otsaa painetussakin muodossa jo vuosituhansia.

Oma historiani vertailun kohtaamisen kanssa on tarjonnut monenlaisia kokemuksia:
parhaimmillaan vertailu on aiheuttanut ihailua, innostusta ja motivaatiota kehittya itsekin,
pahimmillaan se on taas johtanut kadehtimaan toisten taitoja tai saavutuksia, aiheuttaen
latistavaa riittaméattomyyden tunnetta. Ajattelen vertailun olevan kuin jana, jonka toisessa
paassa on kateus ja riittamattémyyden tunne, toisessa paassa inspiraatio ja iloitseminen
toisten taitavuudesta. Vertailua lienee mahdotonta taysin lopettaa, joten olisi
todennakdisesti hyddyllisempéaéa oppia suhtautumaan siihen rakentavasti. Seuraavissa
alaluvuissa kerron myds omista kokemuksistani vertaamisen eri muotojen ja niiden

vaikutusten parissa.

2.1 Sosiaalisen vertailun teoria

Amerikkalaispsykologi Leon Festinger esitteli kehittdm&nsé sosiaalisen vertailun teorian
vuonna 1954. Teoria koostuu yhdeksasta hypoteesista. Esittelen jokaisen, mutta tydssa

keskityn enemman neljaan ensimmaiseen hypoteesiin.

Ensimmadisen hypoteesin mukaan ihmisilla on luontainen halu arvioida itseaan,
mielipiteitdan ja kykyjaan objektiivisesti (Festinger 1954, 117). Elaman osa-alueiden

objektiivinen mittaaminen on kuitenkin hankala tehtava. Missaan ei maaritella, montako
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16-osanuottia minuutissa pitéda pystya soittamaan, montako jazzstandardia on osattava
ulkoa tai montako pasuunan suukappaletta tai kitaran efektipedaalia taytyy omistaa

ollakseen hyva muusikko.

Toisen hypoteesin mukaan naiden objektiivisten mittatikkujen puuttuessa ihminen
paatyy arvioimaan ominaisuuksiaan suhteessa muiden ihmisten vastaaviin, kuten
taitoihin (esim. "han kayttdd upeita Glasper-sointuhajotuksia”), mielipiteisiin (esim.
"h&nen mielestddn Suhr on paras strato, pitdiskd mun ostaa myds”), saavutuksiin (esim.
"han on soittanut Tavastialla ja saanut kolme miljoonaa streamia, m& en”) tai
omaisuuteen (esim. "wow, hénella on yhdeksan pasuunan suukappaletta!”). Inmisten
ollessa tekemisissa toistensa kanssa vertailua tapahtuu automaattisesti ja usein taysin
tiedostamatta (Lundell 2008, 25).

Kolmannen hypoteesin mukaan vertailun tarve vahenee sitd mukaa, mitd kauemmas
vertailun kohteen kyvyt ja mielipiteet erkanevat vertaajasta (Festinger 1954, 120). Nain
ollen teoria selittdd muusikon vertaavan itsedan ja taitojaan herkemmin toiseen
muusikkoon kuin timpuriin. Hypoteesin mukaisesti myos ammattilaiseksi tahtaava
kitaransoittaja vertaa itseaan ja taitojaan herkemmin luokkatoveriin tai puolituttuun
kentalla toimivaan ammattilaiseen kuin esimerkiksi Toton Kkitaristi Steve Lukatherin
taitoihin ja saavutuksiin tai 8-vuotiaaseen aloittelijaan. TAméa patee hypoteesin mukaan

erityisesti kykyihin enemman kuin mielipiteisiin.

Neljannessa hypoteesissa Festinger esittdd ihmisilla olevan yksisuuntainen pyrkimys
ylospain. Ihmiset haluavat kehittyd ja mielellaédn tuntea olevansa hieman parempia kuin
muut. Tastd syystad vertailun luontainen suunta kohdistuu yléspéain (upward social
comparison). Myds lansimaisen kulttuurin taipumus korostaa yksilollisi&a suorituksia
yhteisollisten arvojen sijaan tukee téatéa hypoteesia (Festinger 1954, 124). Ihminen katsoo
mallia niiltd, jotka nayttaytyvat hanelle itseddn etevampina. Vertailukohteiksi useimmin

valikoituvat henkil6t, joiden mielipiteet koetaan samaistuttavina ja kyvyt samankaltaisina.

Viides hypoteesi maarittda ihnmisen kehitykseen vaikuttavan monet ei-sosiaaliset tekijat,
jotka vaikeuttavat kehitysta tai tekevat sen jopa mahdottomaksi. Mielipiteitddn on
helpompi muuttaa kuin omaa kyvykkyyttaan jonkin asian tai taidon suhteen (Festinger
1954, 125). Muusikon kontekstissa tdma tarkoittaa esimerkiksi halua tulla paremmaksi
sovittajaksi, mutta jos kalenteri on tadynnéa opiskelua, keikkailua ja opetusta, saatavilla

olevan ajan rajallisuus tekee kehittymisen hankalaksi. Fyysinen rajoite, kuten selkékivut

metropolia.fi WM etropolia



voivat taas rajoittaa sitd, kuinka kauan on jarkeva harjoitella paivassa ja minka verran
tulee varata aikaa lihashuollolle.

Kuudes hypoteesi kertoo vertailun lopettamisesta: jonkun mielipiteisiin vertaamisen
aiheuttaessa jatkuvasti epamiellyttavia kokemuksia, ihnminen pyrkii lopettamaan vertailun
alentamalla toisen arvo omassa mielessa (Festinger 1954, 129). Toisten eridvat
mielipiteet uhkaavat ja kyseenalaistavat omia vastaavia ja siten on tarpeellista pyrkia
"mitatdimaan” toinen ihminen, jotta epamiellyttavaksi koettua vertailua ei tapahtuisi enda.

Prosessiin voi liittyd my6s vihamielisyytta toista kohtaan.

Seitsemas hypoteesi koskee vertailuryhmia: mita tarkedmpana tietyssa ryhmassa
pidetddn verrattavaa asiaa (mielipidetta tai taitoa), sen isommaksi kasvaa paine
yhdenmukaisuuteen ja samanlaisuuden tavoitteluun (Festinger 1954, 130) Tama
tarkoittaisi vaikkapa rumpaleiden instrumenttiryhmassa jonkun oppilaan huikeata
suoriutumista esimerkiksi ruotsalaisen Dirty Loops -yhtyeen rumpusoolon opettelussa,
jolloin ryhman suurimmat Aron Mellergardhin (bandin rumpali) fanit kokisivat painetta
pyrkid samaan. Ne rumpalit, ketk& eivat pida Dirty Loopsin musiikkia tarke&na itsensa
kannalta, eivat valttamatta vaivaudu harjoittelemaan samaa sooloa yhta kovalla innolla.
Jos taas rumpuopettajan lisaksi moni oppilas suosii Paiste-merkkisia symbaaleja ja Vic
Firth -merkkisid rumpukapuloita, ndmé& mielipiteet voivat muokata ryhman yksildiden

mielipiteitd samaan suuntaan kohti yhdenmukaisuutta.

Kahdeksas hypoteesi ikdan kuin jatkaa kolmatta hypoteesia, mutta kykyjen sijaan nojaa
erityisesti mielipiteisiin: jos omista kyvyista tai mielipiteistd poikkeavat ihmiset tulkitaan
omassa mielessa tarpeeksi erilaisiksi itseen verrattuna, kasvaa taipumus vertailun
skaalan kaventamiselle (Festinger 1954, 133). Kykyjen kohdalla kolmannessa
hypoteesissa annoin esimerkin kitaristista ja timpurista taitoineen. Mielipiteiden
tapauksessa yleismaailmallisena esimerkkind ovat syvia poliittisia tai uskonnollisia
vakaumuksia omaavat henkilot, jotka eivat ole halukkaita kuulemaan saatikka
vertaamaan mielipiteitddn omaa vakaumusta kyseenalaistaviin  mielipiteisiin.
Muusikoiden piirissa tallaista “"aariajattelua” olisi esimerkiksi julistaa jokin tietty
kasitekniikka ainoaksi oikeaksi tavaksi soittaa rumpuja ja samalla lytata kaikki muut
tekniikat vaariksi. Nain ajatteleva ihminen ei hypoteesin mukaan halua verrata "vaaraa”
tekniikkaa kayttaviin. Muusikoiden keskuudessa kuitenkin oman kokemukseni mukaan

kdydaan suhteellisen avointa dialogia kaikesta, sillda muusikot mielestani tajuavat
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musiikin heita kaikkia yhdistavana tekijana olevan paljon suurempi kuin mikaan heita

toisistaan erottava — esimerkiksi soittoteknillinen — tekija.

Yhdeksés ja viimeinen hypoteesi kasittelee tietyn ryhmén jasenten keskeistéa painetta
pyrkid yhdenmukaisuuteen. Kun ryhman (esimerkiksi laulajien instrumenttiryhman)
sisélla on eroavaisuuksia taidoissa tai mielipiteissa, lAhempana ryhman pidettya ideaalia
ajattelu- tai toimintatapaa olevat henkilét kokevat enemman tarvetta muuttaa toisten
henkildiden asemaa, vihemman tarvetta kaventaa vertailun skaalaa seka paljon
vahemman tarvetta muuttaa omaa asemaansa verrattuna henkildihin, jotka ovat

kauempana ryhmén ideaalista (Festinger 1954, 134).

2.2 Vertailun suunnat ja tarkoitusperét

Seuraavaksi kayn lapi ylospain- seka alaspain vertaamista, niiden tarkoitusperid seka

kerron omakohtaisista kokemuksistani molempien vertailun suuntien parissa.

Yl6spéin vertaaminen tarkoittaa vertaamista ihmiseen, joka nayttaytyy taitavampana ja
menestyneempand, jolla nayttaisi paallepdin menevan paremmin. Ylospain vertailun
lisdksi ihminen voi verrata itseddn myds alaspdain. Alaspéin vertaaminen (downward
social comparison) tarkoittaa vertaamista ihmiseen, joka nayttaytyy vahemman
taitavampana tai kokeneempana (Wills 1981, 245). Alaspdin vertaamisen luonne on

todeta, ettd huonomminkin voisi néakdjaan menna.

Sosiaalisen vertailun teorian mukaan ylospain vertaaminen on tyypillisempaa kuin
alaspdin vertaaminen. Tassa tydssa keskityn samaten enemman ylospain vertaamiseen
ja toisten paremmuuteen, silla se painottuu myods kysymysvastauksissa enemman ja

monisyisemmin.

Festingerin (1954) mukaan vertailu auttaa ihmistd ensisijaisesti arvioimaan taman
hetkisia kykyjaan sekd mielipiteitdan: saamaan tarkempaa tietoa siitd, missa han seisoo
oman itsensa ja taitojensa kanssa muuhun maailmaan verrattuna. Naiden itsearvioiden
(self-evaluation) muodostamisen lisdksi vertaaminen palvelee myds kahta muuta
tarkoitusperaa: itsen kehittdmista (self-improvement) seka itsetunnon kohentamista
(self-enhancement) (Wood 1989, 232).
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Ylospain vertaamisen on havaittu voivan palvella jopa kaikkia kolmea tarkoitusperaa:
ihminen tayttda itsearvioinnin tarpeen vertaamalla itseddn johonkin taitavampaan
ihmiseen. Taitavammaltaan voi parhaassa tapauksessa oppia ja nain oma innostus
kehitykseen palvelee itsekehityksen tarvetta. Etevammaltd oppiessa voi samalla
kohentaa myds omaa itsetuntoaan havaitessaan, ettd tamahan on mahdollista myos
minulle (Wood 1989, 240).

Arabiassa 2016 opintoja aloittaessani koulutoverien kova taso ja yléspain vertaaminen
ruokki motivaatiota ahkeraan treenaamiseen, silla halusin olla yhtd hyva kuin muut ja
lunastaa paikkani osana tuota kovien taitajien joukkoa. Kun soitto kehittyi eteenpéin ja
koulun keikoilta alkoi saada kehuja ja kanssaopiskelijoilta kannustavaa palautetta, alkoi
myo6s tulla parempi olo itsestd soittajana. Ehka& minustakin on tahan! Ylospain
vertaaminen toi mukanaan myds negatiivisia vaikutuksia, kuten riitdmattdmyytta omia
valmiuksia kohtaan. Mutta niiden kautta koin kuitenkin paasevani lopulta positiivisiin

lopputuloksiin.

Alaspain vertaaminen palvelee niin ikdan itsearvioinnin tarvetta. Kun yksilon kokemus
omasta hyvinvoinnista on jostain syysta paassyt jarkkymaan, alaspain vertaamisen on
todettu palvelevan itsetuntoa kohentavia tarkoitusperia (Wills 1981, 245). Jos toisella
nayttdd menevan huonommin kuin itselld, voi itselle tulla parempi olo omasta asemasta.
(Wills 1981, 246). Alaspain vertaamisen voisi kuvitella kuitenkin harvemmin johtavan

haluun kehittya lisaa, silla alaspain verratessa voi tuntea olevansa jo parempi kuin muut.

Nain kavi minulla, kun olin vaihto-opiskelijana lounais-Saksassa Freiburgissa, jossa
koulun soitannollinen taso ei ollut yhtd korkea kuin Helsingissa. Sain kuulla moneen
kertaan kehuja omasta taitotasostani rumpalina, enka juuri kokenut riittamattomyytta tai
tarvetta vertailla itse&ni muihin. Olin toki myds hieman vanhempi kuin moni opiskelija ja
aloittanut musiikin ammattiopinnot jo vuosia aiemmin. Saksassa ei myoskaan ole tarjolla
Suomen konservatorioiden Kkaltaisia ammattiopintoja, joten musiikkikorkeakouluun
mennadan hieman nuorempana kuin yleensa Suomessa. Tama korkealle arvostettuna
olemisen kokemus ei juuri tuottanut ulkoista motivaatiota treeniin, vaan tarkeampana
pysyi edelleen oma sisdinen motivaatio kehitykseen. Positiivisena seikkana
"kovempitasoisena” olemisessa oli, ettd se sai minut jakamaan kokemukseni tuomaa

nakemysta muiden opiskelijoiden kanssa opintojen aikana.
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3 Kateus jaihailu

Toisten paremmuudesta aiheutuvat kaksi keskeista emootiota ovat kateus ja ihailu (Van

de Ven 2017, 3). Kayn lapi niiden eroja ja samankaltaisuuksia.

3.1 Kateus

Kateutta ovat tutkineet ja mdaritelleet ajan saatossa eri tieteenalat, koulukunnat ja
filosofit. Aristoteles maaritti kateuden tuskaksi, joka koituu vertaistemme hyvasta
onnesta (Aristoteles 350 eaa./1997, 10, 1387b). Aristoteleen mukaan kadehdimme
henkiloitéa, jotka ovat ominaisuuksiltaan (kuten ikd, syntypera ja omaisuus)
samankaltaisia kuin me. Tama kay yhteen Festingerin (1954) kolmannen hypoteesin
kanssa, joka esitti vertailun vdhenevan sen mukan, mitd kauemmaksi toinen ihminen

loittonee omista taidoistamme, mielipiteistiamme ja kiinnostuksen kohteistamme.

Tutkija Susanna Lundell tiivistaéa kateuden synnyn seuraavasti:

Kateus saa alkunsa siitd, kun ihminen vertaa itsedan toiseen ja taman paremmuus
uhkaa hanen itsearvostustaan (Lundell 2008, 13).

Vertailu johtaa kateuteen, kun menestynyt tai taidoiltaan parempi ihminen heréattaa
itsessa ihailua, mutta toisen paremmuus aiheuttaa alemmuudentunnetta tehdessaan
itsen tietoiseksi omista puutteistaan (Lundell 2008, 26). Esimerkiksi luokkatoverin
loistavan konserttiesityksen kuuleminen saattaa ndkya aluksi iloisena asiana, mutta
konsertin jlkeen raitiovaunussa matkalla kotiin voi pa&ssa kaynnistya ajatusten laukka:
Miksen min&a osaa yhta hyvin? Miten han voikaan olla noin suvereeni? Miksei minun

treenini kanna yhta lailla hedelmaa?

Kateuden latistaessa omanarvontunnetta saattaa ihminen liioitella kuilua itsensa ja
vertailun kohteen kanssa. Voi olla vaikeaa ymmartaa vertailun kohteen kdyma matka ja
ne uhraukset, haasteet ja vastoinkaymiset, joita hdn on menestymisen tai taitojensa

eteen tehnyt (Alberoni 1993, 53). On helppoa verrata omaa keskeneraisyytta toisen
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ihmisen taydellisena nayttaytyvaan esiintymiseen, sooloon, stream-lukuihin, tayden

nakdiseen keikkakalenteriin tai upeaan someprofiiliin.

Lundell tarkentaa, ettei kateus kerro yksiselitteisesti totuutta, vaan sen, miten kateellisen
mieli kokee asioiden olevan. Kyse on siitd, miten kateellinen kokee oman arvonsa ja
elamantilanteensa verratessaan itseaan toiseen ihmiseen (Lundell 2008, 21). Ajoittaiset
kateudenpuuskat ovat kuitenkin taysin normaali osa ihmiselamdd ja omien
kateudentunteiden tiedostava kasittely tarkeatd psyykkiselle kehitykselle (Lundell 2008,
44).

Mika tarkoitus kateudella sitten on? Lundellin (2008) mukaan kateus nousee esiin usein
vain silloin, kun silla on merkitysta itsearvostuksemme kannalta. Kateus osoittaa meille
asioita, joita koemme merkitykselliseksi ja joita haluamme myds osaksemme. Emme
turhaan vaikutu esimerkiksi meitd kovatasoisempien soittajien  suorituksia
nahdessamme. Nain hahmotamme, mita asioita pidamme tarkeina
itsearvostuksellemme, mika on mielestdmme kiinnostavaa, "coolia” ja tavoiteltavan
arvoista (Lundell 2008, 25). Mekin haluamme kompata tiukasti, soittaa upeita sooloja ja

melismoida? yhta hyvin!

3.2 Kateuden kahdet kasvot

Kateuteen liittyy siis vertailun aiheuttama kokemus kuilusta itsen ja parempana
nayttaytyvan henkilon valilla, jolloin nousee tarve kuroa tuo kuilu kiinni. Tama nayttaytyy
joko haluna tavoitella samaa, tai haluna mitatoida toisen saavutukset (Lundell 2008, 16)
— joko verbaalisesti tai konkreettisesti. Itsea vedetdan ylos kohti toisen saavuttamaa
tasoa, tai toinen halutaan repia alas. Tutkijat ovatkin jaotelleet kateuden kahteen eri
suuntaan: hyvaan (benign envy) sekd pahaan (malicious envy) kateuteen (Van de Ven,

Pieters ja Zeelenberg 2009).

Molempiin kokemuksiin kuuluu tietoinen tai tiedostamaton nérkastys, jonkinlainen
epamiellyttava kokemus toisen paremmuudesta. Hyvan ja pahan kateuden ero on siing,
kuinka ihminen nédkee omat mahdollisuutensa pyrkia samanlaisuuteen. Hyvaan
kateuteen kuuluu halu tavoitella samaa itselleen ja siten myds usko siihen, etta sama

voisi olla mahdollista itsellekin. Paha kateus saattaa ajaa vihaan ja katkeruuteen, kun

2 Melisma on laulajien kayttama melodinen korukuvio eli juoksutus (engl. vocal run), jossa
yhdella tavulla lauletaan useampi eri savel.
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ihminen ei usko voivansa saavuttaa kadehtimiansa asioita (Lundell 2008, 16). Pahasti
kateellisen harvoin tekee mieli tehda tuttavuutta kadehditun kanssa, hyva kadehtija taas
voi kokea halua péésta tutustumaan kadehdittuun kaikesta negatiivisesta kokemuksesta
huolimatta (Van de Ven, Pieters ja Zeelenberg 2009, 425).

Paha kateus latistaa ja saa ihmisen tuntemaan itsensd huonoksi, riittamattomaksi tai
mitattomaksi toisen rinnalla (Alberoni 1993, 17). Kokemus omasta arvosta vajoaa
lattiaan. Pahaa kateutta ruokkii myds kokemus epéoikeudenmukaisuudesta, siitd, ettei
toinen ansaitsisi taitoaan tai menestystdan (Lundell 2008, 42). Toisen saavutusten
verbaalinen mitatointi on tuttu esimerkiksi lausahduksesta "happamia, sanoi kettu
pihlajanmarjoista”. Koska kettu ei yltanyt puuhun marjoja syémaan, han kieltda niiden
arvon mielessaan, jottei hanella olisi taysin epaonnistunut olo (Lundell 2008, 77). "Tuo
nyt sattui olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan, han on menestynyt vaan suhteilla
eika taidolla...”. Esimerkiksi ndin saattaa kateellinen selitella tilanteita itselleen, kun han

alentamalla toisen arvoa mielessaén helpottaa omaa arsytystaan.

3.3 Ihailu ja hyva kateus

Tutkija Niels van de Ven maarittdd ihailun olevan arvostusta toisen ihmisen
ominaisuuksista tai saavutuksista. lhailu johtaa usein haluihin jaljitella toisen ihmisen
hyvia ominaisuuksia ja tavoitella niita myos itselleen, seka muodostaa yhteys ihaillun

kanssa tai paasta hanen suosioonsa (Van de Ven 2017, 4-5).

Ilhailu muistuttaa monilta osin hyvaa kateutta. Tutkimuksissa ihailu on liitetty
motivaatioon kehittd& omia taitojaan, samoin kuin hyvéa kateus (Van de Ven 2017, 11).
Ihailu on kuitenkin taysin positiivinen tunnekokemus, kun taas hyvaan kateuteen liittyy
jollakin tavalla epamiellyttdva kokemus toisen paremmuudesta (Van de Ven, Pieters ja
Zeelenberg 2009, 420). Nain ollen jotakin henkil6a ihaillessaan ihmisen ei aseta ihailun
kohteen paremmuutta omaa keskeneraisyyttdan vasten tai tunne

huonommuudentunnetta hanen rinnallaan.

Ilhailun ja hyvan kateuden rajapinnoilla kulkeva omakohtainen kokemukseni on
johdannossa mainitsemani nelja vuotta vanhemman rumpalikollegan kanssa samassa
mupe-ryhmassa opiskelu. Olimme teorian opiskelussa samalla Vviivalla, vaikka
bandisoitossa han olikin jo paljon etevampi. Koska samassa ryhmassa paasin heti

tutustumaan haneen, en asettanut hanta mielesséni ylemmalle jalustalle tai kokenut
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hanen taitonsa olevan mitenkddn minun osaamisestani pois. Painvastoin, olimme osa
samaa tiimia ja han toimi minulle kuin musiikillisena isoveljend, joka esimerkilladn innosti
ja jolta opin valtavasti! N&in jalkeenpain maarittaisin kokemuksen ihailuksi, silla muistoni
tuon ajan ajatusmaailmasta ovat enemmankin vitsit, makin haluun soittaa noin hyvin!”
kuin “ei hitto, miks m& en osaa noin hyvin?”. Omiin muistoihinsa on tietysti mahdotonta
luottaa sataprosenttisesti. Vaikka tuohon aikaan olisikin liittynyt myos kadehtimisen
tuomaa narkastystd, ainakin jalkeenpain kokemukset tuolta ajalta nayttaytyvat minulle

erittain positiivisessa valossa.

4 Minapystyvyys ja motivaatio

Vertailun vaikutus motivaatioon ilmenee kyselytuloksissa tihedsti. Isoksi teemaksi
motivaation kautta nousee vastaajien kokemus mindapystyvyydesta. Kyselytulosten

jalkeen pohdin naiden kolmen vaikutuksia toisiinsa lisaa.

4.1 Mindpystyvyys

Mindpystyvyydella tarkoitetaan ihmisen uskomusta omasta suoriutumistasostaan
(Flammer 2001, 13812). Termin esitteli ensimmaisena psykologi Albert Bandura vuonna
1977, osana kirjaansa sosiaalisen oppimisen teoriasta. Teemana mindpystyvyys nousee
opinnaytetyossa esiin, silla vertailun kautta toteutuva itsearviointi vaikuttaa
kyselytuloksissa vastaajien kokemuksiin omista kyvyista ja mahdollisuuksista tavoitella
samaa kuin vertailun kohde.

Min&pystyvyys vaikuttaa olennaisesti elamaan. Jos ihminen ei usko voivansa saavuttaa
jotakin omilla teoillaan, héan tuskin edes tarttuu toimeen (Bandura 1999, 46). Esimerkiksi
musiikinharrastaja, joka ei uskonut voivansa paasta Metropolialle opiskelemaan

musiikkia, tuskin edes haki kouluun.

Minapystyvyyden uskomukseen vaikuttavat nelja eri asiaa. Naistd ensimmaisena ovat
hallintakokemukset (mastery experiences). Onnistumisen kokemukset kehittavét

uskomusta omasta kyvykkyydestd. Epaonnistumiset horjuttavat uskomusta ja voivat
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heikentada kokemusta omasta suoriutumistasosta. Kokemukset vastoinkaymisten
selattamisesta lujittavat minapystyvyyden kokemusta, joten seka epaonnistumiset etta
onnistumiset ovat yhta lailla tarkeitd minapystyvyyden rakennuspalikoita (Bandura 1999,
46). Esimerkiksi Metropolialla rumpuopettajani Tommi Rautiaisen ajoittain pitdmat prima
vista —pistokokeet sujuivat muutaman kerran todella hyvin ja lisdsivat uskomusta hyvasta
nuotinlukutaidostani. Erds rumputunneilta saatu laksy, kokonaisen kappaleen
rumpuosuuksien notatointi ja nuotista nuottiin opettelu oli hankalaa ja sai minut
kyseenalaistamaan kykyani suoriutua tehtavasta. Jatkoin kuitenkin ja |aksyn opettelu vei
puoli vuotta. Lopulta kappaleen nuotilleen opittuani olin erittéin tyytyvainen, silla olin
selattdnyt haasteen ja osoittanut itselleni, ettd pystyin tuohon vaativaan tehtavaan.

Nousin vaatimuksen tasolle.

Toinen minapystyvyyteen vaikuttava tapa on samankaltaisilta ihmisiltd saadut
epasuorat/valilliset kokemukset (vicarious experiences). Esimerkiksi luokkatoverin
onnistumisen kokemus haastavan soolotranskripition kanssa voi kannustaa itsea
uskomaan omiin mahdollisuuksiin pystya samaan (Bandura 1999, 47). Samoin taas
muiden epaonnistumisten seuraaminen herattda epailyksia omien kykyjen suhteen.
Tahan perustuu mielestani kehotus siitd, ettéd taitavampien seura ja heidén kanssaan
soittaminen tekee vaistamattd paremmaksi. Kovatasoinen seura my6s omien
kokemuksieni mukaan ruokkii kehittyméaan, mutta kolikon kaantépuolena voi myds

herattaa riittamattomyyden tunnetta.

Kolmas mindpystyvyyden uskomukseen vaikuttava tapa on sosiaalinen suostuttelu
(social persuasion). Muilta saatu kannustava palaute omia taitoja kohtaan voi saada
ihmisen ponnistelemaan kovemmin ja uskomaan itseensa lujemmin (Bandura 1999, 47).
Tama on musiikin opiskelun piirissd aarimmaisen tarkedd mielestani sek&d osana
opiskelukulttuuria, ettd osana opettajien pedagogiikkaa. Itseni mukaan lukien monen
muusikon tuntuu olevan vélilla vaikea ottaa kehuja ja kannustusta vastaan suuren
itsekriittisyyden takia. Talléin esimerkiksi konsertin jalkeen kehumaan tulevan ystavan

viesti ei valttdmatta tavoita korviamme, jos ajattelemme vain omia virheitdmme.

Neljintend minapystyvyyteen vaikuttavat tunnetilat seka fyysiset olotilat (emotional and
physical states). Fyysiseen mindpystyvyyteen muusikolla esimerkiksi ennen keikkaa
voivat vaikuttaa laskevasti esimerkiksi kohmeiset sormet, tauko treenista tai huonosti
nukuttu yo6. Silloin voi tuntea, ettei ole parhaimmillaan tai soita omalla tasollaan.

Henkiseen mindpystyvyyteen samassa tilanteessa voi vaikuttaa esimerkiksi
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esiintymisjannitys, jos raati on arvostelemassa tutkintosuoritusta, jos esiintyminen on
tarkea nayton paikka tai muuten vaan on taipumusta jannittaa paljon. Nain ollen parempi
fyysinen vireys, lammittely ja soittokunnon vylldpito edesauttavat uskomusta

suoriutumisesta, samoin kuin henkinen valmistautuminen (Bandura 1999, 47).

4.2 Mindpystyvyyden yhteys motivaatioon

Motivaatio maaritellaan suomen kielessa seuraavasti:

Johonkin toimintaan johtavien motiivien kokonaisuus, vaikuttimet, syyt, perusteet;
motivointi. (Kielitoimiston sanakirja, www)

Useista nykyaikaisista motivaatioteorioista tunnetuimpana pidetaan Richard Ryanin ja
Edward Decin kehittdmaa itseohjautuvuuden teoriaa (Deci ja Ryan 2000), joka
madrittelee ihmisen psykologiset perustarpeet (omaehtoisuus, kyvykkyys ja
yhteisollisyys) ja naistd nousevat perusteet motivaation synnylle. Teoria esittelee
sisdisen ja ulkoisen motivaation: sisdinen motivaatio tarkoittaa yksilon aktiivista
hakeutumista hanta innostavan tekemisen pariin, ulkoinen motivaatio taas tunnetaan
"keppi- ja porkkamotivaationa” (Martela & Jarenko 2014, 14). Sisaiselle motivaatiolle
luontaista on sen innostava ja energisoiva vaikutus sek& leikillisyys. Ulkoiselle
motivaatiolle luontaista on tekemisen kuluttavuus seké palkkiot ja rangaistukset. Musiikin
kontekstissa sisdisen motivaation voi ndhda innostuksena mielimusiikin soittamista
kohtaan ja kiinnostavien asioiden treenaamista itsensa takia, silkasta oppimisen halusta.
Ulkoinen motivaatio, kuten esimerkiksi vuokranmaksu, voi usein johtaa tekemaan ei niin

mieleisia, mutta taloudellisesti hyvin tuottavia keikkoja.

Minapystyvyyden yhteyttd opiskelumotivaatioon tutkinut psykologi Barry Zimmerman
toteaa mindpystyvyyden olevan Vvalittdjan roolissa, vaikuttaen opiskelijoiden
pitkajanteiseen motivaatioon ja akateemisiin saavutuksiin (Zimmerman 2000, 86). Pidan
tata aiheellisena tutkimushaarana my6s musiikinopiskelijoiden kontekstin kannalta, silla
muusikot treenaavat instrumenttiaan ja taitojaan pitkdjanteisesti kehittydkseen. Vahva
minapystyvyys on kytkoksissa parempien opiskelutuloksien lisaksi myods parempiin
oppimisstrategioihin, kuten tavoitteiden asettamiseen, seka itsearviointiin (Zimmerman
2000, 87).

My6s Bandura toteaa mindpystyvyyden linkittyvan vahvasti motivaation saatelyyn. Kun

ihminen kohtaa vastoinkdymisid, minapystyvyyttddn epéilevat saattavat herkemmin
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hellittdd pyrkimyksiaan, alentaa asettamaansa rimaa, tai jopa luovuttaa kokonaan.
Omaan kyvykkyyteensa vahvemmin uskovat taas ottavat rohkeammin haasteen vastaan

ja etsivat uusia tapoja selattaa vaikeudet (Bandura 1999, 48).

Sosiaalinen suostuttelu sekd epasuorat kokemukset ovat mielestani selvasti yhteydessa
vertailuun. Musiikinopiskelija ottaa vertaisiltaan ja idoleiltaan mallia, vertaa heité itseensé
ja pohtii, mihin asettuu taitoinensa heihin ndhden. Nain vertailulla voi joko vahvistaa tai
heikentda mindpystyvyyden kokemusta riippuen siitéa, kokeeko itse pystyvansa samoihin

suorituksiin kuin vertailun kohde.

4.3 Tydssa esiintyvia apukasitteita

Kyselytutkimuksen avoimissa vastauksissa mainitaan paljon kasitteistta, jotka pyorivat
vertaamisen koettujen vaikutusten ympadrilla. Téassa alaluvussa olen Kkursivoinut

avaamiani kasitteita korostustarkoituksissa.

Menestys tAman tydn kontekstissa tarkoittaa esimerkiksi ulospain valittyvaéa kuvaa toisen
soittotaidosta, tai hyvalta vaikuttavasta tyollistymistilanteesta. Menestys on kuitenkin

subjektiivinen, yksildllinen kokemus, jonka tarkoitusta pohdin myés luvussa 7.

Inspiraatio on kristillisen teologian kontekstien lisaksi méaaritelty ja rinnastettu esimerkiksi
sanoilla innoitus, taiteellinen luomisvire ja johdatus. Cambridgen sanakirja kertoo
inspiraation olevan ”joku tai jokin, joka antaa idean tehda jotakin”. Inspiraatio voi myds
olla akillinen idea (Cambridge Dictionary, www). Taméan opinnaytetyon kontekstissa
inspiraatio on usein muilta saatu, kannustava innoitus oman muusikkouden

edistamiseen.

Itsetunto ja siihen liittyvat kasitteet, kuten itsearvostus sekd omanarvontunto, ovat myos
esilla. Psykologi Liisa Keltikangas-Jarvinen méaarittelee itsetuntoon kuuluvan mm. kyky
luottaa itseensa, tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa seka arvostaa niin itsedan
kuin my6s muita ihmisi& (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-23). Toisin sanoen itsetunto on
ylakasite kokonaisuudelle, joka pitda sisalladn monta osa-aluetta. Kielitoimiston

sanakirja maarittelee omanarvontunnon synonyymiksi itsetunnon kanssa.

Itsetunto linkittyy myds edella avattuun minapystyvyyden kéasitteeseen (ks. luku 4.1).

Keltikangas-Jarvinen kertoo hyvan itseluottamuksen rohkaisevan ihmista asettamaan
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itselleen vaativia tavoitteita ja lisddvdn uskoa myds niiden saavuttamisen
mahdollisuuteen. Heikko itsetunto voi johtaa ihmisen uskovan omaan

epaonnistumiseensa jo ennen kuin on edes yrittdnyt (Keltikangas-Jarvinen 1994, 38).

Riittamattomyys (inadequacy) on yksi vastauksissa eniten esiintyvista kasitteista ja
keskeisista teemoista tulosluvussa (ks. luku 6.6). Cambridgen englannin kielen sanakirja
madrittelee riittamattdmyyden "henkildkohtaiseksi kokemukseksi tai faktaksi siitd, ettei
jotakin asiaa tai ominaisuutta ole tarpeeksi” (Cambridge Dictionary, www). Taman tyon
kontekstissa riittamattomyys ilmenee muusikon kokemuksena siita, ettei han omasta

mielestddn ole tai tee tarpeeksi muihin verrattuna tai ollakseen tyytyvéinen itseensa.

Tyytyvaisyys tulee tydssa ilmi riittamattomyyden vastakohtana. Kielitoimiston sanakirja

maadrittaa tyytyvaisyyden nain:

Pitdd jotakin riittavana, olla haluamatta tai vaatimatta enempad, rajoittua
pyyteissadan johonkin. (Kielitoimiston sanakirja, www)

Tyytyvaisyys on osana vertailun merkityksen pohdintaani kyselytulosten jalkeen

seitsemannessa luvussa.

5 Aineisto ja menetelmét

5.1 Tutkimuskysymykset

Vertaaminen on ollut keskeinen osa omaa muusikon polkuni hahmottamista opintojen

aikana. Tasta muodostui aihe opinnaytetyélle, jonka tutkimuskysymys on:

Miten sosiaalinen vertaaminen ilmenee opiskelevien ja valmistuneiden muusikoiden

keskuudessa?
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Oma motivaationi tutkimuksen tekoon on kerata néakodkulmia ja pohtia, voiko vertailuun
suhtautua rakentavasti. Voisiko ilmibn nahdad jopa tydkaluna, osana oman
muusikkouden kehittymistd? Tutkimuksen muodoksi valikoitui internetkysely, johon
yhdistelin seka maaréllista etta laadullista tutkimusmenetelmda sek&d suljetuilla ettéa
avoimilla  kysymyksilla. Kyselyn tarkoitus oli kartoittaa vertailun koettua
esiintymistiheytta, keratd opiskelijoiden kokemuksia vertaamisesta seka ajatuksia

vertaamisen vaikutuksista omaan kehitykseen.

5.2 Aineiston keradminen

Paatin rajata vastaajakuntaa painottumaan pop/jazz-musiikin opiskelijoihin ja
internetkysely oli helpoin tapa tavoittaa paljon vastaajia. Aineisto on vastaajamaaransa
puolesta kvantitatiivinen, mutta loppupuolen avoimet kysymykset toivat tutkimukseen

myos kvalitatiivista ndkdkulmaa.

Kerasin aineiston luomalla kyselyn Google Forms -palvelun avulla. Testautin kyselyn
aluksi pienelld kollegaryhmalla, kysyen palautetta ja kehitysehdotuksia. Pienen hiomisen
jalkeen jaoin kyselylomakkeen (ks. Kyselylomake, liite 1) kahteen musiikinopiskelijoiden
ryhmaan Facebookissa: Metropolia POP/JAZZ students seka Popparit & Jazzarit (Pop
& Jazz Konservatorion opiskelijat). Kysely oli auki molemmissa ryhmissa 21.-25.5.2020.
Tavoitteeni oli saada kyselyyn osallistujia sekd nykyisista opiskelijoista etta jo
valmistuneista, joten kyselyn julkaisun yhteydessa ei tarvinnut eritella, kuka saisi vastata
ja kuka ei.

Taustatietoina kysyttiin  ikda, sukupuolta, instrumenttia, opintojen aloitusvuotta,
opiskelupaikkaa, sekd Metropolian opiskelijoiden p&adainetta. Tutkimuksen kolme
ensimmaista kysymysta olivat suljettuja ja niiden tehtdva oli mitata vertailun koettua
esiintymistiheyttd. Vastausvaihtoehdot perustuivat itsearviointiin ja niitd oli viisi (en
koskaan, erittéin harvoin, satunnaisesti, usein ja erittdin usein). Loput kuusi kysymysta
olivat avoimia, eikd vastauksen pituutta rajoitettu sana- tai merkkimaaralla. Nama
selvittivat vastaajien kokemuksia vertailun negatiivisista ja positiivista vaikutuksista seka

vertailun koettua merkitysta osana oman muusikkouden kehittymista.
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5.3 Analyysimenetelma

Koska tekemani kysely yhdisteli suljettuja sekd avoimia kysymyksia, vastausten
analysointiinkin piti  yhdistella kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusmenetelmia.
Alkupadan itsearviointikysymyksiin menetelmana kéaytan kuvailevaa tilastoanalyysia
(KvantiMOTV, www). Vertailin eri kategorioita keskendan ja pohdin niiden eroja toisiinsa.

Liséksi yhdistin teoriapohjan osuvuutta kyselyvastauksiin.

Avointen kysymysten analysointitapana kaytin aineiston kuvailua seka teemoittelua
(Tuomi ja Sarajarvi 2003, 103) etsien vastauksista avainsanoja ja esiin nousevia
teemoja. Teemojen etsimisessa kaytin apuna kvantifiointia (Tuomi ja Sarajarvi 2003,
117) laskemalla usein kaytettyjen sanojen esiintymismaaraa. Halusin myo6s jakaa
vastaajien oivalluksia sek& nakodkulmia kaikkien hyddyksi, joten aineiston lapikaynnissa
on runsaasti lainauksia vastauksista. Lainaukset ovat anonyymeja ja vain

vastaajanumero on ilmoitettu.

6 Tutkimustulokset

Seuraavissa alaluvuissa olen korjannut joitakin avointen vastausten kirjoitusasuja
luettavuuden parantamiseksi. Tilastollisten kysymysten vastausvaihtoehdot esiintyvat
tekstissa kursivoituna.

6.1 Osallistujat ja taustatiedot

Kyselytutkimukseen osallistui 67 henkildd. Jokainen osallistuja vastasi kysymykseen

paainstrumentista. Jakauma muodostui seuraavasti:
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Kuvio 1. Osallistujat instrumenteittain

Basisteja 10 (14,9%), kitaristeja 5 (7,5%), laulajia 22 (32,8%), pasunisteja 1 (1,5%),
tuottajia 1 (1,5%), pianisteja 9 (13,4%), multi-instrumentalisteja 5 (7,5%), vibrafonisteja
2 (3%), saksofonisteja 5 (7,5%) ja rumpaleita 7 (10,4%). Pylvasdiagrammi kertoo myos
vastaajakunnan instrumenttikohtaisen sukupuolijakauman. Laulu johtaa selkedsti 19
naisella (86,4% laulajavastaajista), kun taas monessa instrumentissa on vain
miesvastaajia. Piano, saksofoni ja multi-instrumentalismi korostuvat tasaisempina

sukupuolien suhteen.

Vastaajista 41 (58,2%) olivat miehia, 26 (38,8%) naisia, 1 (1,5%) muunsukupuolisia ja
yksi henkilé (1,5%) ei ilmoittanut sukupuoltaan. Music Finlandin tekeman selvityksen
mukaan musiikkialan tydpaikoista n. 40% on naisten hallussa (Music Finland 2017,
www). Jakauma nayttda toistuvan vastaavanlaisesti myds kyselyn otantaryhmassa.
Oman ikansa kertoivat 64 henkilda. Vastaajien ikdhaarukka on 20-37, ikAmuuttujan

keskiarvo 24,9 vuotta ja mediaani-ika 27 vuotta (12 vastaajaa, 18,8%).
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6.2 Koulu ja paaaine

Opiskelupaikka

67 vastausta

Metropolia Ammattikorkeakoulu 46 (68,7 %)
Pop & Jazz Konservatorio 17 (25,4 %)
Walmistunut 21(31,3 %)
0 10 20 30 40 50

Kuvio 2. Vastanneiden opiskelupaikka

Selked vastaajien enemmistd (46 vastaajaa, 68,7%) on Metropolialta. Pop & Jazz
Konservatoriolta vastasi 17 henkiléa (17 vastaajaa, 25,4%). Kysely tavoitti vastaajien
maaran perusteella Metropolian opiskelijat paremmin, vaikka molemmat Facebook-
ryhmat ovat melko samankokoiset (Popparit ja Jazzarit 449 jasentda, Metropolia
POP/JAZZ students 507 jasentd, syyskuu 2020). Vastanneista valmistuneita on lahes
kolmannes (21 henkil6d, 31,3%). Mielestani oli tarkeaa keratd vastauksia myos
valmistuneilta, silla heilla etaisyys omaan opiskeluaikaan on voinut tuoda jo erilaista
perspektiivia kysymyksien pohtimiseen ja nain monipuolistaa kyselyn antia.

Valmistuneiden idn keskiarvo on 27,3 vuotta (koko vastaajakunta 24,9 vuotta).

Kysyin seuraavaksi opintojen aloitusvuotta. Vuonna 2012 aloittaneita vastasi 1 (1,5%),
2013 aloittaneita 6 (9%), 2014 aloittaneita 6 (9%), 2015 aloittaneita 5 (7,5%), 2016
aloittaneita 12 (17,9%), 2017 aloittaneita 9 (13,4%), 2018 aloittaneita 14 (20,9%), seka
2019 aloittaneita 14 (20,9%). Huomattava enemmistd vastanneista oli 2016 tai sen
jalkeen aloittaneita (yht. 73,1%), joten kysely tavoitti erittéain hyvin oman vuosikurssini ja

sen jalkeen opiskelun aloittaneet muusikot.

Kysyin myods Metropolian opiskelijoilta p&&ainetta. Musiikin esittaminen —paaaineesta
vastasi 17 henkil6a (35,4%), soiton- ja laulunopetuksesta 20 henkildéa (41,7%), musiikin
tekeminen ja tuottaminen —paaaineesta 9 (18,8%) seka varhaisidn musiikkikasvatuksen
opiskelijoita 2 (4,2%).
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6.3 Vertailun esiintyvyys

Ensimmaiset kolme kysymystd koskevat vertailun koettua maarda. Naiden tulosten
analysoinnissa hyédynnan pylvasdiagrammeja visuaalisena apukeinona helpottamaan
hahmottamista.

Analysoin ensimmaiset kaksi kysymysta parina. Ensimmaiseen kysymykseen "Vertaatko
soittotaitoasi muihin muusikoihin?” yksi henkild vastasi en koskaan, kaksi henkil6a

erittain harvoin, 20 henkiléa satunnaisesti, 31 henkil6a usein ja 13 henkil6a erittéin usein.

1. Vertaatko soittotaitoasi muihin muusikoihin?

B en koskaan [ erittdin harvoin satunnaisesti M usein M erittdin usein
30

20

20 31 13
1,5% 3% 29,9%  46,3%  19,4%

Kuvio 3. Kysymys nro. 1

Toiseen kysymykseen “Vertaatko ammatillista menestystdsi muusikkona muiden
menestykseen?” 5 henkilod vastasi erittédin harvoin, 24 henkil6d satunnaisesti, 25

henkiléa usein ja 13 henkiléa erittain usein.
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2. Vertaatko ammatillista menestystasi muusikkona muiden menestykseen?

B &n koskaan M eritt3in harvoin satunnaisesti M usein I erittdin usein

20

5 24 25 13
7,5% 35,8% 37,3%  19,4%

Kuvio 4. Kysymys nro. 2

Diagrammeista paatellen vertailu on selkeasti opiskelijoiden tunnistama ilmio ja valtaosa
vastaajista vertaa itsedan usein tai erittain usein (soittotaitoaan yht. 65,7% ja ammatillista
menestystdan yht. 56,7%). Erottelin soittotaidon ja ammatillisen menestyksen, silla
mielestani soittotaidon kehittdminen on enemman omissa kasissimme. Soittotaito on
myo6s valja kasite, silla kyselyyn vastasi soittajien ja laulajien lisaksi tuottajia ja
biisintekijoitd. Joten kuvaavampi termi voisi olla ydinosaaminen. Ammatillinen
menestyminen taas on hankalampi maaritella, ja siihen todennakdisesti vaikuttaa myos
ulkopuolisia tekijoita. Harjoittelun maardan ja laatuun voi halutessaan panostaa
enemman, mutta keikkakalenterin tayttdminen omasta tahdosta ei ole aivan yhta

yksinkertaista kuin treeniluokkien varaaminen.

Molemmissa kategorioissa on kasitteita, joihin ei ole yhtd maaritelmaa. Mika on tarpeeksi
hyva muusikko, mik& on parempi tai huonompi keikka, kuka on menestynyt ja milla
tavalla. Naihin asioihin ei tietenk&an ole méaarattyja vastauksia, silla menestys on hyvin
subjektiivinen kokemus. Jokainen muusikko saa itse maaritelld, mitd menestys kullekin
tarkoittaa. Jollekin se tarkoittaa runsaasti keikkoja, oppilaita tai naiden kombinaatiota,
toiselle hyvad biisinkirjoitustaitoa tai kustannussopimusta, kolmannelle hyvaa

instrumentinhallintaa seka paivittaista treenirutiinia.

6.4 Vertailun kohderyhmat ja -henkilot

Kolmas kysymys "Vertaatko itsedsi muusikkona...” pureutuu siihen, miten vertailua

koetaan erityyppisiin  kohderyhmiin ndhden. Jaoin kysymyksen kahteentoista
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kategoriaan. Ensimmaiseen kategoriaan, "Ylospain, sinua edistyneempiin muusikoihin”
vastattiin seuraavasti: 1 henkild ei koskaan, 5 henkil6d erittain harvoin, 15 henkil6a
satunnaisesti, 35 henkil6a usein ja 11 henkil6a erittdin usein. Toiseen kategoriaan,
”Alaspain, sinua vahemman kokeneisiin muusikoihin”, 8 henkil6a vastasivat en koskaan,
19 henkil6a erittdin harvoin, 29 henkiléad satunnaisesti, 9 henkiléa usein ja 2 henkil6a

erittain usein.

3. Vertaatko itseasi muusikkona...

40 Il en koskaan M erittiin harvoin satunnaisesti
30

20

10

Ylospain, sinua edistyneempiin Alaspdin, sinua vahemman
muusikoihin kokeneisiin muusikoihin

Kuvio 5. Kysymys nro. 3, vertailun suuntakategoriat (1-2)

Kaaviosta paatellen musiikinopiskelijoiden keskuudessa on yleisempaa verrata ylospain,
kuin alaspdin. Vain 9% vastaajista kertoo vertaavansa ylospdin erittain harvoin tai ei
koskaan, kun taas alaspain vertaamista koskevassa kysymyksessa vastaava luku on
40,2%. Ero on huomattava. Kayrat nayttavat mukailevan Festingerin (1954) hypoteesia
ihmisten ylospain suuntaavasta pyrkimyksesta verratessa. En usko juuri kenenkaan
tavanneen muusikkoa, joka ei haluaisi kehittya taidoissaan, joten pidan kaavion tulosta
selkednd myds omien nakemysteni kanssa. Muusikoille on tarkeaa oppia lisda ja tulla
paremmaksi soittajaksi, laulajaksi, biisintekijaksi, sovittajaksi, tuottajaksi, tai mita
muusikkouden osaa sitten itsessdan haluaakaan kehittda. Kysymys oli kuitenkin
yleisluontoinen selvittdmaan, kokivatko vastaajat yleisesti ottaen vertaavansa enemman
ylos- vai alaspain. Kolmannen kysymyksen loput 10 kategoriaa selvittavat vertailun

koettua mé&araa eri kohderyhmien kesken, ei vertailun suuntaa per kategoria.
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3. Vertaatko itseasi muusikkona...

B er koskaan B crittiin harvoin satunnaisesti P usein B <rittiin usein

Oman ikaryhmasi Sinua nuorempiin Sinua vanhempiin Omaan opettajaasi
muusikoihin muusikoihin muusikoihin (66 vastaajaa)

Kuvio 6. Kysymys nro. 3, ikdryhmékategoriat (3-6)

Seuraavat kolme kategoriaa tarkentavat, mihin ikaryhmiin opiskelijoilla on taipumusta
vertailla. Oman ikaryhman muusikoihin vertailua koettiin seuraavasti: 2 henkilda ei
koskaan, 6 henkiloa erittdin harvoin, 15 henkilda satunnaisesti, 27 henkilda usein ja 17
henkil6a erittain usein. ltsed nuorempiin muusikoihin 2 henkilda kokivat vertaavansa ei
koskaan, 13 henkiloa erittéin harvoin, 28 henkildéa satunnaisesti, 18 henkiléa usein ja 6
henkilda erittéain usein. Itsed vanhempiin muusikoihin 4 henkiléa kokivat vertaavansa ei
koskaan, 8 henkilda erittdin harvoin, 27 henkil6d satunnaisesti, 22 henkil6d usein ja 6

henkilda erittain usein.

Kysely ei tietenkaan maaritellyt, missa kulkee raja vanhemman tai nuoremman soittajan
ja oman ikaryhman valilla, joten tama jai taysin vastaajien oman tulkinnan varaan.
Selkeana kategoriana erottuu oman ikdryhman muusikot (yht. 65,7% usein tai erittain
usein), joihin vertailu on koettu huomattavasti yleisemmaksi kuin muihin ik&ryhmiin.
Tahan voi vaikuttaa oppimisymparistd suunnilleen saman ikdisten seurassa. Oma
ikaryhma on luontevaa nahdéa vertaisryhmana, jonka kanssa edetdan yhdessa. Lienee
myo6s lahes automaattista vertailla itsedan oman ikaryhman toimijoihin, olivat he sitten
luokkatovereita tai ei. Ainakin itsedni on koko opiskeluajan kiinnostanut valtavasti missa
oman ikdryhmani ihmiset ovat menossa ammatillisessa kehityksessaan niin
instrumenttitaitojen kuin tyoelaméankin puolella. Oman kokemukseni mukaan omaa
ikaryhmaa vanhemmat soittajat on helppo asettaa positiivisessa valossa esikuviksi, silla

erottavat ikdvuodet antavat uskoa siihen, ettd vield on aikaa. Itsednsa nuorempiin ja
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taitaviin vertailu taas voi aiheuttaa narkastysta siita, ettd toinen on jo varsin eteva
nuoresta iastdan huolimatta.

Yksi osallistuja jatti vastaamatta kysymykseen omasta opettajasta. 8 henkil6a kokivat
vertaansa ei koskaan, 18 henkilda erittéin harvoin, 26 henkiléa satunnaisesti, 11
henkil6a usein ja 3 henkilta erittédin usein. Alberonin (1993) mukaan samastuessaan
johtajaansa yksiloé tempautuu mukaan "myoénteisen kehityksen virtaan, joka kuljettaa
molempia eteenpéain” (Alberoni 1993, 47). Lausahdus patee mielestani myds opettajiin,
joilla on merkittava rooli ammattimuusikoksi opiskelevan polulla. Myonteisen kehityksen
virta kasitteena heijastelee omia parhaita kokemuksiani sekd oppilaana etta opettajana,
kun molemmat paasevat vuoroin oivaltamaan jotakin uutta. Opettajakysymyksen on
voinut tulkita monella tapaa, mutta vastaajien keski-ian (24,9 vuotta) perusteella voisi
olettaa opettajien harvemmin olevan oman ikdrynmamme edustajia. Tama saattaa
selittda vastaajien kokeman vertailun olevan lahinna satunnaista (39,4%) ja vastausten

jakautumista hyvin Gaussin kayran mukaisesti.

Seuraavat kolme kategoriaa selvittavat instrumenttikohtaista vertailun maaraa.

3. Vertaatko itseasi muusikkona...

31
46,3 29

Saman instrumentin soittajiin  Eri instrumenttien soittajiin Multi-instrumentalisteihin

Kuvio 7. Kysymys nro. 3, instrumenttikategoriat (7-9)

Saman instrumentin soittajiin vertailua koettiin seuraavasti: 1 henkil6 ei koskaan, 3
henkil6a erittdin harvoin, 11 henkil6d satunnaisesti, 31 henkil6a usein ja 21 henkilda
erittain usein. Eri instrumenttia soittaviin 10 henkil6& vastasivat vertaavansa ei
koskaan, 12 henkil6a erittdin harvoin, 29 henkil6d satunnaisesti, 13 henkilta usein ja 3

henkilda erittain usein. Multi-instrumentalisteihin 0 henkilda vastasi ei koskaan, 17
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henkil6& vastasivat vertaavansa erittain harvoin, 18 henkilo&a satunnaisesti, 24 henkildoa

usein ja 8 henkilda erittain usein.

Keskim&arainen muusikko kokee minun mielestani muut muusikot ymparillaan varsin
saman henkiseksi porukaksi, mutta saman instrumentin soittajat ovat viela kesken&an
varsinainen heimo suuren joukon sisalla. Lahes 80% vastaajista kertovat vertaavansa
oman instrumentin soittajiin usein tai erittdin usein. Itse en koe vertaavani kitara- tai
laulunkirjoitustaitojani vuosikurssini kitaristeihin tai laulunkirjoittajiin potien
huonommuutta, silla harrastan molempia 1&hinn& omaksi ilokseni. N&in olen pystynyt
myos vain ihailemaan luokkatovereideni taitavuutta vailla kateudenpistoksia. Rumpujen
osalta olen sitten toki verrannut itseani, vaikka ja kehen, koska rumpuja olen tullut
Helsinkiin opiskelemaan ja niiden soitossa kehittymaan. Naiden kategorioiden tulokset
heijastelevat Festingerin (1954) ja Aristoteleen (350 eaa.) hypoteeseihin
samankaltaisuudesta, joka saa meidat vertailemaan ja kadehtimaan. Multi-
instrumentalisteihin verrataan enemman kuin eri instrumentin (muun kuin oman)
soittajiin. Tama selittyy mielestani silla, ettd monia instrumentteja hallitsevat nahdaan
monitaitureina. Jos joku vertainen soittaa sujuvasti seka kitaraa ettéa saksofonia ja itse
keskittyy vain kitaraan, voi kokea riittamattomyytta, ja tuntea enemman osaavan

pystyvan esimerkiksi ty6llistyvan paremmin monipuolisuutensa ansiosta.

3. Vertaatko itseasi muusikkona...

37

Kanssaopiskelijoihin Suomessa toimiviin Muusikoihin muissa maissa
muusikoihin

Kuvio 8. Kolmannen kysymyksen viimeiset kategoriat (10-12)
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Viimeiset kolme kategoriaa erottelevat vertailun koettua maaraa eri etaisyyksien valossa.
Lahimpaa ryhméaé edustaa kanssaopiskelijat —kategoria, seuraavana valtakunnallisesti
Suomessa toimivat muusikot —kategoria, ja maantieteellisesti sekd kansainvalisesti
kauemman matkan paassa muusikot muissa maissa —kategoria. Kanssaopiskelijoihin
koettiin vertailua seuraavasti: 1 henkilé ei koskaan, 4 henkilda erittdin harvoin, 27
henkildd satunnaisesti, 22 henkil6d usein ja 13 henkilda erittdain usein. Suomessa
toimiviin muusikoihin vertailua koki 1 henkilo ei koskaan, 5 henkilda erittain harvoin, 17
henkiloa satunnaisesti, 37 henkil6d usein ja 7 henkiloa erittéin usein. Muissa maissa
toimiviin muusikoihin verrattiin seuraavasti: 1 henkild ei koskaan, 13 henkil6a erittain

harvoin, 31 henkil6& satunnaisesti, 14 henkil6a usein ja 8 henkilda erittain usein.

Kanssaopiskelijat sekd Suomessa toimivat muusikot kategorioina heijastelevat jalleen
samankaltaisuuden teemaa vertailun lahtbkohtana. Kuten jo aiemmin todettua, on
yleisempaad verrata samankaltaisiin ja riittdvan lahella oleviin (Lundell 2008, 25).
Erityisesti diagrammeista korostuu 55,2 prosentin joukkio, jotka vastasivat vertaavansa
usein Suomessa toimiviin muusikoihin. Kotimaan huippuja on helppo asettaa
mittatikuiksi ja esikuviksi, silla he nayttavat esimerkillaan, millaista on olla
ammattimuusikko kotimaan kentalla. Nain opiskelija voi ndhda, mika on mahdollista ja

mik& suunta tuntuisi omalta.

Muusikoihin muissa maissa -kategoriassa vertaaminen on huomattavasti enemman
satunnaista kuin suomalaisiin muusikoihin verratessa. Tassa saattaa korostua vertailun
ja ihailun ero. Erityisen lahjakkaita tai menestyneitd, kauempana olevia muusikoita voi
helpommin ihailla ilman, etta se aiheuttaisi suuria kateudentunteita (Lundell 2008, 25).
Nain ehka myds muusikot muissa maissa toimivat enemmankin ihailun kohteina ja
inspiraation lahteind, silla kukapa ei innostuisi esimerkiksi Beyoncen, Vulfpeckin tai
ruotsalaisen popteollisuuden kaltaisesta maailmanluokan taitotasosta? Merten takana
olevat muusikot nayttaisivat herattavan vertailun tarvetta véhemman kuin samassa

koulussa tai saman maan musiikkikentalla toimivat muusikot.

6.5 Vertaamisen positiiviset vaikutukset

Kyselyn loput kuusi kysymysta olivat avoimia. Vain kysymykseen 6b vastasi 66 henkil6a,
muihin kysymyksiin vastasivat kaikki 67 osallistujaa. Kysymys 5a "Millaisia positiivisia
kokemuksia/tuntemuksia vertailu on aiheuttanut?” toi mukanaan paljon positiivisten

nakokulmia vertailuun. Vastausten avainsanoiksi nousivat (treeni)motivaatio (mainittu 22
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vastauksessa), kehitys (mainittu 18 vastauksessa) seka inspiraatio (mainittu 10
vastauksessa). Seitseman vastaajaa (10,5%) eivat kokeneet vertailun aiheuttaneen

mit&&n positiivista.

Usea vastaaja korosti vertailun vaikuttaneen positiivisesti omien mahdollisuuksien

nakemisena:

Kun koulukaverit menestyvat, tulee sellainen olo ettd se on mahdollista itsellekin.
(V65)

Jotenkin vertailu on auttanut myds ymmartamaan sita, mikd omassa urapolussa
on ehka muiden silmissa arvokasta ja ihailtavaa. Vertailu on myos antanut sellaista
positiivista boostia siihen, ettd "tuolla muusikolla on ihailtava asema kentalla,
tahdon pyrkid samaan” ja siten kasvattanut omaakin kunnianhimoa ja auttanut
asettamaan itselle tavoitteita. (V54)

Minulla on mahdollisuus paasta samalle tasolle minua paremman soittajan kanssa
jos teen tditd sen eteen. (V66)

Motivoitumista, positiivisten ajattelumallien omaksumista, tunne siitéa ettd "makin
pystyn tdhén". (V19)

Naissa tapauksissa vertailun voisi tulkita vaikuttaneen positiivisesti mindpystyvyyden
kokemukseen. Muiden esimerkki on kannustanut vastaajia uskomaan omaan

tekemiseen.

Kovempitasoisina pidettyihin muusikoihin tutustuminen ja heidan inhimillisyytensa

hahmottaminen auttoivat vastaajia kokemaan vertailun positiivisia puolia:

Muistan ettd monta kertaa kun on paassyt soittamaan jonkun kanssa keta on
ihaillut tai jannittanyt extra-paljon, se paras hetki voikin olla se kun se toinen
mokailee jossain biisissd, tai ei muuten handlaa jotain juttua. Taa ei millaan
muotoa tarkoita sité etté jotenkin haluaisin etta kaikki vaan koko ajan soittaisi miten
sattuu vaan sitd, etta kun nakee sen toisen vahan rampimassa, niin tajuaa etta
sekin on vaan ihminen, eika millaan tavalla taydellinen muusikko. Usein se on
yllattavalla tavalla rentouttanut omaa soittamista, ehkapa koska silloin lakkaa
pelkddmastd omaa mokailua, miké johtaa taas mun mielesta suoraan parempaan
soittamiseen. Epavarmuuksien nayttdminen ja ndkeminen usein rentouttaa. Toki
rennon ilmapiirin voi luoda monella tavalla, mutta inhimillisyyden nékeminen
muissa usein lopettaa semmoisen negatiivisen itsensé muihin vertailun. (V43)

Parhaimmillaan vertailu on aiheuttanut positiivista kilpailua. Vertailun kohteisiin
tutustuminen ja ystavystyminen on auttanut ymmartamaan erilaisia taustoja, mika
on opettanut inhimillisyytta sek& armollisuutta itsed ja muita kohtaan Lisdksi olen
omaksunut parempia ty6skentelytapoja. (V58)
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Useat vastaajat kokivat vertailun (ylos- seka alaspdin) hyvénd puolena omien

vahvuuksien ja taitojen hahmottamisen:

Jos vertaan itseani ei niin edistyneisiin muusikoihin, usein koen, etté olen edennyt
pitkalle, olen osaava ja ammattitaitoinen muusikko. Joskus jos vertaan itseani
parempiin, koen, ettd voin itsekin saavuttaa samanlaisia tuloksia, kun teen téita
sen eteen. (V9)

Se on poistanut harhaluuloja oman tason suhteen. Eli jos on tuntunut silta etta
kaikki muut soittavat paremmin, objektiivisen vertailun kautta olen todennut, etta
olen etenemassa samalla tasolla kuin muut. (V10)

Nakemalla eri tavoin musiikkiin suhtautuvia ihmisia ja vertaamalla omaa
l[&hestymistani heihin, olen oppinut paremmin, millainen muusikko olen itse,
millainen haluan ja en halua olla. (V35)

Soittotaidon ja muusikkouden reflektoiminen my6s muiden tekemiseen
vertaamalla on ollut minulle hyva tapa saada perspektiivia omaan tekemiseen.
(V1)

Olen ymmartanyt, ettd tdméanhetkisella kokemuksellani olen hyvassa kohdassa
uraani, ja taitotasoani. (V6)

Positiivinen ymmarrys omasta "profiloitumisesta”, vahvuuksista. (V7)

Vertailu nousi esiin olennaisena oppimiskeinona:

Mielestani itsensa vertailu muihin muusikoihin on olennainen tapa edistya
soittajana. Kuuntelemalla soittajia joista pidat, ja miettimalla mika heidan soitosta
tekee hienoa, on tarkeéa. (V62)

Taman kysymyksen vastaukset nostivat esiin useita ndkokulmia vertailun hyddyllisyyden

kokemiseen.

Kysymys 5b “Edella mainittuinin kategorioihin nojaten, millaisiin  muusikoihin
vertaaminen on vaikuttanut positiivisella tavalla?” nostaa esiin vertailun kohteita, jotka
ovat aiheuttaneet positiivisia kokemuksia ja tuntemuksia. Vastausten avainsanoiksi
nousivat  paremmat/kokeneemmat  muusikot  (mainittu 24  vastauksessa),
samankaltaiset/tasoiset muusikot (mainittu 21 vastauksessa) sek& vanhemmat muusikot
(mainittu 7 vastauksessa). Kaksi vastaajaa eivat kokeneet mihinkdan henkiléén tai

ryhmaan vertaamista positiivisena, yksi vastaaja ei osannut sanoa.

Kokeneempiin vertaaminen toi vastaajille perspektiivid ja inspiraatiota:
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Ennen kaikkea kokeneisiin vertaaminen. Hekin ovat aloittaneet joskus ja olleet
joskus nuoria. Kun sen pitda mielessa, vertailu vanhempiin kanssamuusikoihin on
helpompaa ja tuottaa myds hyvaa draivia omaan etenemiseen uralla. (V55)

Olen oppinut taitavammilta muusikoilta ihan alyttéman paljon. Inspiroidun
jatkamaan ja harjoittelemaan! (V16)

Selkeédksi teemaksi noussut samankaltaisuus (mainittu 21 vastauksessa) tuli esille
monipuolisesti  esimerkiksi instrumentin, opiskelupaikan, tason, taustan ja

ajatusmaailman kautta. Paremmistaan haluttiin |0ytdd myos samaistuttavaa:

Pidemmalla oleviin menestyneisiin joilla voi olla samanlainen tausta, kun itsella.
(V4)

Samankaltaisuus tuli esiin myds tavoitteiden kautta:

Muusikoihin, ketkad opiskelevat samalla linjalla kanssani, kella on samanlaiset
tavoitteet ja keskittyvat minua kiinnostaviin asioihin. (V9)

Yksi vastaaja nosti esiin naisiin kohdistuvan kategorisoinnin ja pyrkimyksen

samankaltaisuuteen tasavertaisuuden kautta:

Usein miespuolisiin multitaitajiin (tuottaminen plus omaperdinen savellystaito),
koska naisena ja laulunopiskelijana usein kokee kategorisointia. Naisena haluan
itsekin olla arvostettu multitaitaja. (V37)

Samankaltaisuuden teema kyselyosallistujien vastauksissa osuu Festingerin (1954)
kolmanteen hypoteesiin siitd, etta vertailu on yleisempaa mita lahempana toinen ihminen
on omia pyrkimyksiamme. Samoin Lundell summaa mielekkaan vertailun edellyttavan
rittivan samankaltaista ihmistd, ”jotta voimme samaistua heihin ja heidan
pyrkimyksiinsa” (Lundell 2008, 25).

My®0s erilaisuus néhtiin hyvana seikkana:

Omantien kulkijat. lloisen energian soittajat. (V14)

Epaakateemisiin. He ovat olleet vapaampia oppimaan musiikkia ja aanta eri
instrumenttien ja filosofioiden kautta, eika heilla ole laheskaan niin isot paineet
tuottaa muita miellyttavad musiikkia. Toisin sanoen, he tekevéat musiikkia itselleen.
(V25)

Kokeneempiin tai yhta kokeneihin, itsesténi tyylillisesti taysin erilaisiin soittajiin.
(V7)
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Vaikka Festingerin (1954) kolmas hypoteesi esittdd, ettd vertailun tarve vahenee
vertailukohteen ollessa kauempana omista taidoistamme ja pyrkimyksistamme, on
muusikoiden skaala kuitenkin todella laaja. Minun mielesténi jazzmuusikko voi hyvin
verrata itseddn metallimuusikkoon tai klassiseen soittajaan, varsinkin jos on kyse
samasta instrumentista. Jokaisella muusikolla on kuitenkin kaytéssadn musiikin
"kielioppi”, jonka avulla tehdaén erilaisia musiikillisia ratkaisuita. Mallia voi ottaa
esimerkiksi tekniikasta, fraseerauksesta, likeista seka filleista® tai yleisesta
musikaalisuudesta. Taysin sama patee mielestdni myods sovittamiseen tai
biisintekemiseen, mallia voi ottaa my6s hyvin erilaisilta toimijoilta. Silloin erilaisuus
paasee nayttaytymaan tuoreena nakokulmana, jota ei olisi valttdmatta itse tullut

ajatelleeksi. Nain muiden erilaisuus voi ruokkia omaa muusikkoutta.

Inhimillisyyden hahmottamisen nousi pinnalle myods tassd kysymyksessa, itsea

"guruihin” verratessa:

Joskus kun on huomannut keikka- tai opetustilanteessa, etta ihmisia ne gurutkin
on. Tai jos joku oma idoli soittaa jollain &énityksella vahan sinne péin, tajuaa ettei
muillakaan ole aina hyva paiva. (V21)

Niihin jotka ovat kyvyiltdan jotakuinkin samoissa itseni kanssa. Tai sitten johonkin
guruun, joka paljastuu hyvaksi tyypiksi ja inhimilliseksi ihmisolennoksi. Koen
motivoivaksi myds maikkojen kertomat omakohtaiset tarinat vaikeuksista soitossa
tai treenaamisessa, jotka he ovat saaneet lopulta ratkaistua. (V41)

Yhteensa viisi vastaajaa mainitsivat ulkomailla toimiviin muusikoihin vertaamisen

positiivisena seikkana:

Ulkomaisiin lauluntekijoihin  vertailu on lisdnnyt motivaatiota hyvien ja
omanlaatuisten biisien kirjoittamiseen. (V18)

Ulkomailla menestyneet suomalaiset artistit ja biisinkirjoittajat. (V23)

Useat vastaajat mainitsivat asenteen, rehellisyyden ja muita ei-soitannollisia asioita

avaimina positiivisuuteen:

Positiivisin vaikutus on ollut sellaisilla muusikoilla, joilta on soittotaitojen lisaksi
voinut omaksua erityisesti positiivista ja avointa asennetta musiikkia ja soittamista
kohtaan. (V19)

3 Likki (engl. lick) tarkoittaa esimerkiksi jazz —soolossa esiintyvaa, lyhytta melodista fraasia. Filli
tulee englannin kielen sanasta fill — tayttd&. Esimerkiksi sdkeistdn ja kertosakeen taitteessa
esiintyva rytminen kuvio rummuilla.
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Muusikoihin, jotka ovat selkeasti jalat maan pinnalla. Saanut siten tarttumapintaa,
ettd ollaan kaikki oikeasti ihmisina samalla viivalla eli tavallaan tuonut "idoleita"
todellisuuteen. (V50)

Muusikoihin, joilla nékyy vahva kehityskaari tai jotka ovat muuten rehellisia siita,
kuinka paljon ty6ta ja epaonnistumisia menestyksekas ura vaatii. (V63)

Sellaisiin, jotka ovat kannustavia eivatka katso ns. vahemman osaavia alaspain.
(V49)

Muihin laulajiin, sellaisiin jotka ovat julkisuudessa ndyria ja kiitollisia. (V65)

Tassa huomioitavaa on se, ettd muusikkous on pelkkaa soitto-, laulu-, tuottamis- tai
laulunkirjoitustaitoa laajempi kokonaisuus. Hyvilla esikuvilla on myds hyva asenne, josta

VOi ottaa oppia.

Yksi vastaaja reflektoi seka ylos- etta alaspéin vertaamisen kohteita:

Vertaamalla itsedni vAhemman kokeneisiin, luo se toisinaan er&énlaista
onnistumisen tunnetta esim. "han tekee/ajattelee asian noin, mutta oma ratkaisuni
on mielestdni parempi (ainakin minulle)". Vertaamalla itsedni enemman
kokeneisiin, voi saada heilta ideoita, joita hyddyntaa omassa tekemisessa. Toinen
seikka on, etta joskus enemman kokeneet muusikot ajattelevat/tekevat asioita
samalla tavalla kuin ming, josta toisinaan tulee tunne "hankin ajattelee/tekee kuin
ming, eli taidan olla oikeilla jaljilla" <-- thma tuo erdanlaista varmuuden tunnetta.
(V26)

Vastaajat ovat hahmottaneet vertaamisen positiivisia puolta lukuisin eri tavoin, mika
puhuu rakentavan suhtautumisen olemassaolon puolesta. Vastaajat ovat ndhneet ja

kokeneet vertailun parissa paljon muutakin kuin pelkkda negatiivista.

6.6 Vertaamisen negatiiviset vaikutukset

Kysymykset 6a ja 6b kasittelevat vertaamisen negatiivista puolta. Kysymyksen 6a
"Millaisia negatiivisia kokemuksia/tuntemuksia vertailu on aiheuttanut?” vastaukset
nimesivat suuren listan erilaisia  tuntemuksia: riittamattomyyden  tunne,
alemmuuden/huonommuuden tunne, kateus, katkeruus, epdvarmuus omista taidoista,
toivottomuus, motivaation menetys, ahdistus, lamaantuminen sekd hapea. Naista
useimmin mainittiin riittdméattémyys (19 vastaajaa), alemmuus tai huonommuus (15
vastaajaa), sekéd ahdistus (8 vastaajaa). Yhdeksan vastaajaa mainitsivat ylakasitteisesti
itsetunto-ongelmat. Moni vastauksista osuu yksiin esimerkiksi Lundellin (2008) kateuden

maaritelmien kanssa.
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Riittamattomyys ilmeni monessa muodossa:

Jonkin sortin alemmuuden tunne on usein ldsné ja saattaa tulla ajatuksia esim. "en
osaa tehda kuin han, mutta tuntuu silta etta pitdisi osata jotta olisi 'kelpaava’
muusikko" tai "en ole tarpeeksi pateva ollakseni 'samalla tasolla / samassa
liigassa' hanen kanssaan". Monesti "han" on myds "he", eli negatiivista vertailua
iimenee tavallaan yleistden useaan henkildén tai ryhmaan, oli se sitten
aiheellista/realistista tai ei. (V26)

My06s ulkomusiikilliset asiat aiheuttivat riittAmattomyytta:

Riittamattémyyden tunteita ja paljon. Olenko yhta hyva laulaja kuin muut? Miksi
minua ei pyydetd mihinkdan keikoille mukaan yhta paljon kuin jotakin toista?
(Vaikka pyydettaisiinkin) Valilla kokee myds riittamattomyyden tunnetta ihan
ulkomusiikillisissa asioissa kuten ulkonakd. (V31)

Sana "jo” esiintyi monen vastauksen osana. Riittamattdomyyttd on aiheuttanut se, etta

pitéisi jo olla jotakin, osata tai olla jo saavuttanut sita tai tata:

Sattimista siita, etta pitdisi jo osata jotain yhta hyvin kun joku muu osaa. Helposti
vertaa omia heikkouksia muiden vahvuuksiin, mika on tosi haitallista itsetunnolle.
(V21)

Alemmuuskompleksia ja ahdistusta omasta tydstani. perus, "en ole saanut mitaan
aikaan ja olen jo ndin ja nain vanha." (V25)

Vertailu aiheuttaa myds ehdottomasti sellaista hahmotonta ahdistusta. Lasken
omia saavutuksiani ja ikavuosiani ja vertailen niitd muiden vastaaviin. Siita tulee
usein sellainen olo, etta "tuo on jo tuolla ja mina vasta tassa” ja se ajattelu johtaa
siihen, ettd tuntuu arvottomalta, hyodyttomalta ja siltd, etta olisin muusikkona
missannut perustavanlaatuisesti jonkun "momentumin”, johon joku toinen on
tajunnut tarttua. Populaarikulttuurissa on esim. totuttu siihen, etta naisartistit ovat
tietyn ikaisid. Se aiheuttaa itselle paniikkia siita, olenko lilan vanha artistiuralle.
(V54)

Sattimista siitd, etta pitéisi jo osata jotain yhta hyvin kun joku muu osaa. Helposti
vertaa omia heikkouksia muiden vahvuuksiin, mika on tosi haitallista itsetunnolle.
(V21)

Kuten aiemmin todettiin, kateus herda, kun ihminen nakee toisessa jotakin ihailtavaa,
mutta ei usko omiin mahdollisuuksiinsa saavuttaa samaa (Lundell 2008, 26). Kahden

vastaajan kokemukset tAsmasivat juuri tahan:

Tunteen, ettd en riitd, en tule parjadmaan, en tule koskaan saavuttamaan samoja
asioita. Tunnen h&apeéa siitd miten vadhan osaan heihin verrattuna. (V9)
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Nykyaéan jatkuvasti vahemmissd maarin mutta: Alemmuuden tunnetta ja etta
omasta mielesta parempitasoisten tasolle padseminen olisi mahdotonta. Eli
lannistumista. (V50)

Naissa tilanteissa vertailun voisi tulkita vaikuttaneen negatiivisesti mindpystyvyyden

kokemukseen, painvastoin kuin edellisessa alaluvussa 6.5.

Toisten menestys on aiheuttanut turhautumista ja kateutta:

Kateutta ja riittAmattémyyden tunnetta toisen menestyksesté hanen urallaan, jos
kyseessa on tuntemani henkild. (V12)

Kotimaisiin lauluntekijoihin vertailu on joskus heréattanyt turhautumista ja sellaista
"miten toi nyt voi olla noin menestynyt ja mina en ole” -asennetta, mika on hieman
myrkyllista. (V18)

Vastaaja 18 tunnisti selkeasti oman kokemuksensa haitalliseksi. Naissé vastauksissa

valittyy mielestani kokemus siitd, ettd toisen menestys on koettu olevan itselté pois.

MyGs motivaation menetys mainittiin:

Epamotivoitumista, ahdistumista, riittdmattomyytta, lopettamisen halua, alan
vaihtoa. (V32)

Arvottomuuden tunnetta, motivaation menetysta. (V49)

Kun verrataan kadehtien toisen paremmuutta, voi kasitys omista taidosta ja vahvuuksista
hamartya. Nain motivaation lasku voi olla kytkdksissd myos heikentyneeseen
kokemukseen minapystyvyydesta, kuten vastaaja 32 kertoo, jopa lopettamiseen ("kamat

myyntiin” —ilmid) ja alanvaihtoon liittyviin ajatuksiin asti.

Toisen paremmuuden todistaminen on saanut nakemaan omat puutteet:

Omat heikkoudet tulevat ilmi vertaillessa ja saattavat jopa vaaristyd omassa
paassa. (V10)

Kysymys 6b “Edellisiin kategorioihin nojaten, millaisiin muusikoihin vertaaminen on
vaikuttanut negatiivisella tavalla?” nostaa esiin vertailun kohteita, jotka ovat aiheuttaneet
negatiivisia kokemuksia ja tuntemuksia. Negatiivisten tuntemusten yleisimmaksi
aiheuttajaksi nousi paremmat/kokeneemmat muusikot (mainittu 22 vastauksessa).
Muina usein esiintyneina kohderyhmina tulivat saman ikaiset/oman ikdryhman muusikot

(mainittu 18 vastauksessa) sekd nuoremmat muusikot (mainittu 14 vastauksessa).
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Suurimmaksi yhdistavaksi tekijaksi nousi samankaltaisuus. Samanlaiseksi koetut,
samoja asioita tavoittelevat, samaa instrumenttia soittavat, samaa ikdryhmaa olevat ja
kanssaopiskelijat aiheuttivat negatiivisia kokemuksia 38 (56,7%) vastaajalle. Niin
Aristoteleen (350eaa.), Festingerin (1954) kuin Lundellin (2008) maaritelmat
samankaltaistemme kadehtimisesta osuvat jalleen yhteen kyselytulosten kanssa.
Kaikkien vastausten analysoinnin jaljilta mieleeni jai vastaajaryhman selkeasti
valittamaksi viestiksi juurikin se, etta vertaisten paremmuus herattaa eniten negatiivisia

tuntemuksia.

Kuusi vastaajaa olivat sitd mielta, etté kaikkiin muusikoihin vertaaminen vaikuttaa heihin
negatiivisesti. Yhden mielestd mink&aanlaisiin muusikoihin vertaaminen ei aiheuta
negatiivisia tuntemuksia. Yksi osallistuja jatti vastaamatta tahan kysymykseen, ja kaksi

osallistujaa jattivat vastauskohdan tyhjaksi.

Vertaisten menestys ja paremmuus herattivat negatiivisia tunteita:

(Naennéaisesti) samankaltaisista lahtokohdista olevat, mutta kuitenkin minua
selvasti edistyneemmat muusikot aiheuttavat eniten huonommuudentunnetta.
(vV27)

Valilla saman ikaisiin kolleegoihin, jotka ovat pidemmalla esimerkiksi artistiuden
kanssa. (V4)

Omanikaisiini ja tuntemiini muusikoihin, jotka keikkailevat minua enemman ja
saavat parempaa keikkoja ja palkkaa. (V12)

Oman ikaisiin tai nuorempiin. "Minunkin pitdisi olla jo talla ja talla tasolla/tassa
bandissa. (V50)

Itsed menestyneemmat, samaa ikaryhmad ja samoja asioita tavoittelevat
muusikot. (V54)

On mielenkiintoista n&hda, etta sama kategoria, johon vertaaminen kysymyksessa 5b on
koettu monen vastaajan mielessa positiivisena, on tassa kysymyksessa nahty monen
mielessé negatiivisena. Samankaltaiset ja paremmat ovat tdssé kysymyksessa olleet
lahteitd vertailusta aiheutuviin negatiivisiin tuntemuksiin. Tassé ehka nousee esiin
kokemus siitd, etta toisella on jo "enemman ja parempaa”. Myds Lundellin (2008, 74)
sanoja lainaten “kateutta esiintyy erityisesti sielld, missd samankaltaiset ihmiset

kohtaavat toisensa”.
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Nuorempiin vertaaminen on saanut omat kyvyt ja saavutukset tuntumaan

riittamattomilta:

Ehka jos joku samanikainen tai nuorempi kykenee ihmeellisiin suorituksiin, saattaa
joskus iskea pieni kateus alkuun. En ole jaanyt siihen vellomaan kuitenkaan. (V15)

Kanssaopiskelijoihin, samanikaisiin ja nuorempiin, saman instrumentin soittajiin.
(V49)

Saman ikadiset / nuoremmat muusikot, jotka ovat edistyneet nopeasti
opistomaailmassa. (V33)

Itse& hiukan nuorempiin taitaviin saman instrumentin soittajiin. (V21)

Kokeneempiin muusikoihin vertaaminen on tuntunut omalta epéonnistumiselta:

Negatiivinen vertailu kohdistuu kohdallani yleensd aina itseani jollain tavalla
kokeneempiin muusikoihin. Tyypillisesti se tuntuu siltd, etta "se kella on enemman
keikkaa ja touhua on enemman onnistunut”. Hassu juttu, etta vaikka tavallaan em.
asian osittaisen paikkansa pitaméattdmyyden tiedostankin, |6ydan silti itseni siten
ajattelemasta. Monesti negatiivinen vertailu kohdistuu my6s itseani nuorempiin
muusikoihin; esim. "han vaikuttaa jo tuon ikdisena olevan parempi kuin min& nyt
(tai mind sen ikaisena)" <-- tama tuntuu toisinaan eraanlaisena omana
epaonnistumisena ja taten ilmenee ylim&araista vellontaa menneisyyden
syoOvereissa. (V26)

Kokeneempiin vertaaminen on vaikuttanut negatiivisesti, kun ero oman ja kadehditun

tason valilla on koettu mittavana ja tavoittamattoman tuntuisena:

Itse&ni valovuosia edella oleviin. (V28)

Paljon itsed kokeneempiin muusikoihin, jotka vaikuttavat olevan parempia
kaikessa. Tall6in tyémaara tuntuu usein ylitsepaasemattomalta. (V58)

Sellaisiin muusikkoihin jotka esittelee paljon omaa soittamista tilanteissa tai
sellaisiin joita katsoo paljon yléspain ja ajattelee ettei voisi saavuttaa samaa tasoa
koskaan. (V16)

Samaa instrumenttia soittavat ja samaa ydinosaamista tekevat on nahty myos

negatiivisen vertailun aiheuttajina:

Laulajilla saattaa olla jonkinnakoistd kilpailua keskenaan, ketka paasevat
proggiksiin ja ovat muiden silmissa patevia. (V37)

Kotimaisen popkentan lauluntekijoihin vertailu. (V18)
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Multi-instrumentalismiin, eli toisen laajempaan osaamiseen vertaaminen, on aiheuttanut

kateutta:

Valilla multi-instrumentalistit aiheuttavat minussa pienta kateutta. Mutta ei ehk&
suoraan negatiivisia tunteita. (V31)

Kolme vastaajaa mainitsivat ylimielisyyden tai huonon ilmapiirin luomisen:

Itsekeskeiset lesoojat. (V5)

Ylimielisiin kusipaihin. Ehk& myds niihin, joille on annettu ns. isolla kauhalla.
Toisaalta superlahjakkuuksia voi vaan vilpittémasti ihailla, paitsi jos niista on tullut
ylimielisia kusipaita. (V41)

Sellaisiin, jotka ruokkivat epatervettd ilmapiiria (ehkd huomaamattaankin, omista
epavarmuuksista johtuen?) arvottamalla soittotaitoa ja musiikkia yleensa. (V19)

Toisten ylimielisyys ei valttamatta kuitenkaan aiheuta kateutta tai huonommuuden
tunnetta, vaan enemmankin omasta mielestani &rsytysta ja turhautumista jonkun

asennetta kohtaan.

Erilaisuus mainittiin myos negatiivisuuden aiheuttajana:

Sellaisiin, jotka ovat todella eri tyylisia laulajia kuin itse, mutta aivan todella hyvia
siind mita tekevat. Ja muutenkin kaikki eparealistinen vertailu. En ehka valttamatta
sanoisi, etta se riippuu siitéd kehen vertaillaan, vaan enemmankin kuka vertailee.
(V63)

Itseeni verrattuna erilaisiin tuloksiin ja tyyleihin suuntautuneisiin opiskelijoihin ja
ammattilaisiin. (V1)

Muusikoihin, ketka tekevat asioita, jotka eivat ole minulle kaikista tarkeimpia, mutta
joita kuitenkin haluaisin osata ja koen ettd minun tulisi osata. (V9)

Erilaisuus voi johtaa ajattelemaan, ettd pitdisikd minunkin osata vetaa myds tuolla
tekniikalla tai tuota genred yhta hyvin — vaikka se ei olisi edes kovin tarkeaa itselle. Tama
ajatus on yhteydessa Festingerin (1954) seitseméanteen hypoteesiin ryhman siséisesta

paineesta pyrkia yhdenmukaisuuteen.
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6.7 Vertaamisen vaikutus kehitykseen muusikkona

Kysymys 7 "Miten vertailu on vaikuttanut kehitykseesi muusikkona?” johtaa kyselyn
loppupédén perspektiivia tuoviin  kysymyksiin. 11 vastaajaa kokivat vertailun
enimmakseen negatiivisena asiana, 9 vastaajaa enimmakseen positiivisena asiana.
Enemmistd, 18 vastaajaa, kertoivat kokeneensa seka negatiivisia ettd positiivisia
tuntemuksia. Liséksi 7 vastaajaa liittivat vertailun oman reflektiivisyyden lisdantymiseen

ja sité kautta omaan kehitykseen.

Positiivisessa valossa vertailu on hahmotettu keinona oppimiseen:

Vertailu mahdollistaa uusien asioiden, olivat ne sitten teknillisia tai
yleismusikaalisia, hahmottamisen ja oppimisen itselle. (V34)

Aluksi oppii paljon matkimalla ja vertailemalla. Ennen kuin |0ytd& oman &&nen.
(V24)

Koettu negatiivisuus on kuitenkin monella edelleen lasna:

Paasaantoisesti se on estényt ja estaa edelleen etenemastd ja hyddyntamasta
omaa potentiaalia. (V61)

Hidastanut enemman kuin nopeuttanut. Luonut paineita jotka eivat valttamatta liity
itse musiikkiin. (V20)

Olen jamahtanyt potemaan riittdmattomyyden tunnetta ja kaikkia negatiivisia
ajatuksia, enka saa itsedni vietya eteenpain. (V22)

En ole uskonut itseeni tarpeeksi. Edelleen koen valilla etten riitd. Mutta pyrin koko
ajan taltuttamaan sen demonin. (V31)

Edellisten vastausten perusteella alan yhdistada mielessani tdhan kokemuksen
minapystyvyydesta, joka nayttasi vaikuttavan paljolti siihen, kuinka positiivisesti

vertailuun on mahdollista suhtautua.

Yksi vastaaja koki joutuvansa kirimaan muiden tasoa aloittaessaan itse keskimaaraista

my6hempaan:

Varsinkin opiskelun alkuvaiheessa vertaaminen (niin pahalta kuin se tuntuikin) sai
minut treenaamaan hullun lailla ja kehittym&&n nopeasti. Sai se kylla nopeasti
ensimmaiseen burn outtiinkin, ja toiseenkin. Mutta koen silti etté vertailu on yksi
syy, miksi olen kehittynyt muusikkona paljon. Aloitin instrumenttini treenaamisen
vasta 19-vuotiaana, joten koin ettd minulla on paljon kirittavaa. (V6)
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Moni vastaaja tunnisti vertailun seka negatiiviset etta positiiviset vaikutukset itsessaan:

Pahimmillaan vertailu on aiheuttanut soittotaukoja ja itsesaalissa vellomista, mutta
parhaimmillaan inspiroitumista ja motivoitumista pitkiksikin ajoiksi. Yleisesti
vaikutus on ollut varsinkin viime aikoina enemman positiivinen, terveesta ihailusta
perustava soittointo. Vertailu on siis tehnyt hyvaa, silla tasokas muusikkoymparist®
tekee kaltaisekseen. (V19)

Jatkuva riittamattémyyden tunne on joskus lamauttavaa ja aiheuttaa tunteen, ettei
omalla harjoittelulla ole merkitystd, joka vie motivaatiota. Tama taas hidastaa
kehittymistad. Positiivinen vertailu taas motivoi todella paljon, kun ymmartaa etta
omalla ty6lla on merkitysta ja itselld on mahdollisuudet ja tyokalut omien unelmien
tavoittamisen. (V9)

Vertailu on ollut osana oman jutun” Ioytamisté ja henkista kasvua:

Loppujen lopuksi oikeastaan hyvalla. Vertailun takia olen joutunut pureutumaan
niihin asioihin, miksi oikeastaan edes vertailen ja oppimaan asioita itsesténi.
Kasvua on ollut ilmassa. (V63)

Luonut tarkeaa reflektiota ja pohdintaa omasta muusikkoudesta, "oman jutun"
kirkastuminen koska ei kannata verrata loppupeleissd muihin. Pitdéa vain tehda
omaa juttua ja tsempata muita samaan! (V33)

Vastausten suuresta maarasta alkoi kantautua viesti siitd, ettd vaikka vertailu on
aiheuttanut monelle negatiivisia tuntemuksia, se on kuitenkin pystytty kdantamaan
loppupeleissa positiiviseen valoon, osaksi omaa kehitystéd ihmisend ja muusikkona.
Vertailu ja negatiivisten tunteiden kohtaaminen seka niiden kasittely ovat saaneet monen
miettimdan omia prioriteettejaan ja suuntaansa. Lundellin sanoja lainaten "kateuden ja
siihen kietoutuvien tunteiden kohtaaminen ja kasittely lisdd itsetuntemusta ja vie
psyykkistd kehitystd eteenpain” (Lundell 2008, 169). Han tdsmentad myods riittdvan
vahvan itsetunnon auttavan ihmistd kaantamaan vaikeudet lopulta voitoksi (Lundell

2008, 29). Tama on keskeinen viesti, joka tuli ilmi myds kyselyvastausten myota.

6.8 Ajan tuoma perspektiivi vertailuun

Viimeinen kysymys "Koetko suhtautuvasi vertailuun ja sen vaikutuksiin tdna péaivana eri
tavalla kuin esimerkiksi opintojesi alkutaipaleella?” haki ajan ja kasvun tuomaa eroa
vertailun kohtaamiseen. Vastaukset kertoivat myds osallistujien kasvusta vuosien
varrella. Kaikista 67 vastaajasta 50 (74,6%) kokivat suhtautumisensa muuttuneen
heidan mielestadn parempaan suuntaan. Suhtautumisen muuttumiseen vaikuttaviksi

tekijoiksi mainittin muun muassa lisdantynyt hyvaksynta itsea ja muita kohtaan, omien
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vahvuuksien tunteminen, itsevarmuus, karsivallisyys, rentous ja varmuus omasta

osaamisesta, erilaisuuden hyvaksyminen sek& monipuolisuuden hyvaksyminen.

Vuodet ovat tuoneet mukanaan perspektiivia:

Vuosien varrella koen oppineeni ymmartamaan itseéni paremmin muusikkona ja
reflektoimaan itsedni muiden kautta, jolloin vertailu on viime vuosina muuttunut
paaasiassa positiivisiksi kokemuksiksi. (V34)

Kylla. Olen opiskellut 3 vuotta ja olen rentoutunut huomattavasti vertailun suhteen.
(V45)

Nykydan koen olevani karsivallisempi ja saaneen laajemman perspektiivin
musiikkiin ja harjoitteluun, joten en koe karsivani vertailusta enaa yhta paljon kuin
aiemmin. (V28)

Olen kypsynyt asiassa ja pyrin vertailulla nykyddn oppimaan uutta, enka
pilaamaan omaa itsetuntoa. (V38)

Oma opettaja on auttanut yhtd vastaajaa muuttamaan nakékulmaa:

Nykyéaén vertailen vahemman ja yritan olla antamatta sen vaikuttaa motivaatiooni.
Nykyisella laulunopettajallani oli tdhan uuteen suhtautumiseen suuri vaikutus.
(V49)

Yksi vastaaja toivoi opettajien huomioivan opiskelijan yksil6lliset tarpeet:

Todella eri. Aluksi kuvittelin, ettd minun pitaisi olla enemman sita ja tata, asioita,
jotka eivat tuntuneet luontevilta. Nykyaan tiedostan, mitka asiat tuntuvat minulle
luontevilta ja haluan kehittyd niissa. Toivoisin soitonopettajilta enemman
huomiointia siité, mita oppilas haluaa tehda ja mihin suuntaan kehittya seké taman
vuoksi asiaankuuluvaa eri tyylien ja tekotapojen ymmarrysta. (V35)

Kaksi vastajaa ymmarsivat, ettd oma suhtautuminen voisi olla parempi, mutta eivat viela
toistaiseksi ole tavoittaneet sita:

Tuntuu, etta vertailu on voimistunut eteenpdin mennessa. Néen etta silla voi olla
positiivisiakin vaikutuksia, mutta en osaa kaantda sitd omassa paassani niin.
Tiedan myos, ettd siina on aika vahan jarked, mutta en osaa olla tekematta sita
silti. (V29)

En oikeastaan. Tiedan suhtautumiseni olevan vaara mutta en osaa viela muuttaa
sita. (V13)

Etaisyys kouluun on tuonut perspektiivia muuhunkin kuin soittotaitoon:
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Olen oppinut inhimillisempaa asennetta ja hyvaksymaan erilaisia nakemyksia.
Koulumaailmasta irtautuminen on auttanut ymmartamaan mika on tarkeaa
ammatillisesti soittotaidon liséksi. (V58)

Toisella vastaajalla taas koulun jalkeinen elama on lisdnnyt vertailua, sen kuitenkaan

antamatta haitata:

Vertailu on nyt kovempaa kuin opiskeluaikoina, jolloin kaikki olivat tydelamassa
aika samalla viivalla. En ole koskaan jaksanut surra sité etta joku toinen on minua
taitavampi, koska siihen puree vain treeni. (V65)

Usea vastaaja koki myds paasseensa kasiksi isompaan kuvaan sen kautta, kuinka

hienoa on ylipaansa olla taitavien ihmisten ymparéimana:

Kylla! Vertailu nuorena laulajana tuntui lannistavalta, nykyaan ohimenevéaa ja voi
jopa suhtautua asiaan huumorilla. On myds ollut helpottavaa tajuta, etta tassa
musiikkialalla on hedelmallista toimia my6s yhdessa, ja hyvassa yhteisessa
tekemisessa vertailukin unohtuu. (V37)

Koen! Ennen konsaa ja amk opintoja ajattelin, ettd muiden taituruus olisi ns minulta
pois, silla olin mielestani niin paljon huonompi. Tana paivana koen, ettd se on
vahvuutta, ettd ymparilla on taitavia laulajia ja muusikoita. Heilta voi oppia. Upeat
ja lahjakkaat muusikkoystéavat on mieleton juttu! ;) (V31)

Myds Alberoni kertoo kateuden halvenevan, kun yksild ymmartdd olevansa osa
kokonaisuutta, joka on huomattavasti ketdan yksittaista ihmista suurempi (Alberoni
1993, 213).

7 Rakentava suhtautuminen vertailuun

Summaan seuraavaksi kyselytuloksista nousseita teemoja asettamani jatkokysymyksen
valossa: Voiko vertailuun suhtautua rakentavalla tavalla? Pohdin teemoja myds omien

kokemuksieni kautta.
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7.1 Samankaltaisten paremmuus

Samankaltaisuus ja paremmuus olivat lahtokohtia sek& vertailun aiheuttamille
negatiivisille, ettd positiivisille tuntemuksille. En mitannut, koetaanko vertaamista
enemman positiivisena vai negatiivisena asiana omassa elamassa. Todella monella
vastaajalla oli kuitenkin kokemuksia vertailun vaikutuksista skaalan molemmista péaista.
Johonkin henkil66n vertaaminen voi aiheuttaa aluksi negatiivisia tuntemuksia, mutta ajan
myo6ta suhtautuminen voi kaantya positivisempaan suuntaan. Isomman kuvan
hahmottaminen auttoi vastaajia hellitAmaan kateudesta: muusikkoina jokainen haluaa
varmasti kehittyd taidoissaan ja tehda musiikkia taydella sydamella, joten taidosta tai
menestyksesta riippumatta jokaisen muusikon voi ndhda jollain tapaa olevan samalla

viivalla.

Omaan historiaani vertailun parissa kuuluu myds taman tapaisia esimerkkeja. Vuosien
varrella omat kokemukseni ndkdkulman muutoksesta kateudesta kohti ihailua ovat olleet
jokseenkin tallaisia: ensin olen verrannut ja tuntenut kateuden pistoksen jonkun (yleensa
toisen rumpalin) paremmuudesta, kun olen kokenut osaavani tai olevani mielestani
vahemman esimerkiksi soitannollisten taitojen suhteen. Sitten pikkuhiljaa olen paassyt
tutustumaan tahan henkiléon ja alkanut ymmartad isomman kuvan paremmin. Olemme
molemmat samankaltaisia ihmisid, muusikoita. Meita yhdistava asia, musiikki, on paljon
suurempi kuin meitéa erottavat seikat. Haluamme molemmat kehittyd ja toivomme
saavamme tydskennelld musiikkialalla. Nain kateus on paassyt hellittdmaan otteestaan
ja olen pystynyt ndkemaan taman henkilén positiivisessa valossa vertaisena, enka
kilpailijana tai vastustajana. Han voi olla (ja saakin olla!) edelleen paljon etevampi, mutta
suhtautumiseni haneen on paassyt muuttumaan terveemmaksi, antaen hanen ruokkia

minun inspiraatiotani ja liséta oppimisen nalkaani.

Kadehtimiini henkildihin tutustuminen on ollut minulle ehkd kaikista tarkein vayla
rakentavan suhtautumisen luomiseen. Tutustuminen ja samastuminen ovat pystyneet
muuttamaan kadehtivaa mieltd kohti hyvaksyntaa ja empatiaa, jolloin voin toivoa toiselle
hyvaa ja ottaa hanelta oppia. Tarkea ajatus on myos ollut hahmottaa, etta olemme paljon
muutakin kuin soittotaitomme ja muusikkoutemme. Tasta aiheesta lisda luettavaa l6ytyy

esimerkiksi Mikko Pataman opinnaytetytsta "Mina en ole muusikko” (2017).
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7.2 Minapystyvyyden ja motivaation vahvistaminen

Vastaajat kokivat vertailun vaikuttavan motivaatioon sekd negatiivisessa etta
positivisessa mielessd. Parhaimmillaan vertailu on inspiroinut ja motivoinut
harjoittelemaan lisda seka tekemdan “omaa juttua”. Parempien kannustava ja
inhimillinen asenne sekad lahestyttavyys koettiin positiivisuutta lisaavina tekijéina.
Pahimmillaan vertailu on saanut omanarvontunteen latistumaan, treenimotivaation
laskemaan ja aiheuttanut riittdmattémyyden tunnetta. RiittAmattdmyyden tunteen nostatti
erityisesti kokemus siita, etté pitaisi "olla jo” sité tai tata. Voi myds heréaté tunne, ettd oma

tyonteko ja treenaaminen eivat riitd, etta on lilan vanha, ettei yksinkertaisesti vain riita.

Nama teemat ovat mielestdni vahvasti kytkdksissé teoriapohjassa kaytyihin
mindpystyvyyden sekd motivaation kasitteisiin. Kun vastaajat kokivat pystyvansa
samaan kuin vertailun kohde, he kokivat motivoitumista ja uskoivat omiin
mahdollisuuksiinsa. Kun taas toisen koettu ylivertaisuus tuntui mahdottomalta tavoittaa,
vertailu vaikutti vastaajien motivaation laskevasti ja horjutti uskoa omaan tekemiseen.
Aina kuitenkaan ei tarvitse — eika voi — olla taydellisen varma omasta minapystyvyydesta
lahtedkseen tavoittelemaan jotakin. Tarkeaa onkin uteliaisuus ja mielenkiinto haastetta

kohtaan: Voisinko mina paasta kouluun? Enta jos voisinkin oppia jazz-rummutusta?

Teoriapohjassa esitellyt minapystyvyyteen vaikuttavat keinot seka kyselyvastauksista
kantautuneet  positiiviset  oivallukset  vaikuttavat varteenotettavilta  keinoilta
rakentavampaan suhtautumiseen vertailua kohtaan. Niin omien kuin muidenkin pienten
ja suurten onnistumisten tietoinen seuranta seka aktiivinen kannustaminen (Bandura
1999, 46-47) vaikuttaisivat kehittdvan kokemusta minapystyvyydestd, ruokkivan
innostusta, inspiraatiota seka treenimotivaatiota ja luovan positiivista ilmapiirid

muusikkoyhteistn keskuudessa.

Lundellin (2008, 42) sanoja lainaten "onni on helpompi suoda toiselle, kun han on
mielestdmme ansainnut onnensa”. Kun ymmartad, mité toisen taitotaso tai menestys on
vaatinut, voi saada realistisempaa kasitysta siitd, olisiko sama mahdollista itselle, tai
onko sama asia todellisuudessa tavoiteltavan arvoinen. Tama voi linkittya
minapystyvyyteen siten, ettd hahmottaessaan kadehditun tehneen hurjasti t6ita
kehittyakseen, voi tajuta omaavansa mahdollisuudet samaan yhta lailla — jos vain tekee
pitkdjanteista tyota. Esimerkiksi jonkin trumpetistin ajalliset uhraukset 3-viivaisten

nuottien suvereeniin puhaltamiseen ymmartaessaan vertailija myos havaita, etta ei ehka
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itse ole valmis samaan tyomaaraan, jos han samaan aikaan haluaa kehittaa
pianonsoitto- tai tuottamistaitojaan. Nama oivallukset taas ovat kytkdksissa oman

suunnan hahmottumiseen, eli mika koetaan tarkednd oman muusikkouden kannalta.

7.3 Oma suunta

Negatiivisuutta naytti aiheuttavan myds oman suunnan puute, jolloin riittAmattémyys voi
iskead kaikesta siitd monipuolisuudesta, jolla ymparilla oleva muusikkoyhteisté soveltaa
taitojaan. Yleisena kasityksena mielestani pidetaan sita, ettd muusikolla tulee olla oma
spesifi “juttu”: esimerkiksi aani, tyyli tai tekniikka, jolla erotutaan joukosta. Kun tata ei
varsinkaan alkuvaiheessa usein viela ole, saattaa valintojen maailma tuntua liiankin
laajalta ja voi olla vaikeaa tuntea olevansa erityisen hyva missédan. Lundell selittda asian

seuraavasti:

Mita selkiytymattdbmampi identiteetti ja arvomaailma yksilélla on, sitd herkemmin
han omaksuu muiden ihmisten arvoja ja samaistuu heiddn haluihinsa ja
pyrkimyksiinsa. (Lundell 2008, 25)

Tahan tyylisuuntien, arvojen ja omien mielenkiintojen viidakkoon eksymisen
vastalaakkeena vastaajat kokivat juuri "Joman jutun” ja tyylin kirkastumisen seka omien
vahvuuksien tunnistamisen. Toisiin vertaamalla voi oppia huomaamaan, mihin
oikeastaan itse haluaa keskittyd muusikkoudessaan. Tamé& nakyi positiivisten
vastausten puolella silloin, kun vertailu oli auttanut hahmottamaan omia vahvuuksia ja

suuntaa.

Muusikon polun alkuvaiheeseen mielestani kuuluukin eri suuntiin katselu, kun kouluissa
soitetaan monen genren workshopeja, kokeillaan kaikenlaista ja etsitddn itseéd
kiinnostavia asioita. Esimerkiksi itselleni jazz ei ole ikin& ollut merkittavin tai kilnnostavin
genre, joten jonkun taitava jazz-osaaminen ei ole herattdnyt minussa niinkaan
kateellisen ajatuksia, kuten "miks ma en osaa noin hyvin” tai ettd minun olisi pakko osata
samat asiat yhta hyvin. Silloin toisen muusikon monipuolisuuden on pystynyt ndkemaan
rikkautena ja siitd on pystynyt nauttimaan ilman kokemusta siita, ettd toisen taitavuus
uhkaisi omaa itsearvostusta. Kun kasitys oman tyylisesta rummutuksesta on kehittynyt,
se on auttanut minua pitamaéan kateuden aisoissa ja keskittymaan ihailuun. Toki jazzin
maailmastakin olen saanut oppia ja ideoita omaan soittoon, vaikka en jazzariksi

pyrikaan.
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Tahan osui myos yksi vastaaja kysymyksessa 6b:

Mistd tahansa kategoriasta 10ytyy muusikkoja joihin itseddn vertaamalla saa
aikaan negatiivisia vaikutuksia, jos ei tunne omia tavoitteitaan tai itsedan
muusikkona. Esim. jos ei ymmarrd omia lahttkohtiaan ja osaa suhteuttaa omaa
etenemistaan naiden lahtékohtien mukaan, on hyvin todennékdista, etta ei pysty
suhtautumaan kehenk&aan muuhunkaan muusikkoon terveella tavalla. (V11)

Jos esimerkiksi ndkee jonkun soittavan nopeaa fuusiota ja Ioytaa itsensa viettamassa
seuraavat viikot kopissa treenaamassa samoja asioita hirvedlla paineella, lienee syyta
miettia, tekeekd tdman vain nayttddkseen itselleen pystyvansa samaan, vai oppiakseen
jotakin uutta osaksi omaa taitojen palettia. Vertailu voi toimia parhaimmillaan liike-
elamasta tutun benchmarkingin® kaltaisena tyokaluna. Myos Alberoni (1993) tarjoaa

samaa nakokulmaa keinona vertailusta koituvan kateuden paihittamiseen:

Liike-elaméassa toisen menestyminen ei herata epatoivoa, kateutta tai solvaamisen
tarvetta kilpailijoissa. Toisen menestykseen suhtaudutaan sen sijaan suurella
kiinnostuksella, ja sen opetukset pyritddn hyddyntdmaan omassa toiminnassa.
Juuri kilpailun kautta kanavoituu tekniikan ja laadun jatkuvan parantamisen
voimallinen kierre, joka todistaa yritysten kyvysta kehittyd (Alberoni 1993, 217).

Vertaistensa ja idoleittensa tekemisen ja menestymisen seuraamisen tarkoituksena
tdssd valossa on poimia itselleen kiinnostavia ideoita ja lisatd ne osaksi oman
muusikkouden uniikkia yhdistelmaa. Kun suhteuttaa vertaamiaan asioita oman suunnan
kehittamiseen, silloin korostuvat ainakin oman kokemukseni mukaan tarkeat kysymykset

muusikkona kehittymista varten:

Millainen muusikko haluan olla? Missa olen nyt taitojeni kanssa? Miten minusta tulee

sellainen muusikko, joksi haluan tulla?

Musiikin opiskelu korkeakoulussa on kiistamatta tarkeda henkisen kasvun aikaa. Omalla
kohdallani vertailu oli vahvaa opiskelun alkupdassa ja se on helpottanut vuosien myota
oman suunnan selkiytyessa. Vertailuun ja ik&an liittyva tutkimus osoittaa vertailun
tarpeen vahenevan mydskin ian my6ta (Callan, Kim ja Matthews 2015, 199), kun ihminen

alkaa hyvaksya itsensa ja keskittyy elamaan omaa elaméénsa muiden sijasta.

4 Benchmarking eli vertailukehittaminen tarkoittaa oman toiminnan vertaamista toisten
toimintaan, jonka tarkoituksena on kyseenalaistaa ja kehittdvda omaa toimintaa ottamalla oppia
hyvien esikuvia parhaista kaytannoista.
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Yksi vastaaja kuvasi vertailun kokemusten spektria seitsemannessa kysymyksessa

seuraavasti:

Vertailu on ollut vahan sellainen kaksiterdinen miekka. Uran ja opintojen alussa se
oli kuin joku ahdistava morko joka piti hereilla 6isin, mutta toisaalta myos ajoi
asioissa eteenpain. Muusikkona kasvamiseen liitan ehdottomasti sen, etta kun
omat tavoitteet ja ammatillinen itsetunto ovat paremmat, on vertailu
kehittdvampaa. Kun ymmartda omat vahvuutensa ja heikkoutensa, on helpompi
hyvéksya se, ettei itse voi olla kaikessa hyva ja yhta pitkalla kuin muut. (V54)

Kyselyn loppuosio toi esiin koettuja merkityksia vertailun ja oman kehityksen valilla.
Erityisesti ajan tuoma perspektiivi ja itsetutkiskelu olivat kehittdneet vastaajien
suhtautumista itseen lempeammalla tavalla sekd muiden taitavuuden hyvaksymista ja
sen ndkemista rikkautena. Kuten Lundell (2008, 168) toteaa kirjassaan, on mahdollista
ajatella ettd "kateudessa piilee kasvun siemen”. Vertailuun on monelle vastaajalle
avautunut rakentavampi ndkoékulma, kun kokemuksen karttuessa oma muusikkouden

suunta on hahmottunut selkeammaksi.

Tama on mielestani hyva ajatus kenelle tahansa nuorelle muusikonalulle, ja koulujen
workshoptarjonnan tehtdva onkin antaa hyvat mahdollisuudet eri tyylilajien kokeiluun ja
oman suunnan etsimiseen. Laulunkirjoittajien tai tuottajien opintotarjonnasta minulla ei
ole henkilokohtaista kokemusta, mutta ainakin soittajana olen saanut jotakin matkaani
jokaisesta tyylilajista, jota olen soittanut. Musiikin tekijat ja esittajat yhta lailla "keitetdan
monessa liemessa”, joista jokainen jattdd oman mausteensa kadenjalkeemme ja ohjaa
kohti oman tyylisia tapoja toimia muusikkona. Itse olen havainnut, etta se mité haluan

tehda, selkiytyy kokemuksien kautta sen my6ta, mité en ainakaan halua tehda.

7.4 Toisen menestys ei ole keneltak&an pois

Vastaajat kertoivat toisten menestyksen aiheuttaneen negatiivisia tuntemuksia. Jos
ystava tai puolituttu saa levytyssopimuksen, kiinnityksen paljon keikkailevaan bandiin,
kustannussopimuksen, opetuspestin tai saavuttaa muun virstanpylvddn, jota itsekin
tavoittelee, saattaa toisen menestyksesta iloitsemisen varjopuolena vaivata pieni tai

suuri kateuden puuska. Mielessa voi pyoria kysymys "miksi min& en saanut?”

Itsekin olen kohdannut tdman tyyliset ajatukset monesti opiskeluvuosieni aikana.
"Miksen mina ole viela tuolla ja tuolla ja noiden kanssa soittamassa?”. Tassa kannattaa
muistaa edelld mainittu ajatus siitd, ettd onni on helpompi suoda toiselle, kun ymmartaa

sen olevan useimmiten pitkdjanteisella ty6lla ansaittua. Tama rakentava nakoékulma voi
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auttaa hahmottamaan paremmin, olisiko sama olla mahdollista itselle ja parhaassa
tapauksessa kannustaa ponnistelemaan ja vahvistamaan uskoa omaan

min&pystyvyyteen.

Muistan Antti Rissasen luennon ensimmaisen vuoden uraohjaus-kurssiltamme. Tohtori
Rissanen kertoi, ettd meidan jokaisen tulee maaritelld, mitd menestys itselle tarkoittaa.
Han kertoi menestyksen maarittelemisesta kokonaisvaltaisesti: mika on riittavasti toita,
mika riittdvasti itsensa ilmaisua, mika riittavasti aikaa perheen kanssa. Riittdaké minulle
se, jos keikkailen vain Suomessa? Onko kaikki elanto veistettava musiikista? Kun miettii
naitd asioita omalta kantilta, vahenevat mielestani syyt kadehtia toisia: kaikilla on oma
maaritelménsa sille, mika tekee ihmisesta menestyneen, mik& on tarkeaa ja mika on

riittdvaa.

Vanhan sanonnan mukaan tyytyvaisyys tappaa kehityksen. Muusikkoina
tasapainoilemme usein jossain tyytyméattémyyden ja tyytyvaisyyden rajapinnalla, mutta
vaitdn muusikon — kuten esimerkiksi kehonrakentajankin — olevan tyytyvainen juuri
silloin, kun huomaa kehittyneensa. Nain mielestani kehitys johtaa tyytyvaisyyteen, joka
johtaa helposti inspiraatioon kehittya lisda. Tyytymattdmyys voi aiheutua juuri toiseen
vertaamisesta, kun emme tunnekaan olevamme "tarpeeksi” kehittyneitd muihin nédhden.
Oman kehityksen seuraamiseen keskittyméalla néayttaisi olevan mahdollista luoda
tyytyvaisyytta siihen, missé kohtaa on itse talla hetkella menossa. Eih&n meista tule

valmiita koskaan kuitenkaan — ei muusikkoina, eika ihmisinéa.

Erds vastaaja summasi mielestdni erinomaisesti kaiken sen, mitd halusin paasta

avaamaan tassa opinnaytety6ssa:

Mutta silloin kun 18ytdd sen oman tapansa toimia muusikkona, oppii luottamaan
siihen, ettd se oma tapa on oikea ja silla parjaa, ja kun oppii hyvaksymaan oman
taustansa ja polkunsa, huomaa varmasti lopettavansa turhan itsensa muihin
vertailemisen. Toki aion edelleen jatkaa kavereiden likkien pdllimistéd entiseen
tahtiin. (V43)

Loppujen lopuksi ei ole yhta tapaa olla muusikko, ei yhta vaylaa tyéelamaan jota kaikki
tavoittelisivat, ei yhtéa kitaraa jolla kaikki haluaisivat soittaa tai biisia, jota kaikki haluaisivat
kuunnella. Juuri erilaisuuden kirjo tekee musiikkikentdstd niin kiinnostavan:
koulumaailmassa aloitetaan samoista lahtokohdista, kdydaan paljon samoja kursseja,
mutta kaikki lahtevét hiljalleen erkanemaan omille teilleen luoden muusikkoudesta

tuoretta ja itsensd nakoistd. Rohkeutta on ylipdansa tulla opiskelemaan alaa, joka
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kaikessa hulluudessaan vetaa meita puoleensa. Kun ymmarrdmme meita jokaista
yhdistdvan saman intohimon musiikkiin ja ndemme itsemme osana tatd muusikoiden
taidokasta heimoa, voi suhtautuminen toisiin vertaamiseen muuttua tavaksi nahda

musiikin maailma muiden silmin ja ottaa siitd oppia itselleen.

8 Loppupohdinta

Opinnaytetydssa tutkittiin sosiaalisen vertaamisen ilmenemista musiikinopiskelijoiden
keskuudessa. Toteutettu tutkimus osoittaa sosiaalisen vertaamisen olevan tunnistettu ja
yleinen ilmioé musiikinopiskelijoiden keskuudessa. Edellisessa luvussa (ks. luku 7) pohdin

tuloksista esille nousseita keskeisia teemoja.

Vertaamisen ilmion tutkimisen tavoite onnistui kyselyn saavuttaessa laajan otannan
ihmisia (67 vastaajaa) kohtuullisen levealla ikahaarukalla (20-37v). Selkeitd nuorempien
ja vanhempien vastaajien valisia eroja oli vaikea havaita, mika kertoo vertailun olevan
ajankohtaista iasta riippumatta. Sisédlloltdédan niin vanhempien kuin nuorempien
vastaukset sisalsivat hyvin saman henkisia ajatuksia ja se osoittaa, ettd todennékdisesti
jokainen muusikko viettéda aikaa vertailun teemojen aarella niin opintojen aikana kuin sen
jalkeenkin.

Tyobn teoriapohja osui monessa kohtaa yksiin tutkimustulosten kanssa, mika osoittaa
muusikoiden tyydyttavan yhta lailla vertailusta saatavia itsearvioinnin tarpeitaan.
Rakentavia nakdkulmia vertaamiseen |6ytyi vastaajien positiivisien kokemusten myota.
Vastauksia analysoidessa yllatyin siitd, kuinka monipuolisin tavoin vertailu koettiin
positiivisena asiana. Vastaajien monet tavat 16ytaad yhteys itsensa ja vertailun kohteen
valilla osoittivat, ettd suhtautumistaan on mahdollista muuttaa hyodyllisempéaan

suuntaan, vaikka aluksi vertailu aiheuttaisi negatiivisia tuntemuksia.

Seka sosiaalipsykologian kasitteistd ettd kyselyvastausten laaja skaala lisasivat
ymmarrystani vertaamisen moniulotteisuudesta. Alaspain vertaaminen jai suppeaksi

ilmidksi vastaajien kokemuksissa. Voi olla, ettd ylospédin vertaaminen tiedostetaan
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vahvemmin (kuten osoittautui tuloksissa vertailun suuntien esiintymistiheydessa) ja

alaspain vertaamisen kokemukset eivat ole jdéneet niin vahvasti vastaajien mieleen.

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntdd Ilukemalla vastaajien kokemuksia samalla
reflektoiden omia kokemuksia vertaamisen parissa. Tutkimukseen osallistujat nayttivat
vastauksineen vertailun koettujen vaikutusten laajan kirjon, johon on helppo samaistua.
Jos tata tyota lukeva haluaa pyrkia rakentavaan lahestymiseen, voi ty0sta etsia itsedan
puhuttelevia teemoja ja lukea vastaajien oivalluksista aiheiden &arella. Jos tyd pystyy
tarjoamaan edes yhdelle lukijalle evaitd rakentavampaan suhtautumiseen vertailun

parissa, koen olevani onnistunut.

Tyota tehdessa ja vastaajien kokemuksia lukiessa mielessani pyori paljon filosofi Esa
Saarisen luennoilta tuttu lausahdus: "tamé& on ihmiselle tdysin mahdollinen tapa
ajatella!”. Opinnaytetyon lukeminen voi ruokkia lukijan ajattelua ja osoittaa, etta tuollakin
tavalla on mahdollista ajatella. Tuollakin tavalla on mahdollista lahestyd vertaamisen

aihepiiria.

Jatkokehityksena aiheen tutkimiselle naen ammattiin valmistavissa
musiikkioppilaitoksissa  otettavan aiheen puheeksi rohkeasti  opiskelijoiden
lounaskeskusteluissa seka esimerkiksi opinto-ohjauksessa tai instrumenttiopetuksessa
oman opettajan kanssa. Mielestani pitaisi tutkia lis&é sitd, voivatko musiikkioppilaitokset
koulutuksellaan ja vyleiselld ilmapiiriladn edesauttaa opiskelijoita vahvistamaan
kokemusta omasta mindpystyvyydestadn. Tama tyd osoittaa, ettd vertailu voi
parhaimmillaan lis&td mindpystyvyyden kokemusta.

Vertailuun liittyvid teemoja pohditaan varmasti jossakin kohtaa muusikon opintoja tai
urapolkua, mutta usein vain omassa mielessa. Erityisesti kateuden tunteet tunnistetaan
hapeallisiksi ja niistd on helppo vaieta. Olisi kuitenkin olennaista tunnistaa kateuden
puuskat normaaleiksi tunteiksi, joita jokainen kay lapi.

Taman tydn perusteella harva muusikko kuitenkaan katkeroituu vertailusta, vaan sen
sijaan tajuaa tutustumisen, isomman kuvan ja toiselta oppimisen arvon. On hyodyllista
ottaa vertailusta opiksi vertailukehittdmisen hengessd, hyvdksyd oma taman hetken
taitotaso ja tilanne seka selkiyttda hiljalleen omaa muusikkouden suuntaa. Muita

kannustamalla sekd hyvaa jakamalla on mahdollista luoda ja olla osana Alberonin
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mainitsemaa "myonteisen kehityksen virtaa”, joka Arabian kouluympéristdssa virtaa

mielestani varsin vuolaana.
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Liite 1
S

Kyselytutkimus

Tama kysely on osa Metropolia Ammattikorkeakoulussa tehtdvaa musiikin alan
opinnaytetyota. Tutkimuksessa kerattavat tiedot ovat luottamuksellisia ja taustatietoja
tiedustellaan vain vastausten analysointia varten. Kiitos ajastasi ja vastauksistasi!

Tutkimuksen aiheena on sosiaalinen vertailu muusikkoympéristossa.

Ika

Oma vastauksesi

Sukupuoli

O Mies
O Nainen
O Muu

O En halua vasta

Instrumentti

Oma vastauksesi

Opintojen aloittamisvuosi

Oma vastauksesi
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Opiskelupaikka
D Metropolia Ammattikorkeakoulu
D Pop & Jazz Konservatorio
D Valmistunut
Paaaine (Metropolia vastaajille)
Valitse v
Sosiaalisella vertailulla tarkoitetaan itsearvioinnin menetelmaa, jossa
maaritamme itseamme vertaamalla omia mielipiteitamme ja kykyjamme
toisten mielipiteisiin ja kykyihin.
1. Vertaatko soittotaitoasi muihin muusikoihin?
erittain ) . : arces ’
en koskaan < satunnaisesti usein erittain usein
harvoin
2. Vertaatko ammatillista menestystasi muusikkona muiden menestykseen?
erittain g . . e -
en koskaan % satunnaisesti usein erittain usein
harvoin

O O O O O
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3. Vertaatko itseasi muusikkona...

erittain . . . erittain
en koskaan ) satunnaisesti usein ]
harvoin usein

Ylospain, sinua

edistyneemplin O O O O O

muusikoihin

Alaspdin, sinua
vahemmaén
kokeneisiin
muusikoihin

@)
O
@)
@)
@)

Oman ikdryhmasi
muusikoihin

Sinua nuorempiin
muusikoihin

Sinua vanhempiin
muusikoihin

Omaan opettajaasi

Saman instrumentin
soittajiin

Eri instrumenttien
soittajiin

Multi-
instrumentalisteihin

Kanssaopiskelijoihin

Suomessa toimiviin
muusikaihin

Muusikoihin muissa
maissa

O O O 0O O O O O O O
O O O 0O O O O O O O
O O O 0O O O O O O O
O O O 0O O O O O O O
O O O 0O O O O O O O
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Mieti edellisia kategorioita ja omia kokemuksiasi. Vastaa seuraaviin

kysymyksiin omin sanoin, niin laajasti kuin haluat.

5a. Millaisia positiivisia kokemuksia/tuntemuksia vertailu on aiheuttanut?

Oma vastauksesi

5b. Edelld mainittuihin kategerioihin nojaten, millaisiin muusikoihin vertaaminen
on vaikuttanut positiivisella tavalla?

Oma vastauksesi

6a. Millaisia negatiivisia kokemuksia/tuntemuksia vertailu on aiheuttanut?

Oma vastauksesi

6b. Edelld mainittuihin kategorioihin nojaten, millaisiin muusikoihin vertaaminen
on vaikuttanut negatiivisella tavalla?

Oma vastauksesi

7. Miten vertailu on vaikuttanut omaan kehitykseesi muusikkona?

Oma vastauksesi
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8. Koetko suhtautuvasi vertailuun ja sen vaikutuksiin tana paivana eri tavalla kuin
opintojesi alkutaipaleella?

Oma vastauksesi
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