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Studien ar en kvalitativ undersdkning av socionomstuderandes forvantningar pa och erfarenheter av gemenskaper under
studietiden vid en finlandssvensk yrkeshdgskola. Forskningsmaterialet bestar av 30 svar fran en framtidsorienterad
studerandeuppgift med forsta &rets studerande och av 18 framtidsrelaterade brev skrivna av andra arets studerande. Syftet med
studien &r dels att underséka studerandes férvéntningar pa och erfarenheter av stddjande gemenskaper, dels att utgaende fran ett
bioekologiskt utvecklingsperspektiv (Bronfenbrenner) granska vilka forutsattningar som finns eller behéver finnas dé man mojliggér
och utvecklar stédjande gemenskaper i studiemiljon. For att forstd utvecklandet av stddjande gemenskaper, krévs det att flera
fenomenet granskas ur olika perspektiv och pa olika nivaer, nagot som den bioekologiska utvecklingsteorin majliggdr.

Studien utgdr fran en ménnisko- och kunskapssyn dar studerande ses som aktiva aktorer i samspelet med andra och med det som
sker i omgivningen. Det empiriska materialet kategoriseras och analyseras utgéende fran ett fenomenografiskt angreppssatt, vilket
innebar att manniskors uppfattningar av en féreteelse beskrivs med hjélp av ett kategoriseringssystem - i detta fall vad studerande
foérvantar sig av studiegemenskaper, hur de erfar dem och pa vilket sétt de agerar inom dem.

Resultatet av den empiriska delen av studien visar att studerande bade férvantar sig och ar i behov av stédjande gemenskaper
under hela studietiden. Stédjande gemenskaper &r sddana gemenskaper dar studerande upplever att de jdmbérdigt och trygat kan
stéda varandra och utvecklas tillsammans. Studerande upplever att for att de ska bli sedda och hérda, behéver de traffas i mindre
gruppgemenskaper utanfér de stora klassrummen. Det 8r ocksa viktigt att pedagogerna bade ser och beaktar studerandes olika
behov, att de ar lyhérda, tillmétesgaende och flexibla i relation till studerandes egenskaper och resurser. Skillnader i alder,
mognadsniva, livssituation, olika funktionsvariationer, hemlangtan, osskerhet och blyghet kan enligt de studerande forsvéra
integrationen i studiegemenskaperna. Varierande undervisningsmetoder, tydiig pedagogisk planering och tillrdcklig
narundervisning kan ddremot frdmja integrationen, likasd studerandes malmedvetenhet, motivation, ambition och sociala
kompetens.

For att maéjliggéra och utveckla stédjande studiegemenskaper, behdvs en férstaelse for de studerandes forutsatiningar att iyckas i
samspelet med andra. Samspelet paverkas enligt Bronfenbrenners utvecklingsteori av studerandes egenskaper och resurser,
kontexten och tiden. Fér att lyckas i studiegemenskaperna &r det viktigt att studerande far tillréckligt med stéd och handledning sa
att t.ex. koncentrationssvarigheter, inlérningssvarigheter elier andra utmaningar inte bidrar till att studerande figrmas fran
studierna. Kontexten delade Bronfenbrenner in i mikro-, meso-, exo- och makrosystem. Mikrosystemet inverkar mest pa
studerandes utveckling och syftar pa allt samspel som sker i narmiljén med andra personer, objekt och symboler. Som exempel
pa objekt kan ndmnas examinationer, texter och digitala verktyg. Utbildningen behéver darfor ocksa satsa pa tydliga
uppgiftsbeskrivningar, tillgdngliga och vélfungerande verktyg, studiematerial och utrymmen. D& studerande férflyttar sig mellan
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som kan ha inflytande pa gruppstorlekar och personalens tathet, strategier och planer som styr hdgskolans verksamhet i en viss
riktning, samt den nationella higskolepolitiken och finansieringsmodellen. Slutligen behdver dven tidsaspekten beaktas eftersom
studerande paverkas av sadant som sker har och nu, av sadant som sker under hela studietiden och av sddant som préglar var
tids era eller nutidssamhalle.

For att lyckas med stddjande gemenskaper i hdgskolemilj, krévs det med andra ord en mer holistisk helhetssyn pa de
studerandes liv, egenskaper och resurser, men ocksa en forstaelse for hur omgivningen och den tid de nu lever i inverkar pa deras
férutsattningar att utvecklas och samspela med andra olika gemenskaper.
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The study makes use of qualitative methods to research bachelor students' expectations and experiences of their educational
community when studying in higher education. The empirical data consists of 30 future-oriented assignments with 1% year students
and 18 future-related letters written by 2™ year students (DP Social Services). The aim of this study is to examine students'
expectations and experiences of supportive communities and to examine what kind of conditions already exist or need to exist
when enabling and developing supportive communities in higher education. The theoretical framework is based on Urie
Bronfenbrenner's bioecological theory of development.

The research material (assignments and letters) is categorized and analyzed from a phenomenographic approach.
Phenomenographic analysis seeks various ways in which people think, experience and understand aspects of a certain
phenomenon - in this case what students think of and expect from different communities and how they experience and act within
them. According to Bronfenbrenner's bioecological theory, human development is a process influenced by a persons'
characteristics, the context and time of the interaction.

The empirical result demonstrates that the students both expect and need sufficient support and supervision from fellow students,
lecturers, family and friends during the whole period of studies. According to the students, a supportive and safe community is
categorized by equality between the students, meaning that their various needs are being seen, heard and taken into account. In
order to enable and develop such educational communities, the students mentioned the importance of studying together in smaller
group settings outside of the big classrooms. They alsc put forward the significance of a wide range of teaching methods, clear
instructions and enough scheduled classes or workshops — since tooc much distance or online studies might weaken the
commitment to the study environment. Characteristics seen as a risk, where large differences between the students in age,
language skills, family situation and other mental and social challenges.

Whether the students succeed in integrating into the educational communities of higher education, depends on the student's
characteristics, the context and the time of the interaction (Bronfenbrenner). The result of this study shows that it is important that
students on an early stage receive appropriate support and supervision so that difficulties in group dynamics, concentration,
motivation, learning and other challenges do not alienate them from the communities. The context where the interaction takes
place is by Bronfenbrenner divided into microsystems, mesosystems, exosystems and macrosystems. The microsystem influences
the most and refers to the interaction taking place in the immediate environment. The students interact with fellow students,
lecturers and staff, artifacts and symbols. Examples of artifacts are assignments, academic literature, and digital learning
platforms. It is therefore necessary not only to support social interaction and group dynamics, but also to take responsibility for
student material, equipment and facilities. The mesosystem is formed as students move between the study environment and other
environments (for example home, leisure activities), which means that relationships within the private sphere also have
consequences of how the students function and interact in the educational environment. The exosystem and macrosystem relate
to environments further away from the student's microsystems and include the university's finances, strategies, recommendations
and plans, as well as a countries educational system, culture and policy. The aspect of time is also divided into micro time, meso
time and macro time; Students are influenced by everything what happens here and now, but also by things happening throughout
the whole period of study, and by certain values and attitudes describing the contemporary society of our time.

In order to succeed in developing a supportive educational community in higher education, a more holistic view of the students'
lives, characteristics and resources is required, but also an understanding of how the environment and culture of present time
influence on the student's possibilities to interact with others and successfully develop during the studies and move forward in life.
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1. INLEDNING

Fokus i denna studie ligger pd unga vuxna hégskolestuderande, som ofta dr nyinflyttade pa
studieorten och som bade kénner oro infor och har forvéntningar pa de nya studiegemenskaper
som de ska integreras i under studietiden. Deltagarna i den empiriska delen av studien
representerar bade forsta och andra arets hogskolestuderande. Under dren i grundskolan och
inom andra stadiets utbildning tills de unga dr 18—19 &r gamla, spenderar majoriteten av barn
och unga en stor del av tiden tillsammans med andra jdmnariga i en klassgemenskap. Men efter
att denna period i livet dr forbi, forandras ofta de sociala nitverken. Den klassgemenskap som
varit bekant under en langre tid byts ut mot nya gemenskaper inom ramen for fortsatta studier.
Om de fortsatta studierna sker pa annan studieort &n pa hemorten, dr det vanligt att kontakten
till foréldrar, syskon, slédkt och barndomsvénner fordndras och de studerande borjar skapa nya
sociala ndtverk omkring sig. Frén sambhdllets sida finns det stora forvdntningar pé att de unga
nu skall bli sjélvstidndiga, ekonomiskt oberoende och lyckas hitta sina platser i vuxenvérldens

sociala ordning. (Salmela-Aro 2007, 127; Juvonen 2015, 238; Peltola 2016, 227; Maunu 2018.)

Enligt Studenternas hédlsovardstiftelses hilsoundersdkning ar 2012 kidnde sig 5-7 procent av
universitets- och yrkeshogskolestuderandena ofta ensamma, vilket betyder 3—4 studerande i en
klass pa 60, medan drygt 20 studerande kidnner sig ensamma ibland (Kunttu & Pesonen 2013,
87). I samma studie framkom att somnproblem, koncentrationssvérigheter, dngest och trétthet
forekommer hos flera studerande. Men bland samma kategori studerande fanns ocksa de som
kénde stor iver och inspiration infor studierna, sédana som rankade studierna som betydelsefulla
och sade att de kdnner sig fulla eller delvis fulla av energi i samband med studier (Kunttu &
Pesonen 2013, 301-307). Ar 2014 gjordes motsvarande undersokning pa nytt (omdopt till
studerandebarometern), dér cirka 6000 universitets- och yrkeshogskolestuderande deltog.
Resultatet frén unders6kningen visade att yrkeshogskole- och universitetsstuderande upplevde
studietiden ratt lika och endast smé skillnader forekom inom ramen for de faktorer som
undersoktes. De flesta studerande sag fortfarande positivt pad studierna och den egna
studieférmagan, men det fanns ocksa flera studerande som exempelvis lyfte fram kénslan av att
vara Overgiven och att ha problem med stresshantering, vilket utmanar deras studievardag. Var
sjunde studerande rapporterade ar 2014 att de hade nidgon form av psykisk eller fysisk
funktionsnedsittning som forsvarade studierna, exempelvis bristande interaktionsformaga,

motivationsbrist, depression eller andra sjukdomar. (Penttild 2016, 32-39; Villa 2016, 44-50.)



Féljande mitning publicerades r 2017 och signalerade att utvecklingen inte gdr mot det bittre.
Andelen diagnostiserade depressioner och angestsyndrom o6kar. Totalt 66 procent av de
studerande som deltog i undersokningen sade att deras psykiska hélsa var bra eller mycket bra
och 30 procent upplevde nagon form av psykiska svarigheter. Som psykiska svérigheter kan
namnas att de studerande kinner sig stressade, olyckliga eller deprimerade, har svért att
koncentrera sig pa sina uppgifter och har svart att sova pa grund av olika problem. Totalt 33
procent av de studerande sade sig uppleva stor stress bland annat pd grund av oro infér
framtridanden och for att de har svart att fi grepp om studierna. Studierelaterad utmattning
upplevdes oftare bland kvinnor &n bland mén. (Kunttu, Pesonen och Saari 2017, 90-96.) Inom
hogskolorna finns det alltsd studerande som upplever studietiden pd helt olika sitt och en
jimforelse av undersdkningarna frén &r 2012 fram till 2016 visar att de studerandes hélsa och

vilbefinnande inte ser ut att utvecklas mot det bittre 6ver tid.

1.1. Val av forskningstema

Inom grundskolan och andra stadiets utbildningar &r det sociala arbetet lagstadgat genom
skolkuratorsverksamheten (Lag om elev- och studerandevard 1287/2013). Till skolkuratorns
uppgifter hor arbete med barn och unga i behov av stdd, sdvil i gruppsituationer som
individuellt. Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) lyfter ocksé fram vikten av att
satsa pa det forebyggande arbetet, att upptécka stodbehov i tid och samarbeta pé olika plan. Det
sociala arbetet forekommer inte som en lagstadgad serviceform inom yrkeshdgskole- och
universitetsutbildningen, trots att studerandes maende idag signalerar att det finns ett behov av

mer holistiska 16sningar och stodformer.

Enligt Irene Roivanen (2008, 35-37) gar den postmoderna utvecklingen i en sidan riktning att
det sociala samhillsarbetet med grupper pa lokalnivi inte lingre kan ses som en enskild
arbetsmetod inom det formella sociala arbetet. Istéllet har det utvecklats till att bli ett arbetssétt
som anvinds av flera olika yrkesgrupper tillsammans inom vélfardssektorn, ddr man arbetar
med att identifiera och i ett tidigt skede stoda dem som ligger i riskzonen for utanforskap i
samhillet. Denna studie som intresserar sig for stddjande gemenskaper i hogskolemiljo har
séledes berdringspunkter med socialt arbete genom sin strdvan att koppla ihop element frin det

sociala samhillsarbetet med hogskolevarldens verksamhet och vardag.



Intresset for unga vuxna hogskolestuderande bottnar i en flerdrig erfarenhet som lirare vid en
finldndsk yrkeshogskola. I egenskap av ldrare har jag erfarenhet av arliga utvecklingssamtal
med de studerande, dér flera uttryckt hur viktig kédnslan av stodjande gemenskaper ar for att de
skall trivas och m4 bra under studietiden. En god gemenskap i skolan som speglar 6msesidig
respekt, fungerar for manga som ett stod for att studierna skall framskrida i 6nskad takt. Det
finns &ndé studerande som kénner sig ensamma under studietiden, som har en livssituation som
fjarmat dem frén skolans gemenskaper eller som av andra orsaker har svart att smélta in i olika
grupper eller klassgemenskapen. For den hir gruppen studerande uteblir de aspekter av stod
som grundar sig pd gemenskap, vilket som didremot for majoriteten av de studerande vanligen
ses som en sjdlvklarhet.  Ekonomiska realiteter, sdsom omfattande sparkrav inom
utbildningssektorn, har ocksd lett till att studerande inom flera utbildningar tillhor stora
klassgemenskaper, dir det kan vara utmanande att finna sin plats i gruppen, att bli sedd och
bekréiftad av sdvél andra studerande som av hdgskolans ldrare och personal. Forutsittningarna
for att studerande skall uppleva gemenskap under studietiden paverkas med andra ord av manga

olika faktorer, som ror sig inom ett brett spektrum fran individ- till samh&llsniva.

I borjan av forskningsprocessen intresserade jag mig enbart for de studerande som kénde sig
utanfor klass- eller andra gruppgemenskaper och som av olika orsaker tampades med varierande
svarigheter under studietiden. Men under forskningsprocessens ging har mitt intresse for
arbetssitt med hela klass- eller gruppgemenskaper vixt sig allt starkare. Studien fokuserar
huvudsakligen pa klass- eller gruppgemenskaper under borjan av studietiden, eftersom f3
studerande kénner varandra dé studierna inleds. Det forsta studiedret vid en hogskola ar enligt
flera forskare (bl.a. Tinto 1975; Wikberg-Nilsson 2008; Kaartinen-Koutaniemi 2011) en
utmanande tid, som spelar en stor roll for hur studerande lyckas utveckla studiefdrmégan och

skapa nya sociala relationer i studiemiljon.

1.2. Forskningskontexten

Den empiriska delen av studien dr gjord med 30 forsta arets socionomstuderande och 18 andra
arets socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia (YH Novia). YH Novias verksamhet ir
koncentrerad till campusomraden pa fyra orter med totalt knappt 4200 studerande. Malgruppen
i studien studerar pé ett campusomrade med drygt 1300 studerande. (Yrkesh6gskolan Novia
20164, 8.) Studierna till socionom tar tre och ett halvt ar vid normal studietakt och omfattar 210

studiepodng (kandidatexamen). Enligt YH Novias hemsida (2018c¢) beskrivs en socionom som
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en person som kan arbeta i méngprofessionella team, som &r kreativ, utvecklingsinriktad och
ansvarstagande, som kan tillimpa resursforstirkande metoder i klientarbetet och har inblick i

ledning och utveckling av det sociala omrédet.

Idag finns ett stort tryck pa hogskolorna géllande genomstromningen, nigot som snarare ser ut
att 6ka dn minska i framtiden. P4 basen av den finansieringsmodell som enligt Utbildnings- och
kulturministeriet (2018) borjar gilla fran ar 2021, blir hégskolornas statliga finansiering dnnu
mer styrd av antalet utexaminerade studerande én tidigare. For personalen leder trycket pd
genomstrdmning bland annat till att nya former av pedagogiskt tinkande, flexibla arbetssétt for
att avldggande kurser och nya redskap for uppfoljning av de studerandes prestationer och
studiemotivation stéindigt behdver utvecklas. Samtidigt visar resultaten frén den regelbundet
aterkommande studerandebarometern att ett 6kat krav pa studietakten hos de studerande medfor
negativa effekter pa studerandes hilsa, vilket i sin tur inverkar negativt p deras studieforméga.
Inom hogskolorna forekommer med andra ord flera olika krav frin olika héll pd olika aktdrer

pa olika sitt.

Vid YH Novia dir studiens empiriska undersékning gjorts, finns olika aktdrer och system for
att handleda och stoda de studerande for att de ska ma bra och uppritthélla en god studieférmaga
under studietiden. Studerandekaren Novium utser representanter for olika organ bade inom och
utanfor hégskolan for att bevaka studerandes intressen och handhar tutorverksamheten pa
hégskolans olika campusomréden (Yrkeshogskolan Novia 2016¢, 36-37, 24). Handledningens
betydelse betonas ocksa starkt via YH Novias hemsida, pa intrandtet och i Novias pedagogiska
strategi. Studiehandledning vid hogskolan ar en viktig stodform for att i ett tidigt skede fanga
upp studerande som annars kunde hamna efter i studierna, till exempel som en foljd av 6kad
studietakt. Satsningarna pa studiehandledningen innebér inte enbart resurser i form av ldrare i
studiehandledarbefattningar, utan syftar pa ett bredare stéd i olika sammanhang av hela

personalen under studerandes studietid. (Yrkeshdgskolan Novia 2016a, 24.)

Vid YH Novia finns ocksd en pedagogisk strategi med syfte att fora verksamheten mot vissa
mal. Strategin ir indelad i tre fokusomriden; relationell kompetensutveckling, flexibla
studiemiljder, samt tvirfacklighet, interkulturalism och arbetslivsforankring. Med relationell
kompetensutveckling syftar man pd kunskaps- och fardighetsutveckling i métet med andra.
Genom att se och bekriifta varandra kan man skapa en atmosfar som préglas av kulturell
delaktighet, kreativitet och arbetsglddje, vilket bidrar till att alla kan utvecklas och vixa i
larmiljén. (Yrkeshdgskolan Novia 2018a.) Begreppet flexibla studiemiljder betonar den
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”studietekniska” studiemiljon med smidiga Overgingar, jamn studiebelastning och god
genomstromning, medan begreppen tvirfacklig och interkulturell syftar pd mojligheter att
utvecklas och ldra sig tillsammans med andra yrkesgrupper, nationaliteter eller kulturer. Det
sista begreppet arbetslivsforankring grundar sig pa utbildningens ansvar att forbereda de
studerande for arbetsmarknaden i ett foranderligt och osdkert samhélle. (Yrkeshgskolan Novia
2018a.) Utdver den pedagogiska strategin, finns dessutom rekommendationer for tillgénglighet,
dér det framgér hurudana pedagogiska stdd som finns for studier pé lika villkor. P4 lika villkor
innebdr att alla studerandes examina bor vara likvirdiga (inget avkall pa kompetenskrav far
forekomma), men att utbildningen ska kunna svara pa individuella behov gillande exempelvis
tid, utformning och utférande d& studerande har funktionsnedsittningar, sdsom lds- och
skrivsvérigheter, syn- och horselskador, fysiska, neuropsykiatriska, mentala eller sociala
funktionsvariationer. (Yrkeshogskolan Novia 2018b.) Eftersom jag sjélv arbetar som ldrare vid
yrkeshdgskolan, dr savil studiemiljon som verksamhets- och stédformerna bekanta for mig,

vilket jag dterkommer till dé jag klargor for dubbelrollen som forskare och larare i kapitel 4.

1.3. Syfte, forskningsfragor och avgransningar

Mitt intresse och val av forskningstema ligger s& som tidigare framkommit hos studerandes
vilméende, studieforméga och forutséttningar for att inga i och utvecklas i olika gemenskaper
under studietiden. Syftet med studien ar séledes att undersdka studerandes forvantningar pa och
erfarenheter av stddjande gemenskaper, samt att utgdende fran ett bioekologiskt
utvecklingsperspektiv granska vilka forutséttningar som finns eller behdver finnas dd man
mdjliggdr och utvecklar olika stodjande gemenskaper for de studerande. Forskningsfragorna

som strivar efter att ticka studiens syfte dr formulerade enligt foljande:

1.Vilka forvéntningar pa och erfarenheter av olika stddjande gemenskaper har de studerande

under studietiden?

2. Vilka dr fOrutsdttningarna for studerande att kunna ingd i gemenskaper och hur kan

studiemiljon forstas ur ett bioekologiskt utvecklingsperspektiv?

Den forsta forskningsfragan dr anknuten till den empiriska delen av studien, medan svaret pa
den andra anknyts vidare till tidigare forskning och till den bioekologiska utvecklingsteorin

som fungerar som studiens teoretiska referensram. For att lyckas med skapandet av sidana
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gemenskaper som studerande upplever vara stddjande, krévs att flera aspekter granskas ur olika
perspektiv och pa olika nivéer, vilket den bioekologiska utvecklingsteorin mdjliggoér. Enligt
den bioekologiska utvecklingsteorin dr ménniskans utveckling en process som fortgdende
influeras av interaktionen med andra och dar ménniskan genom att delta i olika aktiviteter bade

forsoker passa in och samtidigt fordndra sin plats i sammanhanget.

Studietiden som begrepp syftar pa hela studietiden, fran forsta dret da studierna inleds till sista
aret da studierna avslutas och examen avldggs. Det empiriska forskningsmaterialet utgdr dock
fran forvintningar och erfarenheter som representerar enbart studerande fran tva olika studiedr
- en klass med forsta drets studerande och en klass med andra arets studerande. Samtliga
studerande som deltar i studien studerar pa kandidatniva till socionom. De flesta studerande i
studien dr kvinnor dven om nigra méin ocksé finns med bland respondenterna. Aven om genus
4r en viktig aspekt, avgrinsas studien till att inte betrakta méns och kvinnors forvéantningar och
erfarenheter skilt frdn varandra i det empiriska materialet. Avgransningen motiveras med att
jag ville ge de studerande mdjlighet att vara anonyma i sina svar, eftersom jag har en dubbelroll
som forskare och ldrare. Om genusskillnader hade framgatt ur resultatredovisningen och
analysen, hade anonymiteten dventyrats for de respondenter som hade uppgett sig vara mén i
forskningsmaterialet. Avgrinsningen betyder dock inte att genusaspekten helt skulle forbises,

utan den framkommer i viss man dér tidigare forskning tas upp i studien.

Jag har valt att avgrdnsa mig till socionomstuderande vid den yrkeshdgskola dir jag sjilv
arbetar. Orsaken 4r att jag i egenskap av larare har haft mdjlighet att samla in materialet inom
ramen for annan undervisning, vilket har minskat bortfallet da de studerande haft méjlighet att
samtidigt ldra sig nya arbetsmetoder via materialinsamlingen. Jag upplever ocksa att det funnits
ett visst fortroende i grunden mellan mig och de studerande, eftersom vi &r bekanta med
varandra fran tidigare i relationen ldrare-studerande. Samtidigt ar jag ocks& medveten om att ett
visst bortfall kan ha skett pa grund av samma fortroende — det vill séiga att fortroendet for mig
kanske saknats och en del studerande darfor valt att inte delta i studien. I kapitel 4 dterkommer
jag till dubbelrollen som forskare och ldrare, samt till beskrivningar av och motiveringar for

valet av malgrupp och bortfall.

I kapitel 2 behandlas begreppet gemenskap, hogskolestudier, studerandes studieformédga och
vikten av och forutsittningar for olika gemenskaper i hogskolemiljé utgdende frdn tidigare
forskning och undersokningar. Kapitel 3 presenterar Urie Bronfenbrenners bioekologiska

utvecklingsteori som fungerar som studiens teoretiska referensram. Kapitel 4 beskriver de
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metodologiska utgdngspunkterna, de forskningsmetodiska tillimpningarna och olika
forskningsetiska val. Kapitel 5 redogér for den empiriska delens resultat, som sedan i kapitel 6
kopplas ihop med den teoretiska referensramen och speglas mot tidigare forskning. Studien
avslutas med en diskussion kring resultatet och vilka slutledningar som kan dras. Dirtill
framstills tankar kring framtida forsknings- och utvecklingsbehov. Studien gérs inom ramen

for mina specialiseringsstudier i socialt arbete med inriktning pa socialt samhéllsarbete.
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2. CENTRALA BEGREPP OCH TIDIGARE FORSKNING

Gemenskap, gemenskapers betydelser och kinslan av gemenskap kan studeras ur flera
socialvetenskapliga perspektiv och litteraturen som ingar i studien &r darfor tvirvetenskaplig.
Databaserna som huvudsakligen anvints i letandet efter vetenskapliga artiklar &r EBSCO, Nelli,
Primo Central Index, Google Scholar och ResearchGate. De vanligaste s6korden som anvénts
och kombinerats med varandra ir: student, studerande, opiskelija, higher education, college,
hogskola, hdgskolemiljé, community work, samhillsarbete, yhteisd, yhteisdsosiaalityd,
yhdyskuntatyd, dropouts, studieavbrott, support, stdd, psykosocialt stéd, peer support,
vertaistuki, social work, socialt arbete. Valet av artiklar har skett stegvis si att den forsta
gallringen gjordes pd basen av rubriken och dérefter har jag ldst ingress eller abstrakt och
resultat och slutligen avgjort vilka artiklar som kan tillféra nagot till studien. I ménga fall har
artiklarna som detta kapitel baserar sig pa hittats med hjdlp av den sa kallade snobollseffekten,

vilket betyder att en viss artikels kdllhdnvisningar har hjélpt mig vidare till andra artiklar.

2.1. Begreppet gemenskap och betydelsen av gemenskap

En gemenskap eller ett kollektiv (eng. community, fi. yhteis6) ar ett brett begrepp som kan
tolkas pé olika sitt. Gemenskaper i samhillet uppstar d4 enskilda ménniskor kinner tillhorighet
till och delaktighet i olika gemenskaper. Gemenskap kan identifieras som en grupp ménniskor
som #r linkade till varandra pa ett sdrskilt geografiskt omrade, som en grupp med delade
intressen eller som en grupp med gemensamma erfarenheter (MacLennan m.fl. 2011, 239;
Cederlund 2013, 301; THL 2018.) Hogskolestuderande &r ofta ldnkade till varandra genom
delade intressen for ett mne de valt att studera, men ocksd genom gemensamma erfarenheter

som de delar under studietiden.

Efter att begreppet gemenskap har definierats dr det nodvéndigt att identifiera hurudana behov
och vilken problematik som kan finnas i relation till gemenskaper. Ulrich Beck (2000) havdar
att risksamhillet idag inte garanterar de studerande en sdker plats pa arbetsmarknaden efter
avlagd utbildning, vilket har lett till att utbildning ur de ungas perspektiv betyder mera én bara
en vig till ett yrke. Utbildning och de gemenskaper som utbildningarna erbjuder innebdr med
andra ord dven ett medel for de unga att utveckla sig sjdlva och komma underfund med vem de

ar.
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Sett ur myndigheters eller organisationers perspektiv ar det av intresse att arbeta fram 16sningar
sa att samhéllet kan utvecklas till det bittre. Har finns det en risk att det sker en styrning uppifran
ner och att ménniskorna i gemenskapen blir passiva deltagare som upplever sig kontrollerade.
For att undvika detta &r det viktigt att den som héller i trddarna for arbetet i gemenskapen
upplevs som en jamlik partner som innehar teoretisk expertis, medan medlemmarna i
gemenskapen &r experter pd sina egna liv. Den professionella kan assistera dd gruppen
diskuterar malsattningen med arbetet i gemenskapen, men hen ska inte styra genom att
presentera sin egen agenda. (MacLennan m.fl. 2011, 240-241.) Da arbetssétt for hur studerande
kan stdda varandra inom olika skolgemenskaper utreds, far resultatet alltsd inte bli for
organisations- eller ldrarstyrt, eftersom detta kan upplevas som kontroll och himma de
studerandes intresse att delta. Arbetet i olika skolgemenskaper bor istillet utgd fran de

studerandes egna erfarenheter och 6nskningar.

Tjersland m.fl. (2011, 102) indelar gruppgemenskaper i grupper med ett patvingat medlemskap
och grupper som bildats frivilligt. Skolklasser ar exempel pd den forst nimnda typen av
gruppgemenskap, medan klubbverksamhet eller idrottslag pa fritiden hor till den senare.
Hégskolestuderande har frivilligt sokt sig till utbildningen, men har inte haft mojlighet att vilja
klass- eller gruppsammanséttningen — vilket kan tolkas som att gruppen befinner sig ndgonstans
emellan ett patvingat och frivilligt medlemskap. Vidare menar Tjersland m.fl. (2011, 102) att
det i grupper med ett patvingat medlemskap &r extra viktigt att som professionell stimulera till
sddana processer som skapar trygghet, sporrar till en kinsla av att hora ihop och uppmuntrar
samarbete. Samma tankegdngar finns ocksd hos Martin (2012, 227, 242-245) som siger att
aktivt arbete med grupprocesser i skolklasser kan 6ka ungdomars kénsla av tillhérighet och
dragningskraft till den egna klassen, vilket kan minska franvaro och andra problem. Martin
(2012) hénvisar bland annat till forskning som visat att elever som gar i klasser med ojamlik
fordelning av status Overlag rapporterar simre hélsa i vuxendlder. Detta signalerar att det ar
viktigt att frimja jamlik status hos alla ungdomar i klassen sa att samtligas vilbefinnande
péaverkas 1 positiv bemérkelse — det racker alltsd inte med att enbart stéda dem som upplevs ha

lagre social status.

Status i gruppen betyder den placering en person fér i hierarkin inom en grupp — placeringen
styrs av den prestige och det inflytande som gruppmedlemmarna tilldelas. Den status som
medlemmarna far utgéende frdn de mellanméanskliga relationer som fods inom gruppen, kan

innebiéra trygghet for medlemmarna men samtidigt ockséa stagnation. Tjersland m.fl. (2011,
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104-105.) Samtidigt dr det viktigt att inte blanda ihop skillnader i status med individuella
variationer i gruppen. Enligt Payne (2008, 309) dr individuella variationer inom gemenskaper
ett tecken pa kollektivets kvalitet, eftersom variation betyder det samma som resurser som gor
att medlemmarna i gemenskapen utvecklas. Ménniskorna i gemenskapen far idéer om hur de
kan och vill bete sig och de undervisar sig sjdlva i samspelet med andra. Dessa idéer utgér en

grund for utvecklingsarbete i informell utbildning och samhéllsarbete.

Enligt Antti Maunus (2018, 3—6, 17-18) forskningsartikel om yrkesinstitutstuderande framkom
att ungdomarna (medelélder 17,8 ar) virdesatter mest av allt trygghet i vardagen, trygghet som
innebir regelbundenhet eller rutiner priglade av goda sociala relationer eller gemenskaper.
Resultatet ir intressant med tanke pa de trender och politiska riktlinjer som idag lyfter fram
vikten av att fostra unga till storre sjdlvstindighet med flera individuella valmojligheter.
Motsvarande virderingar nimndes inte hos de unga sjdlva d& de skulle ge uttryck for sina
uppfattningar om ett gott liv. Vidare framkom att bakomliggande orsaker till ungas illamaende
ofta ir daliga sociala fardigheter och att de ungdomar som av andra anségs vara “’bra typer” (fi.
hyvit tyypit) var de som bést kom &verens med olika sorters ménniskor, inte de som var

skickligast pa att forverkliga sig sjélva eller mest sjélvstindiga.

Pépekas bor dock att det fanns en viss skillnad dd Maunu (2018, 17-18) drar paralleller till
studier med hogskolestuderande och gymnasister. Hogskolestuderande tenderar att betona
vikten av sjilvforverkligande starkare dn studerande pé andra stadiet och inom andra stadiets
utbildningar vérderar gymnasister mojligheter till sjdlvforverkligande starkare én
yrkesinstitutstuderande, som oftare &n gymnasisterna kommer fran familjer med
arbetarklassbakgrund. Vidare stiller sig Maunu (2018, 17) frdgan om de unga idag fostras till
eller formas in i en viss roll for att passa samhillets olika gemenskaper. Ar det si att
yrkesinstitutstuderande fostras till att bli funktionsdugliga for att fylla de platser och uppgifter
som erbjuds dem i samhéllet, medan gymnasister och hdgskolestuderande fostras till individuell

handlingskraft i en vérld full av valmdjligheter?

Tarja Tolonen (2001) har i sin doktorsavhandling granskat skolan som en social gemenskap
genom att intressera sig for den kultur (beteenden och vérderingar, sédrskilt genusrelaterade
sddana) som tar sig i uttryck i skolans utrymmen under de sista dren i grundskolan. Hon forvénar
sig bland annat 6ver hur skolans vuxna och ungdomar uppfattar skolans verklighet pa sa olika
sitt. I sin forskning analyserar Tolonen (2001, 256-267) skolan som en offentlig och

institutionell gemenskap, skolan som en gemenskap som praglas av majoritetsbefolkningens
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kultur, skolan som en del av den lokala eller platsspecifika kulturen och skolan som en
kommunikativ gemenskap som formas av blickar, roster, rérelse m.m. Hur skolan i Finland &r
konstruerad (tid, utrymme, regler, ritualer och traditioner, undervisningssituationer och
expertis) och hur detta tar sig uttryck paverkar starkt skolvardagen for de unga, men ocksa de
ungas sociala, kulturella och erfarenhetsbaserade bakgrund spelar en stor roll
Skolgemenskapen dr med andra ord inget som formas i ett vakuum, utan det som sker i de ungas

liv utanfor skolan aterspeglas ocksa i skolans vardag.

Vidare konstaterar Tolonen (2001, 259-260) att den finldndska skolan dnda i det offentliga ar
ratt “medelfinldndsk” (fi. keskivertosuomalaisuus™), dar kulturella, religisa, sociala och
sexuella variationer inte tar eller ges mycket plats. Da skolgemenskapen i tva finska skolor
jdmfordes med varandra, framkom ddremot intressanta olikheter mellan de tvd skolorna. I
skolan som fanns i ett bostadsomrade diar majoriteten av invanarna tillhérde den Gvre
medelklassen, var attityderna gentemot skolan och larandet mer positiva, elevernas status sett
ur ett genusperspektiv var mer jimlik, relationerna till ldrarna 6ppnare och stimningen i skolan
lugnare jamfort med den andra skolan som 1ag i ett bostadsomride dér de flesta invanare hérde
till arbetarklassen. I den skolan vérderades skolframging inte lika hogt, umginget mellan
flickor och pojkar var mer tudelat och dven inom gruppen pojkar fanns en tydligare polarisering
mellan att klassas som tuffing eller som plugghést/nord (fi. kovis tai nortti). Det kan ddrmed
konstateras att den roll den unga far och formas av i den ena skolgemenskapen, hade hen
nddvindigtvis inte fatt eller formats till i den andra skolan. Inom skolgemenskaperna ir det
darfor viktigt att fundera pa hurudana sociala och mentala utrymmen som finns tillgingliga for
elever eller studerande — gér det att regelbundet dra sig undan, sitta tyst, gobmma sig eller
tvdrtom alltid hoéras, synas och std i fokus i skolan och darfor ”obemirkt” formas in i en viss

roll som inte nddvéndigtvis dr en roll som gynnar elevens eller den studerandes utveckling?

Tolonens (2001) forskning &r ocksd intressant i relation till Maunu (2018) som nistan tva
artionden senare lyfte upp skillnader mellan yrkesinstitutstuderandes och gymnasisters
instdllning till sjdlvforverkligande. D& man jamfor dessa tva forskningsresultat, kan man fraga
sig om barnen redan i tidig dlder omedvetet delas in i olika kategorier ddr deras framtid utstakas
beroende pé vilken lokalkultur, vilket bostadsomrade eller skoldistrikt de hor till. Officiellt sett
ar grundskolan lika for alla och erbjuder alla barn samma mdjligheter kostnadsfritt (Lag om
grundldggande utbildning 628/1998), men sa ldnge eleverna gér i den grundskola som ligger

ndrmast hemmet, exempelvis i en stadsdel ddr majoriteten av fordldrarna ar 1aginkomsttagare,
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finns det en risk for att skolgemenskapen eller skolkulturen obemérkt styr barnen i en viss
riktning som inte nédvéndigtvis gynnar utan istéllet begriansar barnens mdjligheter 1 framtiden.
Sett ur ett internationellt perspektiv dr det anda motiverat att i detta sammanhang konstatera att
utbildningen inom Norden, och sérskilt i Finland och Norge, fortfarande kan anses representera
rittvisa och jamlikhet. I jimforelse med 6vriga OECD-lander sitter fortfarande elever frén
varierande socio-ekonomiska hemforhallanden i samma klassrum och tar del av samma
undervisning inom den offentliga sektorns grundldggande utbildningsinstitutioner. (Lundahl

2016, 8-9.)

Ett annat begrepp som det ocksd forskats i inom ramen for studier kring gemenskaper ar
begreppet erkiannande. Filosofen Axel Honneth (enligt Bengtsson & Svensson 2013, 186-187)
menar att méinniskan upplever sig som ménniska forst i samspelet med och genom bekriftelsen
fran andra. Genom andras erkinnande utvecklas individens sjadlvbild och sjélvforstaelse. Vidare
granskar Honneth begreppet erkdnnande ur olika perspektiv och talar om privat erkénnande,
offentligt erkdnnande och socialt erkdnnande. Det privata erkdnnandet kopplar han till
erkinnande inom familjen eller till relationer mellan vanner, det offentliga erkénnandet handlar
om att dela samma medborgerliga réttigheter som andra och det sociala erkdnnandet innebir att
individer tilldelas ett visst socialt anseende. I praktiken betyder det sociala erkdnnandet att man
som individ kiinner att man dr medlem i virdesatta gemenskaper och att man genom sitt bidrag
till det gemensamma fyller en viktig funktion. For att dra paralleller frén teorier om erkénnande
till hogskolestudier och gemenskap, hénvisar Bengtsson & Svensson (2013, 189-206) till en
studie som gjorts med en grupp hégskolestuderande som studerar pa distans i Sverige. Studien
visar att det erkinnande som foddes mellan medlemmarna i gruppgemenskapen bottnade 1 en
solidarisk Oomsesidighet som vixte fram da gruppmedlemmarmna tillsammans mérkte att de
kinde oro infor samma saker; fraimlingskap infér den nya miljon, osdkerhet infor vad hogre
utbildning innebar och osikerhet infor vilka krav och forvéintningar som skulle stéllas pd dem
under studietiden. En oro som bottnar i samma saker kan ocksd skonjas i denna studies
empiriska del (se kapitel 5) dér studerande bland annat tillfragades vad de kdnner oro infor 1
borjan av studietiden, vilket signalerar hur viktigt det &r att satsa pd gemenskaper i studiemiljon
dir studerande Omsesidigt har mojlighet att stéda och stdrka varandra genom socialt

erkdnnande.
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2.2. Tidigare forskning om studiegemenskap, mojligheter och forutsittningar

Under 1980-talet utvecklade Alexander Astin (1984) en utvecklingsteori med fokus pa
studerandes engagemang eller medverkan (Theory of Involvement). Motivet med utvecklandet
av teorin var att ge en grund for vidare forskning och samtidigt erbjuda ett redskap for
administratérer inom hogre utbildning — ett redskap for att stéda utvecklingen mot bittre
larmiljéer. Begreppet engagemang eller medverkan (eng. involvement) definierade han som
den mingd energi en studerande satsar pa studierna (akademiskt engagemang) och pa
studierelaterade aktiviteter (socialt engagemang) i praktiken, det vill sdga engagemang i relation
till hur individen agerar och beter sig mer 4n till hur hon tinker eller kinner. (Astin 1984, 518—
519.) For att utbildningarna skall ha farre avbrott och fler tillfredsstdllda studerande som lar sig
och utvecklas, behdver ldrare kdnna till vilka riskfaktorer som ligger bakom avbrotten. Fokus
behover ocksd flyttas bort fran lararens roll i undervisningen till faktorer som Okar studerandes

engagemang i studierna och studiemiljon.

De faktorer som Astin (1984, 524-527) lyfter upp som hammande for studerandes engagemang
ar heltidsarbete vid sidan om studierna, funktionsnedsittningar eller hélsorelaterade problem
och studierelaterade svérigheter. Boendemiljon under studietiden kan diremot ses som bade en
risk- och en skyddsfaktor beroende pd om studerande via den fjdrmas frin eller svetsas samman
med studiemiljon och studierna. Aven DeAngelo (2014, 63—64) som tar upp avhopp frén
studierna mellan forsta och andra studiearet, diskuterar 30 ar senare samma resultat — att det
frimjar studierna om studerande bor pa ett sitt som stéder och mdjliggér goda kontakter till
andra studerande. Sammanfattningsvis menar Astin (1984) att utbildningarna aktivt behdver
satsa pd studerandes mojligheter att involveras i campusaktiviteter och i studentf6reningslivet,
{4 handledning i att aktivt hitta rétta kurser, fa hjélp med att tinka 6ver sin boendesituation vid
svira situationer, samt erbjudas stodformer vid olika studierelaterade problem eller
funktionsnedsittningar. Han ville ytterligare fortydliga att det ocksa finns studerande som kan
vara akademiskt engagerade i studierna trots att de &r socialt passiva. Dessa studerande kan

klara sig bra under studietiden, men deras svaga engagemang bor 4nd4 ses som en riskfaktor.

Det tél dock konstateras att det pd grund av den snabba digitala utvecklingen dr mojligt att
resultaten 1 ndgon mén skulle te sig annorlunda idag, eftersom ménniskor allt mer umgas i real
tid online oberoende av fysisk plats. Nagot som ocksa den egna erfarenheten och det empiriska

materialet frén min arbetsplats bekriftar, det vill sdga att manga studerande diskuterar och
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stéder varandra via sociala medier och i digitala forum som ett komplement till att enbart triffas

fysiskt i en studiecirkel eller i ett dataklassrum for att skriva tillsammans.

Négra &r senare redogdr Astin (1993) i artikeln What matters in college? for en studie som
gjordes med 25 000 hogskolestuderande i USA aren 1985-1989, dir man kom fram till att den
aspekt som inverkar starkast pd hur en studerande klarar sig under studietiden (med beaktande
av bade akademisk framging och personlig utveckling) &r huruvida hen har goda relationer till
andra studeranden eller inte. Astin gick alltsd vidare fran att intressera sig for omfattningen av
engagemang i studier och studiemiljo, till att fokusera pa studerandes mdjligheter att bygga upp
goda relationer till varandra. I studien undersoktes bland annat de studerandes mojligheter att
diskutera studiernas innehdll med varandra, studerandes mdjligheter att delta i grupparbeten
eller projektarbete, tutorverksamhetens betydelse som relationsskapande, samt de studerandes
mojligheter att vara delaktiga i sport och idrott, i studentevenemang och olika
studentorganisationers verksamheter. De formagor som studerande upplevde att de starkast
utvecklade genom dessa gemenskaper med andra var formagan att handleda andra, forméigan
att fi studierna att framskrida, formagan till kritiskt tdnkande, problemldsning och en 6kad
kulturell medvetenhet.

DeAngelo (2014), som hédnvisar till en liknande undersdkning frdn &r 2007 dir 26 000
amerikanska studerande deltog, bekriftar att samma resultat fortfarande géller, det vill siga att
det stdrsta skyddet mot att avbryta sina studier mellan forsta och andra studiedret &r att man har
nigon att diskutera kursernas innehéll och skoluppgifterna med ocksé utanfor klassrummet pa
fritiden. DeAngelo (2014, 60—62) noterade dessutom att denna aspekt av stdd dr ndgot viktigare
for manliga studerande dn for kvinnliga, likasa aningen viktigare for studerande med simre
ekonomisk status #n for studerande med ett battre ekonomiskt utgdngsldge, dven om

skillnaderna inte var sa stora att de kunde anses vara signifikanta.

Enligt Dennis m.fl. (2005) fokuserar méanga studier med anknytning till gemenskap inom
hégskolevirlden pa tillgangen till stod eller bristen pa stdd hos de studerande, och utgér fran att
ju mera stdd de studerande far desto storre ar sannolikheten for att de skall lyckas med sina
studier. Ovan nimnda forskare har i sin studie valt att studera stédbehovet ur ett mer nyanserat
perspektiv genom att ifrigasitta om tillgangen till stod under studietiden och bristen pd stod for
den som &r i behov av st6d alltid gar hand i hand. Resultatet av studien visar att det &r bristen
pa ett sidant stéd som den studerande verkligen behdver, som &r mera avgorande for

studieframgéngen &n nigot annat. Det &r séledes inte tillgangen till eller arten av std som é&r
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det viktigaste, utan att den studerande verkligen far just den sortens stod hen behover i ritt
stund. Studien, som fokuserade pd studieframgéng hos studerande som representerar forsta
generationens etniska minoriteter vid olika fyradriga hogskoleutbildningar, stoder dirmed den
bioekologiska utvecklingsteorin (se kapitel 3) genom att pavisa att badde personliga egenskaper
och kontextuella aspekter behdver beaktas i relation till varandra d& man i hégskolevirlden vill

utveckla stodjande studiegemenskaper.

Aven Wikberg-Nilsson (2008) lyfter i en studie med fokus p4 mentorskap for studerande vid
Luled tekniska universitet, fram vikten av att erbjuda de studerande ett holistiskt stodsystem
under hela studietiden. Med detta menas ett stodsystem som anpassats specifikt for varje
studieprogram, och som utgér frén en forstdelse for det liv dagens studerande lever och som
stoder den studerande savil socialt, akademiskt som emotionellt. Vid en forsta anblick kan
utbildningsanordnaren se ett sidant stodsystem som kostsamt, men i studien dras slutsatsen att
satsningen aterbetalar sig genom 6kad genomstromning och nojdare studerande som upplever
bittre kvalitet i utbildningen och stérre personlig utveckling under studietiden. I samma studie
diskuterar Wikberg-Nilsson (2008, 13-14) ocksd faktorer som kan inverka pa tidiga avhopp
frdn studierna och indelar dessa i individuella, institutionella och utominstitutionella
forutsdttningar. Med hénvisning till bland annat en forskning av Tinto (1975) konstaterar
Wikberg-Nilsson att orsaker till tidiga avhopp fran studierna ofta &r fel val av utbildning, icke-
Overensstimmande forvantningar pa utbildningen eller brister i den studerandes egen
studieinsats (individuella faktorer). Ddremot rdknas dalig informationsgang, otillrickligt stod
eller ointresse fran ldrare eller personal, samt for fA moten per vecka mellan ldrare och
studerande och studerande sinsemellan som institutionella orsaker till tidiga avhopp. Till de
utominstitutionella faktorerna hor situationer inom familjen eller vinkretsen och den
studerandes ekonomiska situation. Dessutom pépekar Wikberg-Nilsson att det ar viktigt att
uppmérksamma udda grupper av studerande, till exempel de som inte 4r med fran borjan di

kurser inleds, som studerar i annan takt dn 6vriga studerandegrupper och utbytesstuderande.

Engstrom & Tinto (2008, 46—50) har forskat i amerikanska studerandes mojligheter att slutfora
och lyckas med sina studier. Forskningsresultatet visar att 4ven om utbildningsinstitutioner
knappast medvetet exkluderar studerande fran studiemiljon, inkluderar man dem heller inte
genom att erbjuda dem ett sddant stod som gor det mojligt for dem att uppna ett fullvardigt
medlemskap och lyckas med studier. Sérskilt utmanande visade forskningen det vara for

studerande frén familjer med simre ekonomisk status eller familjer dir tidigare generation
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saknar akademisk utbildning. Forskarna menade att gapet mellan studerande som é&r bittre
forberedda for hogskolestudier och studerande som dr i en mer utmanande situation for att klara
hogskolestudier, inte kan minskas om inte utbildningsinstitutionerna aktivt arbetar med att
utveckla effektiva redskap som stoder studieframgéng hos alla studerande, dven hos studerande
med ett ”sdmre” utgingslige for att klara hogskolestudier. Liknande resultat presenterar ocksa
Rendon (1994) och Tinto och Russo (1994, 16-25) som lyfter fram potentialen i att se
méjligheterna hos alla studerande, ocksd hos dem som inte uppfyller profilen for en typisk

hogskolestuderande.

Ocksa O’Keeffee (2013, 605-613) har gjort en sammanstéllning av flera olika studier kring
vikten av att som studerande kinna sig hemmahorande i hogskolan (eng. sense of belonging).
Han lyfter si som de foregdende artiklarna upp studerande i riskzonen eller studerande som
utbildningarna behover satsa mera pa for att senare undvika kostsamma avhopp. Precis som
Engstrom & Tinto (2008) ndmner han forsta generationens akademiker och studerande med
simre ekonomiska forutsittningar. Dartill ndmner han studerande med annan etnisk eller
kulturell bakgrund, studerande med funktionsnedsdttningar, studerande som deltar i studier
inom ramen for kriminalvard och studerande med mental ohélsa. Trots att han grupperar och
lyfter fram studerande i riskzonen, vill han &nda poéngtera att det forsta studiedret for vem som
helst kan vara omtumlande och att vikten av att skapa omvardande, stodjande och vilkomnande

studiemiljoer inte far underskattas (O’Keeffee 2013, 605);

” The creation of a caring, supportive and welcoming environment within the university is

critical in creating a sense of belonging”

Sammanfattningsvis kan konstateras att ansvarsfragan for utvecklandet av studiemiljon &r nigot
som samtliga forskningsartiklar i detta kapitel lyfter fram. Ansvaret att bygga upp gynnsamma
larmiljder, bade akademiskt och socialt, som beaktar studerandes individuella inlirningsstilar,
stddbehov och mdjligheter att méta varandra ligger hos utbildningsanordnaren och
pedagogerna. Endast d4 studiemiljon pé ett holistiskt plan erbjuder studerande lika méjligheter
till att bli fullvirdiga medlemmar i studiegemenskaperna kan de studerande pa bista mojliga

sitt utvecklas som ménniskor under studietiden.
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2.3. Nationell forskning och undersokningar om ungas relationer och studieformiga

Ungdomstiden och tiden som ung vuxen ér en period full av utmaningar for individens sociala
nétverk eftersom sociala band och kontakter starkt fordndras. Banden till fordldrarna forsvagas
och de unga skapar nya kontakter och band till studiekamrater, bygger upp kérleksrelationer
och forbinder sig samtidigt till vidare utbildning. Fordndringarna dr utmanande och av stor
betydelse for utvecklingen av de unga vuxnas identitet. Misslyckanden med att skapa nya
sociala nétverk kan dérfor ha betydande foljder for de ungas framtid. (Salmela-Aro 2007, 127,
Klockars 2011, 18-21.) Enligt Aapola-Kari och Wrede-Jéntti (2017, 159-176) och Maunu
(2018, 17-18) betonar unga vikten av att inte bli ensamma, att lyckas skapa sig ett familjeliv,
att hitta en plats i arbetslivet och att bibehélla en god hilsa och funktionsformaga mycket hogt.

Haér miérktes ingen skillnad mellan utbildningsnivé eller socioekonomisk status hos de unga.

Salmela-Aro (2007, 130-132) héanvisar till en studie gjord av Salmela-Aro och Nurmi (1996),
dér det framgar att universitetsstuderande rankar mellanménskliga relationer till familj, vinner,
samt kérleksrelationer till en partner som mycket viktiga malsittningar i livet. Vidare kom
Salmela-Aro och Nurmi fram till att man kan urskilja tvd grupper av kvinnliga
hogskolestuderande: en socialt stark grupp (3/4) med positiva mellanménskliga relationer och
en socialt svagare grupp (1/4) med storre omfattning av negativ interaktion till fordldrar och
partner, samt farre nya bekantskaper jamfort med den tidigare nimnda gruppen. I samma
undersokning framkom det ocksa att de kvinnor som hor till den socialt svagare gruppen hade
en storre bendgenhet att pavisa depressiva symptom, stress, ensamhet och ldgre sjalvfortroende
i samband med inledandet av hdgskolestudier. Det dr med andra ord viktigt att man inom
hogskolevirlden skapar strukturer och arbetssitt som gor det mojligt for studerande att skapa

nya betydelsefulla gemenskaper i ett tidigt skede da studierna inleds.

Tarja Juvonens (2015, 41-42, 238) doktorsavhandling fokuserar pd unga som kdmpar med att
hitta sin roll i samhéllet. Avhandlingen tar fasta pa aktorskapet ur ett relationellt perspektiv,
vilket innebér att man utgar fran att méinniskan ingar i méangfaldiga gemenskaper, allt frin
intima relationer till samhalleliga strukturer. Precis som Salmela-Aro (2007) konstaterar
Juvonen att relationerna till andra &r sammanknutna antingen med svagare eller starkare band,
dér svaga band 6kar risken for att fjarmas fran nidtverket. Att vara 16st forbunden till ett ndtverk
kan 4 ena sidan ses som nagonting negativt, men a andra sidan ocksd som ndgot positivt som

kan 6ppna nya dorrar och stdda ménniskan i processen mot att bli mera sjdlvstindig. Det ar
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dirfor viktigt att satsa pé ett langvarigt samarbete och stdd for de unga, sé att de kan komma

till insikt om hur de kan paverka sina liv for framtiden.

Med koppling till denna studie som handlar om gemenskaper i hogskolemiljo, kan konstateras
att studerande som dr 15st forbundna till skolgemenskaperna behover kdnna att samarbetet till
skolans ldrare, personal och medstuderande fungerar och att stod erbjuds ocksé dver en lingre
tid d& behovet uppdagas. Resultatet av ett adekvat stod kan sedan antingen leda till att banden
stirks till skolans gemenskaper och att studerande slutligen hittar sin plats, eller till att
studerande inser att studierna eller studiegemenskaperna inte passar eller &r de rétta - istéllet ar
det dags att g vidare i livet, limna studierna och 6ppna nya dorrar som gor att vardagen och

arbets- eller studieformagan fungerar béttre.

Foér minga dr begreppet arbetsformiga mer bekant dn begreppet studieformaga, dven om
studieformaga hos den studerande kan tolkas som motsvarigheten till arbetsforméga hos den
forvirvsarbetande. Enligt Kristina Kunttus (2011, 34-35) modell (figur 1), som finns dtergiven
i Handbok for studerandehilsovirden (Social- och hilsovardsministeriets 2007) och pd
Studenternas hilsovardsstiftelses hemsida (SHVS 2018b), behover begreppet studieforméga
forstds ur fyra olika perspektiv; den studerandes egna resurser, den studerandes

studiefardigheter, undervisning och handledning samt studiemiljo.

Figur 1. Modell for studieformaga (enligt Kunttu 2011; www.opiskelukyky.fi )

Egna resurser: Studiefddigheter:
personlighet, identitet, livskontroll, studieteknik, studieorientering, inldrningsstilar,
livssituation, sociala relationer, fysisk och kritiskt tdnkande, problemldsningsférmdga,
psykisk hilsa, beteende social kompetens, uppgdrande av studieplan,
tidsanvdndning

Studieformaga
Undervisning: Studiemiljon:
undervisning, handledning, pedogisk fysiska, psykiska och sociala miljén,
kompetens, tutorverksamhet studiegemenskaper vid laroinrattningarna,

studerandes egna gemenskaper

N J
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For att upprétthalla studieférmagan behover den studerande ha ndgon form av balans mellan de
fyra perspektiven, &ven om nagot perspektiv tillfalligt eller permanent kan viga tyngre dn nagot
annat. Om den studerandes egna resurser exempelvis forsvagas, kan goda studiefardigheter,
god undervisning eller handledning samt en stédjande skolgemenskap kompensera situationen.
Pa samma sitt kan bristande studiefardigheter avhjilpas genom adekvat handledning. Men om
studierna &r for krdvande, omgivningens stod otillrackligt eller om den studerande av andra
orsaker dr oformogen att utfora de uppgifter som krdvs, did kan situationen utmynna i

studieoforméga. (Social- och hélsovardsministeriet 2007, 41.)

Till den studerandes egna resurser hor personlighet, formégan att tackla livet, den studerandes
livssituation, sociala relationer, hélsotillstind och beteendevanor. Resurserna forstirks
dessutom av en tryggad ekonomisk utkomst och en optimistisk livsattityd. Till studieckompetens
rdknas forutom studieteknik och -vanor ocksa den betydelse studierna har f6r den studerande,
kritiskt tdnkande och problemldsningsformaga samt social forméga. Exempel pd tekniska
studiefdrdigheter &r firdigheter i informationss6kning och informationsbehandling. Bristande
studiefdrdigheter inverkar pd studieresultaten och kan ocksi leda till att resultaten inte
motsvarar arbetsinsatsen eller att arbetsmangden hela tiden kénns for stor, vilket kan upplevas
som frustrerande och orsaka stress, vilket i sin tur kan leda till forsimrad studiemotivation.

(Kunttu 2011, 34-35.)

En kvalitativt god undervisning och handledning 4r viktigt for uppbyggandet av
studieformégan. Centrala aspekter av god undervisning omfattar bland annat dialog mellan
ldrare och studerande och ocksa mdjlighet till feedback och bedomning av prestationer. Till
handledning i skolmiljé hor ocksé tutorverksamhet och annan verksamhet som har som mal att
integrera studerande i skolgemenskapen. Till begreppet studiemiljé riknas den fysiska,
psykiska och sociala studiemiljon, det vill sdga olika inldrningsmiljder och fysiska utrymmen,
1 vilka former studierna erbjuds, hur studietiden schemaldggs och vilka undervisningsmedel
som anvénds. Till skolgemenskaperna riknas saval hogskolans interna gemenskaper som de
studerandes egna gemenskaper. Den psykiska och sociala skolmiljon bestir av interaktionen
mellan studerande, inom personalen samt mellan personal och studerande. Hit rdknas ytterligare
studieklimatet och utbudet av olika studerandegemenskaper. (Social- och hilsovardsministeriet

2007.)

Men vad sker dé studieformégan forsvagas? Enligt Puusniekka och Kunttu (2011) &r tecken pa

férsvagad studieformaga da den studerandes engagemang i studierna forsvagas, da studietakten
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blir ldngsammare 4n vad studierna krdver d& studierna i vissa fall helt och héllet avbryts.
Vanliga symptom pa att studieformégan forsvagats kan vara stress, trotthet, depression,
utmattning eller andra psykiska svarigheter hos den studerande. Enligt Salmela-Aro (2011) ar
det viktigt att snabbt ingripa och forsoka stirka den studerandes studieformaga, eftersom det ur
ett hilsoperspektiv dr viktigt att se behovet hos den studerande i ett sé tidigt skede som mdjligt.
Som exempel pd stdd kan man inkludera i studierna metoder for hur man gér igenom och
diskuterar utmaningar i livet och i studierna och handleder studerande i att uppticka
problematiska situationer. P4 si sdtt fir de studerande stéd med att férebygga att problem
uppstar och handleds smidigt tillbaka mot studiemna pa olika sétt. Aven studerande sjélva har
enligt Kunttu och Pesonen (2013, 93) dnskat hjélp och stéd med att hantera tidsbrist och stress
och fi handledning i studiefdrdigheter och i problematik som berdr ménniskorelationer och

sjdlvkansla.

Kénslan av att hora till en studiegemenskap &r ingen sjélvklarhet. Av de
yrkeshdgskolestuderande som svarade pad den finldndska studerandebarometern ar 2014,
upplevde 6 procent ingen gemenskap alls med den egna studerandegruppen, medan foljande 29
procent upplevde att kidnslan av gemenskap var svag eller ganska svag. Totalt 17 procent av de
som svarade forholl sig neutralt (gav virdet 4 péd skalan 1-7), medan knappt hélften upplevde
en stark eller ritt sd stark gemenskap med den egna gruppen i skolan. I jimforelse med
universitetsstuderande #r dnd4 kinslan av gemenskap med den egna gruppen nagot starkare for
yrkeshogskolestuderande, medan undersékningen visar att universitetsstuderande umgés mera
med studerande utanfor det egna dmnesomradet dn vad yrkeshogskolestuderande gor. (Villa

2016, 47-48.)

Orsakerna till att den studerande upplever att hen inte hor till en studiegemenskap under
studietiden kan vara flera. Kanske man valt utanforskapet sjélv, eftersom man 1 ovrigt har ett
aktivt socialt liv, eller sa finns det andra bakomliggande orsaker. Enigt Studerandebarometern
2014 upplever 14 procent av yrkeshogskolestuderande att de i varierande grad ar utstotta i
skolan (virde 5-7 pa skalan 1-7), medan 77 procent &r av helt annan &sikt. Aven om majoriteten
av de studerande inte kdnner sig utstotta, visade dnda samma undersokning att ungefér hélften
av de studerande kdnner sig ensamma ibland. De flesta yrkeshogskolestuderande uppger dnda
att de har ménniskor i sitt liv som de kédnner ndrhet till (76 procent) och som de kan lita p4 da

livet kidnns svart (71 procent). (Villa 2016, 44-45.)
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Att den studerande inte upplever gemenskap i skolan eller med den egna studerandegruppen
kan bero pa olika sociala, fysiska eller psykiska orsaker, sdsom bristande interaktionsforméaga,
motivationsbrist, att man inte far studielivet att gi ihop med vardagen i 6vrigt, att handledningen
eller undervisningen inte dr inkluderande eller att man har hélsoproblem som pa olika sitt
inverkar. Ungefar en tredjedel av yrkeshogskolestuderandena tycker att det dr svart att fa
vardagspusslet att ga ihop med studierna och 6ver hélften sédger att de ofta bekymrar sig 6ver
saker som berdr studierna. And3 dr det ritt fi (cirka 5 procent) som allvarligt funderar pa att
avbryta studierna och dverlag menar trefjardedelar av studerandena att de dr n6jda med sina
studier (fi. innoissani) och att undervisning, handledning och undervisningsarrangemang &r
goda och adekvata (Penttild 2016, 32-35.) Detta ar viktiga aspekter med tanke pa studiernas
framskridande.

Gillande studietakten och hur den ter sig i relation till de studerandes egna malséttningar,
upplever yrkeshogskolestuderande att det varit léttare att folja planerad studietakt dn vad
universitetsstuderande gor. Orsakerna till att de studerande blivit efter i studierna foljer dock
samma monster oberoende om man studerar vid yrkeshogskola eller universitet. Den storsta
orsaken till att studierna inte framskrider i 6nskad takt uppges vara forvarvsarbete vid sidan om
studierna, och som foljande orsak uppges brist pa flexibilitet gillande kursutbud och kursernas
ordningsfoljd. P4 tredje och fjarde plats kommer motivationsbrist samt andra personliga orsaker
och direfter kursernas alltfér hoga kravnivaer (tids- eller substansmaéssigt), brister i
handledningen eller s& upplevs de omfattande avhandlingarna eller slutarbetena som
problematiska att f fardiga. Utover dessa orsaker lyfter studerande ocksa upp att familjeskal,
ekonomiska problem, brister i studiefardigheter eller sjukdom kan vara orsaker till att 6nskad
studietakt inte foljs. Totalt 10 procent av yrkeshogskolestuderandena uppgav sjukdomar som
en orsak till forsenad studietakt. (Penttild 2016, 38-39.) Aven om det inte framgar i
undersokningen hurudan typ av sjukdomar som inverkat pa studiernas framskridande, finns det
ett konstaterat samband mellan depression och forsenad studietakt. I studerandebarometern
2014 uppger exempelvis en knapp tredjedel av yrkeshogskolestuderande att de ként sig
deprimerade eller nedstimda under de senaste tva veckorna; 5 procent siger att de upplevt detta

ofta och 26 procent att de ként sa i ndgon man. (Villa 2016, 49-50).
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2.4. Framtidsperspektiv pd ungas liv och handledning av unga

Att vixa upp och leva i dagens virld skiljer sig avsevart fran hur livet sdg ut for de unga nagot
decennium tillbaka. De ungas vardag och framtid priglas idag av osdkerhet, da stindiga
forandringar sker i snabb takt, nagot som Leccardi (2005, 130) kallar "cognitive baggage of
young people in the 21st century” (en kognitiv belastning for unga under 2000-talet).
Forutsittningarna for att planera och mélmedvetet bygga upp en framtid enligt ett visst monster
dr idag problematiskt eller ndst intill om&jligt (Leccardi 2005, 139-142; Juvonen 2015, 37;
Rubin 2018a). Den framlidna finldndska framtidsforskaren Anita Rubin (2018a) menar att
erfarenheter fran det forflutna starkt pdverkar de ungas syn pa framtiden pé sé sétt att radslor,
forhoppningar och férvintningar styr de ungas olika val och beslut. Juvonen (2015, 37-38) ar
inne pd samma linje som Rubin och lyfter upp risker med att unga liter erfarenheter 1 det
forflutna styra. Eftersom framtiden 4r sd snabbt forinderlig, oséker och oviss, finns det en risk
for att de tolkningar unga gor pa basen av tidigare erfarenheter, leder in dem pa villospér, da de
ska fatta beslut infor framtiden. De unga behover dérfor handledning och stéd for att kunna

agera pa ett sétt som svarar pa nutidens behov.

De unga kan antingen vilja att vara reaktiva (fi. reaktiivisuus) genom att férséka anpassa sig
till den framtid de ser framfor sig eller proaktiva (fi. proaktiivisuus) genom att fors6ka agera pa
ett sddant sitt som gor att de aktivt paverkar hur livet kommer att te sig framdver (Rubin 2018a).
Aven Juvonen (2015, 37) tar i sin forskning upp ungas aktorskap och talar di om unga som
projektiva (fi. projektiivinen), vilket innebér att deras agerande omfattas av framtidsorienterade
handlingar, val eller beslut. Vidare menar Juvonen (2015, 38) att de unga som ligger i riskzonen
for utanforskap ofta lever enligt dag-for-dag-principen, medan det ur ett samhillsperspektiv
vore Onskvirt att alla unga lyckades lyfta blicken mot framtiden. Hér ligger ocksé ett ansvar
hos utbildningssektorn i att fostra barn och unga till att forsta betydelsen av den egna aktiviteten
och det egna ansvaret for att skapa sin framtid, eftersom utformningen av framtiden sist och
slutligen grundar sig pa de val och beslut som behdver goras eller fattas i nutiden. (Rubin

2018b).

Ett sitt att handleda unga i att lyfta blicken mot framtiden, &r att arbeta med framtidsscenarier.
Framtidsscenarier som metod eller arbetssitt dr vdlanvant inom framtidsforskningen och kan
enligt Rubin (2018c) tilldelas tva olika betydelser. Scenarier kan for det forsta anvéndas pa ett
mer allmint plan, dir de far std for olika entusiasmerande alternativ for framtiden. D&

framtidsscenarier anvinds pa detta sétt, hjalper de ménniskan téinka pa och forbereda sig infor
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en framtid som &r oviss och som kan te sig pd méanga olika sitt. Fér det andra kan
framtidsscenarier forankras i mer vetenskapliga forskningssammanhang genom att man
sammanstéller en framtidsbild som ar baserad pé resultat fran kvalitativa eller kvantitativa
datainsamlingsmetoder. I denna studies empiriska del som underséker hdgskolestuderandes
forvintningar p& och erfarenheter av gemenskap, anvinds framtidsscenarier pé det férstnimnda
sittet, det vill sdga mer allmént i syfte att fa de studerande att lyfta blicken mot framtiden och
fundera pd vilka forvintningar de har géllande gemenskaper i skolan. Genom att fundera pa
olika alternativ p& forhand kan de studerande samtidigt styras mot ett mer proaktivt eller

projektivt aktorskap infor studietiden.

Vidare menar Rubin (2018c) att det &r viktigt att inte missbruka begreppet framtidsscenarium
och anvinda det alltfor littsamt, utan att planera och formulera scenariot utgdende fran ett
manuskript. Manuskriptet dr visserligen fritt formulerat och erbjuder méjligheter att visualisera,
men det bdr vara forankrat i en analys av nutidssituationen och representera en logisk
hindelsekedja som stegvis 6ppnas upp for de involverade (i detta sammanhang unga eller
studerande). Processen kan antingen ga fran nutid till framtid eller frin framtid till nutid. D4
framtidsscenarier anvidnds pé rétt sitt och i ritt syfte, kan de enligt Rubin vara mycket
anvindbara da beslut om framtiden fattas i nutiden — de bidrar till reflektion och underlag for
planering och kan konkret ses som verktyg da verksamhetsmodeller och verksamhetsstrategier

utvecklas.
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3. DEN BIOEKOLOGISKA UTVECKLINGSTEORIN

I tidigare kapitel har gemenskap, studieforméga samt forutsittningar for och betydelsen av att
hora till olika gemenskaper diskuterats. Dessa diskussioner har alltid pa ett eller annat sitt
handlat om &msesidig interaktion eller samspel mellan individer. For att pa ett tillforlitligt sétt
kunna analysera studiens empiriska material (som presenteras i kapitel 5), har det darfor varit
viktigt for mig att hitta en vetenskaplig teori eller modell som ger en struktur for samspelet och
som kan forklara hur samspelet ser ut pa olika nivéer i ménniskans sociala ndtverk. Enligt
Johnson (2008) ir det vanligt att linedra modeller tillimpas d& det forskas i interaktion eller
prestationer i skolsamfund, med pafoljden att forstéelsen for studerandes utveckling (som lett

till ett visst resultat i studierna) egentligen inte granskats ur ett tillrackligt komplext perspektiv.

3.1. Den bioekologiska utvecklingsteorin som referensram

Varfor ligger den bioekologiska utvecklingsteorin i centrum fér den teoretiska referensramen?
I bérjan av forskningsprocessen utgick jag fran forskningsfrdgorna da jag letade efter litteratur
pa ett ganska osystematiskt sitt. I det skedet ville jag enbart f3 teoretisk kunskap om fenomenet
gemenskap hos hogskolestuderande och om faktorer som inverkar pd studieformdgan — dock
utan att lasas vid en sidrskild huvudteori eller teoretiker. Forst efter att insamlingen,
bearbetningen och kategoriseringen av det empiriska materialet var klara, blev det aktuellt med
en huvudteori for studien. Jag fick tips fran flera olika hall géllande teoretiker eller teorier och
fastnade slutligen for Urie Bronfenbrenners socialekologiska modell frin 1979, en modell som
grundar sig pa en teori dér ménniskan i utveckling paverkar och paverkas av det sociala samspel
som sker i omgivningen pa olika nivéer. Aven om modellen i ndgon mén var bekant for mig
genom tidigare bidmnesstudier i psykologi, insdg jag dock under forskningsprocessens gang att
den inte var sarskilt kiind eller tillimpad bland forskare inom socialt arbete. Bronfenbrenner
(1979) betonade vikten av att studera ménniskans subjektiva upplevelser och erfarenheter av
samspel, vilket gir hand i hand med studiens metodologiska angreppssitt. Vad jag dock inte
visste men s smaningom kom underfund med, var att Bronfenbrenner under en tidsperiod pa
cirka 30 &r hela tiden vidareutvecklat och omprovat teorin fran 1979. For att gbra honom réttvisa
blev det dirfor viktigt for mig att folja upp pd vilket sitt modellen utvecklats under hans

produktiva tid som teoretiker. Uppfoljningen ledde till att jag s& smaningom valde att utga frén
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hans bioekologiska utvecklingsteori istéllet for den ursprungliga och mycket idldre varianten

som kallas socialekologisk.

En teoretiker som pa 1970-talet skapade en modell for att dskddliggéra individens méangfaldiga
samspelssystem var den rysk-amerikanska barnpsykologen Urie Bronfenbrenner. I
Bronfenbrenners socialekologiska modell finns ménniskans utveckling i centrum och direfter
foljer fyra olika system som han kallar for mikrosystem, mesosystem, exosystem och
makrosystem (Bronfenbrenner 1977, 514-515; Bronfenbrenner 1979, 209-291). Genom sin
modell ville Bronfenbrenner beskriva hur ménniskans utveckling paverkas av det samspel som
sker inom olika miljder pa olika nivéer i samhallet. Bronfenbrenners modell foljer en kronologi
frdn mikro- till makronivd dér mikrosystemet star for det samspel som ligger minniskan
ndarmast och som ménniskans utveckling darfor paverkas starkast av, medan makrosystemet

finns pé den nivd som paverkar den enskilda individen minst.

D4 jag i mitten av 1990-talet inledde mina akademiska studier och ldste en kurs i psykologi
stotte jag forsta gdngen pd Bronfenbrenners teori fran 1970-talet. Cirka tio ar senare kom jag
igen i kontakt med samma teoretiker di jag i egenskap av ldrare skulle undervisa
socionomstuderande i det sociala nitverkets betydelse for individen. And4 r det forst nu,
ungefdr 20 ar senare, under forskningsprocessens gang som jag insett att Bronfenbrenners teori
fran 1970-talet tagit flera steg framat och att det skulle vara oetiskt att anvinda hans teori fran
1970-talet utan att forst grundligt motivera ett dylikt val. Bronfenbrenner har sjilv och
tillsammans med andra teoretiker kontinuerligt utvecklat den ursprungliga teorin fram till sin
dod &r 2005, och som Tudge m.fl. (2009) sidger i artikeln “Uses and Misuses of
Bronfenbrenner’s Bioecological Theory of Human Development”, hor det inte till god
forskningsetisk praxis att pastd att man som forskare grundar sina studier p4 Bronfenbrenners
teori frdn 1970-talet, utan att i samma studie diskutera sitt val med beaktande av den mera

mogna eller senare varianten av hans teori.

For denna studies del ledde djupdykningen i utvecklingen av Bronfenbrenners teori till en ny
vindning. Ju mera jag laste och borjade forstd Bronfenbrenners senare resonemang, desto
klarare blev det att studien i sjdlva verket har dnnu flera gemensamma ndmnare med den
mognare varianten av hans teori &n med den ursprungliga. Lite forenklat kan man sdga att den
ildre varianten har huvudfokus pa den kontext eller den miljé dir den 6msesidiga interaktionen
sker, medan den senare varianten av hans teori fokuserar mera pé sjilva utvecklingsprocessen

med beaktande av hur individen sjdlv med sina egenskaper (eng. characteristics) och olika



32

resurser paverkar det sociala samspel som dr avgérande for méanniskans utveckling. Miljon eller
kontexten som tidigare 1ag i fokus for samspelet finns fortfarande med i den nyare varianten,
men endast som en aspekt tillsammans med tre andra. Bronfenbrenners mognare variant av
teorin kallas, till skillnad frén den forsta som bendmndes socialekologisk utvecklingsteori, for
den bioekologiska utvecklingsteorin (eng. Bioecological Theory of Human Development), dir
ordet ’bio” forklaras med integreringen av ménniskans egenskaper (Bronfenbrenner och Morris

2006, 799).

3.2. Fran socialekologisk till bioekologisk utvecklingsteori

Genom sin ursprungliga modell fran 1970-talet ville Bronfenbrenner systematiskt beskriva hur
miénniskans utveckling pdverkas av den Omsesidiga interaktion som sker pd olika
samhillsnivéer i omgivningen. Bronfenbrenners modell foljer en kronologi frdn mikro- till
makronivd som ofta inom facklitteratur kring ménniskans utveckling eller sociala néitverk,
illustreras med en figur bestdende av en stor cirkel med mindre cirklar eller lager inuti.
Individen i utveckling finns lingst inne i cirkeln. Det forsta lagret ndrmast individen kallas
mikrosystem, medan foljande lager som ligger tvé steg fran individen kallas mesosystem, dirpé
foljande lager kallas exosystem och det sista lagret langst bort fr&n individen kallas

makrosystem (figur 2).

Figur 2. Bronfenbrenners (1979) socialekologiska modell

Miinniskans utveckling i centrum

Mikrosystem: Samspel mellan individen och
- familjemedlemmar, vdnner pé fritiden,
klasskamrater

Mesosystem: Samspel mellan de olika aktorerna i
mikrosystemet paverkar individens utveckling

Exosystem: lokalpolitik, bostadsomréde,
massmedier

Makrosystem: Faktorer och fenomen pa
samhillsnivd s& som lagstiftning, politik,
ekonomi, kultur, religion, normer, vérderingar etc.
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For att till fullo forsta och i forskningssammanhang anvénda Bronfenbrenners teori ar det dock
viktigt att gd tillbaka till ursprungskillan, i vilken Bronfenbrenner (1979, 22) definierar

mikrosystemet enligt foljande:

” A microsystem is a pattern of activities, roles, and interpersonal relations experienced by the

developing person in a given setting with particular physical and material characteristics”

Mikrosystemet definieras alltsd som det monster som bildas av olika aktiviteter, roller och
relationer som manniskan ingér i eller dr en del av under hela sin utveckling. Aktiviteter syftar
pé olika uppgifter eller verksamheter som knyter samman ménniskan med andra ménniskor,
medan begreppet roller definieras som en blandning av olika beteenden och forvintningar
associerade med ndgons position i samhéllet. (Bronfenbrenner 1979, 24-25). Exempel pé roller
kan vara rollen som mamma, studerande, larare, van eller klasskamrat. Med begreppet in a
given setting, menar Bronfenbrenner att det handlar om fysiska miljoer dir manniskor mots
ansikte mot ansikte, till exempel barnet i samspel med familj eller sldkt, med andra barn eller
personal i daghemmet eller med vanner pa fritiden. Vidare podngterar Bronfenbrenner (1979,
22) att det dr viktigt att notera att han anvénder uttrycket experienced by the developing person,
eftersom han vill ta avstand fran teorier som enbart fokuserar pa att granska samspel, utveckling
och beteende frdn ett objektivt perspektiv. Istdllet lyfter han fram vikten av att studera

ménniskans subjektiva upplevelser eller erfarenheter av samspel.

Ar 1994 presenterade Bronfenbrenner en mer specificerad forklaring till det mikrosystem han
hade presenterat tva decennier tidigare. Han poédngterade nu att den milj6é dér individen ansikte
mot ansikte moter andra individer inte bara pdverkas av omgivningens fysiska och materiella
funktioner (eng. physical, material characteristics) utan ocksd av sociala och symboliska
funktioner som bjuder in, tar avstdnd fran eller himmar individens majligheter till ett komplext
och progressivt samspel med sin ndrmilj6. (Bronfenbrenner och Morris 2006, 814.)
Bronfenbrenner vidareutvecklade ocksa senare resonemangen om betydelsen av ménniskans
subjektiva upplevelser och betydelsen av den rollen ménniskan sjdlv har for den egna
utvecklingen. Bland annat diskuterar han i hur hog grad kénslor sdsom kérlek och hat, glddje
och sorg, nyfikenhet och leda, forvantningar, hopp, tvivel och framtidstro har ett inflytande pa

hur ménniskans utveckling ter sig i framtiden (Bronfenbrenner och Morris 2006, 797).

Efter mikrosystemet foljer mesosystemet som handlar om samspel (eng. interrelations) mellan

tvd eller flera mikrosystem. Mesosystemet formas, fordndras och vixer di ménniskan i
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utveckling forflyttar sig frin en milj6 till en annan. Men mikrosystemen kan ocksa linkas
samman med varandra genom att helt andra personer aktivt deltar i och forflyttar sig mellan
samma miljéer som méinniskan i utveckling. P4 sa sitt kommunicerar manniskor kunskaper och
attityder om varandra mellan de olika miljderna. (Bronfenbrenner 1979, 25.) Det tredje
systemet, exosystemet, omfattar samspelet mellan miljoer dar ménniskan i utveckling sjalv inte
ingdr men som hon 4ndd paverkar och péverkas av. Som ett konkret exempel ndmner
Bronfenbrenner den arbetsmiljo dir barnets fordlder arbetar (Bronfenbrenner 1979, 25).
Forilderns arbetsplats hor inte till barnets mikrosystem, men &ndd paverkas barnet av vad som
sker pa forilderns arbetsplats, eftersom fordldern sannolikt “tar med sig arbetet hem” till den
hemmiljd som &r gemensam for bdde barnet och fordldern. I en studie gjord av Pramlin
Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) dir Bronfenbrenners teori ligger i grunden, kopplas
exempelvis kommuners riktlinjer, resursfordelningen, utrymmen och materiella villkor,
personalens utbildning och tithet samt gruppstorleken pa barngrupper i forskolan till
exosystemet. Makrosystemet handlar om hur ménniskan i utveckling paverkas av det som sker
pa samhillsnivd. Ménniskans utveckling paverkas av den subkultur eller kultur som dominerar
i minniskans vardag, av ideologier som styr i samhallet, av socioekonomiska realiteter och av
etniska, religiosa och eller andra livsstilsrelaterade faktorer i samhéllet (Bronfenbrenner 1979,

26).

Mikro-, meso-, exo- och makrosystemet beskrivs fortfarande i den nyare varianten av
Bronsfenbrenners teori, men dir 4r omgivningen (kontexten) endast en aspekt i en modell som
Bronfenbrenner kallar PPCT-modellen, dér forkortningen star for Process-Person-Kontext-Tid
(eng. Process-Person-Context-Time). Processen vid Omsesidig interaktion anses vara den
viktigaste aspekten i minniskans utveckling och kallas den proximala processen (eng. proximal
process). Hur processen framskrider paverkas av ménniskan sjélv och hennes egenskaper och
resurser, av omgivningen eller den kontext ddr interaktionen sker (som ldg i fokus i den tidigare
socialekologiska teorin) och av tidsaspekten, det vill siga om utvecklingen studeras under en
kortare eller lingre tidsperiod. Aven ménniskans 4lder, eller den generation ménniskan anses

hora till, 4r en del av den sistnimnda aspekten. (Bronfenbrenner och Morris 2006, 795-796.)

Eftersom materialinsamlingen, kategoriseringen och resultatredovisningen i studien gjordes
innan jag med sikerhet visste vilken teoretisk referensram jag skulle spegla det redovisade
resultatet mot, mirkte jag ritt fort di jag satte mig in i Bronfenbrenners teori att det fanns

intressanta mojligheter for mig att spegla resultatet mot Bronfenbrenners PPCT-modell istéllet
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for mot den ursprungliga socialekologiska modellen. I foljande kapitel redogor jag dirfor for
PPCT-modellen, medan jag senare i kapitel 6 binder ihop PPCT-modellen bade med tidigare
forskning och med resultatet av den empiriska delen av studien. D4 jag talar om PPCT-modellen
anvinds begreppet synonymt med den bioekologiska utvecklingsteorin, eftersom resultatet av
Bronfenbrenners teoretiska resonemang och slutsatser utmynnade i den si kallade PPCT-

modellen.

3.3. Den bioekologiska teorin om ménniskan i utveckling

Enligt Bronfenbrenners publicerade texter fran 1990-talet och framit ir den proximala
processen den viktigaste eller mest avgdrande mekanismen i ménniskans utveckling. Enligt
Bronfenbrenner utgjorde avsaknaden av den proximala processen en stor brist i hans tidigare
modell frin 1970-talet, den som han enbart kallar prototyp i senare texter (Bronfenbrenner och
Morris 2006, 795). Ménniskans utveckling &r processinriktad och influeras fortgiende av
komplex dmsesidig interaktion mellan den aktiva individen sjdlv och personer, objekt och
symboler i omgivningen. Ju mer regelbunden interaktionen &r och ju lingre den pagér dver tid,
desto effektivare eller starkare paverkar den ménniskans utveckling. Det &r alltsd genom att
delta i olika aktiviteter med andra som ménniskan borjar forsta sin plats i sammanhanget, ett

sammanhang dir méanniskan bade forsoker passa in och samtidigt ocksé forindra.

For att dra paralleller till skolmiljén kan det konstateras att den studerande exempelvis
regelbundet under en viss tidsperiod (studietiden) arbetar i grupp med andra studerande for att
lira sig nya kunskaper och firdigheter. Tillsammans bildar de studerande en arena for
utveckling, dir varje enskild studerande har en viss uppfattning om gemenskapen de ingér i och
som de samtidigt forsoker fordndra och passa in i. Tudge m.fl. (2009, 200) exemplifierar den

proximala processen enligt foljande:

" ...the types of things that regularly go on in the lives of developing individuals. They constitute
the engines of development because it is by engaging in these activities and interactions that
individuals come to make sense of their world and understand their place in it, and both play

their part in changing the prevailing order while fitting into the existing”.

Vad som sker under den proximala processen paverkas alltsd av personen sjilv, vilket

inkluderar hennes biologiska, psykiska och sociala egenskaper och sociala och materiella
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resurser, av miljon eller omgivningen dér interaktionen sker, samt av tiden for interaktionen
bade pa kort och pé 1ang sikt. (Bronfenbrenner och Morris 2006, 795-796; Tudge m.fl. 2009,
200-201.)

Figur 3. Den proximala processen (Bronfenbrenner och Morris 2006)

Kategorier av ggenskﬂaper och Miljén eller kontexten (C): Tidsaspekten (T):
resurser (P): férbehallna och mikro-, meso-, exo- och mikro-, meso- och
forcerande egenskaper, makroniva makrotid

resursegenskaper

Figur 3 &skadliggdr de delar som ingér i Bronfenbrenners PPCT-modell och dérmed paverkar
ménniskans utveckling. Den proximala utvecklingsprocessen (PPCT-modellens forsta P)
representeras av helhetsprocessen (pilen i figuren), medan modellens andra P (rutan till vénster)
star for personen och omfattar personens olika kategorier av egenskaper och resurser som
paverkar utvecklingsprocessen i en viss riktning. Den mellersta rutan (C) lyfter fram
omgivningens betydelse for utvecklingen och motsvarar innehéllet i Bronfenbrenners (1979)
socialekologiska modell. Rutan lingst till hoger omfattar tidsaspekten (T), eftersom
Bronfenbrenner menar att alla aktiviteter eller all interaktion som sker i ménniskans omgivning
vid en viss tidpunkt, under en viss tidsperiod eller under den historiska tidsperiod ménniskan

lever i, ocksd har ett inflytande pa den riktning hennes utvecklingsprocess tar.

3.3.1. Kategorier av egenskaper och resurser

Det andra P som stir for personen i PPCT-modellen, har bidragit till att Bronfenbrenners
ursprungliga teori med fokus pa den socialekologiska utvecklingsteorin har &ndrat namn till
bioekologisk. Den émsesidiga interaktionen i exempelvis en grupp med studerande péverkas
inte bara av omgivningen eller kontexten som sidan utan ocksa av studerandes olika egenskaper
och resurser. Egenskaperna som Bronfenbrenner menar att paverkar den proximala processen

och dirmed minniskans utveckling, delar han in i tre olika kategorier som han pé engelska
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kallar demand, force och resource characteristics (Bronfenbrenner and Morris 2006, 795, 810—

813).

Till den forsta kategorin demand characteristics (forbehdllna egenskaper) hor de direkt synliga
egenskaperna, sdsom &lder, kon, hudfirg och andra uppenbara fysiska drag som paverkar
hurudana reaktioner (eller avsaknaden av reaktioner) minniskan stdter pa i motet med andra. I
tidigare texter kallade Bronfenbrenner sidana egenskaper som genast stimulerar nigot hos
motparten for stimulusegenskaper. Det synliga hos ménniskan ir alltsd sddant som vicker
nigon form av forvintningar eller genast ger upphov till forutfattade meningar hos motparten
och signalerar samtidigt en viss roll eller status i samhéllet (Bronfenbrenner och Morris 2006,

814).

Till den f6ljande kategorin force characteristics (forcerande egenskaper), riknar han olikheter i
temperament, motivation och uthdllighet. Dessa kallar han &ven bendgenheter (eng.
propensities) som han delar in i ytterligare tvd grupper; i sidana som genererar eller frimjar
utveckling och i sddana som stér eller hdmmar utveckling. Som exempel pé beniigenheter som
hdmmar ndmner han impulsivitet, explosivitet, svag koncentrationsformiga, oférmdgenhet att
kédnna tillfredsstillelse, samt i de mest extrema former valdsamhet eller aggressivitet. Personer
som kédnnetecknas av det nyss ndmnda blir létt apatiska, ouppmirksamma, ointresserade av vad
som hénder i omgivningen, kinner sig osékra och blyga och har en tendens att dra sig undan
och inte delta i aktiviteter med andra. I motsats till de beniigenheter som himmar, finns
bendgenheter som istéllet framjar utveckling tillsammans med andra. Hit hor bland annat
nyfikenhet, initiativférmiga, vilja att delta i aktiviteter ensam eller med andra, forméga att
bemoéta och ta vara pa andras forslag och idéer, samt formaga att forbise direkt tillfredsstéllelse

i syfte att uppna mera langsiktiga mal (Bronfenbrenner och Morris 2006, 810.)

Resource characteristics (resursegenskaper) ér inte lika tydliga eller synliga som exempelvis
kon, alder eller hudfirg, utan dessa framtrdder forst ndgot senare i det sociala samspelet med
andra. (Bronfenbrenner och Morris 2006, 812; Tudge m.fl. 2009, 200). Enligt Bronfenbrenner
och Morris (2006, 812) 4r resursegenskaperna sddana som paverkar minniskans kapacitet i den
proximala utvecklingsprocessen. Igen, s som i foregdende stycke, villjer han att dela in
resursegenskaperna i tva kategorier, tillstand som stor eller begrinsar funktionsférmagan och
tillgéngar eller resurser som stoder utvecklingen i gynnsam bemirkelse. Som exempel pa den
forst ndimnda kategorin kan 1ig fodelsevikt, sjukdomar, genetiska, mentala eller psykiska

funktionsnedsittningar nimnas och som exempel pa den senare kan bland annat formagor,
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talang, intelligens, kunskaper, erfarenheter, samt sociala och materiella resurser nimnas. Till
sociala och materiella resurser hdr exempelvis goda relationer till familj, sldkt, vénner,

ekonomiska resurser, tillging till mat, bostad och mdjligheter till utbildning.

3.3.2. Miljo6n eller kontexten

Tidigare redogjorde jag for 1970-talets socialekologiska utvecklingsteori, ddr ménniskans
utveckling forklarades ur ett mikro-, meso-, exo- och makroperspektiv. Mest paverkas
minniskan av det som sker p4 mikroniva, dir hennes utveckling inte bara styrs av de egna
sirdragen eller egenskaperna utan ocksd pdverkas av andra ménniskor i mikrosystemet

(forildrar, vinner, partner, lirare, arbetskamrater) (Bronfenbrenner och Morris, 2006, 796).

Bronfenbrenner holl dven senare fast vid miljéns betydelse for mdnniskans utveckling, men sig
den enbart som en aspekt tillsammans med de tre andra i PPCT-modellen. Aven om han inom
ramen for PPCT-modellen fortsittningsvis forklarade ménniskans utveckling med hjélp av
minsklig Gmsesidig interaktion pé olika samhallsnivaer, valde han att i senare texter fordjupa
sina resonemang gillande det ekologiska perspektivet. Detta gjorde han genom att diskutera
hur miljén 4r organiserad, samt vilken betydelse symboler och olika objekt i ménniskans
omgivning kan ha for utvecklingen (Bronfenbrenner och Morris 2006, 814-819).
Bronfenbrenner och Morris (2006, 815) hinvisar bland annat till forskningar gjorda av Wachs
pé 1980-talet och en forskning gjord av Kohn och Slomczynski (1990) om arbetsplatsmiljder,
och menar att ménniskans utveckling ocksd paverkas av huruvida omgivningen manipulerar,
bjuder in till eller forsvarar interaktion mellan ménniskor, om omgivningen har en tydlig eller
otydlig struktur, om den ir forutsigbar eller bjuder p4 6verraskningar. Objekts och symbolers
betydelse for manniskans utveckling exemplifierar Bronfenbrenner med ett barn som pa egen
hand leker med dockor eller bilar, talar till fantasifigurer eller da ndgon sysslar med en viss
hobby eller liser en text. Andra exempel som lyfts fram i relation till arbetsplatser, och som
ocksé kan kopplas till studier och studiemiljo, &r di ménniskan arbetar med en viss uppgift och
utvecklas beroende pa uppgiftens art och hur hon klarar av att ta sig an och forstd uppgiften.

(Bronfenbrenner och Morris 2006, 815.)

Efter att ha granskat flera studier presenterade Bronfenbrenner och Ceci ar 1994 (tergiven i
Bronfenbrenner och Morris 2006, 819) ndgra hypoteser for hur miljon eller omgivningen

péaverkar den proximala utvecklingsprocessen. Ur denna studies perspektiv dr speciellt en av
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hypoteserna som handlar om utvecklingen av kompetenser intressant. Varje minniska har olika
potential som hon tar med sig in i olika milj6er. I en miljé som &r stabil och vilorganiserad
finns det dock stdrre mojlighet for méanniskan att utveckla sina kompetenser 4n i en miljé som
ir desorienterad och instabil. Vidare diskuterar Bronfenbrenner och Morris (2006, 819) att en
ménniska som dr en del av béde instabila och stabila miljéer, de facto utvecklas “mera” dn en
ménniska som enbart lever i antingen stabila eller instabila miljoer. Det intressanta dr dock inte
att méta i vilken omfattning ménniskans utveckling sker (om det ens dr mdjligt) utan istéllet
vad som péverkar hennes utveckling. I denna studie intresserar jag mig for de studerandes
férviantningar pa och erfarenheter av gemenskap samt for deras forutséttningar for att kunna

ingd i och utvecklas i hogskolans olika gemenskaper.

3.3.3. Tidsaspekten

Den sista aspekten som omfattar bokstaven T i Bronfenbrenners PPCT-modell ér tiden.
Bronfenbrenner delar in tidsaspekten i mikrotid, mesotid och makrotid. Med mikrotid menar
han det som sker hir och nu, antingen aterkommande aktiviteter eller tillfalliga. Med mesotid
hénvisar han till aktiviteter eller interaktion som sker i ménniskans nidrmiljo under en viss
tidsperiod, till exempel under nagra dagar eller veckor, medan makrotid 4r det samma som den
historiska tidsperiod eller era vi befinner oss i. Som exempel forklarar han hur olika
generationer kan uppleva nutiden pé olika sétt. Den generation ménniskan hor till paverkar med
andra ord den syn hon har pé den tid hon lever och utvecklas i. Bronfenbrenner stéller sig ocksa
frdgan hur det vixande samhillstempot, den Gkade stressen och instabiliteten som priglar
vardagslivet for manga familjer, barndagvérds- och skolgemenskaper och andra miljéer dir
ménniskan ror sig, kommer att paverka ménniskans proximala utvecklingsprocess.

(Bronfenbrenner och Morris 2006, 796.)

Vidare menar Bronfenbrenner och Morris (2006, 796, 820) att tidsperioden for méinniskans
utveckling dr av stor betydelse i relation till den kontext eller miljo som diskuterades i
féregiende kapitel. Bland annat hanvisar Bronfenbrenner och Morris (2006, 820) till en
finldndsk studie frdn 1980-talet av Lea Pulkkinen, som visar att stabilitet i omgivningen under
en lingre tidsperiod &r viktigare for en gynnsam utveckling fran barn till tondring &n exempelvis

socioekonomisk status.
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Utgdende frin PPCT-modellen, kan studietiden kopplas till Bronfenbrenners mesotid, da
studerande deltar i aktiviteter och interagerar i studiemiljén under en viss tid under sina liv.
Men enskilda hindelser i gemenskaperna kan ocksé starkt paverka hur studietiden upplevs,
sddant som sker hir och nu exempelvis under studerandes forsta grupptriffar eller forsta
framtridanden i klassen. Samtidigt kan man heller inte bortse fran att sédant som exempelvis
tempo och kravnivder som priglar samhéllet under var gemensamma makrotid, ocksé inverkar

pa studerandes forutsittningar for studier och forhallningssitt till studietiden och framtiden.
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4. METODOLOGISKA UTGANGSPUNKTER OCH FORSKNINGSPROCESSEN

Den egna ménniskosynen och de metodologiska utgédngspunkterna i forskningsprocessen ir
viktiga att beakta. Eftersom jag ser méanniskan som social och aktiv i skapandet av sin vardag
och frin boérjan var intresserad av att hora hur de studerande sjélva erfar sin gemenskap under

studietiden, dr detta utgangslige vid valet av forskningsstrategiskt forhllningssitt.

Socialvetenskap dr ett forskningsomrdde som &r flervetenskapligt och den historiska
utvecklingen av metodologiska utgangspunkter dr darfor bred. Det finns med andra ord inte en
utgéngspunkt som kan anses vara den enda vetenskapligt ritta, utan flera d4 man som i denna
studie anvinder sig av tidigare forskning och teori som utgar fran socialt arbete, pedagogik,
psykologi och sociologi. Eliasson-Lappalainen m.fl. (2008, 22-26) menar att forklaringen till
accepterandet av en metodologisk pluralism inom socialvetenskapen, kan hittas just i dess
tvirvetenskapliga karaktér — att man dr Gverens om att det finns flera godtagbara végar till
kunskap. Foretrddarna for den sociala interaktionismen ser exempelvis manniskan som social
och delaktig i skapandet av sig sjdlv, som ndgon som blir till genom samspel med andra, medan
den behavioristiska eller positivistiska manniskosynen ser minniskan som mer passiv, som ett
objekt som starkt formas av yttre faktorer. Den metodologiska utgingspunkt som forskaren
villjer kan med andra ord utga fran helt olika ménniskosyn och har dirfor stor betydelse for den

kunskap som véxer fram.

Kunskapen som véxer fram ska svara pa studiens syfte, som i detta fall 4r tudelat. Syftet ir dels
att undersdka studerandes forvintningar pa och erfarenheter av stédjande gemenskaper, dels
att utgdende frin ett bioekologiskt utvecklingsperspektiv granska vilka forutsdttningar som
finns eller behdver finnas d4 man mojliggdr och utvecklar stodjande gemenskaper. For att {3
svar pd vilka forvintningar och erfarenheter studerande har, har jag frigat tvd olika
studerandegrupper med hjdlp av kvalitativa datainsamlingsmetoder. Samtidigt siger syftet att
jag ocksd onskar fa kunskap om vilka forutsdttningar som finns eller behover finnas for att
stddjande gemenskaper ska vara mdjliga och kunna utvecklas i hogskolemiljé. Dessa
forutsdttningar tar jag mig an genom att kombinera resultatet av den empiriska undersdkningen
med tidigare forskning och med Bronfenbrenners PPCT-modell som presenterades i foregiende

kapitel.
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4.1. Minniskosyn, kunskapssyn och forskningsstrategiskt forhéllningssatt

I bdrjan av forskningsprocessen funderade jag mycket pd det forskningsstrategiska
forhallningssittet och om aktionsforskning bést passade in i min studie, eller kanske var det
fallstudier eller ndgot helt annat? Inom aktionsforskningen tar forskaren sjdlv initiativ och ar
med och péverkar den gemenskap hen forskar i. Men for att kunna tala om aktionsforskning
borde malet med studien vara att fa till stdnd foréndring, att utveckla en gemensam social
verksamhet och att lyfta fram implicit och tyst kunskap och begrunda denna kunskap pa
diskursiv nivd (Rénnerman 2005, 13-29; Heikkinen 2007, 196-211; Eskola & Suoranta 2014,
129). Efter att studiens syfte och forskningsfragor hade klarlagts och formulerats och det
empiriska materialet samlats in, insdg jag att studien inte handlade om att utveckla férmagor
hos de studerande, inte heller om att utveckla och reflektera kring en sérskild verksambhet.
Istillet handlar studien mera om att beskriva studerandegruppers tankar, upplevelser och
erfarenheter av gemenskap och analysera forutséttningarna for stodjande gemenskaper under
studietiden. Om studien lyckas beskriva det ovanndmnda, kan resultatet vara till nytta vid olika
planeringsprocesser inom hogskolorna, sé att vikten av att studerande erbjuds goda mdjligheter
till att skapa betydelsefulla gemenskaper under studietiden inte forbises. Paralleller till
aktionsforskning kan siledes frimst dras i relation till att jag forskar pd min egen arbetsplats

dér jag vixlar mellan rollen som ldrare och forskare.

Efter insikten att studien inte kunde inramas inom aktionsforskning, fortsatte jag aktivt ldsa
litteratur kring forskningsmetodiska ansatser och insdg att fenomenografi stodde mitt
forskningsstrategiska forhallningssétt. Det fenomenografiska angreppsséttet innebir att man
som forskare beskriver minniskors uppfattningar av nagon foreteelse, vad ménniskor tinker
om ett fenomen, i relation till deras forestdllningar om samma foreteelse i verkligheten, det vill
siga hur minniskor erfar eller utdvar fenomenet. Det intressanta vixer fram da olika
minniskors uppfattningar om samma aspekt av den yttre livsvirlden sedan jimfors med
varandra. (Marton 1981; Olsson & Sorensen 2011, 172—174; Larsson & Holmstrom 2018, 340
343)

P4 basen av den kunskap och den forforstielse jag hade skaffat och utvecklat hos mig sjilv,
beslot jag i ett tidigt skede att studien skulle utgd fran en ménnisko- och kunskapssyn déir den
studerande skulle ses som en aktiv aktér i samspel med andra eller med det som sker i
studiemiljon. Jag ville ocksd studera fenomenet gemenskap s som studerande i en

klassgemenskap upplever eller forvéntar sig att fa uppleva gemenskap i olika vardagssituationer
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— mitt intresse 1ag alltsé inte i att fokusera pad ndgra exceptionella situationer, avvikande eller
sdrskilda fall. Jag kom ocksa ritt snabbt underfund med att jag ville f reda pa hur de studerande
subjektivt tinker. Ser de olika eller lika pa fenomenet gemenskap under studietiden och skiljer

sig forvintningarna eller erfarenheterna fran varandra inom ramen for klassgemenskaperna?

For att f4 kunskap om detta var det dérfor viktigt for mig att hora tillrdckligt manga studerande,
vilket innebar att jag behdvde hitta datainsamlingsmetoder som skulle vara genomforbara i
klassgemenskaper pd 40 till 50 studerande. Hade jag valt enkit eller frageformulir med firdigt
valbara svarsalternativ och eventuellt ndgra 6ppna frigor, upplevde jag att datainsamlingen
hade blivit for styrd och att jag hade kunnat gd miste om intressanta subjektiva tankar och
asikter. Aven betoningen pa ett aktivt aktSrskap hade varit problematisk att realisera i en enkiit
eller ett frigeformuldr. Hade jag valt att indela klassen i mindre grupper for att gora
fokusgruppsintervjuer befarade jag att gruppdynamiken i de olika grupperna for starkt hade
inverkat pa resultatet. Likasa ar det mgjligt att bortfallet hade varit storre, eftersom det finns en
risk fOr att de mer tillbakadragna eller blyga som ser det som en utmaning att viga uttrycka sig
1 grupp hade 1atit bli att delta. Jag beh6vde darfor hitta datainsamlingsmetoder som dels skulle
locka s& ménga studerande som mojligt frdn en och samma klassgemenskap, dels f4 dem att
viga delge sina subjektiva tankar och samtidigt ocksd fi dem att fundera pd fenomenet
gemenskap i relation till den egna rollen eller aktiviteten i klassen. Med dessa bakomliggande
tankegangar avgrinsade jag mig genast i borjan av forskningsprocessen till att studien skulle

vara kvalitativ.

Det centrala i ett kvalitativt angreppssitt dr att man strivar efter att med hjélp av systematiserad
kunskap gestalta ndgot, dstadkomma beskrivningar eller modeller for att belysa ett fenomen
eller sammanhang. Vidare kan konstateras att typiskt for olika traditioner inom kvalitativ
forskning dr synen pa forhandskunskap, dir exempelvis fenomenologins utgdngspunkt handlar
om att vara radikalt féordomsfri d& man studerar den vérld ménniskan lever sitt dagliga liv i.
Inom hermeneutiken utgdr man frén att man kan fa kunskap om ménniskans livssyn, hennes
tillvaro och tillhorighet i en gemenskap genom att studera sprak, kommunikation, tolkning och
forstaelse av tal och texter. Inom fenomenologin fokuserar man pa sérskilda fenomen utgdende
frén enskilda personers beskrivningar av erfarenheter, upplevelser eller minnen. (Larsson 1986,

7-8, 10-11; Olsson & Sorensen 2011, 162—171; Larsson & Holmstrom 2018, 340-343.)

Aven om jag kunde se flera beroringspunkter med de hermeneutiska och fenomenologiska

forhallningssétten, upplevde jag att nigonting antingen saknades eller hade vissa
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nyansskillnader som inte stimde éverens med det som jag letade efter eller ville utga fran i den
egna studien. S4 sméiningom kom jag via fenomenologin in pd det fenomenografiska
angreppssittet. Inom fenomenografin utgdr forskningen frén det empiriska materialet (fi.
aineistolahtdinen), vilket innebdr att forskaren varken har en férdig teori som provas eller
anvinder sig av tidigare teorier eller modeller som underlag for kategoriseringar (Huusko &
Paloniemi 2006, 165—166; Eskola & Suoranta 2014, 153). Denna studie utgar sa som illustreras
i figur 4, frin det empiriska materialet - inte tvdrtom frén en forutbestimd huvudteori eller
modell. Dessutom ligger fenomenografins fokus pa att uppticka variationer i manniskors
upplevelser och att systematisera dessa inom en viss population med hjdlp av ett
kategoriseringssystem. (Huusko & Paloniemi 2006, 165-166.) Staffan Larsson (1986, 24)
konkretiserar det nyss nimnda genom att hénvisa till tidigare fenomenografiska studier inom
didaktik och forklarar att det dr viktigare att liraren far insikt i variationer i1 elevernas
upplevelser #n att liraren vet hur manga elever som har den ena eller den andra uppfattningen
om ett fenomen. Kunskapen om elevers individuella uppfattningar i en klass 4r mer
situationsbundna, medan kunskaper som genereras av att kategorisera och avldsa variationer
inom en grupp generellt kan anses vara mer giltiga och é&terfinnas i flera olika
undervisningssituationer. P4 motsvarande sétt jamfor Huusko och Paloniemi (2006, 162-164)
fenomenografin med fenomenologin, dir man inom fenomenologin med hjélp av individers
uppfattningar och erfarenheter forsoker f4 mer kunskap om ett fenomen, medan man inom
fenomenografin snarare intresserar for de olika variationerna i materialet for att kunna forsta
fenomenet. Aven i detta hinseende fungerade ett fenomenografiskt angreppssétt béttre in pd

min studie.

Figur 4. Beskrivning av forskningsprocessen
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Ur figur 4 framkommer att valet av det fenomenografiska angreppssittet gjordes ritt tidigt och
har styrt hur forskningsmaterialet bearbetats genom kategorisering. En viss bakgrundskunskap
baserad pé litteraturstudier om studerandes vilmdende och studiefSrmaga var det enda som
tillsammans med syfte och forskningsfragor styrde planeringen av studiens empiriska del. Ur
fenomenografiskt perspektiv beaktas de kategorier som systematiskt fotts ur
forskningsmaterialet redan som studiens egentliga resultat, &ven om de likheter, olikheter och
samband som vixt fram ur kategorierna ocksa behover diskuteras i relation till den teoretiska

referensramen.

4.2. Fenomenografi — vad man tdnker om ndgot och hur man erfar det

Fenomenografin utvecklades av Ference Marton i borjan av 1980-talet vid Géteborgs
universitet. For att kunna forstd det fenomenografiska angreppssittet menade Marton (1981,
177) att man bor skilja mellan tva olika perspektiv inom forskning; forsta ordningens perspektiv
som innebdr att forskarvarldens tidigare kunskaper (fakta) ligger som grund for att beskriva de
aspekter av ett fenomen som 4r av intresse, medan andra ordningens perspektiv innebir att man
inte utgar frin tidigare beskrivningar av vad ndgot &r, utan intresset ligger istillet 1 att beskriva
hur fenomenet framstar for en viss malgrupp utgdende fran malgruppens erfarenhetsbaserade

upplever. I denna studie beskrivs hur fenomenet gemenskap framstér fér hogskolestuderande.

Larsson (1986, 12) ger ett exempel pa skillnaderna mellan den forsta och andra ordningens
perspektiv genom att exemplifiera med en person som upplever sin bekantskapskrets som
fientlig. Beskrivningen av bekantskapskretsen dr sann eftersom personen verkligen upplever
saken sd, men samtidigt dr den falsk sett ur forsta ordningens perspektiv eftersom personen mar
psykiskt daligt och bekantskapskretsen inte alls dr ute efter att skada personen i friga. For att
forstd vad stodjande gemenskaper dr for hogskolestuderande, ricker det allts3 inte med en
beskrivning (fakta) av vad de studerande gor, hur de agerar, mar eller sammankommer i
gemenskaper i hogskolemiljon, utan det &r nddvindigt att beskriva hur de uppfattar
gemenskaperna for att kunna forklara och forstd fenomenet pa ett heltidckande och trovirdigt
sitt. Enligt fenomenografin skall ménniskans inre virld och den yttre virlden siledes inte ses
som ndgot dualistiskt eftersom det finns endast en verklighet som bestér av bade det verkliga

och det upplevda (Huusko & Paloniemi 2006, 164).
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Fenomenografin utgir med andra ord frén att man som forskare beskriver och analyserar
minniskors uppfattningar av vad de tinker om ett fenomen i relation till ur de erfar eller utdvar
fenomenet. Det intressanta vixer fram di olika ménniskors uppfattningar jimfors med
varandra. For att pavisa och sammanfora olika ménniskors skilda uppfattningar anvénder
forskaren sig av beskrivningskategorier. (Marton 1981; Huusko & Paloniemi 2006, 163; Olsson
& Soérensen 2011, 172-174, 177; Larsson & Holmstrom 2018, 340-343.)
Beskrivningskategorierna (figur 5 pd sidan 47) vixer stegvis fram di det insamlade
forskningsmaterialet tolkas och bearbetas. Da forskaren tolkar uppfattningama som skall
placeras in i kategoriseringssystemet kan hen nirma sig texterna genom att anvénda ett
diskursivt sétt att 14sa. Det som skiljer fenomenografi frin innehallsanalys ér att forskaren utgar
fran forskningsmaterialet och inte frén teorin. Dessutom betonar fenomenografin sirskilt
variationer pd gruppnivd di fenomenet beskrivs. Grounded theory utgdr ocksd fran
forskningsmaterialet, men i jimforelse med fenomenografin ar sittet att analysera annorlunda.
Likheten mellan fenomenografisk analys och analys inom grounded theory &r att bida strdvar
efter att f3 till stdnd modeller som utgdr frin individuella upplevelser av ett fenomen men som

forklaras pa en mer generell niva. (Niikko 2003, 36; Huusko & Paloniemi 2006, 171.)

Men for att aterga till uppkomsten av kategoriseringssystemet, beskriver Huusko och Paloniemi
(2006, 167-168) kategoriseringsskedet av forskningsprocessen med hjilp av olika faser dér den
forsta fasen innebdr att forskaren letar efter bendmningar for vad-kategorierna (fi.
merkitysyksikoitd). Ofta formas dessa bendmningar utgdende frdn temaomridena som
forskaren utgatt frin da hen samlat in forskningsmaterialet. Dessa temaomraden fungerar som
forskningens analysram (fi. analyysikehikko). I andra fasen soker, kategoriserar och grupperar
forskaren de olika svaren som nu ligger samlade under de olika temaomradena eller vad-
kategorierna. Det #r alltsd genom att &tskilja och kombinera olika svar inom ett specifikt
temaomréde som hur-kategorierna (fi. kuvauskategorioita) kan véxa fram. Analyseringen av
materialet framskrider direfter si att kategorierna beskrivs pa ett sddant sitt att forhallandet
mellan vad- och hur-kategorierna blir tydligt och begripligt (tredje fasen). Hér &r det viktigt att
forskaren har klara kriterier for varje kategori och kan klargora skillnaderna mellan dessa sé att
inga glidningar sker mellan resultaten under de olika kategorierna. (Larsson 1986, 38; Huusko
& Paloniemi 2006, 167-168.) I det sista skedet av analysprocessen, den fjdrde fasen, jimfors
de olika upplevelserna som finns definierade under hur-kategorierna sinsemellan, speglas mot
forskningsmaterialet som helhet och forankras slutligen i forskningens teoretiska referensram

(Huusko och Paloniemi 2006, 167-168).
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Figur 5. Fenomenografisk tvistegsanalys (Olsson & Sorensen 2011, 175)

ﬂ
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Det intressanta i fenomenografisk forskning 4r inte de kvantitativa utan de kvalitativa
skillnaderna som kan urskiljas ur forskningsmaterialet. Hur-kategorierna kan antingen
illustreras som horisontella, vertikala eller hierarkiska. Horisontellt betyder att hur-kategorierna
ar likvérdiga sinsemellan, skillnaderna &r endast olika till sina inneh4ll utan att pa nigot sétt
virderas mot varandra. Genom det vertikala sittet att kategorisera kan forskaren signalera att
det kan finnas en skillnad gillande ordningsfoljd, forekomst, tid eller kronologi, medan en
hierarkisk kategorisering betyder att kategorierna pa ndgot sitt ir virderade i relation till
varandra. (Huusko & Paloniemi 2006, 169.) Léngre fram redogor jag for hur kategoriseringen
utarbetats frin det insamlade forskningsmaterialet i denna studie. Kategoriseringen foljer da ett
horisontellt system, vilket betyder att det mellan kategorierna inte finns nigon sirskild

kronologi eller hierarkisk ordning.

4.3. Deltagarna i studien

I studiens empiriska del deltar tvd olika studerandegrupper. Bida grupperna representerar
socionomstuderande. Samtliga studerande som deltar i studien &r dagstuderande, vilket innebér
att de dr forbundna till narstudier — ofta flera dagar per vecka dven om variationer férekommer
periodvis. En dagstuderande studerar bade i grupp, individuellt, ibland pa distans eller virtuellt
och ibland ute i arbetslivet. Att studera i grupp forverkligas ofta i sd kallade smégrupper, vilket
innebdr att klassen delas in i mindre grupper med i regel 6-10 medlemmar per smagrupp.
Smagrupperna triaffas regelbundet, vanligen en ging per vecka inom ramen for olika kurser dér
gruppmedlemmarna arbetar och lir sig tillsammans infor gruppexaminationer, alternativt stéder

varandra och fordjupar kunskaper och firdigheter tillsammans infor individuella
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examinationer. Smagruppemas gruppkonstellationer fordndras vanligen i samband med att en
ny termin eller ett nytt ldsar inleds. P4 sé sétt far studerande mojlighet och 6vning i att samarbeta

med och ldra kidnna olika studerande under studietiden.

For en studerande som foljer normal studietakt, tar studiema tre och ett halvt &r, men for
studerande som har relevant arbetserfarenhet eller andra studier i bagaget, kan tillgodordknande
av tidigare erhllna kunskaper och fardigheter forkorta studietiden. For dessa studerande kan
det bli aktuellt med individuell studieplanering som gor att studerande avldgger kurser i
snabbare takt dn andra. P4 motsvarande sitt erbjuds ocksd individuell studieplanering da
studierna inte framskrider i 6nskad takt, dd studerande behdver en plan for att komma i kapp
eller onskar forlinga studietiden. (Yrkeshdgskolan Novia 2018c.) I den empiriska delen av

studien har deltagama dock inte tillfrigats om de foljer sd kallad normal studietakt eller inte.

Forutom YH Novias pedagogiska strategi och rekommendationer for tillginglighet (se kapitel
1.2), har socionomutbildningen ocksé utarbetat en gemensam etisk virdegrund tillsammans
med vardutbildningen. Virdegrunden betonar allas gemensamma ansvar for det etiska klimatet
inom utbildningarna och utgar dirmed frén att studerande, l4rare, ledning och organisation
tillsammans har bade rittigheter och ett eget ansvar. Rittigheter och ansvar uttalas bide pa
abstrakt och konkret niva i virdegrundens skriftliga dokument (bilaga 1). Som exempel kan
namnas respekt for varandras inldrning och yrkeskompetenser, ritten att vara delaktig i
undervisning och skyldigheten att bidra med information, konstruktiv feedback och
forbattringsforslag. Virdegrunden lyfter ocksé upp begrepp som hénsyn, tillit, empati, tolerans
och ett dppet, sakligt och respektfullt bemétande av varandra. Bland annat har en av punkterna
i virdegrunden konkretiserats med hjalp av foljande formulering: Vi skapar en vi-andra genom
att hilsa, tacka, le, lyssna, ha ogonkontakt, forstd, stdda, acceptera och halla 16ften”.

(Avdelningen for vard och det sociala omradet 2018.)

Deltagarna i studien omfattas med andra ord av flera olika rutiner, system och dokument som
utformats och utarbetats for att stdda deras utveckling och larande pé basta mdjliga sitt under
studietiden. En utmaning dr dock att bide hogskolornas forutsdttningar att verka och
livsvillkoren for unga forindras s& snabbt i dagens samhille, vilket gor att den pedagogiska
verksamheten stindigt dr i behov av uppdateringar och utveckling. Hir 4r det viktigt att
studerandes roster hors och beaktas som en del av utvecklingsarbetet mot mer stddjande

studiegemenskaper.
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Datainsamlingen for den empiriska delen gjordes i mitten av 2010-talet och deltagarna i den
bestar av tva olika studerandegrupper. Den forsta gruppen deltagare var en klass forsta drets
studerande som skriftligen och individuellt svarade pa fragor gillande oro infér studierna och
forvintningar pd gemenskap under det fOrsta studiedret. Fragorna var inspirerade av
framtidsdialogens sétt att arbeta med grupper. I den andra datainsamlingsmetoden deltog en
klass andra arets studerande. Materialet till studien samlades in med hjilp av framtidsrelaterade
brev dir en tillbakablick pa inledandet av studierna ett och ett halvt ar tidigare ingick — hurudan
oro hade studerande kidnt och vilka gemenskaper hjdlpte dem pa vigen? Forsta arets
socionomstuderande som representerar deltagarna i den forsta datainsamlingen var 30 till
antalet. I den andra datainsamlingen deltog 18 andra &rets socionomstuderande. Forsta drets
studerande var vid tillféllet for datainsamlingen i bérjan av sina studier, medan andra arets
studerade var inne p4 sin fjarde termin och halvvigs i studierna. For andra érets studerande var
studieformerna och stddet som erbjuds under studietiden med andra ord bekanta, medan de

fortfarande kunde anses rétt nya och obeprévade for forsta drets studerande.

Att deltagarna i studien hade ansokt till utbildningen, antagits och valt att borja studera till
socionom, innebér att de redan frin bérjan hade ett visst intresse av att stdda andra méinniskor
och arbeta i olika gemenskaper, vilket &r en aspekt som kan ha inverkat pa hur de atergivit sina
forvéintningar och erfarenheter gillande gemenskaper under studietiden. Larsson (1986, 30)
menar att om man exempelvis vill studera elevers uppfattningar om utmérkande egenskaper hos
en god ldrare, borde man utgd fran att olika larmilj6er kan ge olika svar. Det dr darfor av intresse
for forskaren att sprida datainsamlingen med hjélp av obundna slumpmaéssiga urval. Vidare
menar han att det & andra sidan dr mojligt att forskarens intresse ligger hos en sirskild malgrupp
som dr mer fortrogen med dmnet 4n andra mélgrupper och da kan representanter for just denna
maélgrupp hamna utanfor undersdkningen om man véljer att tillimpa ett oBundet slumpmadssigt
urval. Det 4r med andra ord mdjligt att resultatet skulle sett annorlunda ut om studien hade
gjorts exempelvis med studerande inom teknikbranschen eller foretagsekonomi. Men eftersom
mitt intresse ligger i att i forsta hand undersoka studerandes forvantningar och erfarenheter av
gemenskap pd min arbetsplats och darefter reflektera kring forutsittningarna for att utveckla
gemenskaperna 1 den givna studiemiljon, ar urvalet styrt till malgruppen socionomstuderande i
Abo. Tanken pa att resultatet kunde sett annorlunda ut i relation till andra studerandegrupper ir
dnda befogad och i sig intressant, &ven om fokus denna gang ligger helt och héillet pi

malgruppen socionomstuderande.
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Den forsta datainsamlingsmetoden var planerad i ett tidigt skede och fanns med redan som en
del i forskningsplanen, medan den andra véxte fram under processens ging. Bada
datainsamlingsmetoder var inspirerade av arbetssitt eller metoder som jag funnit i facklitteratur
eller handbécker for social- och hilsovirdens klientarbete (bl.a. Eriksson m.fl. 2010; Jokelainen
2011, 143-144). Detta var ett medvetet val for att locka socionomstuderande att delta i studien.
Genom att delta lirde sig de studerande samtidigt en ny metod som de framdver kan anvinda i
yrkeslivet. Det kan med andra ord konstateras att bade jag och de studerande hade dubbelroller
i samband med datainsamlingarmna. Jag samlade i egenskap av forskare in material till min
studie, men var samtidigt en lirare som undervisade i socialt klientarbete. De studerande var &
sin sida bade deltagare i studien samtidigt som de ocksd var socionomstuderande som
fokuserade pd att lira sig nya arbetssitt eller metoder for att kunna arbeta med socialt

klientarbete efter sin examen.

Materialet frdn den fOrsta datainsamlingen med fOrsta arets studerande representerar
forvintmingar pa gemenskap under bdrjan av studietiden, medan resultatet frin den andra
datainsamlingen med andra arets studerande representerar erfarenheter av gemenskap. Bada
datainsamlingsmetodema dr metoder som innehéller ett framtidsperspektiv. Att anvinda ett
framtidsperspektiv eller framtidsvdgledning i arbetet med unga ligger i tiden och bygger pa en
mang- och tviirvetenskaplig framtidsforskning dér malséttningen r att uppfinna, utvirdera eller
hjilpa den unga att se olika alternativ ur ett holistiskt perspektiv. Framtidsperspektivet
forutsitter ocksa att de studerande ser sig sjédlva som aktiva i den process som for dem i riktning
mot framtiden (bl.a. Juvonen 2015, Ahvenainen m.fl. 2017, Rubin 2018c). Instruktionerna for
den andra datainsamlingsmetoden var synkroniserade med den forsta datainsamlingsmetoden,
vilket underlittade sammanstillningen och gjorde det mojligt for mig att pa ett strukturerat sétt
lyfta fram likheter och olikheter bdde inom och mellan de tvd studerandegrupperna. Som
foljande presenteras de tva kvalitativa datainsamlingsmetoderna (kapitel 4.4. och 4.5), hur de

planerades, presenterades och genomfordes tillsammans med de tvd studerandegrupperna.

4.4. Framtidsorienterad datainsamlingsmetod

Efter godkint forskningslov frdn min arbetsgivare (bilaga 2) triffade jag i egenskap av forskare
en grupp forsta rets studerande i klass. Det hade gatt tre ménader sedan de inledde sina

hogskolestudier vid socionomutbildningen. Motet med klassen skedde genast efter att jag hade
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avslutat en lektion som lidrare for samma grupp. Under lektionen som foéregick datainsamlingen
deltog 40 av studerandegruppens totalt 60 studerande. Orsaken till att ndgra studerande var
borta frén lektionen, var att deltagandet var frivilligt och en tredjedel av de studerande hade
dirfor valt att prioritera annat. Genast dd jag som ldrare avslutade lektionen - innan de
studerande hann stiga upp och gé ut ur klassrummet, presenterade jag kortfattat min forskning
och meddelade att det ar frivilligt att delta. Jag marknadsforde samtidigt deltagandet som ett
tillfédlle for de studerande att testa pa ett nytt arbetssitt som de senare kunde anvinda i
arbetslivet. Jag uttryckte ocksd hur glad och tacksam jag skulle vara om de ville bidra till min

studie genom sitt deltagande.

Tio studerande valde efter introduktionen att avldgsna sig fran klassrummet medan 30 av de
totalt 40 valde att stanna kvar. Eftersom de studerande delvis var bekanta fér mig fran tidigare
(jag hade triffat samma studerande upprepade génger bade i klass och i smagruppsarbete),
gjorde jag bedomningen att de som valde att stanna kvar var en tillricklig grupp for att kunna
bidra med ett tillforlitligt material till studien. Enligt Danielsson (2017, 149) finns det inget
fastslaget antal for hur manga deltagare som lampar sig for intervjuer med 6ppna fragor utan
detta bestdms i forhdllande till syfte och val av intervju- och analysmetod. Men bade for f och
fér manga kan stélla till med problem d& materialet skall analyseras och resultatet presenteras.
Bland de 30 som stannade kvar, fanns studerande som representerade olika modersmal, etniskt
ursprung, kon och personliga sérdrag sd som exempelvis mera tystlitna eller forsiktiga
studeranden kontra mera pratsamma och utdtriktade. Jag uppskattade med andra ord att
resultatet av materialinsamlingen inte hade sett annorlunda ut om jag hade valt att samla in
materialet efter en obligatorisk lektion dir alla 60 studerande hade varit pa plats och getts

samma mdjlighet att delta i studien.

Den framtidsorienterade datainsamlingsmetoden med 30 forsta arets studerande bestod av
frdgor som var formulerade utgdende fran framtidsdialogens principer men modifierade for att
passa in i en klassituation med unga vuxna hogskolestuderande. Framtidsdialogen kan anvindas
1 olika situationer och med olika grupper, men gemensamt dr att den alltid utgdr fran att
deltagarna klargor sina férvéantningar eller mal infor framtiden, funderar pa den egna rollen och
andras stddmdjligheter for att forvintningarna eller malen skall uppfyllas. Framtidsdialogen
innehéller ocksd en uppfoljning av hur det gick med forvintningarna eller mélen efter en

bestdmd tid. (Eriksson m.fl. 2010.) Under forskningsprocessens ging mirkte jag att det fanns
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ett tydligt samband mellan kunskapssynen i min studie och framtidsdialogens tankesitt, vilket

forklarar orsaken till att jag 14t mig inspireras av den da jag formulerade de &ppna fragorna.

Danielsson (2017, 144-146) sdger att en kvalitativ forskningsintervju som formuleras med
oppna frigor limpar sig di forskaren sbker svar pd bland annat personers upplevelser,
erfarenheter och uppfattningar. De 6ppna frigorna &r ofta nerskrivna i en intervjuguide som kan
innehdlla en eller flera fragor. Guiden ska fungera som stdd under intervjusituationen. En annan
sak som lyfts fram 4r vikten av att intervjun sker i en ostérd och trygg miljo, eftersom detta
Okar sannolikheten for att svaren ska bli innehallsrika i relation till studiens syfte. Det ér viktigt
att som forskare undvika ledande fragor, eftersom dylika fragor styr deltagaren till att forhélla
sig till saken pa ett visst sitt redan i samband med att frégan stills. Som exempel kan nimnas
att jag i frigan som 16d P4 vilket sétt har gemenskapen inverkat pa din studieférmaga?” (friga
7, bilaga 3), valde att anvinda “inverkat pd” istdllet for “stott”, vilket signalerade att de
studerande var fria att tinka pad bade gemenskapens positiva, neutrala och negativa foljder i
jamforelse med om frigan hade formulerats med ordet “st6tt” som skulle ha lett dem mot att

fundera enbart pa de positiva foljderna.

I detta fall skiljde sig intervjuguiden i vissa hdnseenden frdn vad som beskrivs i den
forskningsmetodiska litteraturen, eftersom de Oppna frdgoma stélldes inom ramen for ett
framtidsscenario med formuleringar som hade sina utgingspunkter i framtidsdialogens
arbetssitt. Frigoma var visserligen utarbetade av mig for att verensstimma med studiens syfte,
men samtidigt ocksa styrda for att inkludera ett framtidsperspektiv och lyfta fram deltagaren
som en aktiv och ansvarsfull aktor i sitt eget liv. De studerande som satt tillsammans 1
klassrummet och deltog i studien var ritt nya for varandra, men eftersom svaren pd frigorma
skrevs ner individuellt pad papper beh6vde ingen uttrycka sig hogt infor varandra. Jag upplever
dirfor att atmosfiren i klassen var tillrdckligt trygg och miljon dtminstone i viss man bekant —
i alla fall sd bekant som den kan vara for studerande som hunnit g& tre ménader i en ny

klassgemenskap vid en ny hogskola.

Jag mirkte senare da jag ldste svaren pa de Oppna fragorna att de studerande hade svarat likartat
pa alla frigor. Detta kan tolkas som att frigorna som stélldes var tydliga och uppfattades pa
samma sitt av samtliga studerande dven om svaren innehdllsmaéssigt kunde variera. Jag gick
aldrig in for att tolka eller forsoka forstd enskilda studerandes svarshelheter, det vill siga hur
en och samma studerande hade svarat pa samtliga tolv fragor. Istéllet fokuserade jag pd att

finna likheter och variationer mellan hela klassens olika svar pa de enskilda frigorna. Genom
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att turvis granska varje friga utgdende fran alla 30 studerandes svar, “fastnade” jag aldrig i
enskilda studerandes beskrivningar, vilket heller inte var meningen med studien da jag valde en
fenomenografisk utgdngspunkt. Jag planerade ocksd att den framtidsorienterade
studerandeuppgiften med forsta arets studerande skulle, i likhet med framtidsdialogens
arbetssitt, innechélla en uppfoljning med samma studerandegrupp vid ldsdrets slut. Denna
uppfoljning uteblev dock pa grund av for 14gt intresse hos studerandegruppen vid varterminens

slut.

De framtidsorienterade fradgorna var formulerade som 12 6ppna fragor som de studerande skulle
svara pd skriftligt och individuellt (bilaga 3). Det enda material som delades ut till varje
studerande var ett tomt rutigt papper. Deltagandet i studien inleddes med att jag léste upp ett
framtidsscenario, ett scenario dir de studerande med slutna 6gon fick forestilla sig att forsta
studiedret var dver och att skolans port stingdes bakom ryggen pa dem. Solen sken och ett 1ingt
sommarlov borjade. Alla skulle forestilla sig att de var néjda och glada dver hur det forsta
ldséret vid en ny hogskola hade forlopt. Darefter fick de studerande 6ppna 6gonen och skriva
ner svaren pd 12 dppna fragor som jag stéllde en efter en i kronologisk ordning fran fraga 1 till
12. Mellan vissa av frigorna upprepade jag framtidsscenariet for att pAminna dem om att det
fortfarande handlade om forvéntningar och inte om deras nuvarande erfarenheter efter endast
tre manaders hogskolestudier. Tidsmissig tog det cirka 20-25 minuter for gruppen att svara pa
samtliga 12 fragor och ldngden péa de handskrivna svarspappren varierade mellan en och tvé

A4-sidor.

Studerandena som deltog i den framtidsorienterade datainsamlingsmetoden fick vilja om de
ville vara anonyma eller uppge sina namn pa svarspappret. Sju valde att inte uppge sina namn
och 23 valde att gora det. Tanken bakom namnet pa svarspappret var att jag ville kartldgga hur
maénga av de studerande som ocksa kunde ténka sig att delta i uppfoljningen ungefir ett halvér
senare. Detta framf6rde jag muntligen till gruppen da jag presenterade uppgiften. Jag forestillde
mig att de studerande samtidigt skulle kénna sig mer férbundna till ett fortsatt deltagande i
uppfoljningen om de uppgav sina namn, vilket visade sig vara en felbedomning frin min sida.
Till alla studerande som deltog i studien (oberoende om de hade uppgett sina namn eller inte p
svarspappret) garanterade jag att ingens identitet skulle avsl6jas pa ndgot sitt, inte genom att
nigon annan skulle fi ldsa deras svarspapper och inte heller genom allt for personliga
avsl6janden i studiens resultatredovisning. Av de 23 studerande som hade uppgett sina namn,

var det dnda bara fem som dék upp till uppfoljningen vid forsta studiedrets slut. Uppfoljningen
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och den andra pé forhand planerade datainsamlingen med forsta arets studerande gick dirmed

om intet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att forskningsmaterialet frdn den forsta
datainsamlingsmetoden bestod av totalt 30 handskrivna texter pA sammanlagt 42 sidor. Alla
texter var skrivna pa svenska. Textméngden per sida varierade beroende pa radavsténd, handstil
och den studerandes personliga sétt eller formaga att uttrycka sig i skrift. Samtliga svar var
skrivna med ldslig handstil och pé basen av innehéllet i texterna tolkade jag efter en forsta
genomgang att samtliga svarspapper kunde anvéndas i studien. Deltagarna hade med andra ord
forstatt uppgiften och tagit den tillrickligt seriést dven om en del svar var mer uttémmande och
andra mer kortfattade, ibland till och med i punktform. Om forskningsmaterialet varit
tillrackligt avgdrs dock forst i analysskedet da forskaren borjar mérka om materialet kommer
att utmynna i fruktbara resultat. Ett for tunt forskningsmaterial ger inte upphowv till trovirdiga
resultat, men inte nddvindigtvis ett alltfor omfattande material heller. Larsson (1986, 30-31)
menar att processen med analysen kan bli en smértsam upplevelse om materialet dr for stort,
eftersom analysen dé ofta pa grund av tidsbrist kan bli for ytlig, vilket leder till att forskaren

inte lyckas hitta nigot nytt i materialet utan endast ser sidant hen redan visste.

4.5, Framtidsrelaterade brev

Efter datainsamlingsmetoden med forsta arets studerande, tréffade jag tre ménader senare en
grupp andra arets socionomstuderande inom ramen for en kurs dér studerande skulle ldra sig
funktionella metoder eller arbetssitt for socialt klientarbete. Lektionen hade jag planerat si att
studerande skulle lira sig tre olika metoder enligt principen “learning by doing”, det vill siga
genom att testa pd metoderna och relatera dem till egen livssituation och egna livserfarenheter.
Som handledande lirare for lektionen tog jag samtidigt tillfillet i akt att integrera

forskningsstudien i undervisningen.

I lektionen deltog totalt 27 studerande som delades in i tre grupper for att arbeta med tre olika
ovningar. Om alla andra &rets studerande hade varit pa plats, hade gruppens storlek varit 36.
Till skillnad frén lektionen som foregick den forsta materialinsamlingen, hade denna lektion
nirvarokrav och franvaron kan dérfor atminstone till viss del forklaras med sjukdom eller
motsvarande orsaker. Tv4 av de tre 6vningarna gjordes individuellt och en gjordes i grupp. Av

27 deltagare gav 18 studerande sitt medgivande till att jag fick anvéinda materialet frén en av de
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individuella 6vningarna till forskningsstudien. Olikt den forsta datainsamlingen med de 12
frigorna, kunde studerandena denna géng inte vilja att utebli frin Svningen eftersom den var
en del av lektionens tre programpunkter. Daremot kunde de som inte ville delta i studien 13ta

bli att ldmna in sitt material frén Gvningen efter lektionspassets slut.

I den 6vning som integrerades i forskningsstudien skulle de studerande individuellt skriva brev
till en véin och berétta om sina erfarenheter fran studietiden. Metoden hade jag ndgot ar tidigare
hittat i en facklitteraturbok (Jokelainen 2011) med ett kapitel om kreativa metoder for arbete
med ungdomar som lider av psykisk ohilsa. P4 basen av erfarenhet fran tidigare motsvarande
lektioner, utgick jag frén att metoden skulle fungera som datainsamlingsmetod till studien. Jag
visste ocksa att det smidigt gick att koppla 6vningen till olika tidsperspektiv beroende pa hur
jag formulerade instruktionerna. I §vningen fanns bade historiska och framtidsrelaterade
element. De studerande som deltog skulle forestélla sig att de var nyutexaminerade socionomer
(blicka tva &r fram) som gjorde en tillbakablick pa de upplevelser och erfarenheter de hade av
gemenskaper under studietiden (bilaga 4). D4 jag ldste breven mirkte jag 4nda att de studerande
hade valt att berétta om sina erfarenheter och upplevelser av gemenskap utgiende frin den
situation dir de befann sig i den stund da de deltog i 6vningen/lektionen, alltsa halvvigs genom
studierna efter knappt tva érs studier. Férvintningar p4 gemenskap infor de kvarstiende tva
aren av studier behandlades med andra ord inte i breven. Orsaken till detta kan ha varit att
ovningen presenterades eller formulerades otydligt. En annan orsak kan ha varit att det kiindes

for 1angsokt att tinka framéat och mer logiskt att blicka bakét.

Ovningen med de framtidsrelaterade breven inleddes med foljande text som j ag forst ldste upp
i klassen fore 6vningen och som de studerande ocksa hade tillginglig i skriftligt format bredvid

sig 1 klassrummet da de skrev breven:

“Du dr nyutexaminerad och har precis bérjat pd ett nytt jobb dir du stortrivs. Din goda viin
skall snart borja studera och dr bdde orolig och forvintansfull pd samma gdng infor studierna

och alla fordindringar i livet som studietiden for med sig.”

Direfter skulle de studerande inleda brevskrivandet och bygga upp innehallet i brevet utgdende
frén motsvarande frigor som forsta arets studerande hade svarat pa i den framtidsorienterade
datainsamlingsmetoden nigra ménader tidigare: Vad oroade du dig for dd du inledde dina
studier och hur gick det med dom sakerna? Vilka gemenskaper har du hort till under studietiden
och vilken betydelse har dessa gemenskaper haft for dig? Efter att de studerande hade skrivit

ner ovanndmnda tankar i brevet, ombads de att 1dsa igenom brevet och ytterligare fundera pa
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foljande: Vad gjorde du sjilv for att hantera den oro du kinde infor studiestarten. Vilken roll
har du sjilv tagit pa dig/tilldelats av andra da du varit en del av olika gemenskaper? Ar du nojd
med den rollen eller hade du kunnat géra ndgot annorlunda? Avslutningsvis skulle brevet

innehalla nigra goda tips till vinnen infor den kommande studietiden.

Enligt Eskola och Suoranta (2014, 123) kan livsberittelser (fi. elimékerrat) i kvalitativ
forskningen syfta pa sidana berittelser dér den lilla manniskan lockas till att skriva ner sina
upplevelser av vardagen. Exempel pé skildringar av denna art kan vara uttryckta i brevformat,
vilket andra arets studerandes skrev i denna dvning. Vidare menar Eskola och Suoranta (2014,
124) att d& minniskan individuellt skriver ner sina egna tankar och erfarenheter finns det ingen
utomstiende interaktion som paverkar eller stor (i jamforelse med en intervjusituation). En del
livsberittelse kan ha ett sidant djup som kan jimforas med négot som berittas till en néra vén,
medan andra livsberittelser kan vara forsiktigare eller ytligare i sina uttryck. Det &r ocksd
viktigt for forskaren att minnas att livsberéttelser paverkas av hur den beréttande kinner sig 1
stunden d3 hen skriver ner sina upplevelser. [ livsberéttelser kan berédttaren ocksé minnas fel
eller forsoka fa berittelsen att framsta pa ett sitt som inte alltid beh6ver stimma dverens med
det som berittaren verkligen upplevde. Vidare hinvisar Eskola och Suoranta (2014, 125) till
Roos (1987, 62—63) som redogor for genusskillnader i livsberattelser. Mén dr bendgna att 1dmna
bort detaljer i sina berittelser och endast fokusera p& héndelser de anser vara direkt
betydelsefulla utgiende frén dem sjélva, medan kvinnors berdttelser tenderar att vara
méangsidigare, mer detaljrika och forhéllandet till hdndelserna uttrycks mer personligt. Denna
skillnad #r intressant att kéinna till, &ven om endast 10—15 procent av breven som ingar i denna
studie var skrivna av min och pa grund av anonymitetsaspekten inte kommer att sérskiljas frdn

kvinnornas.

Brevens lingd varierade frin en till en och en halv sida handskriven text. Jag fanns inte med i
samma rum som de studerande da de skrev breven, eftersom jag samtidigt fungerade som ledare
for en gruppdvning i rummet bredvid. Av denna orsak har jag inte exakt kdinnedom om hur
linge 6vningen tog for de studerande att genomfora. Tiden var dock begrénsad sa att ingen hade
mojlighet att skriva lingre 4n 25 minuter. Totalt 18 studerande av 27 gav lov till att jag fick
anvinda deras brev som forskningsmaterial i studien. Spelreglerna var tydliga sé att de som gav
sitt samtycke till att breven fick anvdndas limnade upp breven till mig, medan de som inte ville
att breven skulle ingd i studien 14t bli att returnera dem. De studerande som limnade in uppgiften

fick sjdlva vilja om de ville vara anonyma eller underteckna brevet med eget namn. Jag
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garanterade samtidigt att jag skulle forvalta materialet vil, att deltagarnas identitet aldrig skulle

avslojas och att breven skulle forstoras efter forskningsprocessens slut.

En tredjedel av de studerande valde att inte returnera brevet. Orsaken till bortfallet dr svar att
spekulera i, men en majlighet kunde vara att breven blev for personliga eller att de skrevs for
slarvigt eller oseridst, att den studerande kinde en ridsla for att bli igenkénd eller inte kiinde ett
tillrdckligt stort fortroende for mig i egenskap av forskare eller larare. P4 grund av bortfallet
kan en del for studien intressant material ha gétt forlorat. Jag mirkte ocksé da jag liste breven
att de flesta studerande hade svarat pa samtliga fragor i brevuppgiften, medan nigra hade limnat
négra frigor obesvarade. En orsak kan vara att dessa studerande upplevde att tiden inte rickte
till for att svara pa alla fragor, att de inte forstod hur de skulle svara pa alla frigor eller att de
inte ville svara pa alla frdgor. Jag anser dock inte att det i nimnvird omfattning har paverkat
resultatet, eftersom breven dnda gett flera och méngsidiga svar pa samtliga frigor. De 18 brev
som inlimnades ger med andra ord tillrdckligt omfattande svar pa de studerandes tankar om

och erfarenheter av gemenskap under studietiden.

Efter att svarspappren frin forsta drets studerande och de framtidsrelaterade breven fran andra
arets studerande hade samlats in, bestod det totala forskningsmaterialet av flera sidor
handskrivna texter. En Oversikt av det totala forskningsmaterialet presenteras i tabell 1, dir
svarsprocenten syftar pd hur stor andel av hela klassen (studerandegruppen) som finns

representerade i studien.

Tabell 1. Forskningsmaterialet

Datainsamlings- Studerande- | Antal svar Materialets
metod grupp omfattning
Framtidsorienterad Forsta arets 30 42 sidor

datainsamlingsmetod studerande

Framtidsrelaterade Andra arets 18 21 sidor

brev studerande
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4.6. Fenomenografisk kategorisering och analys av forskningsmaterialet

Till foljande steg i forskningsprocessen hor bearbetning av forskningsmaterialet. Enligt
Rennstam och Wisterfors (2011, 194-209) syftar begreppet analys pd det arbete i
forskningsprocessen som inleds dd det empiriska materialet dr insamlat. Det insamlade
materialet i kvalitativ forskning bearbetas via tre grundldggande arbetssétt: sortering,
reducering och argumentering. Sortering betyder att forskaren ordnar sitt material sé att det blir
redigt och 6verskadligt. Forskaren behover alltsd hantera materialet pa ett sddant sétt att hen far
en helhetsblick 6ver den insamlade kunskapen. D& materialet &r sorterat borjar forskaren
reducera, vilket innebér att forskaren séllar for att f fram en god representation av materialet.
I praktiken betyder det att materialet beskérs pa ett sitt som gor att nyanser och komplexitet
finns kvar dven om mingden material minskar och blir mer koncentrerat. Da ett representativt
material har vixt fram kommer forskaren fram till argumenteringen, som borde bidra med
overtygande resonemang eller argument som leder till ny kunskap som &r av intresse for den

akademiska vérlden. (Rennstam & Wiésterfors 2011, 194-209.).

Den fenomenografiska bearbetningsprocessen foljer samma struktur som den mer allménna
beskrivningen for bearbetning av kvalitativt forskningsmaterial, men har samtidigt sina egna
krav for att svara mot beskrivningen av ett fenomenografiskt angreppssétt. I denna studie har
tva olika typer av skriftliga texter analyserats, i bada fallna texter av lite olika art som
studerandena skrivit individuellt for hand utgdende fran fdrdigt givna Oppna fragor.
Bronfenbrenners bioekologiska utvecklingsteori &r den teoretiska referensram dit resultatet
kopplas (kapitel 6), men forst behdver materialet genomgd en noggrann sortering och

reducering innan svaren placeras under de olika fenomenografiska vad- och hur-kategorierna.

Inom fenomenografin dir forskaren skall gestalta variationer i uppfattningar om ett visst
fenomen, inleds bearbetningen av forskningsmaterialet med ldsning och reflektion i flera
omgangar. Forskaren kan allts3 inte noja sig med de resultat hen i forsta hand kommer fram till,
utan kategorierna behdver upprepade génger kritiskt granskas i jakten pé att hitta dnnu fler
dimensioner i svaren, vilket méjligtvis leder till nya formuleringar eller nya kategoriseringar. I
kategoriseringsprocessen finns en risk for att forskaren annars utgar frén en kéinsla baserad pa
fornuft och placerar in svaren i alltfor allméngiltiga kategorier. Om sa sker blir resultatet
forhastade slutsatser pd en ytlig nivd. Genom att istdllet noggrant och upprepade ganger
behandla forskningsmaterialet kommer variationerna fram och forskaren har mdjlighet att

jamfora och trovirdigt gestalta karaktdren for uppfattningen av det givna fenomenet. Genom



59

denna process uppnas en vid och mer nyanserad beskrivning av uppfattningarna vars olikheter

annars inte skulle framtridda. (Larsson 1986, 31.)

Bearbetningen av det insamlade materialet skedde etappvis vid olika tidpunkter i samma
ordningsf6ljd som materialet samlades in. Bearbetsningsfasen inleddes med den
framtidsorienterade datainsamlingen dér forsta arets studerande hade deltagit. Forst ldste jag
igenom varje enskilt svarspapper for att gora en prelimindr bedémning av materialets potential
for att fungera som en del i studien. Alla inldimnade svarspapper kunde anvindas. Som nista
steg valde jag att fokusera pa hurudana svar jag hade fatt under varje enskild fraga. I praktiken
klippte jag sonder samtliga 30 svarslappar i mindre delar och samlade svaren pé varje enskild
frdga i olika kuvert. Innan jag klippte svarspappren i mindre bitar, scannade jag svarslapparna
for att dven ha materialet kvar i sitt ursprungliga format. Vissa fragor krivde dock att jag liste
svaren pé en annan fraga parallellt for att kunna tolka svaren trovirdigt. Konkret innebar detta
skede i processen att jag satt pa ett stort golv med ménga papperslappar omkring mig som jag
upprepade ganger léste, sorterade och flyttade mellan varandra. Efter att jag i olika etapper hade
ldst och summerat svaren pa de olika frigorna, samt parat ihop dem med varandra p4 olika sitt
for att finna monster, gemensamma ndmnare, likheter och olikheter, steg slutligen

temaomrédena for vad-kategorierna fram ur materialet.

Enligt Huusko & Paloniemi (2006, 169) betyder en tillricklig och rittvis tolkning av materialet
att varje individs bidrag i forskningsmaterialet kan placeras in i kategoriseringssystemet. Ur ett
trovirdighetsperspektiv édr det ocksa viktigt att kategorierna ér tydligt atskilda frin varandra och
forklarade, samt att forskaren kan redogora for de likheter och olikheter (variationen) som
plockas ut ur svaren och sorteras in under de olika kategorierna. Samtidigt ska forskaren inte
glomma att kategorierna inte bor representerar enskilda individers tankar utan malgruppens
olika uppfattningar generellt. Kategorierna kan antingen stoda varandra sinsemellan, vara

motpoler till varandra eller till och med sta i strid med varandra.

For att f4 en inblick i hur likartade eller olika tankar och forvantningar studerande hade inom
ramen for de olika temaomridena, hade jag ett skilt dokument dir jag skrev in en siffra som
representerade hur ofta de studerande hade lyft fram vissa aspekter under respektive
temaomrdde. Siffran gjorde att jag kunde dra slutsatsen huruvida de studerande bildade en
homogen eller heterogen grupp pa basen av deras tankar om och upplevelser av gemenskap.
Beroende pé svarens art stir denna siffra ibland for antalet studerande som svarat pi ett visst

sitt och ibland for hur ménga ganger en viss sak har ndmnts i materialet, det vill siga att en och
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samma studerande exempelvis kan ha nimnt tre olika saker som svar pd samma frdga medan
en annan studerande nimnt bara en sak. I resultatredovisningen strivar jag efter att alltid
klargora skillnaden mellan dessa tvd. D4 jag léste svarspappren anvidnde jag ocksd orange
fargpenna for att markera svar som representerade positiva tankar, goda upplevelser eller
kénslor av hopp och tillforsikt och bld fargpenna for att markera mer kritiska eller negativa
upplevelser, tankar, farhdgor eller problematiska utmaningar. Siffrorna och fargerna hjalpte mig

att f4 en tydligare helhetsbild av variationerna i materialet.

Foljande material som bearbetades var de 18 framtidsrelaterade breven som andra arets
studerande hade skrivit till en vin och berittat om oro infor studierna och om erfarenheter av
gemenskap efter halva studietiden. Breven inleddes oftast med “Hej” och avslutades med
”hélsningar” eller “kram” och avsindarens namn som ibland var ett fiktivt namn och ibland den

studerandes verkliga namn (bild 1).

Bild 1. Forskningsmaterialet fran vningen Framtidsrelaterade brev
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Jag inledde bearbetningen av det insamlade materialet genom att l4sa ett brev dt gangen for att
forst f3 en helhetsbild av enskilda studerandes hela berittelser” i breven. Motiveringen till

detta var att jag var ridd for att en enbart selektiv ldsning, dar jag enkom hade skt svar pa de
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fragor som stilldes i brevskrivningsévningen, hade kunnat resultera i att annan intressant
kunskap hade gétt forbi obemarkt. Foljande ging jag laste breven (samma dag som forsta
genomldsningen), markerade jag med en penna de begrepp, ord eller meningar som jag tolkade
att kunde vara av intresse for studien — men fortfarande valde jag att inte sortera svaren, varken
utgdende frdn de temaomraden som jag hade funnit i den framtidsorienterade
studerandeuppgiften med forsta drets studerande eller utgdende fran frigorna som hade stillts i

brevskrivningsévningen.

Forst vid den tredje genomgangen av breven, granskade jag om understreckningarna i breven
pa nagot sitt kunde paras ihop med de tidigare framvixta temaomridena, det vill siga om
kategoriseringen som jag hade gjort med forskningsmaterialet frin forsta drets studerande ocksa
kunde anvindas for att resultatredovisa innehallet i de 18 breven. Eftersom jag hittade ménga
likheter mellan innehédllet i breven och innehdllet i den framtidsorienterade
studerandeuppgifien, bestdimde jag mig for att forsoka redovisa for brevens innehall i samma

kategoriseringssystem.

Under detta skede i processen mérkte jag hur mycket tydligare det var att analysera och redovisa
resultatet som viéxte fram ur breven tack vare att jag hade planerat brevuppgiften utgdende fran
ett liknande uppldgg som de 6ppna fragorna i den forsta framtidsorienterade uppgiften. Detta
bidrar ocksa till storre validitet i studien. De tva insamlade materialen &r till sina koncept olika
(30 svarspapper och 18 brev), men frigorna som skulle besvaras eller diskuteras var dnda
desamma eller liknande, vilket gjorde att likheter och variationer i svaren kan anses jimforbara
med varandra mellan de tva olika studerandegrupperna. Jag beh6ver heller inte i egenskap av
forskare fundera pd om de olika grupperna kan ha tolkat frigomna pa olika sitt, di frigorna
formulerades pd samma sitt till bdda grupperna. Eventuella tolkningsskillnader i hur de

studerande forstatt frigorna kan dérfor enbart forekomma pa individniva.

Larsson (1986, 36) betonar att det dr viktigt att syfte och forskningsfragorna dr avgrinsade och
tydliga sa att fokus inte gér forlorat under bearbetningsfasen. Ett brett fenomen ska (eller kan)
inte bearbetas i ett och samma kategoriseringssystem. Som exempel nimns fenomenet
arbetsloshet, dir minniskors uppfattningar om orsaken till arbetsloshet och synen pa
arbetsloshet kriver varsitt system. Eftersom forskaren inte pa férhand kan ha klart for sig hur
médnniskor resonerar, gors valet av antalet kategoriseringssystem forst i samband med
bearbetningsfasen. I denna studie kategoriserades allt material i ett och samma system. Under

forskningsprocessens gang vécktes énda tanken p4d om det temaomridet som déptes till “oro”



62

eventuellt borde ha redovisats i ett eget system, efiersom denna kategori inte enbart handlade
om oro direkt kopplad till fenomenet gemenskap utan mer till studierna och studietiden dverlag.
Det visade sig #nda att all den oro som de studerande uttryckte i forskningsmaterialet hade bade
direkta och indirekta beréringspunkter med gemenskap, varfor slutsatsen blev att studiens hela
resultat platsar i ett och samma kategoriseringssystem. Temaomradet oro har dock placerats lite
skilt for sig i systemet for att markera vissa skillnader i relation till de &vriga hur-kategorierna

(figur 6, sidan 63).

Enligt Larsson (1986, 39) brukar fenomenografiska studier ofta beskriva hur-kategorierna med
stdd av citat, eftersom citaten kan fortydliga innebdrden i den uppfattning som den specifika
kategorin har som mal att gestalta. Samtidigt skall citaten inte anvéindas alltfor ofta eftersom
det i sin tur snabbt gor lisningen ointressant. Larsson (1986, 39) menar ocksd att det kan vara
befogat att plocka in tvd helt olika citat under samma kategoribeskrivning: “ett som pa ett
fullvardigt sétt uttrycker en uppfattning och ett som pa ett torftigt sétt uttrycker uppfattningen”.
Syftet med det forsta citatet dr da att exemplifiera en fordjupad forstéelse for innebdrden i
kategorin, medan det andra citatet exemplifierar ett grénsfall inom samma kategori. P4 detta
sitt blir kategoriseringssystemet mer transparent i det hanseendet att forskaren inbjuder ldsaren
till att bedoma om det ir rimligt att tolka respondentens uttalande pé ett siddant sitt som
forskaren valt att gora. I kapitel 5 dér studiens resultat redovisas anvander jag mig i nigon méan

av citat for att exemplifiera de studerandes upplevelser i samma syfte som nimndes ovan.

Vad-kategorierna (oro, forvintningar, erfarenheter, behov) formulerades preliminért redan i
samband med planeringen av frigorna som stélldes till de studerande vid materialinsamlingen.
Frigorna som stilldes grundade sig inte pd nigon huvudteori eller modell, utan enbart pa
bakgrundsfakta om malgruppens livssituation utgdende fran egen lérarerfarenhet och
samhillsaktuella undersdkningar som exempelvis studerandebarometern. Bendmningen pa
vad-kategorin “behov” dndrades dnda ett antal ginger under forskningsprocessens géng. I
kategoriseringssystemets forsta utkast kallade jag denna kategori for “metoder och instrument”,
i ett senare skede for “verksamhetsformer, arbets- och forhallningssitt”, innan jag slutligen
tolkade att upplevelserna som ligger bakom denna kategori genomgéende uttrycker ett behov
hos de studerande, de studerandes behov i forhdllande till konkreta 16sningar och exempel pa

hur man i skolmilj6én kan frimja stodjande gemenskaper.

For att sammanfattningsvis forklara skillnaderna mellan vad- och hur-kategorierna inom ramen

for denna studie, har figur 6 utarbetats med avstamp i den fenomenografiska tvistegsanalysen
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som presenterades pa sidan 47. Figuren beskriver hur och i relation till hurudana aspekter de
studerande kant oro infor studierna, hur de ser pa forvintningar pa gemenskap infor studierna
(forsta arets studerande), hur de erfar gemenskap under studietiden (andra érets studerande) och
hur de tinker kring sina behov géllande verksamhetsformer, arbetssitt och forhallningssitt som
kan frimja (alternativt hdmma) gemenskaper under studietiden. For att fortydliga
resultatredovisningen och mojliggéra en jamforelse ocksa mellan vad-kategorierna, bestar hur-
kategorierna av fyra underkategorier: gemenskap i skolan, gemenskap utanfor skolan, studier
samt livshantering och egen utveckling. Underkategorierna vixte fram efter att materialet under
respektive vad-kategori analyserades och de motiveras med att de bidrar till att systematisera
och fortydliga likheterna och olikheterna. Dessutom underléttar underkategorierna kopplingen

mellan resultatredovisningen och den teoretiska referensramen i ett senare skede.

Figur 6. Studiens fenomenografiska kategoriseringssystem
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I slutskedet av bearbetningsprocessen, dé forskaren byggt upp ett kategoriseringssystem som
representerar helheten av olika uppfattningar behdver forskaren ocksd friga sig om
uppfattningarna om fenomenet &r bestdende sett ut ett tidsperspektiv. D4 4r det viktigt att halla
i minnet att den fenomenografiska forskningen alltid utgar frén en viss grupp eller population
som lever och utvecklas i ett samhélle och som paverkas av just sin tids sétt att definiera och
hantera olika fenomen. For att ha en grund att sta pa i dylika reflektioner behdver forskaren
stoda sig pa teori, det vill sdga ha en teoretisk referensram att spegla det empiriska resultatet

mot. (Huusko & Paloniemi 2006, 170.)

D4 forskningsprocessen borjar nirma sig sitt slut &r det ocksé befogat att kritiskt granska det
kategoriseringssystem som man som forskare byggt upp, forklarat och finslipat. Bland annat
Niikko (2003, 36) diskuterar kritik som riktats mot det fenomenografiska angreppsséttet, och
lyfter fram problematiken med att forskaren inte alltid lyckas géra processen tillrackligt
transparent. D4 blir det svirt for ldsaren att forstd och folja med hur kategorierna uppkommit
och vilka olika uppfattningar de enskilda kategorierna egentligen stér for. Helt krasst kan man
konstatera att ett arbete ddr kategoriseringen blivit pad hélft, & halvdant gjort eller déligt

forklarat inte 6verhuvudtaget kan kallas for fenomenografisk forskning.

4.7. Etiskt forhallningssatt i rollen som forskare och larare

Det &r viktigt att man som forskare kritiskt reflekterar kring den egna synen pa det fenomen
som undersdks och kring de val och tolkningar som gors under hela forskningsprocessens ging.
Huusko och Paloniemi (2006, 166) héinvisar till Ahonen (1994, 122) och anvénder begreppet
behiirskad subjektivitet (fi. hallittu subjektiiviteetti) for att forklara hur sérskilt kvalitativ
forskning alltid paverkas av forskarens egna intressen och forforstaelse. Det dr dérfor viktigt att
vara medveten om de risker som detta kan medfora, da forskningsmaterial samlas in, tolkas och
analyseras. En behirskad subjektivitet krdver forutom en medvetenhet om riskerna, ocksé att
man aktivt tar ansvar for att sitta sig in i och forsoka forstd hur mélgruppen bakom

forskningsmaterialet resonerar och forhéller sig till fenomenet.

Eskola och Suoranta (2014, 140-142) 4r inne pd samma linje som Ahonen (enligt Huusko och
Paloniemi 2006, 166) och papekar att det &r viktigt att forhalla sig till ménniskors berittelser
som produkter av den kultur eller sociala verklighet som rdder. Dessutom genomgér fenomenet

som det forskas i flera skeden dir olika personer kan tolka materialet pa olika sétt. Den forsta



65

som gor en tolkning av sin verklighet dr den som berattar ndgot (de studerande i den empiriska
undersokningen). Den andra tolkningen sker dé forskaren tolkar det insamlade materialet under
kategoriseringsfasen och den tredje tolkningen sker da forskaren dokumenterar och diskuterar
resultatet. Den sista, fjirde tolkningen, gor ldsarna efter att forskningen gjorts tillganglig ocksa

for andra.

Tolkningsprocessen som forskningsmaterialet genomgar péverkas, sd som framkommit
tidigare, av den rddande kulturen och av olika personers tolkningar vid olika tillfallen. Dartill
konstaterar Eskola och Suoranta (2014, 158) att en trovirdig forskningsprocess ocksa innebar
att forskaren tar paus frdn forskningsmaterialet en tid och atervénder till det vid en senare
tidpunkt, detta eftersom humoret, instdllningen och attityden till materialet kan gora att
forskaren ser annorlunda pé eller uppticker andra saker i samma material vid en annan tidpunkt.
Arbetet med bearbetningen bor alltsd kompletteras i olika etapper och egentligen kan ett
forskningsmaterial kanske aldrig anses vara fullstindigt behandlat, forskaren maste bara i nagot
skede avgdra nir hen anser materialet vara tillrickligt bearbetat for att anses fardigt for att

presenteras.

I denna studie har jag en dubbelroll som lirare och forskare eftersom undersokningen gors pa
min arbetsplats med samma studerandegrupper som jag ocksa undervisar i rollen som lérare.
Detta betyder att jag kan forhdlla mig till fenomenet gemenskap bland studerande i
hogskolemiljon pé flera olika sitt. Jag har i egenskap av forskare lést litteratur och forskning
om fenomenet som bidragit till nya kunskaper och som Gppnat upp fenomenet pa ett nytt sitt
for mig. Samtidigt har jag flerdrig arbetserfarenhet som hogskoleldrare och har via
lararutdvandet haft fordelen att fa folja flera studerandegrupper och enskilda studerande, bade
dé studieférmagan varit god och dé enskilda studerande och studerandegrupper varit i behov av
extra stdd. Jag har upplevt klassgemenskaper och smagrupper diar studerande trivts
tillsammans, dir de stottat och sporrat varandra, och klasser och smagrupper som varit mer
splittrade och konfliktfyllda. Som larare har jag ocksd haft mojlighet att ta del av olika
pedagogiska strategier, arbetsmetoder och forhallningssitt och fatt erfara hur hégskolepolitiken
fordndrats och implementerats i hogskolan badde under béttre och sdmre ekonomiska tider.
Utover forskar- och lararperspektivet, har jag dessutom egna erfarenheter och minnen fran min
egen studietid. Under hela forskningsprocessen behover jag darfor kritiskt granska och fundera
Over mitt perspektiv, min roll och min sinnesstimning och striva efter att uppritthilla en s&

kallad "behdrskad subjektivitet” varje gang jag arbetar med forskningsmaterialet.



66

5. STUDERANDES FORVANTNINGAR, ERFARENHETER OCH BEHOV

Som féljande resultatredovisar jag for det insamlade materialet frén den framtidsorienterade
studerandeuppgiften med tolv 6ppna fragor och fran de framtidsrelaterade breven. Eftersom det
fenomenografiska kategoriseringssystemet krdver tydlighet och transparens for att anses
trovirdigt (bl.a. Niikko 2003, 36), kommer resultatredovisningen i detta kapitel enbart att
fokusera pa att presentera kategorierna som vixt fram frdn ur det empiriska
forskningsmaterialet - utan att koppla ihop resultatet med tidigare forskning och med
Bronfenbrenners bioekologiska teori. Den slutliga kopplingen mellan studiens empiriska del

och den teoretiska referensramen presenteras istdllet i kapitel 6.

De fyra vad-kategorierna som framgick ur figur 6 (sidan 63) skapades utgéende frdn studiens
syfte och forskningsfragor och bestér av de fyra temaomradena oro, forvintningar, erfarenheter
och behov. Temaomrédet oro finns inte direkt med i studiens syfte eller forskningsfragor, men
togs med i de fragor som stélldes till de studerande eftersom jag var nyfiken pé att fa veta om
relationer 6ver huvud taget upplevdes som ett orosmoment dé studierna inleddes, eller om de
studerande tvirtom ser nya relationer som nagot sjdlvklart som inte kraver nagra sédrskilda
insatser. Det visade sig att flera av de orosmoment som ndmndes hade tydliga kopplingar till
gemenskap och betydelsen av att fa stod fran andra, vilket jag dterkommer till inom kort. Temat
behov handlar i denna studie om behov som studerande ger uttryck for genom att komma med
olika radd eller énskemdl med koppling till stddjande verksamhetsformer, arbets- och

forhallningssétt i skolmiljon.

Hur-kategorierna vixte fram under bearbetningsfasens géng utgdendc frén dc tolkningar jag
gjorde dd jag sammanstillde forsta drets studerandes svar pd de Sppna frdgorna frin den
framtidsorienterade datainsamlingsmetoden (bilaga 3). Darefter testade jag om det fungerade
med att ocksd spegla resultatet av andra arets studerandes framtidsrelaterade brev (bilaga 4)
mot samma hur-kategorier, vilket visade sig fungera bra eftersom den andra

datainsamlingsmetoden hade planerats utgdende fran innehéllet i den forsta.

Hur-kategorierna fick med andra ord sin prelimindra indelning redan efter att det forsta

empiriska materialet hade bearbetats och bendmningarna pa hur-kategorierna blev i detta skede:

1. Gemenskap i skolan

2. Gemenskap utanfor skolan
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3. Studier

4. Livshantering, inre utveckling och hilsa

Under skrivprocessens gang dd kategorierna granskades kritiskt, minskade dock hur-
kategorierna frdn fyra till tre. Kategorin “studier” stroks och innehdllet i denna kategori

forflyttades till tva av de terstdende tre kategorierna.

5.1. Redovisning av studiens hur-kategorier

Jag mirkte att hur-kategorin studier hade for ménga ber6ringspunkter med tva andra hur-
kategorier och jag hade darfor svart att pa ett trovardigt sitt motivera placeringen av vissa
resultat under denna kategori. Glidningar forekom sirskilt mellan resultaten som fanns under
kategorin Studier och kategorierna Gemenskap i skolan och Livshantering, inre utveckling och
hélsa. Till f61jd av detta blev jag tvungen att pa nytt granska innehallet i det som jag forst hade
placerat under kategorin studier och dérefter flytta Gver innehéllet till hur-kategorin gemenskap
i skolan och hur-kategorin livshantering, inre utveckling och héilsa. Den sistndmnda dopte jag
efter omstruktureringen om till livshantering och egen utveckling for att fa en rubrik som bittre

svarade pé innehallet i denna kategori.

Infor badda datainsamlingsmetoderna hade inget av begreppen som ingick i frigorna som
stilldes till de studerande presenterats eller teoretiskt definierats pa forhand, utan rddande
uppfattningar om begreppen hos de studerande fick styra svaren. DA paralleller mellan de
studerandes svar och studiens teoretiska referensram dras, mirks det emellertid att de
studerandes forstdelse av begreppen inte skiljer sig sédrdeles mycket fran det teoretiska

perspektivet, vilket har underléttat arbetet med tolkning och sammanstallning av svaren.

Den forsta frdgan som fOrsta drets studerande svarade pa var vilka tre saker de hoppades att de
skulle vara sdrskilt néjda Gver da forsta studiearet var forbi och sommarlovet borjade. Den andra
frdgan behandlade deras aktorskap — deras egen roll och paverkningsmdjlighet for att forsta
studiearet skulle bli s& bra som mdjligt och den tredje fragan gdllde vilka personer (relationer)
de forvintade sig fa stod av. Den fjarde fragan handlade om vilka tre saker de oroat sig mest
for da studierna inleddes. Dé jag bearbetade materialet méirkte jag att svaren pa frigorna ett och
fyra hade manga berdringspunkter med varandra. Jag konstaterade att de tre saker som 4r mest

betydelsefulla for de studerande under forsta studiearet var samma saker som de ocksé oroade
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sig mest for vid inledandet av studierna. De saker som de studerande ndmnde i forsta fridgan
som de mest betydelsefulla bérjade jag med att gruppera sé att samtliga svar med motsvarande
innebord fick bilda en egen grupp. Slutligen hade jag tio olika svarsgrupperingar som senare
tillsammans med svaren pa fraga fyra kunde reduceras till att bilda fyra hur-kategorier (som

senare reducerades till tre).

De tio grupperingar som bildades av de studerandes svar pa vad de forvéntades vara mest ndjda

med efter forsta studiedret var att ha:

Klarat av studierna och lyckats prestera (ndmndes 22 génger)

Lyckats fa vdnner (21)

Lyckats bibehélla en god hélsa, utvecklas och bli mer sjilvstindig (9)
Upplevt att skolan och kurserna varit bra och medfort nya kunskaper (6)
Fatt klarhet om sitt blivande yrke (6)

Lyckats fa relationen med partner, rumskompis eller barn att fungera (5)
Borjat trivas pé studieorten och varit n6jd med valet av studieort (5)
Lyckats hélla motivationen uppe och vara malmedveten (4)

Lyckats hantera ekonomin (2)

Lyckats hantera eller planera vardagen pa ett bra satt (1)

Siffran i parentesen beskriver hur manga ganger svaret forekommit i materialet dd varje
studerande skulle nimna tre olika saker. Siffran beskriver alltsd inte antalet studerande som
svarat p4 ett visst sitt. I praktiken betyder detta att ndgon studerande kan ha nimnt alla tre saker
inom ramen for grupperingen “att ha klarat av studierna och lyckats prestera” men med olika
innebord som varit s till vida lika varandra att de hamnat under en och samma gruppering (t.ex.
“att lyckas hélla alla deadlines” och att f4 goda vitsord™), eller sa kan ndgon ha ndmnt tvé saker
som faller inom samma gruppering och den tredje saken inom en annan gruppering osv. I
fenomenografisk forskning ir det, som tidigare némnts, de kvalitativa variationerna i svaren
som #r det intressanta snarare dn antalet personer som svarat pa ett visst sitt, vilket motiverar
till valet av att redovisa utgéende fran svarsinnehallet och inte utgaende frdn hur ménga enskilda
studerande som svarat pa ett visst sdtt. Samma sitt att redovisa tillimpas genomgaende (dven
lingre fram) 1 studiens resultatredovisning. De studerande ombads aldrig rangordna eller infoga
ndgon prioritetsordning d4 de ndmnde vilka tre saker de hoppades vara mest ndjda med. Alla
grupperingar ir pa s sétt likvardiga, &ven om man kan tolka att de svarsgrupperingar som har
en hogre siffra beskriver exempel pa forvantningar och oro som omfattas av flera studerande

inom studerandegruppen.
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Ur svaren pa den fjdrde frigan om vilka saker de studerande varit mest oroliga for di de inledde
studierna vixte tio grupperingar fram pa samma sétt som under friga ett och dessa handlade

om att:

Inte klara av de kognitiva kraven eller forsta studiesystemet (19)
Inte hitta véinner, bli ensam eller inte passa in (12)

Valet av utbildning ar fel (10)

Flytten hemifran dr problematisk, hemldngtan, saknad (7)

Inte klara sig ekonomiskt (6)

F4a problem med koncentrationsformagan, hilsan, motivationen (5)
Misslyckas med stresshanteringen (3)

Fa problem med olika sprakkrav (finska eller svenska) (3)

Inte kunna pussla ihop studier med arbete och familjeliv (1)
(Ospecificerade utmaningar, 2)

De ospecificerade utmaningama betyder i detta fall att studerande sagt att hen oroar sig for
7allting” eller ”for alla utmaningar som studietiden for med sig”. Efter att de tio
svarsgrupperingarna under frdgorna ett och fyra hade utkristalliserats, tog jag fram fargpennor
och borjade markera vilka grupperingar jag upplevde att hade sddana berdringspunkter med
varandra att de kunde reduceras till en gemensam kategori. Jag hittade forst totalt tre kategorier
som jag 1 detta skede av bearbetningsprocessen kallade for 1. Relationer, 2. Studier och 3.
Livshantering, inre utveckling och hilsa. Kategorin relationer bildades av svarsgrupperingarna
”lyckats fa vinner”, “lyckats f& relationen med partner, rumskompis eller barn att fungera”,
”inte hitta vdnner”, ”bli ensam eller inte passa in” och "flytten hemifridn 4r problematisk,
hemléngtan, saknad”. Denna kategori valde jag att dela in i ytterligare tva kategorier som jag
dopte till gemenskap i skolan och gemenskap utanfor skolan. Orsaken till splittringen av denna
kategori var att jag mérkte att de studerande uttryckte forvantningar och oro géllande varierande

sorts relationer, bade relationer i skolmiljon och relationer inom den privata sfaren.

Foljande kategori studier bildades av de svarsgrupperingar som uttryckte férvantningar och oro
sd som att ha “klarat av studierna och lyckats prestera”, “upplevt att skolan och kurserna varit
bra och medfort nya kunskaper”, ”lyckats halla motivationen uppe och vara malmedveten”,
’inte klara av de kognitiva kraven eller forsta studiesystemet”, ” valet av utbildning &r fel” och
{4 problem med olika sprékkrav”. Denna kategori stroks senare eftersom ovan nimnda svar

platsade bittre inom kategoriseringen livshantering och egen utveckling.

Foljande kategori som tidckte de aterstdende svarsgrupperingarna kallade jag forst for

livshantering, inre utveckling och hdlsa och senare for livshantering och egen utveckling. Inom
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denna kategori platsade uttryck for forvantningar och oro som att “lyckats bibehilla en god
hilsa, utvecklas och bli mer sjilvstindig”, “fétt klarhet om sitt blivande yrke”, “borjat trivas pa
studieorten och varit n6jd med valet av studieort”, “lyckats hantera ekonomin”, “lyckats hantera
eller planera vardagen pé ett bra sitt”, “inte klara sig ekonomiskt”, ”ha problem med

koncentrationsformégan, hilsan, motivationen”, "misslyckas med stresshanteringen” och inte

kunna pussla ihop studier med arbete och familjeliv”.

Resultatredovisningen som strax foljer &r uppbyggd sé att de studerandes upplevelser
presenteras inom ramen for hur-kategorierna vars uppkomst nyss beskrivits. Vad-kategorin oro
behandlas ocksé delvis i relation till hur-kategorierna men inte lika systematiskt som de dvriga
vad-kategorierna forvintningar, erfarenheter och behov, eftersom de studerandes svar gillande
oro redan framgtt i samband med beskrivningen av hur-kategoriernas framvixt. Detta innebédr
4nda inte att kategorin oro ir firdigbehandlad, utan jag dterkommer stéllvis till oron dér den till
sitt innehall passar in i presentationen av de dvriga vad-kategorierna. I figur 7 visualiseras hur
resultatredovisningen ér uppbyggd. Exemplet i figuren star for redovisningen av hur-kategorin
”Gemenskap i skolan”. P4 motsvarande sétt kommer ocksé de 6vriga kategorierna ”Gemenskap

utanfor skolan” och “Livshantering och egen utveckling” att presenteras langre fram 1 kapitlet.

Figur 7. Resultatredovisningens uppligg enligt studiens hur-kategorier

[ Forvant- Erfaren- ]

ningar heter
M M

Gemen-
skap i
skolan

Figur 7 visar att dven om jag i praktiken inledde bearbetningen av det insamlade
forskningsmaterialet med att forst skriva ner och markera hur samtliga 30 studerande hade
svarat pd varje enskild friga, kommer studiens resultatredovisning inte att folja samma
kronologi (dvs. redovisning byggs inte upp enligt frigomnas kronologiska ordning frén ett till

tolv). Istillet sker resultatredovisningen utgdende frdn den fenomenografiska hur-
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kategoriseringen s att alla svar som berdr exempelvis kategorin gemenskap i skolan redovisas
pé ett och samma stille oberoende av var i den framtidsorienterade studerandeuppgiften eller

de framtidsrelaterade breven fragorna har stillts.

Stillvis har detta tillvigagangssitt visat sig vara utmanande, eftersom vissa upplevelser kan ha
kopplingar till flera av hur-kategorierna samtidigt. Som tidigare nimnts minskade darfor hur-
kategorierna under skrivprocessens gang fran ursprungliga fyra till tre. I tolkningen av svaren
krivs en viss skirpa och systematik sa att inte sddana svar som borde placeras under samma
kategorier tolkas hora till olika och darfor skiljs at. Trots utmaningen dr detta 4nd en nddvindig
vig for forskaren att gd, om hen valt ett fenomenologiskt angreppssitt. Kategoriernas logik eller
kvalitet behover alltid granskas och kontrolleras, att de 4r klart avgrinsade frdn varandra s3 att
inga glidningar mellan kategorierna uppkommer. Oklara och ologiskt uppbyggda
kategoriseringar skadar studiens transparens och kan dirmed minska studiens trovirdighet (se

kapitel 4.6).

5.2. Gemenskap i skolan

Ur den framtidsorienterade studerandeuppgiften framkom att forsta rets studerande har klara
forvintningar pé att klass- och gruppgemenskaperna i skolan skall frimja skolgidngen och
vilbefinnandet. Nedan tas forsta drets studerandes forvéintningar upp pa basen av innehallet i
de fragor som stillts till de studerande vid materialinsamlingen: allminna forvéintningar pa
klass- eller gruppgemenskap, forvantningar pa stod for studieformdgan i skolan, forvintningar
pé de studerandes egen roll och aktivitet i skolan, samt forvintningar pa andra minniskors

insatser i skolan.

I forskningsmaterialet dr svaren pa frigorna skrivna i imperfekt, eftersom de studerande
forestillde sig ett framtidsscenario och gjorde en tillbakablick. Resultatredovisningen beskriver
dock svaren utgdende fran den verkliga situationen, det vill sdga att det handlar om studerandes
forvantningar och inte om tidigare erfarenheter. D4 jag i resultatredovisningen valt att plocka
ut och kombinera olika ord, begrepp eller meningar som flera studerande anvint p3 ett likadant
eller liknande sitt for att uttrycka sig i svaren, har jag valt att placera dessa ord, begrepp och
meningar efter varandra inom samma citationstecken. Detta for att pavisa variationer eller
spridning mellan svaren inom en och samma kategori. Om jag citerar en hel mening som

framkommit i ett enskilt svar, redovisar jag detta som ett eget citat. I detta kapitel foljer ocksd
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en presentation av andra &rets studerandes innehéll i breven, som representerar erfarenheter av
gemenskaper i skolan. Slutligen redogdr jag for bédda studerandegruppernas uttryck for olika
behov i skolan med fokus pa konkreta arbetsformer, arbetssétt och forhallningssitt som kommit
fram i forskningsmaterialet d& de studerande skulle ge rsddana &d till varandra och lirarna som

gynnar klassgemenskapen och andra gemenskaper i skolmiljon.

Vid genomgéngen av en av frigora i studerandeuppgiften dér forsta arets studerande hade
beskrivit hurudan klass- eller gruppgemenskap de upplevt under forsta ldsaret (bilaga 3, fraga
6), kunde jag konstatera att de stilistiskt hade gett uttryck for sina forvantningar pA manga olika
sitt men att innebdrden i svaren inda pa flera punkter var ratt samstimmiga. En del studerande
hade svarat med enskilda ord i form av verb eller adjektiv medan andra hade forklarat mer
omfattande i en eller flera meningar. Tyngdpunkterna i svaren varierade ocksé fran att nimna
klass- eller gruppgemenskaper som ett sammanhingande fenomen till att mera i detalj beskriva
forvantningar pa specifika grupperingar. For att fd ett sammanhang och upptécka stotre och
mindre variationer grupperades svaren pa denna friga in enligt f6ljande (siffran stir for hur
manga ginger nigot lyfts fram i svaren, inte for antalet studerande, eftersom vissa lyft fram

bara en sak medan andra ndmnt flera saker i sina svar):

Allmint positiva forvintningar pa olika skolgemenskaper (ndmndes 21 ginger)
Allménna farhigor géllande skolgemenskaper (6 ganger)
Tankar om eller férvintningar pa egna klassgemenskapen (25 génger)

o o o

Tankar om eller forvintningar pa smagruppsgemenskapen (19 génger)

Under de allmint positiva forhoppningarna (a) placerade jag atta uttryck for forvintningar som
beskrevs med hjilp av adjektiv. Klass- eller gruppgemenskaperna forvéntades vara “lugna,
trevliga, viinliga, fantastiska, gemenskaper som gor det roligt att komma till skolan, som priglas
av god stimning, av omtinksamhet och som &r stodjande”. Pa motsvarande sitt framkom 13
ganger forhoppningar som beskrevs med hjélp av verb sd som att “passa in, att kénna sig
bekvim i gruppen, att fungera ihop, att komma Gverens, att hitta koncentrationen tillsammans,
att f4 nya vinner, att ha god arbetsmoral i gemenskaperna och att kunna kompromissa™.
Forvantade farhdgor gillande gemenskaperna (b) uttrycktes ddremot nigot firre génger 1
forskningsmaterialet (totalt sex ginger) och formulerades som att gemenskaperna kan bli
”splittrade eller klickartade, priglas av en blyg eller osiker stimning, att personkemin inte

fungerar, att det dr for stora skillnader i mognadsnivé eller alder i grupperna”.
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Att forvintningarna pad gemenskaper i skolan var specifikt riktade mot den egna
klassgemenskapen framkom 25 génger i svaren (c). Fem ganger lyftes det fram att
klassgemenskapen forvintades bli "helt okej eller bra” (utan motivering for ordvalet). [ nio svar
stod det att klassgemenskapen forvintades bli “’bra eller okej eller forbittras med tiden”, men
samtidigt fanns det inflikat i pastdendena att klassen dnda ar for stor for att man skall kiinna
nagon samhorighet. Det fanns ocksé 11 svar som helt saknade uttrycken “bra” eller helt okej”.
I dessa svar forekom enbart péstidendet att man inte kan kinna ndgon gemenskap eftersom
’klassen dr alltfor stor”. Som exempel gavs att man inte ens vet vad alla klasskamrater heter
eller att det fanns klasskamrater man aldrig hade pratat med. De sistnimnda saknade alltsa ett
motsvarande positivt stillningstagande som framkom i forvéntningama i de 9 foregiende

svarcn.

I totalt 19 svar lyftes gemenskap i smagrupperna (d) fram. For denna klass som deltog i den
framtidsorienterade studerandeuppgiften varierade smagruppernas storlek fran 8 till 10
studerande. Samtliga 19 svar inneh6ll adjektiv i positiv bemirkelse. Adjektiven som anvindes
for att beskriva smagrupperna var “’bra” eller “superbra”. Det dr 4nda virt att beakta att av de
30 studerande som svarade, valde elva studerande att inte nimna gemenskapen i smagrupperna.
Det gér darfor inte att pd basen av ovan ndmnda svar direkt dra slutsatsen att hela klassen skulle
forhélla sig enbart positivt till smagruppsgemenskaperna, variationer finns, dven om

svarssiffran signalerar att forvantningarna pa vélfungerande smagrupper ir hoga.

Inom ramen f6r en annan friga med syfte att underséka ovanndmnda gemenskapers funktioner
i relation till studieformagan, ombads de studerande fundera pé vilket sitt gemenskaperna har
inverkat pa studieférmégan (bilaga 3, friga 7). Ordvalet inverkat gav de studerande mojlighet
att tdnka fritt kring foljderna, allts positivt, neutralt eller negativt. Aven pi denna friga har
studerande svarat olika s till vida att en del svar enbart nimner forvéntningar pd smagruppernas
inverkan, medan andra svar dr bredare och kan fordelas som hemmahérande for bade
klassgemenskapen och smégruppema. Av denna orsak landar inte summan av hur svaren

fordelat sig p4 samma antal (30) som de studerande som deltog.

I samtliga svar marktes att de studerande hade haft tankarna riktade mot den gemenskap de
senast hade funderat pd i frdgan innan. De svar som kunde kopplas till smégrupperna och som
gav uttryck for forvéntningar pd smégruppens positiva inverkan pa studieformagan var dirfor
19 till antalet. Uttryck for farhdgor om smagruppemas inverkan pa studieformagan var 2. For

de positiva forvintningarna hade foljande kombinationer av ordval eller uttryck anvints om
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smagrupperna: “hjilper, stottar, ir accepterade dé studierna kénns tunga eller jobbiga, stdder
da man kinner sig osiker, hjélper di det forekommer oklarheter, finns dir d& man stéter pa
motgangar”. I tva svar uttrycktes farhigor som att “inte klara av att arbeta i grupp” och en rédsla
for att smagruppsarbetet kommer att ha negativ inverkan p sjilvfortroendet, eftersom man

kénner sig “simst i smagruppen” och behdver mycket hjélp frin de 6vriga gruppmedlemmarna.

Svaren som saknade tydliga uttalanden om huruvida det handlade om smagruppens eller
klassgemenskapens inverkan pa studiefSrmédgan var totalt 20 till antalet. I en del svar antog jag
att det handlade om sméagruppsarbetet, men viljer 4nda att redovisa svaret som ospecificerat for
att undvika eventuella feltolkningar. I 18 av dessa 20 svar framkom positiva forvintningar om
att gemenskaperna skall underlitta studierna: “motivationen hélls uppe d4 man jobbar och
stoder varandra, studierna framskrider béttre d& man kénner sig delaktig och trygg i gruppen,
vénnerna i klassen och smagruppen sporrar till att prestera, klasskamraterna gor att man vill
och vdgar satsa, att man utvecklas, att man vagar sldppa blygheten och att kénslan av stress
minskar”. Itva svar uttrycktes ocksd forvéntningar om att inte bli beroende av eller paverkas
av vad som sker i skolans gemenskaper — 6nskan var istéllet att klara studierna sa sjélvstandigt

som mojligt”.

Enligt tidigare forskning 16per studerande som fjérmas fran skolans gemenskaper en storre risk
for avbrott i studierna, vilket jag dterkommer till i kapitel 6. Denna koppling syns ocksa i forsta
arets studerandes svar dir de delger sina forvintningar pd gemenskaperna i skolan i relation till
den oro de kinde vid inledandet av studierna (bilaga 3, friga 8). Totalt 24 studerande svarade
”ja” p4 frigan om gemenskaperna i skolan haft betydelse for hur de tacklat den oron de kénde
i borjan. De flesta motiverade sina svar med att hénvisa till smagrupperna eller till vinner i den
stora klassen. Ord- eller begreppsvalen som anvandes i svaren var bland annat att
gemenskaperna gett trygghet, det har alltid funnits ndgon att friga, man har fatt hjilp och stod,
ként sig vilkommen, inte limnats ensam eller utanfor, man har haft ndgon som drivit en framat
och nagon som hjilpt en att minska pa kénslan av stress. Fyra studerande svarade “nej” pa
samma friga. Nagon svarade att de inte upplevt nagot stdd frén gemenskaperna i skolan utan
bara frin nigra enstaka vinner och nigon motiverade sitt nekande svar med att oron handlat
om helt andra saker och att skolgemenskaperna dérfor inte haft ndgon direkt betydelse. En
studerande svarade bade ja och nej pa fragan med motiveringen att den stora klassen snarare
har 6kat den studerandes oroskiinslor, medan smagruppen erbjudit trygghet och gett nya véanner.

En studerande skrev ocksd att det varit svért att fd nya vanner i klassen, vilket gjort att

oroskinslan vixt istillet for att minska.
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De gemenskaper som andra &rets studerande ndmnde i breven var klassgemenskap,
smdgruppsgemenskap och gemenskaper inom ramen for studentforeningslivet.
Gemenskapernas betydelse for de studerande beskrevs ofta med substantivet stdd”, med
adjektiven “stédjande” och “motiverande” och med verb som “har stottat” och “har motiverat™.
I 13 av de 18 breven hade studerande ndmnt specifikt smigrupperna som hade fungerat som ett
stort stod under studietiden, samtidigt som flera ocksi nimnde att det kan kiinnas jobbigt om

samarbetet 1 grupperna inte fungerat pa ett bra sitt.

Sex studerande ndimnde ocksé den goda klassandan som en resurs och en studerande nimnde
goda relationer till 1drare. I fyra av breven framkom det att klassen hade varit mer enhetlig eller
sammanhdllande i borjan av studietiden dé flera deltog i gemensamma evenemang. I nuliget
upplevde dessa studerande att klassen i praktiken &r indelad i flera inofficiella grupperingar dér
man huvudsakligen umgés med studerande som hér till samma gruppering. I samtliga fyra svar
tolkade jag att de studerande inte syftade pa umgénge inom ramen for smagrupperna, utan pa
icke-ldrarkonstruerade klickbildningar” inom klassen. Nagon nimnde dessa klickbildningar
med en mer negativ underklang, medan det i nio brev berittades om hur man fatt vinner i
klassen som tillsammans hade bildat kompisging som fungerade som ett stort stdd och
motiverade varandra i studierma. Av dessa svar berdttade tre studerande att kompisginget
bildats enligt regionalt ursprung. Totalt fem studerande nimnde ocksa gemenskaper pé fritiden,

vilket jag redogér for senare gillande gemenskaper utanfor skolan.

Ur breven som skrevs av andra drets studerande framgick ocks att den oro de studerande hade
kant infor studiestarten knappt tva ar tidigare, till stor del pdminde om den oro forsta arets
studerande hade gett uttryck for. Av andra drets studerande anvinde bland annat fyra studerande
ordvalet att inte passa in”. Tva av dem berittade att de ocksé hade erfarenhet av utanfdrskap

frén tidigare, av vilka den ena uttryckte sig enligt foljande:

“Ndr jag borjade studierna var jag orolig 6ver hur jag skulle passa in i klassen, och om jag

skulle fd ndgra vinner, eftersom jag ofta brukade vara den som blev utanfor”

I nio andra brev framkom liknande oro, men med ordval si som att inte fi nya vinner” och
“att bli ensam”. I ytterligare fyra brev skrev studerande att de oroade sig for att de har “alla
vénner pa annan ort”. Nagra beréttade ocksa om orsakerna till den oro de kinde och forklarade
att de studerande 1angt borta hemifran eller att de inte horde till dem som gick ut och festade pa

studieorten. En studerande berdttade ocksa att hen i princip hade gitt med samma ménniskor i
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samma klass dnda fran forskolan till gymnasiet och dérfor oroade sig for hur hen skulle fa

kontakt med helt nya ménniskor.

Centralt for framtidsdialogen och dirmed ocksd for fragorna som stélldes till forsta drets
studerande, var att lyfta upp individens egna mojligheter for att skapa eller bidra till fordndring.
Frigorna tvé, nio och tio i studerandeuppgiften (bilaga 3) stravade dirfor till att fi de studerande
att fundera Gver vad de sjdlva kunde, ville eller borde gora for att forsta studiedret skulle bli s&
bra for dem som mdjligt. Gemensamma nidmnare for svaren pa dessa tre frigor var att de

studerande ser sin egen roll som social, aktiv och ansvarsfull.

I materialet uttrycktes forvintningar pa att man skall f4 nya vanner under forsta studieéret totalt
14 ganger. For att lyckas med detta beskrev studerandena vikten av att sjilva vara sociala,
positiva och att viga dppna upp sig for andra. 17 studerande forvintade sig att den egna rollen
i skolan skulle utvecklas i enbart positiv riktning under ldsret, medan 13 studerande ség pa den
kommande rollen i skolan med blandade kénslor. I detta fall var fragan stélld s4 att antalet svar
ocksd motsvarade antalet studerande. Aven om de studerande borde ha forestillt sig ett
framtidsscenarium med sommarlovet i antigande, mirkte jag da jag laste svaren att de
studerande hade relaterat sina svar till den roll de upplevde sig ha redan i nutid, det vill sidga
efter tre manaders studier i den nya hdgskolan. Detta kan tolkas som att de studerande ser den
roll de tar pa sig eller tilldelas i borjan av studierna som rétt statisk och oférédnderlig under forsta
studiedrets lopp. En annan orsak till att rollen beskrevs i nutid kan ha varit mitt sétt att fraga.
Det ar mojligt att jag inte var tillrickligt tydlig sé att de studerande dérfor glomde att samtliga
fragor som stilldes handlade om deras forvéntningar pé hur situationen skulle vara vid forsta

14sarets slut.

Den tudelade grupperingen i 17 och 13 gjorde jag genom att tolka de ord, uttryck eller inritade
smileys som de studerande anvinde di de beskrev de egna rollerna. De positiva
rollbeskrivningarna innehdll ord eller uttryck dir den studerande beskrev sig sjélv som “0ppen,
en initiativtagare, en ledare, en som stéder andra, en som dr samarbetsvillig, tolerant,
inkluderande, ansvarstagande, en god lyssnare, man végar sdga sin asikt och dela sina tankar
med andra”. De som beskrev den egna rollen med mer blandade kanslor anvinde ord och
uttryck som “osynlig, tystldten, forsiktig men forsoker séga sin &sikt, for pratsam, for hogljudd™.
Av dessa studerande nimnde sju stycken att de upplevde sig ha helt olika roller beroende pa
om de befinner sig i klassgemenskapen eller om de jobbar i smagrupper. Dessa sju beskrev sig

som “osynliga och tystltna i klassen, men vagar sédga mera och ta mera plats i smagruppen”.



77

En av de 12 frAgorna handlade om hur den studerande forvintade sig agera i sin roll gentemot
andra klasskamrater eller gruppmedlemmar. I sdttet som fragan stilldes fanns en fardig
underton om att fragestéillaren utgick fran att alla stder varandra och fragan gav pa sa sitt ingen
mdjlighet for de studerande att utgé fran att de inte skulle ha ndgon roll alls i att stéda och hjilpa
varandra. Samtliga 30 svar var stddjande och handlade om att stoda varandras studieformaga,
hjélpa med konkreta skoluppgifter och bidra till en god gemenskapskénsla eller atmosfdr. De
studerande svarade bland annat att de ”forklarar da nagon inte forstar, stéttar och motiverar vid
behov, bekriftar och uppmuntrar ocksd dem som ir tystare eller forsiktigare, forhéller sig
accepterande till andras forslag, lyssnar pa andras personliga problem, stottar andra med hjilp
av goda sprikkunskaper, lugnar da andra kénner sig stressade, bidrar till att skoluppgifterna blir
fardiga, delar med sig av nyttiga kunskaper och deltar i diskussioner”. Nagra av svaren var

tydligt kopplade till skapande av god stimning eller atmosfér i grupperna:

“Jag har fdtt medlemmarna att slappna av och trivas och bidragit till en positiv attityd”

“Jag kollar att alla dr med bdde i skolan och ibland ocksd pa fritiden”

For att {4 reda pa vilka forvantningar de studerande hade inte bara p4 sig sjélva, utan ocksa pa
andra personer under studietiden, ombads de beritta om hurudant stéd de hade fatt och av vem
for att lyckas med fOrsta rets studier (bilaga 3, fraga 3). I detta fall nimndes viktiga personer
utanfér skolmiljon flest gédnger (45) i forskningsmaterialet. Men dven forhoppningar om stéd
frdn de nya kompisar eller klasskamraterna forekom 16 ganger. Tre studerande ndmnde ocksa
vikten av stdd fran skolans lérare. I verkligheten kan man dock anta att de flesta studerande
forvéntar sig stod fran skolans larare, men att detta stod dr si sjdlvklart (hor till ldrarnas
yrkesroll) att de dirfor ldmnades utanfor. Ordet ”vinner” framkom ocksa 15 ganger, men utan
forklaring till om de studerande hade avsett vanner i hdgskolan eller vanner fran tidigare. Det
kan med andra ord konstateras att de studerande har hoga férvantningar pa att fa stéd frin redan
befintliga relationer inom den privata sfiaren, men dven forvéntningar pa stod i den nya

skolmiljon.

Forsta arets studerande skulle inte bara nimna vem de forvéntade sig fa stod frin, utan ocksd
pa vilket sitt. M&nga kopplade ihop svaret med fragan kring den egna rollen och svarade darfor
att de forvéntar sig samma sorts stod eller bemétande fran andra som de sjilva ger eller star for.
Négra konkretiserade med hjélp av exempel och forklarade att man far stdd da man ”mérker att

andra vill jobba tillsammans med en, far uppmuntrande ord av andra for att orka kdmpa, far
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hjilp med frimmande sprik av dem som kan spréket (finska eller svenska beroende pé vilket
ens eget modersmal 4r), fir konkret hjalp med skoluppgifter (ndgon ndimnde exempelvis att man
kan ldsa varandras skoluppgifter och ge feedback till varandra), fir stod med IT-frigor, hittar
ndgon att delta i aktiviteter med pa fritiden”. En studerande uttryckte sig ocksd kring

forvantningar pa stod i relation till stress:

“Stress smittar av sig och far negativa foljder for alla i gruppen, sd det dr viktigt att fd hjdlp

med stresshantering”.

Bland andra arets studerande fanns det nagra som valde att inte att reflektera kring den egna
rollen i relation till olika gemenskaper i skolan trots att detta ingick i brevskrivningsdvningen
(eller om fragan gick dem forbi eller om de inte hann svara pa den). Men i totalt 14 brev av 18
ingick reflektioner kring den egna rollen. De studerande som valde att reflektera kring den egna
rollen i skolans gemenskaper, kopplade rollen enbart till positivt upplevda egenskaper hos dem
sjilva. En studerande beskrev sig som glad och sprallig, tre studerande anvénde orden 6ppen
och energisk, tre skrev att de dr sddana som stdder och hjilper andra och ytterligare tre sig sig
som de ansvarsfulla som andra vinder sig till d4 de behdver hjalp med skolarbetet. Andra
egenskaper som nimndes en gang i materialet var att den studerande &r “icke-fordomande utan

ger alla en chans”, anpassningsbar och flexibel”, ”en god ledare” och "tystldten men n6jd med

det”.

For att f4 en inblick i hur de studerande ser pa behovet av att utveckla skolgemenskaperna till
att bli mer stodjande under studietiden, ombads de studerande att avslutningsvis bade i den

framtidsorienterade uppgiften och i breven ge rad till klasskamrater eller l4rare.

Svaren fran forsta rets studerande innehdll totalt 20 olika rad riktade till klasskamrater eller
andra studerande, 18 rad till skolans lirare som ansvarar for den pedagogiska planeringen och
fyra rdd som berdrde studerandekérens verksamhet. Fem studerande svarade att de inte har
nagra rad att komma med, eftersom de forvintade sig att forsta studiedret skulle funka sa bra.
Antalet rdd som framkom i varje enskild studerandes svar varierade. En del studerande gav ett
rdd medan andra studerande kunde ge flera olika rad till samma eller olika malgrupper i sina
svar. Siffroma som anges motsvarar dérfor inte antalet studerande som kommit med ett visst

antal rad, utan beskriver hur manga ginger forslaget totalt forekommit i forskningsmaterialet.
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Elva gianger nimndes forvantningar pad hur studerande borde forhalla sig till varandra i
skolgemenskaperna, sex ginger ndmndes forvéintningar pa handlingar eller aktdrskapet utanfor
skolan, tvd ganger fOrvintningar pd hur klasskamraterna kunde #ndra p& sina egna

forhdllningssétt och en gang rad kring studieplanering i smagrupperna:

Var 6ppen och stédjande, utdtriktad och uppmuntrande och ta hénsyn till och ge plats 4t de
studerande som &r forsiktigare och mer tystlatna (11)

Gor mer tillsammans ocksa pa fritiden (6)

Ta inte allting sa seriOst hela tiden (2)

Allt fungerar mycket béttre i smagrupperna om grupperna planerar sina gemensamma arbeten
i god tid (1)

Den niist storsta mélgruppen for de studerandes olika rad var utbildningens ldrare, som fick

foljande forslag for att utveckla klass- eller andra gruppgemenskaper till att bli mera stddjande:

Satsa pé grupparbete och diskussioner i smagrupper (6)

Satsa pd program under skoltid for att alla skall lira kinna varandra bittre (4)

Byt smdgruppernas sammanséttningar tillrackligt ofta (2)

Satsa pa mer kreativitet i undervisningen, t.ex. mera projektarbete som komplement till
traditionella foreldsningar (2)

Var tydliga i planeringen och uppgifterna, da funkar arbetet bittre mellan studerande (2)
Forklara och svara pé frgor pa studerandes niva s att alla forstér (1)

Boka in tillrickligt med nidrvarotimmar i skolan och mindre sjdlvstudier, eftersom nirvaro gér
att kdnslan av gemenskap 6kar (1)

Till studerandekaren kom rad fran totalt fyra studerande som innehéll 6nskningar om att
studerandekéren kunde satsa &nnu mera pé aktiviteter eller evenemang arrangerade av tutorerna.
Tva av dessa fyra studerande nimnde att det skulle vara viktigt att studerandekérens aktiviteter
eller evenemang &terkommer tillréckligt regelbundet och inte sa att det mesta huvudsakligen

ordnas i bérjan av studierna men sedan bérjar ebba ut.

Réden till de olika aktorerna i skolmiljon handlade mycket om hur man beméter varandra, men
ocksd om konkreta saker som kan fungera pi ett gemenskapsfrimjande sitt. Rdden som de
studerande valde att lyfta fram representerar med andra ord deras uttryckta behov i relation till
verksamhetsformer, arbetssitt och forhdllningssétt. Aven andra 3rets studerande ombads som
en avslutning pd brevet, ge tips eller rad till studerande som snart skulle bérja studera pa

hogskolan. De rad eller tips som andra arets studerande valde att lyfta fram framgar ur kapitel



80

5.4, eftersom dessa till sitt innehall huvudsakligen handlar om rdd i relation till studerandes

livshantering och inre utveckling.

5.3. Gemenskap utanfor skolan

Kapitlet innan redogjorde for innehallet i svar som kunde kopplas direkt till det som hénder och
sker inom skolans gemenskaper, medan vissa frdgor som stilldes gav de studerande ocksa
mojlighet att linka till den privata sfiren. Den tredje frigan som stélldes efter att de studerande
i de tva forsta frigorna hade funderat kring positiva forvantningar pa forsta studiedret och tankar
kring de egna insatserna, var vilka andra personer (utdver de sjélva) som forvintades inverka
pa hur det forsta studiearet forlopte. Totalt 45 ganger nimndes nagon ur den privata sfiren som
viktiga personer for att stdda de studerande under studietiden. Motsvarande siffra som berorde
skolmiljon har framkommit tidigare i resultatredovisningen och var totalt 19 (16 nya
kompisar/klasskompisar, 3 ldrare). Utdver detta nimndes ocksa ordet vénner eller nya vénner i
allminna ordalag totalt 15 gdnger, men utan specifikation for vilken sfir de studerande syftade
pa i detta fall, dvs vénner i relation till studiemiljon eller i -relation till privatlivet. I tre svar

namndes ocks3 stod fran arbetsplatsen, arbetskamrater och daghemspersonal.

Inom ramen for de 45 uttrycken for personer inom den privata sfaren som forvéintas fungera
som ett stéd, nimndes familjen 21 ginger, personen som den studerande bor tillsammans med

15 ganger och gamla vinner eller tidigare kompisar 7 ganger (kolumn 1-3, tabell 2).

Tabell 2. Personer som de studerande forvintar sig stod fran (1: a &rets studerande)

Familjen Den man bor/lever med = Vinner fran tidigare Ospec.viinner, dvriga
Familj Man Gamla kompisar Nya kompisar
Mamma Pojkviin Trogna (hemort) vinner | Kompisar

Forildrarna Flickvin Vinner utanfor skolan Daghemspersonal
Bonuspappa Sambo Kompisar som kidnner Arbetskamrater

Syster Rumskamrat och tror pa mig Arbetsplatsen
Sliktingar Barndomsvéin

Sviirforildrar
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Det vanligaste férekommande begreppet som jag placerade i kolumnen familj var min familj”
och direfter mer specificerade familjemedlemmar vilket ocksd framgér ur tabellen. Manga
ndmnde ocksd den egna partnern eller den man delar bostad med som viktig. De tidigare
vinnerna och de ospecificerade vinnerna samt andra aktorer utanfor skolan bildar ocksa
tillsammans ett viktigt stod for de studerande under studietiden. Sammanfattningsvis kan darfor
konstateras att de studerande har hoga forvantningar pé att fa stéd inte bara fran personer i

skolmiljon utan ocksa fran befintliga relationer inom den privata sfiren.

Bland andra érets studerande nimnde totalt fem studerande i sina brev ocksi gemenskaper ur
den privata sfdaren eller gemenskaper som fotts via studentforeningslivet. Tva studerande
namnde att de hor till klassen eller smagrupperna, men att stora grupper eller grupparbete inte
ar deras “grej” samt att de hellre umgas med helt andra vinner utanfor skolan. De flesta andra
arets studerande valde med andra ord att inte diskutera gemenskapers betydelse utanfor
hogskolemiljon i sina brev. Eventuellt for att frigorna som skulle diskuteras i brevet (bilaga 4)
inte p4 samma sétt styrde tankarna utanfor skolmiljon som exempelvis fraga 3 gjorde da forsta

arets studerande skulle fundera kring personer som erbjudit dem sitt stod (bilaga 3).

5.4. Livshantering och egen utveckling

Som framgick i kapitel 5.1. i samband med redogorelsen for hur de olika hur-kategorierna
foddes, var forsta arets studerande mest oroliga for sddant som direkt eller indirekt inverkar pa
deras forutséttningar for att ingd i gemenskaper under studietiden, siddana saker eller faktorer
som har att gbéra med deras formédga att hantera den nya livssituationen och den egna

utvecklingen da livet forandras till foljd av hogskolestudier.

De saker som forsta arets studerande lyfte fram var oro Gver att de inte skulle klara av de
kognitiva kraven eller forstd studiesystemet, att de inte skulle hitta vinner, bli ensamma eller
inte passa in, att valet av utbildning skulle kdnnas fel, att flytten hemifrin skulle bli
problematisk, de skulle kdnna hemléngtan och saknad, inte klara sig ekonomiskt, fi problem
med koncentrationsformégan, hdlsan, motivationen, misslyckas med stresshanteringen, ha

problem med olika sprakkrav eller inte kunna pussla ihop studier med arbete och familjeliv.

En foljdfraga till ovan ndmnda var hur de studerande 6nskade att det skall gd med de saker de
oroade sig mest for i borjan av studierna. Nagra studerande svarade p4 fragan med ett eller tva

ord medan andra motiverade sina svar i hela meningar. Utan att skilja pa de svar som var korta
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och saknade motiveringar och pa de svar som var langre, kan det konstateras att 18 studerande
svarade pé fragan med tillforsikt och menade att det gick bra med alla de saker de hade oroat
sig for, medan fyra svarade att det gick ganska bra, sex att det gick bade bra och sdmre, och tva

studerande svarade att de inte dnnu vet.

Bland de studerande som svarade att det hade gatt bra och att oron varit obefogad, fanns f6ljande

motiveringar:

allt loste sig”, “jag har blivit starkare i mig sjdlv”, “jag har klarat av att hantera alla

utmaningar”, "jag har fitt kontroll”, "jag har fatt hjdlp”, "’jag har fitt nya vinner”, "jag trivs
i Abo och i skolan”

Bland dem som svarade att det gatt ganska bra saknades motiveringar av samtliga, medan de

som svarade att det gitt bade bra och simre motiverade sina svar enligt foljande:

“jag blev inte ensam men studierna var svdra”, "jag har klarat mig men jag har fitt kimpa”,

“ibland trivdes jag i skolan och ibland inte”, "jag klarade mig ekonomiskt”, "det har gdtt upp

och ner”, “jag insdg att det inte dr rdtt utbildning for mig”

Av de tva studerande som skrev att de inte &nnu vet hur det gick med deras oro, svarade den
ena i nutid och glémde alltsa att beakta framtidsscenariot i fragan och den andra upplevde att
det var for tidigt att siga eftersom oron var kopplad ldngre in i framtiden &n till tidpunkten for

genomgangen av framtidsscenariet.

I motsats till frigan kring oro och hur det gick med orosmomenten, stilldes ocksd tva frigor
(bilaga 3, friga 1-2) kring vilka saker de studerande hoppades vara sérskilt ndjda med efter
forsta studiedret och hur man hade bidragit till att lyckas med detta. Nio svar inneh6ll
forhoppningar om att man skulle bli mer sjalvstéindig, fa nya livserfarenheter, ett svar uttryckte
forhoppningar om att viga be om hjdlp och stod alltid d& behovet uppstér och totalt 22 svar

inneholl nigot av foljande verb for att beskriva forhoppningar pa egna lyckade insatser:

“jag satsade, jag utmanande mig sjilv, jag gjorde mitt bdsta, jag var mdlmedveten eller

sjalvdisciplinerad”
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Ur breven som skrevs av andra arets studerande fanns ett citat dir forsta delen kopplas till
temaomrddet gemenskap i skolan medan den sista delen kan kopplas till temaomridet
livshantering och inre utveckling, eftersom den signalerar en ridsla for att ta pa sig (eller

tilldelas) rollen som den som blir utanfor:

"Ndr jag borjade studierna var jag orolig éver hur jag skulle passa in i klassen, och om jag

skulle fd ndgra vinner, eftersom jag ofta brukade vara den som blev utanfor”

I fem andra brev framkom uttryck for oro for att flytta bort hemifran. En studerande uttryckte

denna oro enligt foljande:

“Ndr jag borjade forsta dret var jag rddd for att bli ensam och ldmna tryggheten hemma bakom
mig. Jag tinkte ocksd att skolan kommer att vara for svdr och att det finns en risk for att jag

inte klarar mig”

Fem andra studerande mindes ocks& motsvarande oro som i sista meningen i citatet ovan: “att
inte bli godkénd i kurser”, “att inte klara studierna” eller att inte forstd systemet”. I tvd av
breven mindes ocksd de studerande att de oroade sig for att de skulle ha valt fel studier”, tva
andra brev inneh6ll oro som att ”inte fa tag i nya rutiner” och en oroade sig for att “inte fi
ekonomin att gi ihop”. En studerande skrev att hen "inte alls hade varit orolig for att inte fa

vinner”.

P4 frdgan om hur det gick med de saker som de studerande hade oroat sig for i borjan, svarade
12 studerande att de av erfarenhet kan séga att de lyckades fa nya vinner i klassen. Vinskapen
beskrevs som vénner som “st6ttat” eller “motiverat”. En studerande skrev att hen hade fitt en
ny vin i klassen och en annan studerande skrev att hen lever helt olika liv i skolan och p3
fritiden. Fyra studerande valde att anvdnda ordet gemenskaper istillet for vinner och skrev
bland annat att studierna hade krivt mera arbete av dem #n vad de forst hade trott, men att olika
gemenskaper i skolan hjélpt och stéttat dem. I tva av breven framkom ocksa att allting gétt bra
efter att rutinerna blev bekanta och en studerande skrev att hen trots farhdgor i bérjan hade

klarat sig ekonomiskt helt okej”.
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Av okind orsak svarade flera av de studerande aldrig pa frigan om vad de sjélva hade gjort for
att hantera den oro de kinde infor studiestarten. Men bland dem som svarade pd frdgan,
berittade tva studerande att de hade hanterat oron genom att bestimma sig for att klara sig med
hjilp av en positiv attityd, tre studerande namnde att de gick pa flera olika evenemang och
bestdmde sig for att vara aktiva pa olika sitt. En studerande gick med i kyrkans gemenskap och
en annan valde att tala med andra i samma situation till exempel via Facebook. Fyra studerande
valde ocksa att beritta hur de hanterade oron pa ett sddant sitt som de efterdt upplevde att inte
varit det bista sittet. En av dem berittade att hemlingtan ledde till isolation istéllet for
gemenskap i borjan av studierna. Tre av dem skrev att de 4ngrade efterdt att de inte hade vagat
delta i tutorernas aktiviteter i borjan av studietiden, eftersom detta hade kunnat gynna deras
sociala 1iv och att de med facit i hand insett att de borde ha varit mer aktiva pa fritiden i borjan

av studietiden.

P& samma sitt som forsta 3rets studerande ombads dven andra arets studerande ge rdd till
varandra som en avslutning pa brevet. Raden skulle riktas till en studerande som inom kort
skulle bérja studera pa hdgskolan. Till skillnad fran forsta drets studerandes rad, som mer var
av generell art och riktade till studiekamrater och lérare for att frimja gemenskap i skolan, var
andra arets studerandes rad mer personliga med koppling till livshantering och den studerandes
inre utveckling. Nedan framgér hurudana rad andra arets studerande skrev i breven. Antalet

studerande som finns bakom varje rad varierar mellan en och tre studerande:

Du ska inte stressa inte i onédan

Lita pa att det gar bra - skolan &r bra och lirarna kompetenta

Ta kontakt med dina klasskompisar s att du inte blir ensam

Glém inte dina egna behov och ta hand om dig s att du orkar

Om du behdver prata med ndgon — ta dé kontakt med nagon annan studerande, lirare eller
professionell, det finns alltid ndgon du kan vinda dig till.

Ta kontakt med manga studerande i borjan — det &r svart senare dé klickbildningar redan
uppkommit.

Delta i aktiviteter som erbjuds, ockséa da du tror att du inte har tid

Skriv listor och strukturera vardagen om du kénner stress

Gor uppgifter tillsammans, det stoder koncentrationen och minskar stressen

Var aktiv och prata frén borjan med ménga, bli inte i din comfort zone utan ldr kinna nya
manniskor

Njut av studietiden och ta vara pd alla nya vinner den erbjuder

G4 pa evenemang, satsa pa en god fritid och var aktiv

Var dig sjilv och ta vara p& smagrupperna — dom &r bra for att lira kinna varandra

Ta vara pa friheten som studietiden erbjuder
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Gor uppgifter i tid for det minskar stressen

Lyssna pa andra och visa respekt,

Véga ta initiativ och kontakt med andra, bjud négon pa kaffe for redan det kan gora den andra
glad och ge dig en ny vén.

Rédden som andra érets studerande gav till nyborjarna varierade mellan att pa ett eller annat siitt
handla om stresshantering, livssyn och om eget ansvaret eller egna initiativ. De rdd som jag
tolkade att handlade om stresshantering var tips som uppmanade den studerande att inte stressa,
att ta hand om sig sjélv och sin hilsa, att planera vardagen, satsa pd god studieteknik och gora
uppgifter i tid (och ibland t.ex. tillsammans med andra). De tips som jag tolkade att handlade
om vikten av att ha en sund livssyn, var tipsen som uttryckte uppmaningar som att den
studerande skall lita pa att allt gar bra, njuta av studietiden och friheten och vara sig sjilv. Flera
tips handlade ocksd om egen aktivitet, eget ansvar och egen initiativformaga, sdsom
uppmaningar att ta kontakt med andra, lyssna och visa respekt, delta och vara aktiv i olika

evenemang eller andra sociala sammanhang,

5.5. Sammanfattning av de studerandes oro, férvintningar, erfarenheter och behov

Tabell 3 péd foljande sida, d4r en sammanfattning ddr resultatet av forsta drets studerandes
framtidsorienterade studerandeuppgift och andra &rets studerandes framtidsrelaterade brev forts
samman for att skapa en helhet eller 6versikt 6ver resultatet. De fyra vertikala vad-kategorierna
1 tabellen utgdr huvudsakligen fran studiens syfte och forskningsfragor. De frigor som stillts
till de studerande i samband med materialinsamlingen har styrts av studiens syfte och
forskningsfragor och bestar darfor av de fyra temaomradena oro, forvintningar, erfarenheter
och behov. Behoven som framgér dr behov i relation till verksamhetsformer, arbets- och
férhéllningssitt i skolmiljén och i de studerandes vardag. Temaomridet oro finns inte uttalat i
studiens syfte eller forskningsfragor, men togs med i de fragor som stilldes till de studerande
eftersom det dr av intresse att f4 veta om relationer eller gemenskaper dver huvud taget upplevs
som ett orosmoment dd hogskolestudier inleds. Dessutom hor temaomradet oro ihop med den
framtidsorienterade studerandeuppgiften och de framtidsrelaterade breven som var inspirerade
av framtidsdialogens tankesdtt dir man alltid utgar fran att det finns en viss oro i bakgrunden
di man inleder arbetet (Eriksson m.fl. 2010). Som framgétt av resultatredovisningen visade det
sig att flera av de orosmoment som de studerande ként infor studierna hade tydliga kopplingar

till gemenskaper och till ett behov av att fa stod av andra ménniskor under studietiden.
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Trots att vad-kategorierna i tabellen dr vertikala representerar de ingen hierarkisk ordning.
Ordningsfoljden &r andd planerad si att den foljer en viss kronologi. Oron presenteras hogst
upp eftersom den ger uttryck for forsta och andra arets studerandes tankar infor studietiden,
som foljande presenteras forsta drets studerandes forvéintningar pé det forsta studiedret och som
tredje foljer andra 4rets studerandes erfarenheter av forsta studiedret. Lingst ner i tabellen
kommer en sammanstillning av forsta och andra arets studerandes uttryck for olika behov som
gynnar de studerande om behoven beaktas under studietiden. De flesta behoven hérstammar
fran och har formulerats utgiende frin de rad de studerande gett till varandra och till larare for
att utveckla skolans gemenskaper, medan ndgra av behoven ocksd framkommit i andra
sammanhang vid tolkningen av forskningsmaterialet. Aven om temaomréadet behov inte skiljer
it svaren fran forsta och andra &rets studerande, finns dnda forsta rets studerandes behov
huvudsakligen representerat under hur-kategorin ”gemenskap i skolan” medan andra &rets
studerandes behov uttrycktes mer personligt och dérfor finns dokumenterat under
”livshantering och inre utveckling”. Som tidigare ndmnts (kapitel 5.1) har de tre horisontella
hur-kategorierna i tabell 3 (sidan 87) utkristalliserats ur de tolkningar jag gjorde da jag

bearbetade forsta arets studerandes svar och fann ménga likheter i andra érets studerandes brev.

Resultatredovisningen pé niista sida visar att oron infor studierna varit den samma hos bada
studerandegrupperna. I borjan av studietiden oroar man sig for att inte passa in och fa vénner,
att man skall kiinna hemlingtan och inte klara av studierna eller andra utmaningar som studierna
for med sig. Vidare visar resultatet att manga av de forvantningar som forsta rets studerande
har for hur livet, studierna och olika gemenskaper skall utvecklas, 4r sddana forvintningar som
andra irets studerande kunnat bekrifta att for deras del till stora delar uppfyllts. Studerande far
i allménhet nya vinner i skolan och pa studieorten, de lyckas bygga upp och bibehélla en god
studiefSrmaga och fir vardagen efter flytten hemifran att fungera. Samtidigt visar resultatet att
stodjande gemenskaper under studietiden inte byggs upp sé att siga automatiskt, utan det krivs
bade individuella och kollektiva insatser och satsningar av varierande slag frén bade de
studerande sjdlva och fran skolans personal. Risker som lyfts upp &r bland annat da
smagruppsarbetet inom undervisningen inte fungerar, da studerande av olika personliga orsaker
fjirmar sig frin gemenskaperna (till exempel pa grund av hemladngtan), da studiernas innehall
ar oklart eller d& handlednings- eller stodbehovet inte uppmérksammas tillrickligt. 1 foljande
kapitel speglas det empiriska resultatet mot den bioekologiska utvecklingsteorin och tidigare
forskningresultat gillande unga vuxna och studiegemenskapers utmaningar, méjligheter och

forutséttningar.
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Tabell 3. Studerandes oro, férvintningar, erfarenheter och behov

GEMENSKAP I GEMENSKAP LIVSHANTERING OCH
SKOLAN UTANFOR SKOLAN EGEN UTVECKLING
ORO - Inte passa in - Inte kunna bo ensam - Inte klara studierna (kogn.)
- Bliensam - Kinna saknad till vinner - Inte forstd studiesystemet
Forsta och - Splittring och pé annan ort - Val av utbildning ir fel
andra &ret klickbildning i klassen -  Kénna hemlingtan till - Ekonomiska problem
(ingen samhorighet) familjen - Problem med motivation,

FORVANT-
NINGAR

Forsta aret

ERFAREN-
HETER

Andra dret

BEHOV

Forsta och
andra dret

- For stora skillnader i
klassen i alder och
mognadsniva

- Misslyckas i
smagruppssamarbetet

- Fa stod/hjélp av andra

- Fi nya vinner och
passa in i skolmiljon

- Ett gott bemotande,
vélfungerande, lugna
och trygga
gemenskaper

- Hjilp av andra med
stresshantering

- Fick nya vénner i
klass och smagrupp

- Smagrupperna viktiga

- Klickbildningar dr en
risk

- Smégruppers, vinners
och lérares stod dr
betydelsefullt

- Tillrdcklig satsning pa
smagruppsarbete (ger
trygghet, stod)

- Att smégrupperna
dndras tillrackligt ofta
(en risk da de inte
fungerar)

- Satsning pa tutor-
verksamhet

- Satsning pa kreativ
och varierande
undervisning

- Tydlig och god
pedagogisk planering

- Tillrickligt med
nérvarotimmar i
skolan (for 1agt

nirvarokrav enrisk)

- Borja trivas pa ny ort

- Att fé stod frian familj
(fordldrar, syskon
partner), frin gamla och
nya vénner pa fritiden

- Att fa relationen med
partner, rumskamrat,
barn, arbetsplats,
daghem att fungera

- ”Kompisging” har
bildats fran klassen som
umgdés dven privat

- Studentforeningar och
kyrkan erbjuder
gemenskap pa fritiden

- Blevisolerad pga.
hemléngtan

- Valde att leva helt olika
liv i skolan och privat

- Satsningar pa
gemensamma
evenemang och
aktiviteter utanfor skoltid
(pa studerandes egna
initiativ, pa
studerandekdirens eller
studentforeningarnas)

stress och koncentration
Problem med sprakkrav
Problem med hélsan

Inte lyckas kombinera
studier med familj o. arbete

Kunna hantera kravnivan
och andra studierelaterade
utmaningar

Klara sig ekonomiskt

Vixa, utvecklas, bli mer
sjdlvstindig

Ha kontroll éver vardagen
Klara av att satsa, utmana
sig sjdlv, vara malmedveten

Betydelsefullt for hur
studier och studietiden
upplevs dr ens egen
aktivitet, madlmedvetenhet
och attityd

Utvecklade (eller
tilldelades) rollen som
hjdlpande, tystlaten,
ansvarsfull, for pratsam,
ledaren m.m.

Satsning p3 att skapa goda
relationer: lyssna,
respektera, sprida lugn,
acceptera mangfald
Konkret hjilp till varandra
med skoluppgifter
Tillrdcklig handledning da
prestationskraven i olika
uppgifter varierar

Satsning pa den egna
utvecklingen, hitta redskap
for att strukturera vardagen
och hantera stress
Berittiga sig sjédlv med
mojligheten att njuta av och
ta vara pa studietiden, sdka
kontakt med andra och
delta i saker tillsammans
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6. FORUTSATTNINGAR FOR GEMENSKAP ENLIGT DEN BIOEKOLOGISKA
UTVECKLINGSTEORIN

Bronfenbrenner lyfte starkt upp betydelsen av ménniskans subjektiva upplevelser och
betydelsen av den roll ménniskan sjélv spelar for den egna utvecklingen (Bronfenbrenner och
Morris 2006). Motiveringen till valet av teoretisk referensram var att jag sdg en gemensam
berdringspunkt med studien och Bronfenbrenners teorier — ett intresse for det subjektivt
upplevda och for individens eget ansvar for sin utveckling i interaktionen med andra ménniskor.
Bland annat diskuterade Bronfenbrenner (Bronfenbrenner och Morris 2006, 797) pa vilket sitt
kénslor sdsom kirlek och hat, glddje och sorg, nyfikenhet och leda, forvantningar, hopp, tvivel
och framtidstro, har ett inflytande pi hur ménniskans utveckling ter sig. Dylika eller
motsvarande kinslor dr nigot jag dterkommer till i analysen dé studerandes oro, forvintningar,

erfarenheter och behov i relation till gemenskaper diskuteras.

Som foljande steg i studien anknyts alltsi den empiriska resultatredovisningen till
Bronfenbrenners bioekologiska utvecklingsteori. Eftersom fenomenografisk forskning utgar
fran det empiriska materialet (Huusko & Paloniemi 2006, 165-166; Eskola & Suoranta 2014,
153), betyder det att jag inte utgétt frin Bronfenbrenners teori eller modell varken da jag
planerat datainsamlingen eller did jag gjort resultatredovisningen. Nista steg i
forskningsprocessen  blir  dirfor att flytta fokus fran det fenomenografiska
kategoriseringssystemet till Bronfenbrenners PPCT-modell. Jag utgdr med andra ord harnést
fran PPCT-modellens olika delar (Process-Person-Context-Time) och knyter det empiriska
resultatet, litteratur och tidigare forskning till modellen i syfte att presentera ett ssmmanfattande

helhetsresultat av studien.

6.1. Studerandes proximala process

Ur Bronfenbrenner och Morris (2006, 795-796) har tidigare framkommit att ménniskans
utveckling &r en process (det forsta P:et i forkortningen PPCT-modellen) som péverkas av all
omsesidig interaktion mellan den aktiva individen sjédlv och andra personer, objekt och
symboler runt omkring. Ju mer regelbunden interaktionen 4r och ju lingre den pagar over en
viss tidsperiod, desto starkare paverkar den méanniskans utvecklingsprocess. For att forsta
kopplingen mellan det empiriska materialet och Bronfenbrenners bioekologiska

utvecklingsteori behover de studerandes uttryck for forvéntningar, erfarenheter och behov
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forstas som uttryck for hur de ser pé sin utvecklingsprocess och pa sina forutsdttningar for att

utvecklas inom de olika gemenskaperna under studietiden.

Figur 8. Faktorer som péverkar de studerandes proximala process

Tidsarspekten: Studerande
paverkas av det som sker har och
nu i hdgskolan, av det som sker
under en viss tidsperiod och av det
som pagar i "dagens samhille”

Egenskaper och resurser:
Studerande paverkas av sina
egenskaper och resurser, som béade
kan férsvara och framja
interaktionen i skolans
gemenskaper

Miljén och kontexten: Studerande

paverkas av omgivningen som kan

bjuda in till eller férsvara 6msesidig

interaktion med andra ménniskor,
objekt och symboler

I det empiriska materialet har studerande bland annat gett uttryck for vad stodjande relationer
innebdr for dem under studietiden. De har ocksd funderat kring den egna rollen som
medstuderande i skolans gemenskaper, vilket kan kopplas till uppfattningen om de egna
egenskaperna och resurserna (det andra P:et i PPCT-modellen). Hur den studerande lyckas
passa in 1 eller fordndra sitt sammanhang paverkas av hurudana biologiska, psykiska, sociala
och materiella egenskaper och resurser hen besitter med (Bronfenbrenner och Morris 2006,

795-796; Tudge m.fl. 2009, 200-201).

Som exempel pa aktiviteter i olika kontexter (C i PPCT-modellen) ndmndes i skolmiljon
handledning och wundervisning i klass eller smigrupp, samt tutor- och
studentforeningsverksamhet. Dessutom préglas den studerandes utveckling under studietiden
av interaktion och aktiviteter utanfor skolmiljon, av det som sker inom den privata sfiaren och
av det som sker pa arenor som den studerande inte direkt kan paverka. Som exempel pa objekt
och symboler som studerande interagerar med 1 skolmiljon ndmndes bland annat
kursbeskrivningar, instruktioner och studiematerial. P4 exo- och makronivd paverkas
studerande bland annat av hogskolans interna system och riktlinjer, av den nationella

hégskolepolitiken och finansieringsmodellen, samt av hela den kultur som rader i samhillet.

Aven tidsaspekten (T:et i PPCT-modellen) 4r central och aterkommande. Exempelvis nimner

studerande vikten av att satsa p4 gemenskapsfrimjande verksamhetsformer, sirskilt under det
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forsta studiedret, men ocksd senare under studietiden, samt vikten av att smigruppernas
sammanstillning dndras tillrdckligt ofta eftersom langvariga dysfunktionella smagrupper
forsvagar gemenskaperna. I relation till denna studie behover darfor tiden granskas i olika
sammanhang och intervaller, frin de forsta veckorna vid en ny hogskola, till forsta studieéret,
hela studietiden och dven till den tidsperiod vi nu lever i med olika trender, krav, utmaningar

och mdjligheter.

6.2. Studerandes egenskaper och resurser

De olika egenskaper som Bronfenbrenner (Bronfenbrenner och Morris 2006, 810-814; Tudge
m.fl. 2009, 200) menade att paverkar den proximala processen indelade han i forbehéllna eller
uppenbara egenskaper (t.ex. dlder, kon, hudfirg), forcerande egenskaper (t.ex. temperament,
motivation, uthdllighet) och resursegenskaper. Exempel pa resursegenskaper &r tillstind som
begrinsar funktionsformagan, sisom sjukdomar, genetiska, mentala eller psykiska
funktionsnedsittningar, eller siddant som stdder utvecklingen, som exempelvis talang,

intelligens, kunskaper, erfarenheter, sociala och materiella resurser.

Tabellerna 4-6 kopplar ihop den empiriska studiens resultat med tidigare forskning och
undersokningar. I tabellerna klargérs vilka av Bronfenbrenners forbehallna egenskaper (tabell
4), forcerande egenskaper (tabell 5) och resursegenskaper (tabell 6) studerande lyft fram i
forskningsmaterialet och hur dessa kan lénkas till tidigare forskning kring gemenskap eller
forutsittningar for gemenskap i hogskolemilj6. Efter de listade egenskaperna finns antingen ett
plus (+) eller ett minus (-) inskrivet. Ett minus syftar pa att studerande lyft fram sddant som &r
himmande eller riskfyllt, medan ett plus syftar pa att egenskaperna eller resurserna upplevts
som stédjande, gynnsamma eller utvecklande. Plus- och minustecken dr samtidigt ett sétt att
tydliggdra variationerna i forskningsmaterialet, vilket dr en central del for det fenomenografiska
angreppssittet. 1 sektionen som representerar resultat fran tidigare forskning och
undersokningar har killan &tergetts inom parentes for att underlétta en tillbakablick och
koppling till arbetets teoretiska bakgrund. 1 tabellernas nedersta rad presenteras en
sammanfattning av slutsatser som dragits dd det empiriska materialet speglats mot tidigare

forskning och studier.
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6.2.1. Forbehéllna egenskaper

I det empiriska resultatet framkom att det fanns studerande som oroade sig for att
aldersskillnaden eller mognadsnivén inom studerandegrupperna skulle vara for stora och dirfor
orsaka problem eller utmaningar i gemenskaperna. P4 motsvarande sétt framkom ocksa oro for
hur man skulle klara sig pa utbildningens sprak da det egna modersmalet var ett annat. Men det
fanns ocksd studerande som lyfte fram forbehéllna egenskaper som ndgot positivt och
gemenskapsfrimjande. Bland annat nimndes gemensam regional bakgrund (som t.ex. mirks
genom dialekt) som faktorer som hade fort samman studerande i nya “kompisging” ocksa pa

fritiden.

Tabell 4. Studerandes forbehéllna egenskaper

Forbehillna eller uppenbara egenskaper (direkt synliga)

Empiriska Skillnader i &lder och mognadsniva inom studerandegrupperna (-)
studiens resultat | Sprak, dialekt, regionalt ursprung (+/-)

Tidigare Vikten av jamn statusfordelning i grupperna (Tjersland m.fl. 2011)
forskning och Variationer i grupp betyder resurser som gor att gemenskapen utvecklas (Payne 2008)
studier Annan etnisk eller kulturell bakgrund kan vara riskfaktor for avbrott (O’Keeffee 2013)

Sammanfattning | De forbehéllna egenskaperna signalerar en viss status eller roll hos de studerande som
och slutsatser kan innebéra trygghet cller stagnation i gemenskaperna. Inom homogena grupper kan
studerande vars forbehélina egenskaper skiljer sig frin majoritetens kinna sig osikra och
behdva mera stod. Heterogena grupper med storre individuella variationer bér ses som en
fordel, eftersom dessa har storre potential att utvecklas.

Alder (och dven mognadsniva om aldersskillnaden r tillréckligt stor) kan klassas som nigot
uppenbart. Enligt Bronfenbrenner och Morris (2006, 814) signalerar de uppenbara
egenskaperna (ocksa kallade stimulusegenskaper) en viss statusposition i sambhiillet, vilket ger
upphov till foérvintningar och forutfattade meningar hos motparten. Inom hogskolevirlden dar
studerandes &lder, modersmal, kulturella eller regionala bakgrund kan variera stort, kan det vara

skil att beakta dylika faktorer &tminstone i viss man di gruppsammanséttningar planeras.
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Pedagogema kan vilja att forma exempelvis smégrupperna sé att statusfordelningen i gruppen
blir s& bekvim som mdjligt for medlemmarna, eftersom detta enligt Tjersland m.fl. (2011, 104
105) innebdr trygghet i gruppen (dock med risk for stagnation). Till exempel kan
gruppindelningen formas s att det i samma grupp finns en eller flera studerande i motsvarande
dlder om mojligt. Likasd kan gruppindelningama formas si att studerande med andra
modersmél dn majoriteten inte blir de enda i gruppen som inte talar och skriver korrekt eller
flytande pa majoritetsspraket. Samtidigt ar det ocksa viktigt att som pedagog komma ihdg att
individuella variationer ska ses som en resurs, eftersom variationer hos gruppmedlemmarna
enligt Malcolm Payne (2008, 309) leder till att gemenskaperna utvecklas d& medlemmarna far

flera olika idéer av varandra och undervisar sig sjdlva genom samspelet med andra.

Bland de tidigare forskningarna i denna studie framgér inga resultat som direkt skulle fokusera
pa gemenskap i relation till studerandes alder eller sprak. Orsaken till detta &r att studien
avgrinsats till att inte beakta specifika uppenbara egenskaper,+ eftersom jag har en dubbelroll
som larare och forskare. Om exempelvis studerandes dlder, modersmal och kén hade framgatt
ur det empiriska materialet hade jag latt kunnat se vilka studerande som legat bakom det
empiriska materialet i studien. Den forskningsartikel som dock i viss mén tangerar ovan nimnda
tematik dr Patrick O’Keeffees (2013) som nidmner att annan etnisk eller kulturell bakgrund hos
studerande kan vara en riskfaktor for studieavbrott. Det ar dérfor viktigt att beakta att
stddbehovet kan skilja sig frin majoriteten eller vara ett annat hos studerande som tilth6r nigon
minoritetsgrupp. Dock framkom inte orsakerna till varfor riskfaktorn skulle vara forh6jd just

hos dessa grupper.

6.2.2. Forcerande egenskaper

Férutom de forbehdllna eller uppenbara egenskaperna finns ocksd andra egenskaper som
paverkar studerandes interaktion och utveckling i skolans gemenskaper. Som foljande
behandlas de forcerande egenskaperna som de studerande lyft fram i den framtidsorienterade
uppgiften och i breven. Bronfenbrenner och Morris (2006, 810-814) beskrev de forcerande
egenskaperna som sddana som genererar eller framjar utveckling och som sddana som stor
eller hdmmar utveckling. Nyfikenhet, initiativrikedom, en vilja att delta i olika aktiviteter,
formaga att bemota och ta vara pa andra studerandes forslag och idéer, samt tilamod att jobba

mot mera langsiktiga mal, 4r sddana egenskaper som ur ett teoretiskt perspektiv gynnar
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studerandes utveckling under studietiden. Impulsivitet, svag koncentrationsférmiga och
svarigheter med att kdnna sig tillfredsstélld, kan diremot gora att utvecklingen te sig mer
problematisk. Dylika egenskaper leder létt till apati, ouppmérksamhet och ointresse for vad som
hénder i omgivningen. Aven osiikerhet och blyghet #ir forcerande egenskaper som kan leda till
att studerande drar sig undan och har svart for att delta i aktiviteter tillsammans med andra. I
tabell 4 framgar de egenskaper som framkommit i det empiriska materialet tillsammans med

tidigare forskningar och studier som berdr samma eller liknande tematik.

Tabell 5. Studerandes forcerande egenskaper

Forcerande egenskaper (frimjar eller himmar gemenskap med andra)

Empiriska Social, aktiv, ansvarsfull, malmedveten och vilja att lyckas/klara sig/kimpa (+)
studiens resultat | Formaga till gott bemétande (+)

Svart att koncentrera sig, rastloshet (-)

Dominans t.ex. for pratsam, tar for mycket plats (-)

Osikerhet, blyghet, passivitet (-)

Tidigare Social kompetens prioriteras hogre hos unga &n sjilvforverkligande (Maunu 2018)

forskning och Betydelsen av bundenhet till sociala ndtverk (Juvonen 2015)

studier Vikten av en holistisk syn pa stod for att forhindra tidiga avhopp (Wikberg-Nilsson 2008)
Svaga sociala nitverk och kopplingen till stress, ensamhet och sjilvfortroende (Salmela-
Aro 2008)

Faktorer som inverkar pa studieférméga och studiemotivation (Kunttu 2011; Puusnickka
& Kunttu 2011; Penttild 2016)

Socialt passiva studerande kan samtidigt vara akademiskt engagerade, men bér ses som
en riskfaktor for potentiella studicavhopp (Astin 1984)

Sammanfattning | Social kompetens, egen aktivitet, ansvarsfullhet och malmedvetenhet 4r egenskaper eller
och slutsatser formégor som underléttar dd sociala nitverk ska bildas under studictiden, medan
osikerhet, passivitet, blyghet och svarigheter med att koncentrera sig kan himma
utvecklingen och enligt forskning dven leda till avhopp om man inte lyckas hitta sin plats
i studiegemenskaperna. Utbildningsanordnarna behdver darfor i ett tidigt skede av
studierna erbjuda studerande majlighet till adekvat handledning och till att utvecklas i
trygga gruppsammansittningar. Samtidigt bor noteras att det inte nddvindigtvis behover
vara negativt att fjirmas fran skolans nétverk, eftersom detta i sin tur kan leda till att den
studerande hittar andra mer passande sammanhang och nya miljoer att utvecklas i.

I det empiriska materialet framkom studerandes tankar om de forcerande egenskaperna i
samband med att de skulle fundera pa sitt aktorskap och bemoétande i skolans gemenskaper, vad
de sjdlva hade gjort for att det forsta studiedret forlopt pa ett visst sitt, hurudana roller de hade

tagit pd sig (eller tilldelats), samt vilka egenskaper de hade plockat fram hos sig sjdlva for att
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stoda andra klasskamrater eller gruppmedlemmar. Materialet visade att variationer
forekommer, dven om flera studerande upplevde sig ha sddana egenskaper som genererar eller

frimjar deras utveckling under studietiden.

Enligt forskningsmaterialet som beskrevs i tabell 5, upplever de studerande sig vara sociala,
aktiva, ansvarsfulla och malmedvetna. For att vidare konkretisera beskrev de sig bland annat
som Oppna (deltagande), initiativtagande, stodjande, samarbetsvilliga, toleranta, inkluderande,
ansvarstagande, “kimpande”, disciplinerade och som sédana som végar dela med sig av sina
tankar och kunskaper till andra. Formaga till gott bemétande ingdr i exemplen ovan, men
exemplifierades dessutom med ord och uttryck som uppmuntrande, att man hjilper andra,

lyssnar, forsoker skapa lugn och positiv stémning, tar héinsyn och ger plats 4t alla.

Ur Maunus (2018) forskningsartikel framgick ungas uppfattningar om ett gott liv. Resultatet
var att ungdomarna sjilva ansig det vara viktigare att man kommer 6verens med andra
miénniskor 4n att man exempelvis lyckas forverkliga sig sjélv och vara sjalvstindig. Aven om
forskningen fokuserade pa andra stadiets studerande, kan 4nda vissa likheter skonjas i relation
till denna studie; bdda malgrupperna betonade starkt vikten av sidana egenskaper som leder till
att man far nya vinner och kan fungera i sociala sammanhang. Dessutom 4r det utgiende frin
Salmela-Aros (2008, 130-132) studie, dar studerande indelats i socialt starka och socialt svaga
grupper, viktigt att inom hdgskolorna satsa pa aktiviteter eller verksamhetsformer som stoder
studerande i att hitta nya bekantskaper genast i borjan av studierna, eftersom bristen pa vinner

har samband med stress, ensamhet och lagt sjdlvfortroende.

Studerande uttryckte ocksd egenskaper hos sig sjdlva som enligt Bronfenbrenner och Morris
(2006, 810-814) kan himma deras utveckling. Ndgon beskrev sig som osynlig, tystlaten,
tillbakadragen (t.ex. pd grund av hemléngtan eller for att man &r van att bli 1imnad utanfcr)
eller som for pratsam eller hégljudd. En studerande hade skrivit att hen trots blyghet forsoker
sdga sin dsikt och en annan att hen vagar séga sin asikt i smdgrupp men inte i “stora” klassen,
vilket kan tolkas som att vissa studerande ir medvetna om sina utvecklingsbehov och jobbar

med att utveckla sina forcerande egenskaper fran himmande mot mer genererande.

Gillande svérigheter med att koncentrera sig och rastloshet kan paralleller dras till sidana svar
i forskningsmaterialet dér oro uttrycktes for att misslyckas med stresshantering, med att halla
koncentrationen uppe, drabbas av motivationsbrist eller kénna att valet av utbildning inte &r det

ritta. Enligt Wikberg-Nilsson (2008, 13—14) dr orsaken till tidiga avhopp frén studierna ofta fel
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val av utbildning, icke-Overensstimmande forvintningar pa utbildningen eller brister i den
studerandes egen studieinsats. Det tdl dock konstateras att en adekvat handledning av
studerande som upplever att valet av utbildning &r fel, borde vara att handleda studerande till
att avbryta studierna och hitta en mer passande utbildning istillet. Enligt Juvonen (2015, 41—
42) behover det inte alltid ses som nagot negativt dd ndgon fjarmas fran ett nitverk, eftersom
det for personen i fraga kan leda till att nya dorrar 6ppnas och att den unga utvecklas till att bli

mer sjélvstandig och tar ansvar for sitt liv.

D4 det handlar om stress, koncentration och motivation finns olika sétt fér hur utbildningarna
vid YH Novia kan handleda och stéda de studerande (Yrkeshogskolan Novia 2018a;
Yrkeshogskolan Novia 2018b). Wikberg-Nilsson (2008) for fram tankar om ett holistiskt
stddsystem som ur olika perspektiv beaktar och bemoter studerandes olika behov. Det mest
gynnsamma for studerande &r darfor om hégskolorna véljer att satsa pa att arbeta med och stoda
studerande sa brett som mdjligt ur ett socialt, akademiskt och emotionellt perspektiv under hela
studietiden. For att stoda studerande &r det viktigt att erbjuda dem méjligheter att utvecklas i
socialt trygga grupper med trygga relationer till andra studerande och till hégskolans personal.
Studerande beh6ver méjligheter att utveckla akademiska kunskaper och fardigheter med hjélp
av varierande pedagogiska arbetssétt. De behover utveckla fardigheter att bemdota varandra med
forstéelse, uppmuntran och i vissa fall ocksd erbjudas flexibla 16sningar — dock utan att pruta
pa utbildningens kravniva. Eftersom de forcerande sdrdragen och resursegenskaperna tangerar
och ibland dverlappar varandra, aterkommer jag till stodformerna senare i relation till tillgdngen

pa socialt och materiellt stod da resursegenskaperna diskuteras hos studerande.

Kunttu (2011, 34-35), Puusniekka och Kunttu (2011) och Penttild (2016) diskuterade ocksé
olika resurser som hos studerande inverkar pa studieformégan. Sadana resurser som kan tolkas
som hemmahorande bland de forcerande egenskaperna ar bland annat férmégan att tackla livet,
livsattityden och den sociala formagan, interaktionsformagan och férmagan att motivera sig att
ta itu med saker. D4 det brister i en eller flera formégor inverkar det pa studiefdrdigheterna och
studieresultaten vilket kan leda till frustration, stress och s& sméiningom till forsimrad
studiemotivation. Ett tecken pa forsvagad studieformaga dr da studerandes engagemang i
studierna forsvagas och da studietakten blir lingsammare 4n vad studierna kriver. I vissa fall
avbryts studierna helt och héllet. Vanliga symptom pa att studieférmégan forsvagats kan vara
stress, trotthet, depression, utmattning eller andra psykiska svarigheter hos de studerande. En

del av dessa symptom Kklassificerar Bronfenbrenner som resursegenskaper som paverkar
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minniskans kapacitet genom att stora eller stoda utvecklingen, vilket jag dterkommer till i tabell

6.

Aven om man ofta uppmirksammar stddbehov och olika problemomraden d& verksamheter
skall utvecklas 4r det samtidigt viktigt att komma ihég att majoriteten av de studerandes svar i
det empiriska materialet gav uttryck for ett positivt forhallningssitt till studierna och
gemenskaperna. Samma sak konstaterade Penttild (2016, 32-35) som redogjorde for den
nationella studerandebarometerns resultat, ddr cirka fem procent av yrkeshogskolestuderandena
allvarligt funderade pé att avbryta studierna medan trefjirdedelar av studerandena meddelade

att de till och med kinner stor iver infOr sina studier.

Av tidigare forskning i denna studie, kan ett av Astins (1984) forskningsresultat kopplas bade
till de forcerande egenskaperna och till resursegenskaperna. Astin (1984) lyfter nimligen fram
att socialt passiva studerande samtidigt kan vara akademiskt engagerade (resursegenskap) och
dérfor lyckas bra med studierna, &ven om det &r befogat att se den sociala passiviteten
(forcerande egenskap) som en riskfaktor for avhopp. Vidare menar Astin (1993) att hogskolorna
har en viktig uppgift i att satsa pa utveckling av resursegenskaperna hos de studerande. Genom
att ge de studerande méjligheter och sporra dem till att vara delaktiga i skolans verksamhet och
ocksd i olika studentevenemang kan de studerandes forcerande egenskaper utvecklas i en

gynnsam riktning, som stoder de studerande bade under studietiden och senare i livet.

6.2.3. Resursegenskaper

Resursegenskaperna dr egenskaper som framtrider forst nagot senare i det sociala samspelet
och bor ses som tillstdnd som begrinsar funktionsformagan eller stoder utvecklingen. Exempel
pd dylika egenskaper eller tillstdnd &r sjukdomar, funktionsnedséttningar, talang, intelligens,
kunskaper, erfarenheter, sociala och materiella resurser sa som familj, sldkt, vinner, utkomst,

mat, bostad, arbete och utbildning. (Bronfenbrenner & Morris 2006, 812.)

De resursegenskaper som studerande lyfte fram i det empiriska materialet var bland annat deras
kognitiva eller intellektuella forméga, om de skulle klara av att komma in 1 hogskolesystemet
och producera det som krivs for att fa kurser godkédnda och studierna att framskrida. Nagra
studerande nimnde sprik-, inldrnings-, koncentrations- och hélsorelaterade svérigheter som

utmaningar som kunde komma att begrinsa deras funktionsformaga. Materiella resurser som
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ndmndes bland orosmomenten hos nagra studerande var den ekonomiska situationen och
boendesituationen under studietiden. Problem med att klara sin vardagsekonomi, att inte trivas
pa den nya studieorten eller svarigheter med att flytta hemifran och bo ensam, var sddant som

vissa studerande upplevde att kunde inverka negativt pa studierna eller studieforméagan.

Samtliga studerande ndmnde ocksa i ndgon del av undersékningen vikten av att fa stod av andra.
Variationer fanns géllande vem man forvéntade sig stod av och vem man hade fatt stéd av. De
resurspersoner som ndmndes bland andra darets studerande var klasskamrater och
smagruppsmedlemmar, ldrare, familjemedlemmar, vanner och medlemmar i olika féreningar
eller samfund. Hos forsta arets studerande gick forvéntningarna pé varifrdn man hoppades fa

stod under studietiden hand i hand med erfarenheterna hos andra &arets studerande.

Tabell 6. Studerandes resursegenskaper

Resursegenskaper (piverkar minniskans kapacitet, stor eller stoder utvecklingen)

Empiriska Intellektuella eller kognitiva styrkor (+)

studiens resultat | Stdd frén studerande, lirare, familj, vinner, foreningar eller samfund (+)
Inldrningssvarigheter, kognitiva och hilsorelaterade svérigheter (-)

Formaga eller oformaga att hantera vardag, ekonomi, boendesituationen (+/-)

Tidigare Tidigt ingripande da studieforméagan forsvagas (Salmela-Aro 2011)
forskning och Svaga och starka sociala nitverk och ungas aktérskap (Juvonen 2015)
studier Betydelsen av egen aktiviteten och eget ansvar (Rubin 2018b)

Boendemiljons betydelse under studietiden (Astin 1984; DeAngelo 2014)

Goda relationer till andra studerande (Astin 1993)

Adekvat stod vid ritt tidpunkt (Dennis m.fl.2005;Wikberg-Nilsson 2008; DeAngelo 2014)
Vikten av omvardande, stddjande och vilkomnande studiemiljéer (O’Keeffee 2013)
Vikten av att engagera studerande i studierna pé fritiden, himmande faktorer som
heltidsarbete, hilso- och studierelaterade problem (Astin 1984)

Studieférméga, studiegemenskap, svarigheter i vardagen och nedsatt studietakt (Kunttu
2011; Kunttu & Pesonen 2013; Penttild 2016; Villa 2016)

Sammanfattning | Det dr viktigt att utbildningarna satsar pa en mangfald av stédformer och pa pedagogisk
och slutsatser planering som beaktar studerandes varierande behov ur ett holistiskt perspektiv (sociala,
akademiska och emotionella behov, funktionsvariationer, boendesituation etc). Ett stod
som studerande nimnde som synnerligen viktigt i det empiriska materialet, var stédet fran
andra studerande och sidrskilt stodet frin studerande som deltar i samma smagruppsarbete
(da klasserna dr stora, anses mojligheten att f studera i mindre grupper som extra viktig).
Andra exempel pd arrangemang som fungerar som stod for den kognitiva och
intellektuella utvecklingen och for hanteringen av vardagen, ar tillrackligt schemalagd
nérvaro i skolan, god pedagogisk planering och olika studierelaterade tréffar mellan
studerande pa fritiden. Dessutom behdver vikten av att ta eget ansvar for studiemas
framskridande betonas och utvecklandet av det egna aktorskapet uppmuntras.
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Enligt Penttildi (2016, 32-35) tycker ungefir en tredjedel av de finlédndska
yrkeshogskolestuderande att det &r svart att f vardagspusslet att ga ihop med studierna. Trots
detta uppger cirka 75 procent att de 4nd4 kénner sig ivriga infor studierna och att undervisning,
handledning och olika undervisningsarrangemang r goda och adekvata. Ur det empiriska
materialets resultatredovisning framkom pé samma sitt att de flesta studerande kénner sig n6jda
med studierna. Ur svaren kan slutsatser dras att de flesta ser sin kognitiva och intellektuella
formaga (intelligens och kunskaper) som ndgot som framjar och stéder, men samtidigt kan
ocksa kognitiva eller intellektuella utmaningar tillsammans med brist pd stod och oférméga att
hantera vardagen leda till oro eller till att problem uppstar under studietiden for ndgra av de

studerande.

Enligt Salmela-Aro (2011) r det viktigt att se behovet hos den studerande i ett sa tidigt skede
som mojligt och genast ingripa om den studerandes studieformaga fOrsdmras. FOrsimrad
studieformiga kan bottna i sévil intellektuella och kognitiva utmaningar som i problem med
att hantera vardagen. Alexander Astin (1984, 518-527) ér inne p& samma linje och menar att
utbildningarna behover satsa pa sddant som Okar studerandes engagemang i studierna och
studiemiljon, for att utbildningarna ska ha farre avbrott och fler tillfredsstidllda studerande. De
faktorer som Astin tog upp som himmande for studerandes engagemang i studierna &r
heltidsarbete vid sidan om studierna, funktionsnedsattningar, hilsorelaterade problem och
studierelaterade svarigheter. Vid YH Novia (2016a; 2018b) stdds de studerande genom att de
erbjuds olika tillginglighetsfrimjande hjdlpmedel vid funktionsnedséttningar och
studiehandledning eller individuell studieplanering vid utmaningar i andra studierclaterade
drenden. Att man frin utbildningens sida ocksd dr lyhérd och forstdende for studerandes
hiilsorelaterade problem och ekonomiska situation &r 6nskvért, &ven om det inte gir att pdverka

utvecklingen av dylika externa faktorer i lika hog grad.

I Kunttu och Pesonen (2013, 93) framgér att de studerande sjdlva dnskar bli erbjudna stéd under
studietiden, exempelvis gillande hantering av tidsbrist och stress, handledning 1
studiefirdigheter och dven géllande problem med relationer och sjdlvkénsla. Det som framkom
i studiens empiriska material, var att studerandes forvéntningar pé och erfarenheter av stod fran
andra studerande var si centralt. En pedagog reflekterar kanske automatiskt dver hur hen i den
egna yrkesrollen (eller hur arbetsgivaren som utbildningsanordnare) kan erbjuda det stod som
en enskild studerande behover, medan de studerande sjdlva forviantar sig och erfar att stodet 1

forsta hand skall komma fran andra medstuderande. Betyder detta att pedagogerna behdver
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flytta fokus frén att fundera pé hur de kan stoda den enskilda studerande till att fundera pa hur
de kan mdjliggéra sddana grupper i undervisningen att de studerande ocksé bittre kan stéda
varandra? De positiva forvéntningar och erfarenheter som uttrycktes i det empiriska materialet
var att smagrupperna hjélper, stéttar och ar accepterande d4 studierna kinns tunga, att de stoder
da studerande kénner sig osdkra, att de hjdlper di det forekommer oklarheter och da studerande
stoter pd motgangar. Samtidigt dr det viktigt att notera att variation forekommer och att alla
smagrupper inte fungerar problemfritt. Nagra studerande uttryckte ocksa en ridsla for att inte
klara av att arbeta i grupp och for att smagruppsarbetet skulle ha en negativ inverkan pa
sjilvfortroendet, eftersom de studerande kénde sig samst i gruppen och dérfor behdvde mycket
hjélp frdn de 6vriga smagruppsmedlemmarna. Dirutver finns det ocksd studerande som inte

alls trivs med smagruppsarbete utan 6nskar klara studierna sd sjalvstindigt som méjligt.

Det dr alltsd av stor betydelse att det stod som erbjuds de studerande &r adekvat.
Forskningsresultat frin Dennis m.fl. (2005) visar att det r bristen p4 ett sidant stod som den
studerande verkligen behdver, som ar mera avgorande for studieframgéngen &dn ndgot annat.
Det ér alltsa inte tillgdngen till olika stodformer som 4r det viktigaste, utan att den studerande
far det stod hen verkligen behdver i ritt stund. Aven O’Keeffee (2013, 605) talar om vikten av
stod 1 rétt stund, men talar om studiemiljon som helhet istillet for om stddformer. Han menar
att det dr viktigt att komma ihag att det forsta studiedret kan vara omtumlande for vem som
helst och dérfor behéver omvérdande, stodjande och vilkomnande studiemiljéer erbjudas till

alla studerande genast da studiemna inleds - detta for att motverka tidiga avhopp.

Wikberg-Nilsson (2008, 13—14) talar som O’Keeffee (2013, 605) om faktorer som kan inverka
pd tidiga avhopp frdn studierna och indelar dessa bland annat i institutionella och
utominstitutionella forutséttningar. Till de utominstitutionella hér situationer inom familjen
eller vinkretsen och den studerandes ekonomiska situation, medan délig informationsging i
skolan, otillrickligt stdd eller ointresse fran ldrare och personal, samt 13gt nirvarokrav riknas
till institutionella faktorer. I det empiriska materialet ndimnde de studerande manga viktiga
institutionella faktorer. En faktor gillde en tillricklig satsning pd smigruppsarbete och att
smigruppssammansittningen &ndras tillrickligt ofta, eftersom en dysfunktionell grupp
samtidigt kan vara en riskfaktor. Annat viktigt att satsa pa gillde tutor-verksamheten, en kreativ
och varierande undervisning, en tydlig och god pedagogisk planering och pedagogiskt
utférande, samt en satsning pd tillrdckligt med nérvarotimmar i skolan, efiersom ett for 1agt

nérvarokrav ansdgs utgora en risk for att studerande fjarmas fran studierna. For att motverka att
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studerande fjirmas frin studierna och avbryter, krdvs enligt Wikberg-Nilsson (2008) att
utbildningsanordnarna satsar pa ett holistiskt stodsystem, som anpassas specifikt for varje
utbildningsprogram och som utgér fran en forstaelse for det liv dagens studerande lever. Ett
holistiskt stddsystem stoder den studerande savil socialt, akademiskt som emotionellt. Om
mdjligt kunde de studerande exempelvis aktivare inbjudas till att delta i planeringen av skolans
vardag, pedagogen kunde diskutera olika alternativ for gruppsammanséttningar, examinationer,
undervisningsformer, deadlines och dylikt med de studerande. Annars finns det enligt
MacLennan m.fl. (2011, 240-241) en risk att de studerande blir passiva deltagare, vilket inte &r
fallet om den professionella assisterar och stoder tillsammans framtagna 16sningar istillet for

att presentera sin egen agenda.

Vad som &r ratt sorts stdd i ritt stund varierar enligt behov fran studerande till studerande, men
bade Astin (1993) och DeAngelo (2014) pavisar att det ar viktigt att studerande kénner att de
har andra studerande att diskutera kursernas innehéll och skoluppgifterna med ocksé utanfor
klassrummet pd fritiden. Pastdendet stods ocksd av resultatet frdn den empiriska
undersdkningen, dir studerande lyfter upp vikten av att fd konkret hjélp av varandra med
skoluppgifter och att det satsas pd gemensamma evenemang och aktiviteter dven utanfor
skoltid. Ett sétt att svara pa behovet, kunde vara att som lérare erbjuda studerande tillrackliga
médjligheter att delta i grupp- och projektarbeten som de ocksa behover ta sig an tillsammans
utanfor den schemalagda skoltiden (smagruppstraffarna &r i huvudsak schemalagda). Har kan
dock boendesituationen vara en utmaning for studerande som bor pa annan ort och som pendlar
till studieorten. Likasa kan det vara en utmaning for studerande som forvarvsarbetar vid sidan
av studierna. For att beakta dessa studerandes behov behdver det séledes finnas grupp- och

projektarbeten som dven mdjliggdr méten i grupp pé distans i virtuella miljGer.

Bade Astin (1984, 524-527) och DeAngelo (2014, 63—64) menar att boendemiljén under
studietiden kan ses som savil en risk- som en skyddsfaktor, beroende pa om studerande via den
fjirmas fran eller svetsas samman med studierna och studiegemenskaperna. I den empiriska
delen framkommer att nigra av andra &rets studerande upplevde sig ha fjdrmats fran
studiegemenskaperna, men inte pd grund av langa avstdnd mellan bostad och studieort utan péa
grund av hemliingtan. De studerande upplevde att banden till familjemedlemmar som levde pa
annan ort, var s starka att de inte tilldt sig sjdlva att integreras i studiemiljén eller pé
studieorten. Enligt Villa (2016, 44-48) upplever ungefir 35 procent av

yrkeshogskolestuderande i Finland ingen, svag eller ganska svag gemenskap med den egna
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studerandegruppen, knappt 20 procent forhédller sig neutrala och knappt hilften av de
studerande uppger att de kéinner en stark eller en rétt si stark gemenskap med den egna gruppen
1 skolan. I den empiriska delen av undersékning framkom, i likhet med det nationella resultatet,
att flera studerande inte upplever ndgon stark gemenskap med den stora klassen under
studietiden, men att smagruppsarbete som en del av undervisningen skapar gemenskap och

trygghet, vilket hos de flesta studerande bidrar till mojligheter att utvecklas.

I Tarja Juvonens (2015, 41-42, 238) doktorsavhandling framkommer att om den unga dr knuten
med svaga band till ett visst nitverk, Okar risken for att hen fjarmas fran detta nitverk. Starkare
band gor diremot att den studerande forbinder sig till nidtverket. Att fjirmas frin eller att vara
16st forbunden till studiegemenskaperna kan & ena sidan ses som ndgonting negativt, men kan
4 andra sidan ocksa ses som nédgot positivt om det for vissa studerande leder till att andra
alternativa dorrar 6ppnas. Som utbildningsanordnare kan man tillsammans med studentkdrerna
och -foreningarna upplysa studerande om risk- och skyddsfaktorer da det kommer till frigor
som berdr studieliv och boendemilj6, men i slutdndan ligger 4nd4 ansvaret for att aktivera sig i
sociala sammanhang pa fritiden hos de studerande sjélva. 1 det empiriska materialet lyfie
studerande sjédlva fram den egna rollen och ansvaret f6r att hantera sin livssituation och sina
studier. Flera uttryckte fOrvintningar pd och erfarenheter av satsningar pd den egna
utvecklingen, pa att hitta redskap for att strukturera den egna vardagen och kunna hantera stress.
En studerande skrev ocksa att det ar viktigt att berittiga sig sjalv mojligheten att njuta av och
ta vara pé studietiden, att sdka kontakt med andra och att aktivt vilja att delta i olika saker

tillsammans.

Bade Rubin (2018b) och Juvonen (2015) betonar ansvaret hos utbildningssektorn for att fostra
unga till att forstd betydelsen av den egna aktiviteten och det egna ansvaret for att skapa sin
framtid. Detta stéder dirmed den bioekologiska utvecklingsteorin genom att pavisa att bide en
persons egenskaper och de kontextuella aspekterna behover beaktas i relation till varandra da
man 1 hogskolevérlden vill utveckla stédjande studiegemenskaper. Samma tankar stods dven av
Engstrom & Tinto (2008, 46-50), som talar om ett sddant st6d som mojliggor ett fullvirdigt
medlemskap 1 studiemiljén, och av Wikberg-Nilssons (2008) tankar om ett holistiskt
stodsystem, som beaktar de studerandes sociala, akademiska och emotionella behov. Liknande
resultat presenterar ocksd Rendon (1994) och Tinto och Russo (1994, 16-25) som lyfter fram
potentialen i att se mojligheterna hos alla studerande, ocksa hos dem som inte uppfyller profilen

for en typisk hdgskolestuderande. Ett sddant stodsystem kan antas vara extra kostsamt, men i
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studierna dras slutsatsen att satsningarna aterbetalar sig genom Okad genomstrdmning och

ndjdare studerande.

6.3. Kontextens och studiemiljéns betydelse for studerandes utveckling

Féljande bokstav i Bronfenbrenners PPCT-modell, som efterfoljer de olika egenskaperna, ar
bokstaven C som stér for kontexten dir de studerande befinner sig och rér sig under studietiden.
En del i kontexten dr studiemiljon, dir tutor- och studentforeningsverksamheten ingér
tillsammans med handledning och undervisning i klass, i smagrupp och individuellt. Utver det
som hinder i studiemiljon eller i skolans olika gemenskaper préglas de studerandes utveckling
dessutom av sddant som sker inom den privata sfiren pa fritiden och av sédant som sker inom
den egna hégskolans organisation, inom hogskolepolitiken och i samhillet Gverlag och som de
studerande inte direkt sjélva kan paverka. De olika segmenten i figur 9, som representerar olika
miljoer eller kontext for interaktion med andra och annat, inverkar med andra ord pa

studerandes forutsittningar for att ingd och utvecklas i olika gemenskaper under studietiden.

Figur 9. Kontextens inverkan pé de studerandes forutséttningar for att ingd i gemenskaper

Studerandes utveckling i olika
gemenskaper under studictiden

Mikrosystem: Samspel mellan studerande,
- ldrare, kursbeskrivningar, instruktioner, digitala
verktyg, studiematerial, familj och vénner

Mesosystem: Samspel mellan studerande i
olika sammanhang, vad som sker inom
familjen, i ndra relationer och pé fritiden

Exosystem: YH Novia, bostadsomride,
Campus, studiestaden Abo, massmedier

Makrosystem: Lagstiftning,
hogskolepolitik, hogskoleekonomi,
utbildningskulturen i Finland,
samhillsklimat, framtidsstrategier etc
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Enligt Bronfenbrenner (Bronfenbrenner och Morris 2006, 814-815) star mikrosystemet fér den
milj6 dér individen direkt kommer i kontakt med andra individer och med olika fysiska,
materiella, sociala och symboliska funktioner som antingen frimjar eller hdmmar individens
mdjligheter till samspel och utveckling i sin ndrmiljo. Mikrosystemet 4r med andra ord den

miljé som kommer ndrmast och har storst inverkan pa individens utveckling.

Samspel med objekt eller symboler kan konkretiseras med att de studerande tar sig an olika
uppgifter, laser texter, samspelar med digitala verktyg och utvecklas beroende pa uppgifternas
art och hur de klarar av att forsta och arbeta med dem. Fran utbildningens sida ligger ett ansvar
1 att erbjuda tydliga uppgiftsbeskrivningar och undervisningsuppligg, tillgingliga och
vilfungerande verktyg, studiematerial och utrymmen. For samtliga studerande, och sirskilt for
dé svarigheter med att beméstra studierna forekommer, finns annars en risk for att de studerande

fjdrmar sig frén studiegemenskapen och slutligen avbryter studierna.

Enligt Salmela-Aro (2011) &r det dessutom viktigt att komma ihag att studerande kan behdva
handledning i hur hen skall ta sig an studiematerial och interagera med olika studieuppgifter,
vilket ocksa framkom ur det empiriska materialet (se sidan 71): Var tydlig i planeringen och
uppgifterna, dd funkar arbetet bdttre mellan studerande. Forklara och svara pd frdgor pd
studerandes nivd sd att alla forstar. Tydlighet dd det kommer till objekt, symboler och
sprakbruk i undervisningen dr med andra ord en god grund for ett fortsatt fungerande samspel
studerande emellan och mellan ldrare och studerande. Att baka in en viss grad av nidrvarokrav
da kurser planeras (framkom bl.a. i Wikberg-Nilsson 2008) och att ha fungerande digitala
verktyg som stdd for undervisningen, kan ocksé ses som betydelsefulla element for fungerande

samspel 1 mikrosystemet.

I foregdende kapitel di studerandes resursegenskaper diskuterades i relation till tidigare
forskning, framkommer upprepade ganger vikten av stdd frin klasskamrater eller
smagruppsmedlemmar, frdn skolans ldrare och frdn andra betydelsefulla personer i studerandes
nérmiljé. Bland annat O’Keeffee (2013, 605) papekar att det forsta studiedret ofta kan vara
extra utmanande for ménga studerande, vilket betyder att de storsta satsningar borde goéras hir
— satsningar som gor att de studerande upplever studiemiljén som omvardande, stodjande och
vilkomnande. Férutom foérvéintningar pd medstuderande och pa skolans ldrare, lyfte studerande
1 det empiriska materialet ocksd upp fOrvintningar pd och erfarenheter av stod av
familjemedlemmar, sambor och av nya kompisar och tidigare vinner (som ofta fanns kvar pd

hemorten). Hur relationerna inom familjelivet och i vinkretsar utvecklas under studietiden kan
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utbildningen inte direkt paverka. Det &r dnda viktigt att inte forbise betydelsen av att studerande
skall ha méjlighet att bygga upp och vérda sina relationer inom den privata sfaren dven under
studietiden. Relationerna har betydelse for den studerandes studieférméga och bor dven ses som

en riskfaktor for studieavbrott om de inte fungerar (Wikberg-Nilsson 2008; O’Keeffee 2013)

Vartefter studerande forflyttar sig mellan studiemiljon och andra miljéer, bade formas,
forandras och vixer mesosystemet (jmf. Bronfenbrenner 1979, 25). Forflyttningar mellan de
olika mikrosystemen innebir exempelvis att kunskaper, kénslor och attityder kommuniceras
mellan de olika miljéerna eller gemenskaperna. Det betyder med andra ord att det som
studerande erfar utanfor skolmiljon, har eller kan ha antingen en gynnsam eller himmande
inverkan pa studieformagan och forutsittningarna att till fullo inga i studiegemenskaperna. De
studerandes olika mikrosystem kan ocksd ldnkas samman med varandra, dd exempelvis tva
olika studerande spelar i samma idrottslag pa fritiden, och sedan mots igen i skolans
gemenskaper, dir de kan ta pa sig eller tilldelas helt annorlunda roller 4n vad de har pé

sportplanen eller i idrottshallen.

I det empiriska materialet framgick bland annat ocksd att studerande som kénde stark
hemlingtan till familjen pa annan ort, engagerade sig mindre i studiemiljéns gemenskaper dn
andra. Samma gillde for studerande som upplevde det svart att kombinera arbets- eller
familjeliv med studierna. Studerande som levde vildigt olika liv privat jimfort med i skolan,
var alltsd mer bendigna att isolera sig fran studiegemenskaperna i jamforelse med de studerande
som uttryckte en stark énskan om att kunna utvecklas och bli mer sjélvstindiga under
studietiden. Eftersom det empiriska materialet inte numrerades i syfte att jamfoéra samma
studerandes svar pa olika fragor, dr det inte mojligt att dra slutsatsen att de studerande som
rorde sig mellan tvd mikrosystem med fa berGringspunkter, skulle vara samma studerande som
upplevde att de hade tilldelats eller tagit pa sig rollen som de tystlatna eller mer passiva inom
klassgemenskapen (dven om det dr mojligt att sa &r fallet). Enligt Astin (1984) behover social
passivitet (att undvika sociala sammanhang med andra) inte nddvéndigtvis betyda det samma
som avsaknad av akademiskt engagemang i studierna. Andd menar han att det 4r viktigt att
utbildningen satsar pa att integrera samtliga studerande i studiegemenskaperna — det vill sdga
att stdda smidiga kopplingar mellan studerandes olika mikrosystem, eftersom den aspekt som
starkast inverkar pa hur en studerande klarar sig under studietiden (bdde med beaktande av
akademisk framging och av personlig utveckling) dr om hen har starka relationer till andra

medstuderande eller inte (Astin 1993).
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Ur majoriteten av de férvintningar pd gemenskaper som framkom ur det empiriska materialet,
kan det 4ndd konstateras att de flesta studerande ség med tillforsikt pd maojligheterna att skapa
nya relationer till olika individer i studiemiljon. P4 samma sitt visade det sig att de flesta
erfarenheter ocksd talade om lyckade studiegemenskaper, sirskilt inom ramen for
smagruppsarbetet. Nagra av breven beréttade ocksd om nya kompisgéng som hade bildats via
studiegemenskaperna, dir man nu &dven umgicks som védnner pa fritiden. Ytterligare
mikrosystem som studerande rérde sig inom p4 fritiden och som kan kopplas till integration i
studiemiljén var aktivitet inom studerandekéren och andra studierelaterade foreningar och

cvenemang.

Exosystemet omfattar samspelet mellan miljéer dar ménniskan i utveckling sjilv inte ingdr men
som hon dndd paverkar och péverkas av. Enligt Pramlin Samuelsson m.fl. (2015) riknas
exempelvis strategier, resursférdelningen, utrymmen och materiella villkor, personalens
utbildning och tithet samt gruppstorlek i skolan till exosystemet. For studerande vid YH Novia
betyder det att deras studier paverkas av mindre och mer 6vergripande dokument och strategier
som exempelvis hogskolans kvalitetssdkringssystem, examensstadga, pedagogiska strategi,
rekommendationer for tillginglighet etc. Annat som paverkar i studiemiljon dr hégskolans
ckonomiska situation, som styr resursfordelningen och aterspeglar sig pa gruppstorlekar och
gruppindelningar, personaltiithet och fordelning mellan undervisning, handledning och andra
mojligheter att stdda studerande i studierna. Aven utbildningens utrymmen, materiella och

digitala villkor pdverkar studerandes studier och mojligheter att verka i studiemiljon.

Makrosystemet handlar enligt Bronfenbrenner (1979, 26) om hur ménniskan i utveckling
péverkas av det som sker p4 samhillsniva. Manniskans utveckling paverkas av den subkultur
eller kultur som dominerar i ménniskans vardag, av lagstiftning och ideologier som styr i
samhillet, av socioekonomiska realiteter och av etniska, religiésa och andra livsstilsrelaterade
faktorer. Tidigare i studien har det konstaterats att inom grundskolan och andra stadiets
utbildningar & det sociala arbetet lagstadgat i skolan genom elevhilsans
skolkuratorsverksamhet (Lag om elev- och studerandevard 1287/2013). Men det sociala arbetet
férekommer inte som en lagstadgad serviceform for hogskolestuderande. Studerande i behov
av professionell hjdlp ska istdllet vinda sig till studerandehilsovarden eller till andra
kommunala eller privata aktdrer, men kan inte kontakta en skolkurator som direkt dr kopplad
till den egna hogskolans vardag. Detta behover inte nddvéindigtvis ses som ett problem om

hogskolan har klara system eller principer for hur, ndr och av vem studerande ska handledas
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vidare di problem med studieférmégan uppstdr, men avsaknaden av skolkuratorsverksamhet
inom hdgskolorna bor 4nda ses som en riskfaktor som kan kopplas till lagstiftning som styrs

frdn makroniva.

Tidigare i studien har konstaterats att finansieringen av yrkeshogskolorna érligen fastslés i
statsbudgeten och att hogskolorna styrs av den offentliga sektorn utgdende fran riktlinjer i
regeringsprogram och genom avtal med Utbildnings- och kulturministeriet, dir mélséttningar
for verksamheten samt regelverk for uppfoljning och utvérdering ingdr (Utbildnings- och
kulturministeriet 2016). Hogskolans ekonomiska situation som Aaterspeglar sig pd
gruppstorlekar, personaltithet och andra majligheter att stdda studerande i studierna paverkas
siledes av faktorer som styrs fran makronivd. Aven utbildningens utrymmen, materiella och
digitala villkor ir kopplade till ekonomiska realiteter som paverkas av det som hinder pé
samhéllsniva. Nedskirningar i hogskolornas resurser kan med andra ord sl tillbaka pa det som
studerande i det empiriska materialet anser vara viktigt, t.ex. satsningar pa gruppindelningar
(smégruppsarbete ger stdd och trygghet), pa ett tillrdckligt antal narvarotimmar, pa en kreativ
och varierande undervisning (kriver relevant och bra studiematerial, utrymmen, virtuella
plattformar och redskap) och pa lirarnas mojligheter till tid for pedagogisk planering och
fortbildning.

D4 det kommer till forhallningssitt och vérderingar pd makroniva, fragar sig Maunu (2018, 17)
om de unga idag fostras till eller formas in i en viss roll redan under skoltiden for att passa
samhillets olika behov och uppgifter lingre fram i livet. Tolonen (2001, 260-262) lyfter i sin
tur upp intressanta aspekter gillande den lokala ungdomskulturen och attityderna bland unga i
olika skolmiljder. Attityderna gentemot skolan och larandet visade sig vara mer positiva, status
mer jamlik ur ett genusperspektiv och relationerna till lirarna dppnare i en sidan skola som
ligger i ett bostadsomréade som i stora drag representerar 6vre medelklass. Vissa skillnader finns
med andra ord mellan skolor, 4ven om Lundahl (2016, 8-9) menar att det offentliga
skolsystemet i Finland inte karaktéiriseras av stora klyftor d man ur ett globalt perspektiv

granskar jimlikhet och réttvisa inom utbildningssektorn.

Studerande vid YH Novia kommer till utbildningen fran flera olika regioner, fran urbana och
rurala miljder, frdn svensksprakiga, finsksprékiga och frin “annansprikiga” familjer och de
representerar samtidigt varierande samhillsklasser. Det dr dérfor viktigt att fundera pé hur
utbildningen kan erbjuda jimlika méjligheter for samtliga studerande att forma sina roller i

skolgemenskapen pa ett si utvecklingsfrimjande sétt som mdjligt - oberoende av
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socioekonomisk, regional, kulturell, spraklig eller etnisk bakgrund. Med detta avser jag att
hdgskolan inte skall representera dolda attityder som gynnar studerande med foridldrar som
sjélva har en akademisk bakgrund, som kommer frin 6vre medelklass eller som pa andra sitt
avviker frén normen om “den perfekta eller klassiska hogskolestuderanden”. Studiemiljén skall
vara Oppen, bejaka och stdda mangfald och olikheter. Endast d kan studerande kinna sig som
fullvirdiga medlemmar i studiegemenskapen. Enligt Tolonen (2001, 259-260) #r den
finldndska skolan 6ver lag rétt "medelfinldndsk™ dér varken kulturella, religidsa, sociala eller
sexuella variationer fér eller tar sirdeles mycket plats. Men samtidigt forindras samhillet hela
tiden och utvecklas. Nya generationer som fods priglar och priglas av sin samtid. Kanske den
finldndska skolan héller pé att utvecklas mot mer 6ppen- och lyhérdhet, ocksa gentemot dem
som inte faller inom normen? Fordndring och utveckling av samhéllsnormer, forhallningssétt
och attityder tar tid — &ven i ett samhélle som i Gvrigt skenar ivdg i ett hogt tempo, vilket medfor

nya utmaningar av helt annan karaktar for de unga.

6.4. Tidsaspekten och de studerandes forhallande till framtiden

Tidsaspekten eller bokstaven T i PPCT-modellen delar Bronfenbrenner (Bronfenbrenner och
Morris 2006, 796) in i mikrotid (det som sker nu genom aterkommande eller tillfdlliga
aktiviteter), mesotid (aktiviteter eller interaktion som sker i ndrmiljon under en viss tidsperiod)
och makrotid (nuvarande historiska tidsperiod eller era). Som exempel forklarar han hur olika
generationer kan uppleva nutiden pa olika sétt, vilket betyder att den generation den studerande
tillhor, ocksd padverkar den syn hen har pd virlden, pd sina livsvillkor och pa framtiden.
Bronfenbrenner stiller sig ocksa fragan hur det vixande samhallstempot, den 6kade stressen
och instabiliteten som préglar vardagslivet kommer att pdverka minniskans proximala
utvecklingsprocess, ndgot som dven Leccardi (2005, 139-142), Juvonen (2015, 37), Beck
(2000) och Rubin (2018a) lyfter fram i relation till de ungas vardag och mojligheter.

Rubin (2018a) menar att ungas val och beslut starkt paverkas av deras tidigare erfarenheter,
sddana erfarenheter som skapat rddslor, forhoppningar och forvantningar pid hur framtiden
kommer att te sig for dem. De unga kan da vélja att vara reaktiva genom att forsoka anpassa sig
till den framtid de ser framfor sig eller proaktiva genom att forsoka agera péa ett sitt som gor att

de aktivt paverkar hur livet kommer att utvecklas for dem framover. Juvonen (2015, 37-38)
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talar om samma fenomen men anvinder begreppet projektiv istéllet, vilket hon beskriver som

att ungas agerande omfattas av framtidsorienterade handlingar, val eller beslut.

Béde forsta och andra arets studerande uttryckte ett behov av att satsa pé den egna utvecklingen
under studietiden, att hitta redskap for att strukturera vardagen och hantera den stress som
studietiden medfor. Ndgon studerande lyfte ocksa upp hur viktigt det &r att beréttiga sig sjalv
att njuta av och ta vara pa studietiden och flera studerande nimnde betydelsen av att aktivt soka
kontakt med andra och delta i aktiviteter tillsammans. Den del av det empiriska materialet dar
studerande ombads fundera pa sin egen roll och aktivitet gav med andra ord uttryck for ett mer

proaktivt (eller projektivt) dn reaktivt forhallningssitt gentemot framtiden.

Det som framkom i det empiriska materialet stods ocksé av Ulrich Beck (2000) som menar att
utbildning ur de ungas perspektiv idag betyder mera &n bara en vig till ett yrke. Eftersom dagens
risksamhille inte garanterar en siker plats pa arbetsmarknaden efter avlagd examen, innebar
utbildning och studiegemenskap ocksa en arena for att 1dra kénna sig sjdlv och utvecklas som
ménniska — ndgot som utbildningssektorn enligt Rubin (2018b) béde behdver ta i beaktande
och ta ansvar for. Eftersom skol- eller studiegemenskaper betyder s& mycket mer &n bara en
vig till ett yrke, maste utbildningssektorn fostra bamn och unga till aktiva aktérer med ansvar
for att skapa sin egen framtid. Juvonen (2015, 37-38) kompletterar Rubins tankar om ansvar,
genom att poingtera de ungas behov av handledning och stdd for att de skall kunna ta ansvar
och agera pa ett sitt som svarar pa nutidens behov. Att lata erfarenheter i det forflutna styra for
mycket kan vara riskfyllt och leda de unga pa villospdr, eftersom framtiden &r si snabbt

fordnderlig, osdker och oviss.

Vidare menar Juvonen (2015, 37-38) att risken for utanforskap vaxer om de unga lever enligt
dag-for-dag-principen och inte lyckas planera for framtiden. Utgéende fran min lararerfarenhet
ligger det en viss sanning i detta. Bundenhet till och ett aktivt ansvarstagande for sdvil personlig
som studiegemenskapernas utveckling, kan ofta kopplas till studerande som gor upp planer for
inte bara studietiden, utan dven for livet eller tiden som foljer efter examen. Didremot kan
sterkommande franvaro fran nérstudier och andra studierelaterade traffar ses som ett tecken pa
brister i forbundenhet eller annan problematik, som i vissa fall s3 smaningom leder till avbrutna

studier om satsningarna pa handledning och st6d inte bér frukt.
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7. DISKUSSION OCH SLUTLEDNINGAR

Syftet med denna studie har varit att undersdka studerandes férvantningar pa och erfarenheter
av stddjande gemenskaper, samt att utgdende fran ett bioekologiskt utvecklingsperspektiv
granska vilka forutsittningar som finns eller behéver finnas did man mojliggor och utvecklar
gemenskaper for studerande. Svaret pd den forsta forskningsfrigan om studerandes
forvantningar p& och erfarenheter av olika stodjande gemenskaper framkom i
resultatredovisningen i kapitel 5 och har sammanfattats i tabell 3 (sidan 87). Vid inledandet av
hogskolestudierna kinner de flesta studerande oro infor flytten till en ny ort och studiemiljo.
Oron ir kopplad till kognitiva, psykologiska, praktiska och materiella faktorer, samt till sociala
faktorer, sdsom rédsla for att 1dmnas ensam och inte hitta nya vanner. Da studerande tianker p
studiegemenskaper namner de klassen (den studerandegrupp de inlett studierna med),
smégrupperna (grupperingar i vissa kurser pd 7-10 studerande), samt gemenskaper med
kopplingar till studentforeningslivet eller till annan fritidssysselsittning. Ur resultatet
framkommer hur viktigt det &r att hdgskoloma satsar pa studier dven i mindre grupper, eftersom

det dr svért att kinna gemenskap i en klass med exempelvis 50-60 studerande.

Bland orsakerna till oron ndmner studerande bland annat ridsla for att inte passa in eller for att
misslyckas i studierna eller i hanteringen av vardagen, vilket kan kopplas till de krav som stélls
pa unga vuxna i dagens samhille. De ska vara socialt aktiva och klara av att agera pi ett sitt
som svarar pé nutidens behov, samtidigt som de lever i ett risksamhélle som snabbt fordndras
och dir framtiden f6r manga kiénns bade osaker och oviss (Beck 2000, 183; Juvonen 2015, 37—
38; Rubin 2018b). Aven for utbildningsanordnaren och pedagogerna betyder detta att rollerna
férandrats och fortsétter férandras. Om hogskolorna vill svara pa studerandes behov, ricker det
inte med att enbart se sig som institutioner som erbjuder studerande en vig till ett yrke, utan de
madste ocksé se sig som aktérer som erbjuder trygga miljoer dir studerande tillats lyckas och
misslyckas sévil i studier som i samspelet med andra. D& studerande erbjuds och erbjuder
varandra stdd och handledning i en trygg omgivning, blir eventuella misslyckanden littare att
hantera och delad glddje blir dubbel glidje dd man lyckas tillsammans. Det dr i sddana
studiegemenskaper som studerande kan utvecklas gynnsamt mot ett aktivt aktorskap, som inte
bara innebdr att de tar ansvar for sitt eget privatliv, yrkesliv och egen framtid, utan ocksa for

sina medstuderande, kommande arbetsplatser och pa langsikt for hela samhaillet.

Pa basen av studiens empiriska resultat finns det gott om potential hos de studerande att bygga

upp stodjande gemenskaper. De studerande forvintade sig i borjan av studietiden att de skulle
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f3 stdd och hjilp av varandra och att studietiden skulle leda till en positiv utveckling och 6kad
sjilvstindighet. De flesta studerande som var halvvdgs genom studierna bekriftade att
forvintningarna pa stéd och egen utveckling hade uppfyllts, men att det fanns riskfaktorer pd
vigen som behover uppmirksammas. Som riskfaktorer ndmndes klickbildningar som kan
tolkas ha positiva effekter pd medlemmar i attraktiva grupper, men som kan upplevas
segregerande och hidmmande for utvecklingen hos dem som kénner sig utanfor eller
hemmahérande i grupper med lagre status (Tjersland m.fl 2011; Martin 2012). En annan
riskfaktor som ndmndes var hemlingtan som leder till passivitet eller isolation om den blir

langvarig.

Béda datainsamlingsmetoder med forsta och andra érets studerande avslutades med tips pa hur
studiegemenskaperna kunde utvecklas till att bli mer stddjande. Svaren tolkade jag som uttryck
for de studerandes behov. Forutom vikten av att satsa pad smagruppsarbete, nimnde de
studerande ocksd en kreativ och varierande undervisning som foregds av god pedagogisk
planering och tydliga instruktioner. Genom kreativitet och variation i undervisning och
examinationer, kan flera studerandes inldrningsstilar och individuella behov tillgodoses jamfort
med om kurserna byggs upp pa samma eller liknande sitt varje gdng. De studerande nimnde
ocks4 hur viktigt det ar att fa konkret hjdlp och handledning inte bara med skoluppgifter, utan
ocksd med gruppdynamik och stresshantering di problem uppstér. En annan sak som lyftes
fram var vikten av ett tillrickligt antal ndrvarotimmar i skolan, eftersom for 14ga krav p& nédrvaro
ségs som en risk som kan leda till att studerande fjdrmas frin skolans gemenskaper. Det hir dr
i sig intressant, eftersom det i dagens samhille allt mera satsas pa flexibla och virtuella 16sningar

inom hogskolevérlden.

En relevant fraga blir darfor att fundera pa hur de virtuella studierna kunde utformas sa att de
inte blir en riskfaktor for dem som har svért att forbinda sig till och lyckas med studier som sker
i virtuella miljoer. Borde utbildningarna forbereda sig pa att erbjuda flera alternativa
mojligheter sa att studerande mer fritt kan véixla mellan nar- och distansstudier beroende pd vad
deras utveckling och livssituation krdver? Omfattande distansstudier eller studier i virtuella
miljder behover inte vara en riskfaktor for alla studerande — tvirtom kan de forebygga
studieavbrott, om hilsan eller livssituationen goér det svart eller omdjligt att under léngre tider
delta i ndrstudier. Forutsittningar for digitala studiegemenskaper och utvecklandet av
stodformer i virtuella miljéer dr darfor ett aktuellt temaomrade som kunde ldmpa sig for vidare

forskning. I detta sammanhang &r det dock virt att notera att inga flerformsstuderande deltog i
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den empiriska undersdkning - flerformsstuderande som till skillnad fran dagstuderande sjilva

valt att huvudsakligen eller helt och hallet studera pa distans.

Den andra forskningsfragan tog fasta pé vilka forutsittningarna ar for studerande att kunna inga
i gemenskaper och hur studiemiljon kan forstas ur ett bioekologiskt utvecklingsperspektiv. Det
bioekologiska utvecklingsperspektivet innebdr att manniskans utveckling ses som process, som
stindigt influeras av 6msesidig interaktion mellan den aktiva personen sjilv och andra personer,
objekt och symboler i omgivningen. Ju mer regelbunden interaktionen &r och ju ldngre den
pagéar dver tid, desto starkare paverkar den ménniskans utveckling. (Bronfenbrenner och Morris
2006; Tudge m.fl. 2009.) I relation till skolans gemenskaper och studiemiljon betyder detta att
studerande under studietiden interagerar med andra studerande, med hogskolans personal och
med olika objekt och symboler. Studerande péverkas med andra ord av hur interaktionen i
gemenskaperna “fungerar” under studietiden, vilket i sin tur paverkas av studerandes olika

egenskaper och resurser, av kontexten dér interaktionen sker och av tiden for interaktionen.

Egenskaperna som ingér i den bioekologiska utvecklingsteorin dr indelade i tre kategorier:
forbehéllna egenskaper, forcerande egenskaper och resursegenskaper (Bronfenbrenner och
Morris 2006; Tudge m.fl. 2009). Bland de forbehdllna egenskaper som studerande nimnde i
den empiriska delen fanns alder, mognadsniva, sprdk och dialekt. Dessa egenskaper sag
studerande som bade fraimjande och himmande for interaktionen i gemenskaperna. Om stora
skillnader i dlder eller mognadsniva gor att studerande tinker for olika, kan egenskaperna bidra
till samarbetssvarigheter. P4 samma sétt kan ocksd sprak och dialekter hdmma interaktionen
om medlemmarna i studiegemenskaperna har svarigheter med att sprakligt forsta varandra. Men
olikheter mellan studerande borde ocksa ses som en styrka och rikedom, eftersom mangfald i
gemenskaper dr ndgot som gynnar medlemmarnas utveckling (Payne 2008, 309). For
pedagogerna &r det viktigt att kdnna till bade risker och mgjligheter da gruppsammanséttningar
planeras i undervisningen. Vid behov skall sammansittningarna kunna diskuteras och forandras

om exempelvis statusfordelningen i grupperna inte gagnar de studerandes utveckling.

Foljande kategori dr de forcerande egenskaperna, som kan kopplas till olika aspekter av social
kompetens, till forméga att ta ansvar och orka kdimpa, men ocksa till koncentrationssvarigheter,
osékerhet, blyghet och passivitet, som nimndes av nagra studerande i det empiriska materialet.
Via handledning i trygga gruppgemenskaper, individuell studieplanering och mgjlighet till
tillgdnglighetsplan i samband med funktionsvariationer, borde ocksé studerande som uppger

sig besitta mer himmande egenskaper ha mojlighet att utvecklas i gynnsam riktning under
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studietiden. Det til dock konstateras att inga planer forverkligas automatiskt, utan dessa kraver
engagemang frin sivil hogskolans, pedagogernas som de studerandes sida for att béra frukt.
Den sista kategorin av egenskaper dr resursegenskaperna, som ocksd omfattar resurser
“utanfor” personen. Egenskaper eller resurser som studerande nimnde som gynnsamma var
bland annat intellektuell eller kognitiv kapacitet och stodet frain medstuderande, ldrare, familj,
vinner, foreningar och samfund. Nédgra studerande lyfte exempelvis fram vilken betydelsefull
resurs studentforenings- och tutorverksamheten &r, sdrskilt i borjan av studierna di de
studerande 4r nya pa studieorten. Inlarnings- och hélsorelaterade svérigheter upplevdes daremot
som himmande, medan forvintningar pa och erfarenheter av formagan att hantera

vardagsrutiner, privatekonomin och boendesituationen varierade mellan de studerande.

Men det &r inte bara egenskaper och resurser hos studerande som inverkar pa samspelet och
forutsdttningarna for att kunna inga i gemenskaper, utan dven kontexten dir interaktionen sker.
Studerande péaverkas av det samspel som sker i olika miljéer mellan studerande, ldrare, annan
personal, objekt och symboler. Fran utbildningens sida ligger det exempelvis ett ansvar 1 att
erbjuda adekvat och lattillgidnglig handledning, tydliga uppgiftsbeskrivningar och
undervisningsupplidgg, vélfungerande verktyg, studiematerial och studieutrymmen. Brist pa
stéd, handledning, utrymmen eller otydlighet i studierna okar risken for att studerande ska

fjarmas fran studiemiljon och studiegemenskaperna.

I tidigare forskning (bl.a. Astin 1984) och i det empiriska resultatet framkom ocksé att
studerande som lever helt olika liv privat jamfort med i skolan, dr mer benégna att separera sig
fran studiegemenskaperna i jamforelse med studerande som uttryckte en stark 6nskan om att
utvecklas och bli mer sjédlvstidndiga under studietiden. Bland studerande, som i det empiriska
materialet lyfte upp att de levde helt skilda liv i och utanfor skolan, ndmndes familjeliv med
minderariga barn som en orsak och hemlédngtan till ndra och kéra pa annan ort som en annan
orsak. Ur ovan ndmnda svar utliste jag 4nda ett akademiskt engagemang, 4ven om bindningarna

till den egna klassen eller smagrupperna var svagare dn hos 6vriga studerande.

Andra kontextuella aspekter som ockséd indirekt paverkar studerandes forutsittningar under
studietiden ar det hektiska tempo och den osékerhet som préiglar dagens samhille, den
hogskolepolitik som fors pa nationell niva och den egna hogskolans ekonomiska situation och
synen pa studerande. Sambhéllssituationen pad makronivé &terspeglar sig i finansieringen av

hogskolorna, vilket i sin tur kan paverka gruppstorlekar, personaltdthet, fordelning mellan
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ndrundervisning och distansstudier, handledningsformer och andra méjligheter att stoda de

studerande pa bdsta mojliga sétt under studietiden.

Den sista aspekten i den bioekologiska utvecklingsteorin ér tiden, som olika generationer kan
uppleva pé helt olika sdtt. De studerandes syn pa virlden, livsvillkoren och framtiden dr med
andra ord nédra lidnkad till den generation de representerar. Denna syn kan vara en helt annan 4n
pedagogernas (om pedagogerna tillh6r en annan generation). Det dr darfor befogat att fundera
pa vilket sitt studerandes utveckling paverkas av det hoga samhallstempot, den 6kade stressen
och osdkerheten infor framtiden. For flera unga betyder studier och studiegemenskaper inte
langre bara en vég till ett yrke, utan ocksd mycket annat (Leccardi 2005, 139-142; Juvonen
2015, 37; Beck 2000; Rubin 2018a). P4 vilket sitt beaktas denna nya syn pa studier och
studiegemenskap i hogskolevarlden idag? Hogskolorna bar ndmligen ocksa ett gemensamt
samhdllsansvar i att forbereda de studerande for dagens risksamhille och stoda dem i deras
utveckling mot ett aktivt aktorskap, dar formagan att hantera och paverka den egna framtiden

ingar.

Denna studie har utgdtt frin det empiriska materialet. Bronfenbrenners bioekologiska
utvecklingsteori valdes forst i ett senare skede av forskningsprocessen till studiens huvudteori.
I och med detta angreppssitt, kunde jag ritt Oppet gd in i den fenomenografiska
bearbetningsprocessen av det empiriska materialet, utan att paverkas av huruvida de
studerandes svar skulle passa ihop med den teoretiska referensramen eller inte. Aven om jag
ingalunda dr objektiv som forskare, upplever jag 4nda att jag lyckats balansera mellan rollerna
som ldrare och forskare och att resultatet darfor kan anses trovirdigt. Tiden mellan insamlingen
av det empiriska materialet och bearbetningen av materialet skedde inom en tidsperiod pa nagra
ménader, medan resultatet av den empiriska delen kopplades ihop med den teoretiska
referensramen forst 1angt senare. I det skedet av forskningsprocessen noterade jag att jag inte
langre hade ndgon som helst uppfattning om vilka studerande som mgjligtvis hade bidragit med
vilka svar — vilket kan tolkas som att anonymiteten gentemot de studerande fran min sida vixte

over tid.

I den fenomenografiska resultatredovisningen har variationer i de studerandes svar lyfts fram
jadmbordigt - utan att fokus i studien kretsat kring de svar som givits exempelvis av majoriteten
av de studerande. Jag upplever att den empiriska resultatredovisningen av de studerandes
férvantningar och erfarenheter ar logiskt uppbyggd och transparent, d&ven om jag ir medveten

om att det finns nigra enstaka pastadenden i kategoriseringen som kan tolkas som att de placerats
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i en tvetydig kategori. Detta giller framst da forsta och andra érets studerande genom sina rad
till varandra signalerat hurudana behov for utveckling de upplever att det finns. Orsaken till
detta #r att vissa av riden dels kunnat tolkas som hemmahdorande under kategorin livshantering
och egen utveckling, dels samtidigt ocksd som ndgot som starkt kan kopplas till gemenskap i

skolan och darfor dven passat in under denna kategori.

Négot som dterkommit i studiens tidigare forskning om hégskolestudier och studiegemenskaper
ir olika behov av stdd, vem som skall stdda och hur. Hogskolorna bor se till de studerandes
behov, savil utgdende fran individuella inldrningsstilar och -16sningar som frdn mdjligheter till
att studera och umgas i mindre grupper dir studerande kan mota varandra pd andra sitt an i
stora klassrum. Ansvaret for utvecklandet av stédjande och engagerande studiegemenskaper
ligger hos utbildningsanordnaren och pedagogerna (Astin 1984; Rubin 2018b), samtidigt som
det 4r viktigt att de studerande sjdlva far vara med och planera, engagera sig och ta ansvar for
studiemiljon och gemenskaperna. Ett intressant resultat av den empiriska delen av studien var
att flera studerande i forsta hand forvantar sig stod fran andra medstuderande i studierelaterade
fragor och uppgifter, vilket pavisar att fungerande gemenskaper studerande emellan ar av stor
betydelse. Detta dr ndgot som ocksd Alexander Astin (1993) lyfte fram som ett resultat av en
omfattande amerikansk studie pd 1980-talet, och tyder pa att &ven om samhdllet och de
pedagogiska trenderna och arbetssitten utvecklas och fordndras Sver tid, &r det viktigt att

kontinuerligt skapa forutséttningar for studerande att métas och stdda varandra.

D4 studiemiljon pa ett holistiskt plan erbjuder alla studerande lika mdjligheter att bli fullvérdiga
medlemmar i studiegemenskaperna — trots variationer i egenskaper och resurser, kan de
studerande pa bista sitt utvecklas under studietiden (Engstrom & Tinto 2008; Wikberg-Nilsson
2008). Eftersom egenskaperna och resurserna av olika orsaker varierar mellan studerande,
behdver utbildningarna satsa pa lyhordhet, flexibilitet och pé en palett av olika stodformer som
svarar pa flera olika sorters behov. P4 grund av ekonomiska realiteter &r det inte alltid
resursmiissigt mojligt att satsa pd kostsamma I6sningar som kraver tilldggsresurser. Istillet
behdver hdgskolorna satsa pd nytinkande och pedagogisk kreativitet dir man végar tinka
utanfér boxen. Hur kan pedagoger och Gvriga personal handleda studerande s& att dessa
uppmuntras ta ansvar for studierna, studiegemenskaperna och for den egna framtiden ocksé da
livssituationen av olika orsaker kdnns utmanande? Hur kan hgskoloma ta vara pa den potential
som finns hos majoriteten av studerande, de som har litt for att integrera sig i

studiegemenskaperna, de som har en stark framtidstro och for vilka studierna framskrider
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smartfritt och enkelt? I likhet med den riksomfattande studiebarometern (Kunttu, Pesonen och
Saari 2017), visar denna studie att det inom klassgemenskaperna finns studerande som upplever
studierna och studiegemenskaperna pa helt olika sétt — sd hur fa klyftan att minska si att
utvecklingen i studiegemenskaperna upplevs som positiv och gynnsam hos dnnu fler? Fragorna
som nyss stilldes har uppstatt under forskningsprocessens géng och signalerar att

forskningstemat fortfarande ger mojligheter till vidare forskning.

I borjan av studien presenterades Irene Roivanens (2008, 35-37) tankar om att sprida metoder
fran det sociala samhallsarbetet vidare till andra vélfdrdsaktorer och yrkesgrupper. Resultatet
av denna studie visar att studerande bade forvéntar sig och dr i behov av stodjande gemenskaper
under studietiden, gemenskaper dir de upplever att de jambordigt kan erbjuda andra sitt stéd
och sjdlva erhélla stod av andra. D& sddana gemenskaper utvecklas &r det viktigt att grupperna
inte ar for stora, utan att de studerande kan bli sedda och hérda i mindre gruppgemenskaper
utanfor de stora klassrummen. En hégskola som bade ser och beaktar de studerandes varierande
behov och méngfald av egenskaper och resurser, dr en hogskola som inte endast ser sig som de
studerandes vig till ett yrke, utan som mycket mer 4n si. En sddan hdgskola fungerar som en
ansvarsfull vélfardsaktér, vars uppgift ér att stéda de studerandes utveckling ur flera olika
perspektiv sa att de studerande klarar av att mota framtidens krav och méjligheter inte bara i

arbetslivet utan ocksa privat.

For hogskole- och universitetsstuderande utgér det lagstadgade stodet inom studerandevirden
inte fran det sociala arbetets perspektiv utan enbart fran ett hélso- eller sjukvardsperspektiv, dir
tjansterna dr kopplade antingen till den kommunala hélso- och sjukvédrden eller till
studerandehélsovérdsstiftelsens tjanster (SHVS 2018a.). Fran 4ar 2021 kommer dock en
fordndring att ske. Tanken dr da att universitets- och yrkeshogskolestuderande garanteras
likvirdiga hélsovardstjdnster. Innehdllet i tjédnsterna skall fortsdttningsvis utgd frin
bestimmelserna i hélso- och sjukvédrdslagen, men tjinsterna ska produceras endast av
Studenternas hélsovardsstiftelse (SHVS). (Regeringens proposition till...2018.) Det kan alltsd
konstateras att planerna pd mer likvardiga och forenhetligade hélso- och sjukvardstjdnster for
samtliga hogskolestuderande kan ses som en forbattring, medan det sociala arbetet genom
“hégskolekuratorer” fortsittningsvis kommer att lysa med sin frdnvaro inom ramen for

studerandevardens ansvarsomrade.
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YRKESHOOBKOLAN

Etisk virdegrund. Avdelningen for vard och det sociala omridet.

.. ETISK

VARDEGRUND

Har idrande i fokus: studerande férbereds och férbereder sig for arbetslivet

Vi (studerande, l&rare, ledning,
organisation) tilisammans har
ratt att och tar ansvar for att

Reflektera och utveckla vira
yrkeskompetenser

* Vitar ansvar fér det egna arbetet, inlirningen
och fér delgivningen av kunskap

% Visamarbetar mangprofessionellt och
respekterar varandras yrkeskompetenser

# Vi ar professionella i alla situationer - uppritt-
héller skolans rykte - genom att uppféra oss
respektfullt

Planera, férverkliga och utvirdera undervis-
ning utgdende fran fastslagna kvalitetskriteri-
er och resurser

Dela och ta reda pa information

* Vi planerar, férverkligar och utvérderar
undervisningen tillsammans genom
diskussioner p§ ett professionellt siitt

# Virespekterar varandras méjlighet och ritt till
inldrning

* Vi har ratt till aktuell information och
skyldighet att aktivt séka information

Arbeta planenligt, séka handledning, stéda
och handleda varandra, ge feedback och
forslag till [8sningar,

Utvirdera 6ppet och ansvarsfulit med
utvecklingsférslag

Férebygga, ta itu med och Isa problem

# Viméter varandra med likvirdiga krav och
méjligheteter

# Viansvarar fér den egna inlarningen med
stod av undervisning och handledning samt
séker handledning vid behov

« Vifar, ger och tar emot konstruktiv feedback
samt ger och far konkreta fSrbattringsforslag

Visa varandra hinsyn, tillit, empati och
tolerans

Bemdta varandra Sppet, sakligt och med
respekt

* Vitar ansvar for att allas rést blir hérd sarmt
respekterar och beaktar andras asikter

* Viservarandra som jimlika individer, vi
stéder och lyssnar pa varandra och ser till att
alla 3r delaktiga oberoende av status

* Viskapar en “vi-anda" genom att hilsa, tacka,
le, lyssna, ha gankontakt, forsts, stéda,
acceptera och hélla (6ften

Vi visar respekt fér vara medarbetare
t.ex. genom att dyka upp i tid, ge varandra
talturer

Kéllor: Etiska riktlinjer f6r sjukskstare och
hilsovardare (Sjukskétarférening i Finland
rf); Etiska riktlinjer for ungdomsarbetsledar-
na (Finlands Ungdomssamarbete Allians r.f);
Vardagen, vérden, livet, etiken (Talantia); Ete-
ne, 2011; Lararens yrkesetik och yrkesetiska
principer {OAJ)
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Manuskript for framtidsorienterad datainsamlingsmetod Bilaga 3

Manuskript att utga fran vid stillandet av muntliga fragor till férsta arets studerande i november 2014.

”Sommaren ar hir, férsta studiearet &r férbi och du kdnner dig bade lattad och ndjd da du blickar
tillbaka. Du stiger utanfér skolans port, solen skiner och du vandrar ner mot an...osv...”

1. Vilka 3 saker fran forsta studiedret ar du sarskilt n6jd 6ver (kan vara bade fran studie-
och privatlivet)?

2. Vad gjorde du sjalv for att dessa 3 saker blev sa bra?

3. Fran vilka andra personer fick du st6d?

4. Vilka saker var du mest orolig for da du inledde studierna {max 3)?

5. Hur gick det med dom sakerna?

6. Hurudan klass- eller gruppgemenskap har du upplevt under forsta lasaret?
7. Pa vilket satt har gemenskapen inverkat pa din studieférmaga?

8. Har gemenskaperna haft ndgon betydelse for hur du hanterat den oro du kdnde i
borjan av studierna? Forklara.

9. Hurudan roll du sjélv har tagit i klassen eller i andra grupper i skolan?
10. Hur har du stétt dina klasskamrater eller gruppmediemmar i studierna?
11. Hurudant stéd har du fatt av dina klasskamrater eller gruppmediemmar?

12. Vilka rad skulle du ge till klasskamrater och larare for att klass- och andra
gruppgemenskaper skall bli s& stodjande som mgjligt?

Hostens svar sammanstélis och diskuteras med samma studerandegrupp vid senare tillfille — dvs. med
facit i hand for hur det blev pa riktigt och varfor ©. Detta gors i grupparbetesform eller som workshops.



Instruktioner for studerande for framtidsrelaterade brev Bilaga 4

Metoden "Att skriva brev”

Kort om hur metoden gar till inom socialt klientarbete:

Man ber klienten vilja en tidpunkt, t.ex. 6 manader eller fem ar fram. Sedan skriver klienten ett brev till
en god vdn, en sldkting eller ndgon annan. Klienten skall tinka att han/hon mér bra, livet &r just s& som
klienten vill att det skall vara. Sedan far klienten beritta i brevet om hur han/hon l6ste de motgangar
eller svarigheter som forekom tidigare (i praktiken de svarigheter klienten tampas med just nu) och
hurudana resurser klienten hittade pa vigen som kunde fungera som stéd.

Er uppgift i metodverkstaden:

”Du dr nyutexaminerad socionom och har just borjat pé ett nytt jobb dar du stortrivs. Din goda vén skall
snart borja studera till socionom och &r bade orolig och férviantansfull pd samma géng infér studierna
och alla férandringar i livet som studietiden for med sig.”

Skriv ett brev till denna van:

1. Berdtta hur du kdnde dig da studierna skulle borja. Vad oroade du dig fér och hur gick det med dom
sakerna?

2. Beratta ocksa vilka gemenskaper du har tillhért under studietiden och vilken betydelse dessa
ménniskor/grupper haft for dig?

3. Lds igenom det du nyss skrivit och fundera pa féljande: Vad gjorde du sjélv for att hantera den oro du
kénde infor studiestarten. Vilken roll har du sjilv tagit pa dig/tilldelats av andra da du varit en del av
olika gemenskaper — dr du nojd med den rollen eller hade du kunnat gora nagot annorlunda?

4. Vad kom du fram till under punkt 3? Avsluta utgdende fran dom tankarna med att ge din vin nagra
goda tips infér den kommande studietiden!

Om du vill vara anonym i denna uppgift, kan du hitta pa ett namn for din van och fér dig sjalv.

Markera ocksa med "JWR far anvanda” om du ger tillstand till att ditt brev far analyseras som en del i
Johannas forskning (licentiatavhandling, H:fors universitet) om gemenskapers betydelse fér
hogskolestuderande under studietiden (ingen annan dn Johanna kommer att lisa och se breven, som
sldngs efter att analysen dr sammanstilld).






