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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli saada tietoa nuorten ja ohjaajien nakemyksista seksu-
aalikasvatuksesta tietyssa lastensuojeluyksikdssa. Seksuaalikasvatus on osa lapsen ja nuo-
ren kokonaisvaltaista kasvatusta, ja sen vuoksi sita ei tule nahda irrallisena kasvatuksen
muotona.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 2017 toteuttaman kouluterveyskyselyn
tulosten mukaan sijoitetuilla nuorilla esiintyy enemman riskikayttaytymista kuin ydinper-
heissa asuvilla. Riskikayttaytymista voidaan ehkaistd muun muassa seksuaalikasvatuksella
ja tukemalla seksuaalisuuden kehittymista. Seksuaalioikeuksien mukaan kaikilla lapsilla ja
nuorilla on oikeus saada ikdansa ja kehitystasoonsa nahden sopivaa seksuaalikasvatusta.
Lastensuojeluyksikdssa vastuu seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta on siella tydskentele-
villa ohjaajilla. Ohjaajien toteuttamaan seksuaalikasvatukseen vaikuttavat heidan omat sek-
suaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyvat kokemuksensa, asenteensa ja tietotai-
tonsa. Sijoitettujen nuorten seksuaalikasvatuksen perusta ja minakuva saattavat olla hata-
ralla pohjalla, jolloin yksikossa toteutetun seksuaalikasvatuksen merkitys korostuu.

Opinnaytetyon tutkimuksessa selvitettiin, minkalaista seksuaalikasvatusta nuoret ovat saa-
neet sijoituksensa aikana tietyssa lastensuojeluyksikdssa ja millaisena taman lastensuoje-
luyksikOn ohjaajat ovat kokeneet toteuttamansa seksuaalikasvatuksen. Tutkimusmenetel-
mana kaytettiin kvalitatiivista tutkimusta. Tutkimusaineisto kerattiin nuorilta verkossa taytet-
tavan kyselylomakkeen avulla. Ohjaajille toteutettiin fokusryhmahaastattelu verkossa. Tu-
losten analyysissa kaytettiin sisallonanalyysia. Tutkimuksen tuloksina saatiin, etta nuoret
haluaisivat yksikdssa enemman tietoa seksista ja ehkaisysta. Asioita haluttiin kasitella mie-
luiten omaohjaajan kanssa, mutta joistain aiheista voitaisiin puhua myds ryhmassa. Ohjaa-
jien haastattelussa tuli ilmi, etta seksuaalikasvatus on osa yksikon arkea, mutta tukea kai-
vattaisiin asioista puheeksi ottamiseen nuorten kanssa. Haasteena seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen ohjaajat kokivat nuorten erilaiset traumataustat. Tama vaikuttaa siihen, mita
asioita kasitellaan ja milla tasolla. Seksuaalikasvatuksen tulee olla dialogista ja toista arvos-
tavaa.
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The aim of this thesis was to obtain new information about sexual education in the child
welfare institution. Sexual education is part of holistic upbringing and wellbeing of children
and young people.

The Finnish Institute for Health and Welfare (THL) has conducted a school health survey in
2017. According to the results of the survey, placed young people have more risky behaviors
than those living in nuclear families. Risky behavior can be prevented, for example, through
sexual education and by supporting the development of sexuality. The instructors of the child
welfare institution are responsible for the implementation of sexual education in the institu-
tion. This education is influenced by the instructor's own experiences and knowledge of is-
sues related to sexual education. The basis of sexual education for placed young people
may be weak, which emphasizes the importance of sexual education in the institution.

This thesis research investigated what kind of sexual education young people have received
while being placed in the child welfare institution and how the employees of this institution
have carried out sexual education. The research method of this thesis was qualitative re-
search. The research material was collected from young people using an online question-
naire. Employees had online group interviews. Content analysis was used to analyze the
results.

The results of the research indicate that young people would like more information about
sex and contraception. Young people would prefer to talk about sexual education topics with
their own social worker. The employee interview revealed sexuality education is part of the
child welfare institution's daily life. The results show employees need support in starting
conversations with young people about sexual education topics. Employees experienced
that the young people’s traumatic backgrounds are a challenge for sexual education. Sexual
education should not be seen as a separate form from holistic upbringing. Sexual education
should be appreciative and dialogical.
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1 JOHDANTO

Paadyimme tahan aiheeseen sen ajankohtaisuuden vuoksi. Aiheen valinnan taustalla on
muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuoden 2017 kouluterveyskyselyn
tulokset, joiden mukaan sijoitetuilla nuorilla esiintyy enemman riskikayttaytymista kuin ydin-
perheissa asuvilla. Tasta saimme ajatuksen alkaa tutkia lastensuojeluyksikdssa tapahtuvaa
kodin seksuaalikasvatusta: kuinka sita toteutetaan ohjaajien toimesta ja mita asioita yksikon

nuoret haluaisivat kasitella enemman.

Seksuaalikasvatusta on tutkittu varhaiskasvatuksessa ja ylakouluissa opinnaytetdiden ai-
heina melko paljon, mutta lastensuojelussa hyvin vahan. Seksuaalikasvatuksesta lasten-
suojelussa on tehty muutama opinnaytetyd aiemmin, mutta vastaavanlaista tutkimusta ei
ole tehty osana opinnaytety6ta. Koimme tarkeana ottaa esiin seka nuorten ettd ohjaajien

nakemykset tutkimuksessamme saadaksemme kokonaisvaltaisempia tutkimustuloksia.

Opinnaytety0 on toteutettu yhteistydssa anonyymin lastensuojeluyksikon kanssa. Tutkimuk-
semme aihe on herkka, minka vuoksi pyrimme suojelemaan siihen osallistuneiden yksityi-
syydensuojaa kaikin tavoin. Teimme taman tutkimuksen saadaksemme ajankohtaista tietoa
lastensuojeluyksikdssa toteutetusta seksuaalikasvatuksesta. Toivomme, ettd taman tutki-
muksen kautta lastensuojelussa huomataan seksuaalikasvatuksen merkitys kaiken muun
kasvatuksen ohella. Seksuaalikasvatuksen tulee olla osa kokonaisvaltaista kasvatusta. Ha-
luamme heratella seksuaalikasvatuksen toteuttajia eli lastensuojeluyksikdon ohjaajia pohti-
maan omaa suhtautumistaan seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen seka siihen,

kuinka he sita toteuttavat.

Opinnaytetydmme nimi tulee eraalta haastatellulta ohjaajalta, joka tiivisti seksuaalikasvatuk-
sen merkityksen hyvin yhteen lauseeseen: “Se mita ite arvostaa, niin sitd myds suojelee”.
Naemme tassa otsikossa yhteenvedon siita, etta lastensuojeluyksikon seksuaalikasvatuk-
sella tavoitellaan sita, etta sijoitetut nuoret oppivat arvostamaan itseaan ja nain myos suo-
jelemaan omaa minuuttaan. Naemme sitaatissa myos ohjaajien nakokulman itsensa arvos-
tamisesta. Toteuttaakseen seksuaalikasvatusta, myds ohjaajan tulee perehtya omaan mi-
nuuteensa. Tassa sitaatissa piilee kokonaisvaltainen kuva siita, miksi lapsille ja nuorille tur-

vallisten aikuisten tulee toteuttaa seksuaalikasvatusta kotona ja lastensuojeluyksikdssa.



Sana seksuaalikasvatus jakaa mielipiteita. Yllattavan moni kokee sen tarkoittavan pelkas-
taan seksista puhumista. Mielikuva saattaa juontaa juurensa koulun terveystiedon oppitun-
neille. Haluamme avata kasitetta laajemmin, silla seksuaalikasvatus pitaa sisallaan paljon
muitakin asioita kuin seksin. Voisi jopa sanoa, etta seksista puhuminen on jaavuoren huippu,
silla se, milla tavalla asioita otetaan esille ja niista puhutaan, ovat taman jaavuoren perusta,

johon vaikuttavat useat eri tekijat.

Tama opinnaytetyd on apuna lastensuojeluyksikon ohjaajille, mutta myos yleisesti asiasta
kiinnostuneille henkildille. Opinnaytetydomme tutustuttaa lukijan seksuaalikasvatuksen eri
osa-alueisiin ja antaa perusteluja siihen, minka vuoksi seksuaalikasvatukseen tulee kiinnit-

taa erityistd huomiota sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa toimiessa.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa, minkalaista seksuaalikasvatusta tietyssa las-
tensuojeluyksikdssa toteutetaan. Lahtokohtana talle tutkimukselle on THL:n vuoden 2017
kouluterveyskyselyn tulokset, joiden mukaan sijoitetuilla nuorilla esiintyy enemman riskikayt-
taytymista kuin ydinperheissa asuvilla lapsilla ja nuorilla (Ikonen ym. 2017). Lisaksi vuoden
2019 kouluterveyskyselyn mukaan yha useampi ylakouluikdinen on kokenut seksuaalista
hairintaa tai vakivaltaa (Ikonen & Helakorpi 2019, 7). Halusimme selvittaa, kuinka lasten-

suojeluyksikdssa toteutetaan kodin seksuaalikasvatusta.

Tutkimuksemme tavoitteena on tuottaa uutta tietoa nuorten kokemuksista ja toiveista sek-
suaalikasvatuksesta lastensuojeluyksikdssa yhdistettyna lastensuojeluyksikon ohjaajien ko-
kemuksiin ja nakemyksiin toteuttamastaan seksuaalikasvatuksesta. Valitsimme tutkimuk-

seemme siis sekd nuorten etta ohjaajien nakdkulman.

Tutkimuksemme avulla saamme asiakaslahtoista tietoa siita, minkalainen merkitys seksu-
aalikasvatuksella talla hetkella on sijoitettujen nuorten elamassa ja minkalaista seksuaali-
kasvatusta he toivoisivat lastensuojeluyksikdssa toteutettavan. Lisaksi tuemme heidan osal-
lisuuttaan heita itsedan koskevissa asioissa ja tuomme heidan aanensa kuuluviin ohjaajien
haastattelussa. Ohjaajien haastattelun avulla saamme tietoa siita, miten he toteuttavat sek-
suaalikasvatusta; minkalaisia menetelmia heilla on kaytossaan ja ovatko he kokeneet ne
hyodyllisiksi. Selvitimme myods, minkalaista tukea tai tydkaluja ohjaajat kaipaisivat seksu-

aalikasvatuksen toteuttamisen tueksi.

Tutkimuksemme tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita on nuorten mukaan kasitelty yksikossa ja

minkéalaista seksuaalikasvatusta he toivoisivat?

2. Miten lastensuojeluyksikon ohjaajat ovat kokeneet toteuttamansa seksuaalikasvatuk-

sen ja miten haluaisivat kehittaa sita?

Opinnaytetydmme etenee teoriaosuudesta tutkimusosioon. Teoriaosuudessa tuomme esiin

keskeisia asioita, jotka liittyvat nuoren seksuaalisuuden kehittymiseen, sen tukemiseen,
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seksuaalikasvatukseen ja siihen, mita uhkia sijoitetut nuoret saattavat kohdata seksuaali-

suuden kehityksessa. Tutkimustuloksemme puoltavat teoriaamme.

Kaytamme opinnaytetydssamme lapsen huoltajaan viittaavina kasitteina sanoja vanhempi
tai muut kasvattajat. Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei valttamatta ole omaa vanhempaa tai omia
vanhempia seka joissakin tilanteissa jokin muu aikuinen, kuten sukulainen, voi olla lapselle
ja nuorelle laheisin. Joissakin kappaleissa kaytamme myos kasitteitd hoitaja ja turvallinen
aikuinen rinnastetusti vanhempi-kasitteen kanssa. Muilla kasvattajilla tarkoitetaan tassa
opinnaytetydssa lastensuojeluyksikdon ohjaajia. Joissakin kappaleissa kaytamme rinnaste-
tusti ohjaaja- ja tyOntekija-kasitteitd. Selvyyden vuoksi kdytamme kuitenkin paaasiassa
muutamaa valittua kasitetta. Teoriaa lukiessa voi kuitenkin ajatella, etta sijoitetuilla lapsilla

ja nuorilla vanhemman tilalla on yksikdn ohjaaja.

Lastensuojeluyksikdssa on sijoitettuna eri ikaisia lapsia ja nuoria. Tassa opinnaytetydssa
kaytamme kuitenkin yleisesti kasitettd nuori, koska opinnaytetydmme tutkimus kohdistuu yli

12-vuotiaisiin nuoriin.
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3 KESKEISTEN KASITTEIDEN MAARITTELYA

3.1 Seksuaalisuuden maaritelma

Ihmisen seksuaalisuus alkaa siitd, kun han syntyy ja se kehittyy muun kehityksen kanssa
lapi elaman (Cacciatore 2007, 75; Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011, 38). Ihmisen on tarkeaa
saada tietoa seksuaalisuudesta oman hyvinvointinsa ja terveytensa vuoksi. Tata tietoa han
saa yksinkertaisesti tutkimalla, I6ytamalla, kysymalla ja seksuaalikasvatuksen avulla. (Cac-
ciatore 2007, 75; Seksuaalikasvatus 12.7.2019.)

Seksuaalikasvatuksen merkitys on korostunut viimeisen vuosikymmenen aikana, mika on
saanut Maailman terveysjarjest6 WHO:n kehittdmaan seksuaalisuudelle laajemman maari-

telman kuin aiemmin:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se
kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisdéntymisen. Sek-
suaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden har-
joittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki
nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psy-
kologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, us-
konnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuu-
teen. (WHO & BZgA 2010, 16.)

Tassa maaritelmassa korostuu ihmisen seksuaalisuus osana ihmisena olemista. Seksuaa-
lisuus kuuluu kaikkiin ikaryhmiin, ja silla on myos suuri yhteys sukupuoleen. Seksuaalisuu-
den kasite pitaa sisallaan eri seksuaaliset suuntautumiset ja kattaa enemman kuin lisaanty-
misen kasite. Seksuaalisuus on enemman kuin pelkkaa kayttaytymista ja se voi vaihdella
suuresti siihen vaikuttavien tekijdiden mukaan. (WHO & BZgA 2010, 16.)

Maailmanterveysjarjestd WHO:n maaritelmasta kay ilmi, ettd seksuaalinen kehitys tapahtuu
jarjen, tunteen ja biologian tasolla. Jarjen tasolla seksuaalisuus on osa ihmisen persoonalli-
suutta, kulttuuria ja ymparistoa ja vaikuttaa siihen, mita arvoja ja asenteita, eettisia ja uskon-
nollisia periaatteita meilld on (Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011, 40). Jarjen tasolla seksuaali-
suus on myds nakemyksia siita, mita meidan kuuluu olla seka asioita, joita olemme oppineet

tarkkailemalla, aiemmista kokemuksista tai erilaisista tietolahteista (Cacciatore 2007, 179).
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Tunteen eli psyykkisella tasolla Cacciatoren (2007, 179) mukaan seksuaalisuus on nimensa
mukaisesti seksuaalisuuden luomia tunteita; rakkautta, hellyytta ja halua tehda hyvaa. Ha-
nen mukaansa talle tasolle kuuluu itsensa hyvaksyminen ja hapeaminen seka paljon toiveita
ja odotuksia seksuaalisten kokemuksien toteuttamiselle ja kaipuuta yhteenkuuluvuuden tun-
teesta. Ruuhilahden ja Bildjuschkinin (2011, 44) mukaan tunteet ovat sidoksissa myds ko-
kemuksiin seksuaalisuudesta. Heidan mukaansa nama tunteet rakentuvat vuorovaikutuk-
sessa ihmisen elinympariston kanssa, jolloin ihminen oppii elamansa aikana reagoimaan

erilaisiin kehollisiin tuntemuksiin tietyin tuntein.

Biologian taso kertoo Cacciatoren (2007, 179) mukaan seksuaalisuuden tieteellisesta puo-
lesta; milla tavoilla seksuaalisuus kehittyy eri ikdkausina ja kuinka se vaikuttaa terveyteen
ja hyvinvointiin. Talle tasolle kuuluu hanen mukaansa myds erilaiset vietit ja vaistot. Biolo-

gian tasoon kuuluu psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen terveyden ulottuvuudet.

Nama kaikki tasot vaikuttavat inmisessa kokonaisuutena koko hanen elamansa ajan. Ne
tekevat seksuaalisuudesta monitasoisen ja -ulotteisen. (Cacciatore 2007, 178.) Ruuhilah-
den ja Bildjuschkinin (2011, 39) mukaan seksuaalisuus on riittavan hyvaa silloin, kun kye-

taan kunnioittamaan toisten ihmisten seksuaalioikeuksia.

Mikali toisen seksuaalioikeuksia ei kunnioita, on se merkki siita, ettei kunnioiteta omiakaan.
Tasta syysta onkin tarkeaa, etta lapsi saa seksuaalikasvatusta heti syntymastaan lahtien,
jotta saa myonteisen tunteen omasta kehostaan ja kehon tuntemuksista seka parjaa omien
tunteidensa kanssa. Ne ovat varhaisimpia terveen kehityksen paamaaria seka lapsen itse-
tunnon varhaisimmat rakennusaineet. (Santalahti 2018.) Sijoitetuilla nuorilla lapsuudessa
koettu seksuaalikasvatuksen laiminlydnti voi nakya erilaisena riskikayttaytymisena (Cac-
ciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 51, 73—-74). Vanhemmilla ja muilla kasvatta-
jilla on suuri vastuu lapsen ja nuoren positiivisen mindkuvan muodostumiselle (Cacciatore
2007, 82; Seksuaalikasvatus 12.7.2019).

3.2 Seksuaalikasvatuksen maaritelma

Seksuaalikasvatus on tarkea osa ihmisten elamaa ja sen saaminen onkin jokaisen ihmisen
seksuaalioikeus (Seksuaalikasvatus 12.7.2019). Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus saada
ikdansa nahden sopivaa seksuaalikasvatusta (WHO & BzGA 2010, 19). Jo lapsesta asti

meidat tulisi opettaa kuuntelemaan omaa kehoamme ja vaalimaan sita osana minuuttamme
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(Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011, 41). Seksuaalikasvatus on lapi elaman kulkeva prosessi,
jolloin ihminen oppii ymmartamaan omaa seksuaalisuuttaan, nauttimaan seksuaalisuu-
desta, luomaan turvallisia ihmissuhteita ja ottamaan vastuuta omasta seksuaaliterveydes-
taan seka huomioimaan muiden ihmisten hyvinvoinnin (WHO & BZgA 2010, 19; Oinonen &
Susineva 2019, 8). Seksuaalikasvatukseen kuuluu hyvin laajoja asioita, joita ihminen tarvit-
see lapi elamansa voidakseen hyvin. Seksuaalikasvatuksen osa-alueita ovat keho ja kehi-
tys, laheisyys ja itsetunto, tunteet, moninaisuus, hyvinvointi ja terveys, lisaantyminen, normit

ja tavat seka oikeudet. (Seksuaalisuuden osa-alueet, [viitattu 2.11.2020].)

Seksuaalikasvatuksen kanssa kaytetaan yleisesti rinnakkain kehotunnekasvatus-kasitetta.
Kehotunnekasvatus on pienten lasten seksuaalikasvatusta, joka sisaltaa myos turvataito-
kasvatusta. Tama kasvatus eroaa kouluikaisten lasten seksuaalikasvatuksesta, silld seksu-
aalikasvatusta toteutetaan ika- ja kehitystason mukaan, jonka vuoksi sille haluttiin luoda
oma kasitteensa. Kehotunnekasvatus-kasitetta kaytetdan yleisimmin varhaiskasvatuk-

sessa. (Moilanen 2018.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (World Association for Sexual Health, WAS) on maa-
ritellyt seksuaalikasvatuksen olevan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosi-
aalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakdkohtien oppimista. Tama oppiminen alkaa jo
varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Seksuaalikasvatuksen tavoit-
teena on tukea ja suojella lasten ja nuorten seksuaalista kehitysta. Seksuaalikasvatus aut-
taa lapsia ja nuoria valintojen tekemisessa, jotka edistavat heidan elamanlaatuaan ja kehit-
tavat samalla yhteiskuntaa mydétatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. (WHO &
BZgA 2010, 19.) Karu totuus kuitenkin on, ettd mikali seksuaalikasvatusta laiminlyddaan
henkilon varhaislapsuudessa, se voi tuottaa hyvinkin pahoja itsetuntemusongelmia aikui-
suudessa. Taman vuoksi seksuaalikasvatusta tulee korostaa varhaislapsuuden kasvatuk-
sessa. Seksuaalikasvatuksessa annettavan tiedon tulee olla eri ikaryhmille suunniteltua.
(WHO & BZgA 2010, 29).

Tarve seksuaalikasvatukselle on noussut viime vuosikymmenien aikana. Tahan ovat vaikut-
taneet maailman globalisaatio, maahanmuutto, uuden median nopea leviaminen, HIV:n ja
AIDSin synty ja levidminen, kasvava huoli lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytosta
seka seksuaalisuutta koskevien asenteiden ja nuorten seksuaalisen kayttaytymisen muut-
tuminen. Nama maailmanlaajuiset muutokset edellyttavat toimivia strategioita, joiden avulla

nuoret voivat hallita seksuaalikayttaytymistaan turvallisesti. (WHO & BZgA 2010, 7.)
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Seksuaalikasvatuksella on periaatteita ja tulostavoitteita. Seksuaalikasvatuksen periaat-
teina on, etta se on ikaan nahden sopivaa, ihmisoikeudellista, kokonaisvaltaista hyvinvointia
tukevaa, tasa-arvon ja itsemaaraamisoikeuden lisaamista, lapi elaman tapahtuvaa kasva-
tusta, yksilon ja yhteisdjen voimaannuttamista ja tieteelliseen tietoon perustuvaa kasvatusta.
Seksuaalikasvatuksella tavoitellaan erilaisuutta kunnioittavaa ilmapiiria, seksuaalisuuden ja
sukupuolten moninaisuuden kunnioittamista, nuorten vastuullista paatoksentekoa, seksuaa-
lisuuteen liittyvan tiedon lisaamista nuorilla, lasten ja nuorten sukupuoliroolin ja seksuaali-
identiteetin luomista, asianmukaista tietoa seksuaaliterveydesta ja seksuaaliterveyspalve-
luista, lasten ja nuorten elamantaitojen lisdamista, ihmisoikeuksien pohtimista kriittisesta na-
kOkulmasta, kykya tasapainoisten ja vastavuoroisten suhteiden luomiseen seka kykya pu-
hua seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista. (Promotion of Sexual Health 2000, 29;
WHO & BZgA 2010, 28.)

Seksuaalikasvatus voi olla virallista tai epavirallista. Virallinen seksuaalikasvatus on viralli-
seen tietoon perustuvaa ohjattua toimintaa. Tiedon tulee olla monipuolista, puolueetonta ja
asiantuntevaa seka tutkimuksiin perustuvaa tietoa. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi tieto
ehkaisymenetelmista, sukupuolitautien tartuntatavoista ja tieto omista oikeuksista seka sek-
suaalisuuden ja sukupuolen moninaisista puolista. Tallaista tietoa lapset ja nuoret saavat
esimerkiksi koulussa terveystiedon tunneilla. (Oinonen & Susineva 2019, 8.) Virallista sek-
suaalikasvatusta yritetdan luoda positiivisemmaksi, silla nain sen uskotaan olevan realisti-
sempaa ja tehokkaampaa. Tarkoituksena on luoda seksuaalikasvatusta, joka vastaa nuor-
ten kysymyksiin niin, etta se on heille merkityksellista, tehokasta, hyvaksyttavaa ja kiinnos-
tavaa tietoa. (WHO & BZgA 2010, 8.)

Epavirallinen tieto on kodin ja vanhempien tekemaa kasvatustyota. Lapselle ja nuorelle van-
hemmat, huoltajat, muut perheenjasenet, laheisen yhteison jasenet ja kaverit ovat merkitta-
vassa roolissa epavirallisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Kodin seksuaalikasva-
tuksessa on kyse lapsen seksuaalisuuden kehittymisen tukemisesta. Lapsi saa tutkia itse-
aan ja sukupuolielimiaan omassa rauhassa. Nain lapsi oppii kaytostapoja ja sisaistaa, mita
tarkoittavat muun muassa yksityisyys, intimiteetti ja sopivuussaannot. Kun aikuinen on avoin
lapsen kysymyksille seksuaalisuudesta, lapsi saa lisaa ymmarrysta asioista. Taman vuoksi
on tarkeaa, etta aikuinen kay lapsen kanssa keskusteluja seksuaalisuudesta lapsen ika-
tason mukaisesti. (Cacciatore 2006, 223.) Epavirallinen tieto ei kuitenkaan aina ole luotet-

tavaa. Nuoret etsivat paljon tietoa netista eri asioista tai jakavat tietoja kavereidensa kanssa.
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Usein vanhemmilta ei kehdata tai haluta kysya seksuaalisuuteen liittyvista asioista. (Oino-
nen & Susineva 2019, 8.)

On tarkeaa, etta nuoret saavat seka virallista etta epavirallista seksuaalikasvatusta. Niiden
kuuluu tdydentaa toisiaan. Lapset ja nuoret tarvitsevat paivittaisessa sosiaalisessa ympa-
ristdssaan rakkautta, tilaa ja tukea seksuaalisen identiteettinsa kehittdmisessa. Ammattilai-
set ovat merkittdvassa roolissa siina, minkalaisia tietoja, asenteita ja taitoja lapset ja nuoret
omaksuvat. (WHO & BZgA 2010, 8.)

Virallista seksuaalikasvatusta tapahtuu kolmella tasolla (Kuvio 1). Naita tasoja ovat seksu-

aalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta.

Seksuaalivalistus Seksuaaliopetus

eSuurelle vakijoukolle eP3dsaantoisesti pienemmalle eTavallisimmin
tapahtuvaa viestintaa. joukolle tapahtuvaa opetusta. seksuaalineuvontakoulutuksen
eYksisuuntaista. eVastavuoroista saaneen ammattihenkilén

toimesta tapahtuvaa.

eTavallisimmin 1-2 asiakasta
kerrallaan.

Kuvio 1. Virallisen seksuaalikasvatuksen kolme tasoa (Seksuaalikasvatus 2019)

Naiden kolmen tason lisaksi voidaan puhua myos seksuaaliohjauksesta, jota tapahtuu esi-
merkiksi nuorisotiloissa, harrastepiireissa tai vanhusten palveluiden toiminnassa (Seksuaa-
likasvatus 12.7.2019). Lastensuojeluyksikossa tapahtuva seksuaalikasvatus lukeutuu myos
osaltaan seksuaaliohjaukseksi, mutta se on myos epavirallista, kodin tarjoamaa seksuaali-

kasvatusta.

Seksuaalikasvatuksessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota heikommassa asemassa oleviin
nuoriin, kuten maahanmuuttajiin, seksuaalivahemmistoihin, vammaisiin ja heikosti koulutet-
tuihin nuoriin (WHO & BZgA 2010, 29). Tahan ryhmaan kuuluvat myds kodin ulkopuolelle
sijoitetut nuoret. THL:n tekeman kouluterveyskyselyn (lkonen ym. 2017) mukaan sijoitetut
nuoret kuuluvat riskiryhmaan. Pitkaan sijoitettuna olevilla nuorilla voi olla hyvinkin moninai-

sia ongelmia ja haasteita elamassaan, kuten omassa hyvinvoinnissaan ja perheessaan.
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3.3 Lastensuojeluyksikon ja ohjaajan maaritelma

Lastensuojeluyksikko tarjoaa sijaishuoltoa, jota lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) mukaan
on jarjestettava, kun se on lapsen edun kannalta tarpeen. Talldin lapsen tai nuoren oikeus
tasapainoiseen kehitykseen ja hyvinvointiin ei enaa toteudu kotona edes avohuollon tukitoi-
mien avulla. Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) 9 luvun 40 §:ssa todetaan, etta sijoituksen
syyna voivat olla puutteet lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa, jolloin ne vakavasti
vaarantavat lapsen kehitysta ja terveytta tai lapsi itse vaarantaa vakavasti omaa terveyttaan

ja kehitystaan.

Lastensuojelun asuinyksikdita voi olla samassa rakennuksessa yksi tai useampia. Yhdessa
asuinyksikdssa saa asua korkeintaan seitseman lasta samanaikaisesti. Kiireellisissa ta-
pauksissa tastda maarasta voidaan kuitenkin tilapaisesti poiketa. Lapsella tulee olla yksi-
kossa mahdollisuus riittdvaan yksityisyyteen, mutta yksikdssa tulee olla myds tilaa yhdes-
saololle. Lastensuojeluyksikdn tavoitteena on olla tilava, viihtyisa, kodinomainen ja turvalli-

nen paikka lapsille ja nuorille. (Lastensuojelulaitokset, [viitattu 15.10.2020].)

Lastensuojeluyksikon ohjaaja on hoito- ja kasvatushenkildkuntaan kuuluva henkild. Lasten-
suojeluyksikdon henkilostd koostuu usein moniammatillisesta tydyhteisosta. Jokaisessa yk-
sikdssa tulee olla vahintdan seitseman hoito- ja kasvatustehtavissa toimivaa tydntekijaa,
mutta jos samassa rakennuksessa on useampi asuinyksikko, hoitohenkilokuntaa tulee olla
vahintaan kuusi henkiléa yksikkdad kohden. (Lastensuojelulaitokset [viitattu 15.10.2020].)
Lastensuojeluyksikossa tulee olla lasten ja nuorten tarvitsemaan hoitoon nahden riittavasti
sosiaalihuollon ammattihenkilGita ja muuta henkilostoa kuten terveydenhuollon ammattihen-
kiloita (L 13.4.2007/417 § 60). Henkilostolta vaaditaan laaja-alaista osaamista ja kykya tyds-

kennella vaativissakin olosuhteissa.
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4 SEKSUAALIKASVATUKSEN OSA-ALUEITA

4.1 Seksuaalisuuden kehittyminen

Seksuaalisuuden kehittyminen pitaa sisallaan hyvin erilaisia asioita eri ikavaiheissa. Seksu-
aalikasvatuksen osa-alueista muun muassa keho ja kehitys, tunteet seka laheisyys ja itse-
tunto liittyvat vahvasti seksuaalisuuden kehittymiseen. (Seksuaalikasvatuksen osa-alueet,
[viitattu 2.11.2020].) Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren (2010, 9—-10) mukaan seksuaalinen
kehitys etenee portaita pitkin kehitysvaiheesta toiseen. Eri kehitysvaiheissa koetaan erilaisia
tunteita ja opitaan asioita, joita tarvitaan tasapainoisen seksuaalisuuden rakentumiseen. Jo-
kainen kehitysvaihe on tarkea, ja siksi tulisikin edeta jokaisen portaan kautta. Joillakin ihmi-
silla tietyt portaat voivat olla merkityksellisempia kuin toiset, ja silloin kyseisten portaiden
kehitysvaiheissa viivytaan pidempaan. Vanhemmat voivat kertoa lapselle kehitysvaiheista
ja siten auttaa ja tukea tata omassa kehityksessaan. On tarkeaa, etta lapsen seksuaalisuutta

ei sekoiteta aikuisen seksuaalisuuden kanssa (Cacciatore 2007, 123).

Seksuaalisuuden kehittyminen on elinikdinen prosessi, joka alkaa jo varhaislapsuudessa.
Se etenee kaikilla yksildllisesti ja siihen vaikuttavat monet kokemukset itsesta ja muista ih-
misista seka ymparistdsta. Mahdollinen kaltoinkohtelu voi pysayttaa prosessin pitkaksikin
aikaa tai jonkin muun syyn seurauksena taytyy palata muutama porras taaksepain. lhmisen
kokemat pettymykset eivat kuitenkaan muovaa seksuaalisuuden kehitysta lopullisesti, vaan
sita pystyy rakentamaan uudelleen positiivisten kokemusten ja portaiden uudelleen lapi-
kaynnin avulla. Esimerkiksi sijoitetun nuoren traumaattisiin lapsuuden kokemuksiin pysty-
taan vaikuttamaan lastensuojeluyksikdssa turvallisten ihmissuhteiden avulla. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 22.)

4.1.1 Lapsuusika

Varhaislapsuus. Varhaislapsuudessa luodaan pohjaa ihmisen seksuaalisuudelle ja sen ke-
hittymiselle (Kinnunen 2001, 12). Jo pieni vauva rakentaa kuvaa itsestaan ja omasta kehos-
taan seka muista ihmisista (Cacciatore 2007, 134). Han pyrkii aktiivisesti vuorovaikutukseen
vanhempiensa kanssa, ja hanelle on tarkeaa saada kokemus siita, etta on rakastettu ja saa
my0s itse antaa rakkautta vanhemmalleen (Cacciatore 2007, 136). Erilaiset hoitotoimenpi-

teet ja fyysinen kontakti, kun vauva saa olla ihokontaktissa turvalliseen hoitajaansa, luovat
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vauvalle positiivista kuvaa omasta kehostaan ja laheisyydesta (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 9).

Cacciatoren (2007, 135-136) mukaan syntyessaan lapsi on tdynna perusluottamusta ja si-
ten rakastaa itseaan ja omaa kehoaan kokonaisvaltaisesti. Vaippaiassa ja myohemmin siis-
tiksi opettelun aikana lapsen kuva omasta kehostaan saattaa muuttua ristiriitaiseksi. Pieni
vauva oppii nopeasti ymmartamaan puhetta ja elekielta seka yhdistamaan tilanteita ja hoi-
tajan reaktioita toisiinsa. Hoitajan tuleekin kiinnittdd huomiota omiin reaktioihinsa hoitotoi-

menpiteissa ja kuivaksi opettelun aikana vahinkotilanteissa.

Leikki-ika. Leikki-ikainen lapsi oppii erottamaan itsensa erillisena yksilona omista vanhem-
mistaan ja hahmottamaan oman kehonsa fyysiset rajat. Han on kiinnostunut ymparistostaan
ja tutkii sitéd innokkaasti. (1-2-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 22.2.2019.) Leikki-ikaan
sijoittuu kyselyika, jolloin lapset suhtautuvat uteliaan avoimesti kaikkeen, mika liittyy ihmi-
syyteen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19). Vanhempien reaktioilla ja lapsen ky-
symyksiin vastaamisella on suuri merkitys siihen, millainen mielikuva lapselle tulee kysei-
sista asioista, seksuaalisuudesta ja siitd puhumisesta. Vanhempien tulee huomioida lapsen
kysymykset ja vastata niihin lyhyesti ja selkeasti seka lapsen ikatason mukaisesti. (Kinnu-
nen 2001, 53.)

Leikki-iassa lapsi on tdynna rakkautta ja haluaa osoittaa sitd ymparillaan lahes kaikille. On
tyypillista, etta lapsi rakastuu Iahipiirin aikuiseen, kuten omaan vanhempaansa ja haluaa
menna taman kanssa naimisiin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 27.) Vanhemman
suhtautuminen lapsen rakkaudenilmauksiin vaikuttaa siihen, millainen mielikuva lapselle
muodostuu rakkaudesta tunteena ja itsestaan rakkaudenkohteena (Cacciatore 2007, 147).
Aikuisen tulee kuitenkin kertoa lapselle siita, miksi lapsella ei voi olla rakkaussuhdetta van-
hempaansa tai ylipdansa aikuisen kanssa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 29).
Tama luo lapselle pettymyksen, mutta vanhempien opastuksella lapsi oppii kasittelemaan
vaikeita tunteita (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 33). Leikki-ian ihastumiset eivat
viela kerro siita, millainen tulevaisuuden seksuaali-identiteetti on. Niilld kuitenkin on vaiku-
tusta siihen, kuinka potentiaalisena kumppanina han itsensa nakee. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 29.)

Leikki-iassa lapsi l0ytaa omat sukuelimensa ja koskettelee niita. Pienen lapsen itsensa kos-

kettelu on usein mukavia tuntemuksia tuottavaa leikkia tai rauhoittumiskeino eika siina ole
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samanlaista tietoista seksuaalisen mielihyvan hakemista kuin myohemmalla ialla. (Kinnu-
nen 2001, 17-18.) Lapsen itsensa koskettelu on usein estotonta ja sita voi tapahtua myos
muiden ihmisten Iasna ollessa. Lapsi tarvitsee vanhempiensa opastusta kulttuurisiin sadan-
toihin ja yksityisyyteen, jotta lapsi tietda, millaisissa tilanteissa itsensa koskettelu on hyvak-
syttavaa seka mitka kohdat omassa ja muiden kehossa ovat intimeja. Vanhempien suhtau-
tuminen lapsen toimintaan osoittaa lapselle, mika on hyvaksyttavaa ja hapeallista — pieni

lapsi ei tunne hapeaa, ennen kuin se tunne on hanelle opetettu. (Cacciatore 2007, 140.)

Lapsen kiinnostus halvenee, kun hanen tiedonhalunsa on tyydytetty ja esimerkiksi sukueli-
met tuntuvat yhta luonnollisilta kuin muutkin kehonosat. Vanhemman tulee olla lapselle tur-
vallinen tiedonlahde, ja han voi lapsen kanssa yhdessa kayda lapi kehon eri osat ja niiden

nimet seka tyttdjen ja poikien eroavaisuuksia. (Kinnunen 2001, 19.)

Kouluika. Kouluiassa lapsi alkaa opettelemaan omillaan parjaamista ja itsenaistymista.
Jotta lapsi pystyy itsenaistymaan, on tarkeaa, etta hanella on ensin kokemus kuulumisesta
johonkin. Yhteenkuuluvuuden ja arvostuksen tunne perheessa auttaa lasta myohemmin it-
senaistymisen polulla. (Cacciatore 2007, 154.) Ala-asteella korostuvat ystavyyssuhteet sa-
maa sukupuolta olevien kanssa ja samalla lapset harjoittelevat ystavyys- ja ihmissuhteiden
pelisaantdja ja ryhmassa toimimista (Kinnunen 2001, 64). Ystavyyssuhteissa lapsi oppii tar-
keita ihmissuhdetaitoja, joita han tulee tarvitsemaan koko elamansa ajan (Kinnunen 2001,
67). Lapsi haluaa tuntea kuuluvansa kaveriyhteis66n ja koululuokkaan. Kouluidssa esiintyy
usein kiusaamista ja syrjintaa, mika haavoittaa lasta ja taman kehitysta. Kouluiassa olevilla
kaverisuhteilla, niiden laadulla ja kokemuksella hyvaksytyksi tulemisesta on suuri merkitys

lapsen mielikuvaan itsestaan ja muista inmisista. (Cacciatore 2007, 154-155.)

Jokaisen lapsen seksuaalisuus kehittyy yksilOllisesti, joten osalla esimerkiksi ihastumisen
tunteita saattaa esiintya aikaisemmin kuin toisilla. Alakouluiassa lapsi usein kohdistaa ihas-
tuksensa johonkin perheen ulkopuoliseen aikuiseen. Usein tama henkild on yleisesti tun-
nettu ja ihailtu, kuten idoli tai opettaja, joka on riittdvan etainen ihailun kohde. (4. seksuaali-
suuden porras: Idoli ihastuttaa 3.2.2015.) Seuraavassa vaiheessa lapsen ihastuminen koh-
distuu usein henkildon, joka voisi olla todellinen kumppani: riittavan laheinen ja lahes saman
ikainen, kuten lahipiirin ikatoveri. Ihastumisen ja rakastumisen tunne koetaan hyvin voimak-
kaana, mutta se pidetaan salassa. Tassa vaiheessa lapsi prosessoi suuria tunteita ja kehon
reaktioita. Lapsi myos pohtii, onko han riittdvan hyva, voiko tunteita nayttaa ja kokevatko

myO0s muut samanlaisia tunteita. Nama pohdinnat muokkaavat lapsen seksuaali-
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identiteettia. (5. seksuaalisuuden porras: Tuttu, mutta salattu 3.2.2015.) Myohemmin, kun
lapsi on kerannyt rohkeutta ja hyvaksynyt omat ihastuksen tunteensa, han uskaltaa paljas-
taa rakkauden kohteensa laheiselle ystavalleen. Talldin ystavan tuki seka hyvaksynta koe-
taan tarkeina. Se vahvistaa ajatusta siita, etta tulevaisuudessa lapsi voi olla potentiaalinen
kumppani jollekin. Lisaksi lapselle tulee tunne siita, etta tunteista on sallittua puhua. (6. sek-

suaalisuuden porras: Tuttu, kaverille kerrottu 3.2.2015.)

Alakouluikainen lapsi on viela halukas keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Tassa iassa valit vanhempiin ovat yleensa viela avoimet, joten on hyva aika yhteisiin kes-
kusteluihin, joihin myéhemmin murrosiassa ei valttdamatta ole enda mahdollisuutta. Alakou-
luikaiselld seksuaalisuus ja sen tuomat muutokset ovat aiheina turvallisen etaisia. Han kui-

tenkin jo pohtii omaa tulevaa nuoruuttaan ja ihanteitaan siita. (Kinnunen 2001, 76-77.)

Alakouluian loppupuolella, noin 10-12-vuotiaana, osalla on alkanut jo esiintymaan murros-
ian merkkeja. Tytoillda murrosika alkaa usein muutaman vuoden aiemmin kuin pojilla, mika
nakyy usein tyttdjen pituuskasvuna poikien ohi alakouluian loppupuolella. Varhain kehittyva
tytté saattaa kokea epavarmuutta itsestaan ja mahdollisesti joutua kiusaamisen kohteeksi.
Tassa vaiheessa omaa kehoa usein havetaan. (Cacciatore 2007, 128.) Murrosian ensi
merkkeja ovat usein myos kiinnostuksen kohteiden ja kayttaytymisen muutokset. Lapsi saat-
taa olla hammentynyt ja kdytokseltdan ujo seka hapeileva. Osa lapsista taas kayttaytyy ra-
jattomasti, ja usein heita alkaa kiinnostamaan tupakka, paihteet ja kiroilu seka napistely.

Puheessa saattaa esiintya paljon seksiin ja pornoon liittyvia asioita. (Cacciatore 2007, 128.)

4.1.2 Murrosika

Murrosian muutokset. Murrosikd on aikaa, kun fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa
kehityksessa tapahtuu paljon muutoksia lyhyessa ajassa (Keskinen, Saha & Hero 2018, 5).
Tytoéilld murrosika alkaa keskimaarin 10 vuoden iassa ja pojilla 12 vuoden iassa (12-15-
vuotiaan tytot kehitys 21.2.2019). Kypsyminen on kuitenkin yksilollista, joten osalla murros-
ian merkkeja saattaa esiintya jo kahdeksanvuotiaana ja osalla vasta huomattavasti myo-
hemmin. Myos kehossa tapahtuvien muutosten ilmaantumisjarjestys vaihtelee yksilollisesti.
Murrosika on haasteellista erityisesti varhain ja hitaasti kehittyville. Kun oma keho ei ole
samanlainen kuin muilla oman ikaryhman kavereilla, se voi tuntua vaaranlaiselta. (Keskinen,
Saha & Hero 2018, 5-6; Murrosika 27.2.2020.) Perintdtekijillda on merkitysta fyysisen
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kehityksen aikatauluun. Vanhemman varhainen tai myohainen kehitys periytyy usein myos
lapselle. (Sinkkonen 2010, 29.)

Fyysinen kehitys. Tytoilla murrosian ensimmaisia merkkeja ovat yleensa rintojen arkuus ja
kasvu. Muita tytdissa tapahtuvia fyysisia muutoksia ovat esimerkiksi pituuskasvu, kehon
muotojen pydristyminen, ihon rasvoittuminen, hien erityksen lisdantyminen, karvoituksen
kasvu ja sukuelinten muutokset seka tietysti kuukautisten alkaminen. (Kinnunen 2001, 100—
101.)

Pojilla murrosian ensimmaisia merkkeja ovat kivesten kasvu. Muita pojissa tapahtuvia fyy-
sisia muutoksia ovat esimerkiksi karvoituksen kasvu, peniksen kasvu, adnenmurros, ihon
rasvoittuminen, hien erityksen lisdantyminen, pituuskasvu ja valiaikainen rintojen kasvu. Po-
jilla saattaa tulla yllattavia erektioita ilman mitdan syyta ja esimerkiksi siemensyoksyja yolli-
sissa erektioissa. (12—15-vuotiaan pojan fyysinen kehitys 21.2.2019.) Murrosiassa seka po-
jilla seka tytoilla itsetyydytys lisdantyy, ja se onkin tapa tutustua omaan itseensa, muuttu-
vaan kehoonsa ja seksuaalisiin tuntemuksiinsa seka mielikuviinsa. Seka poijilla etta tytoilla

fyysiset muutokset johtavat sukukypsyyteen. (Kinnunen 2001, 97-99.)

Murrosian fyysinen kehitys kestaa keskimaarin nelja vuotta. Tassa ajassa lapsen vartalo
saa naisellisia ja miehekkaita piirteita. Nuori saattaa ulkoisesti nayttaa aikuismaiselta kehit-
tyneen vartalonsa puolesta. Nuoren psyykkinen kehitys tapahtuu kuitenkin huomattavasti
hitaammin ja kestaa yleensa puolet pidempaan kuin fyysinen kehitys. Nuori on siis henki-

sesti viela lapsi aikuisen kehossa. (Murrosika 27.2.2020.)

Psyykkinen kehitys. Myos psyykkisella puolella tapahtuu paljon, ja nuoren mieli saattaa
olla hyvin ailahteleva (Kinnunen 2001, 96). Nuoren kehon muutokset ovat odotettavissa ole-
via, mutta tullessaan ne hammentavat nuorta ja nuoren on tutustuttava itseensa uudelleen.
Nuori vertailee omaa kehoaan muiden omiin ja pohtii oman kehonsa ja itsensa kelpaavuutta.
(Kinnunen 2001, 102—-103.)

Murrosiassa nuori alkaa irtaantumaan vanhemmistaan ja ystavien merkitys korostuu. Usein
nuori osoittaa haluavansa etaisyytta vanhempiinsa, mutta samalla han haluaa heidan ole-
van lahella turvana. Murrosiassa vanhemmilla on tarkea rooli nuoren itsetunnon ja omaku-
van tukemisessa. (12—15-vuotiaan seksuaalinen kehitys 12.2.2020.) Vanhemman tehta-

vana on ihailla ja arvostaa nuorta juuri sellaisena kuin han on, jotta han oppii myos itse
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arvostamaan ja suojaamaan kehoaan ja seksuaalisuuttaan. Nuori saa valmiudet tdhan, kun
hanelle tarjotaan positiivinen kuva seksuaalisuudesta, laheisyydesta, kehosta ja nautin-
nosta. (Cacciatore 2006, 224.) Nuori saattaa jutella omasta tilanteestaan ja muutoksistaan
ystaviensa kanssa, mutta ei omien vanhempiensa kanssa, koska se ei enaa tunnu luonte-
valta. Murrosiassa nuoret ovat hyvin herkkia muiden kommenteille liittyen taman fyysisiin
muutoksiin, vaikka kommentit tarkoittaisivatkin vain hyvaa. Hammentynyt nuori ei osaa suh-
tautua muiden kommentteihin itsestaan, kun han ei itsekaan viela tieda, mita ajattelisi itses-
taan ja kehostaan. (Kinnunen 2001, 102—-103.) Murrosikaan kuuluvat kaytoksen muutokset,
joita ovat esimerkiksi saantdjen vastustaminen, kaytdstapojen laiminlyonti, tupakointi, alko-
holikokeilut ja napistely. Nuoret kokeilevat omia rajojaan ja samalla hakevat hyvaksyntaa
kavereilta. (Cacciatore 2007, 167-168.)

Kognitiivinen kehitys. Murrosiassa nuoret kayvat l1api monenlaisia uusia tunteita, joiden
hallinta on haastavaa. Nuoren aivojen kehitys on vield kesken ja lopullisen rakenteensa ne
saavuttavat vasta noin 25-vuotiaana. Tunteet syntyvat mantelitumakkeessa, ja sen kehitty-
essa nuoret kokevat voimakkaita tunnereaktioita. Aivojen etuotsalohko kehittyy mantelitu-
maketta mydhemmin ja auttaa saatelemaan kayttaytymista, tunteita ja ajatuksia. Nuoren
itsesaately on siis viela keskeneraista ja sen seurauksena esiintyy riskikayttaytymista, kuten
ennenaikaisia seurustelusuhteita ja intiimeja kanssakaymia seka paihdekokeiluita. (Nuoren
aivojen kehitys 24.2.2020.)

Seurustelun eri vaiheet. Usein murrosiassa nuori etenee seksuaalisuuden portailla hiljal-
leen kohti kumppanuutta. Sijoitetuilla nuorilla on kuitenkin riskina, etta he etenevat liian no-
peasti ja jopa jattavat joitakin portaita valista kohti kumppanuutta ja seksuaalista toimintaa.
Monesti kuitenkin noin 10—15-vuotiaana, nuori on yleensa kerannyt rohkeutta jo niin paljon,
etta uskaltaa kertoa ihastukselleen tunteistaan tata kohtaan. Tama on ensimmainen konk-
reettinen teko kohti kumppanuutta ja unelma parisuhteesta vahvistuu. (7. seksuaalisuuden
porras: Tykkaan sinusta 3.2.2015.) Kertoessaan ihastuksestaan nuori ottaa riskin, etta saat-
taa tulla naurunalaiseksi muiden silmissa. Murrosiassa nuori kokee monenlaisia tunteita,
joten on tarkeaa, etta ihastuminen ja siihen vastaaminen kerrotaan toista arvostavasti. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 85.)

Kun nuori on Idytanyt kumppanin, alkuun seurustelu voi olla etaista tai muilta salattua. Myo-
hemmin seurustelu on vakavampaa, ja se naytetadan myos julkisesti. Nuori harjoittelee sie-

tamaan laheisyyttd ja etdisyyttd, kuinka olla yhdessa ja erikseen. (8. seksuaalisuuden
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porras: Kasi kaddessa 3.2.2015.) Kun nuori kokee olevansa riittavan kypsa, harjoitellaan ke-
hojen laheisyytta. Suutelemisen vaihe on ensimmainen seksuaalissavytteinen vaihe seksu-
aalisuuden kehittymisessa. Suutelemisessa on mukana uudenlainen nautinto ja seksuaali-

nen kiihottuminen. (9. seksuaalisuuden porras: Suudellen 3.2.2015.)

Nuori pohtii, mihin han on valmis, mita han haluaa ja miten ilmaisee oman halunsa. Lisaksi
nuoren taytyy osata tulkita kumppanin viesteja ja kunnioittaa niita. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 107.) On tarkeaa, ettad nuori tunnistaa oman halunsa ja kypsyytensa seka
omat rajansa. Nuori harjoittelee seksuaalisia taitojaan ja samalla tarpeen tullen hillitsemaan

itseaan ja halujaan. (10. seksuaalisuuden porras: Mika tuntuu hyvalta 3.2.2015.)

Murrosiassa nuori kokee hammennysta kehon muutoksista ja usein epavarmuutta siita,
onko oma keho oikeanlainen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 131). Kun nuori on
sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa ja rohkaistunut edelleen, han haluaa en-
tistd syvempaa yhteyttd kumppaniin. Nuori tavoittelee uudenlaista seksuaalista mielihyvaa
ja halua kokea yhteista toimintaa, jossa on mukana yhdynta. Tassa vaiheessa korostuvat
toisen kunnioittaminen seka vastuu seksuaaliterveydesta. (11. seksuaalisuuden porras: Ra-
kastella 3.2.2015.) Nuoren ensimmainen kerta on merkittava askel aikuisuuden seksuaali-

suudessa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 137).

Nuoren mahdollinen ero kumppanista laittaa nuoren uuteen tilanteeseen. Nuori pohtii omaa
seksuaalista toimintaansa ja sita, tekikd han oikein, painostiko han kumppania ja oliko oma
keho kelvollinen. Vanhempien ja ystavien rooli korostuu tuen ja arvostuksen antajina. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 134.)

Seksuaali-identiteetti. Murrosiassa sukupuolten valiset erot korostuvat ja nuori pohtii omaa
sukupuoltaan. Nuori my0s tutkii omaa sukupuoli-identiteettiaan ja seksuaalista suuntautu-
mistaan. Nuoren seksuaalinen suuntautuminen saattaa vaihdella ja kehittya hiljalleen eri-
laisten kokemusten kautta. On tarkeaa, ettda vanhemmat ja ystavat ovat nuoren tukena ja
antavat talle luvan tutkia omaa seksuaalisuuttaan ja seksuaalisia mieltymyksiaan. Kun nuori
saa turvallisesti tutustua omiin seksuaalisiin mieltymyksiinsa, hanen minakuvansa ja seksu-

aali-identiteettinsa tarkentuu. (12—15-vuotiaan seksuaalinen kehitys 12.2.2020.)
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4.2 Arvo- ja asennekasvatus

Seksuaalikasvatuksen osa-alueisiin kuuluvat myos normit ja tavat, oikeudet seka moni-
naisuus (Seksuaalikasvatuksen osa-alueita, [viitattu 2.11.2020]). Arvo- ja asennekasva-
tuksen avulla pystytaan edistamaan naiden osa-alueiden toteutumista. Aikuinen toimii
arvo- ja asennekasvatuksessa lapselle ja nuorelle roolimallina (Aronen & Sorsa 2018).
Vanhemman tai muun kasvattajan rooli seksuaalikasvattajana on tarjota lapselle run-
saasti hellyytta ja rakkautta, jolloin lasta autetaan kasvamaan seksuaalisesti ehjaksi ih-
miseksi, joka nauttii omasta kehostaan ja laheisyydesta. Kun lapsen kehitykselle tarjo-
taan turvalliset, ymmartavat ja rakentavat puitteet lapsuudessa, osaa han vaalia naita
myos aikuisena luodessaan omaa parisuhdettaan ja perhettaan. Parisuhteen rakennus-
aineena on tarkeaa, etta lapsuudessa koetaan jatkuvia ja pysyvia ihmissuhteita. (Cac-
ciatore 2006, 223.)

Lapset omaksuvat eri arvoja ja asenteita ymparistostaan ja lahipiiritdan. Samalla tavalla
lasten vanhemmat ja muut kasvattajat ovat oppineet kunnioittamaan tiettyja arvoja ja asen-
teita, jotka heijastuvat heidan jokapaivaisessa elamassaan ja toiminnassaan. Kulttuuriset
tekijat nousevat vahvoiksi tekijoiksi seksuaalisuuden kehittymiselle ja mukautumiselle.
(Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011, 50.) Lapsi omaksuu vanhemmiltaan tai arjen muilta aikui-
silta my0s erilaisia temperamenttipiirteita, jotka ovat pohjana persoonallisuuden muodostu-
miselle. Taman vuoksi ikdantyessaan lapsi alkaa muistuttamaan olemukseltaan vanhempi-

aan tai muuta laheista aikuista. (Honkanen 2017, 21.)

Vanhemman tai muun kasvattajan ja lapsen valisen varhaisen vuorovaikutuksen laatu
on aarimmaisen tarkea lapsen kehitykselle. Honkasen (2017, 19) mukaan erilaiset lap-
suudessa koetut kokemukset vaikuttavat merkittavasti seksuaalisuuteemme, ja kiinty-
myssuhteen laadulla on tassa suuri merkitys. Sinkkosen (2015, 32—-33) mukaan turvalli-
nen kiintymyssuhde on eraanlainen "elaman valttikortti” Se ei kuitenkaan ole ehdoton
tasapainoisen elaman edellytys. Hanen mukaansa kuitenkin valtteleva kiintymyssuhde
muodostuu, jos lapsi elaa karussa ymparistdssa, jossa fyysista laheisyytta on vahan.
Psyykkiseen hairiintymiseen on riskinsa, mikali lapsi joutuu elamaan jatkuvassa pe-

lossa.

Historialla on suuri merkitys yhteiskunnan normeihin. Esimerkiksi kasvatuksessa ja naisen

yhteiskunnallisella asemalla voi olla suuriakin eroavaisuuksia maiden valilla. (Ruuhilahti &
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Bildjuschkin 2011, 48.) Monissa maissa kontrolloidaan sita, kuinka eri sukupuolten edusta-
jien tulisi toimia. Ihmiset ovat alttina normeille arjessaan sosiaalisessa ja kulttuurisessa ym-
paristossaan. Ajatellaan, etta ihnmiset tarvitsevat tietynlaisia saantoja, joiden mukaan toimia.
Nama saannot kertovat meille oikeasta ja vaarasta seka hyvaksytysta ja hyvaksymatto-
masta toiminnasta. Tallaista maarittelya tapahtuu kodeissa, paivakodeissa, kouluissa, me-
diassa ja terveydenhuollon palveluissa. Kirjoitetut ja kirjoittamattomat saannét muovautuvat
seka valtakulttuurissa etta myds pienemmissa sosiaalisissa verkostoissa kuten ystavapii-
rissa, suvuissa, uskonnoissa, perheissa ja kouluissa. (Ilmonen & Nissinen 2006, 24; Ruuhi-
lahti & Bildjuschkin 2011, 48.) Elinymparistolla ja siella vallitsevilla normeilla on monia vai-
kutuksia seksuaalisuuden muodostumiselle. Tiettyyn seksuaalisuusmuottiin puristamien
saattaa aiheuttaa ihmisissa ahdistusta ja monenlaisia ongelmia elamassa. Talléin ihminen
ei ole lasna omassa seksuaalisuudessaan, kun lupa omaan seksuaalisuuteen on muiden

mielipiteiden ja arviointien varassa. (Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011, 51.)

Samalla, kun lapsi tutustuu tyttdjen ja poikien eroihin, han oppii myds sukupuolirooleista.
Lapselle on hyva tarjota jo pienesta asti malli positiiviselle sukupuoliroolille. Tama tarkoittaa,
ettd aikuiset ovat ylpeitd omasta sukupuolestaan ja arvostavat myos muita sukupuolia ja
ihmisia yksildina. Vanhempien ja arjen muiden aikuisten omalla esimerkilla on suuri merkitys
siihen, millaisena lapsi nakee muut ihmiset ja sukupuoliroolit. Lapset kokeilevat rohkeasti
erilaisia rooleja, kuten saattavat leikeissaan elaytya vastakkaisen sukupuolen edustajaksi,
poikaa kiinnostaa aidin meikit tai tyttda isan tyokalut. Kun aikuinen arvostaa muita ihmisia
taman sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, alkuperasta, ulkonadsta ja muista
seikoista piittaamatta, oppii lapsi suvaitsevaisuutta. Vanhempien tulee osoittaa lapselle, etta
molemmat sukupuolet ja kaikenlaiset sukupuoli-identiteetit ovat yhta hyvia ja on rikkaus, kun

maailmassa on erilaisia ihmisia. (Cacciatore 2006, 223; Cacciatore 2007, 150-151.)

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden huomaamista rajoittavat kivettyneet hete-
ronormatiiviset ajattelutavat. Heteronormatiiviseen ajattelumalliin sisaltyy kasitys siita, etta
kaikki ihmiset ovat joko naisia tai miehia ja automaattisesti heteroseksuaalisia. Tama aja-
tusmaailma syrjayttaa kaikkien muiden sukupuolten olemassaolon. Tulevaisuuden tavoit-
teena olisikin luoda yhteiskunta, jossa yksilon ominaisuudet ovat tarkeammat kuin suku-
puoli. YK:n ihmisoikeuksien mukaan (1948) jokaista ihmista tulee kohdella tasavertaisesti ja
jokaisella inmisella on oikeus olla sellainen kuin on ja tulla arvostetuksi. Vaikka YK:n ihmis-

oikeussopimus on luotu jo vuonna 1948, on sukupuolten tasa-arvoisuuteen viela matkaa.
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Edelleen Suomessa on palkkaeroja miesten ja naisten valilla, silla miehen euro on naiselle
vajaa 85 senttia (Happonen 30.5.2019). Yhteiskunnallisena ongelmana onkin, etta sukupuo-
len moninaisuutta ei vielakaan tunnisteta tarpeeksi, vaikka siihen koko ajan pyritaan. Tasta
kertoo muun muassa se, etta vasta vuonna 2015 tasa-arvolakiin on kirjattu sukupuolivahem-
mistojen syrjintasuoja. (Tilastokeskus 2018, 6.) Sukupuolten tasa-arvon toteutuminen edel-
lyttaa tasa-arvoa eri sukupuolten seka samaa sukupuolta olevien valilla (Sukupuolen moni-
naisuus 2019). Tama tyo on erityisen tarkeaa lasten ja nuorten keskuudessa, jotta he oppi-

vat arvostamaan muita ihmisia yksil6ina, sukupuolesta riippumatta.

Aina on lapsia, joiden koti on arvaamaton, rajaton ja vakivaltainen. Perheiden ongelmat liit-
tyen talouteen, terveyteen ja jaksamiseen voivat lisata yksityisyytta loukkaavaa kasvatusta.
Valitettavan usein perheiden ongelmat periytyvat sukupolvelta toiselle, jolloin turvattomasta
kasvatuksesta tulee kierre. (Cacciatore 2007, 76.) Sinkkosen (2015, 24) mukaan lapsen
turvallisuuden tunne perustuu hoivaajan ennakoitavuuteen. Jos lapsi joutuu elamaan turvat-
tomassa ja arvaamattomassa ymparistdossa, hanen voimavaransa kuluvat ympariston tutki-
misen ja uusien asioiden oppimisen sijaan oman turvallisuuden varmistamiseen ja vaarojen
valttamiseen. Lapsi voi joutua mukautumaan pakon edessa vanhempien tahtoon, jolloin
tama voi joutua huolehtimaan ikdansa nahden liikaa esimerkiksi ruoanlaitosta tai kodin siis-
teydesta. Jos lapsen ideat, pyrkimykset tai ominaispiirteet jaavat liian usein huomiotta, ha-
nen psyykkinen ydinidentiteettinsa jaa muodostumatta, jolloin se voi ilmeta myéhemmin tois-
ten kaytettavaksi alistumalla fyysiseen tai seksuaaliseen hyvaksikayttéon ja kaltoinkohte-
luun. (Sinkkonen 2015, 33.) Kuormittuneissa ja kriisiytyneissa elamantilanteissa seksuaali-

kasvatus on ensimmaisia asioita, jotka jaavat kasvatuksesta sivuun (Honkanen 2019, 24).

4.3 Turvataidot

Turvataitokasvatukseen sisaltyy useita seksuaalikasvatuksen osa-alueita, kuten oikeudet,
laheisyys ja itsetunto, tunteet seka hyvinvointi ja terveys (Seksuaalikasvatuksen osa-alueet,
[viitattu 2.11.2020]). Turvataitojen opettaminen on osa lapsen seksuaaliterveyden tuke-
mista. Nama taidot auttavat lasta pitamaan huolta itsestaan, kun han tietaa mita tehda, jos
eteen tulee avuton tilanne. (Cacciatore 2007, 35.) Vaikka turvataitokasvatuksessa lapselle
opetetaan keinoja itsensa huolehtimiseen, on vastuu lapsen turvallisuudesta aina aikuisella
(Lajunen ym. 2012, 8).
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Turvataitokasvatusta tapahtuu eri ikaisille, ja siina painotetaan tiettyja asioita ian mukaan.
Huoltajien on hyva aloittaa kertomaan lapselle jo pienesta pitaen, ettd pahoja ihmisia on
olemassa (Cacciatore 2007, 371). Pienimpien lasten turvataitokasvatukseen kuuluu ensisi-
jaisesti oman itsetunnon ja -varmuuden kasvattaminen. Tallin turvataitokasvatuksessa ka-
sitellddn muun muassa hyvaa kaveruutta, kuinka itse on hyva kaveri ja mista tunnistaa hy-
van kaverin. Opetellaan tuntemaan itsea ja omia vahvuuksia seka pohtimaan omaa toimin-
taa epamiellyttavassa tai pelottavassa tilanteessa. Turvataitojen tarkoituksena on auttaa
lasta ja nuorta tunnistamaan epamiellyttavat tilanteet ja hakemaan tilanteessa apua turval-
lisilta aikuisilta. Turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsearvostusta ja it-
seluottamusta, edistaa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvia kaverisuhteita ja ohjata

lasta kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. (Lajunen ym. 2012, 14.)

YK:n lapsen oikeuksien mukaan lapsella on oikeus kasvaa ilmapiirissa, jossa han tuntee
olonsa turvalliseksi ja saa osakseen hellyytta (UNICEF, [viitattu 30.3.2020], 5-6). Turvatai-
tokasvatus on lapsen ja nuoren kanssa keskustelua haneen itseensa ja hanen turvallisuu-
teensa liittyvista asioista. Kun nuori on sellaisissa yhteisoissa, joissa hanta arvostetaan sel-
laisena kuin on, han voi kokea olevansa turvallisessa ymparistdssa, mika on tarkea hyvak-

sikayttda ehkaiseva tekija. (Aaltonen 2012, 15.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi (UNICEF [vii-
tattu 30.3.2020], 7). Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus vapaaseen elamaan ilman va-
kivaltaa, hairintaa ja hyvaksikayttoa. Turvataitokasvatuksella lisataan nuoren tietoa seksu-
aalioikeuksista ja tuetaan tunnetaitojen kehittymista voimavarakeskeisesti. (Aaltonen 2012,
11.) Nuoren uskomukset itsestdan ja omista kyvyistdan voivat joko edistaa tai estaa voi-
maantumista. Mikali nuori ei usko omiin kykyihinsa esimerkiksi sanoa "ei” epamiellyttavassa
tilanteessa, taytyy turvataitojen opettaminen aloittaa oman itsetuntonsa ja -varmuutensa

pohtimisesta. (Aaltonen 2012, 13.)

Turvataitokasvatuksella on yhteisia rajapintoja muun muassa seksuaalikasvatuksen ja me-
diakasvatuksen kanssa. Nuorten turvataitokasvatuksessa on kyse seurusteluvakivallan,
seksuaalisen vakivallan ja sukupuolisen hairinnan ennaltaehkaisysta. (Aaltonen 2012, 11.)
On tarkeaa, etta nuorelle kerrottaan hanen omista oikeuksistaan. Silloin han oppii tunnista-
maan vakivallan ja hairinnan ilmenemismuotoja. Onkin tarkeaa, etta nuori ymmartaa mita
hyvaan parisuhteeseen kuuluu ja miten seksuaalioikeudet linkittyvat siihen. Nain voidaan

opettaa nuorta havaitsemaan vakivaltaisen kaytoksen eri muotoja ihmissuhteissa, ja nuori
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voi kokea saaneensa valmiudet irtautua vakivaltaisesta suhteesta jo sen varhaisen tunnis-

tamisen vaiheessa. (Aaltonen 2012, 13.)

Internetin vaarat nuoren turvallisuudelle ovat moninaiset, ja usein nuori ei huomaa keskus-
telun toisen henkildn kanssa menneen hairinnan puolelle. Nuoret ovat perilla nettiin liittyvista
riskeista, mutta ajattelevat naiden uhkien kohdistuvan muihin, esimerkiksi nuorempiin lap-
siin. Monet nuoret kuitenkin kokevat painostusta, kiusaamista ja hairintaa netissa. (Aaltonen
2012, 24.) Pelastakaa lapset ry:n selvityksen mukaan (2018, 31) seksuaalinen hairinta digi-
taalisessa mediassa on 12—17-vuotiaiden lasten ja nuorten keskuudessa melko yleista. Sel-
vityksen tulosten mukaan seksuaalinen hairinta kohdistuu enemman tyttdihin kuin poikiin.
Taman tuloksen puolesta puhuu myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveysky-
selyn tulokset vuodelta 2019, jonka mukaan perusopetuksen ylaluokilla koetaan enemman
seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa kuin aiemmin ja se on yleisemmin tyttdihin kohdistuvaa.
Tytot kokevat myds poikia enemman henkista tai fyysista vakivaltaa perheissa. Kouluter-
veyskyselyn mukaan pojat kokevat tyttdja enemman fyysista uhkaa. (lkonen & Helakorpi
2019,1.)

Kokiessaan seksuaalista hairintaa lapset ja nuoret yleisimmin estavat tekijan sosiaalisessa
mediassa seka kertovat tapahtuneesta kaverille. Hapean tunne on keskeisin syy sille, ettei-
vat lapset ja nuoret kerro tasta hairinnasta aikuiselle. (Pelastakaa lapset ry 2018, 31.) Tar-
keaa olisikin yhdessa keskustella ja pohtia nuorten kanssa netissa tapahtuvaa vuorovaiku-
tusta. Nuoret tarvitsevat tukea ja apuvalineita hammentavien asioiden tulkitsemiseen, jotta
he pystyvat myoOs arvioimaan omaa toimintaansa netissa ja yllapitamaan luottamuksellista

suhdetta turvallisiin aikuisiin verkon ulkopuolella. (Aaltonen 2012, 24.)

Pelastakaa lapset ry:n selvityksen mukaan (2018, 31) lapset ja nuoret toivovat enemman
tietoa ja toimintaohjeita seksuaalisesta hairinnasta ja siihen liittyvaan kayttaytymiseen digi-
taalisessa mediassa seka tietoa seksuaaliseen hairintaan liittyvasta lainsaadannosta seka

siita, miten ja minne hairinnasta voi ilmoittaa.

4.4 Seksuaaliterveys

MyoOs seksuaaliterveys pitaa sisallaan useita seksuaalikasvatuksen osa-alueita. Niita ovat
muun muassa hyvinvointi ja terveys, oikeudet, keho ja kehitys, laheisyys ja itsetunto seka
tunteet (Seksuaalisuuden osa-alueet, [viitattu 2.11.2020]).
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Maailman terveysjarjest6 WHO on maaritellyt seksuaaliterveyden kasitteen vuonna 2002

seuraavalla tavalla:

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siind ei ole kyse vain sairauden, toi-
mintahairion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa
positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhtei-
siin seka mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
ilman pakottamista, syrjintaa ja vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavut-
taminen ja yllapitaminen edellyttaa kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien
kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista. (WHO & BZgA 2010, 17.)

Tietoisuus seksuaalioikeuksista on my0s osa seksuaaliterveytta. Kaikkien seksuaalioikeuk-
sien on toteuduttava, jotta saavutetaan hyva seksuaaliterveys (Cacciatore 2007, 31). Sek-
suaaliterveydesta voidaan kayttda myods kasitettda seksuaalinen hyvinvointi. Seksuaalinen
hyvinvointi on yksildllinen kokemus omasta hyvinvoinnista ja siihen vaikuttamisesta, ja se
on riippuvainen myds yksilon elamantilanteesta (Santalahti 2018). Seksuaalikasvatus edis-
taa seksuaaliterveytta, silla se on kokonaisvaltaista kasvatusta, joka pitaa sisallaan tietoa,
taitoja ja positiivisia arvoja seksuaalisuudesta. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on, etta
yksild ottaa vastuuta omasta ja muiden seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista. (WHO &
BZgA 2010, 19.)

Seksuaaliterveys pitaa sisallaan koko seksuaalisen kehityksen seka sukupuolielimiin ja su-
kupuolielamaan liittyvat asiat. Seksuaaliterveys merkitsee mahdollisuutta nautinnollisiin ja
turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin vapaana pakottamisesta, riistosta ja vakivallasta. Sek-
suaaliterveys vaarantuu, kun henkilo uhmaa vaaratilanteita tai ajautuu niihin eli seksiriski-
kayttaytyy. Tama riskikayttaytyminen voi vahingoittaa pysyvasti yksilon seksuaali- ja lisaan-
tymisterveytta ja jopa muuttaa koko elaman. HIV-tartunta ja teinivanhemmuus ovat tasta

vakavia esimerkkeja. (Cacciatore 2007, 31.)

Tarkeita seksuaaliterveytta edistavia asioita ovat omasta hygieniasta huolehtiminen seka
ehkaisyn kaytto ei-suunnitellun raskauden ja sukupuolitautien ehkaisemiseksi. Kondomi on
ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa nailta molemmilta. Raskauden ehkaisymenetelmia on
myos ehkaisypillerit, kierukka, naisten kondomi, pessaari, ehkaisylaastari, ehkaisykapseli ja
ehkaisyrengas. Mikali raskauden ehkaisy on jostain syysta unohtunut tai pettanyt, suositel-
laan ottamaan jalkiehkaisypilleri. Jalkiehkaisya ei tule kayttda saannollisena ehkaisymene-
telmana, sillda se saattaa aiheuttaa kuukautiskiertoon hairiita. Sterilisoinnissa yksilon
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lisaantymiskyky poistetaan leikkauksella. (Oksanen 2015, 94.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan lahes joka viides ylakouluikainen nuori
jattaa kayttamatta ehkaisya. Tama voi johtua osittain tiedon puutteesta ehkaisysta tai siita,
ettd ehkaisy unohtuu, kun kondomeja ei ole hankittu ennakkoon. Joidenkin kohdalla kyse

voi olla myds siita, ettei koeta omaa kehoa arvokkaaksi. (Rinta-Tassi 23.9.2019.)

4.5 Seksuaalioikeudet

Oikeudet on yksi seksuaalikasvatuksen osa-alueista. Seksuaalioikeudet pitavat sisallaan
kaikki seksuaalikasvatuksen osa-alueet. (Seksuaalisuuden osa-alueet, [viitattu 2.11.2020].)
Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ja ne kulkevat rinnakkain lisdantymiseen liittyvien oi-
keuksien kanssa. Lisaantymiseen liittyvia oikeuksia alettiin maaritelld osana ihmisoikeuk-
sien maarittelya 1960-luvulla. Seksuaalioikeuksien maarittely alkoi vahitellen 1990-luvulla,
kun alettiin kiinnittda laajempaa huomiota seksuaaliterveyden kysymyksiin. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016, 22.)

Seksuaalioikeuksien keskeinen sisaltd on, etta jokaisella yksildlla ja parilla on oikeus paat-
tad omasta elamastaan vastuullisesti. Naita asioita ovat esimerkiksi Iaheisen ihmissuhteen
solmiminen, avioituminen, lasten hankkiminen ja ehkaisyn kayttd. Seksuaalioikeuksissa ko-
rostuu naiden lisaksi yksilon oikeus kehonsa koskemattomuuteen, seksuaaliseen turvalli-
suuteen, sukupuoleen ja seksuaalisuden moninaisuuteen seka seksuaaliseen hyvinvointiin.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 22.) Seksuaalioikeudet sisaltavat myos velvollisuuden ja
vastuun kunnioittaa muiden oikeuksia. Valtiolla on vastuu, etta jokaisen oikeudet turvataan

lainsdadanndlla. (llmonen & Korhonen 2015, 7.)

lImosen ja Korhosen (2015, 4) mukaan seksuaalioikeudet ovat haavoittuvaisempia kuin ih-
misoikeudet, silla ne ovat jatkuvasti vaarassa tulla loukatuiksi. Naita loukkauksia tapahtuu
seka yhteisoissa etta perheissa, mutta myos valtion ja terveydenhuollon ammattilaisten
osalta. Esimerkkeja naista loukkauksista ovat muun muassa aborttilainsaadannon tiukenta-
minen, ehkaisyn huono saatavuus seka teiniraskaudet. limosen ja Korhosen (2015, 4) mu-
kaan seksuaalioikeuksien takaaminen saastaa myos ihmishenkia. Heidan mukaansa suuri
osa raskauteen, synnytykseen ja HIViin liittyvista kuolemista olisi estettavissa ehkaisyn, sek-

suaalikasvatuksen, seksuaaliterveydenhoidon ja sukupuolten valisen tasa-arvon kautta.
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lImosen ja Korhosen (2015, 10) mukaan seksuaalioikeuksia ovat:

1. Oikeus omaan seksuaalisuuteen

2. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

3. Oikeus suojella itseaan ja tulla suojatuksi
4. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

5. Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen
6. Oikeus yksityisyyteen

7. Oikeus vaikuttaa

Nama oikeudet koskevat kaikkia ihmisia sukupuolesta, etnisesta taustasta, seksuaalisesta

suuntautumisesta tai terveydentilasta riippumatta.

Seksuaalioikeuksien tietoisuuden lisdaminen on inhimillistd seka taloudellisesti jarkevaa.
Esimerkiksi teiniraskaudet johtavat usein koulunkaynnin keskeyttamiseen, mika vaikuttaa
nuoren aidin tulevaisuuden ansaintamahdollisuuksiin ja tulotasoon seka inhimillisen paa-
oman menettamiseen. Varhaisten raskauksien aiheuttamat kustannukset ulottuvat myds tu-
levaan lapseen, perheeseen, yhteisdon ja kansantalouteen. (llimonen & Korhonen 2015, 4—
5.)
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5 SEKSUAALIKASVATUS LASTENSUOJELUYKSIKOSSA

5.1 Seksuaalikasvatus osana lastensuojeluyksikon arkea

Lastensuojeluyksikon arkea ohjaavat lait ja sdadokset, mutta tavoitteena on luoda yksikosta
lapselle mahdollisimman kodinomainen (Lastensuojelulaitokset, [viitattu 6.4.2020]). Lasten-
suojeluyksikon arki koostuu jokaisen lapsen yksildllisista tarpeista. Sijoitus on aina tavoit-
teellista. Jokaisella lapsella on omat yksilOlliset tavoitteensa sijoitukselle. (Lapsen oikeudet
sijaishuollossa, [viitattu 6.4.2020].) Tavoitteisiin padseminen mitataan pidemmalla aikava-
lilld, mutta niiden seuraaminen arjessa on aarimmaisen tarkeaa dokumentoinnin kannalta.
Jokaisella lapsella on kuitenkin tavoitteenaan paasta pois lastensuojelun palveluiden piirista
ja elaa taysipainoista elamaa. Jokaisen tie tahan tavoitteeseen paasemiseksi on kuitenkin
erilainen. Lastensuojeluyksikdn ohjaajat toimivat lasten kasvattajina ja pyorittavat lasten ar-
kea, jokainen yksilOllisesti huomioiden. Seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavat
ohjaajien koulutus ja kokemus seka heidan oma suhtautumisensa seksuaaliasioihin. (lImo-
nen 2006, 53; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 43.)

Lastensuojeluyksikon ollessa lasten koti, on tarkeaa, etta siella toteutetaan seksuaalikasva-
tusta. Seksuaalikasvatuksen tulee olla osana arkea. (Seksuaalikasvatus 2019.) Voi olla ti-
lanteita, joissa lapsen ei ole ollut mahdollista kotona saada seksuaalikasvatusta perheen
ollessa kriisitilassa. Nain ollen joidenkin lasten kohdalla voidaan joutua aloittamaan seksu-
aalikasvatus aivan ensimmaisilta portailta l1ahtien, vaikka lapsi olisi jo esimerkiksi 10-vuotias.
(Honkanen 2017, 24.)

Lastensuojeluyksikon lapsilla voi olla monenlaisia taustoja ja haasteita, jotka ohjaajien tulee
ottaa huomioon arjen tyossaan. Mikali kotona tehty seksuaalikasvatus on jaanyt tekematta
ja lapsella on taustalla monenlaisia traumaattisia kokemuksia, han voi olla aivan hukassa
oman seksuaalisuutensa kanssa. Traumaattiset kokemukset voivat heijastua esimerkiksi
lapsen seksuaalisavytteisena kayttaytymisena tai hygienian laiminlydomisena. Lapsi ei talldin
koe itseaan arvokkaaksi eika anna keholleen arvoa. Lapsi voi kayttaa kehoaan huomion ja
hyvaksynnan hakuun. (Soisalo 2012, 162—167.) Lapsi voi hakea muilta lapsilta huomiota
kyseenalaisin keinoin, jos han ei ole saanut kasvatusta hyvista kaverisuhteista eika talloin

tieda, mika on oikea tapa lahestya kaverimielessa (Kallio 2013, 5).
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Lastensuojeluyksikon arki koostuu monen lapsen yksilllisista tarpeista ja menoista, jolloin
yksikon arki on kuin suurperheen elamaa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta jokainen lapsi saa
yksityisyytta silloin, kun kokee tarvitsevansa sita. Lapselle voi olla hyvin vaikeaa asua mui-
den lasten kanssa saman katon alla ja tama voi vaatia ohjaajalta paljon aikaa itselleen. Lasta
on hyva myos ohjata valilla olemaan yksin, jotta han oppii sietamaan tylsyytta ja olemaan
itsensa kanssa. (Rajojen asettaminen lapselle 2018.) Hoito- ja kasvatushenkilokunnalla on
oikeus luoda yhteiset saannaét sallitulle ja kielletylle toiminnalle, jotta arki olisi mahdollisim-

man sujuvaa (Valvira 2013, 7-8).

Yksityisyyteen liittyy myos kosketus. Seksuaalioikeuksiin kuuluu, etta jokaisella on oikeus
koskemattomuuteen. On tarkeaa, etta lapselle kerrotaan hanen oikeuksistaan ja samalla
myo6s hanen velvollisuuksistaan noudattaa samoja ohjeita. (WHO & BZgA 2010, 17.) Ohjaa-
jien on luotava jokaiselle lapselle ja nuorelle kokemus siita, etta he ovat lastensuojeluyksi-

kossa turvassa.

Lastensuojeluyksikdssa on hyva olla sdanndét sille, ettd minkalainen vaatetus yhteisissa ti-
loissa on sallittua. Jokaiselle lapselle taytyy antaa kasvurauha. (L 13.4.2007/417 § 4a.) Toi-
sen lapsen vahapukeisuus voi olla todella hairitsevaa toiselle lapselle ja herattaa jopa epa-
miellyttavia tuntemuksia. Lapsi ei valttamatta tata itse ymmarra, jolloin ohjaajien roolina on
ohjata lasta tilanteen mukaiseen pukeutumiseen. (Vanska 2012, 14-18.) Lapsen oikeutta
ilmaista itseaan pukeutumisen kautta tulee kuitenkin arvostaa. Mikali lapsi kulkee hyvin va-

hissa vaatteissa, tulee siihen puuttua.

Ohjaajien kuuluu valvoa lasten oikeanlaista hygieniaa ja kertoa, mitd hyvaan hygieniaan
kuuluu. Peseytyessa kaytetaan saippuaa ja shampoota ja jos murrosika on jo alkanut ja hien
eritys lisaantynyt, tulee kayttaa myos deodoranttia. Peseytymisen jalkeen harjataan hiuk-
set ja laitetaan puhtaat vaatteet paalle. Myds hampaiden harjauksesta ja kynsien leikkauk-
sesta tulee pitaa huolta. Hygieenisuus heijastaa lapsen hyvaa oloa, ja siihen tulee kiinnittaa
huomiota. Hygieenisyyteen kuuluu myods omien vaatteiden pesu. Pyykkaaminen on osa ar-
kea, jonka vuoksi se on opetettava myos lapselle, jotta han osaa pesta omat vaatteensa ja

nain vaalia puhtautta. (Nykanen 2014.)

Lapselle tulee arjessa opettaa kaytostapoja. Kaytostapoihin kuuluu muun muassa kyky tois-
ten ihmisten kanssa elamiseen seka poytatavat. Kaytostapoihin sisaltyy myos omien jalkien

siivoaminen seka omaisuuden kunnioittaminen. (Hermanson 2019.) Lapselle kuuluu opettaa
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myos saanndllisyytta. Ajoissa nukkumaan meneminen ja ajoissa heraaminen ovat osa saan-
nollista arkea. Yksikdssa on myos hyva olla tietyt ruokailuajat, jotta lapsi oppii paivarytmia.
Myos erilaiset harrastukset auttavat arkirytmin muodostumisessa ja itsensa toteuttami-
sessa. Saannollinen arkirytmi luo lapselle turvallisuuden tunnetta. (Rajojen asettaminen lap-
selle 2018.)

Lastensuojeluyksikdssa on myds hyva olla pelisaannot kavereiden tapaamiseen. Yksikon
ohjaajien kuuluu tietda, kenen kanssa lapsi liikkuu, ja missa. Ohjaajilla on myos velvollisuus
huolehtia, etta lapsi ei ajaudu niin sanotusti vaariin porukoihin. Vaarilla porukoilla tarkoite-
taan sellaisia kaveripiireja, jotka eivat ole hyvaksi lapsen henkiselle, fyysiselle ja sosiaali-
selle hyvinvoinnille. Naita voivat olla esimerkiksi lapsen ikatasoon nahden liilan vanhat tai
nuoret kaverit. Lastensuojeluyksikdssa tulee tukea lapsen hyvia kaverisuhteita, silla ne luo-
vat turvaa lapsen sosiaalisuudelle ja tata kautta hyvinvoinnille. (L 13.4.2007/417 § 4; Raty
2019, 512.) Yksikon sisaisten kaverisuhteiden kanssa toimii samanlaiset sdannaét kuin yksi-

kon ulkopuolisten kanssa. Tuetaan lapsia tasavertaiseen ja ikatasoiseen kaveruuteen.

Lastensuojeluyksikdssa voidaan myos nahda seurustelusuhteita. Talléin ohjaajilla on vel-
vollisuus kertoa nuorelle seurusteluun kuuluvista velvollisuuksista. Naitd ovat muun muassa
seksuaalioikeudet ja ehkaisyn kayttd. On kuitenkin hyva rajata seksiasioiden toteuttaminen
pois yksikOsta, ettei muiden lasten elaminen hairiinny tastd. Nuoren kanssa on hyva kes-
kustella avoimesti seurusteluun liittyvista asioista kuten ihastumisen tunteesta, riitojen sel-
vittamisesta ja auttaa nuorta mahdollisessa erotilanteessa. Aikuisen tuki on kuuntelevaa ja

tietoa antavaa, ei neuvomista siita, kuinka asiat kuuluisi tehda. (Paalanen 2011, 24.)

Jokaisella lapsella on itsemaaraamisoikeus. Lapsen oikeus elamaan, henkilokohtaiseen va-
pauteen ja koskemattomuuteen, liikkumisvapaus seka yksityiselaman suoja, uskonnon- ja
omatunnonvapaus, omaisuudensuoja, oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin, oikeus sosiaali-
turvaan ja oikeusturva ovat Suomen perustuslailla (L 11.6.1999/731) turvattuja perusoikeuk-
sia. Monessa yksikdssa on yksikon sisaiset seurustelusuhteet kiellettyja. Lapsella ja nuo-
rella on oikeus yllapitaa hanelle tarkeita sosiaalisia suhteita, mutta samanaikaisesti hanta
on suojeltava seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden loukkaamiselta ja seksuaaliselta hyvak-
sikaytolta. Seurustelusuhteet ovat riskialttiita yksikon sisalla, silla ne eivat ole valttamatta

kestavia, eivatka toteuta sijoituksen tarkoitusta. (Valvira 2013, 15.)
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Lastensuojeluyksikon seksuaalikasvatuksessa yksi tarkeimpia asioita on toisten ihmisten
kunnioitus: kuinka toisia ihmisia kohtaan kayttdydytaan ja kuinka heille puhutaan. Lapsen
kasitys toisen ihmisen kunnioittamisesta saattaa olla hyvinkin vioittunut, mikali han ei ole
saanut siihen kotoa hyvaa roolimallia. Mikali lapsi ei tunne itseaan arvokkaaksi, han voi heit-
tad pahaa oloaan muiden paalle nimittelemalla ja kaskyttamalla heita. (Soisalo 2012, 19.)
Lapsia kuuluu opettaa arjessa toisten arvostamiseen sukupuolesta, iasta, inonvarista ja sek-
suaalisesta suuntautumisesta riippumatta. Jokainen saa olla sellainen kuin on. (L
30.12.2014/1325.) Tama on osa seksuaali- ja ihmisoikeuskasvatusta (World programme for

human rights education 2017, 21).

Ohjaajilla on lastensuojeluyksikdssa samat oikeudet kuin lapsilla, ja heilld on oikeus tehda
tyota pelkaamatta. Ohjaajat toimivat yksikdssa lasten kasvattajina, joten heilla oikeus ja vel-
vollisuus myos puuttua lapsen asioihin. Lasta voi rajata arjessa kasvatuksellisesti ikatasoon
nahden esimerkiksi puhelimen kaytdssa ja sydomisessa. Valilla kuitenkin tulee sellaisia tilan-
teita, joissa lapsi tai nuori kayttaytyy uhkaavasti itsedan ja muita kohtaan. Talléin ohjaajalla

on oikeus kayttaa rajoitustoimenpiteitd (Nykanen 2014).

5.2 Rajoitustoimenpiteet lastensuojeluyksikossa

Lastensuojeluyksikon rajoitustoimenpiteitéd ovat yhteydenpidon rajoittaminen, aineiden ja
esineiden haltuunotto, henkilontarkastus, henkilonkatsastus, omaisuuden, Iahetysten ja tilo-
jen tarkastaminen, lahetysten luovuttamatta jattaminen, kiinnipitaminen, liikkumisvapauden
rajoittaminen, luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen, eristaminen ja erityinen
huolenpito. Rajoitustoimenpiteella puututaan lapsen perus- ja ihmisoikeuksiin. (Raty 2019,
551.)

Lastensuojelulain 61 a§:n mukaan rajoitustoimenpide ei saa koskaan olla rangaistus. Paa-
toksen rajoitustoimenpiteesta voi tehda rajoituksen mukaan joko laitoksen johtaja tai laitok-
sen hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva henkilo. Rajoitustoimenpiteita voidaan koh-
distaa Kkiireellisesti sijoitettuun, huostaanotettuun tai hallinto-oikeuden valiaikaismaarayk-
sella sijoitettuun lapseen. Rajoitustoimenpiteita ei saa kayttaa lapseen, joka on sijoitettu

avohuollon tukitoimena. (Rajoitukset sijaishuollossa, [viitattu 6.4.2020].)

Radyn (2019, 552) mukaan perusoikeuksien rajoittamisen tulee aina perustua lakiin. Pun-

nittaessa rajoitusedellytyksia on varmistettava, etta tavoiteltava hyoty on merkittavampaa
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kuin aiheutuvat haitat eika tavoiteltavaan lopputulokseen paasta vahemmalla puuttumisella
yksilon perusoikeuksiin. Mikali perusoikeutta rajoittavia toimia lievemmat toimet riittavat, ei
perusoikeutta saa rajoittaa. Rajoitusta saadaan kayttaa vain, jos rajoitus on lapsen edun
mukainen, rajoitus on oikeassa suhteessa lapsen ikaan ja kehitystasoon nahden, rajoitus
on lapsen hoidon ja huolenpidon tai sijaishuollon tarkoituksen toteuttamisen kannalta perus-
teltu ja sopiva, rajoituksen kayttaminen on valttamatonta lapsen oman tai muiden henkildi-
den terveyden vakavan vaarantumisen vuoksi, ruumiillisen koskemattomuuden turvaa-
miseksi tai merkittdvan omaisuusvahingon ehkaisemiseksi, rajoitus on oikeassa suhteessa
suojeltavaan etuun nahden, lapsen mielipide rajoituksesta on selvitetty 20§:n mukaisesti
ellei se ole ilmeisen mahdotonta ja muut, lievemmat keinot eivat ole tilanteeseen soveltuvia.
Naiden kaikkien edellytysten on taytyttava samanaikaisesti, jotta rajoitukseen voidaan ryh-

tya. (Rajoitukset sijaishuollossa [viitattu 6.4.2020].)

Nostamme aiheemme vuoksi erityiseen huomioon fyysisen rajoitustoimenpiteen, eli kiinni-
pidon. Lapsen vastentahtoinen siirtaminen fyysisesti koskettamalla tai tiukasti ohjaamalla
on kiinnipitamista. Kiinnipitoon joudutaan turvautumaan silloin, kun aiemmin mainitut edel-
lytykset rajoitustoimenpiteeseen tayttyvat. Rajoitustoimenpiteena kiinnipito eroaa muista ra-
joitustoimenpiteista sen fyysisyyden ja valittomyyden vuoksi. Kiinnipitotilanteet tapahtuvat
usein yllattaen ja vaativat ohjaajalta tilannetajua. Kiinnipitdminen ei koskaan saa olla niin

sanottu valtataistelu, vaan sen on oltava luonteeltaan hoidollista. (Raty 2019, 648—649.)

Kiinnipitamisen totuttamisessa on otettava huomioon lapsen ika, sukupuoli, kulttuuri- ja us-
konnollinen tausta seka se, milla perusteella lapsi on sijoitettu. Lapsen ihmisarvoa ei saa
loukata ja hanen vakaumustaan seka ihmisarvoaan on kunnioitettava (L 13.4.2007/417 §
61a.). Huomioon on otettava erityisesti lapsen menneisyyden kokemukset. Taustalla voi olla
vakivaltaa tai esimerkiksi seksuaalinen hyvaksikaytto. Talla voi olla suurikin merkitys kiinni-
pidon toteuttamisessa. (Raty 2019, 650.)

Kiinnipitamisessa ei saa kayttaa apuvalineita, mutta mikali lapsen historiaan kuuluu esimer-
kiksi vakivaltaa tai hyvaksikayttoa, voidaan lapsen ja kiinnipitajan valilla kayttaa ohutta liinaa
tai huopaa suojaamaan lapsen fyysista koskemattomuutta. Lapsi voi kokea ihmisen fyysisen
kosketuksen ahdistavana, talloin liina tai huopa on hoidollinen apuvaline kiinnipidossa, joka
lisaa lapsen turvallisuutta. Kiinnipitoon ei saa koskaan sisaltya lapsen vastentahtoista riisu-
mista tai pukemista. (Raty 2019, 650-651.)
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Kiinnipidot ovat usein traumaattisia kiinnipidetylle lapselle, minka vuoksi on valttamatonta,
ettd kiinnipito kaydaan lapi kiinnipidetyn lapsen kanssa kuten lastensuojelulain (L
13.4.2007/417) 74a §:ssa saadetaan. Lapsi voi kokea rajoitustoimenpiteen rangaistuksena,
jonka vuoksi tilanne taytyy kayda lapi yhdessa tilanteessa olleen ohjaajan tai johtajan
kanssa. Rajoitustoimenpiteen tarkoitus on luoda lapselle turvaa. (L 13.4.2007/417 § 74a.)
Mikali kiinnipidosta seuraa lapselle nékyvia vammoja, on terveydenhuollon ammattihenkilon
tutkittava lapsi. Tutkimus on tehtava myos, mikali lapsi tata itse pyytaa. (Raty 2019, 651—
652.)

Rajoitus ja sen toteuttamistapa tulee kayda lapi myds huoltajien kanssa, jollei se ole mah-
dotonta tai ilmeisen tarpeetonta. Tavoitteena tassa on, etta aikuiset ja lapsi arvioivat tilan-
netta ja omaa toimintaansa yhdessa toisiaan kuullen. Tilanteen lapikayminen toimii aikuisille
ammatillisen kehittymisen valineena ja lapselle tama merkitsee vastuunottoa omasta kayt-

taytymisestaan. (Rajoitukset sijaishuollossa [viitattu 6.4.2020].)
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6 SIJOITETTUJEN NUORTEN SEKSUAALISUUTTA UHKAAVIA TEKI-
JOITA

6.1 Sijoituksen tausta

Sijoituksen taustalla on suuria haasteita, jotka vaikuttavat nuoreen ja hanen hyvinvointiinsa
viela pitkaan sijoituksen aikana ja sen jalkeenkin. Monet nuoren toimintaan vaikuttavat asiat
ja ongelmat kulkevat kasi kadessa, eika aina pystyta erottamaan syy-seuraussuhteita.
(Lammi-Taskula 2016, 3.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt tutkimuksen, jonka
mukaan kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret ovat joutuneet kokemaan monenlaisia
muutoksia perhesuhteissa ja kasvu- ja asuinymparistoissa. Sijoitus kodin ulkopuolelle on
jalleen yksi uusi muutos. Nuorelle se merkitsee asuinpaikan vaihdosta, mahdollisesti kave-
risuhteiden katkeamista ja koulun vaihtoa. (Heino ym. 2016, 104.) Sijoitettujen nuorten koh-
dalla korostuu nuoren identiteetin ja oman paikan hakeminen. Muutosten vuoksi nuoren

identiteetin etsiminen saattaa alkaa alusta. (Lammi-Taskula 2016, 4.)

Sinkkosen (2015, 148) mukaan sijoitettavat lapset ovat yha useammin jo nuoruusiassa si-
joituksen aikaan. Tama merkitsee tavallisesti sita, ettd heidan kasvunsa ja kehityksensa on
ollut uhattuna kauan ja, etta heidan ongelmansa ovat yha monimuotoisempia ja vaikeampia.
Sijoitetuilla nuorilla havaitaan yha enemman neurologisia, somaattisia ja psyykkisia saman-
aikaissairauksia ja terveydentila on muuta vaestoa heikompi. Tama heijastuu myos kuollei-
suuteen: kuolleisuusprosentti on sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla korkeampi aina 25. ikavuo-

teen saakka. Kuolinsyina ovat usein paihteet, itsemurhat ja onnettomuudet.

6.2 Vanhempien ja ympariston vaikutukset

Sijoitettu nuori on voinut joutua aikoinaan seuraamaan sivusta vanhempiensa julmia riitoja,
eroamisia ja uusien kumppaneiden vaihtumista. Vanhempien oma toiminta on voinut vaa-
ristaa nuoren mielikuvaa parisuhteesta. THL:n tutkimuksen raportissa todetaan, etta 76 pro-
sentilla sijoitettujen lasten ja nuorten perheista oli vuorovaikutusongelmia ja ristiriitoja. Li-

saksi perhevakivallan tai sen uhka arvioitiin esiintyvan noin puolella. (Heino ym. 2016, 70.)

Sijoitetun nuoren ymparisto on voinut olla seksuaalisesti ylivirittynyt, tai han on voinut joutua

nakemaan seksuaalista toimintaa, mika ei ole hanen ikatasolleen sopivaa. Tallainen
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toiminta on voinut olla esimerkiksi pornon katsomista tai vanhemman liian intiimeja rakkau-
denosoituksia kumppanilleen lapsen nahden. Jos pieni lapsi joutuu nakemaan esimerkiksi
pornoa tai vanhemman seksia, han kokee sen ahdistavana, kivuliaana ja toisen alistami-
sena. Ne pelottavat lasta ja saattavat vaikuttaa negatiivisesti hanen myéhempaan seksiela-
maansa. (Kinnunen 2001, 56.) Tallaiset kokemukset ovat avanneet lapselle tai nuorelle liian
aikaisin seksin maailman. Usein se pilaa lapsen tai nuoren rauhallisen kehittymisen omalla
ikatasollaan. (Kinnunen 2001, 81.)

Honkasen (2019, 24) mukaan seksuaalikasvatusta helposti laiminlyddaan vanhempien ol-
lessa kriisiytyneessa tai vaikeassa elamantilanteessa. Nuoren vanhempien asenteet seksu-
aalisuutta ja sen moninaisuutta kohtaan ovat voineet olla hyvin kapeita ja jyrkkia. Sen seu-
rauksena nuori ei valttamatta ole saanut olla oma itsensa tai pystynyt hahmottamaan omaa
identiteettiaan. Nuori saattaa kokea ahdistusta ja epavarmuutta omasta sukupuolestaan,
sukupuoli-identiteetistdan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan. Sijoitettu nuori on hu-
kassa itsensa ja identiteettinsa kanssa, jolloin han saattaa vetaytya syrjaan tai puolestaan
tutkia itsedan ja omaa seksuaalisuuttaan liiankin avoimesti. (Vanhempien antama seksuaa-
likasvatus 12.7.2019.)

6.3 Riskialtis kayttaytyminen

Sijoitettu nuori on usein kokenut monia pettymyksia, jotka vaikuttavat hanen itsetuntoonsa.
Lisaksi nuori ei valttamatta ole saanut kokemusta arvostuksesta ja siita, etta on hyvaksytty
omana itsenaan. (Kiviruusu 2017.) Seurauksena nuori alkaa hakemaan hyvaksyntaa itsel-
leen. Nuoren sen hetkisilla kavereilla ja ystavilla on suuri merkitys siihen, millaisena nuori
nakee itsensa — hyvaksytaankd hanet omana itsenaan ja onko nuori kaveriporukan arvoi-
nen. Jos nuori kokee paineita kaveriporukassaan, han saattaa kayttaytya riskialttiisti saa-

dakseen hyvaksynnan. (Cacciatore 2007, 160.)

Riskialtis kayttaytyminen saattaa ilmeta esimerkiksi paihteiden kayttona, napistelyna tai liian
seksuaalisena kayttaytymisena (Cacciatore 2007, 160). Riskialttiisti kayttaytyva nuori myos
I0ytaa usein kavereikseen samankaltaisia nuoria tai ajautuu sellaiseen kaveriporukkaan.
Tallaisissa kaveriporukoissa saatetaan yllyttaa toisia riskialttiisiin, laittomiin tekoihin ja Kkil-
paillaan siita, kuka uskaltaa tehda mitakin. Nuoret haluavat myos kokea jannityksen ja ad-

renaliinin luoman tunteen kehossaan, joka saattaa myo6s aiheuttaa riippuvuuden (Adrenaliini
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9.2.2018). Seurauksena voi olla vaarallisia tilanteita, joissa nuori voi satuttaa tai jopa vam-
mauttaa itsensa. Tallainen tapahtuma heijastuu nuoren minakuvaan myos seksuaalisuuden
alueelle. Nuoren kehonkuva ja seksuaalikayttaytyminen saattaa muuttua. (Virtanen
24.3.2014.) THL:n tekeman kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetuilla nuorilla esiintyy enem-
man riskikayttaytymista kuin ydinperheissa asuvilla lapsilla ja nuorilla (Ikonen ym. 2017).
UNESCOn (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) tutkimuksen
mukaan seksuaalikasvatuksella puolestaan pystytdaan ehkdisemaan riskikayttaytymista
(UNESCO 2018, 29).

6.4 Paihteiden kaytto ja vakivaltainen kayttaytyminen

Sijoitetuilla nuorilla paihteiden kayttdé on yleista. THL:n tutkimuksen mukaan sijoitettujen
nuorten tilanteessa yli puolella ilmeni alkoholin kayttéa paljon tai vahan ja noin puolella ar-
vioitiin sijoituksen taustalla olevan paljon tai vahan muiden paihteiden ja huumeiden kayttoa.
(Heino ym. 2016, 72.) Paihteiden kayton taustalla saattaa olla muun muassa kotoa opittu
malli, kaveripiirin yleinen paihdemydnteinen ilmapiiri tai ahdistavien tunteiden turruttaminen.
Nuorella ei valttamatta ole keinoja ahdistavien tunteiden kasittelyyn, jolloin han turvautuu
paihteisiin. Usein myods paihteiden vaikutuksen alaisena nuorelta katoaa tai heikentyy itse-
suojeluvaisto ja harkintakyky. Se saattaa johtaa liilan varhaisiin seksuaalisiin toimintoihin,
kuten seksiin. Usein seksi on myds suojaamatonta, minka seurauksena nuori saattaa saada
sukupuolitaudin tai tulla raskaaksi. Nuori saattaa myos joutua hyvaksikayton uhriksi, kuten
tulla raiskatuksi. (Makarainen 2016.) THL:n kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetuilla nuorilla
oli viisinkertainen riski joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi verrattuna vanhempansa luona

asuviin (lkonen ym. 2017).

THL:n tutkimuksen mukaan lahes puolella sijoitetuista nuorista nahtiin vakivaltaisuutta pal-
jon tai vahan (Heino ym. 2016, 72). On todettu, etta paihteiden kaytto lisaa aggressiivista ja
impulsiivista kayttaytymista. Paihtynyt nuori saattaa olla turvallisuusriski seka itselleen etta
muille ihmisille. Lisaksi paihtynyt ja vakivaltainen nuori voi olla uhka myds toisen ihmisen,
kuten oman kumppanin itsemaaraamisoikeudelle, koskemattomuudelle seka seksuaaliter-

veydelle. (Paihteet ja aggressiivisuus 2009.)
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6.5 Kaveri- ja seurustelusuhteet

THL:n tutkimuksen mukaan joka neljannella lapsella tai nuorella oli vaikeuksia kaverisuhtei-
siin kiinnittymisessa (Heino ym. 2016, 71). Nuorelle ryhm&an kuuluminen ja hyvaksytyksi
tuleminen on merkittava asia. Nuori myds luo omaa identiteettiddn suhteessa muihin ihmi-
siin. (Korkiamaki 2018, 12.) Nuoren identiteetti ja sukupuoli-identiteetti vaikuttavat siihen,
millaisena nuori nékee itsensa (ldentiteetti, viitattu 5.4.2020]). Sijoituksen seurauksena nuori
on mahdollisesti joutunut luopumaan vanhoista kavereistaan ja ystavistaan. Jos uusien ka-
verisuhteiden luominen on haastavaa, nuori saattaa jaada yksin ja kokea olevansa ulkopuo-
linen. THL:n kouluterveyskyselyn mukaan sijoitettujen lasten ja nuorten kohdalla koulukiu-
saamisen uhriksi joutuminen on yleisempaa kuin vanhempansa luona asuvilla (Ikonen ym.
2017). Kiusaamiskokemukset vaikuttavat negatiivisesti nuoren itsetuntoon ja identiteettiin
seka myohempiin kaveri- ja seurustelusuhteisiin. Kiusaaminen saattaa aiheuttaa myos ag-

gressiivista kayttaytymista. (Hamarus 8.8.2016.)

Kun sijoitettu nuori etsii omaa identiteettidaan ja hyvaksyntaa, han saattaa kokea tarvetta
omalle kumppanille. Jos kumppanin valinta ei ole kovin harkittu paatos, toinen osapuoli ei
valttamatta ole nuorelle parhain valinta seurustelusuhteen opetteluun. (Ojanen, [viitattu
5.4.2020].) Kumppanien odotukset parisuhteelta eivat valttamatta vastaa toisiaan. Nuori
my0Os saattaa hyvaksya paljon sellaista kayttaytymista kumppaniltaan, mika ei terveelliseen
parisuhteeseen kuulu. Nuori ei tieda, mika on sallittua ja milloin hanen oikeuksiaan rikotaan,
kuten itsemaaraamisoikeutta ja koskemattomuutta. (Omat rajat ja lahisuhteet, [viitattu
6.4.2020].) Jos vanhempi on vaihtanut kumppania usein, nuori voi ottaa siitd mallia ja hanen
on vaikea sitoutua omaan parisuhteeseensa. Voi myos olla, etta nuori ei edes halua pari-
suhdetta, koska hanen mielikuvansa siitd on negatiivinen ja ahdistava. (Ojanen, [viitattu
6.4.2020].)

6.6 Seksuaalinen hyvaksikaytto ja kaltoinkohtelu

Cacciatoren (2007, 161) mukaan erityisesti laiminly6ty tai yksinainen nuori on altis hyvaksi-
kaytolle. Tallaiset nuoret tutustuvat usein internetin ja sosiaalisen median kautta muihin nuo-
riin ja aikuisiin. Alkuun keskustelu tuntemattoman kanssa on usein viatonta, mutta myohem-
min toinen osapuoli saattaa pyytaa nuoresta kuvia tai itse lahettaa nuorelle omia kuviaan.
Nuoren kaipuu hyvaksynnasta voi johtaa siihen, etta nuori lahettaa itsestaan intiimeja kuvia

toiselle osapuolelle. Toinen osapuoli saattaa olla pedofiili tai esimerkki nuoren tuttu, joka
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lahettadkin eteenpain nuoren kuvia ja asettaa tdman naurunalaiseksi. Nuori joutuu hyvaksi-

kayton uhriksi ja kokee voimakasta ahdistusta ja hapeaa. (lkonen & Halme 2018, 1-2.)

Kun nuori joutuu seksuaalisen kaltoinkohtelun tai hyvaksikayton uhriksi, hdnen seksuaali-
suudessaan tapahtuu monenlaisia muutoksia. On tavallista, etta nuoren seksuaalinen kehi-
tys taantuu tai jopa pysahtyy. Nuori saattaa saada &killisia paniikkikohtauksia fyysisessa
laheisyydessa tai seksitilanteissa ja kokee fyysisen laheisyyden likaisena ja pahana asiana.
Mybhemmin nuoren on vaikea luottaa muihin ihmisiin ja esimerkiksi luoda seurustelusuh-
detta ja paastaa ketdan lahelleen. Nuoren mielessa on ajatus, etta turvallinenkin ihminen
haluaa hanelle pahaa. (Promotion of Sexual Health 2000, 16; Cacciatore 2007, 357.) Sek-
suaalinen kaltoinkohtelu tai hyvaksikaytto saattaa johtaa myos yliseksualisoituneeseen kay-
tokseen, kuten seksuaalivaritteisiin puheisiin ja toimiin. Seurauksena voi olla riskikayttayty-
mista ja hyvaksikayton kierre. Nuori ei arvosta itseaan ja kokee, ettei millaan ole merkitysta.
(Cacciatore 2007, 357; Wekerle ym. 2017, 101.)

Seksuaalisen kaltoinkohtelun ja hyvaksikaytdon seurauksia ovat usein myds kehonkuvan
muutokset, kun nuori alkaa kokemaan kehonsa likaisena ja pilattuna. Nuoren voi olla haas-
tavaa menna esimerkiksi laakarin vastaanotolle ja kehon tutkiminen voi olla mahdotonta.
Nuori voi alkaa valttamaan ystaviaan tai puolestaan takertua heihin. Nuori haluaa, etta ha-
nen vierelldan on jatkuvasti ihminen, jolta han saa lohtua. Kaltoinkohtelun ja hyvaksikayton
oireet voivat olla myos somaattisia, kuten pahoinvointia, hengitysvaikeuksia ja kiputiloja.
Etenkin nuoren sukuelimissa saattaa tuntua esimerkiksi polttelua, kutinaa ja kirvelya. Nuori
ei valttamatta pysty menemaan gynekologin vastaanotolle, koska han kokee niin voima-

kasta pelkoa ja kipua. (Cacciatore 2007, 357.)

6.7 Mielenterveyden ongelmat

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetuilla nuorilla on yli kaksinkertainen riski mielen-
terveyden ongelmiin verrattuna vanhempansa luona asuviin ikatovereihin (lkonen ym.
2017). Psyyken haasteet ja mahdolliset 1aakitykset vaikuttavat nuoren seksuaalisuuteen.
Nuoren kehonkuva saattaa muuttua tai vaaristya, ja laakkeiden sivuvaikutuksena voi ilmeta
muun muassa painon muutoksia ja seksuaalista haluttomuutta. (Seksuaalisuus ja mielen-

terveys 2.1.2020.) Psyykkisten ongelmien on nahty olevan yhteydessa myds paihteiden
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kayttoon ja runsaaseen seksikumppanien lukumaaraan (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino
8.3.2015).

Sijoitetulla nuorella saattaa esiintyd syomishairioita. Niiden taustalla voi olla kokemus siita,
etta nuori ei pysty hallitsemaan elamassaan tai ymparistossaan tapahtuvia muutoksia, mutta
han pystyy kontrolloimaan omaa kehoaan. Syomishairion taustalla on usein myos vaaristy-
nyt kehonkuva tai se vaaristyy hairion vuoksi. Anoreksiassa nuoren aliravitsemuksen seu-
rauksena kuukautiset saattavat jaada pois. Lisaksi nuorella saattaa olla psyykkisia oireita,
kuten masennusta ja ahdistusta, joita han voi Iaakita esimerkiksi huumeilla tai viiltelylla. Syo6-
mishairion ja vaaristyneen kehonkuvan seurauksena nuori ei valttamatta halua paastaa la-
helleen muita ihmisia, ja esimerkiksi fyysinen laheisyys saattaa tuntua ahdistavalta. (Syo-
mishairiot 5.8.2017.)
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7 LASTENSUOJELUYKSIKON OHJAAJA SEKSUAALIKASVATTAJANA

7.1 Ohjaajan rooli seksuaalikasvattajana

Sosiaalialan tydssa puhutaan kokonaisvaltaisesta ihmisen kohtaamisesta. Valitettavan
usein kokonaisuudesta jaa pois seksuaalisuuden osa-alue. Tyontekijan ammatillisuus kui-
tenkin velvoittaa, etta han uskaltaa ottaa myds seksuaalisuuden puheeksi ja samalla antaa

asiakkaalle luvan seksuaalisuudesta puhumiseen. (llmonen 2006, 43.)

Cacciatoren (2006, 205-206) mukaan seksuaalikasvatusta tekevat kaikki aikuiset, jotka
ovat tekemisissa lasten ja nuorten kanssa. Lastensuojeluyksikon ohjaajilla on tarkea rooli
sijoitettujen lasten ja nuorten seksuaalikasvattajina. He toimivat naiden kasvattajina, hoita-
jina ja malliesimerkkeina. Osa sijoitetuista lapsista ja nuorista ei ole tekemisissa vanhem-
piensa kanssa, joten kodin kasvatusty® on lastensuojeluyksikdn ohjaajien vastuulla. Lapset
ja nuoret saavat seksuaalikasvatusta monista eri ymparistdista, mutta paavastuu siitéd on
vanhemmilla tai muilla kasvattajilla eli sijoitettujen lasten ja nuorten kohdalla yksikdn ohjaa-
jilla. Lastensuojeluyksikdn ohjaajat toimivat siis seka sosiaalialan ammattilaisina seka sijoi-

tettujen lasten ja nuorten kasvattajina. (Cacciatore 2006, 205-206.)

Lastensuojeluyksikon ohjaajilla on yksildlliset kokemukset oman seksuaalisuuden kehitty-
misesta ja saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Cacciatore (2006, 205) korostaa, etta sek-
suaalikasvatus on haasteellinen asia, koska luultavasti kukaan ei ole itse saanut riittavasti
asiallista ja ikatason mukaista seksuaalikasvatusta. Lastensuojeluyksikon ohjaajat eivat siis
itse ole valttamatta saaneet kunnollista mallia vaan joutuvat opettelemaan, kuinka toteute-

taan riittavaa ja kunnollista seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatuksen toteuttamisen peruslahtékohtana ovat ohjaajan subjektiiviset edelly-
tykset, joita ovat arvot ja asenteet, oman seksuaalisuuden kohtaaminen seka tiedot ja taidot.
Vuorovaikutuksessa lapsen tai nuoren kanssa mukaan tulevat tydoskentelyedellytykset ja
ammatillisuus. (Ilmonen 2006, 43.) Seuraavissa kappaleissa kasitellaan edellda mainittuja

asioita lastensuojeluyksikon ohjaajan nakokulmasta.

Lastensuojeluyksikossa jokaisella nuorella on omaohjaaja, joka on paavastuussa nuoren
asioista. Usein omaohjaaja on myos yksikdssa se aikuinen, jonka kanssa nuori viettaa eni-

ten aikaa ja kenet tuntee parhaiten. Suhde omaohjaajaan saattaa olla l&dheisempi kuin
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muihin yksikon ohjaajiin ja siten seksuaalisuudesta keskusteleminen on luontevinta omaoh-
jaajan kanssa. Kaytamme yleisesti kasitettd ohjaaja, koska seksuaalikasvatusta tekevat
kaikki yksikon ohjaajat ja jollekin nuorelle seksuaalisuudesta puhuminen saattaa tuntua

luontevammalta muun kuin omaohjaajan kanssa.

7.2 Ohjaajan arvot ja asenteet

Lastensuojeluyksikossa tydskentelee paljon erilaisia ohjaajia, jotka edustavat mahdollisesti
eri sukupolvia, sukupuolia, seksuaalisia suuntautumisia ja kulttuureja. Oman kulttuurin ja
ympariston arvot ja normit vaikuttavat ohjaajan luomaan ihmiskasitykseen eli millaisena na-
emme ihmisen pohjimmiltaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 15.) Se ohjaa ndkemyk-
siamme muun muassa toisistamme, sukupuolirooleista ja ihmissuhteista seka ylipaansa
seksuaalisuudesta. Liséksi se ohjaa toimintaamme ja tydtamme. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 132.)

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2010, 27) mukaan ihmiskasitys ja arvot luovat perustan sek-
suaalisuudelle. Ohjaajan tuleekin pohtia arvoja liittyen itseensa, omaan tydhoénsa lastensuo-
jeluyksikén ohjaajana ja seksuaalisuuteen. Yksikdssa tehtava tyo tapahtuu pitkalti kohtaa-
misten kautta, ja niihin voi saada uutta nakokulmaa pohtimalla edella mainittuja arvoja. Oh-
jaajan omat arvot ja asenteet seksuaalisuudesta valittyvat nuorille puheen ja olemisen
kautta (Bildjuschkin 2012, 78).

On tarkeaa, etta ohjaaja on tietoinen omista negatiivisista ja mahdollisesti rajoittavista asen-
teistaan. Ne vaikuttavat huomaamatta siihen, miten ohjaaja suhtautuu esimerkiksi tiettyihin
nuoriin tai seksuaalisuuden osa-alueisiin, mita asioita kasitellaan ja mita jatetaan pois. Kun
ohjaaja tunnistaa omat kipukohdat, han pystyy tyostamaan niita eteenpain. Myos seksuaa-
lisuuteen liittyvat myonteiset arvot ja asenteet on hyva tunnistaa seka tarpeen tullen hyo-
dyntaa niita. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 50.)

Omat asenteet ja kapeat nakokulmat saattavat laajentua myds keskusteluissa ohjaajien ja
nuorten kanssa. Ohjaaja ymmartaa, etta itselle merkitykseton asia onkin toiselle tarkea ja
painvastoin. Ohjaajan oppiessa toisten nakemyksia ja kokemuksia seksuaalisuudesta, han

voi vapautua omista kaavamaisista ajattelumalleistaan. (Ilmonen 2006, 50.)
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Lastensuojeluyksikossa yksi merkittava seksuaalikasvatuksen edellytys on koko tyoyhtei-
son ilmapiiri. Tyoyhteiso sisaltaa kaikki yksilolliset ohjaajat heidan asenteineen ja arvoineen.
On tarkeaa pohtia, miten tyoyhteisdéssa suhtaudutaan seksuaalisuuteen ja keiden tarpeet

ohjaavat sen toteutumista. (Ilmonen 2006, 44.)

7.3 Ohjaajan seksuaalisuuden kohtaaminen

Bildjuschkinin (2012, 79) mukaan seksuaalikasvatus tarjoaa myos ohjaajalle mahdollisuu-
den tutkia omia ajatuksiaan seksuaalisuudesta ja tarkentaa niita. llmonen (2006, 49) kuiten-
kin korostaa, etta toimiakseen seksuaalikasvattajana ohjaajan taytyy olla sinut oman seksu-
aalisuutensa kanssa ja suhtautua siihen luontevasti. Jos seksuaalisuus on aiheena ohjaa-
jalle epamiellyttava, se heijastuu myds nuoriin, ja sen takia nuoret eivat valttamatta uskalla

ottaa esille seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia.

Ohjaajan omassa historiassa on voinut tapahtua monenlaisia pettymyksia ja loukatuksi tu-
lemisen kokemuksia. Kun ohjaaja keskustelee nuoren kanssa, voivat ohjaajan omat aiem-
mat kokemukset nousta pinnalle. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 43) korostavat, ettd men-
neiden tapahtumien tunteet jaavat ajankohtaisiksi niin pitkaksi aikaa, ettd ne on kasitelty
kunnolla loppuun saakka. Onkin siis tarkeaa, etta ohjaaja kay lapi oman taustansa ja siina
heranneet ajatukset ja tuntemukset (llmonen 2006, 50). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 43)
toteavat, etta jokainen ihminen itse paattaa siita, millaisen suhteen seksuaalisuuteen raken-
taa ja minkalaisia merkityksia antaa seksuaalisuudelle ja siita nouseville ajatuksille ja tun-

teille.

Usein heteroseksuaalinen ihnminen ei itse edes tule pohtineeksi omaa seksuaalisuuttaan,
seksuaalista suuntautumistaan ja sukupuoli-identiteettiaan seka niiden merkitysta itselleen.
Ei-heteroseksuaalit puolestaan joutuvat monesti pohtimaan naita asioita ja mahdollisesti
myos perustelemaan niita muille. Heteroseksuaaliselle ohjaajalle oman prosessin lapikaynti
saattaa tuntua vieraalta, kun seksuaalisuuteen liittyvia asioita ja teemoja ei ole tullut ajatel-
leeksi. Heteroseksuaalisuus ei kuitenkaan tarkoita, etta seksuaalisuus olisi ohjaajalle luon-
teva asia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 40.)
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7.4 Ohjaajan tiedolliset ja taidolliset valmiudet

Seksuaalikasvattajalta vaaditaan riittavaa tietamysta seksuaalisuuden eri aihepiireista (ll-
monen 2006, 53). Seksuaalikasvatus on kuitenkin pitkalti tavallisia arjen asioita, kuten ter-
veydesta huolehtimista, itsensa ja muiden kunnioittamista, ystavyys- ja seurustelusuhteita
seka yksityisyytta. Lastensuojeluyksikon ohjaaja tarvitsee tietoa lisdksi esimerkiksi siita, mil-
laista on lapsen ja nuoren seksuaalisuus ja miten ne eroavat aikuisen seksuaalisuudesta.
(Miksi ohjeita seksuaalisuuteen 11.8.2016.)

Seksuaalisuuteen liitetaan usein vain ihmisen biologinen puoli. Ihminen on kuitenkin fyysis-
pyykkis-sosiaalis-henkinen -kokonaisuus, joten seksuaalisuudesta puhuessa tulee ottaa
huomioon kaikki edellda mainitut osa-alueet. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 38.) Siksi onkin
tarkeaa, etta ohjaajalla on tietdmysta nuoren kokonaisvaltaisesta kehityksesta, jotta osaa

huomioida ja kohdata kaikki nuoren eri osa-alueet.

Kun ohjaajalla on riittavasti tietamysta nuoren kokonaisvaltaisesta kehityksesta, han pystyy
arvioimaan nuoren kehitysvaiheen ja tarpeen tullen suojaamaan nuorta. Nuori ei aina itse
tieda, mika hanelle on parhaaksi ja saattaa kayttaytya riskialttiisti. Ohjaajan tehtavana on
huolehtia, etta nuori ei joudu kokemaan tai kasittelemaan asioita, joihin ei ole viela valmis.
(Kinnunen 2001, 93.)

Tehdakseen seksuaalikasvatusta ohjaajan ei tarvitse tietaa kaikkea seksuaalisuudesta,
koska se on aiheena hyvin laaja. Hanen tulee kuitenkin tiedostaa oman tietamyksensa rajat
ja osa-alueet, joista mahdollisesti tulisi ottaa selvaa. Toisinaan ohjaajan tulee myontaa nuo-
relle, ettei tieda aiheesta riittavasti, mutta lupaa ottaa selvaa, tai he voivat nuoren kanssa
yhdessa etsia tietoa aiheesta. Joissakin tilanteissa nuori saattaa itse toimia opettajana, kun
kyseessa on ohjaajalle uusi ilmid, kuten esimerkiksi transsukupuolisuus. Ohjaaja pystyy op-
pimaan transsukupuoliselta nuorelta paljon sukupuolen jasentamisesta. Ohjaajan taytyy kui-
tenkin pysya ammatillisena ja tiedostaa, mita nuorelta voi kysya ja minkalaista tietoa tulee
etsia itse. (Ilmonen 2006, 43.)

Joissakin tapauksissa ohjaajan oma tietamattomyys voi kuitenkin tulla seksuaalikasvatuk-
sen esteeksi. Yksikossa tuleekin pohtia, millaista osaamista yksikdssa on, onko se riittavaa
ja jaetaanko osaamista toisille. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 72) toteavat, etta seksuaa-

likasvatuksen laatu ei voi olla yhden ohjaajan varassa. Seksuaalikasvatuksen tueksi on
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olemassa paljon materiaalia, kuten kirjallisuutta, verkkojulkaisuja ja videoita. Jo pelkastaan
niiden avulla ohjaajat saavat runsaasti tdydennysta toteuttamaansa seksuaalikasvatukseen.
Liséksi yksikdssa voidaan pohtia mahdollisia tarpeita lisdkoulutukselle, kuten erilaisia sek-
suaalisuuteen liittyvia kursseja tai seksuaalikasvattajan tai -neuvojan koulutusta. (Kiinnos-

taako seksologian asiantuntijuus, [viitattu 4.4.2020].)

7.5 Ohjaajan sosiaaliset valmiudet ja kommunikaatiovalmiudet

Lastensuojeluyksikon ohjaajan yleisin tydmenetelma on avoin dialogi. Siina nuori kohdataan
aidosti ja hanta kuunnellaan. Avoimen dialogin kautta nuori saa kokemuksen kuulluksi tule-
misesta ja mahdollisuudesta keskustella seksuaalisuudesta. (Bildjuschkin & Ruubhilahti
2010, 50.) Seksuaalisuus on aiheena hyvin henkilokohtainen ja helposti haavoittuva, joten

ohjaajan taytyy lahestya nuorta arvostaen (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 43).

Nuoren kanssa keskusteltaessa seksuaalisuudesta on tarkeaa, ettd kaytéssa on yhteinen
kieli. Ohjaaja on voinut tottua kayttamaan eri sanoja ja kasitteita kuin nuori. llmosen (2006,
47) mukaan, mita laajempi sanavarasto ohjaajalla on, sitd helpommin tama pystyy asettu-
maan samalla tasolle nuoren kanssa ja antamaan nuorelle luvan kayttda omia tuttuja sano-
jaan. Puheessa esiintyvat sanat vaikuttavat asiasta syntyvaan mielikuvaan, joten ohjaajan
tulee kiinnittdd huomiota omiin ja nuoren kayttamiin sanoihin. Esimerkiksi ennenaikainen
siemensyoOksy ja herkka siemensydksy luovat erilaisen vaikutelman asiasta. (llmonen 2006,
47.)

Dialogin avoimet kysymykset mahdollistavat sen, etta nuori pystyy vastaamaan omin sanoin
ja kertomaan aidosti omia ajatuksiaan. Ohjaajan muotoillessa kysymysta tulee kiinnittaa
huomioita my6s sanavalintoihin ja oletuksiin. Ohjaajan tiedustellessa pojalta mahdollisesta
tyttoystavasta, han olettaa nuoren olevan heteroseksuaali. Jos poika onkin esimerkiksi ho-
moseksuaali, on mahdollista, etta nuori sulkeutuu eika halua puhua aiheesta. Tulisikin mie-
luummin puhua yleisesti seurustelukumppanista, joka on sukupuolineutraali vaihtoehto eika

tee suoria olettamuksia. (llmonen 2006, 52.)

Joillekin nuorille seksuaalisuudesta puhuminen voi olla vaivaannuttavaa. Dialogia voidaan
kayda sanojen lisaksi esimerkiksi tarinoin, maalaten, kehollisin ilmauksin tai musiikin kei-
noin. Erilaiset kommunikaatiomenetelmat mahdollistavat sen, ettd nuori voi tuoda esiin

omaa tarinaansa ja tulla kohdatuksi omana itsenaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 72.)
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Ohjaajan viestintd on kokonaisuus, johon kuuluvat sanallinen ja sanaton viestinta. Nuori
kuulee, mita ohjaaja kertoo, mutta samaan aikaan han rekister6i sen, milla tavalla ohjaaja
puhuu aiheesta. (Ilmonen 2006, 48.) Viestinnasta suuri osuus on sanatonta viestintaa eli
muun muassa ilmeita, kehonkielta ja dadnenpainoa. Ohjaajan velvollisuutena on kiinnittaa
huomiota siihen, ettei sanaton viestinta ole ristiridassa sanallisen viestinnan kanssa, koska
se aiheuttaa nuoressa hammennysta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 66.) Jos ohjaajan
olemus viestittaa jannittyneisyytta ja ahdistusta, nuori kokee, ettei ohjaaja halua keskustella
aiheesta. Kun ohjaaja suhtautuu seksuaalisuuteen luonnollisesti, han myods pystyy puhu-

maan siitd rennosti.

Toisinaan nuoret saattavat kysya ohjaajan omia kokemuksia. Vaikka seksuaalisuus onkin
luonnollinen asia, ohjaajan tulee tietdd, missd menee ammatillisuuden raja, mité voi kertoa
ja milloin ohjata nuori ottamaan asioista itse selvaa. Ohjaaja ei saa kertoa omista seksuaa-
lisista kokemuksistaan nuorelle, koska silloin ammatillinen suhde karsii ja kerrotut kokemuk-

set saattavat jopa vahingoittaa nuorta. (Oinonen & Susineva 2019, 21.)

7.6 Puheeksi ottaminen

On tarkeaa, ettd ohjaaja tekee puheeksi oton, jotta nuorelle valittyy tieto siita, etta seksuaa-
lisuudesta saa puhua. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 80) korostavat, ettd keskustelun
aloittaminen on aina ohjaajan vastuulla eika vastuuta voi siirtda nuorelle. Ohjaaja ei voi paat-
taa nuoren seksuaalisuuteen liittyvista asioista tai ulkoisten piirteiden perusteella tehda omia
johtopaatoksia. Ainoa ammatillinen tapa on aiheen puheeksi ottaminen nuoren kanssa ja
aidosti kuunnella, mita nuori kertoo. Nuori maarittelee sen, kuinka tarkeana han kokee sek-
suaalisuudesta puhumisen ja milla tasolla keskustelu kdydaan. Ohjaajan velvollisuus on Kkui-
tenkin osoittaa nuorelle, ettd seksuaalisuudesta on lupa puhua. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 80.)

Ennen puheeksi ottamista ohjaajan tulee olla tietoinen omista ajatuksistaan liittyen seksu-
aalisuuteen. Ohjaajan tulee muistaa, ettad seksuaalikasvatus on jokaisen nuoren oikeus, jo-
ten ohjaajan omat arvot ja asenteet eivat saa olla seksuaalikasvatuksen esteena (Seksuaa-
likasvatus 12.7.2019). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 86) toteavat, ettd aidon kohtaamisen
taustalla on, etta ohjaaja on kohdannut ensin omat asenteensa ja pohtinut omaa arvomaa-

ilmaansa.
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Jack Annon on kehittanyt vuonna 1976 PLISSIT-mallin (Kuvio 2), joka jakaa tydskentelyn
seksuaalisuuskysymysten parissa neljaan eri tasoon: luvan antaminen, kohdennettu tieto,
erityisohjeet ja intensiivinen terapia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 94-95). Suurin osa ih-
misista saa avun jo kahdella ensimmaisella tasolla. Luvan antamisen ja kohdennetun tiedon
tason tulisi toteutua peruspalveluissa, joihin lastensuojeluyksikon toiminta kuuluu. Puoles-
taan erityisohjeiden ja intensiivisen terapian tasolla tyontekijoiltd vaaditaan jo laajempaa
koulutusta, kun asiakkaiden ongelmatkin ovat haasteellisempia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 96.)

PERUSPALVELUT
Seksuaaliohjaus ja
-neuvonta

Sosiaali- ja
terveyspalvelut

ERIKOISPALVELUT
Seksuaaliterapeutti,
erikoislaakari

Kuvio 2. PLISSIT-malli (Annon 1977, 73)

Luvan antamisen taso on puheeksi ottoa. Talla tasolla asioita nostetaan esille ja paaasia
on, etta nuorelle tulee kokemus siita, etta seksuaalisuudesta saa puhua ja ohjaaja kuuntelee
nuoren ajatuksia ja kysymyksia, vaikka ei niihin valttamatta osaisikaan vastata. Luvan anta-

misen tasolla seksuaalisuudesta tehdaan osa arkea. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 96.)

Luvan antaminen on myos asioiden normalisointia. Kun ohjaaja antaa nuorelle luvan, han
ilmaisee nuorelle, etta tama on normaali ja nuoren ajatukset ja tunteet ovat luvallisia ja ta-
vallisia. (Annon 1977, 72.) Lisaksi ohjaaja kertoo fantasioiden olevan eri asia kuin todelli-
suus. Luvan antamisessa ilmaistaan myo0s, etta nuori ei ole yksin omien epavarmojen aja-
tustensa kanssa vaan myos muut nuoret tai ihmiset pohtivat samoja asioita ja nuori saa
tukea omiin haasteisiinsa. (Ilmonen 2006, 47.) Ohjaaja ei voi kuitenkaan antaa lupaa mihin
tahansa. Luvan antamisessa tulee huomioida lainsaadanto, toisen ihmisen huomioiminen ja

itsemaaraamisoikeuden ja koskemattomuuden kunnioittaminen. Nuorelle tulee kertoa
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konkreettisesti, minkalainen kaytdés on hyvaksyttya ja miten kunnioitetaan omia ja toisten
rajoja. (Ilmonen 2006, 48-49.)

Luvan antaminen voi olla nuorelle hyvin merkityksellista. Ohjaaja voi antaa luvan sellaisiin
asioihin, joita nuori on oppinut hapeamaan omien vanhempiensa tai ymparisténsa mallin
mukaisesti. Luvan saaminen voi mahdollistaa nuorelle tavan hahmottaa omaa yksildllista

seksuaalisuuttaan ja sukupuoltaan, omia tunteitaan ja reaktioitaan. (Ilmonen 2006, 49.)

Kohdennetun tiedon tason edellytyksena on nuoren kokemus luvan saamisesta — seksuaa-
lisuuteen liittyvista asioista saa puhua. Kohdennetun tiedon tasolla nuorelle annetaan tietoa
juuri hanen tilanteestaan ja siitd, miten se vaikuttaa nuoren seksuaalisuuteen. Ohjaajan tu-
lee hahmottaa nuori yksilona ja huomioida taman erityispiirteet ja historia. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 99.)

Kohdennetun tiedon tasolla myds korjataan vaarinkasityksia, erilaisia myytteja ja tietamat-
tomyytta. Nuorella saattaa olla hallussaan vaaraa tietoa, joka on tullut esimerkiksi vanhem-
milta, kaveripiiriltd tai mediasta. Tallainen vaara tieto vaikuttaa nuoren ajatuksiin esimerkiksi
seksuaalisuudesta, sukupuolesta ja seksuaalisesta toiminnasta. On tarkeaa, etta vaarinka-
sitykset ja myytit tulevat esiin ja ohjaaja korjaa ne oikeiksi faktoiksi. (Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2010, 99-100.) Nuoren tietamattdmyys myos saattaa aiheuttaa ahdistusta ja epavar-
muutta nuoressa, mika voi johtaa ei-toivottuihin seurauksiin. Asianmukaisen tiedon saami-
nen auttaa nuorta tunnistamaan ja nimeamaan omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan seka
vahentaa ahdistusta. (Ilmonen 2006, 53.) Ohjaajan tulee myos kertoa nuorelle, mista tama
voi loytaa asiallista informaatiota aiheesta ja mitkd sivustot eivat ole hyvia tiedonlahteita
seka perustella miksi (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 99).

On tarkeaa, ettd ohjaaja reflektoi omaa ty6taan, tunteitaan ja toimiaan keskusteluiden jal-
keen, jotta pystyy kehittdmaan omaa tyétaan ja toteuttamaansa seksuaalikasvatusta. Oh-
jaajan tulee kuitenkin tietaa, mille tasolle hanen oma tietamyksensa riittaa ja milloin nuori
tulee ohjata eteenpain, kuten seksuaalineuvojalle tai —terapeutille. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 100.)

On tarkeaa, etta lastensuojeluyksikkd luo yhteisen tydpaikkamallin seksuaalisuuden pu-
heeksi ottoon. TyOyhteison tulisi valilla pohtia, millaisia haasteita lastensuojeluyksikon nuo-

rilla on seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja miten heidan kanssaan seksuaalisuus pitaisi
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ottaa puheeksi. Nain yksikon sisalle tulee avoin ilmapiiri ja yhtenainen linja seksuaalisuu-
desta puhumisesta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 68.)

7.7 Ammattietiikka

Seksuaalisuus on jokaiselle inmiselle hyvin henkildkohtainen asia, joten sita tulee l1ahestya
hienovaraisesti ja eettisesti. Lastensuojeluyksikon ohjaajan toteuttaessa seksuaalikasva-
tusta hanen tulee huomioida oman ammattietiikkansa ja erilaisten lakien lisaksi myos sek-
sologian ammattietiikkka. Suomen Seksologinen Seura on luonut seksologian ammattietiikan
ohjeiston, jossa kerrotaan eettiset periaatteet ja kuvataan hyvat tavat. Seksologian ammat-
tietiikan ohjeisto on suunnattu seksuaalikasvatusta, -neuvontaa ja -terapiaa tekeville henki-
IGille. Se taydentaa eri ammattien omaa ammattietiikkaa ja erityisohjeistuksia. (Seksologian
ammattietiikan ohjeisto 1.6.2009.)

Eettisiin periaatteisiin kuuluvat itsemaaraamisoikeus, koskemattomuus, luottamuksellisuus,
asiakkaan etu, arvoneutraalius ja ammatillisuus. Ohjaajan tulee kunnioittaa nuoren itsemaa-
raamisoikeutta ja nuoren tekemia valintoja. Ohjaajan tehtavana on pyrkia parantamaan nuo-
ren tekemia valintoja, mutta ei itse paattaa niista tai tehda niitd nuoren puolesta. Lisaksi
nuorella on oikeus kieltaytya seksuaalisuudesta puhumisesta ja ohjaajan tulee kunnioittaa
tata oikeutta. Koskemattomuus merkitsee nuoren ruumiillista ja henkista koskemattomuutta.
Ohjaajan ja nuoren seksuaalikasvatukselliset keskustelut ovat hyvin henkilokohtaisia ja luot-
tamuksellisia. Ohjaajan on suotavaa kysya nuorelta suostumus keskusteluiden kirjaamiseen
ja toivottavaa on, etta nuori olisi mukana kirjaamisen teossa. Nuori voi myos itse myohem-
min lukea kirjauksen ja hyvaksya sen tai pyytaa siihen paivitysta. Ohjaajan tulee toimia aina
asiakkaan eli nuoren edun mukaisesti seka arvoneutraalisti. Ohjaajan taytyy tunnistaa oma
arvomaailmansa ja ihmiskasityksensa vaikutukset omaan tyohonsa. Arvoneutraali toiminta
on erilaisten arvojen kunnioittamista. Ammatillisuus toteutuu, kun ohjaaja pitaa ylla amma-
tillista tieto- ja taitotasoaan. Ammatillinen ohjaaja tunnistaa, milloin hanen osaamisensa ei
riitd ja osaa tarpeen mukaan ohjata nuoren eteenpain. (Seksologian ammattietiikan ohjeisto
1.6.2009.)

Hyviin toimintatapoihin kuuluvat muun muassa asiakassuhde, tasapuolisuus, asiakaslahtoi-
syys, lapinakyvyys, tietojen antaminen, luottamuksellisuuden rajat, tietojen sailyttaminen,

tydhyvinvointi ja itsearviointi. Ohjaajan ja nuoren asiakassuhde tulee pysya ammatillisena
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kaikissa tilanteissa seka henkisella etta tunnetasolla. Ohjaaja huomioi kaikki nuoret tasa-
puolisesti syrjimatta ketdan etnisen alkuperan, aseman, sukupuolen, ian, uskonnon, vam-
maisuuden tai seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Asiakaslahtoinen ohjaaja huomioi
nuoren ika- ja kehitystason seka mahdolliset rajoitteet. Lapinakyvyys tarkoittaa sita, etta
nuori ymmartaa erilaisten kasitteiden ja menetelmien merkityksen seka ohjaaja varmistaa,
ettd nuori on ymmartanyt asiat oikein. Ohjaajan tulee kiinnittdd huomiota nuoren tietojen
antamiseen eteenpain ja tarpeen tullen kysya nuorelta lupa tietojen antamiseen esimerkiksi
muille yhteistyotahoille. Luottamuksellisuuden raja tulee vastaan silloin, kun nuoren tilanne
on valittdman vakava ja tietoja taytyy antaa eteenpain ilman nuoren omaa suostumusta.
Nuoren tietojen sailyttdminen tulee tapahtua turvallisessa ja lukitussa paikassa. Tyohyvin-
vointiin liittyvat ohjaajan jaksaminen ja asianmukaisen tyonohjauksen saaminen, jotta oh-
jaaja pystyy yllapitamaan ammatillista ja eettista tasoa tydssaan. Ohjaaja myds toteuttaa
itsearviointia eli arvioi kriittisesti omaa tyétaan ja toteuttamaansa seksuaalikasvatusta seka
suhdettaan nuoriin. Tarpeen tullen han pyrkii korjaamaan ongelmakohtia ja suhtautumistaan

erilaisiin tilanteisiin. (Seksologian ammattietiikan ohjeisto 1.6.2009.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydmme tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Valitsimme laadullisen
tutkimuksen sen perusteella, etta halusimme syvallista tietoa juuri kyseisen lastensuojelu-

yksikon nuorten ja ohjaajien kokemuksista liittyen toteutettuun seksuaalikasvatukseen.

Laadullinen tutkimus on menetelmasuuntaus, joka pyrkii kokonaisvaltaiseen ilmion kuvai-
luun. Se sopii tilanteisiin, joissa asiasta ei ole juurikaan tietoa ja tutkimusta seka siita halu-
taan syvallinen ymmarrys. (Kananen 2017, 33.) Laadullisessa tutkimuksessa kiinnitetaan
huomiota tutkittavien kokemuksiin, nakemyksiin ja asialle antamiin merkityksiin (Kananen
2017, 43). Tutkittava kohderyhma valitaan usein tarkoituksenmukaisesti ja usein aineisto on
melko pieni. Taman takia tulokset eivat ole yleistettavissa, vaan ne patevat kyseisessa tut-
kitussa kohteessa, kuten tassa tapauksessa tutkimuksen kohteena olevassa lastensuojelu-
yksikdssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164; Kananen 2017, 33.)

Vilkan (2015, 125) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkea tehtava on olla emansipatorinen
eli tutkimusaineiston keraamisen rinnalla lisata tutkimukseen osallistuvien henkildiden ym-
marrysta tutkittavasta asiasta ja siten lisata tutkittavien myonteisia ajattelu- ja toimintamal-
leja aiheeseen liittyen. Emansipatorisuus myos motivoi tutkittavia osallistumiseen ja siten

edistda hyvan tutkimusaineiston saatavuutta (Vilkka 2015, 126).

8.2 Tutkimuksen eettisyys

Aiheemme on arkaluontoinen, joten eettisyys on aarimmaisen suuressa merkityksessa tut-
kimuksessamme. Taman vuoksi pyysimme Seindjoen ammattikorkeakoulun eettiselta toi-
mikunnalta lausunnon opinnaytetydmme tutkimuksesta, ennen kuin aloimme kysymaan tut-
kimuslupia sijoittaneilta kunnilta. Toimikunta antoi tutkimuksellemme puoltavan lausunnon
todeten, ettei tutkimuksemme loukkaa ihmisarvoa eika aiheuta sellaista vahinkoa, joka louk-
kaisi tutkittavien inhimillisia oikeuksia (Liite 1). Kunnioitamme lastensuojeluyksikkda, ohjaa-
jia ja nuoria esittamalla tutkimuksen vaiheet ja tulokset taysin anonyymeina. Tutkimuksessa

saadut haastatteluvastaukset muutamme yleiskielelle niin, ettei haastateltavien
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henkildllisyyttd voi tunnistaa puheilmauksista. Kasittelemme kaikkia materiaaleja vain

omilla, salasanoin suojatuilla tietokoneillamme.

Nuorille toteutimme netissa taytettavan kyselylomakkeen. Halusimme mahdollistaa nuorille
kyselyyn vastaamiselle heille tutun ja turvallisen ympariston seka halutessaan nuori sai vas-
tata kyselyyn ohjaajan kanssa, kuitenkin niin, ettd nuoren ei tarvinnut nayttaa vastauksiaan
ohjaajalle. Kyselylomakkeella tavoittelemme nuorten omia kokemuksia ja toiveita, joten ky-
symykset ovat seka strukturoituja ettd avoimia. Strukturoiduissa kysymyksissa on valmiit
vastausvaihtoehdot, kun taas avoimissa kysymyksissa vastaaja saa antaa vastauksen omin
sanoin. (KvantiMOTV 26.8.2010.)

Nuoret valikoituivat kyselytutkimukseen ikansa ja tutkimusluvan kautta. Kyselytutkimus to-
teutettiin 12 vuotta tayttaneille nuorille, joiden sijoittaneelta kunnalta olimme saaneet tutki-
musluvan kyselyn toteuttamiselle. Haimme tutkimuslupia kaikilta tiedossamme olleilta kun-
nilta, joista oli sijoitettu lapsi tai lapsia kyseiseen lastensuojeluyksikkdon. Tutkimuslupaha-
kemukseen laitoimme liitteiksi nuorille suunnatun kyselylomakkeen ja Seinajoen ammatti-

korkeakoulun eettisen toimikunnan lausunnon.

Tiedotimme lastensuojeluyksikkdon sijoitettujen nuorten vanhempia tutkimuksesta lasten-
suojeluyksikon johtajan kautta. Laitoimme tiedotteen johtajalle, joka valitti sen vanhemmille.
Luvan saaneita nuoria informoitiin kyselytutkimuksesta, sen tarkoituksesta, vastaajien ano-
nymiteetin sailymisesta ja vapaaehtoisuudesta. Kyselyn alussa oli teksti, jossa edelleen pai-
notettiin edellisia kohtia. Kyselyn aikana nuori sai ohittaa kysymykset, joihin ei halunnut vas-
tata. Myds nuorten huoltajia informoitiin kyselytutkimuksesta. Kyselyn jalkeen nuorilla ol

mahdollisuus keskustella kyselysta ja sen herattamista ajatuksista ohjaajan kanssa.

Ohjaajia tiedotettiin tutkimuksesta saatekirjeen avulla ja haastatteluun osallistuminen oli va-
paaehtoista. Haastateltavia informoitiin verkkohaastattelun nauhoittamisesta ja nauhoituk-
sen havittamisesta, kun opinnaytetyd on valmis. Nauhoituksen litteroinnissa ano-

nymisoimme haastateltavat.

8.3 Aineiston keruumenetelma

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruumenetelmia on useita ja niita voidaan kayttaa myos

yhdisteltynd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83). Valitsimme tutkimuksemme aineiston



56

keruumenetelmiksi nuorille suunnatun kyselylomakkeen ja ohjaajille suunnatun fokusryh-
mahaastattelun. Valitsimme kyseiset menetelmat aiheen luonteen vuoksi. Tarkoitukse-
namme oli, ettd toteutamme ensin nuorille kyselytutkimuksen netissa naytettavan kyselylo-
makkeen avulla ja taman jalkeen toteuttaisimme muutamalle lastensuojeluyksikdn ohjaajille
fokusryhmahaastattelun, jossa voisimme esittaa kyselytutkimuksessa ilmenneita asioita ja

nain saada ohjaajat pohtimaan yksikdon seksuaalikasvatuksen nykytilaa ja tulevaisuutta.

8.3.1 Kyselytutkimus

Kyselytutkimuksen avulla keratdan ja tarkastellaan tietoa muun muassa erilaisista yhteis-
kunnan ilmidista, ihmisten toiminnasta, mielipiteista, asenteista ja arvoista. Kyselytutkimuk-
sessa tutkija esittda vastaajalle kysymyksia kyselylomakkeen avulla ja nain kyselylomake
toimii mittausvalineena. Taman vuoksi kyselylomake on syyta suunnitella huolellisesti. (Veh-
kalahti 2014, 11.)

Kun puhutaan kyselytutkimuksesta laadullisessa tutkimuksessa, ei yleensa tavoitella maa-
rallisia yleistyksia, vaan kiinnitetdan huomiota yksittaisten ihmisten kokemuksiin ja nake-
myksiin. Tutkijan tavoitteena on tulkita vastauksia, ei yrittda saada niista yleistettavia fakta-

tietoja. (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heiskanen 2017, 89.)

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa avoimia ja strukturoituja kysymyksia. Avoi-
missa kysymyksissa vastausvaihtoehto on tyhja, jolloin vastaajalla on mahdollisuus ilmaista
itseaan omin sanoin. Puolestaan strukturoiduissa kysymyksissa on valmiit vastausvaihtoeh-
dot. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.) Strukturoituja kysymyksia kaytetaan usein ilmién taustoituk-
seen (Kananen 2017, 94). Tutkimuksessamme selvitdmme alkuun nuorten kokemuksia ja
toiveita, joiden avulla ohjaajat pystyvat kehittamaan toteuttamaansa seksuaalikasvatusta.

Kyselylomakkeen strukturoidut kysymykset toimivat siis taustatietona ohjaajille.

Kyselylomakkeen haasteena on varmistuminen siita, etta vastaajia on tarpeeksi ja, etta vas-
taajat ovat vastanneet huolellisesti ja rehellisesti seka ymmartaneet kysymykset oikein. On
myos mahdollisuus siihen, etta annetut vastausvaihtoehdot eivat ole onnistuneita vastaajien
nakokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Saatekirjeen avulla voidaan saada joku motivoitu-
maan vastaamaan kyselyyn tai hylkaamaan koko kysely. Paras vastaamismotivaatio tulee
siita, jos aihe kiinnostaa vastaajaa jo valmiiksi, mutta hyvalla saatekirjeella voidaan heratella
vastaajan kiinnostusta, joka vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. (Vehkalahti 2014, 48.)



S57

Huolellisesti suunniteltu ja toteutettu kyselylomake pyrkii valttamaan epaselvyyksia. Kysely-
tutkimuksen onnistuminen on suurimmassa maarin kiinni laaditusta lomakkeesta ja kysy-
mysten seka vastausvaihtoehtojen muotoilusta. Vehkalahden (2014, 20) mukaan hyva ky-

selylomake on kokonaisuus, jossa toteutuvat seka sisalldlliset etta tilastolliset nakokohdat.

8.3.2 Fokusryhmahaastattelu

Ryhmahaastattelu on tehokas aineiston keruumenetelma, koska tietoja ja nakemyksia saa-
daan useammalta henkiloltd samaan aikaan (Hirsjarvi ym. 2009, 210). Ryhmahaastattelun
tarkoituksena on heratella haastateltavat pohtimaan aihetta yhdessa keskustelemalla (Pie-
tild 2017, 113).

Haastattelumme kohteena ovat tietyn lastensuojeluyksikon ohjaajat. Nain ollen haastatelta-
van ryhman jasenet tuntevat toisensa. Tama voi olla haastattelulle samaan aikaan seka
haaste etta hyoty. Haasteena tama voi nakya ryhmadynamiikassa; ryhmassa voi olla seka
dominoivia etta vetaytyvia persoonia. Kun ryhmalaiset tuntevat toisensa, heille on syntynyt
tietynlainen kayttaytymismalli toisiaan kohtaan, dominoivat persoonat voivat ottaa helposti-
kin tilan haltuun ja ohjata keskustelua ja puolestaan vetaytyvat persoonat jaavat entista hel-
pommin sivuun. (Hirsjarvi ym. 2009, 211.) Tutkijan rooli ryhmahaastattelussa on kysya ky-
symyksia ja varmistaa, etta jokainen saa sanoa sanottavansa. Tutkija voi esimerkiksi kysya
valikysymyksen joltain tietylta haastateltavalta saadakseen tamankin aanen kuuluviin. Hyo-
tyna ohjaajien tuttuus voi nakya keskustelun avoimuutena yhteista paamaaraa kohti. Mikali
ryhma on hyvin hioutunut yhteen, voi heilla olla myos hyva ryhmadynamiikka. Ryhmahaas-
tattelu toimii myos silloin, kun haastateltavat arastelevat haastattelua. (Hirsjarvi ym. 2009,
210-211.)

Tuomen ja Sarajarven (2018, 85-86) mukaan haastattelun etuna on joustavuus — tutkija voi
kysya tarkentavia lisakysymyksia, oikaista vaarinymmarryksia ja kayda keskustelua asiasta.
Haastattelussa pystytaan myos havainnoimaan sita, kuinka haastateltava asian ilmaisee.
Vastauksen sanallinen luonne saattaa muuttua, kun havainnoidaan tapaa, miten se sano-
taan. Ryhmahaastattelun aikana nakee myds ryhmien toimintatavan: kuinka ryhmassa esi-
tetaan ja perustellaan mielipiteita, ilmaistaan erimielisyytta ja paadytaan jaettuun ymmarryk-

seen keskustelun aiheesta (Pietila 2017, 111).
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Verkkohaastattelussa haastattelu toteutetaan Internetin valityksella teknisia ohjelmia hyo-
dyntaen. Haastattelu voi tapahtuma esimerkiksi videopuhelun tai chatissa kirjoittamisen
avulla. Verkkohaastattelun etuina ovat sen saavutettavuus ja joustavuus. Haastattelu voi-
daan toteuttaa omilta paatteiltd, eikd haastattelijan tai haastateltavan tarvitse matkustaa.
Verkkohaastattelussa on usein kaytdssa myds automaattinen nauhoittaminen. Lisaksi haas-
tateltava voi kokea olonsa luontevammaksi verkkohaastattelussa, kun haastattelija ei ole
lasna. Verkkohaastattelun haasteina puolestaan ovat tekniset rajoitteet ja osaaminen. Li-
saksi haasteena on haastateltavan kehonkielen havainnointi verrattuna paikan paalla tapah-

tuvaan haastatteluun. (Kananen 2017, 114-115.)

8.4 Aineiston keruun toteutuminen

Teimme Webropol-alustalle kyselylomakkeen lastensuojeluyksikdon nuorille (Liite 2). Kysy-
mykset muotoutuivat opinnaytetydmme tutkimuskysymysten ja lastensuojeluyksikon toivei-
den pohjalta. Paatimme kysya seka avoimia etta strukturoituja kysymyksia, jotta saisimme
tietoa monipuolisesti. Taustalla on myos tutkijoiden ja lastensuojeluyksikon johtajan oletus
siitd, ettd nuoret saattavat ohittaa tai vastata hyvin vahasanaisesti avoimiin kysymyksiin.
Puolestaan strukturoituihin kysymyksiin, joissa on monivalintavaihtoehdot, nuorten on hel-
pompi ja nopeampi vastata. Monissa vastausvaihtoehdoissa oli lisdna kohta, johon nuori sai
kirjoittaa oman vastauksensa, jos valmiissa vastausvaihtoehdoissa ei ollut sopivaa vas-
tausta. Strukturoitujen kysymysten vastausvaihtoehtoina oli usein "kylld”, "ei” ja "en osaa
sanoa”. Kyselylomakkeen teemoiksi valikoituivat suhde lastensuojeluyksikdn ohjaajiin, hen-
kilokohtainen hygienia ja itsensa arvostaminen, murrosika, ystavyys- ja kaverisuhteet, ihas-
tuminen ja seurustelu, seksi ja ehkaisy ja seksuaalinen hairinta. Lopussa kysyimme myos
yhteenvetona kysymyksen kaikista teemoista, joista nuoret haluaisivat kuulla lisaa lasten-

suojeluyksikon toimesta.

Kyselylomake hyvaksytettiin lastensuojeluyksikon johtajalla ja se oli myos liitteena haetta-
essa eettista lausuntoa ja tutkimuslupia. Kyselylomakkeen linkki lahetettiin lastensuojeluyk-
sikon johtajalle, joka lahetti sen eteenpain nuorille. Lastensuojeluyksikéssa nuoria informoi-
tiin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta saatekirjeen avulla. Saatekirje toimii kyselytutkimuk-
sen julkisivuna, jonka tarkoituksena on kertoa vastaajille tutkimuksen perustiedot,
kuka/ketka tutkimusta tekevat, miten vastaajat on valittu ja mihin tutkimustuloksia tullaan

kayttamaan. (Vehkalahti 2014, 47.) Heitd informoitiin myds kyselylomakkeesta, siihen
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vastaamisen vapaaehtoisuudesta ja anonymiteetin sailymisesta. Tutkimusluvan saaneista
nuorista noin puolet vastasivat kyselyyn. Koska kyseessa on laadullinen tutkimus, emme
hakeneet vastausten antamilla tuloksilla yleistettavyytta, mutta Tuomen ja Sarajarven (2018,
86) mukaan talléin on syyta pohtia, mita kyselytutkimus kertoo tutkittavasta ilmiosta. Heidan
mukaansa vastaamattomuus voi johtua esimerkiksi siitd, etta vastaajalla ei ole kokemusta
kysytysta ilmiosta tai he eivat osaa ilmaista itsedan kirjallisesti. Opinnaytetydbmme aihe on
todella arkaluontoinen ja henkildkohtainen, mika on myos osaltaan voinut vahentaa vastaa-

jien maaraa.

Ohjaajien fokusryhmahaastattelusta sovittiin lastensuojeluyksikdn johtajan kanssa. Hanen
kanssaan pohdimme myds kysymyksia, joita ohjaajille esitettaisiin. Ohjaajille 1ahetettiin eril-
linen tiedote haastattelusta. Maailmanlaajuisen koronavirusepidemian aikana paadyimme
tekemaan verkkohaastattelun. Loimme fokusryhmahaastatteluun kysymykset yhteistyota-
hon toiveiden ja nuorten kyselylomaketta mukaillen (Liite 3). Fokusryhméahaastatteluun osal-
listui yhteensa kuusi ohjaajaa. Olimme heihin yhteydessa Teams-yhteydella. Ohjaajat olivat
samassa tilassa asettautuneina niin, etta naimme ja kuulimme heidat kaikki. Haastattelu oli
kertaluontoinen ja kesti noin 1,5 tuntia. Haastattelun alkuun kerroimme aiheemme, esitte-
limme itsemme ja kerroimme haastattelun nauhoittamisesta, nauhoitusten sailytyksesta ja
poistamisesta asianmukaisella tavalla niitd hyddynnettydamme. Kerroimme myos haastatte-
lun luonteen olevan keskusteleva ja pohtiva, eikd mihinkdan kysymykseen ole oikeita tai
vaaria vastauksia. Haastattelussa oli 11 kysymysta ja nauhoitimme jokaisen kysymyksen ja
siihen liittyvan keskustelun erikseen. Nain saimme 11 eri nauhoitetta, mika helpotti niiden
litteroimista ja analysointia. Valitsimme jokaiselle kysymykselle ohjaajan, joka aloitti keskus-
telun. Tama mahdollisti sen, etta jokainen haastateltava sai aloittaa keskustelun tietysta ky-

symyksen aiheesta.

8.5 Aineiston analyysi

Kerasimme ensin nuorilta kyselyvastaukset, jotka analysoimme Webropolin taulukoiden
avulla. Perusjoukkomme kyselytutkimuksessa oli tietyn lastensuojeluyksikon yli 12-vuotiaat
nuoret. Tutkimuksen otoksen muodostivat sijoitetut yli 12-vuotiaat nuoret, joiden sijoittaneilta
kunnilta saimme tutkimusluvan. Kyselytutkimukseen osallistui 5 nuorta. Kyselytutkimus on
osa laadullista tutkimusta, minka vuoksi vastaajien maara ei merkitse tassa tutkimuksessa

niin paljon, kuin vastausten laatu. Tarkeimpana laadun mittarina naemme vastaajien
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motivaation. Mikali vastaajaa ei kiinnosta vastata kyselyyn, eivat vastauksetkaan valttamatta
ole relevantteja (Vehkalahti 2014, 48).

Teimme kyselytutkimuksen aineistosta yhteenvedon ohjaajien fokusryhmahaastattelua var-
ten hyddyntaen Webropolin valmiiksi laadittuja taulukoita. Kdvimme kyselyn vastaukset lapi
kysymys kerrallaan seuraten samalla vastaajien maaraa, jotta saisimme selon vastausten
laadusta. Laatuun vaikuttaa esimerkiksi puutteelliset tiedot kyselyvastauksissa. (Vehkalahti
2014, 44.)

Teimme yhteenvedon kyselyn vastauksista kolmen teeman mukaisesti: Mita asioita yksi-
kOssa on kasitelty eniten ja vahiten, mitd asioita halutaan kasitellda enemman seka kenen
kanssa ja milla tavoin asioita halutaan kasitella. Yhteenvedossa kaytimme strukturoituja ky-
symyksia ja niiden vastauksia. Naiden teemojen avulla pyrimme vastaamaan tutkimuskysy-
mykseen: Mitd seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita on nuorten mukaan kasitelty yksi-
kdssa ja minkalaista seksuaalikasvatusta he toivoisivat? Taman yhteenvedon esittelimme

ohjaajille fokusryhmahaastattelussa PowerPoint-esityksena.

Teemoittelun avulla pilkoimme aineiston seksuaalikasvatuksen nykytilaan ja tulevaisuuteen
yksikdssa. Tarkoituksenamme on taman kautta luoda tyyppiesimerkki nuorten vastauksista.
Tyyppiesimerkki saadaan, kun tiettyjen teemojen sisalta etsitddn nakemyksille yhteisia omi-
naisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107). Nuorten vastauksista tehtyjen teemojen pohjalta
pyrimme vastaamaan tutkimuskysymykseemme: Mita seksuaalikasvatukseen liittyvia asi-
oita on nuorten mukaan kasitelty yksikossa ja minkalaista seksuaalikasvatusta he toivoisi-

vat?

Kaytimme fokusryhmahaastattelun aineiston analyysimenetelmana sisallénanalyysia. Sisal-
I6nanalyysin vaiheisiin kuuluu aineiston redusointi (pelkistaminen), klusterointi (ryhmittely)
ja abstrahointi (kasitteellistaminen). Kasitteiden avulla luodaan vastaus tutkimuskysymyk-
seen. Analyysimenetelmaan kuuluu myos pyrkimys ymmartamaan haastateltavia heidan

omasta nakokulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—-127.)

Aloitimme ohjaajien fokusryhmahaastattelun aineiston analyysin litteroinnilla. Litterointi tar-
koittaa aineiston muuttamista tutkittavaan muotoon eli tassa tutkimuksessa videohaastatte-
lun muuttamista tekstiksi. Litterointi auttaa tutkijan ja aineiston vuoropuhelussa ja siten hel-
pottaa aineiston analysointia. (Vilkka 2015, 137; Ruusuvuori & Nikander 2017, 427.)
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Haastattelun litterointi on tarkea vaihe aineiston analyysin kannalta, ennen litterointia on

syyta pohtia, mita analyyttista |ahestymistapaa kayttaa (Ruusuvuori & Nikander 2017, 437).

Litteroinnin aikana anonymisoimme kaikki tiedot, joista haastateltavat voisivat olla tunnistet-
tavissa (Ruusuvuori & Nikander 2017, 438). Merkitsimme litteraatioon jokaiselle ohjaajalle
oman tunnuksen (H1, H2, H3, H4, H5 ja H6). Nain saamme eroteltua tutkimusaineistoon,
mitka aineisto-otteet ovat peraisin samalta haastateltavalta ja osoitamme analyysin perus-
tuvan kattavaan aineiston kayttoon (Ruusuvuori & Nikander 2017, 430—431). Litteroimme
aineiston tuoden esiin myos tarkempia yksityiskohtia, kuten naurua ja hymahdyksia. Nain
saimme tuotua esiin myds ohjaajien vuorovaikutuksen toisiinsa haastattelun aikana. Tallai-
nen litterointitarkkuus on tyypillistd tehdessa sisallonanalyysia (Ruusuvuori & Nikander
2017, 430).

Teemoittelun tuloksena aineistosta saatiin viisi paateemaa, jotka liittyvat yksikon yleiskasi-
tykseen seksuaalikasvatuksesta ja -kasvattajasta, seksuaalikasvatuksen merkitykseen si-
joitettujen lasten ja nuorten elamassa, seksuaalikasvatuksen nykytilaan yksikdssa (vahvuu-
det ja haasteet), tydyhteisdn valmiuksiin toteuttaa seksuaalikasvatusta seka kuinka seksu-
aalikasvatusta haluttaisiin kehittda. Teemoittelun ideana on etsia aineistosta tiettya teemaa
kuvaavia nakemyksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107). Naiden teemojen avulla pyrimme vas-
taamaan tutkimuskysymykseen: Miten lastensuojeluyksikon ohjaajat ovat kokeneet toteut-

tamansa seksuaalikasvatuksen ja miten haluaisivat kehittavaa sita?

Jaoimme haastatteluvastaukset viiden teeman alle alaluokkiin pelkistettyamme vastaukset.
Naista alaluokista saimme muodostettua ylaluokkia, joiden kautta kunkin saannon alle saa-
tiin muodostettua oma paaluokkansa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—-127.) Paaluokkien

kautta saimme tehtya johtopaatokset tutkimuksellemme.
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Taulukko 1: Esimerkki fokusryhmahaastattelun sisallonanalyysista

Pelkistetyt Alaluokka Yldluokka Paaluokka
ilmaukset

Seksuaalinen suuntautumi- [Seksuaalisuuden kehitty- [Nuoren seksuaali- [Seksuaalikasvatus on
nen ja fyysinen laheisyys ja |minen suuden dialogista

murrosika, seksuaalisuuden kehityksen tukemi-

portaat nen

Omien ja muiden turvallisten [Turvataidot
rajojen opettaminen

Hyvan itsetunnon opetta-  |Oman arvon tunteminen |[Kunnioittava koh-
mista arvostamalla muita ja taaminen
itsedan

Seksuaalikasvattaja on aito, |Aitous, rehellisyys, kun-  [Kunnioittava koh-
rehellinen, kunnioittava, ar- |nioitus, arvostus, luotta- [taaminen
vostava ja luotettava mus

\Voidaan oppia ja puhua yh- [Tiedonhaku
dessa

Taulukossa on esimerkki siita, kuinka sisalldnanalyysi toteutettiin ohjaajien fokusryhma-
haastattelusta. Taulukossa kasitellaan ohjaajien yleiskasitystd seksuaalikasvatuksesta- ja

kasvattajasta. Jokaisesta teemasta on tehty oma taulukko, jotka 16ytyvat liitteista (Liite 4).

8.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimukseen osallistuvien maara ja motivaatio (Hirs-
jarvi ym. 2009, 195). Kyselytutkimukseen osallistui 5 nuorta tietysta lastensuojeluyksikosta.
Jokainen kyselyyn vastannut nuori vastasi kyselyn loppuun asti, mika osaltaan osoittaa vas-
taajien motivaatiosta vastata kyselyyn. Nuorten vastaukset eivat olleet yleistettavissa yksi-
kon tilanteeseen vahaisen vastausprosentin vuoksi. Ohjaajien ryhmahaastatteluun osallistui
6 henkiloa. Ryhman koko oli hyva ja jokaisen ohjaajan aani saatiin kuuluviin. Ryhma oli

motivoitunut aiheesta keskusteluun.

Olemme keranneet tutkimuksen kannalta luotettavaa teoriatietoa seka kasitellet tutkimusai-
neistoa hienovaraisesti. Vilkan (2015, 196) mukaan laadullisella tutkimusmenetelmalla teh-
dyssa tutkimuksessa luotettavuuden kriteerina on tutkijan rehellisyys, koska arvioinnin koh-

teena ovat tutkimuksessa tehdyt teot, valinnat ja ratkaisut.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Nuorten kyselyn tulokset

Tuloksissa kuvataan nuorten kyselylomakkeen vastauksia. Tulokset on jaoteltu teemoittain:
Mita asioita yksikdssa on kasitelty eniten ja vahiten, mita asioita halutaan kasitella enemman

seka kenen kanssa ja milla tavoin asioita halutaan kasitella.

Kyselylomake oli jaoteltu seuraaviin ylaotsikoihin: yleistietoja sinusta ja lastensuojeluyksi-
kosta, henkilokohtainen hygienia ja itsensa arvostaminen, murrosika ja kehon muutokset,

ihmissuhteet ja seurustelu, seksi ja ehkaisy, seksuaalinen hairinta seka yhteenveto.

Saimme kyselyvastauksia yhteensa 5. Jokainen kyselyyn vastannut vastasi kyselyn loppuun
saakka. Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa nuoret saivat omin sanoin kertoa,
miltd kysymyksiin vastaaminen tuntui. Nuorten mukaan vastaaminen tuntui paaosin “hy-
valtd” ja “ihan kivalta”. Tasta voidaan ajatella, etta aihe ja kysymykset eivat tuntuneet nuo-

rista ahdistavilta tai mennyt lilan henkildkohtaiseksi.

Mita asioita yksikossa on kasitelty eniten ja vahiten? Nuorten vastausten perusteella
yleisesti kasitellyin ylaotsikko oli henkildkohtainen hygienia ja itsensa arvostaminen. Sen
alle kuuluvat myos kaikista kasitellyimmat aiheet, joita ovat peseytyminen, uni, pukeutumi-
nen ja terveellinen ruokavalio. Otsikon alle vahiten kasiteltyja aiheita olivat meikkaaminen ja

muu ehostautuminen seka karvanpoisto.

Murrosika ja kehon muutokset -ylaotsikon kasitellyimmat aiheet olivat seurustelu ja hieneri-
tyksen lisaantyminen. Vahiten oli kasitelty kuukautisia, kehon muotojen muutoksia, itsetun-

toa ja itsevarmuutta.

Seksi ja ehkaisy -ylaotsikon kysymyksiin oli jatetty eniten vastaamatta eli vastaamisprosentti
oli matalin. Kasitellyin aihe oli itsetyydytys/masturbointi ja vahiten kasiteltyja olivat eka kerta

ja omat rajat.

Nuorten vastausten perusteella yleisesti vahiten kasitellyin ylaotsikko oli seksuaalinen hai-
rintd. Osa nuorista oli jattanyt myds vastaamatta joihinkin seksuaaliseen hairintdan liittyviin
kysymyksiin. Otsikon alle sijoittuvista aiheista mikdan ei noussut kovin kasitellyksi ja
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puolestaan kaikista vahiten aania saivat kuvien julkaiseminen sosiaalisessa mediassa, mui-
den ihmisten rajat ja omat rajat. Tatakin asiaa kuitenkin haluttaisiin jatkossa kasitella enem-
man. Nuorten avoimista vastauksista ilmeni, ettd seksuaalinen hairintda nahdaan enemman-
kin fyysisena toimintana kuten epamiellyttdvana koskemisena, kuin esimerkiksi sosiaali-

sessa netissa tapahtuvana ilmiona.

Vastausten mukaan nuoret kokevat, etta kyseisessa yksikdssa tuetaan ystavyyssuhteita.
lImeni my0s, etta osalla nuorista on yksikdssa sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyy kes-
kustelemaan mista vain. Puolestaan osalla nuorista ei ollut sellaista aikuista ja osa ei osan-

nut sanoa.

Mita asioita halutaan kasitella enemman? Yhteenveto-ylaotsikon alle oli tehty koonti ky-
selyn aiemmista aiheista. Vastausten mukaan nuoret haluaisivat kasitella jatkossa eniten

seuraavia aiheita: seksi, murrosika, ihastuminen, seurustelu, ehkaisy ja suojaikaraja.

Nyt, kun olet vastannut aihepiireittain kysymyksiin, mita seksuaalisuuteen liittyvia
aiheita yksikossa tulisi kasitelld enemman?
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Kuvio 3. Nuorten kyselytulokset: Seksuaalisuuteen liittyvat asiat, joita haluttaisiin kasitel-
tavan enemman yksikossa.

Kyselyssa osa nuorista jatti vastaamatta seksi ja ehkaisy -ylaotsikon alla oleviin kysymyk-
siin. Puolestaan yhteenvedossa (Kuvio 3) nuorten vastausten mukaan he haluaisivat kasi-

tella jatkossa enemman nimenomaan seksiin ja ehkaisyyn liittyvia aiheita. Vastauksista ei
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kuitenkaan ilmene, mitd asioita nuoret haluavat tietda tarkemmin liittyen seksiin ja eh-

kaisyyn.

Kyselylomakkeessa kysyttiin erikseen siitd, mita seksuaalisia suuntautumisia yksikossa on
kasitelty ja haluaisivatko nuoret kasitella niitda enemman. Nuorista suurin osa vastasi joko
haluavansa kasitella enemman tai ei osannut sanoa. Yhteenvedossa puolestaan nuorista
kukaan ei vastannut haluavansa kasitella seksuaalisia suuntautumisia enemman. Tassa

esiintyy ristiriita.

Kenen kanssa ja milla tavalla asioita halutaan kasitella? Jokaisen ylaotsikon alla oli ky-
symys siita, milla tavalla nuori toivoisi yksikdssa kasiteltavan ylaotsikkoon liittyvia asioita.
Myos yhteenvedossa nuori sai vastata siihen, milla tavalla toivoisi kasiteltavan aiheita, joita
haluaisi jatkossa kasitella enemman. Vastausvaihtoehtoina olivat keskustelu kahden kesken
omaohjaajan kanssa, keskustelu kahden kesken jonkun muun ohjaajan kanssa, ryhmakes-
kustelu, jossa on mukana ohjaajia ja muita nuoria, kirjoittaa kysymyksia ohjaajille ilman

omaa nimeani, jokin muu tapa seka en halua kasitella naita asioita lastensuojeluyksikdssa.

Kaikkien kysymysten vastauksissa korostui keskustelu kahden kesken omaohjaajan
kanssa. Henkilokohtaiseen hygieniaan ja itsensa arvostamiseen liittyvissa asioissa nousi
vahvasti esiin myods vaihtoehto “kirjoittaa kysymyksia ohjaajille ilman omaa nimeani”. Mur-
rosikaan ja kehon muutoksiin liittyvia asioita ei haluta kasitella jonkun muun ohjaajan kanssa
tai rynmakeskusteluna. Seksuaalisesta hairinnasta ei haluta kirjoittaa anonyymeja kysymyk-

sia ohjaajille.

Yhteenvedossa keskustelu kahden kesken omaohjaajan kanssa sai eniten aania. Muiden
vaihtoehtojen kohdalla aanet jakautuivat melko tasan, lukuun ottamatta vastausvaihtoehtoa

“joku muu tapa”, jota ei valittu kertaakaan koko kyselyssa.

9.2 Ohjaajien haastattelun tulokset

Tuloksissa kuvataan lastensuojeluyksikon ohjaajien yleiskasitysta seksuaalikasvatuksesta
ja —kasvattajasta, seksuaalikasvatuksen merkitysta sijoitettujen lasten ja nuorten elamassa,
seksuaalikasvatuksen nykytilaa yksikossa (vahvuudet ja haasteet), tydyhteisdn valmiuksia

toteuttaa seksuaalikasvatusta seka kehitysideoita seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen.



66

Yleiskasitys seksuaalikasvatuksesta ja -kasvattajasta. Ohjaajien ryhmahaastattelussa
selvitimme heidan yleiskasityksensa seksuaalikasvatuksesta ja —kasvattajasta. Ohjaajat
nostivat esiin seksuaalikasvatuksesta yksittaisia asioita kuten fyysinen kanssakayminen ja
seksuaalinen suuntautuminen, mutta myos laajempia kokonaisuuksia kuten itsensa arvos-

taminen.

No siis mun mielesta siihen liittyy ihan niinku kokonaisvaltainen kasitys itsesta,
etta tavallaan myos sita, etta tykkaako pojista vai tytdista vai henkildista ja sii-
hen liittyy kaikki fyysinen laheisyys toisiin ihmisiin ja murrosikdan tuleminen
nuorilla ja ihan niinkun sitten pussailu ja seksi. (H3.)

Katsotaan naita (lapsia/nuoria) hyvaksyvasti, ettd he oppii arvostamaan itse-
aan, koska se mita ite arvostaa, niin sitd myos suojelee-- (H5.)

Suurimmaksi puheenaiheeksi tassa osiossa osoittautui omat ja muiden rajat ja kuinka nama
kietoutuvat yhteen itsensa arvostamiseen. Seksuaalikasvatuksen avulla nahdaan olevan
yhteys hyvan itsetunnon luomiselle. Ohjaajat kokevat, etta he toimivat nuorille esimerkkeina:
kuinka he arvostavat itseaan ja kohtelevat muita. Laheisyyden opettaminen lapsille koettiin
tarkeaksi, jotta lapset ymmartavat, ettei kaikki Iaheisyys ole seksuaalista. Tarkeana nahtiin
opettaa lapselle, etta kaikilla ihmisilla on omat rajansa, joita tulee kunnioittaa. Kaikkien rajat

eivat ole samanlaiset.

Mulla tulee mieleen ne omat rajat ehka, etta opetetaan niille lapsille semmosta
normaalia laheisyytta. Mika on normaalia, eika se 00 aina seksuaalista, joku
kosketus ja halailu. Ja toisaalta my0s se, etta meilla aikusillakin on se oma re-
viiri ja sit ku ne (lapset/nuoret) tulee joskus nii lahelle, et iha niinku pitais pussata
suulle ja muuta nii sit sitakin, etta niinku “hei ma rakastan ja valitan susta, mutta
etta taa ei oo mulle ok”. Ja sit seki on yksildllista, et toinen haluaa tai tykkaa
antaa pusuja poskille, ja toinen ei mielellaan tee sita koskaan. Et kumpiki on
ihan yhta oikein. (H4.)

Omien rajojen opettaminen lapsille on haastavaa, silla heilla voi olla taustallaan traumaatti-
sia kokemuksia seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Koettiin, etta turvataitojen opettaminen
lapselle on tarkeaa. Lapselle tulee kertoa omista rajoista niin, etta kaikki mita hanelle teh-
daan, mika tuntuu hanesta epamiellyttavalta, on rajojen rikkomista. Keskustelussa korostui
kuitenkin my0s se, etta lapselle on kerrottava my0s oikeudesta nauttia itsestaan. Mikali lap-
sella on seurustelukumppani, tulee hanelle kertoa, etta siina vaiheessa, kun tekeminen on

yhdessa sovittua ja molemmille sallittua, on siita lupa nauttia.
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--meilla ainakin nayttaytyy se, etta naillehan saa tehda mita vaan, niinku ma
alkaisin sua tonia ja sa vaan olisit siina tonittavana. Seha on seksuaalikasva-
tusta, etta ei saatana, sa et koske muhun, etta sillon sa uskallat myos sanoa,
etta jos joku tulee sun reviirille, mutta myos se, etta sulla on lupa myds nauttia
sillon ku se on sulle ok ja sun kaverille ok, tehkaa siihen asti ku se on teista ok.
Onks se pussailua, onks se kadesta pitamista. Mutta niinku kovin huolissani ma
oon naista kaikista, etta ne lilan pienina tekee liian isoja asioita. Ettei olla siina
“kadesta pito”-asteella ja “pussailu”-asteellakaan kauheen kauaa vaan sitte, sit
ylitetdan se raja hirveen nopeesti. (H5.)

Onhjaajat nakevat seksuaalikasvatuksen olevan avointa keskustelua, jonka kautta opitaan
yhdessa. Arvostetaan toisia ihmisena, eikd nosteta omia ajatuksia tai kokemuksia kenen-

kaan toisen ylapuolelle.

Ja justiin ettei niinku vahattele mista oli tossa aiemmin puhetta, etta ei vahattele
ja mollaa. Ja se, etta pitaahan sita itekki osata niita joitaki asioita tai sitte sen
voi ite myontaakki, etta taa on mulle vahan haastava aihe puhua tai tda on mul-
lekin vaikee asia puhua, mutta tasta voidaan siita huolimatta keskustella. Eihan
meidankaa tarvi olla tavallaan taydellisia keskustelijoita naissa aiheissa. Ja sen
voi mun mielesta sille lapselle ihan myontaa suoraanki. Voidaan yhdessa puhua
ja oppia. (H3.)

Seksuaalikasvatuksen merkitys sijoitettujen lasten elamassa. Fokusryhmahaastattelun
yhtena teemana oli seksuaalikasvatuksen merkitys sijoitettujen lasten elamassa. Ohjaajat
nakevat seksuaalikasvatuksella olevan merkittava rooli ja lahtivat pohtimaan seksuaalikas-

vatusta sen toteuttamisen nakokulmasta.

Sijoitettujen lasten seksuaalikasvatukseen nousee ohjaajien mukaan haasteita, kun lapsen
kokonaisvaltainen kehitys on rikkoutunut jo varhaislapsuudesta lahtien. Ohjaajat kokivat,
etta heidan tyonsa seksuaalikasvattajina on haastavaa, jos lapsella tai nuorella ei ole min-
kaanlaista pohjaa seksuaalikasvatukselle. Lapsen vanhemmilla saattaa olla taustallaan mo-
nenlaisia elamanhallinnallisia haasteita, jotka lapsi on omaksunut normiksi. Taman normin

muuttaminen vaatii ohjaajalta pitkajanteista tyoskentelya.

--mut sitte niinku tavallaan se malli, mita se saa sitte sielta kotoa, vaikka just
esimerkiks et oma aiti ois tosi rajaton nii sitte se monesti tuntuu, etta aidit siella
tai isat, jommat kummat vetaa mattoo jalkojen alta. Etta me tehdaan taalla joku
tyd, mut sitte usein alotetaan alusta just vaikka kotilomien jalkeen. Etta on sek-
suaalikasvatuksella iso rooli kylla. (H3.)
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Mutta sen ainaki koen vaikeana, kun se niinku kivijalka puuttuu nailta kaikilta.
Se niinku ylipaatansa kaikkiin asioihin se perusta on rikki. Niin sitte ku sellaisten
asioitten mitd nyt normaalisti vauvalle opetettais niin me opetetaan naille. Se
mika normaalista vanhempi-lapsi-suhteessa tulee, niin nailtd puuttuu se. (H5.)

Kokonaisvaltaisen kehityksen rikkoutuminen nayttaytyy ohjaajien mukaan myos siina, etta
lapsen kayttaytyminen ei vastaa taman ikatasoaan. Vaikka yksikossa olisi samanikaisia lap-
sia ja nuoria, heidan kanssaan ei valttamatta voida kayda asioita samalla tavalla lapi. Sek-
suaalikasvatuksen toteuttamista haastaa lapsen taustalla mahdollisesti oleva traumatausta

ja diagnoosit.

Sillee ehka nakyy se, kuinka vaille naa (lapset/nuoret) on kokonaisvaltaisesti
jaany kaikessa siita, et kuinka tarkeeta olis, et saatais edes jonkinlainen pohja
sinne tehtya. Et ei oo valttamatta oikeen minkaanlaista pohjaa, ei 0o oikein edes
sita, etta on hyvaksytty, etta voi olla, etta siita tavallaa niinku alotetaan. (H2)

--jotenki ku nailta (lapset/nuoret) puuttuu niin monta asiaa tosta oman elamansa
hallitsemisesta, et se riippuu niin paljon tavallaan ehka sen lapsen ja nuoren
kehitysvaiheesta, ettd milla tavalla niitd asioita kdydaan lapi. Et mennaanko
suoraa paata keskustelemaan vaan siita, et tartteeko hommata, vaikka jotkut e-
pillerit vai sitte vaa pidetaanko hyvana kainalossa ja opetetaan, et nain on hyva.
(H6.)

Se on just jotenki se, etta jos sa voisitki teha sellasta normaalia seksuaalikas-
vatusta, mutta ne ongelmat on niin erikoisia valilla, etta ei vaan mee millaan
jakeluun, etta sa et voi tumputtaa itteas yleisissa tiloissa-- (H2.)

Seksuaalikasvatuksen nykytila yksikossa. Selvitimme fokusryhmahaastattelussa ohjaa-
jien kasityksen siita, minkalainen on seksuaalikasvatuksen nykytila yksikdossa vahvuuksi-
neen ja haasteineen. Tuloksena talle saimme, etta ohjaajat kokevat tekevansa seksuaali-
kasvatusta paivittain arjen tydssa. Seksuaalikasvatus nahdaan kuitenkin samalla myds ir-
rallisena asiana, joka jaa muiden asioiden jalkoihin. Ohjaajien mukaan he tekevat eniten
seksuaalikasvatusta turvataitoja opettamalla. Samalla naiden asioiden opettamiseen kaivat-

taisiin enemman tukea myos tyopaikalta.

--siis kaiken sen opettelun suhteen tavallaan, etta ymmarretaan, etta mita voi
itelleen antaa teha ja koska ja kuinka ja niinku semmosta tarvis tukee ehka
enemman myos omahoitajan nakdokulmasta siihen, etta miten puheeksi otetaan
asioita. (H6.)
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Ohjaajat kokevat tamanhetkisen seksuaalikasvatuksen aiheiden tulevan arjen tilanteissa
luonnostaan. Vahemman aikaa jaa suunnitellulle seksuaalikasvatukselle, jota toteutetaan
esimerkiksi omahoitajatyoskentelyn kautta keskustellen nuoren kanssa. Ajan puutteen taus-

talla on arjen hektisyys ja nuorten erilainen oireilu taustojensa takia.

No kylla meilla ainakin nousee niin paljon jo pelkastaan noista arjen tilanteista
nykyaan se, etta mihin on pakko puuttua. Valilld tuntuu, ettd aika vahan jaa
tietylla tapaa sijaa sellaselle, niin sanotusti vapaammalle keskustelulle, jolle ei
oo aihetta valmiiksi tullu lapselta itseltaan. Meilla ainaki (yksikon nimi) on jo pi-
dempaan ollu tai vois sanoo, ettda melkein aina on, et joku oireilee nais seksiju-
tuis nii nakyvasti ja tartuttaa sen naihi muihi jollain tapaa tai osallistaa naa muut
siihen, etta kylla ne hyvin pitkalle Iahtee jo pelkastaan siita, etta ne lapset taa-
tusti itse nostaa aiheen pdydalle, mita sitte kdydaan lapi. Vahemman niinku jaa
sijaa tavallaan sille, etta mita sitten omahoitajatydskentelyssa on asetettu. (H2.)

--Me tehdaan sita jokainen joka paiva. lhan jo silla, ettd me kutsutaan nimella
niin kun ja sitd hyvaksyvaa, et me tehdaan sita vaikkei sitd nyt miella tavallaan
seksuaalikasvatukseksi. Ehka ja jotenki omaohjattavan kans toivon, etta naiden
vuosien aikana, ku on maaratyt vaikka iltarutiinit ja sa silla osotat sita valitta-
mista ja kaikkea ja sa oot tarkee ja niin s& samalla myds teet sita. Tottakai jos
me nahaan mika on valttamatonta myos keskustella ja koska on oikee hetki--
(H5.)

Ja jotenki ehka unohtaa arvostaa niin paljo tota tollasta niinku arjen pienia asi-
oita, ettd ihminen on seksuaalinen kokonaisuus ja siihen liittyy juuri kaikki taa
mista H5 puhuu niin ei edes tajua tekevansa sita koko ajan, ihan jatkuvasti.
(H6.)

Seksuaalikasvatuksen toteuttamisen haasteeksi nahdaan lasten ja nuorten erilainen kehi-
tystaso. Murrosian muutoksista puhuminen tuntuu ohjaajista haastavalta nuorelle, jolla ei
ole kasitysta aiheesta ennestaan, eika valttamatta tiedeta, kuinka asioita tulisi ottaa pu-
heeksi lapsen tai nuoren kanssa. Seksuaalikasvatuksesta ei haluta tehda nuorelle tukalaa
keskustelutilannetta, mutta ei valttamatta tiedeta, kuinka asioita otetaan puheeksi oikeassa

mittasuhteessa.

-- vaikka tavallaan kehitykseltaan olis nuoremman oloinen ja eika vastaa ehka
alykkyydeltaankaan sita, mita tavallinen sen ikanen vois olla, nii se kroppa on
kuitenkin sen ikanen, etta se mitenka sa tavallaan otat niinkun ikatasoisesti
esiin, kun ei itekkaan valttamatta ymmarra esim. kuukautisia, nii miten siina sit-
ten ruveta selittaan viela, etta mitenka se sitten kaytanndssa tarkottaa ja mi-
tenka niita hoidetaan ja miten siita hygieniasta huolehditaan. Et vaikka itekki on
nainen nii olis sita tavallaan myds vaha noloaki kayda sitte oikee niin tavallaan
tarkasti lapi, ku ei toiselle mee millaan jakeluun-- (H3.)
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Sama, haasteet valilla siella ymmarryksessa jos esimerkiks luullaan etta tytto-
ystava on raskaana vaikka ei olla koskettu toiseen, etta se on varmaan nyt pak-
suna, sitte kysytaan etta ootteko te harrastanu seksia nii sitte tajuaa, etta eihan
se ees tajua mita seksi on. Niin ettd kuinka rautalangasta niita asioita lahetaan
sitte vaantamaan ja mika on tarpeellista sitte siina kohtaa ja mika ei, niin nama
on haasteita. (H4.)

Sitd ma kans oon miettinyt, etta jos pitaa toisen kanssa kayda lapi etta okei,
sulla on nyt se terveystarkastus tulossa ja siella katsotaan sun kivekset, etta ne
on oikeanlaiset ja katotaan, etta sun esinahka liikkuu, etta se liittyy murrosikaan,
mut sitte ku huomaa, etta ite vaivautuu siitd keskustelusta niin mita se on sille
toiselle? Etta ehka sen takia kaipais sita koulutusta tai jotain muuta etta ei olis
niin niinku... valilla ottaa puheeksi tommosia vahan vaikeempiaki ja tosi henki-
Iokohtasia asioita etta se ei olis niin kauheen vaivaannuttavaa-- (H6.)

Puheeksi ottamisessa ohjaajat pohtivat omaa tapaansa esittaa asioita nuorille esimerkiksi
seksin harrastamisesta. Koettiin, ettd monesti asioista puhuminen on enemman “uhkaku-
vien maalailua”, kuin niiden kertomista monipuolisista nakdkulmista. Positiivisten asioiden

esille tuominen unohtuu helposti, kun huoli nuoren rajattomuudesta on suuri.

Ja sitte ku meidan pitais myds muistaa sanoa, et se on kivaa ja se on niinku et
ei vaan etta tautia ja kaikkia-- (H5.)

Jotenki se tulee semmonen niinku suorittamis- ja tautikeskeisyys ja semmonen
niinku-- (H6.)

--Uhkakuvien maalailu. (H2.)

--Nii i, etta harrasta ny kerran seksia niin oot raskaana heti ja saat kaikki taudit
ja kuolet johonki hiviin ja etta heti kaikki maholliset kauhukuvat piirretaan ennen
niinku mitaan ja sitte unohdetaan ehka justiin se positiivinen puoli mita se lahei-
syys parhaimmillaan antaa ihmiselle niin, aika monta asiaa pitais tassa tyossa
muistaa kertoo. (H6.)

Ohjaajien haastattelussa korostui yksittaisia aiheita, joita on kasitelty yksikéssa paljon, ja
naita olivat omat ja muiden rajat, mutta myos itsetyydytys. Ohjaajat kokivat, etta se on aihe,
jota on kayty nuorten kanssa varsin paljon lapi ja ohjaajat ovat oppineet myds antamaan
nuorelle taman vaatimaa yksityisyytta eri tilanteiden myota. Arjen tilanteet ovat madaltaneet
kynnysta ottaa asiaa puheeksi nuorten kanssa, mutta ohjaajat ovat huomanneet, etta omalla
suhtautumisella asiaan on iso merkitys. Ohjaajien mukaan nuoren kanssa tulee kasitella

asioita niin, ettei hanta arvostella tai hapaista.
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Kuitenki meilla on niita tilanteita, etta on oppinu jo ite noitten vanhimpien teinien
kanssa, ku aamulla menee vaikka herattaan tai, etta on pitka aika niin, etta se
lapsi on ollu yksin siellda huoneessa, etta eka koputtaa kuuluvasti ja odottaa sen
hetken ennen ku menee sinne huoneeseen ku on se nyt hitto vie ku on onnis-
tunu kaikki yllattamaan housut nilkoissa niin alkaa vahan jo havettaan pelkas-
taan se etta ei osaa ite varoo sita toisen yksityisyytta. (H6.)

Tuo on niin totta, ja sitte ku meillaki tullaan valilla huoneesta ja sitte on paa
aivan markana ja naama punasena, etta "juuu kavisitkd peseen kadet saippu-
alla, desilla”. Et on se vahan niinku-- (H1.)

Mutta totahan se on, etta jos on selkeesti joku merkki siita, ettd okei nyt on
niinku ittensa kaa pidetty kivaa niin miten sen asian esittaa natisti sit siina koh-
taa et “hei, kdyppa peseen ne kadet”. (H6.)

Etta ei heti silleen, “tuuppa tdnne omiksen kainaloon!” Mutta kylla niinku kaiken-
laisia jotenki, etta justiin tuo ettei millaan lailla hapase-- (H1.)

Onhjaajat kokevat, ettd nuoret pystyvat keskustelemaan heidan kanssaan avoimesti asioista
ja luottamaan heihin, mutta kokevat myos luottamuksen nuorta kohtaan tarkeana. He koke-
vat myos, etta valilla nuorille taytyy mainita, ettei taman tarvitse kertoa heille aivan kaikkea,

mika nahdaan myds tietynlaisena rajojen opettamisena.

Ja sit ehka niinkun omahoitajan tydssa myds se, etta pitaa olla kuitenkin riittava
luottamus sitte siihen omahoidettavaan, etta pystyy oikeesti kaymaan keskus-
teluja yhessa, etta ja sitte jotenki myos pitaa tehda valilla ittensa kanssa t6ita,
etta pystyy ottaa vaha vaikeempiaki asioita puheeks-- (H6.)

Luottamus aikuiseen, etta kylla ma oon kattonut, etta aika paljon luotetaan ku
uskalletaan tulla niinkun aika isoistakin asioista juttelemaan ja kysymaan ja ker-
rotaan valilla vahan liilankin yksityiskohtasesti omista itsetyydytyskokemuksista
ja tuntemuksista niin vaha pitaa sita rajaa sitte vetaa valilla etta ei ihan kaikkea
tarvi kiitos, mutta luottamus. (H4.)

Mutta seki on oikeesti semmonen rajan veto. Just tein sunnuntaina sita. Juurikin
kavin tastakin aiheesta, etta ei sun tarvii tata meille kertoo, tan sa voit pitaa
itella, mutta saa et saa pidettya niita asioita itsellas. (H2.)

Niin ja onhan tuoki sitte sita seksuaalikasvatusta, etta tavallaan jos ei toinen
viela hahmota sita, etta mita on hyva pitaa itellaan ja ettei tartte kertoakaan naita
juttuja kellekaan. (H6.)
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Seksuaalikasvatusta toteutetaan yksikdssa yhteisten keskustelujen kautta. Useimmiten sek-
suaalikasvatuskeskustelut toteutetaan omaohjaajan toimesta nuoren kanssa kahden, jos-
kus tarvitaan myos nuorten keskuuteen yleista puuttumista keskustelun keinoin. Yksi oh-
jaaja kertoi pitdneensa kerran myds nuorille hetken, jossa he yhdessa tutustuivat kondomin
kayttoon kesakurpitsan avulla. Han kuvaili, kuinka nuoria oli aluksi tallainen tilanne naurat-
tanut, mutta lopulta hetkeen mahtui avointa keskustelua, kun nuoret uskaltautuivat kysy-

maan asioita seksista. Muilla ohjaajilla ei vastaavia kokemuksia ryhmakeskusteluista ollut.

Tyoyhteison valmiudet toteuttaa seksuaalikasvatusta. Lastensuojeluyksikdn ohjaajien
mukaan heilld on valmiuksia toteuttaa seksuaalikasvatusta toisia arvostavassa tydilmapii-
rissa ja heilla on kaytettavissa myds erilaisia materiaaleja seksuaalikasvatuksen toteuttami-
selle. Haasteena he kuitenkin nakevat, etta aika ei riitd suunnitelmalliselle seksuaalikasva-
tukselle. Kasiteltavaan seksuaalikasvatuksen osa-alueeseen ei valttamatta ole ehtinyt tu-

tustua etukateen, ennen kun se tulee vastaan.

Jotenki aattelee, ettd ku on niin hyva tyoporukka ja tavallaan niin kylla seki va-
littyy lapsille-- (H1.)

Niin onhan se arvostava ilmapiiri tavallaan mika on voinu sielta kotoa esimerkiks
puuttua niin se on sitte taas semmonen mika nakyy meilla. (H2.)

Ja monesti huomaan ainaki itekki, et haaveilen sellasesta tosiki suunnitelmalli-
sesta seksuaalikasvatuksesta ja siita ja tasta ja tuosta, mutta monesti se on
niinku H2: kin tossa sano, etta se arki on kylla sitte sellasta, etta se menee siina,
etta istutaan ja selvitellaan ja sitte aina vaan enemman ja enemman tulee sita
tarinaa ja nain. Ja sitte pidetaan ruokkis ja sit melkein jatketaanki ja nain. Nii
kylla tuntuu, et sitd suunnitelma-aikaa ei kylla jotenki kummasti ainakaa tasta
mun omasta tyoskentelysta kauheesti oo I6ytyny. Haaveissa vain. (H1.)

Ohjaajat luettelivat erilaista kirjallisuutta nimelta, mita heilld on kaytéssaan. Naihin tutustu-
minen tapahtuu useimmiten nuoren kanssa yhdessa. Osa oli perehtynyt materiaaleihin
enemman kuin toiset. He kokivat, etta aikaa itsendiseen materiaalin etsimiseen tai tutustu-
miseen ei tydajalla ole. Ohjaajat kokivat my0s, etta toisten ohjaajien osaamisen hyoddynta-

minen on myos hyva keino saada lisaa tietoa aiheesta.

Pitais kyl hommata se “Huomenna pannaan pussauskoppiin”. (H5.)
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Oon ma taalla lukenu jotaki “Minun kehoni, minun rajani” -kirjaa tai jotai tollasta-
- (H4.)

Ja emma tieda, et meilla on joku sellanen, mihin ma en oo oikee koskaa pereh-
tyny “Tarmo terveyspeli’-- (H2.)

Meilla on Rispektia-kirja, mika on paijille. (H5.)

Nii valilla tuntuu, et se toive vois liittyd omaan ajankayttoon, ku ois joskus aikaa.
Kyllahan valilla tuntuu, ettd tdahan vahaankaan materiaaliin, mita meilla taalla
on, nii ei kylla kauheesti oo aikaa, etta on tietysti, etta joo ydvuorois vois, mutta
pitaa siella pysya hereillaki, ku lukee. Et ei oikein kauheesti 0o aikaa, etta tyo-
ajalla rupeempa tutustumaan. Nii ja sitte kotiaika on taas pakko kayttaa oikeesti
johonki muuhun, et paa tata tyota jaksaa pyorittaa. (H2.)

Ja tulee tost mielee, nii ku etta kyllahan taalla tdissaki hyddyntaa paljon toisten
osaamista tai niinku kysyy, et mitd ma teen ny tassa, et oisko jotai vinkkeja,
ettd... Toisten paan materiaaleja. (H1.)

Ohjaajat kokevat, ettd seksuaalikasvatusta tulisi kasitella enemman tydyhteisdssa, mutta
samalla kokevat, ettd on myds paljon muita kasiteltavia asioita. Esimerkiksi henkilokuntapa-
lavereissa yleiselle seksuaalikasvatuksen kasittelemiselle ei nahda olevan aikaa. Yleensa

tydyhteisdssa seksuaalikasvatukseen liittyvien asioiden kasittely tapahtuu arjen lomassa.

Mutta sanotaanko, etta niiden lista on aika pitka valilla, et mista olis tarpeellista
keskustella ja mihinka saadaan riittavasti aikaa, nii kylla tuntuu et kaikki henki-
I0kuntapalaverit on niinku nii taynna niita asioita et sellaselle vapaammalle osi-
olle, etta sais tuoda jotaki asioita, mista pitais keskustella, jotka ei liity suoraan
johonki saantoihin tai johonki muihi, jonku lapsen asialinjauksii tai johonki nii
sita on loppujenlopuks nii vaha, etta et se sita on nii paljon sita matskua, mita
pitas jotenki keskustella. (H2.)

Joo enempiki sais iha varmasti. (muut haastateltavat hymisevat) Et ei meilla
ainakaa koskaa henkilokuntapalavereissa nay, et naa yhes puhuttais, et millas
mallilla nyt on. (H5.)

Aika ajoin nousee joku jonku nuoren tilanne tai joku esille, jota sit saatetaan
kasitella hetki ja se liittyy jotenki seksiin tai seksuaalisuuteen tai johonki, mutta
vahan-- (H4.)

Ja jotenki se tulee ehka sellasena tarvelahtosena sitte se keskustelu, jos se
tulee. Niinku jonku lapsen tai nuoren asioissa. (H5.)
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Kehitysideoita seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Selvitimme fokusryhméahaastatte-
lussa ohjaajilta, minkalaisia kehitysmahdollisuuksia he nakevat seksuaalikasvatuksen to-
teuttamiseen. Ohjaajat pitavat seksuaalikasvatusta ja sen kehittdmista tarkeana. He nake-
vat seksuaalikasvatuksen kehittamisen lahtevan tydnjohdon puolelta ja kokevat hyodylli-

sena, jos yksikossa olisi muutama ohjaaja, joilla olisi koulutusta seksuaalikasvatukseen.

Niin kyl se jos sais enemman koulutusta naista niin kylla se kynnysta madaltais.
Ja ainaki ite huomaa sillalailla, etta ainaki itsetyydytyksesta on puhuttu niin paljo
viime aikoina, ettda ma voin keskustella siita varmaan mita vaan kohta etta. Kylla
huomaa, ettd mitd enemma niin sitéd pienempi on kylld oma kynnys. (H2.)

Mmm.. Justiin ku puhuttiin H2: ko sitd sano tossa, etta olis kylla niin hyva, jos
olis vaikka yksikos pari sellasta, jotka ois kdyny vaha enemman niinku tahan
liittyen. (H1.)

Ohjaajat toivat esiin myds kehitysidean siita, ettd asiaa kasiteltaisiin tydyhteison keskuu-

dessa muualla kuin arjen keskella esimerkiksi tydpaikan jarjestamassa kehittamispaivassa.

Niin tai ihan ottais jonku tommosen kehittamispaivan puoleksi paivaksi, vaikka
etta niinku kaikille tulis ainaki kylla siina jo aika paljon muutamassaki tunnissa
ja ennen kaikkea se olis keskustelua. (H5.)

Niin siella vois avata sita keskustelua enemmankin. (H2.)

Niin ja sitte, etta tieto tulis kaikille tyontekijoille. Ma uskon, etta onkin jo en ma
yhtaan epaile etteiko sita tietoa oo paljoki, mutta etta tulis ihan varmasti se, etta
ei se 00 niin etta seksuaalikasvatus sanana on sita etta lahdetaan nyt juttele-
maan seksiasioista, vaan mita kaikkea minkakin ikaisena ja mika pitais ensin
menna ihan sinne. Etta sekaan ei mun mielesta ihan riita, etta meille sanotaan,
ettd nyt on hankittu se joku kirja tuonne. (muut haastateltavat nydkyttelevat ja
hymisevat) Niinku H2 sano, ettd missa se aika? Yoévuorossa aamuydlla ota se
kirja niin terve. Etta ei se sitte taas voi olla vaan yksittaisen tyontekijan vastuulla.
Vaikka se ois kuinka tarpeellinen ja kokiski tarpeelliseksi. Kyllahan sa eri lailla
ymmarrat sen asian, kun sen sulle puhuu joku ja se jaa sulle paahan. (H5.)

Tyontekijat kokivat tarkeaksi, etta asioista keskusteltaisiin yhdessa tyoyhteisona. Heidan
mukaansa keskustelujen kautta seksuaalikasvatuksen tietoisuus lisaantyy, kun ohjaajat
saavat jakaa omia kokemuksiaan aiheesta. Lopussa kysyimme viela kysymyksen, etta mita
mielta ohjaajat olivat ryhmahaastattelusta, ja he sanoivat sen olleen hyva tapa tuoda asiaa

esiin. He perustelivat tata silla, etta ryhmahaastattelussa he saivat oman ajan keskustelulle
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seksuaalikasvatuksesta ja kokivat, etta tietoisuus lisaantyi jonkin verran jo tdman haastatte-

lun aikana.

Yhteenveto tuloksista. Kuvio 4 havainnollistaa viela yhteenvetona lukijalle ohjaajien fokus-
ryhmahaastattelun tuloksia. Laatikkokuvio on jaoteltu teemojen mukaisesti, joita kaytettiin

tulosten esittamisessa.

1. Yleiskasitys seksuaalikasvatuksesta ja - 2. S.falfsuaal.lkasvatukser_n_ m.t_erk.l.tvs
sijoitettujen lasten elamassa:

kasvattajasta: X - -

. . Suuri merkitys. Seksuaalikasvatus on

Seksuaalikasvatus on avointa keskustelua, . )
o . o . haastavaa, jos lapsen tai nuoren
omien ja muiden rajojen opettamista. . .
. A S seksuaalikasvatukselle ei ole luotu
Seksuaalikasvattaja toimii esimerkkina D .

. . . minkaanlaista pohjaa kotona ennen

nuorille ja on avoin seka luotettava. e -
yksikkdon sijoittamista.

3. Seksuaalikasvatuksen nykytila yksikdssa:
Seksuaalikasvatusta tehdaan arjessa,
suunnitelmallista seksuaalikasvatusta ei
juurikaan ole. Joidenkin asioiden puheeksi
ottaminen on vaikeaa. Omaohjaajan
toimesta kaydaan keskusteluja nuoren
kanssa kahden, joskus tarvitaan
yleista puuttumista keskustelun keinoin
useammalle nuorelle yhta aikaa.

4. Tyoyhteisén valmiudet toteuttaa
seksuaalikasvatusta:

Arvostava ty6ilmapiiri takaa hyvat valmiudet
toteuttaa seksuaalikasvatusta. Erilaisia
materiaaleja |6ytyy. Ajanpuute kuitenkin
haastaa niihin perehtymista etukateen.

5. Kehitysideoita seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen:
Koulutusta seksuaalikasvatukseen.
Kehittamispaiva, jossa asiaan voitaisiin
perehtyd syvemmin tyoyhteisona.

Kuvio 4. Yhteenveto ohjaajien ryhmahaastattelun tuloksista

Yhteenvetona voidaan todeta, etta lastensuojeluyksikon ohjaajilta 10ytyy kasitysta siita,
mita seksuaalikasvatus on ja kuinka sita tulisi toteuttaa, mutta haasteita taman tyon te-
kemiselle 16ytyy paljon. Ohjaajien tekema tyd kulkee arjen menojen mukaan, jonka
vuoksi monesti suunnitelmalliselle seksuaalikasvatukselle ei ole aikaa. Taman lisaksi

tyota haastaa lasten ja nuorten erilaiset taustat niin kotona kuin diagnostiikassakin.
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Hyvana asiana koettiin kuitenkin arvostava tyGilmapiiri. Positiivista oli myos, etta ohjaa-
jilla oli kehitysehdotuksia seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen ja tietoisuuden lisaami-

seen yksikdssa.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa vastaamme tutkimustulostemme pohjalta tutkimuskysymyksiimme:

1. Mita seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita on nuorten mukaan kasitelty yksikossa ja

minkalaista seksuaalikasvatusta he toivoisivat?

2. Miten lastensuojeluyksikdn ohjaajat ovat kokeneet toteuttamansa seksuaalikasvatuk-

sen ja miten haluaisivat kehittaa sita?

Nuorten kysely toimi tutkimuksessamme taustoituksena ohjaajien ryhmahaastattelua var-
ten. Kasittelemme johtopaatoksissa nuorten kyselyn ja ohjaajien rynmahaastattelun tulosten
yhtymakohtia ryhmahaastattelun teemojen mukaisesti seka nuorten kyselyyn tulleiden vas-
tausten kautta, mita asioita haluttaisiin jatkossa kasitella enemman lastensuojeluyksikdssa.
Nain saamme luotua vastaukset molempiin tutkimuskysymyksiimme yhtenaisena teksting,

silld vastauksissa oli paljon yhtymakohtia.

10.1 Miten seksuaalikasvatusta on toteutettu?

Seksuaalikasvatus nahdaan ohjaajien keskuudessa yleisesti dialogisena kasvatuksena,
joka on keskustelevaa, tiedonhakua yhdessa ja kokemusten jakamista, mutta myos rajojen
asettamista. Myos Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 43-50, 99) ovat todenneet nama seksu-
aalikasvatuksen tunnuspiirteiksi. Seksuaalikasvattajan tarkeimpina ominaisuuksina nah-
daan avoimuus ja luotettavuus. Itsetuntemuksella nahtiin olevan suuri rooli seksuaalikasva-
tuksen toteuttamisessa. limosen (2006, 49) mukaan tydntekijan tuleekin olla sinut omat sek-

suaalisuutensa kanssa kyetakseen toteuttaa seksuaalikasvatusta.

Ryhmahaastattelussa ohjaajat toivat esiin seksuaalikasvatuksen merkityksen sijoitettujen
lasten ja nuorten eldamassa. Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen lastensuojeluyksikdssa
koetaan olevan haastavaa, mutta myos todella merkityksellista sijoitetuille nuorille. Haasteet
johtuvat nuorten erilaisista taustoista. Cacciatoren (2007, 161) mukaan laiminly6ty nuori on
altis hyvaksikaytolle. Pelkona ohjaajilla on, etta sijoitetut lapset etenevat liian nopeasti sek-
suaalisuuden portaalta toiselle. Taman vuoksi he kokivat turvataitojen opettamisen ja me-
diakasvatuksen olevan tarkeitd sijoitettujen lasten arjessa. Cacciatore (2007, 35) toteaa,
etta turvataidot auttavat lasta pitamaan huolta itsestaan.
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Ryhmahaastattelusta ilmeni samoja haasteita, mitd olemme tuoneet esiin teoriaosuudes-
samme. Sinkkosen (2015, 48) mukaan seksuaalikasvatuksen haasteena on monesti, etta
lapsi on sijoitettu liian mydhaan kodin ulkopuolelle. Lasten ja nuorten ongelmat ovat sita
monimuotoisempia ja vaikeampia, mita kauemmin heidan kasvunsa ja kehityksensa on ollut
uhattuna arvaamattomissa kotioloissa. Ohjaajat nostivat haasteeksi edella mainittuja asioita
sekd myds nuoren kotiolot, mikali vanhempi on rajaton. Lapsi ja nuori ottaa ensisijaisesti
mallia vanhemmastaan, mika voi vaikuttaa nuoren mielikuviin ja normeihin esimerkiksi ter-

veesta parisuhteesta (Ojanen, [viitattu 29.9.2020]).

Ohjaajien mukaan osa nuorista ei ole saanut seksuaalikasvatusta kotona, ja siita syysta
nuorelle opetetaan yksikossa turvallista ja ei-seksuaalista laheisyytta, vaikka tavallisesti sa-
man ikainen nuori on huomattavasti edennyt seksuaalisuuden portailla. On riski, etta nuori
ei malta olla riittdvan kauan yhdella portaalla vaan etenee lilan nopeasti seuraavalle por-
taalle. Seurauksena saattaa olla riskialtista kayttaytymistda omaan kehitystasoon nahden.
Liian nopean etenemisen taustalla voi olla esimerkiksi seksuaaliviritteinen ymparisto, kuten
pornon katsominen, kavereiden seksuaaliset puheet ja seurustelu. Talldin on tarkeaa, etta
nuorella on turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi asiasta keskustella. (Cacciatore 2007,
123.)

Onhjaajien mukaan haasteena on myds se, ettd osa yksikdn nuorista on psyykkiselta kehi-
tykseltaan jaljessa esimerkiksi traumaattisten kokemusten tai diagnoosien vuoksi. Vaikka
nuori olisi psyykkiselta kehitykseltaan jaljessa, hanella voi herata mielenkiinto seksuaaliseen
toimintaan ja seurusteluun. Kuitenkin nuoren oma keho kehittyy ikatasoisesti ja nuori saat-
taa olla siita hyvin hammentynyt. Ohjaajan tehtavana on huomioida nuoren psyykkinen ja
fyysinen kehitys toteuttaessaan seksuaalikasvatusta. Ohjaaja voi kdyda nuoren kanssa yh-
dessa lapi eri portaita ja niihin kuuluvia kehitysvaiheita, jotta nuori ymmartaa paremmin
omaa kehitystaan ja sen merkitysta. (Cacciatore 2007, 123.) Joidenkin nuorten kanssa saa-
tetaan kasitella hyvin erilaisten portaiden asioita samanaikaisesti. Kun nuori ymmartaa esi-
merkiksi kehossaan tapahtuvat muutokset, hanen on helpompi suhtautua itseensa ja kokea
kehonsa normaaliksi. Ohjaajien mukaan murrosian muutoksia on vaikea kasitella nuorten
kanssa, joilla on kehitysviivastymia. Nuorten vastausten mukaan murrosian tuomia kehon

muutoksia on kasitelty vain vahan yksikossa, ja niita haluttaisiin kasitella enemman.

Ohjaajien mukaan seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa haasteena on myds ajanpuute,
joka vaikeuttaa seksuaalikasvatuksen suunnittelua ja tiedonhakua aiheesta. Kun
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tyontekijalla ei ole tarpeeksi tietoa etukateen asiasta, se nostaa hanen kynnystdan ottaa
asioita puheeksi (Ilmonen 2006, 53). Taman vuoksi puheeksi ottaminen koettiin haasteena
yksikdssa. Suunnitelmallinen seksuaalikasvatus mahdollistaa uusien nakokulmien I6ytami-
sen ja erilaisten menetelmien kayttamisen seksuaalikasvatuksessa. Ohjaajien mukaan sek-
suaalikasvatuksen toteuttaminen on usein tarvelahtdista. On tarkeaa, etta seksuaalikasva-
tus vastaa nuorten tarpeisiin seka esiin nousseiden asioiden osalta etta kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on olla kysymyksiin vastaavaa
niin, etta saatu tieto on merkityksellista, tehokasta, hyvaksyttavaa ja kiinnostavaa. (WHO &
BZgA 2010, 8.) Jotta seksuaalikasvatus on kokonaisvaltaista, tulee ohjaajien nostaa esiin

nuorten kanssa myds sellaisia asioita, joita nuoret eivat itse ole tuoneet esiin.

Tarvelahtoisesti tapahtuva keskustelu tapahtuu monesti yllattavissa tilanteissa. Ohjaajien
mukaan seksuaalikasvatus on usein suunnittelematonta ja siten negatiivissavytteista, kuten
riskeista kertomista. Taman vuoksi ohjaajien nakemykset eivat valttamatta kohtaa nuorten
kanssa siita, mitd ja miten sisaltdja aiheista haluttaisiin kasitella. Negatiivissavytteinen ja
riskipainotteinen keskustelu saattaa luoda nuorelle myds mielikuvan siita, etta seksi on hyvin
riskialtista toimintaa, mika voi puolestaan lisatd nuoren mielenkiintoa seksuaaliseen toimin-
taan liian varhain. (Adrenaliini 9.2.2018.) Aiheesta on tarkeaa tuoda esiin myds positiivinen
ja nautinnollinen puoli. Talldin nuoren mielikuva seksista muuttuu jannittavasta ja riskialt-
tiista suorituksesta kahden ihnmisen valiseksi laheisyydeksi ja mielihyvaa tuottavaksi toimin-
naksi, joka tapahtuu turvallisen ja ihanan ihmisen kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 141.)

Ohjaajien mukaan yksikdssa tehdaan seksuaalikasvatusta turvataitojen opettamisena, me-
diakasvatuksen avulla arjessa yleisesti seka omaohjaajatydssa. Aaltosen (2012, 11) mu-
kaan turvataitokasvatuksella on yhteisia seksuaalikasvatuksen ja mediakasvatuksen
kanssa. Nuorten mukaan omia ja muiden rajoja on kasitelty lastensuojeluyksikdossa vahan,
kun taas ohjaajien mukaan niita kasitellaan todella paljon aiheen tarkeyden vuoksi. Kyselyn
mukaan nuoret haluavat, etta omia rajoja kasiteltaisiin yksikossa enemman. Kyselylomak-
keessa omia rajoja kasiteltiin seksiin ja ehkaisyyn seka seksuaaliseen hairintaa liittyvissa
kohdissa. Ohjaajien mukaan omista ja muiden rajoista puhutaan usein arjen tilanteissa, kun
esimerkiksi nuori tulee toista liilan lahelle fyysisesti kuten halaamalla tai pussaamalla. Nuoret
saattavat ajatella omat ja muiden rajat tilannekohtaisesti, eivatka valttamatta osaa yhdistaa

niitd laajempaan kontekstiin. On tarkeaa, etta nuorelle kerrotaan ihmisilla olevan yksilélliset
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rajat: toinen tykkaa fyysisesta laheisyydesta ja toinen voi ahdistua siitd. Tamankin keskus-

telun tulee olla positiivissavytteista. (Cacciatore 2007, 201.)

Omaohjaajan merkitys korostui haastatteluissa, ja se nakyi myds nuorten kyselyvastauk-
sissa. Kyselyn tuloksissa kaikkia aiheita halutaan kasitelld mieluiten omaohjaajan kanssa.
Vastausten mukaan murrosikaa ja kehon muutoksia ei haluta kasitella jonkun muun ohjaa-
jan kanssa tai ryhmakeskusteluna. Ohjaajien ryhmahaastattelussa ilmeni, etta omaohjaajat
kayvat nuorten kanssa henkilokohtaiset ja esimerkiksi seksuaalikasvatukseen liittyvat kes-
kustelut. Murrosika ja kehon muutokset ovat nuorelle hyvin henkildkohtainen asia, joten on

luonnollista, ettd nuori haluaa keskustella niistd kahden kesken tutun omaohjaajan kanssa.

Kyselyn vastauksissa ilmeni, etta nuoret ajattelevat seksuaalisen hairinnan olevan fyysista,
kuten epamiellyttavaa koskemista. Ohjaajat tuottivat olevansa huolissaan siita, jos nuoret
eivat tieda, mita kaikkea seksuaalinen hairinta pitaa sisallaan. He myds pohtivat sita, onko
seksuaalinen hairinta aiheena nuorille epamiellyttava, jos se kohdistuu nuoren omaan toi-
mintaan, koska kaikki nuoret eivat vastanneet aihepiiria koskeviin kysymyksiin. Haastatte-
lussa ilmeni, etta seksuaalisesta hairinnasta puhutaan usein tilannelahtoisesti, kun esimer-
kiksi nuoren omassa toiminnassa on seksuaalisen hairinnan viitteita, jos han toimisi niin
taysi-ikdisena. THL:n vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan noin neljasosa ylakoulun
8.-9. luokkalaisista tytdista on kokenut sosiaalisessa mediassa seksuaalista hairintaa vii-
meisen vuoden aikana. (Ikonen & Helakorpi 2019, 7.) Onkin tarkeaa, ettd nuoren kanssa
kasitellaan seksuaalisen hairinnan eri iimenemismuotoja, ollaan kiinnostuneita nuorten kayt-
taytymisesta sosiaalisessa mediassa ja siitd, kenen kanssa nuori siella keskustelee. On tar-
keaa, etta keskustellaan molemmista nakokulmista: miten sina saat kohdella muita ja miten
sinua saa kohdella. Talloin nuori saa kasityksen myos muiden inmisten toiminnan merkityk-

sesta suhteessa haneen.

10.2 Miten seksuaalikasvatusta halutaan toteuttaa jatkossa?

Ohjaajat toivoivat seksuaalikasvatuksen kehittamisen lahtevan tydénjohdon puolelta. He ko-
kisivat hyodylliseksi, jos tyOyhteisdssa olisi muutama henkild, joilla olisi koulutusta seksuaa-
likasvatuksesta. Sijoitetuilla lapsilla voi olla taustalla useita sijoituksia ja traumatisoivia ko-
kemuksia, minka vuoksi on tarkeaa, etta sijaishuoltopaikan henkildstolla on riittava koulutus,

kokemus ja ammattitaito tehtavaansa (Lastensuojelulaitokset [viitattu 4.10.2020]). Myo6s



81

avointa keskustelua seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta toivottiin muuallakin kuin arjen
keskella, esimerkiksi tyopaikan kehittamispaivassa, jolloin aiheeseen voitaisiin perehtya yh-
dessa tyoyhteisona. limosen (2006, 44) mukaan koko tydyhteisdn tuleekin pohtia suhtautu-

mista seksuaalisuuteen.

Kyselyn mukaan nuoret haluavat kasitellda enemman useita seksuaalikasvatuksen teemoja
ohjaajien kanssa. Nuoret haluavat muun muassa, ettd omia rajoja kasiteltaisiin yksikossa
enemman. Kyselylomakkeessa omia rajoja kasiteltiin seksiin ja ehkaisyyn seka seksuaali-
seen hairintaa liittyvissa kohdissa. Nuoret toivovat kuitenkin eniten kaikista vaihtoehdoista
lisda keskustelua seksista ja ehkaisysta yksikdssa. Seksista ja ehkaisysta puhuminen on
tarkea osa murrosikaa. Talldin nuori saa tietoa niin toisen ihmisen kunnioituksesta kuin myos

seksuaaliterveydesta (11. seksuaalisuuden porras: Rakastella 3.2.2015).

llImosen (2006, 43) mukaan vastuu puheeksi otosta on aina tydntekijalla. Ohjaajat toivoivat
valineitd puheeksi ottamiseen. Tutkimuksemme pohjalta olemme laatineen ohjaajille Sek-
suaalisuuden puheeksi ottaminen —ohjaajan muistilistan. Se mukailee Bildjuschkinin ja Ruu-
hilahden (2010, 83—84) Tyontekijan muistilistaa seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(29.10.2019) Seksuaalisuus puheeksi —mallia. Muistilista on kohdistettu lastensuojeluyksi-

kon ohjaajan kayttdon soveltuvaksi.

1. Kysy nuorelta suoraan seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista, jotka ovat
olennaisia nuoren tilanteessa. Tuo selkeasti esille, etta kanssasi voi keskustella
seksuaalisuudesta. Toteuta keskustelutilanne niin, etta aikaa keskustelulle on sa-
malla kerralla. Kerro nuorelle, etta seksuaalisuus on tarkea osa nuoren hyvinvointia
ja se huomioidaan myos yksikon arjessa. Muista, etta jokainen kohtaaminen voi
olla kasvatuksellinen tilanne.

2. Ole lasna. Nuori huomaa herkasti, jos olet kiireisen oloinen ja sen seurauksena ei
valttamatta halua keskustella seksuaalisuudesta. Keskustele ja kuuntele, mutta ala
tunkeile. Liika uteliaisuus voi saikayttaa nuoren ja lopettaa alkaneen keskustelun.
Usein alkuun riittaa, etta ohjaaja kertoo nuorelle, etta hanen kanssaan voi keskus-
tella seksuaalisuudesta. Ensimmaisella kerralla ei tarvitse kertoa kaikkea, koska
nuori voi kokea aiheen vaivaannuttavana. On tarkeaa, ettd puheeksi otossa ede-
taan nuoren ehdoilla ja hanelle sopivilla tavoilla. Lisaksi on tarkeaa korostaa, etta
seksuaalisuudesta on lupa puhua ja se ei ole tabu.

3. Ohjaa nuorta konkreettisesti siina, miten hanen tilanteensa vaikuttaa taman seksu-
aalisuuteen. Kerro nuoren ymmartamalla kielella, mita eri asiat tarkoittavat hanen
arjessaan. Anna konkreettisia neuvoja ja ohjeita nuoren tilanteeseen.
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4. Huomioi ohjauksessa myos nuoren laheiset. Heilla saattaa olla tarvetta saada tie-
toa, neuvoja tai apua nuoren tukemisessa ja jaksamisessa.

5. Kayta sanoja, jotka nuori ymmartaa ja valta ammattikielta. Kayta sukupuolineutraa-
leja ilmaisuja. Tarjoa nuorelle apua ja tukea seka toimi tarvittaessa nuoren asi-
anajajana. Kannusta nuorta etsimaan tietoa juuri hanen tilanteestaan tai etsikaa
tietoa yhdessa. Al jata nuorta yksin mahdollisen ongelman kanssa.

6. Ota esille lahisuhde- ja perhevakivalta seka seksuaalinen vakivalta ainakin mainin-
nan tasolla. Tarvittaessa kysy nuorelta asiasta suoraan. Tarkasta, etta nuori ei pel-
kaa ja etta han tietaa, mista voi tarvittaessa saada apua.

7. Kerro nuorelle myos tupakan, paihteiden ja laakkeiden kaytosta ja niiden vaikutuk-
sista seksuaalisuuteen ja seksiin.

8. Kunnioita nuoren itsemaaraamisoikeutta, yksityisyytta ja kehon koskemattomuutta.
Kunnioita myds nuoren kulttuuria ja huomioi sen tavat. Kiinnitd huomiota ymparis-
toon, jossa intiimi ja kunnioittava keskustelu kdydaan.

9. Muista ammatillisuus ja ammatillinen suhde nuoreen. Pohdi saanndllisesti omia ar-
vojasi ja reflektoi tyotasi ja toteuttamaasi seksuaalikasvatusta. Keskustele saannol-
lisesti tydkavereiden kanssa seksuaalisuudesta ja jakakaa tietoa toisillenne. Ala
juorua nuoren seksuaalielamasta tyokavereille.

10.Huolehdi, etta saat riittavaa tyonohjausta. Nuoren kysymykset ja kokemukset voi-
vat vaatia paljon ohjaajalta. Pida huoli omasta jaksamisestasi.

11.Tee seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista osa lastensuojeluyksikon arkea.
Tuo seksuaalisuus nakyvaksi kirjauksissasi. Muista, etta vain se, mika on kirjattu,
on tapahtunut.

Onhjaajat toivoivat, ettd seksuaalikasvatuksesta tulisi tulevaisuudessa entista lapinakyvampi
osa arkea. Kun ohjaajilla on kasitys seksuaalikasvatuksen olevan osa arkea, asioista on
helpompi keskustella. Keskustelun luonne perustuu pitkalti ohjaajan omaan suhtautumiseen
ja tietotaitoon. (Bildjuschkin 2012, 78.) Kun asioita kasitellaan arjessa nuorten kanssa avoi-
mesti, seksuaalisuuteen liittyvat teemat normalisoituvat ja niihin liittyva riskikayttaytyminen
vahenee. Oikeanlainen tietotaito auttaa seka ohjaajia ettd nuoria suhtautumaan seksuaali-
suuteen ja sen eri teemoihin luontevasti. (Ilmonen 2006, 53.) Tarkeana osatekijana arjen
seksuaalikasvatukselle nahtiin arvostava tyoymparistd. Avoin keskustelu arjessa auttaa
seksuaalikasvatuksen jalkautumista suoraan arkeen. llmosen (2006, 50) mukaan avoimella
keskustella tavoitetaan oppimista toisten nakemyksista ja kokemuksista seksuaalisuuteen
liittyen, jolloin tyontekija avartaa tietoisuuttaan. Tama kasvattaa tyontekijan ammatillisia val-
miuksia toteuttaa seksuaalikasvatusta.
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11 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja vaiherikas prosessi. Olemme
kayneet 1api useita tutkimuksen tekemiseen liittyvia vaiheita tutkimusluvista, kyselylomak-
keen ja fokusryhmahaastattelun toteuttamisen kautta analyysiin ja johtopaatoksiin. Opinnay-
tetyon tekeminen yhdessa oli luonteva tapa tutkia seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta,
silla aihe on todella laaja. Meitd kumpaakin kiinnosti tama aihe todella paljon ja saimme
muodostettua omista nakemyksistamme yhteisia nakdkulmia, joka osaltaan loi onnistumi-

sen kokemuksia, kun oivalsimme asioita yhdessa.

Yhteistydmme yhteistydkumppanin seka ohjaavan opettajamme kanssa oli sujuvaa. Yhteis-
tydkumppanillamme oli muutamia toiveita nuorten kyselylomakkeeseen ja ohjaajien fokus-
ryhmahaastattelun kysymyksiin ja toteuttamiseen, joiden avulla saimme hiottua tutkimuk-
sestamme laajan ja onnistuneen kokonaisuuden. Nuorten kyselylomakkeen kysymykset oli-
vat tarkkaan harkittuja. Muutimme lomaketta muutamaan otteeseen, jotta saisimme nuorilta
mahdollisimman todenmukaiset vastaukset arkaluontoisesta aiheesta huolimatta. Pyrimme
tekemaan kyselylomakkeesta sellaisen, etta siihen vastaaminen ei tuntuisi vaivaannutta-

valta.

Covid-19 toi mukanaan omat haasteensa opinnaytetydomme tekemiselle. Tutkimuslupaha-
kemusten kanssa meni yllattavan kauan aikaa, jonka aikana kirjoitimme teoriaosuutemme
valmiiksi. Samalla myds teimme nuorten kyselylomaketta, jota muokkasimme useaan ottee-
seen. Siten saimme kyselylomakkeesta ytimekkaan kysymysten rajaamisella aiheittain. Mie-
lestamme oli hyva tapa kirjoittaa teoriaosuus ennen ohjaajien fokusryhmahaastattelua. Nain
saimme tietoutta seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta seka pystyimme loytamaan
yhtymakohtia haastateltavien ajatuksista ja tutkimuksemme teoriasta. Fokusryhmahaastat-
telun oli tarkoitus alun perin tapahtua fyysisesti paikan paalla lastensuojeluyksikéssa, mutta
verkossa tapahtuva haastattelu osoittautui yllattavan vaivattomaksi ja hyvaksi tavaksi toteut-

taa haastattelu.

Olemme oppineet opinnaytetyota tehdessamme paljon seksuaalisuuden kehittymiseen vai-
kuttavista tekijoista ja seksuaalikasvatuksesta. Alussa emme tienneet, kuinka laajan aiheen
olimme valinneet, mutta se teki tasta aiheesta mielenkiintoisen ja osaltaan haastavan. Opin-

naytetyon teoriaosuutta tehdessamme saimme monta kertaa todeta, etta seksuaalisuus on
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hyvin laaja kokonaisuus ja monet asiat vaikuttavat toinen toisiinsa. Tasta aiheesta olisi voi-

nut kertoa viela paljon lisaakin.

Nain jalkeenpain ajateltuna olisimme valinneet tutkimuksemme kohderyhmaksi vain sijoite-
tut nuoret tai lastensuojeluyksikdon ohjaajat. Vaikka tutkimusta olikin mielenkiintoista tehda,
tuli siihen kahden kohderyhman vuoksi paljon liikkuvia osia. Koemme kuitenkin, etta molem-
pien nakdkulmien huomioiminen antoi seka meille tutkijoille ettad yhteistydokumppanillemme

enemman kuin yhteen nakokulmaan perehtyminen.

Tarkoituksenamme oli heratella ohjaajia pohtimaan toteuttamaansa seksuaalikasvatusta ja
saada intoa sen kehittamiseen. Uskomme taman toteutuneen fokusryhmahaastattelussa il-
menneiden keskusteluiden ja pohdintojen kautta. Toiveenamme on, etta tutkimukseen osal-
listuneet nuoret ymmartavat seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen sisaltoja laajemmin
ja ovat saaneet uskallusta asioiden kasittelyyn. Yhteistybkumppanimme on saanut lisaa

hyodyllista tietoa yksikdn seksuaalikasvatuksen nykytilasta ja toiveista tulevaisuudelle.

Seksuaalikasvatusta lastensuojelussa on tutkittu hyvin vahan. Kokemuksemme tasta tutki-
muksesta ja aihealueesta on, etta sita taytyy tutkia viela paljon ja monesta eri nakokulmasta
ja osa-alueesta. On tarkeaa saada lisaa tietoa sijoitettujen nuorten kokemuksista ja toiveista
viela tarkemmin seka kehittda yksikdn ohjaajien valmiuksia sen suunnitelmalliseen toteutta-
miseen. Tama lisaa myos osaltaan nuorten osallisuutta heita itseaan koskevassa asiassa.
Jokainen lastensuojeluyksikko on erityinen ja sisaltaa omanlaisen arjen seka ainutlaatuiset

nuoret ja ohjaajat, ja heilla jokaisella on oikeus tulla kuulluiksi.

Me molemmat suuntaamme valmistumisen jalkeen toihin lastensuojelun tyokentalle, joten
opinnaytetydomme on edistanyt valmiuksiamme seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen las-
tensuojeluyksikdssa. Opinnaytetydomme aihe on myds herattanyt kiinnostuksemme jatko-
kouluttautumiseen seksuaalikasvattajiksi tulevaisuudessa. Vaikka tutkimus on tehty tietylle
lastensuojeluyksikdlle, ovat nuorille suunnattu kyselylomake, ohjaajien fokusryhmahaastat-
telun kysymykset, seksuaalisuuden puheeksi ottaminen —ohjaajan muistilista ja teoriaosuu-
temme hyoddynnettavissa myos muissa lastensuojeluyksikoissa. Naista tiedoista on varmasti
hyotya myos muilla sosiaalialan tyokentilla, silla jokaisella inmisella on joko myonteisia tai
negatiivisia kokemuksia seksuaalikasvatuksesta ja seksuaalisuuden kehittymisestan. Naita
asioita on hyva kayda lapi, jotta kukin oppii ymmartamaan itseaan ja sita, kuinka omat ko-

kemukset vaikuttavat omaan identiteettiin.
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Liite 1. Seindjoen ammattikorkeakoulun eettisen toimikunnan lausunto suun-

nitellusta opinndytety6hon liittyvasta tutkimuksesta

SeAMK#4#

SEMAGEN AMHETTHORKEARDULL
SEIRAIDE] UKIWVERSITY OF APPLIED SCIEMNCES

Seindjoen ammattikorkeakoulun eettinen toimikunta 3.3.2020

Asia: Lausunto suunnitellusta opinndytetydhdn littywvistd tutkimuksesta

Tutkimuksen nimi: Seksuaalikasvatus lastensuojeluyksikissi: nuorten ja tyéntekijdiden

kokemuksia toteutuneesta seksuaalikasvatuksesta

Tutkimuksesta vastaava
henkild: Yksikon johtaja, YTT, Paivi Rinne, opinndytetyon ohjaaja

Seindjoen ammattikorkeakoulun eettinen toimikunta kasitteli
sahkdpostikokouksessaan 2.3.2020 edelld mainittua suunnitteilla olevaa
tutkimusta ja silhen liittyvid asiakirjoja.

Toimikunta antaa tutkimuksesta puoltavan lausunnon todeten, ettei tutkimus
loukkaa ihmisarvoa eikd aiheuta sen laatuista vahinkoa, joka loukkaisi
tutkittavien inhimillisid oikeuksia.

Tutkimuksen hyiityjen ja siihen littyvien mahdollisten riskien arvioinnin
perusteella toimikunta pitdd suunniteltua tutkimusta eettisesti
hyvaksyttavand,
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Liite 2. Nuorten kyselylomake

SeAMKZ4#

Opinnaytetyd: Seksuaalikasvatus lastensuojeluyksikossa

Hei! Qlemme sosionomicpiskelijat Emmi Kilpi ja Mirka Rauta Seindjoen ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetyita aiheesta, joka kasittelee muun muassa murresikis, kaverisuhteita ja
seurustelua sekd yksityisyyttd. Opinnaytetyd tehdasn yhteistydssa Lastensuojeluyksikon kanssa.

Tarkoituksenamme on selvittda, minkalaisista seksuaalisuuteen liittyvists asioista olet saanut tietoa
Lastensuofeluyksikosss ja mitka asiat vield mietityttdvat Seksuaalisuudesta puhuminen on tarkeas, jotta
tiedat, mitd kaikkea siihen kuuluu. TallGin pystyt pitdmaan huolta terveydestisi ja vaikuttamaan siihen,
etta sinulla ja muilla on hyva olla. Kysymme seksuaalisuuteen liittyvista asioista sinulta ja muilta nuorilta.
Téman avulla saatte &8nenne kuuluviin siing, etta kuinka paljon ja milld tavalla teidan mislestdnne naita
asioita tulisi kasitelld jatkossa.

Kyselyssa kysymme erilaisia kysymyksia, joihin vastaaminen on vapaaehtoista. Sinun henkildllisyytesi
ja Lastensugjeluyksikdn nimi ei imene missaan vaiheessa opinndytetydtdmme, silld meilld on
salassapitovelvollisuus. Voit tehd3 kyselyn myts yhdessa ohjaajan kanssa, jos sinulla tulee jotain
kysyttavas kyselyn edetessa. Ohjaaja ei saa tietdd sinun henkildkohtaisia vastauksiasi, ellet itse halua
nayttas niitd hanelle.

Tulemme my&hemmin haastattelemaan my&s ohjaajia kyseisesta aiheesta, jolloin esitdmme my&s
yhteenvedon kyselyn vastauksista. Yhieenvedossa vastaajien vastaukset eivat ole tunnistettavissa. Nain

ohjaajat voivat alkaa kehittdm&an seksuaalikasvatusta lastensuojeluyksikissa.

T&han kyselylomakkeeseen tulleet vastaukset havitetdsn, kun opinndytetydmme on valmis.

Naet kyselyn edetessa jokaisen sivun alareunasta missé vaiheessa kyselya olet menossa.

Kiitos, ettd vastaat kyselyymme ja kehitat ndin sitd, kuinka ohjaajat k3sittelevat jatkossa sinun ja muiden
nuorten kanssa seksuaalisuuteen littyvié asioita.

Talla sivulla kysymme yleistietoja sinusta ja Lasfensuojeluyksikista

1. Syntymévuosi

2. Sukupuoli
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T f
() Mainen

P
() Mies

Pt

() Muu

3. Kauanko olet ollut LastensuojeluyksikGssa?
() Alle kuukausi

() 1-8 kuukautta

N

-

() 7-12 kuukautta

N

() 1-2 vuotta

) ¥li 2 vuotta

—

4. Onko Lastensuojeluyksikdssd sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt keskustelemaan mista
vain?

Pt

() Kyls

) Ei

() Enosaasanoca



Kysymyksen saannit

Onko Lastensuojeluyksikissé sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt keskustelemaan mistd
vain?

Kylld
Saantd: Mayta kysymyksid
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kertoisitko, minka takia h&nen kanssaan on
helppo keskustella?

Ei
Saantd: Mayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

En osaa sanoa

Saantd: Nayts kysymyksis
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

3(15)

5. Kertoisitko, minka takia hénen kanssaan on helppo keskustella?

Kysymyksen s&annit
Kertoisitko, minkd takia hinen kanssaan on helppo keskustella?

Ei vield kysymyssddntoja

Kysymys Onko Lastensuojeluyksikdssd sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt
keskustelemaan mistd vain? on N&yta kysymyksid saanto talle kysymykselle

6. Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?
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Kysymyksen sdannit

Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu siltd?

Kysymys Onko Lastensuojeluyksikdssa sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt
keskustelemaan mistd vain? on N&ytd kysymyksid saantd talle kysymykselle
Kysymys Onko Lastensuojeluyksikdssa sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt
keskustelemaan mistd vain? on N&yfd kysymyksid saantd talle kysymykselle
Kysymys Onko Lastensuojeluyksikissa sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt
keskustelemaan mistd vain? on N&yfd kysymyksid saantd talle kysymykselle

Tallg sivulla aiheena: HenkilSkohtainen hygienia ja itsensa arvostaminen

7. Mitd seuraavista asioista on kasitelty Lastensuojeluyksikissd?
Voit valita useita vaihtoehtoja

|:| Pukeutuminen

] Peseytyminen

Terveellinen ruokailu

Liikunta

Uni

Meikkaaminen tai muu ehostautuminen

Oogng

Karvanpoisto (parranajo, sheivaaminen)

8. Milld tavalla toivoisit Lasfensuojeluyksikissd kisiteltdvin henkilokohtaiseen hygieniaan ja
itsensd arvostamiseen liittyvid asioita?

Esimerkiksi peseytyminen, riittéva uni, terveellinen ruckailu ja likkuminen.
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\oit valita useita vaihtoehtoja
|:| Keskustelu kahden kesken omaochjaajan kanssa
|:| Keskustelu kahden kesken jonkun muun chjaajan kanssa
|:| Ryhmakeskustelu, jossa on mukana chjaajia ja muita nuoria
[ | Kirjoittaa kysymyksia chjaajille iman omaa nimeani
| ] Joku muu tapa, mika |

|:| En halua kasitelld naita asioita Lastensugjeluyksikdsss

Talla sivulla kysymysten aiheena: Mumosika ja kehon muutokset

9. Mitd seuraavista murrosikéan liittyvistd asioista on kayty lapi Lastensuojeluyksikissa?
Vot valita useita vaihtoehtoja

|:| Kuukautiset

|:| Siemensybksyt

Kehon muotojen muutokset

Karvoituksen kasvu

Hien erityksen lisdantyminen

Finnit

0O 0O

Agnenmurros

Tunteet (esim. ihastuminen)

Itsetunto

Itsevarmuus

Seurustelu

O

10. Mistd murrosikéan ja kehon muutoksiin liittyvistd asioista sind haluaisit tai mahdollisesti
muut Lastensuojeluyksikissad asuvat nuoret haluaisivat enemman tietoa?
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11. Milld tavalla toivoisit Lastensuojeluyksikissd kasiteltdvin murrosikddn ja kehon muutoksiin
liittyvid asioita?

Esimerkiksi kuukautiset, karvoituksen kasvu, kehon muotojen muuttuminen, &anenmumos, itsetunto ja
itsevanmuus.

Voit valita useita vaintoehtoja
I:‘ Keskustelu kahden kesken omachjaajan kanssa
| ] Keskustelu kahden kesken jonkun muun ohjaajan kanssa
| | Ryhmakeskustelu, jossa on mukana ohjaajia ja muita nueria

| | Kirjoittaa kysymyksia chjaajille iman omaa nimeani

I:‘ Joku muu tapa, mika
[]

En halua kasitelld naita asioita Lasfensuojeluyksikdsss

Tallg sivulla aiheena: Ihmissuhteet ja seurustelu

12. Onko sinulla ystava/kaveri, jonka kanssa pystyt puhumaan mistd vain?
() Kyl
) Ei

() Enosaasanoa

13. Tuetaanko Lastensuojeluyksikissd ystavyys-/kaverisuhteitasi?
() Kyla
O E

) Enosaasanca
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Kysymyksen s3annit
Tuetaanko Lasfensuojeluyksikdssd ystavyys-kaverisuhteitasi?

Kylla

Saants: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla tavalla?

Saantt: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

En osaa sanoa

Saantd: Naytd kysymyksid
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kerloisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

14. Mill3 tavalla?

Kysymyksen s&annat
Milld tavalla?

Ei vield kysymyssadantoja

Kysymys Tuetaanko Lastensuojeluyksikossd ystavyys-kaverisuhteitasi? on Naytd
kysymyksia saantd talle kysymykselle

15. Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?
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Kysymyksen saannot

Kertoisitko, miksi sinusta tuntuu silta?

Kysymys Tuetaanko Lastensuocjeluyksikissa ystavyys-kaverisuhteitasi? on Nayts
kysymyksid s58ntd talle kysymykselle
Kysymys Tuetaanko Lastensuojeluyksikissa ystavyys-kaverisuhteitasi? on Nayts
kysymyksid saantd talle kysymykselle

16. Mill3 tavalla toivoisit Lastensuojeluyksikdssa kisiteltivan ystivyys-kaverisuhteisiin liittyvia
asioita?
Esimerkiksi mink&lainen on hyva kaverisuhde ja luotettava ystéva sekd miten selvittaa ritatilanteet.
Voit valita useita vaihtoehtoja

|:| Keskustelu kahden kesken omachjaajan kanssa

|:| Keskustelu kahden kesken jonkun muun chjaajan kanssa

|—] Ryhmakeskustelu, jossa on mukana chjaajia ja muita nuoria

| | Kirjoittaa kysymyksia ohjaajille iman omaa nimezni

| ] Joku muu tapa, miks |

|:| En halua kasitella naita asioita Lastensugjeluyksikosss

17. Mill3 tavalla toivoisit Lastensuojeluyksikossd kisiteltdvan ihastumiseen ja seurusteluun
liittyvia asioita?

Esimerkiksi seurustelun aloittaminen, toisen kunnioittaminen ja huomioiminen, riitatilanteiden
selvittdminen ja seurustelun paattyminen.

Voit valita useita vaihtoehtoja
|:| Keskustelu kahden kesken omaochjaajan kanssa
[—| Keskustelu kahden kesken jonkun muun chjaajan kanssa

| | Ryhmékeskustelu, jossa on mukana ohjaajia ja muita nuoria
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[ ] Kirjoittaa kysymyksi& ohjaajille iman omaa nimeéni
| | Joku muu tapa, mika |

|:| En halua kasitelld naita asioita Lastensuojeluyksikdsss

18. Oletko saanut Lastensuojeluyksikdssd tietoa eri seksuaalisista suuntautumista?
() Kyl
() En

]
() Enosaasanoa

Kysymyksen saanndt
Oletko saanut Lastensuojeluyksikdssa tietoa eri seksuaalisista suuntautumista?
Kylla
Saantt: Mayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Mista seuraavista seksuaalisista
suuntautumisista olet saanut tietoa Lastensugjeluyksikossa?

En
Ei vaihtoehdon saantaja

En osaa sanoca
Ei vaihtoehdon saantdja

19. Mistéd seuraavista seksuaalisista suuntautumisista olet saanut tietoa
Lastensuojeluyksikissa?

Voit valita useita vaihtoshtoja
|:| Heteroseksuaalisuus
D Homoseksuaalisuus

Biseksuaalisuus

Aseksuaalisuus

Panseksuaalisuus

L] [



10(15)

Kysymyksen saannit

Mistd seuraavista seksuaalisista suuntautumisista olet saanut tietoa Lastensuojeluyksikossa?

Kysymys Oletko saanut Lastensuojeluyksiktssa tietoa eri seksuaalisista suuntautumista?
on N&ytd kysymyksid s83ntd talle kysymyksells

20. Koetko, ettd eri seksuaalisia suuntautumisia pitdisi kdsitelld lisdd LastensuojeluyksikGssd?
(O Kyl
() Ei

L

i
[ ) Enosaa sanca

Talla sivulla aiheena: Seksi ja ehkiisy

21. Mistd seuraavista seksiin ja ehkdisyyn liittyvistd asiocista olet saanut tietoa
Lastensuojeluyksikossa?

Voit valita useita vaihtoehtoja
| | Hsetyydytys/masturbointi
[ ] Ekakerta
[] Y¥hdynta
[ ] Eri ehkaisymenetelmat
[ ] Sukupuolitaudit
[] Raskaus
[ ] Omat rajat

|:| Suojaikéraja 16 vuotta

22, Minkalaisista masturbointiin, seksiin, ehkdisyyn tai sukupuolitauteihin liittyvista asicista sina
tai mahdollisesti muut Lastensuojeluyksikdssé asuvat nuoret haluaisivat enemman tietoa?
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23. Milla tavalla toivoisit Lastensuojeluyksikissd kdsiteltdvin masturbointiin, seksiin, ehkdisyyn
ja sukupuolitauteihin liittyvia asioita?

Voit valita useita vaintoehtoja

Keskustelu kahden kesken omaochjaajan kanssa

Keskustelu kahden kesken jonkun muun ohjaajan kanssa

Ryhmé&keskustelu, jossa on mukana ohjaajia ja muita nuoria

Kirjoittaa kysymyksid chjaajille iman omaa nime&ni

odg

Joku muu tapa, mika | ]

[

En halua kasitelld naita asioita Lastensugjeluyksikdsss

Talla sivulla aiheena: Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta voi olla esimerkiksi koskemista ilman lupaa tai epamiellyttavaa
seksuaalisdvytieistd puhetta, viestittelys tai kuvien lahettelys.

24. Mitd mielestasi seksuaalinen héirintd on?

25. Mita seuraavista asioista Lastensuojeluyksikdssd on kayty 1api?
Voit valita useita vaintoehtoja

| ] Kuvien lahettdminen toiselle ihmiselle
|:| Tuntemattoman ihmisen [ahettdmat kuvat sinulle

|:| Juttelu tuntemattomille sosiaalisessa mediassa
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Kuvien julkaiseminen sosiaalisessa mediassa

Koskeminen toisiin inmisiin

Toizen ihmisen koskeminen sinuun

Oma yksityisyys

O odd

Omat rajat

Muiden ihmisten rajat

Seksuaalisesti vihjailevat ehdotukset ja puhest

26. Milla tavalla toivoisit Lastensuojeluyksikossa kasiteltivin seksuaaliseen hairintdén liittyvia
asioita?
Esimerkiksi paljastavat kuvat, epamiellyttava koskeminen, seksuaalisesti vihjailevat puheet ja omat rajat.
Voit valita useita vaihtoehtoja

I:‘ Keskustelu kahden kesken omaochjaajan kanssa

I:‘ Keskustelu kahden kesken jonkun muun chjaajan kanssa

|:| Ryhmékeskustelu, jossa on mukana ochjaajia ja muita nuoria

| | Kinoittaa kysymyksid ohjaajille iman omaa nimeani

[ | Joku muu tapa, mika |

I:‘ En halua kasitelld naita asioita Lasfensugjeluyksikissd

27. Oletko ndhnyt Lastensuojeluyksikdssd sellaisia tilanteita, missé toisen rajoja ei kunnioiteta?
Esimerkiksi kosketaan ilman lupaa.

() Kyla

() En

A
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Kysymyksen saannit

Oletko ndhnyt Lastensuojeluyksikissa sellaisia tilanteita, missa toisen rajoja ei kunnioiteta?
Esimerkiksi kosketaan ilman lupaa.

Kylld
Saantd: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Mita tallaisessa tilanteessa ohjaajan pitéisi
mielestéisi tehda?

En
Saantt: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Jos sellaisia tilanteita tulee, mita ohjaajan
pitdisi mielestasi tehd&?

28. Mita tdllaisessa tilanteessa ohjaajan pitdisi mielestasi tehda?

Kysymyksen saannit
Mita tdllaisessa tilanteessa ohjaajan pitdisi mielestdsi tehd&?

Ei vield kysymyssaantojd

Kysymys Oletko ndhnyt Lastensuojeluyksikossa sellaisia tilanteita, missa toisen rajoja ei
kunnioiteta? Esimerkiksi kosketaan ilman lupaa. on N&ytd kysymyksid saanto talle

kysymykselle
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29. Jos sellaisia tilanteita tulee, mitd ohjaajan pitdisi mielestési tehda?

Kysymyksen s&annat
Jos sellaisia tilanteita tulee, mitd ohjaajan pitdisi mielestdsi tehda?

Ei vield kysymyssaantoja

Kysymys Oletko ndhnyt Lastensuojeluyksikossa sellaisia tilanteita, missa toisen rajoja ei
kunnioiteta? Esimerkiksi kosketaan ilman lupaa. on N&ytd kysymyksid s&anto talle

kysymykselle

Vield vimeiset kysymykset ennen kuin kysely loppuu!

30. Nyt, kun clet vastannut aihepiireittdin kysymyksiin, mitd seksuaalisuuteen liittyvid aiheita
Lastensuojeluyksikissd tulisi kdsitelld enemman?

Voit valita useita vaihtoshtoja
Murrosiks
Kuukautizet

Kehon muutokset

oo ogg

Pukeutuminen

Hygienia

lhastuminen
Seurustelu
Seksi

Ehkaisy

HEEEEEN

Sukupuoitaudit
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Suojaikaraja 16 vuotta
Masturbointiitsetyydytys
Omat rajat

Seksuaalinen suuntautuminen
Seksuaalioikeudet

Seksuaalinen hairints

oo on

Internetin vaarat

[

Joku muu, mika? I

31. Milld tavalla haluaisit kdsitelld Lastensuojeluyksikossd edellisessa kohdassa valitsemiasi

Keskustelu kahden kesken omaohjaajan kanssa
| ] Keskustelu kahden kesken jonkun muun chjaajan kanssa
Ryhmakeskustelu, jossa on mukana chjaajia ja muita nuoria

Kirjoittaa kysymyksia chjaajille iman omaa nimeani

Joku muu tapa, miké | |

En halua kasitelld naita asioita Lastensugjeluyksiktsss

32. Kenen kanssa Lastensuojeluyksikossd haluaisit kdsitelld kyseisia aiheita?

33. Otamme mielellimme vastaan palautetta kyselystamme! Miltd tuntui vastata néihin
kysymyksiin?




Liite 3. Ohjaajien haastattelukysymykset

FOKUSRYHMAHAASTATTELU — KYSYMYKSET

10.

11.

Mita on seksuaalikasvatus?
Minkalainen rooli seksuaalikasvatuksella on sijoitettujen lasten/nuorten ela-
massa?
Kuinka Lastensuojeluyksikdssd toteutetaan seksuaalikasvatusta?

a. Minkalaisissa tilanteissa?

b. Kuinka seksuaalikasvatus nakyy omaohjaajatyossa?
Kasitelladnko tyoyhteisossa seksuaalisuutta/seksuaalikasvatusta aiheena?

a. Miten?

b. Koetko sen tarpeelliseksi/riittavaksi?
Minkalaisia materiaaleja Lastensuojeluyksikéssé on kaytettavana seksuaalikasva-
tuksen toteuttamiseen?

a. Miten hyddynnatte niita?

b. Miten koette niiden tarpeellisuuden/riittavyyden?
Minkalaisena koet seksuaalikasvatuksen tamanhetkisen tilanteen Lastensuojeluyk-
Sikdssa?

a. Koetko sen riittdvaksi, miksi?
Mita ajatuksia nuorten vastaukset herattavat?
Mitka asiat ovat hyvid/toimivia seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa?
Minkalaisia haasteita koet seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa?

a. Minkalaisissa tilanteissa?

b. Minkalaista tukea/tietotaitoa kaipaisit haastavissa tilanteissa?
Minkalaisia toiveita/kehitysideoita ndette Lastensuojeluyksikén seksuaalikasvatuk-
selle?

Minkalainen on hyva seksuaalikasvattaja?
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Liite 4. Fokusryhmahaastattelun sisallonanalyysi

Yleiskasitys seksuaalikasvatuksesta ja —kasvattajasta (kysymys 1 ja 11)

Pelkistetyt
ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Seksuaalinen suuntautuminen ja
fyysinen laheisyys ja murrosika,
seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden
kehittyminen

Nuoren seksuaali-
suuden
kehityksen tukemi-
nen

Seksuaalikasva-
tus on dialogista

Omien ja muiden turvallisten rajojen
opettaminen

Turvataidot

Hyvan itsetunnon opettamista ar-
vostamalla muita ja itsedan

Oman arvon tunte-
minen

Kunnioittava koh-
taaminen

Seksuaalikasvattaja on aito, rehelli-
nen, kunnioittava, arvostava ja luo-
tettava

Aitous, rehellisyys,
kunnioitus, arvostus,
luottamus

Kunnioittava koh-
taaminen

Voidaan oppia ja puhua yhdessa

Tiedonhaku
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Seksuaalikasvatuksen merkitys sijoitettujen lasten elamassa (kysymys 2)

Pelkistetyt
ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Puutteelliset kotiolot vievat tilaa ko-
konaisvaltaiseltakehittymiseltd ja sa-
malla myos seksuaalikasvatuksen
toteuttamiselta

Puutteet kokonais-

valtaisessa kehityk-
sessa ja seksuaali-
kasvatuksessa

Nuoren koko-
naisvaltaisen ke-
hityksen viivasty-
minen

Seksuaalikasvatuk-
sen toteuttaminen
haastavaa
sijoitetuille nuorille

Puutteet ikatasoisessa seksuaali-
kasvatuksessa

Lapsen psyykkinen
ja sosiaalinen kehi-
tys saattaa olla jal-
jessa ikatasostaan

Puutteet elamanhallinnassa

Traumatausta ja diagnostiikka

Traumatausta lisda
epavarmuutta sek-
suaalikasvatuksen
toteuttamiselle.

Seksuaalikasvat-
tajan epavar-
muus nostaa asi-
oita esille.




Seksuaalikasvatuksen nykytila yksikdssa (kysymys 3, 6, 8 ja 9)

3(5)

rajojen opettamisella

avulla turvallisuutta

Pelkistetyt Alaluokka Yldluokka Paaluokka
ilmaisut
Turvallisuuden tunteen luominen [Turvataitokasvatuksen Turvataitokasvatus Ylaluokassa seksuaa-

likasvatuksen osa-alu-
eita,
joihin yksikdssa

Koetaan, etta seksuaalikasvatuk-
selle ei jaa tilaa hektisessa arjessa

ITyOntekijan tietoisuu-
den lisddminen, Ajan
puute

Tyontekijan tiedonha-
kuun panostus

toivotaan panostusta

/Arjen tilanteissa tapahtuvaa seksu-
aalikasvatusta, aiheet nousevat
nuorilta

Seksuaalikasvatus ar-
jessa

Arjen seksuaalikasva-
tus

Kulttuuristen erojen huomioiminen

IAsioiden esille tuominen ei saisi
olla pelkastaan uhkakuvien maalai-
lua, vaan pitaisi tuoda my6s asian
hyvia puolia esiin.

Asioista puheeksi otto

Puheeksi otto

Korostuu omaohjaajan rooli seksu-
aalikasvattajana

Omaohjaaja seksuaali-
kasvattajana

Omaohjaajuus

Itsetyydytys nousi aiheena huomat-
tavasti esiin

Haasteena nahdaan nuorten kasi-
tykset seksuaalikasvatuksen ai-
heista

Nuorten tiedon taso

Puutteet mediakasvatuksessa

Nuorten tiedon taso

Mediakasvatus

IAsioiden puheeksi otto haasteena,
missa tilanteessa jarkevaa

IAsioista puheeksi otto

Puheeksi otto
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Tyoyhteison valmiudet (kysymykset 4 ja 5)

kanssa pohjana puheeksi otolle

tuntemus

Pelkistetyt Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaisut
Tyontekijoiden tydskentely itsensa Tyontekijoiden itse- Itsetuntemus Koetaan, etta

itsetuntemuksella
on suuri rooli
seksuaalikasva-

Kahdenkeskiset keskustelut yleisia

Tarvelahtoiset kes-
kustelut nuoren
kanssa kahden.

Ajankohtaisuus

tusta toteutetta-
essa.

Seksuaalikasvatus
on yksikdssa osa
arkea arvosta-

Keskustelut yleensa tarvelahtoisia,
eivat niinkdan ennakoivia

vassa tydymparis-
tossa,

jossa hyédynne-
taan erilaisia
materiaaleja.

kalta, osa oli tietoisia, osa ei. Luetel-
tiin kirjoja nimelta. Internetin hyo-
dyntaminen.

Haluttaisiin seksuaalikasvatuksen Ajanpuute ei anna ti-  JAjanpuute
olevan suunnitelmallista, mutta yksi- [laa  suunnitelmalli-
kon arki ei mahdollista tata selle seksuaalikas-
vatukselle
Kirjallisuutta aiheesta l16ytyy tyopai- Kirjallisuutta 16ytyy Materiaali

Toisten osaamisen hyddyntaminen.

Toisten osaamisen
hyddyntéaminen

Toisten osaami-
nen

Hyvan tyoilmapiirin korostuminen.

IArvostava
piiri

tydilma-

Arvostava ilmapiiri

/Arjen seksuaalikasvatus tulee luon-
nostaan.

Seksuaalikasvatus
osa arkea huomaa-
mattomasti

Arjen seksuaali-
kasvatus




Seksuaalikasvatuksen kehitys (kysymys 10)
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seen liittyen

jan koulutus

Pelkistetyt Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaisut
Toivotaan koulutusta aihee- Seksuaalikasvatta-  [Koulutus Tyontekijat toivoivat

parille tyontekijalle
yksikdssa koulutusta
seksuaalikasvatuk-

Puheeksi ottaminen osaksi
arkea

sesta ja
kehittdmispaivaa,
jossa asiaa voitaisiin
kasitella koko
tydyhteisdn kanssa.

Mitd enemman tietoa jostakin
asiasta, sitd matalampi kyn-
nys asiaa kasitella

Puheeksi ottami-
nen

Kynnyksen madal-
taminen kasitella
asioita

Yhteista keskustelua tydyhtei-
sOssa

Kehittamispaiva, jossa kes-
kustelua avoimesti aiheesta

Kehittamispai-
vassa keskustelua
seksuaalikasvatuk-
sesta

Kehittamispaiva
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