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Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kehittdd ryhmakuntoutusta ikaan-
tyneen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa. Tydn toimintaymparistona oli Peruskuntatur-
vayhtyma Karviaisen kuntoutusyksikon ryhmatoiminta Karkkilassa.

Tutkimuksellinen kehittamisty® toteutettiin toimintatutkimuksena ja aineisto kerattiin kol-
messa vaiheessa. Ensimmainen aineistokeruu toteutettiin ryhméakeskusteluna ammatti-
laisten kanssa, toinen vaihe ryhméakeskusteluna kuntoutujien kanssa. Kolmas aineistoke-
ruuvaihe jarjestettiin yhteiskehittelyna kehittajaryhmalle, joka muodostui Pysy kotikuntoi-
sena ryhman kuntoutujista, kuntohoitajasta seka fysio- etta toimintaterapeuteista. Aineis-
tonkeruista saadut aineistot analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Tutkimuksellisen kehittamistydn tuotoksena syntyi kuvaus ikaantyneen toimijuutta arjessa
vahvistavan ryhmakuntoutuksen ydintekijoista. Tulosten mukaan kuntoutujalahtéinen ryh-
makuntoutuksen suunnittelu ja ohjaus seké arjen toimintoja tukevat harjoitteet rynmakun-
toutuksen toteutuksessa edistavat ikaantyneen toimijuutta arjessa. Kuntoutujalahtdiseen
toiminnan suunnitteluun ja ohjaukseen kuuluu ammattilaisten valmistautuminen ryhma-
kuntoutukseen, perehtyminen kuntoutujien arkiymparist66n ja taustatietoihin keskustellen
yhdessa kuntoutujan kanssa. Kuntoutujan tavoitteen asettaminen, paivittdminen ja seu-
ranta tapahtuu ammattilaisen tuella. Kokonaistavoitteen lisaksi tulee nimeta suppeampi,
kaytannonlaheinen osatavoite, jonka saavuttamista ja paivittdmista seurataan yksildllisen
aikataulun mukaan. Avoimen vuorovaikutuksen avulla mahdollistetaan yksiléllinen oh-
jaus, suunnittelu ja seuranta, seka vertaistuki ja neuvot kaikkien saataville. Ryhmakun-
toutuksessa tulee harjoitella arjen toimintoja, kaytannon tasolla. Harjoitteissa tulisi olla toi-
minnallisuutta, liikkeiden yhdistelemistd, kuten esimerkiksi kotitditd tehdessa, seka hie-
nomotoriikan harjoitteita. Ryhmakuntoutuksessa tulisi olla myds aivojumppaa, loogisen
paattelykyvyn harjoittelua seka yhdessé tekemista tukemaan ikdantyneen toimijuutta ar-
jessa.

Kehittdmisty6n seuraava vaihe on tuloksien vieminen kaytantdon. Tulokset pitavét sisal-
l&&n konkreettisia ohjauskaytantoja, jotka ovat hyddynnettavissa seka Karviaisen, etta
muiden jarjestamissa ikaantyneiden ryhmakuntoutuksissa.

Avainsanat toimijuus, ikaantynyt, rynmakuntoutus, arki,
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The purpose of this research-based development work was to develop group rehabilitation
in order to strengthen the elderly’s agency in everyday life. The operating environment of
the work was the group activities of the Federation of Municipalities Karviainen in Karkkila.

The research-based development work was carried out as an action research and the ma-
terial was collected in three stages. The first data collection was carried out as a group
discussion with the professionals, the second phase as a group discussion with the rehabil-
itants. The third phase of data collection was organized as a joint development project con-
sisting of both physiotherapists and occupational therapists, a rehabilitation assistant, and
Stay Fit at Home- group members. The obtained material was analyzed by material-based
content analysis.

The outcome of the research-based development work was a description of the core factors
of group rehabilitation that strengthens the elderly’s agency in everyday life. Rehabilitation-
based group rehabilitation planning and guidance, as well as exercises supporting everyday
activities in the implementation of group rehabilitation, promote the elderly's agency in eve-
ryday life. Rehabilitation-based activity planning and guidance includes the preparation of
professionals for group rehabilitation, their familiarization with the rehabilitant’s backgrounds
and other background information, and discussions with the rehabilitant. In addition to the
rehabilitant’s overall goal, a smaller, pragmatic sub-goal should be named and its achieve-
ment and updating monitored according to an individual schedule. Open interaction enables
individual guidance, planning and monitoring, as well as peer support, and advice available
to all. In group rehabilitation everyday activities should be practiced, on a very practical level.
Exercises should include functionality, combining movements, such as doing homework,
and fine motor skills exercises. Group rehabilitation should also include brain teasers, train-
ing in logical reasoning, and doing things together to support the elderly’s agency in every-
day life.

The next step in the development work is to put the results into practice. The results include
concrete guidance practices that can be utilized in all group rehabilitation for the elderly,
organized by Karviainen and others.

Keywords agency, the elderly, group rehabilitation, everyday life,
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1 Johdanto

Suomalaisen yhteiskunnan ikdéntymisessa kyse ei ole vain idkkaiden maaran kasvusta,
vaan koko vaestorakenteen muutoksesta. Vaeston ikdantymisen taustalla vaikuttavat
suurten ik&luokkien elakoityminen, seka syntyvyyden ja kuolleisuuden aleneminen. En-
nusteiden mukaan idkkaiden méara erityisesti vanhimmissa ikéluokissa kasvaa voimak-
kaimmin, kun taas lasten ja tydikaisen vaeston maaré samalla vahenee. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2017:6: 11.) Tarkeimpi& varautumistoimia nopeasti ikdantyvassa Suo-
messa on terveen ja toimintakykyisen ikaantymisen turvaaminen. Terve ikaantyminen
mahdollistaa taysivaltaisen osallisuuden yhteiskunnassa, parantaa elaménlaatua ja va-
hentaa terveys- ja sosiaalipalvelujen tarvetta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017:6: 15.)

Ikaantyneet ovat myos yhteiskunnan voimavara, eivatka vain palveluiden kohde. Tavoit-
teena on terveiden elinvuosien maaran lisaantyminen, toimintakyvyn paraneminen seka
palveluiden toimiminen oikea-aikaisesti ja tehokkaasti. Elakeldisten maara kasvaa voi-
makkaasti elinian pidentyessa. Vaestt onkin aiempaa pidempaan tervetta ja toimintaky-
kyista, jolloin myos palvelujen tarve kasvaa. (Marinin hallitusohjelma 2019: 146-147.)
Vaeston ikaantyminen haastaa kehittdmaan palveluita, jotka pienentavat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kustannuksia seka tehostavat tyota (Harkapaa & Jarvikoski & Salminen
2016: 31). Palvelujen jarjestdmisen suunnitelmakaudella 2019-2021 vaikuttaa alueen
vaeston ikaantyminen. Ikaihmisten palvelutarpeen jatkuva kasvu tarkoittaa kustannusten
kasvua, johon voidaan joiltakin osin vaikuttaa kehittdmalla edelleen palveluja ja niiden
rakennetta. Karviaisessa palvelujen jarjestamisen johtoajatuksena on tukea ja edistaa
terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia koko elamankaaren ajan. Palvelujen jarjestami-
sessd panostetaan ennalta ehkaisevaan ja kuntouttavaan tyohon seka kotona asumisen

tukemiseen lapi koko elamankaaren. (Peruskuntaturvayhtyma Karviainen 2018: 4-6.)

Ikdantyneiden kuuluminen johonkin ryhmaan vahentaa yksinaisyyttd, vaikuttaa turvalli-
suuden tunteeseen seké antaa heille kokemuksia ja elamyksia. Ikd&ntyneiden hyvinvoin-
nin kannalta on ensiarvoisen tarkeda yhdessa oleminen ja tekeminen, kuuluminen jo-
honkin oman nakoéiseen joukkoon. (Brand & Holmi & Kuikka 2013: 7-10.) Ryhma sovel-
tuu lahes aina kaikkiin kuntoutuksiin ja se tarjoaa toimintaympariston, jossa kuntoutuja
voi tAhdata kohti omia, sekd ryhman tavoitteita. Ryhma soveltuu sairauteen ja kuntou-

tukseen liittyvat tiedon jakamiseen, jolloin hyddynnetaéan ammattilaisen jakaman tiedon



liséksi kuntoutujien omia kokemuksia. Ryhmassa tuki usein moninkertaistuu ja vahvistuu

verrattuna yksin ammattilaisen tarjoamaan tukeen. (Salminen 2016: 301.)

Toimijuudella tarkoitetaan ihmisen tekemia konkreettisia tekoja, mutta etenkin hanen ky-
kyaan ja haluaan tehda paatoksia ja valintoja erilaisissa elaméantilanteissa. Naiden kautta
han tarkastelee itsedan yksilona, joka toimii aina suhteessa ympariston mahdollisuuksiin
ja rajoituksiin. Kyseessa on siis yksilon tapa ottaa oma paikkansa ja tilansa — tai vastaa-
vasti antaa ulkopuolisille valta hdnen elaméastaan. Toimijuuden nakokulmasta ikaantynyt
ihminen tekee omia paatoksia ja valintoja, seké arvioi itseaan ja tekemistadn suhteessa

aikaisempiin ndkemyksiinsa ja kokemuksiinsa itsestaan. (Pikkarainen 2019: 193.)

Taman kehittdmistyon tarkoituksena on kehittdd ryhmakuntoutusta ikaantyneen toimi-
juuden vahvistumiseksi arjessa. Tuotoksena syntyy kuvaus ikdantyneen toimijuutta ar-
jessa vahvistavan ryhmakuntoutuksen ydintekijoista.
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2 lkdantyneen toimijuus

Toimijuus-kasite, tai ennemminkin sen sisaltama lahestymistapa pohjautuu siihen, miten
ja miksi ikdantyneet kayttavat tai eivat kayta toimintakykyaan, miten he toimivat, miten
tama ilmenee erilaisissa tilanteissa ja millaiset tekijat kehystavat ja muokkaavat tata toi-
mintaa. Toimijuus kasitteena perustuu uudenlaiseen ja aiempaa toiminnallisempaan ka-
sitykseen my06s vanhoista inmisista. Se korostaa ihmisen toiminnan tavoitteellista ja mer-
kityksellistad luonnetta. Toimijuutta on mahdollista tarkastella ikéd&an kuin sisaltapain, yksi-
|0sté ja tilanteista kasin kaydyin keskusteluin. Perusajatuksena on, etté toimijuus on jo-
takin, mita rakentuu, muotoutuu (ks. kuvio 1) modaalisten ulottuvuuksien yhteisena vuo-
rovaikutuksena. (Jyrkaméa 2012: 243-148.)

Ruumiilliset kyke-
nemiset

Pakot, valttamatto-
myydet, esteet, ra-
joitteet

Toimijuuden
ulottuvuudet

Tunteet, arvot, @
arvostukset
7
7
| Tiedot, taidot

Mahdollisuudet,
vaihtoehdot

Tavoitteet, paamaa-

rat, motivaatio

Kuvio 1. Toimijuuden modaaliset ulottuvuudet (Jyrkdméa 2012 mukaillen)

Ikd&ntymisen arvellaan olevan myonteista, kun osaaminen, kykeneminen, haluaminen,
taytyminen, voiminen ja tunteminen ovat sopusoinnussa elettdessa ikdantyvan ihmisen
arkea (Laukkanen 2008: 277). Pikkaraisen (2020) tutkimustulokset osoittavat ikaéntynei-
den toimijuuden olevan hyvin monimuotoista, eika sité voida kenenkaan kohdalla maa-
ritellda huonommaksi tai heikommaksi, ainoastaan erilaiseksi ja yksilolliseksi. lkaanty-
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neen toimijuus voi nayttaytya pienend tai niukkana, mutta silloinkin tulee pohtia toimi-
juutta suhteessa hénen yksilo- ja ymparistdtekijoihinsa. Jokainen ikaantynyt itse myoés

valitsee ja paattaa, mika hanelle on riittavan hyvaa toimijuutta. (Pikkarainen 2020: 95.)

2.1 lkaantyneen toimijuuteen vaikuttavia asioita

Pirhosen ja Pietilan (2018) tutkimuksessa selvitettiin, millaisia mahdollisuuksia ikaanty-
neilla on tuntea itsensé aktiiviseksi toimijaksi omassa arjessaan, kun toiminnalliset kyvyt
ovat heikentyneet ja he asuvat palvelutalossa. Tutkimuksen mukaan asukkaiden toimi-
juuteen vaikuttavat omaan toimintakykyyn, motivaatioon ja elinymparistoon liittyvat sei-
kat, joista syntyy toimijuuden tila. Toimintakyvyn heikentyessa toimijuus muuttuu vaike-
ammin havaittavaksi. Talléin ympéariston tarjoamat mahdollisuudet korostuvat. Asukkaat
tukivat omaa toimijuuttaan apuvalineilla (esim. motorisoidut sangyt, kannettavat tietoko-
neet, rollaattorit jne.) ja sallivat luotettujen ihmisten tehda asioita puolestaan eli delegoi-
vat toimijuutta muille. Toimijuus voi monesti olla enemman tunne kuin nakyvaa tekemista
etenkin toimintakykyaan menettaneiden inmisten kohdalla. (Pirhonen & Pietila 2018: 19-
36.) Pynnodnen (2019) korostaakin omanndakoisen ja aktiivisen arjen mahdollistamista ja
tukemista myos silloin, kun iakkaan omat voimavarat ja toimintakyky ovat heikentyneet
(Pynnénen 2019: 234).

Ikdantyneen toimijuuteen vaikuttaa ratkaisevasti se, miten han selvida jokapaivaisesta
elamasta, millainen hanen toimintakykynsa on. Toimintakyky tarkoittaa ikddntyneen ky-
kya selviytya hanelle merkityksellisista ja valttamattdmista arjen toiminnoista siina ym-
paristdssa, jossa han elda. Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa toimintakyky jae-
taan terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mallin mukaisesti fyysiseen, psyykki-
seen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen osa-alueeseen. Naiden osa-alueiden suoriutumisten
suhteen voidaan ikdantyneen toimintakykya arvioida. Suoriutumiseen vaikuttavat myds
ymparistotekijat kuten esteettémyys, asenteet, kaytdssa oleva teknologia ja toisen hen-
kilon apu. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2019; Sosiaali- ja terveysministerio 2017:41:
45.) Toimintakyvyn eri osa-alueet ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa ja osittain myos
paallekkaisia. Monet sairaudet ja toimintakyvyn vajavuudet ovat estettavissa oikealaisilla
keinoilla. Aktiivista hoitoa ja kuntoutusta kehittdmalla voidaan ikaantyneiden ihmisten
terveytta ja toimijuutta arjessa parantaa oleellisesti. (Lyyra & Pikkarainen & Tiikkainen
2007: 21-24.)
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Kotona asumista ja toimijuutta omassa arjessa voivat vaikeuttaa tutkimusten mukaan
hyvin monenlaiset eri tekijat mm. sairaudet ja fyysinen heikkeneminen (kuten dementoi-
tuminen), psykososiaaliset tekijat (kuten turvattomuus), omaishoitajien ongelmat, asuin-
ymparistoon liittyvat tekijat ja muut tekijat (kuten iké ja sukupuoli) (Laatikainen 2009: 30).
Stuckin yms. (1999) tekeméassa alan julkaisujen analyysissa todettiin kotona asumisen
ja aktiivisen toimijuuden vaikeutumisen taustalla olevan aina toiminnan vajaus. Riskite-
kijoiksi todettiin mm. alaraajojen heikkous, huono itsearvioitu terveys, kognitiivisen ky-
vykkyyden heikkeneminen, liikunnan vahaisyys, korkea tai matala kehon massaindeksi,
masentuneisuus, hadn heikkeneminen ja sosiaalisten kontaktien vahaisyys. Tutkimusten
erilaisuus ei antanut mahdollisuutta riskitekijoiden merkityksen keskindiseen vertailuun.
(Stuck & Walthert & Nikolaus & Bila & Hohmann & Beck 1999: 445-469.)

2.2 lkdantyneen toimijuuden vahvistaminen arjessa

Vanhoilla ihmisilla on voimavaroja, joiden tunnistaminen ja tukeminen ovat oleellinen osa
terveyden edistamista ja toimijuuden vahvistamista arjessa. Hokkanen ym. (2006) ovat
koonneet kotona asuvien vanhojen ihmisten voimavaroja kuvaavia kasitteita aiempaan
kirjallisuuteen perustuen. He I6ysivat kuusi paékategoriaa, joilla vanhuuden voimavaroja
(ks. kuvio 2) on tutkimuskirjallisuudessa kuvattu. Nama olivat hyvinvointi (psyykkinen,
henkinen ja fyysinen), sosiaaliset suhteet, palvelut ja yhteistytésuhde, mielekés tekemi-
nen, ympadrist6 ja taloudelliset tekijat. Aineistosta tunnistettiin myés kymmenen voima-
varoja tukevaa menetelmaa, joista tarkeimpina olivat voimavarakeskeinen neuvonta ja

yhteison tuki.
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Mielekas
tekeminen

Ymparisto

Vanhuuden
voimavarat

Sosiaaliset Taloudelliset
suhteet tekijat

Hyvinvointi

(psyykkinen,
henkinen,

fyysinen)

Kuvio 2. Vanhuuden voimavarat. (Hokkanen ym. 2006 mkaillen)

Kirjallisuuskatsauksessa todettiin my6s apuvélineiden ja asunnon muutostéiden edista-
van kotona asumista, hallinnan tunnetta kotiympaéristosséa ja mahdollistavan nain toimi-

juutta ikdantyneen arjessa. (Hokkanen & Haggman-Laitila & Erikson 2006: 16-17.)

Kasurinen (2014) tutki pro gradussaan toimijuutta ikdantyneiden itsensa sanoittamana.
Tulosten mukaan kodin ja lahiympariston toimivuuteen tulisi kiinnittd& huomiota, koska
nailla oli suuri merkitys itsendisen selviytymisen ja kodin ulkopuolisen toimijuuden mah-
dollistajana. Palvelujen piiriin menemisen ikdéntyneet kokivat uhkana toimijuudelleen, ja
he toivat esille halun tulla viimeiseen asti toimeen itsenaisesti, ilman ulkopuolista apua.
Riittavaa tietoa vaihtoehdoista, eri palveluista ja tukimuodoista he pitivat tarke&na asiana

omalle toimijuudelleen. (Kasurinen 2014: 73-75.)

Yksilén omat tavoitteet, mahdollisesti puolison, lasten tai ulkopuolisen tuen saaminen ja
vastaanottaminen ratkaisevat sen, millaisella toimintakyvylla kotona on mahdollista sel-
viytyd ja miten ikdantyneen toimijuus arjessa mahdollistuu. Ympariston toimintakyvylle
asettamat vaatimukset ovat erilaisia sen mukaan, asuuko henkild omakotitalossa, ker-

rostalossa, maalla vai kaupungissa. (Laukkanen 2008: 264-269.)
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3 Ikaantyneiden ryhmakuntoutus

Kun suunnitellaan ikédantyneille jarjestettdvaa kuntoutusta, tulee yhtena peruslahtékoh-
tana aina pitaa ikdantyneen oman elaman tavoitteita. Jokaisella ihmisellda on luonnolli-
sesti omat henkilokohtaiset tavoitteensa, mutta on myos sellaisia yleisia tavoitteita, jotka
ovat kaikille ikédantyneille yhteisia. (Kettunen & Kahari-Wiik & Vuori-Kemila & lhalainen
2009: 121.) Ikaantyneiden ryhmakuntoutus on tavoitteellista, suunniteltua ja méaaraai-
kaista. Ryhman kokoon vaikuttavat mm. kuntoutujien toimintavalmiudet, ik&, kuntoutu-
miselle asetetut tavoitteet ja kaytetyt menetelmat, mutta tyypillisesti ryhmassa on yli 3
jasenta. Suljetussa ryhmassa jasenet pysyvat samoina ryhmén keston ajan, kun taas
avoimessa ryhmassa ryhma taydentyy uusilla jasenilla koko ajan. Ryhméakuntoutukseen
osallistuminen edellyttdd ikdantyneeltda motivaatiota kuntoutua seka valmiutta osallistua
ryhman toimintaan. (Salminen 2016: 301-302.)

3.1 Ryhmamuotoisen kuntoutuksen tuloksellisuus ikaantyneille

Gronlundin (2010) toteuttamassa tutkimuksessa ryhmamuotoisesta vanhuskuntoutuk-
sesta, tulee hyvin esille kuntoutujien arvostus saamaansa ryhmakuntoutusta kohtaan.
He kokivat tehneenséa asioita yhdessa ja saaneensa vertaistukea ja apua. Toisaalta
myds ryhméamuotoisessa kuntoutuksessa todettiin asiakaslahtdisen tydotteen toteutta-
misen olevan vaikeaa. (Gronlund 2010: 191.) Cronker ym. (2013) paivitetyssa Cochrane-
katsauksessa todettiin kuntoutuksen pitkaaikaishoidossa olevien ikdantyneiden (yli 60v)
parantaneen paivittaista aktiivisuutta, seka kuntoutuksella todettiin olevan myonteisia
vaikutuksia voimaan ja tasapainoon. Kuntoutuksella ei todettu olevan vaikutusta kuollei-
suuteen. (Crocker & Forster & Young & Brown & Ozer & Smith & Green & Hardy & Burns
& Glidewell & Greenwood 2013: 3-7.)

Karttusen (2009) toteuttamassa tutkimuksessa todettiin ryhmakuntoutuksen parantavan
ikdantyneiden (67v tayttaneiden) toimintakykyé ja elaménlaatua (Karttunen 2009: 96).
Wallin (2009) tekemdassa tutkimuksessa selvitettiin ryhméapohjaisen harjoittelun vaikutuk-
sia ikAantyneiden kuntoutuksessa. Ikdantyneet kuvasivat saaneensa luottamusta omiin
kykyihinsa ja rohkeutta kotona asumiseen. Heidan fyysinen kuntonsa oli kohentunut,
joka tuntui ja nakyi konkreettisesti parantuneena fyysisena toimintakykyna. Kuntoutuk-
sesta jai naille vanhuksille miellyttavat muistot, mutta omassa selviytymisessaan kodin

arjessa he eivat kokeneet tapahtuneen mitddn muutosta. (Wallin 2009: 52-54.) Kinnusen
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(2008) tekeméassa tutkimuksessa idkkaat kuvasivat seurakunnan ryhmétoimintaa mie-
lekkaana toimintana, joka merkitsi heille hyvinvointia, kuten mielen virkistysta ja toimin-
takyvyn yllapitamistd. Ryhmatoimintaa pidettiin tarke&na toimintana, ja ryhmaélaiset toi-

voivat monipuolista ohjelmaa ja tapaamiskertoja enemman. (Kinnunen 2008: 50-54.)

3.2 Toimijuuteen perustuva lahestymistapa ikaantyneiden kuntoutuksessa

Pikkaraisen (2020) tutkimuksen mukaan ikaantyneiden kuntoutuksessa tulisi hyddyntaa
toimijuuteen perustuvaa ldhestymistapaa. Toimijuuden yksildllisten tekijoiden tunnista-
misen rinnalla tarvitaan kuntoutuksen kontekstuaalisten tekijdiden huomioon ottamista.
Onnistunut, arkeen voimavaroja antava kuntoutus syntyy ikdantyneen toimijan ja kun-
toutukseen vaikuttavien tekijoiden valisend vastavuoroisena oppimis- ja muutosproses-
sina. Toimijuuteen perustuva kuntoutus taydentda perinteista toimintakykylahtoista kun-
toutusta. (Pikkarainen 2020: 6.)

Reunasen (2017) tekemassa tutkimuksessa toimijuuden ilmenemisesta sairastuneiden
kuntoutuskokemuksissa ja kuntoutukseen sisaltyvassa fysioterapiassa todettiin kuntou-
tujan toimijuuteen vaikuttaneita tekijoita olevan kuntoutuksen yhteys arkielamaan ja ta-
voitteisiin, vastavuoroinen ja aktiivinen kumppanuussuhde ammattilaisten kanssa seka
kuunteleva ja yhteista tulkintaa rakentava vuorovaikutus kuntoutustilanteissa. Nama
osatekijat ovat terapeuttien kayttssa olevia ja edelleen kehittamista edellyttavia tyovali-
neitd kuntoutujan toimijuuden edistamiseksi ja toimijuutta rajoittavien tekijdiden poista-
miseksi. Toimijuus kuntoutustavoitteena ohjaa tarkastelemaan kuntoutumista osana
kuntoutujan yksilollista elamaa ja sosiaalista parjaamistaan eika vain fyysisena toiminta-
kykyna. Toimijuuden tukeminen edellyttda tilaa ja aikaa kuntoutujan odotusten, koke-

musten ja tunteiden kerrontaan ja niiden yhteiseen késittelyyn. (Reunanen 2017: 88-91.)
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TOIMIJUUDEN VAHVISTUMINEN ARJESSA

Yhteys
arkeen -
Ryhmakuntoutus
Eldménlaadun
parantuminen
Ammattilaiset
Yhksildlliset
ohjest
Yhdessa
Sosiaaliset tekeminen
R Yksinisyyden
Kuntoutuja Tavoitteet viheneminen
Ulkopuali
nen apu
Rohkeutta ja

tukea kotoa
asumiseen

Oppimis- ja
muutosprosess

Kokemuksia
ja eldmyksid

Maotivaatio

Toimintakywyn
vahvistuminen

Kuvio 3 Toimijuuden vahvistuminen ryhmakuntoutuksen tukemana

Kuviossa 3 on kuvattu teoreettisen viitekehyksen eri tekijat ikaantyneen toimijuuden vah-
vistumiseksi seka ryhmakuntoutuksen elementit, joiden kautta ikdantyneiden toimijuus
arjessa vahvistuu. Ryhméamuotoisessa kuntoutuksessa tulee vahvistaa ikdantyneiden
yhteistoimijuutta, jonka avulla he voivat jakaa, harjoitella ja tuottaa sellaista yhteista toi-

mijuutta, jota ei voi syntya vastaavalla tavalla kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa (Pik-
karainen 2020: 63-64).
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4 Karkkila toimintaymparisténa

Peruskuntaturvayhtyma Karviainen on Karkkilan kaupungin ja Vihdin kunnan muodos-
tama perusterveydenhuollon ja sosiaalitoimen kuntayhtyma L&nsi-Uudellamaalla. Pe-
ruskuntaturvayhtyma Karviaisen toimintaa ohjaavat seuraavat arvot: myonteisyys, uu-
distuminen, oikeudenmukaisuus, vastuullisuus ja asiakaskeskeisyys. Henkilokuntaa
kuntayhtyman eri tehtavissd on n. 450 henkil6a (Peruskuntaturvayhtymé Karviainen
n.d.). Palveluiden jarjestamisessa panostetaan ennalta ehkaisevaan ja kuntouttavaan
tyohon, seka kotona asumisen tukemiseen lapi elaméankaaren. lhmisten oman vastuun-
oton liséksi terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen merkitsee riittavaa pa-
nostusta suuria vaestoryhmia koskeviin peruspalveluihin seka tulevaisuusorientoitunutta
toimintatapaa. TyOni tukee kotona asumisen tukemista, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
edistamista seka tydssani nakyy arvojen mukaisesti uudistuminen ja asiakaskeskeisyys.
(Peruskuntaturvayhtyma Karviainen 2016:11.) Terveysasemia on kaksi, yksi Karkkilassa
jatoinen Nummelassa. Kuntoutustiimissa toimii talla hetkella 13 henkila, joista 1 kunto-
hoitaja, 2 toimintaterapeuttia ja 10 fysioterapeuttia. Ryhmakuntoutusta jarjestetadn seka
Nummelassa, ettéd Karkkilassa, joissa kummassakin on ryhmat neurologisille asiakkaille,

seka kotona asuville ikdantyneille, joilla kotona parjaaminen on vaikeutunut.

Tutkimuksellisen kehittamistydn toimintaymparistond on Karkkilan terveysaseman ryh-
makuntoutus, josta tutkimukseen valikoitui palvelukeskuksen kuntosalilla 1x/vko toteu-
tuva Pysy Kotikuntoisena -ryhma. Ryhma harjoittelee kerrallaan tunnin, joka sisaltaa al-
kulammittelyn, toiminnallisen osuuden ja loppuvenyttelyt. Toiminnallisessa osuudessa
on hyodynnetty kuntosalilaitteita, jotka ovat ikaantyneille suunnattuja, unohtamatta kui-
tenkaan tasapainoharjoittelua. Ryhma on tarkoitettu kotona asuville ikdihmisille ja sen
tarkoituksena on huolehtia ikaantyneen vaestonsa hyvinvoinnista, toimintakyvysta ja it-
sendisen suoriutumisen tukemisesta (Laki ikdéntyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-
sesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012/980). Osa ryhmalaisista on
osallistunut ryhman toimintaan jo vuosia, osa on aloittanut ryhmassa tammikuussa 2020.
Ryhmalaiset ovat kotona asuvia ikaihmisia (69-84v), joista enemmisto on naisia. Kun-
toutujat ohjautuvat ryhmaan joko fysioterapeuttien tai kotihoidon tydntekijéiden ohjaa-

mana.

Syksyn 2019 aikana ryhmé&n koko kasvoi yli kymmeneen osallistujaan, jolloin perustettiin

toinen Pysy kotikuntoisena -ryhmé. Kehitimme ryhmakuntoutusta kyseisten ryhmien
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kuntoutujien kanssa, mutta hyédynndmme saatuja tuloksia kaikkiin tarjoamiimme ryh-

miin, niin Nummelassa, kuin Karkkilassa.
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5 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

Kehittamistyon tarkoituksena on kehittdd ryhmakuntoutusta ikdantyneen toimijuuden

vahvistumiseksi arjessa.

Kehittamistyon kehittamistehtavat olivat:

1. Mitd hyvaa on taman hetken ryhmékuntoutuksessa ikaéantyneen toimijuuden vah-

vistumiseksi arjessa

a) ammattilaisten nakdkulmasta

b) kuntoutujien ndkokulmasta

2. Mita uutta tarvitaan ryhmakuntoutukseen sekéd ammattilaisten, ettd kuntoutujien

nakokulmasta ikdantyneen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa?

Tuotoksena syntyi kuvaus ikaéntyneen toimijuutta arjessa vahvistavan ryhma-

kuntoutuksen ydintekijoista.
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6 Kehittamistyon menetelmalliset ratkaisut

6.1 Toimintatutkimuksellinen lahestymistapa ja tiedon intressi

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa kaytin toimintatutkimuksellista lahestymista-
paa, jossa tavoitteena oli luoda uutta kaytannéllista tietoa ja muutosta teorian ja kaytan-
non kohdatessa (Toikko & Rantanen 2009: 29). Tydssani toteutui toimintatutkimuksen
suunnitteluvaihe, jossa tuotetiin kuvaus ryhmakuntoutuksen ydintekijdista, jotka vahvis-
tavat ikdantyneen toimijuutta arjessa. Tuotosta voidaan taman tutkimuksellisen kehitta-

mistyon jalkeen hyddyntaa kaytantdon.

Tassa tutkimuksellisessa kehittAmistydssa seka ammattilaiset, ettd kuntoutujat osallis-
tuivat aktiivisesti tiedon tuottamiseen, seka tutkija aktiivisesti tuki ryhnmakeskustelua sekéa
kehittdjaryhmissa kaytyja keskusteluja esittden kysymyksia, tiivistden ja uudelleen sa-
noittaen osallistujien tuottamaa keskustelua. Tutkijan rooli kehittamistydssa oli toimia ak-
tiivisena ohjaajana ja asiantuntijana osallistumatta tiedontuottamiseen. Tiedontuotanto-
tapa tdssd kehittamistydssa oli prosessimainen. Edellisestd tiedonkeruunvaiheesta
saatu tieto toimi alustuksena seuraavan vaiheen aineistonkeruussa. Toiminnan kehitta-
minen ei koskaan lopu, vaan se on jatkuva prosessi. (Heikkinen & Huttunen & Moilanen

1999: 18; Kiviniemi 1999: 63.) Jokainen kehittamistehtava oli oma kehitettava aiheensa.

Toimintatutkimuksessani toteutui kriittinen lahestymistapa; olemassa olevaan toimintaan
suhtauduttiin arvioiden ja varauksella. Toiminnan perusteet hyvaksyttiin, mutta samalla
etsittiin aktiivisesti tekemisen toisenlaisia muotoja ja tapoja. Kaikki osalliset saatiin kes-
kusteluun mukaan. (Toikko & Rantanen 2009: 47.) Kehittdmistydssani oli myds piirteita
emansipatorisesta, muutosta tavoittelevasta tutkimuksesta, joka nékyi erityisesti ensim-
maisen kehittamistehtdvan ryhméakeskusteluun osallistuneiden kuntoutujien vélisessa
keskustelussa, jossa he oppivat toisiltaan ja muodostivat yhdessa uutta ymmarrysta ryh-
makuntoutuksesta ja sen vaikutuksista toimijuuteen. Emansipartorisen intressin tavoit-
teena onkin vapauttaa ihminen kaikenlaisista ulkoisista ja sisaisista pakoista. Lahesty-
mistavassa pyrittiin rynméan yhteisoéllisen tietoisuuden parantamiseen, jotta toimijat voisi-
vat tunnistaa, selventda ja selvittda yhteisonsa perusongelmia. (Toikko & Rantanen
2009: 45-46.)
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6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus

Tiedontuottajiksi valittiin harkinnanvaraisesti henkilgit, joilla oli haluttua tietoa ja koke-
musta, koska heidan tiedettiin olleen osana ryhméakuntoutusta (Eskola & Léatti & Vasta-
maki 2018: 30). Tiedontuottajina tassa tutkimuksessa toimi Karkkilan Pysy kotikuntoi-
sena — ryhmaén jasenista halukkaat. Osallistuminen kehittamistydhon oli vapaaehtoista.

Tutkimuksellisen kehittamistydn ensimmaisen kehittamistehtavan ensimmaiseen aineis-
tonkeruuseen pyydettiin osallistumaan kaikkia Karviaisessa toimivia terapeutteja (12hl6),
kuntohoitajaa (1hl6), kuntoutuksen esimiesta. Kutsu ja tutkimushenkilotiedote (Liite 1)
lahetettiin tydikaisten terveyspalvelupaallikdlle seké hoivakeskuspdaallikélle, joita pyysin
valittamaan kutsun eteenpain. Ryhmakuntoutuksen ohjaajina toimii 5 terapeuttia ja 1
kuntohoitaja. Kotihoidon tydntekijat kutsuttiin mukaan, koska osa ryhmalaisista on koti-
hoidon asiakkaita, jolloin kotihoidon tyontekijat tapaavat kuntoutujia heidan omassa ar-
jessaan, ja omaavat arvokasta nakemysta kuntoutujien toimijuudesta arjessa, erityisesti
omassa kodissaan. Lahetin kutsun heidan johdolleen ja pyysin valittdmaan kutsun suo-
raan tyontekijoille. Suostumusasiakirja (Liite 2) allekirjoitettiin kahtena kappaleena ta-
paamisen alussa. Ensimmaiseen aineistokeruuseen ilmoittautui 5 terapeuttia maaraai-

kaan mennessa. Lopulta tilaisuuteen osallistui 6 terapeuttia ja 1 kuntohoitaja.

Ensimmaisen kehittamistehtavan toiseen aineistonkeruuseen kutsuttiin kaikki (12hlo)
Pysy kotikuntoisena ryhmén kuntoutujat. Ryhmatoiminta kaynnistyi elokuun 2020 alussa
Karkkilan terveysasemalla, jolloin ryhméa ehti kokoontumaan yhden kerran ennen ensim-
maista ryhmakeskustelua. Ennen ryhmien kaynnistymista ryhméan ohjaaja soitti ryhma-
laisille, kertoi ryhmien aloituksesta seka tulevasta yhteiskehittelystd. Ensimmaisella ta-
paamiskerralla ryhmalaisille jaettiin tutkimushenkilétiedote (Liite 3). Yhteiskehittelyn tut-
kimushenkiltiedotteen (Liite 4) kuntoutujat saivat ryhmé&n kolmannella kokoontumisker-
ralla. Ryhméan ohjaajana toimii fysioterapeutti, jolle olin kertonut ryhméakeskustelun to-
teutuksesta ja sisallosta. Tiedotteessa oli myds puhelinnumero ja sahkopostiosoite, joi-
den kautta sai tutkimuksesta lisda tietoa seké pystyi ilmoittautumaan mukaan kehitta-
misty0hon. Toiseen aineistonkeruuseen osallistui yhteensa 10 kuntoutujaa, joista 5 kun-
toutujaa ilmoittautui mukaan tutkimukselliseen kehittdmisty6hén heti rynman ensimmai-
sella tapaamiskerralla, 5 ei ilmoittautunut lainkaan. Suostumusasiakirja allekirjoitettiin

kahtena kappaleena tapaamisen alussa.
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Toisen kehittdmistehtavan aineistonkeruu toteutui yhteiskehittelyna kuntoutujien ja am-
mattilaisten kanssa (25.8.2020) Karkkilan terveysaseman fysioterapian tiloissa. Mukaan
kutsuttiin kaikki Pysy kotikuntoisena ryhman kuntoutujat (12 hl6), kaikki Peruskuntatur-
vayhtyman fysio- ja toimintaterapeutit (12 hl6), kuntohoitaja, kuntoutuksen esimies seka
kutsu ja tutkimushenkildtiedote (Liite 5) lahetettiin tydikaisten terveyspalvelupaallikdlle
seka hoivakeskuspaallikdlle, joita pyysin valittamaan kutsun eteenpain. Kuntoutuijille tut-
kimushenkilotiedote annettiin ryhman kokoontumiskerralla, ammattilaisille tutkimushen-
kilétiedote jaettiin s&hkdpostilla. Tilaisuuteen oli mahdollista osallistua myds etayhtey-
della Teams-sovelluksen avulla. Yhteiskehittelyyn ilmoittautui maaraaikaan mennessa 5
kuntoutujaa ja 4 ammattilaista, joita 1 ilmoitti osallistuvansa etayhteydella. Lahetettyani
muistutusviestin yhteiskehittelysta, ilmoittautui mukaan vielda 7 ammattilaista, joista 5 il-
moitti osallistuvansa etayhteydelld. Lopulta yhteiskehittelyyn osallistui 10 kuntoutujaa ja
11 ammattilaista, joista 6 osallistui etayhteydelld. Kuntoutujat allekirjoittivat suostumus-
asiakirjan yhteiskehittelyn alussa. Ammattilaisille suostumusasiakirja l&hetettiin etuka-
teen s&hkdpostilla, allekirjoitetun palautus tapahtui joko postilla tai yhteiskehittelytilaisuu-
dessa.

6.3 Aineiston keruu

Aineistonkeruu toteutui tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa laadullisin menetel-
min. Aineisto kerattiin kolmessa vaiheessa ryhmakeskusteluilla ja yhteiskehittelymene-
telmilla (ks. taulukko 1).

Ensimmainen kehittamistehtava oli selvittaa, mita hyvaa on tdman hetken ryhmakuntou-
tuksessa ikaantyneen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa ammattilaisten ja kuntoutu-
jien nékodkulmasta. Aineisto tahan keréattiin ryhmékeskusteluilla erikseen ammattilaisten
ja kuntoutujien kanssa. Ryhmakeskustelulla saatetaan saada tavallista enemman tietoa
ja se on oiva keino tuoda tutkija tutkittavien maailmaan. Tutkija toimi keskustelun aloitta-
jana, osana sosiaalista vaikutusprosessia (Eskola & Suoranta 2005: 92-95; Hirsjarvi &
Hurme 2014: 63.) Ryhmakeskustelu toteutui teemoista (Liite 6) idkkaan arki, iakkaan
toimijuus arjessa seka ryhméakuntoutuksen taménhetkiset hyvat kaytannot ikaantyneen

toimijuuden vahvistumiseksi arjessa.

Ammattilaisten kesken aineistokeruu toteutui Nummelan fysioterapian salissa. Tiedon-
keruu tapahtui ty6ajalla ja osallistuminen oli vapaaehtoista. Tilaisuuteen oli mahdollista

osallistua myds etdyhteydella, mutta kaikki 7 henkil6d saapuivat paikan péaalle. Toteutin
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ryhmékeskustelun sisapiiri / ulkopiiri menetelmall& niin, etté ensin sisapiiri keskusteli ai-
heesta ikdantyneen arki, ulkopiiri jatkoi aiheesta ikaantyneen toimijuus arjessa, mita se
vaatii onnistuakseen ja lopuksi kaikki keskustelivat yhdessa taman hetken hyvista ryh-
makuntoutuksen kaytanteista ikaantyneen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa. Ryhma-
keskustelun aikana tein yhteenvedon keskustelun paaasioista (Liite 7), jonka kavimme
ammattilaisten kanssa lopuksi yhdessa lapi. Ryhmékeskustelu (1h) nauhoitettiin, josta

litteroitua aineistoa saatiin 7 sivua. Fonttina Arial, koko 11, rivivali 1,5).

Kuntoutujat kokoontuivat yhteen ryhmaan keskustelua varten. Ryhmakeskustelu, joka
kesti tunnin, toteutui Karkkilan terveysaseman salissa. Tila oli riittdvan rauhallinen ja
suuri, kaikille neutraali ja osallistuminen oli vapaaehtoista. Ryhmakeskustelu toteutui
niin, etta kaikki keskustelivat teemoista ikdantyneen arki, ikd&ntyneen toimijuus arjessa
ja ryhmakuntoutuksen tamanhetkiset hyvat kaytannoét ikdantyneen toimijuuden vahvistu-
miseksi arjessa. Ryhmakeskustelu ei ollut strukturoitu, vaan suhteellisen vapaamuotoi-
nen, mutta aiheessa pysytteleva (Eskola & Suoranta 2005: 85.) Suostumusasiakirja al-
lekirjoitettiin kehittamistydryhméan kokoontuessa. Ryhméakeskustelu (1h) nauhoitettiin,
josta litteroitua aineistoa saatiin 6 sivua. Fonttina Arial, koko 11, rivivali 1,5.

Toiseen kehittamistehtavaan aineistonkeruu keruu toteutui ammattilaisten ja kuntoutu-
jien yhteisessa Learning Cafessa. Menetelma tukee osallistujien aktiivisuutta ja edistaa
yksiktssé olevan tiedon jakamista. Se soveltuu ammattilaisten ja kuntoutujien yhteiske-
hittelyyn, jolla pyritddn yhteisen ymmarryksen ja uuden osaamisen muodostamiseen.
Osalllistujat paasevat hyddyntamaan omaa asiantuntujuuttaan, aiheen ollessa selkeasti
rajattu ja riittavan konkreettinen. (Innokyld n.d.) Yhteiskehittely toteutui Karkkilan ter-
veysaseman fysioterapiatiloissa ja kesti 1h 30min. Suostumusasiakirja jaettiin ryhmalai-
sille jo etukéateen taytettdvaksi, jotta valtettiin kynien kierrétysta ja pystyttiin pitAmaan
turvavalit paremmin. He, jotka eivét olleet suostumusta viela allekirjoittaneet, tekijat sen
ryhman kokoontuessa. Ammattilaisille toimitin suostumusasiakirjan sahkopostilla etuka-
teen, palautus toteutui joko yhteiskehittelyssa ja postitse. Tilaisuuden aluksi esittelin tu-

lokset aiemmasta kehittdmistehtavasta, jotka toimivat sytykkeina yhteiskehittelylle.

Kuntoutujat jaettiin kahteen ryhmaan, joihin molempiin liittyi ammattilaisia mukaan.
Etayhteydella tilaisuuteen osallistunut 6 henkildon ryhma toimi Learning Cafessa yhtena
ryhmana. Learning cafe poytia oli 3 ja teemat oli nostettu ensimmaisesta ja toisesta ai-

neistonkeruun tuotoksista: 1. Mita uutta ryhmakuntoutukseen, jotta kotiaskareiden teke-
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minen helpottuisi? 2. Mitéd uutta ryhméakuntoutukseen, jotta kuntoutujaléahtéisyys vahvis-
tuisi ja 3. Mita uutta ryhméakuntoutukseen, jotta toimintakyky vahvistuisi? Osallistujat kes-
kustelivat pdydissa olevista aiheista, yhden toimiessa kirjurina. Jokaisessa poydassa
ammattilainen toimi kirjurina ja varmisti, etta jokainen paasi daneen. Yhteiskehittelyn tuo-
toksena syntyneet uudet asiat, jotka tukevat ikdantyneen toimijuutta arjessa, kaytiin viela
yhdessa keskustellen I1api. Loppukeskustelu nauhoitettiin ja posterit valokuvattiin (Liite
8). Learning Cafe yhteiskehittelyn loppukeskustelun litteroitua aineistoa tuli 2 sivua.

Fonttina Arial, koko 11, rivivali 1,5. Lisaksi kaytdssa oli 6 posteria yhteiskehittelysta.

Taulukko 1. Aineiston keruun toteutuminen.

Kehittamistehtdva | Aineiston keruu Analyysi tuotos

Selvittaa, mita hy-
vaa on taméan het- Hyvat olemassa
ken ryhmatoimin- olevat toimintatavat
nassa ikaantyneen
arjen  toimijuuden

vahvistumiseksi ar-

jessa
a) ammattilaisten, | a) sisapiiri/ulkopiiri- | Aineistolahtdinen /a)ammattilais-
seka keskustelu (7 hlo) | sisallon analyysi ten nako-

) kulmasta
b) kuntoutujien na- | b) ryhmakeskustelu )/kuntoutujien
kokulmasta (10 hl) nakokul-

masta

Selvittaa, mita uutta | Learning-cafe Aineisolahtdinen si- | Uusia tarvittavia toi-
tarvitaan  ryhma- kuntoutujaa, sallén analyysi mintatapoja ryhma-
kuntoutukse ammattilaista, joita kuntoutukseen

kana etayhtey-

juudery'mu/- della)
miseksi arjessa

seka kuntoutujien
ettd ammattilaisten

nakokulmasta

Tuotoksena syntyi kuvaus ikdantyneen toimijuutta arjessa vahvistavan ryhmakuntoutuk-

sen ydintekijoista.
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6.4 Aineiston analysointi

Tassa kehittamistydssa tutkimuksen aineiston analysointi tapahtui aineistoléahtoisella si-
sallénanalyysilla (ks. kuvio 4). Analyysilla pyritdén aineisto tiivistamaan kadottamatta silti
sen sisdltamaa informaatiota; painvastoin pyritdan informaatioarvon kasvattamiseen luo-
malla hajanaisesta aineistosta selkeda ja mielekdsta (Eskola & Suoranta 2005: 137).
Aineistoa kertyi kolmesta eri aineistonkeruuvaiheesta, ja jokainen aineisto kasiteltiin yk-
sitellen. Analysoitavaa aineistoa oli aanitteiden lisaksi kirjalliset tuotokset, learning ca-
fessa tuotetut posteri.

Aineiston kuunteleminen ja aukikirjoitus
sana sanalta

Kirjoitetun tekstin lukeminen ja
sisaltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmauksien etsiminen,
alleviivaaminen ja listaaminen

Kasitteiden ryhmittely ja yhdistaminen,
alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen ja
ylaluokkien muodostaminen niista

Ylaluokkien yhdistaminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 4 Aineistolahtoisen sisalldon analyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi 2018: 109 mukaillen)

Valitsin analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuuden tutkimuksen tehtavanannon ja tarkoituk-
sen mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 108.) Ensimmainen vaihe haastatteluiden teke-
misen jalkeen oli niiden kirjoittaminen puhtaaksi, eli litterointi. Litteroidun tekstin l&pilu-
keminen monta kertaa auttoi hahmottamaan kokkonaisuutta. (Eskola & Léatti & Vasta-
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maki 2018: 49). Seuraavaksi tekstista etsittiin analyysikysymykseen vastaavia ajatusko-
konaisuuksia. Analyysikysymykset olivat: Hyvat ryhméakuntoutuksen kaytannét talla het-
kella ikaantyneen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa a) ammattilaisten b) kuntoutujien
nakokulmasta ja Mita uutta tarvitaan ryhmakuntoutukseen ikdantyneen toimijuuden vah-
vistumiseksi arjessa ammattilaisten ja kuntoutujien nakokulmasta. Myds kirjalliset tuo-
tokset pidettiin esilla analyysin tdssa vaiheessa, jotta litteroidusta tekstistd puuttuvat
asiat voitiin tarvittaessa lisata sisallonanalyysiin. Analyysikysymyksiin vastaavat ilmauk-
set alleviivattiin ja siirrettiin analyysitaulukkoon. Taman jalkeen taulukossa olevat ilmauk-
set pelkistettiin ja ne ryhmiteltin muodostaen alaluokkia ja joitakin ylaluokkia (Liite 9)
(Tuomi & Sarajarvi 2013: 109-110). Aineiston analyysien tulosten pohjalta laadittiin tut-
kimuksellisen kehittamistydn tuotos.

6.5 Tutkimuksellisen kehittdmistyon eteneminen

Tarve ryhmakuntoutuksen kehittdmiseen oli tunnistettu tydyhteisdssani jo pidempaan,
mutta opintojeni ja oman mielenkiintoni kautta toteutuksen aloitus mahdollistui syksylla
2019. Teoreettista viitekehysta aloin rakentamaan jo syksylla 2019, tutustuen aiempiin
tutkimukseen ja tydnantajani strategiaan. Tutkimuksellisen kehittamistydn tutkimussuun-
nitelma valmistui maaliskuun 2020 alussa, mika mahdollisti tutkimusluvan hakemisen
Peruskuntaturvayhtyméa Karviaiselta. Peruskuntaturvayhtymé Karviaisen johtaja myonsi
tutkimusluvan 12.6.2020, jonka jalkeen laadin virallisen suunnitelman tutkimuksellisen
kehittamistydn etenemiseksi (ks. taulukko 2). Tutkimusluvan saamisen jalkeen viimeis-
telin ryhmakeskustelun seké yhteiskehittelyn aiheita, lahetin kutsut ammattilaisille sah-
kopostilla seka ohjeistin ryhméohjaajaa jakamaan kutsut kuntoutujille. Tutkimuksellisen
kehittAmistyon teoriataustaa tdydensin toukokuusta aina lokakuun loppuun asti.

Taulukko 2. Tutkimuksellisen kehittamistydn aikataulu

Tutkimuksellisen  kehitta- | Aikataulu Missa

mistyon vaiheet

Tutkimuslupa  myonnetty | 12.6.2020 Kuntayhtyman Johtaja
Peruskuntaturvayhtyma

Karviaiselta
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Teoriataustan taydentami-

nen

Toukokuu-lokakuu 2020

ten ja kuntoutujien kanssa

Ryhmakeskustelu ammatti- | 6.8.2020 Nummelan terveys-
laisten kanssa asema fysioterapian sali
Ryhmakeskustelu kuntou- | 11.8.2020 Karkkilan  terveysase-
tujien kanssa man fysioterapian sali

Yhteiskehittely ammattilais- | 25.8.2020 Karkkilan  terveysase-

man fysioterapian sali

Aineiston analysointi ja ra-

elo- marraskuu 2020

portointi
Seminaatri 12.11.2020 Metropolia
Valmiin tyon julkistaminen | 4.12.2020 Theseus

Aineistonkeruun paasin aloittamaan elokuussa, ryhméankuntoutuksen kaynnistyttya. Tut-

kimuksellisen kehittamistyon aineisto keréattiin kolmessa vaiheessa, ryhmakeskustelulla

sekd ammattilaisten, etta kuntoutujien kanssa, seka yhteiskehittelylla yhdessa kuntoutu-

jien ettd ammattilaisten kanssa.

Aineistokeruut toteutuivat kaikki elokuun aikana ja jokaisen vaiheen jalkeen aineisto lit-

teroitiin seuraavaa vaihetta varten. Viimeisen vaiheen aineistot analysoitiin syys-loka-

kuussa, jonka jalkeen muodostui lopullinen kuvaus tuloksista. Aineiston keruun ja ana-

lysoinnin jalkeen kehittdmisty6 eteni prosessin auki kirjoittamiseen ja loppuraportin tyos-

tamiseen syksyn 2020 aikana.
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7 Tulokset

7.1 Toimijuutta arjessa vahvistavat ryhmakuntoutuskaytannét kuntoutujien nakdkul-
masta

Kuntoutujat kuvasivat ikdantyneen arjen olevan suurelta osin kotitdiden tekemista ja yk-
sin olemista. Pienemmat kotity6t tehtiin yksin, suuremmissa kotitdissa kuten ikkunoiden
pesut ja pihatyot kaytettiin jonkin verran ulkopuolista apua. Kotitdihin kuntoutujat kuvasi-
vat liittyvan ruuanlaittoa, siivousta, lakanoiden vaihtamista, kaupassa kayntia, silitysta ja
kodin yllapitoa. Poikkeustilan aikana kuntoutujat kuvasivat arjen olleen paljon yksin ole-
mista, enemman kuin aikaisemmin. Kaupassa kaynnit olivat vahentyneet, vaikka fyysi-
nen toimintakyky siihen olisikin riittanyt. Muiden ihmisten tapaamiset olivat jaaneet ja

yhteydenpito muihin oli vahentynyt.

Kuntoutujat nostivat vahvasti esille lihasvoiman ja tasapainon merkityksen (ks. kuvio 5)

arjen toimijuuden mahdollistajina.

Lihasvoima

Itsensa

kuuntelu Tasapaino

Avun saanti

Apuvalineet tarvittaessa

Ikaéntyneen
toimjuutta

arjessa
vahvistavat
asiat Ikaantyneen
toiveen
kunnioitus

Hetkessa
elaminen

Tieto mista

Ennakointi apua saa

Digitaidot

Kuvio 5 Toimijuutta arjessa vahvistavat asiat kuntoutujien nakdkulmasta

Tarkedna asiana nostettiin myds avun saamisen mahdollisuutta, kun siihen tarvetta il-
meni. Toimijuutta arjessa tuki myos vahvasti se, ettd kunnioitettiin ikdéntyneiden omia

toiveita ja tapoja tehda asioita seka tuettiin ja autettiin heita toteuttamaan asioita heidéan
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haluamallaan tavalla. Ikdantyneet kokivat olevansa valmiita ottamaan apua vastaan,
mutta eivat useinkaan tietdneet mista juuri heidan tarvitsemaansa apua olisi saatavilla.
Digitaitojen hallitseminen mahdollisti ikdantyneiden nékdkulmasta monesti asioiden hoi-
tamista itsendisesti, kun taas taidottomuus hankaloitti monesti asioiden eteenpdin vie-
mista, erityisesti virallisten tahojen kanssa. lkaantyneiden toimijuutta arjessa, varsinkin
pitkalla aikavalilla, tuettiin ennakoinnilla esim. asunnon remontoinnin yhteydessa. Kui-
tenkin jokapaivaisessa elamassa tunnistettiin hetkessa elamisen mahdollisuus — teh-

daan vield, kun pystytaan.

eletaan taysilla tata paivaa

Apuvdlineiden, erityisesti likkumisen apuvalineiden, koettiin tukevan toimijuutta arjessa
ja luovan turvallisuuden tunnetta. Apuvélineet koettiin tutuiksi ja niista oli saatu hyvin
tietoa. ltsensa kuunteleminen ja tekeminen omien voimien ja jaksamisen mukaan oli mo-
nelle myds tuttu ja tarked asia. Kun jakaa voimat hyvin jaksaa suoriutua suuremmalla

todennakdisyydella arjen askareista ilman ulkopuolista apua.

Kuntoutujat nostivat hyvana ryhmakuntoutuksen kaytantona lihasvoima- ja tasapaino-
harjoittelun (ks. kuvio 6). Kuviossa on tummennetulla kuvattu hyvat ryhméakuntoutuksen
kaytannot ja vaaleammalla kaytantoihin liittyvat asiat. Kuntosaliharjoittelun myota paran-
tuneiden lihasvoimien koettiin tuoneen helpotusta mm. porraskavelyyn. Lihasvoima- ja
tasapainoharjoittelun koettiin yhdesséa tuoneen helpotusta tai mahdollistavan arjen toi-

minnoista suoriutumisen itsenaisesti tai aiempaan pienemmalla avulla.
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Asjen toimintajen
helpattuminen
mahdallistuminen

Ryhmakuntoutuksen
hyvat kaytannot
kuntoutujien
ndkdkulmasta

Omaan
tilanteesaen ja
jaksamisesn
SOpiva
harjoittalu

Kuvio 6. Ryhméakuntoutuksen hyvét kdytannot kuntoutujien nakdkulmasta

Lahes yhté tarkeéné asiana kuntoutujat kuvasivat toisten tapaamisen; ryhmalaisilta saa-
dun vertaistuen, keskustelun ja vuorovaikutuksen. He kokivat saavansa toisilta ryhma-
laisiltda myds hyvia vinkkeja siihen, miten ja mista apua on saatavilla. Kuntoutujat kokivat
myo6s hyvana kaytantona kotiharjoitteiden ohjauksen. Yksilollista ohjausta pidettiin hy-
vana ja sita arvostettiin. Ohjaajien koettiin ymmartavan ja arvostavan kuntoutujien vai-
hetelevia elamantilanteita ja voimavaroja. Liikkeita ja harjoittelua muutettiin tarvittaessa
niin, etta jokaiselle 16ytyi sopiva liike ja harjoittelun teho.

kiva kun ohjaajat ymmartaa meitd ja meidan jaksamista ja jaksamisen vaih-
telua

Alku- ja seuranta- ja lopputestit koettiin motivoiviksi, sek& hyvaksi havainnoinnin vali-
neeksi ryhméakuntoutuksen vaikutuksista. Testien kautta nousi myos esille omat vahvuu-

det ja heikkoudet. Tavoitteen asettaminen koettiin hyvaksi, motivaatiota lisdavaksi, mutta
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tavoitteen nimeaminen koettiin samalla my0ds vaikeaksi. Ryhméharjoittelun toteutuspaik-

kana kuntosali koettiin hyvaksi, vaihtelua arkeen tuovaksi ja nyt jo tutuksi tulleeksi

7.2 Toimijuutta arjessa vahvistavat ryhmakuntoutuskaytannét ammattilaisten nako-
kulmasta

Ammattilaisten ndkokulmasta ikaéntyneen arki on kotona olemista, johon kuuluu rutiinin-
omaista arjen toimintojen suorittamista. Osalle sen ajateltiin olevan omien mieleisten jut-
tujen tekemistd, johon kuuluu myés kodin ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja. Ammatti-
laisten ndkokulmasta ikéd&ntyneen arki voi olla myds toisten auttamista, tilanteen hyvak-
symista ja uuteen tilanteeseen, ikd&ntymiseen ja sen tuomiin muutoksiin sopeutumista.

Ikaantyneen arki nahtiin myos joidenkin kohdalla luovuttamisena.

Ikaantyneen toimijuutta arjessa mahdollistaa ammattilaisten nakokulmasta riittavan hyva
toimintakyky suhteutettuna elinympéristoon. Fyysinen toimintakyky nahtiin erityisen suu-
rena tekijand, mutta myaos riittavan hyva psyykkinen toimintakyky nahtiin tarkeaksi toimi-
juuden kannalta. Ulkopuolinen apua, oli se sitten kotihoidon tai laheisten apu, néhtiin
my0s tarkeana asiana. Kuntoutujalahtoista tytskentelytapaa pidettiin ensiarvoisen tar-
keana erityisesti ulkopuolisen avun kohdalla; ikaantyneen toiveiden ja tapojen kunnioi-
tus, tukeminen ja tarvittaessa avustaminen kohti heidan omia tavoitteitaan heidan halua-
mallaan tavalla. Toimijuuden koettiinkin vahvistuvan oikea-aikaisella ja oikeanlaisella
avulla. Ammattilaisten aito kiinnostus kuntoutujaa kohtaan, halu auttaa, seka yhteistyd
ammattilaisten kesken koettiin toimijuutta tukevana ja mahdollistavana asiana. Myds di-

gitaitojen nahtiin vahvistavan toimijuutta ikdantyneen arjessa.

Ammattilaisten nakokulmasta hyvana ryhméakuntoutus kaytantona koettiin erityisesti li-
hasvoimaharjoittelu (ks. kuvio 7). Kuviossa on tummalla varilla ryhmé&kuntoutuksen hyvéat
kaytannot ja vaalealle asioita, joiden kautta kaytannét mahdollistuvat, seka hyotyja, joita

kaytanteiden avulla saavutetaan.
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Keskustelu

Ammattilaisan

Ryhmakuntoutuksen

hyvéat kaytdnnot

ammattilaisten

Tutut

lairteat 13wk

Kuvio 7. Ryhméakuntoutuksen hyvét kdytannét ammattilaisten nakdkulmasta

Myds sosiaalisten kontaktien merkitys, keskustelu ja vuorovaikutus ryhmalaisten kesken
koettiin tarkedksi. Tavoitteiden asettaminen ryhméakuntoutuksen alussa koettiin hyvana
asiana, mutta myods vaikeana toteuttaa. Tarkeand nahtiin myds avunsaannin mahdolli-
suus tavoitteen asettamisessa. Tavoitteiden seurannan koettiin myés motivoivan seka
kuntoutujaa, ettd ammattilaisia. Yksilollinen ohjaus ryhméakuntoutuksessa koetiin tér-
keana, ja sen koetiin vahvistavan kuntoutujan pystyvyyden seka onnistumisen tunnetta,
valittaessa juuri hdnen tasolleen sopivat liikkeet. S&danndllisten tapaamisten kautta kun-
toutujat ovat ikaan kuin ammattilaisten valvovan silman alla ja nakyviin muutoksiin esim.
toimintakyvyssa pystytaan reagoimaan nopeasti. Rutiini harjoittelussa koettiin hyvana,
kerran viikossa samassa paikassa samaan aikaan tapahtuva harjoittelu tutuilla laitteilla
koettiin turvalliseksi. Kuntoutujien vaikutusmahdollisuus osana ryhmakuntoutusta nahtiin

my0s tarkeana asian. Ryhmaldiset saivat itse keksia liikkeitd osana ryhmaharjoitusta,
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jolloin liikeisiin tuli vaihtelua ja kuntoutujat olivat aktiivisia osallisia. Hyvana asiana koet-
tiin myods kuntoutujien mahdollisuus sanoa mita he haluaisivat ryhmassa tehtavan tai
missa kokevat tarvitsevansa apua. Harjoittelu koettiin monipuolisena, mukana oli myos
valilla peleja vaihtelua tuomassa, seka erityisesti alku- ja loppuveryttelyssa liikkeita py-
rittiin vaihtelemaan. Hyvana asiana nahtiin myds harjoitteiden valitseminen erityisesti
alku- ja loppulammittelyssa niin, ettda ne on my6s helppo muistaa ja tehda kotona. Har-

joitteiden yhteytta arkeen mietittiin yhdessa ryhmalaisten kanssa.

7.3 Uudet tarvittavat ryhmakuntoutuksen kaytannot kehittajaryhman nakdkulmasta

Kuntoutuksen ammattilaisten ja kuntoutujien yhteiskehittelyn tuloksena syntyi monia toi-
mijuutta arjessa vahvistavia uusia toimintatapoja ryhmakuntoutukseen (ks. kuvio 8). Ku-
viossa on tummalla uudet tarvittavat kaytannot ja vaalealla tarkennusta uusien kaytan-

téjen sisaltoihin.

Kuntoutujalahtdisen suunnittelun ja ohjauksen vahvistumiseksi ryhmakuntoutuksessa
toivottiin ammattilaisilta valmistautumista, tutustumista etukateen kuntoutujien taustatie-
toihin. Taustatietolomakkeen tayttdmiseen toivottiin ammattilaisen apua, samoin tavoit-
teen asettamiseen. Lomakkeiden tayttamisesta ryhmaldiset eivét juurikaan piténeet,
vaan toivoivat voivansa keskustella kyseiset asiat ammattilaisten kanssa. Tavoite -sana
koettiin hanakala, vaihtoehtona voisi olla: mita viel& toivoisit pystyvasi tekemaan? Toi-
mintakyvyiltd&n eritasoisia ryhmia pidettiin hyvana, jolloin heikompikuntoisten ryhma olisi
osallistujamaaraltaan pienempi, ja yksilollinen ohjaus on helpompi toteuttaa. Selkeéat kri-
teerit ryhmiin paasemiseksi tarvitaan ja mahdollisuutta siirtya ryhmasta toiseen, erityi-
sesti toimintakyvyn muuttuessa. Yksilollistd suunnittelua ja valinnan vapautta kuitenkin
kaivattiin. Osa haluaa siirtyd ryhmasta toiseen, osa taas kokee hyvana asiana samassa

ryhmassa pysymisen, tuttujen ystavien kanssa.

Ryhmakuntoutukseen kaivattiin lisdéa arjen toimintoja tukevia harjoitteita. Harjoitteisiin
toivottiin enemman liikkeiden yhdistelya, kotona harvoin tarvitsee vain seista yhdella ja-
lalla, samalla on yleensa kuroteltava tai tehtava jotain muuta tehtdvaa samaan aikaan.
Reaktionopeuden harjoittelua my6s kaivattiin tukemaan tasapainoa ja pystyssé pysy-
mista. Ulkona liikkkumista toivottiin ryhmé&ssa harjoiteltavan, samoin epamukavuusalu-
eelle menemista ja vaikeidenkin asioiden harjoittelemista. Lattialta yldsnousu, matalalta

tuolilta ylds nouseminen, ja mm. pitkalle kurottelut koettiin tarkeiksi harjoitteiksi, jotka
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tukisivat arjen toimijuutta. Harjoitteisiin toivottiin mukaan ihan arkiaskareiden tekemista
esim. polynimurin vetamista perassa. Venyttelyt koettiin hyviksi ja niitd myos kaivattiin
ryhmakuntoutukseen lisaa. Hienomotorisia harjoitteita toivottiin harjoitteluun, enemman
kasilla tekemista tukemaan esimerkiksi kotiaskareiden tekemistad, seké itselle tarkeiden
asioiden, mm. kutomisen tueksi. Tutut liikkeet ja harjoitteet koettiin hyviksi ja turvallisiksi,
mutta mukaan kaivattiin myds uusia harjoitteita, jotka toisivat vaihtelevuutta ja monipuo-
lisuutta harjoitteluun. Apuvalineistd, erityisesti pienapuvalineista ja siivousta helpotta-

vista vdlineista toivottiin myos lisaa tietoa.

Ryhmakuntoutukseen kaivattiin enemman yhdessa tekemistda. Mukaan harjoitteluun toi-
vottiin aivojumppaa, harjoitteita, jotka tukisivat mm. ongelmanratkaisukykyd. Myos muis-
tia tukevia ja vahvistavia tehtavia toivottiin tehtavéaksi yhdessa, ihan esimerkiksi ristikoi-
den ratkomista, tukien myds ryhmaytymista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mukaan har-

joitteluun toivottiin myds valilla leikkeja, sananlaskuja ja musiikkia.

Kuntoutufien
taustatistothin
tutustuminemn
ennakkoon

Alkaa ja rilaa
keskustelulle

Arkiymparistd,
nykytila, tavolte
keskustellen

Ammattilaisten
valmistautuminen

Hankalista
asioista
pubuminen

Kritearit

Yhaildllisen
alkataulun
suunnittelu

ja kirjaus

Euntoutuksen
aikataulutus

ohjaajien
maars

sanattarminen

Venyttalyd Uudet tarvittavat S-EILrla:'nm}a
=l . Tawnittesn ja palvitys
Litkkelden r"rhmaku ntoutuksen osatavoittesn
yhidistelyd kaytannot asattaminan
Reakticnopeus
Arjen Ulkona
toimintoja Hikkuminen Ledkke)a
tukevat Lattialta bt
harjoitteet yldsnousun tekemista
harjaittelu N sananlaskuja
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lenapuvdlinetstd
plEnan Muistite htavia

Kuvio 8. Uudet tarvittavat ryhnmakuntoutuksen kaytannot
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Tavoite tai toive olisi hyvé jakaa pienempiin osiin, joiden saavuttaminen olisi lAhempé&na
ja niiden saavuttaminen /kontrollointi nopeasti tarkastettu. Alkutestaus koettiin hyvaksi,
mutta seuranta olisi hyva olla yksil6llisesti aikataulutettu ja toteutettu, tavoitteisiin peila-
ten. Kuntoutuksen yksiléllisen aikataulun suunnittelu ja kirjaus nahtiin myo6s tarkeéna
asiana. Sovitaan etukateen, milloin testit uusitaan ja tavoitteen saavuttamisen seuran-
nalle asetetaan yhdessa paivamaara. Myos ryhmakuntoutuksen kestoa mietitaan yh-
dessa heti kuntoutuksen alussa. Aikaa ja tilaa keskustelulle toivottiin ryhmakuntoutuk-
seen. Ryhmalaisilta toivottiin vaikeiden asioiden kertomista, jolloin ammattilaiset pystyi-
sivét tarjoamaan vaihtoehtoja tai ohjata oikean avun piiriin. Ryhmalaiset toivoivat myos
nykytilanteen kartoituksen ja tavoitteen asettamisen tapahtuvan keskustelun kautta. Tar-
kedna asiana nahtiin myés ymmarryksen ja tiedon lisd&ntyminen ryhmakuntoutuksen

tavoitteista ja pyrkimyksesta helpottaa kotiaskareiden tekemista.

metropolia.fi WM etropolia



29

8 Ikaantyneen toimijuutta arjessa vahvistava ryhméakuntoutus

Kehittamistyodn tuloksista syntyi kuvaus ikdantyneen toimijuutta arjessa vahvistavan ryh-
makuntoutuksen ydintekijoista (ks. kuvio 9). Tahan kuvaukseen on tehty tulosten yhteen-
veto, jossa mukana on olemassa olevat hyvat kaytannot ammattilaisten ja kuntoutujien
nakokulmasta, seka yhteiskehittelyn tuloksena muodostuneet uuden ryhmakuntoutuk-

seen tarvittavat tekijat.

Kehittamistyon tulosten perusteella ikdantyneen toimijuutta arjessa vahvistava ryhma-
kuntoutus perustuu ammattilaisen ja kuntoutujan yhteisty6lle arkiymparistdé huomioiden.
Ryhméakuntoutuksen ydintekijoitd ovat kuntoutujalahtdinen toiminnan suunnittelu ja oh-
jaus, seka arjen toimintoja tukevat harjoitteet. Kuntoutujalahtéiseen toiminnan suunnitte-
luun ja ohjaukseen kuuluu ammattilaisten valmistautuminen ryhméakuntoutukseen, joka
sisaltad kaytannon asioiden selkeyttamista, mm. ryhmien kriteerin suunnitellun, tavoite -
sanan uudelleen sanoittamista, sek& maarittelyt eritasoisille ryhmille. Ryhmakoot ja tar-
vittava ohjaajien maaré on myods suunniteltava. Kuntoutujilla tulisi olla mahdollisuuksien
mukaan valinnan vapaus ryhmien valilla, mutta ryhmakokojen tulisi mahdollistaa yksil6l-
linen ohjaus. Valmistautumiseen kuuluu myés perehtyminen kuntoutujien taustoihin,
seka taustatiedoista ja arkiymparistosta keskustelu yhdessa kuntoutujan kanssa. Kun-
toutujan kokonaistavoitteen lisaksi tulee nimeta pienempi, kdytannonlaheinen osata-
voite, jonka saavuttamista ja paivittdmista seurataan yksilollisen aikataulun mukaan. Yk-
siléllinen aikataulu suunnitellaan tarkasti, ja kirjataan ylés. Avoimen vuorovaikutuksen
avulla yksil6llinen ohjaus mahdollistuu paremmin, seka vertaistuki ja neuvot toisilta ryh-
malaisilta ovat kaikkien saatavilla. Tietoa pienapuvalineista arjen toimintoja tukemaan

toivottiin my6s osaksi ryhnméakuntoutusta.
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Kuvio 9. Ryhméakuntoutuksen ydintekijat toimijuuden vahvistumiseksi arjessa

Arjen toimintoja tukevissa harjoitteissa nousi lihasvoimien ja tasapainon vahvistaminen,

hienomotoristen harjoitteiden seké aivojumpan lisaéaminen osaksi ryhmakuntoutusta. Ar-

jen toimijuutta ikdéntyneilla tukee hankalien asioiden harjoittelu, ihan kaytannon tasolla.

Imurin peréssa vetamisen ja lattialta ylosnousun harjoitteleminen ryhméssa tukevat toi-

mijuuden vahvistumista arjessa. Ulkona liikkumista, seké venyttelya toivottiin mukaan

ryhmakuntoutukseen enemman. Harjoitteissa tulisi olla toiminnallisuutta, liikkeiden yh-

distelemistd, reaktionopeutta, kuten esimerkiksi kotitdita tehdessa ja arkea elettaessa.

Aivojumppa nahtiin tarkeana osana kuntoutusta. Arjessa tarvitaan ongelmanratkaisuky-

kya, loogista paattelykykya ja yhteistyotaitoja, ja naita toivottiinkin myds osaksi ryhma-

kuntoutusta. Myds peleja ja leikkeja toivottiin tehtavaksi yhdessa, jolloin sosiaalista vuo-

rovaikutusta ja yhdesséa tekemista harjoiteltaisiin myés. Vuorovaikutuksen ja avoimen

keskustelun kautta mahdollistuu myds vertaistuki ja ryhmalaisilta saadut vinkit avun

saantiin. Hienomotorista tekemista kaivattiin myos mukaan, esim. kutomista ja ristikoi-

den ratkomista.

Alku-, seuranta-, ja lopputestit tulee olla osana ryhméakuntoutusta yksilollisen aikataulun

mukaan. Aikataulua tavoitteiden seurannalle ja paivitykselle tulee peilata tavoitteisiin.

Vaihtelevuus, yllattavatkin tilanteet ja niihin sopeutuminen sek& monipuolisuus varmistaa

kehityksen ja motivaation sailymisen harjoittelussa. Osaksi ryhméakuntoutusta toivottiin
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myods yhteisen ymmarryksen luomista kuntoutuksesta. Kuntoutuja tulisi nahda aktiivi-
sena osallistujana ja arkensa asiantuntijana, niin ammattilaisten, kuin kuntoutujan silmin.
Yksilon ja ympariston valisen suhteen merkitys ohjaa kuntoutustoimintaa, joka levittaytyy
kuntoutujan arkeen toteutuen hanen omassa elinymparistossaén, ei vain toteutuneen

ryhmankuntoutuksen aikana.
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Tamanhetkisia hyvia ryhmakuntoutuksen kaytantdja tunnistettiin monia, sekd ammatti-
laisten, etta kuntoutujien keskuudessa. Fyysisen toimintakyvyn merkitys toimijuudelle ar-
jessa on suuri, vaikuttaen ratkaisevasti siihen, miten ikaantynyt selviaa jokapaivaisesta
elamasta (Lyyra & Pikkarainen & Tiikkainen 2007: 21). Saadut tulokset fyysisen toimin-
takyvyn merkityksesta ja vahvistumisesta ryhmakuntoutuksen avulla ovat samassa lin-
jassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Kuten Cronkerin Kirjallisuuskatsauksessa
(2013), seka Wallinin (2009) sekad Karttusen (2009) tutkimuksissa, kuntoutujat kokivat
fyysisen harjoittelun parantaneen lihasvoimaa sekéa tasapainoa, seka arjen toimintojen
helpottuneen (Crocker ym. 2013: 3-7; Wallin 2009: 52-54; Karttunen 2009: 96). Hyvana
kaytanto todettiinkin lihasvoima- ja tasapainoharjoittelu, johon kuitenkin kaivattiin liikkei-
den yhdistelya ja aaritilanteiden harjoittelua. Kuntosalilaitteilla harjoittelu koettiin hyvana,
mutta arjen toimijuuden vahvistumiseksi harjoitteissa tulisi olla asioista kaytannon ar-
jesta; esimerkiksi ylahyllyiltéa kurottelua, pélynimurin perassa vetamista ja lattialta ylos-
nousemista. Lihasvoiman yhdistaminen liikkeeseen, tasapainon hallinta likkeen aikana

tai epatasaisella alustalla ovat asioita, joita harjoitteluun tulee lisata.

Arjen toiminnoissa tarvitaan toimintakykya laajasti, ei vain fyysista. Kognitiivinen ja sosi-
aalinen toimintakyky ja niiden vahvistaminen tukevat ja mahdollistavat arjessa toimimi-
sen fyysisen toimintakyvyn ohella. Kognitiivista toimintakykya ei ole tietoisesti jarjesta-
massamme ryhmakuntoutuksessa harjoitettu. Kognitiivisia toimintoja ovat mm. muisti,
ongelmanratkaisukyky, toiminnanohjaus ja tietojen kasittely (Tuulio-Henriksson 2016:
219). Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykyja saadella toimintaansa tilanteen vaati-
musten mukaisesti. (Savolainen 2010: 35). Ryhmakuntoutuksen uusina kaytanteita tu-
leekin olla kognitiivisten toimintojen harjoittelu (ks. taulukko 3). Taulukkoon olen pohtinut
toiminnan ohjauksen alueita ja tapoja, joilla ryhmékuntoutuksessa osa-aluetta voidaan

harjoittaa.
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Taulukko 3 Toiminnan ohjauksen osa-alueiden harjoittelu ryhméakuntoutuksen tuella

Osa-alue Toiminta

Vaihtaminen Harjoittelussa eri tilanteisiin ja toimintoihin
vaihtaminen ja sopeutuminen, vaihtelevat
harjoitteet.

Suunnittelu Voimien ennakoida ja asettaminen ryh-

man harjoittelun aikana seka ikd&ntyneen
arjessa. Tavoitteen ja valitavoitteen aset-
taminen ammattilaisen tuella.

Organisointikyky Ongelmaratkaisuharjoitteiden (ris-
tikko/palapeli) toteutus osana ryhmakun-
toutusta.

Itsetarkkailu Harjoittelun maaran ja tehon arviointi suh-

teessa tavoitteeseen.

Tydmuisti Muistitehtavia kautta toiminnan harjoit-
telu.

Tavoitteen asettaminen kuntoutukselle koettiin vaikeaksi ja tdhan kaivattiin ammattilai-
sen apua. Tama voidaan ndhda myoés toiminnanohjauksen harjoitteluna, joka kehittyy,
kun sita harjoitellaan. Tavoitteen koettiin lisddvan motivaatiota, joten on tarkeaa, etta
tavoitteen asettelua harjoitellaan, yhdessa ammattilaisen kanssa. Toisaalta tavoitteen
asettaminen, katsominen pitkalle voi tuntua ikdantyneesta tarpeettomalta. lkaéntyneet
totesivat elavansa taysilla tata paivaa, ja hetkessa eldmisen merkitys oli suuri. Pikkarai-
sen ja Koivulan (2019) toteuttamassa tutkimuksessa ammattilaiset arvioivat tavoitteiden
itsendisesti kirfjaamisen kotona ennen kuntoutuksen kaynnistymista lilan haastavaksi
ikdantyneelle kuntoutujalle. Kuntoutujien haastatteluissa ilmeni, ettd osa ikdantyneista
kuntoutujista ei osannut kertoa omien kuntoutustavoitteitansa kovinkaan tarkasti. Kun-
toutujien tavoitteet saattoivat myds tarkentua ja muuttua kuntoutuksen aikana. Tavoittei-
den miettiminen, sanoittaminen ja konkreettinen pilkkominen osoittautuivat tutkimusai-
neiston mukaan yhdeksi kuntoutusintervention haastavimmista vaiheista. (Pikkarainen
& Koivula 2019: 50-52.) Tavoitteiden asettamiselle on annettava aikaa ja ammattilaisen

tukea. Tavoitetta tulee myds tarkastella, paivittaa tai muuttaa kuntoutuksen edetessa.
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Ryhmé&kuntoutukseen tulee ottaa mukaan erityisesti aloitteellisuuden, suunnittelun, or-
ganisointikyvyn, itsetarkkailun ja tyémuistin harjoittelua. Tarkea on myds huomata, etta
sekd ryhmakuntoutuksessa, etta ikaantyneen arjessa toiminnanohjauksen osa-alueita

harjoitellaan jo paivittain.

Sosiaalisen toimintakyvyn merkitys ikaantyneelle on suuri. Kuntoutujien tiedontuottaja-
ryhma arvosti suuresti ryhmasta saatua vertaistukea ja apua, aivan kuten Gronlundin
(2010) tutkimuksenkin tulokset osoittavat (Gronlund 2010: 191). Ryhmalaiset kokivat
saavansa vinkkeja hankalienkin asioiden tekemiseen, seka tietoa siita, mista apua olisi
mahdollista saada. Vallinneesta poikkeustilasta johtuen ryhmakuntoutus oli tauolla maa-
liskuusta 2020 aina elokuun 2020 alkuun asti. Jokainen ikaantynyt ryhmalainen kuului
riskiryhmdaan, jonka seurauksena ulkopuolisen avuntarve oli kasvanut. Poikkeustila ai-
heutti nopeita muutoksia, osalla pelkoa ja osalla vaikeutta I6ytaa tai saada apua. Toimi-
juutta arjessa tukee oikea-aikainen avun saanti (Laukkanen 2008: 73), mutta erityisesti
poikkeustilan aikana kuntoutujat kokivat avun saannin vaikeuden konkretisoituneen.
Kaikki kokivat lopulta saaneensa tarvitsevansa avun, mutta apua saatiin silloin, kun se
avun antavalle oli mahdollista, ei silloin kun ikdantynyt sitd olisi tarvinnut. Riittavaa tietoa
vaihtoehdoista, eri palveluista ja tukimuodoista pidetaan myés tarkeana asiana ikaanty-
neen toimijuudelle (Kasurinen 2014: 73-75). Kuntoutujat kokivat saavansa ryhmalaisilta
ja ohjaajilta tietoa palveluista ja vaihtoehdoista, mutta avoimen vuorovaikutuksen avulla
avunsaantia ja ohjausta pystytaan tehostamaan entisestaan. Liikkumisen apuvélineista
koettiin tietoa olevan hyvin, mutta esimerkiksi siivouksen apuvdlineista tietoa haluttaisiin
saada enemmankin. Ryhméakuntoutukseen toivotaan enemman viela yhdessa teke-
mista, pareittain, pieniryhmissa seka koko ryhmana. Yhdessa tekemisen yhdistaminen
seka fyysisiin etta kognitiivisiin harjoitteisiin luo yhteenkuuluvuuden tunnetta, seka antaa

mahdollisuuden auttaa toisia seké mallioppia toisilta.

ICF-luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) kuvaa, mi-
ten sairauden ja vamman vaikutukset nékyvat yksilon elaméassa ja se avaa toimintakyvyn
kasitteen laajasti. (Maailman terveysjarjestd 2013: 3). Oleellista kuitenkin on my6s se,
milla tavoin ja miten ikd&ntynyt toimintakykyaan kayttaa. Taman hetken hyvat kaytannot,
sekd uudet tarvittavat kaytannoét pohjautuvat pitkalti toimintakyvyn vahvistamiseen. Toi-

mintakykylahtoinen ajattelu kuntoutuksessa on tuloksissa vahvasti esilla.
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Pikkarainen (2020) toteaa toimijuuden yksilollisten tekijoiden tunnistamisen rinnalla tar-
vittavan kuntoutuksen kontekstuaalisten tekijéiden huomioon ottamista. Onnistunut, ar-
keen voimavaroja antava kuntoutus syntyy ikaantyneen toimijan ja kuntoutukseen vai-
kuttavien tekijoiden valisend vastavuoroisena oppimis- ja muutosprosessina. (Pikkarai-
nen 2020: 6.) Kehittdmistydn tuotoksena syntynyt kuvaus toimijuutta arjessa vahvistavan
ryhmakuntoutuksen ydintekijéistd on saman suuntainen Pikkaraisen tutkimuksen mu-
kaan. Vuorovaikutukseen toivottiin avoimuutta, arjen vaikeista ja hankalista asioista kes-
kustelua. Taustatietoihin perehtymisen kuntoutujat toivoivat tapahtuvan myds keskustel-
len, jolloin ymparistétekijat tulisi huomioitua paremmin ja kuntoutuksen vaikutukset siir-
tyisivat paremmin arjen toimintoihin. Arjen toimintoja tukevat harjoitteet néhtiin myos tér-

kean tekijana kuntoutuksen hyotyjen siirtymisessé arjen toimintoihin.

Kuntoutujan toimijuus ei aina nayttaydy ammattilaisten nédkodkulmasta tarkoituksenmu-
kaisena. Kuntoutuja ei valttamatta ryhdy ammattilaisen ehké toivomaan aktiiviseen ta-
voitteiden pohtimiseen tai suuntaa tavoitteensa ammattilaisen mielesté epéatarkoituksen-
mukaisiin kohteisiin. Tall6in voi kyse olla toimijuuden her&ddmisesta. Avoimen vuorovai-
kutuksen ja vuoropuhelelun avulla voidaan saavuttaa kuntoutujan ja ammattilaisen kes-
ken yhteinen nakemys, kun kuntoutujalle annetaan tilaa ja valineita oman tilanteen ja
vaihtoehtojen tydstamiseen. Olennaista on se, miten onnistutaan auttamaan kuntoutujia
nakemaan tilanteensa ja herattdmaan kiinnostus oman tilanteen muuttamiseen ja eteen-
pain paasemiseen. Parhaimmillaan toimijuus on jaettua, ammattihenkildiden ja kuntou-
tujien yhteista tekemista. Sita voidaan kutsua prosessiksi, kun kuntoutuja itse osallistuu
tavoitteiden asettamiseen niin, etta kokee osallisuuden tunteen. (Karhula & Veijola & Yli-
Sassi 2016: 225-230.)

Pikkarainen (2020) toteaa onnistuneen, arkeen voimavaroja antavan kuntoutuksen ole-
van kuntoutujan ja kuntoutukseen vaikuttavien tekijoiden vastavuoroisena muutospro-
sessina. (Pikkarainen 2020: 6). Myds me ammattilaiset opimme paljon kuntoutujilta, sekéa
mya@s itsestamme. Omaa tekemistda, omia odotuksia ja tavoitteita on aika ajoin myos tar-
kastettava. Kuntoutujalahtdiseen ohjaukseen kuuluu myds kuntoutujan yksildllinen oh-
jaus ja tuki, tuen tarpeen ymmartaminen ja paamaara, johon yhdessa pyritddn. Jokainen
kuntoutuja kulkee myds osallisuuden portaita omassa tahdissa, osa tarvitsee tukea as-

keltamisessa enemman kuin toinen.
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Hyvana kaytantond ryhmakuntoutuksessa nahtiin kotiharjoitteiden ohjaus. Suurin osa
ryhmalaisista ei kuitenkaan tehnyt kotona ryhméassa ohjattuja harjoitteita tietoisesti. Suu-
rin osa kuntoutujista ei mydskaan ajatellut kotitdiden tekemisen olevan osa kuntoutusta,
vaan kuntoutuksen nahtiin tapahtuvan ohjatusti, kuntosalilla. Ryhméassa tehtyna tuolilta
yléshousu on lihasvoima- ja tasapainoharjoite, mutta kotona arjen askareiden keskella
tehtyna lahinna pakollinen liike siirtymisen mahdollistumiseksi. Ammattilaiset toivoivatkin
ymmarryksen lisdantymista siita, etta kotitdiden tekeminen on osa kuntoutumista, seka
ryhmassa tehtévien harjoitteiden tavoitteena on kotitéiden mahdollistuminen itsenéisesti
tai helpottuminen. Jotta ymmarrys lisdantyy, tarvitaan avointa keskustelua, asioista pu-
humista ja yhteisen ymmarryksen luomista. Yhteiskehittelyssa yhteistd ymmarrysta ta-

man asian osalta péastiin jo hienosti luomaan.

Tutkimuksellisen kehittdmistydn aineistonkeruu tilaisuuksissa luotiin yhteinen ymmarrys
toimijuudelle, mita silla tarkoitetaan, mita toimijuus ikdantyneen arjessa vaatii toteutuak-
seen, miten se arjessa nayttaytyy. Tiedontuottajat ja ammattilaiset kuvasivat, kuinka
ikdantyneen mahdollisuuksia vaikuttaa hénta itsedén koskeviin asioihin ja hanen ympéa-
ristdonsa vahvistettaan yksilollisesti tukien, ik&déntyneen omia toiveita kunnioittaen. Kyse
on ikdantyneen omista valinnoista ja toiveista sekd hanen oman toimintakykynsa hyo-
dyntamisesta yhteisollisessa elaméassa niin kuntoutuksessa kuin arjessakin. Tutkimuk-
sen tuloksia ikAantyneen toimijuutta arjessa tukevista asioita voidaan peilata Jyrkdman
teoriaan (2012) pohjaavaan kuuteen modaliteettiin. Tutkimuksellisen kehittdmisty6n tu-
losten mukaan ikaantyneen toiveita, ajatuksia ja mielipiteiti—haluamista—selvitettiin
ikaantyneelta keskustelemalla ja kuuntelemalla. Voimista tuettiin silla, etta ikdantyneen
haluamisilla ja toiveilla oli myds vaikutusta. Tunteminen oli osa ryhméakuntoutukseen
osallistumista, seka arkiaskareiden kotona tekemisté, kun ikaantyneet kuvasivat tekemi-
sen ja osallistumisen aikaansaamia tuntemuksia. Se oli myds pettymysta ja luopumista
asioista, joiden tekeminen ei en&dé onnistunut. Ryhmassa harjoittelussa, arkiaskareiden
tekemisessé, oli kyse osaamisesta. Kykeneminen liittyi ikdantyneen osallistumismahdol-
lisuuksien vahvistamiseen muun muassa apuvdlineilla tai ulkopuolisella avulla. Jyrka-
man kuvaukseen viitaten toimijuus on toimintakyvyn eri osa-alueiden hyodyntamista ti-

lannekohtaisesti.

Hokkanen ym. (2006) kuvasi aiempaan kirjallisuuteen perustuen vanhuuden voimava-
roja, joiden tunnistaminen ja tukeminen vahvistavat ikdantyneen toimijuutta arjessa. Ku-

vatuista vanhuuden voimavaroista 5 nousi selvasti esille kuntoutujien tuottamasta aineis-
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tosta. Hyvinvointi, sosiaaliset suhteet, palvelut, mielek&s tekeminen ja ymparistd nousi-
vat asioiksi joiden tukeminen vahvistaa ikdantyneen toimijuutta arjessa. Taloudelliset te-
kijat eivat tuloksissa nakynyt. Ryhmakuntoutuksen kaytantdind voimavaroihin peilaten
tulee olla toimintakyvyn eri osa-alueiden tukeminen ja harjoittaminen, saatavilla olevista
palveluista kertominen ja palvelun luokse ohjaaminen seka tietoisuuden ja ymmarryksen
lisaantyminen ympariston vaikutuksista. Kuntoutuminen maaritellaan ihmisen ja ympa-
riston valiseksi muutosprosessiksi (Kuntoutusselonteko 2002: 3), jonka ymmartamiseksi

ja sisdistamiseksi tarvitaan avointa vuorovaikutusta ja keskustelua aiheesta.

Digitaidot, tai niiden puute, nousi useasti esiin keskusteltaessa ikdantyneen toimijuuden
mahdollistumisesta arjessa. lkaantyneet tiesivat mm. opiston kursseista, joissa digitai-
toja voisi opiskella, mutta kokivat kurssien peruuntuneen vahaisen osallistujamaaran
vuoksi. Osaa digitaitojen oppiminen kiinnosti, osaa ei. Voisiko ryhméakuntoutus tarjota
jotain digitaitoja ajatellen, ehkad herattdd mielenkiitoa tarjoamalla tietoiskua tai esittelya
digitaidoista, sen mahdollisuuksista ja keinosta oppia?

9.2 KehittAmistyon eettisyys ja menetelmallisten ratkaisujen arviointi

Tassa kehittdmistydssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantéd, mika tarkoitti rehelli-
syyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esit-
tdmisessa seka tutkimuksen arvioinnissa. Tydni on myds suunniteltu, toteutettu ja rapor-
toitu yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla ta-
valla. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 132-133.) Tutkimuslupa mydnnettiin Peruskuntaturvayh-
tyméa Karviaiselta (12.6.2020), eikéa eettisen toimikunnan tutkimuslupaa tarvittu, silla
tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa ei tutkittu asiakkaita vaan hyoddynnettiin hei-
dan nakemyksiaan ja kokemuksiaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 14-15).
Tutkimukseen osallistuneet saivat tutkimustiedotteen sahkodpostitse (ammattilaiset) tai
paperisen (kuntoutujat) ennen tutkimustilanteita. Tutkimukselliseen kehittamisty6hon
osallistumisen vapaaehtoisuudesta muistutettiin viela tilaisuuksien alussa, seka oikeu-
desta osallistumisen keskeytykseen, joten tieto siitd oli jokaisella. Jokainen osallistunut
antoi suostumuksensa kirjallisena tutkimukselliseen kehittamistyéhdn osallistumisesta.
Suostumusasiakirjat allekirjoitettiin kahtena kappaleena, joista toinen jai osallistujalle ja

toinen tutkijalle.
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Tutkimuksellisen kehittamistydn aineisto kerattiin kolmessa vaiheessa toimintatutkimuk-
sen periaatteella ja aineistot analysoitiin sisallén analyysin avulla. Ensimmainen aineisto
kerattiin sisapiiri ulkopiiri -menetelmalla ammattilaisten kesken. Ammattilaisen ryhma
koostui terapeuteista (6 fysioterapeuttia 1 toimintaterapeutti). Viisi osallistujaa ilmoittau-
tui tutkijalle ennen ryhman kokoontumista. Kokoontuminen osui osalle heti lomalta pa-
luun jalkeen, jolloin ilmoittautumista annettuun ajankohtaan mennessa ei pystynyt valt-
tamatta tekemaan. Tapaaminen oli aikataulutettu esimiehen kanssa kuukausipalaverin
ajankohtaan, jolloin kaikilla terapeuteilla oli kalenterissa varaus kyseisena ajankohtana.
Osallistujamaara sisapiiri ulkopiiri keskustelle oli sopiva, ammattilaisten ollessa hyvin pu-
heliaita. Tutkija kirjasi power point -pohjalle keskustelussa nousseita asioita samalla kun
ammattilaiset keskustelit yhdessa asioista. Ennen yhteiskehittelya avasin teoriaa tutki-
muksen taustalta ja avasin kasitetta toimijuus. Aikaa keskustelun aiheille oli 15min/aihe.
Keskustelu eksyi muutaman kerran aiheesta, jolloin tutkija palautti keskustelun aihee-
seen hienovaraisesti. Lopuksi tutkija naytti keskustelun pdakohdat power point -dioilla.

Toinen aineistokeruuvaihe toteutui kuntoutujien kanssa. Kuntoutujista 5 henkild oli ilmoit-
tautuneet tutkimukseen ryhméohjaajalle aikaisemmin, loput eivat ilmoittautuneet lain-
kaan. Tapaaminen oli aikataulutettu toisen Pysy kotikuntoisena ryhméan kokoontumisja-
nakohtaan, mutta poikkeustilasta johtuen ryhman kokoontumispaikkaa jouduttiin muut-
tamaan tavanomaisesta paikasta toiseen. Kevaan aikana vallinneesta poikkeustilasta
johtuen ryhmakuntoutuksessa oli pitka tauko kevaan 2020 aikana, joka puhututti kuntou-
tujia paljon. Ryhma oli kokoontunut kerran tauon jalkeen ennen aineistokeruun tapaa-
mista, mutta edelleen poikkeustila ja sen vaikutukset, olivat vahvasti pinnalla. Tapaami-
sessa huomioin turvavalit, jaoin kasidesia kaikille ja kynat, joilla kuntoutujat allekirjoittivat
suostumuslomakkeet, desinfioitiin heti kaytdn jalkeen. Tarkoituksenani oli kayttdd myos
kuntoutujien kanssa sisapiiri ulkopiiri keskustelua, tuolit oli sijoitettu ennen tapaamista
niin etta siirtyminen asetelmaan on helppoa, mutta kaytanndssa se ei toiminut. Pidimme
tuolit alkuperéisessa muodostelmassa ja jaettuani ryhman kahtia kaikki osallistuivat kes-
kusteluun kaikista aiheista. Aineistonkeruu toteutui siis ryhmakeskusteluna kolmesta eri
aiheesta. Keskustelu ajautui herkasti poikkeustilan vaikutuksiin, siihen miten siitd ajasta
selvittiin ja miten se vaikuttaa osaan edelleen. Tutkija palautti keskustelua hienovarai-
sesti aiheeseen. Saatu aineisto litteroitiin tarkasti, muodostettiin ajatuskokonaisuuksia ja
niiden pelkistamista. Pelkistdmisvaihe oli uusi ja hankala. Aineistoa meinasi lahteé tul-
kitsemaan itse haluamallaan tavalla ja ottaa mukaan tuotokseen asioita, jotka eivat vas-
tanneet tutkimuskysymykseen. Aineistosta koin vaikeaksi |6ytyy asiat, jotka vein Lear-

ning Cafe pisteisiin.

metropolia.fi WM etropolia



39

Kuntoutujien ja ammattilaisten toteutuneista aineistokeruista saatuja tuloksia hyddynnet-
tiin yhteiskehittelyssa ammattilaisten ja kuntoutujien kanssa. Yhteiskehittely toteutui
Learning Cafe menetelmalla. Tilaisuuteen osallistui 10 kuntoutujaa ja 11 ammattilaista,
joista 6 osallistui etéayhteydelld. Etayhteysmahdollisuuden tarjoamista esitettiin minulle
poikkeustilasta johtuen. Sahkdpostikutsussa kannustin kuitenkin osallistujia saapumaan
paikan paalle, mutta suurin osa ammattilaisista osallistui kuitenkin etayhteydella. Tilai-
suuteen ilmoittautui ammattilaisista 4 henkil6a pyydettyyn ajankohtaan mennessa, joista
yksi oli ilmoittanut osallistuvansa etayhteydella. Loput osallistujat ilmoittautuivat tilaisuu-
teen paivaa ennen ja pyysivat samalla mahdollisuutta osallistua etayhteydella. Kuntou-
tujista 5 henkil6a oli ilmoittautunut ryhman ohjaajalle, loput saapuivat ilmoittautumatta
paikan paalle. Tilaisuuden suunnittelua haastoi myodhaiset ilmoittautumiset / ilmoittautu-
matta jattdneiden maara. Ammattilaisille 1ahetin muistutus sahkopostin kaksi paivaa il-
moittautumispaivan umpeuduttua. Etayhteydellda osallistuneille lahetin pdivaa ennen
Teams linkin, jolla he liittyivat tilaisuuteen Nummelasta.

Tilaisuuden alussa esittelin itseni, etayhteydelld olleen ryhméan videokuvan avulla seka
aiemmista aineistokeruista tehdyt koosteet (Liite 10), jotka johdattelit yhteiskehittelyn ai-
heeseen. Etayhteydelld osallistuneet nakivat koosteet jaetulta naytoltéani, ja paikalla oli-
joille heijastin diat tykin kautta seinélle. Alustuksen jalkeen jaoin kuntoutujat kahteen ryh-
maan ja paikalla olleet ammattilaiset jakautuivat osaksi kuntoutujien ryhmia. Etayhtey-
della osallistunut ammattilaisten ryhma toimi omana ryhméanaan. Pisteitd oli yhteensa
kolme, joissa keskustelun aiheina 1. Mita uutta ryhmakuntoutukseen, jotta toimintakyky
vahvistuisi? 2. ita uutta ryhmékuntoutukseen, jotta kuntoutujalahtdisyys vahvistuisi? 3.
Mit& uutta rynmakuntoutukseen, jotta kotiaskareiden tekeminen helpottuisi? Jokaisessa
ryhmassa ammattilainen toimi kirjurina, myds tutkija, jolloin kirjuri kirjasi ryhman tuotok-
set postereille ja jai samalle pisteelle ryhman vaihtuessa. Ryhmalla oli aikaa keskustella
kustakin aiheesta 20 minuuttia. Etayhteydelld ollut ryhma liikkui kannettavan tietokeen
mukana pisteesta toiselle. Lopuksi viela jokainen kirjuri kavi koko ryhmalle yhteisesti l&pi

tuotoksen ja aiheesta oli viela mahdollista keskustella.

Postereiden esittely ja loppukeskustelu nauhoitettiin. Yhteiskehittely samaan aikaan
seka etayhteydella ettd paikan paalla, ei ole paras mahdollinen ratkaisu. Varsinainen
yhteiskehittely kuntoutujien ja ammattilaisten valilla jai tasta syysta vajaaksi. Ammatti-
laisten ryhma etayhteydelld toimi omana ryhmé&naan, jolloin yhteiskehittdminen kuntou-

tujien kanssa jai heidan osaltaan vahaiseksi. Paatin kuitenkin pitaa etaryhman omanaan,
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kuntoutujille etayhteyden kanssa toiminen ei ole luontaista. Yhteiskehittelyn jalkeen kui-

tenkin saatu palaute oli positiivista, niin etayhteydella olleilta, kun lasnéolleilta.

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa on pyritty noudattamaan tarkasti tiedonke-
ruun, tutkimuksellisten menetelmien ja tulosten dokumentointia, silla niitéa pidetaan toi-
mintatutkimuksen luotettavuuden ja siirrettavyyden arvioinnin tekijana. Luotettavassa tie-
dossa on olennaista, etté tutkitaan tutkimusongelmaan liittyvia asioita tai ilmi6ita. (Tuomi
& Sarajarvi 2018: 140-141.) Ryhméakeskusteluiden aikana oli mahdollisuus kysya esi-
merkiksi tarkentavia kysymyksia. Tutkija teki yhteenvetoja keskustelussa nousseista asi-
oista, joka viela yhdessa kaytiin lapi. Nain varmistettiin se, ettd tutkija oli ymmartanyt

asiat oikein.

Hyvissa ajoin ennen ryhmien kaynnistymistéa (8/2020) ryhmé&ohjaaja soitti kaikille kun-
toutujille ja kertoi samalla tulevista kehittamistapaamisista. Ennen kehittdmistapaamisia
kuntoutujat saivat viela kirjalliset tiedotteet tapaamisista, joihin saivat rauhassa perehtya.
Kirjalliset suostumusasiakirjat allekirjoitettiin joko ennen tapaamista, tai tapaamisen
alussa. Kehittamistydn toteuttajana olin l&hes kaikille tuttu kasvo. Tapasin ryhmalaiset
alkuvuodesta 2020, kun kavin kertomassa tutkimuksestani ja tulevista kehittamistilai-
suuksista. Yhteiskehittelyssd mukana oli myds ryhman oma ohjaaja, joka osaltaan on

saattanut vaikuttaa myonteisesti kehittamistyon osallistumiseen.

Ryhma toimi kevaan 2020 pilottiryhmana, jolloin ryhmaélaiset saivat osallistua ryhmaéan
maksutta, seka heita oli pyydetty alustavasti jo mukaan kehittdjakumppaneiksi. Osallis-
tuminen kehittamistydhdn perustui vapaaehtoisuuteen, mutta pilottiryhmasséa olemisen
mahdollinen vaikutus kehittamistydryhmiin osallistumiselle jai selvittamatta. Aineistonke-
ruun oli tarkoitus toteutua jo kevaalla 2020, mutta poikkeustilasta johtuen ryhmatoiminta
keskeytettiin ja tutkimusluvan saaminen viivastyi, jolloin ryhmat kaynnistyivat elokuussa
vain viikkoa ennen ensimmaista aineistonkeruuta. Aineistonkeruuta edelsi siis 5kk tauko
ryhmakuntoutuksesta, jonka seurauksena nousi esille paljon asioita, joihin tauko kuntou-
tuksessa oli vaikuttanut. Yhteiskehittely ammattilaisten ja kuntoutujien kanssa tapahtui
poikkeustilasta johtuen kasvomaskit kasvoilla ja osittain ammattilaisten osallistuen
etdnd. Kumpikin asia haastaa vuorovaikutusta ja saattoi olla vaikuttamassa keskustelun

maaraan ja laatuun.
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Tutkimusaineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti, seka tutkimukseen osallistuneiden ano-
nymiteettisuojasta huolehdittiin. Henkil6tietoja kehittamistydssa ei kasitelty, eika henki-
I6tietorekisteria yllapidetty. Kehittamistydssa kerattya aineistoa kasiteli vain tutkimuksen
toteuttaja, eika aineistoa nahnyt tai kuullut missdan vaiheessa ulkopuoliset. Keréatty ai-
neisto tallennettiin sahkoiseen muotoon aineiston kerddmisen jalkeen ja sailytettiin tieto-
koneella salasanan takana. Kirjallinen aineisto silputtiin ja toimitettiin tietosuojajattee-

seen. Aani-, kuva -ja tekstitiedostot poistettiin tietokoneelta ja mobiililaitteista.

Kaikille kehittamistyohon osallistuvilla oli oikeus keskeyttdd osallistumisensa ilman seli-
tyksia milloin tahansa, mutta keskeytyksia ei missaén vaiheessa tullut. Lopullinen kirjal-
linen raportti on tarkistettu Turnitin- ohjelmalla. Raportti ja kehittdmistydn toteutus on py-
ritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja selkeésti toistettavuuden ja luettavuuden

helpottamiseksi.

9.3 Tulosten hyédynnettavyys ja jatkokehittdminen

Vaeston ikdantyminen luo paineen kehittaa palveluita, jotka tehostavat tyota ja pienen-
tavat sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia. Palveluiden parempaa vaikuttavuutta,
tehokkuutta ja tuottavuutta edistetdan asiakaslahtdisella toiminnalla, joka perustuu asi-
akkaan kuulemiselle seké& asiakkaan mahdollisuudelle osallistua kuntoutuksen suunnit-
teluun ja paatdksentekoon. (Harkapaa & Jarvikoski & Salminen 2016: 31.) Tutkimuksel-
linen kehittdmisty® vastaa tarpeeseen kehittaa palveluita. Taman tutkimuksellisen kehit-
tamistydn tuloksia tullaan hyodyntamaan Peruskuntaturvayhtyma Karviaisen jarjesta-
massa ryhméakuntoutuksessa, mahdollisuuksien mukaan kaikissa ryhmissa. Tuloksia
pystytddn hyodyntamaan myos laajemmin ikdéntyneiden ryhmakuntoutusta jarjestetta-
essa. Tuotos kaydaan lapi tydyhteiséssamme ja ryhméakuntoutukseen tuodaan asioita,
jotka vahvistavat ikaantyneen toimijuutta arjessa. Koskaan aikaisemmin tydyhteisos-
samme ei ole kehitetty yhdessa kuntoutujien kanssa. Toivon, ettd myds jatkossa kuntou-

tujille mahdollistetaan osallistuminen kuntoutuksen kehittamiseen ja suunnitteluun.

Karviaisen tavoitteena suunnitelmakaudella 2019-2021 on mm. panostaa ennaltaeh-
kaisyyn ja tukea kotona asumista, jota tutkimuksellinen kehittdmisty6é on tukenut. Ryh-
méakuntoutus on ollut maksutonta syksyyn 2019 asti, jolloin ryhmiin osallistumisesta tuli
maksullista. TAman my6ta halusimme myds kehittdd ryhmakuntoutusta edelleen, tehda

kuntoutuksesta tavoitteellisempaa ja kuntoutujien tarpeita palvelevampaa.
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Tahan tutkimukselliseen kehittdmistyohon osallistuivat jo ryhmissa kayvét kuntoutujat,
jotka kaikki parjasivat arjessa ilman kotihoitoa, joka itsendisesti tai laheisten avulla. Mie-
lenkiintoista ja tarkeaa olisi myds kuulla niita kuntoutujia, jotka eivat ryhméakuntoutukseen
osalllistu, tarvitsevat mahdollisesti enemmaén apuja kotiin ja likkuminen kodin ulkopuo-
lella on vaikeampaa. Miten tavoittaisimme ndaméa kuntoutujat paremmin, mahdollistai-
simme osallistumisen kuntoutukseen kodin ulkopuolella tai pystyisimme kohdentamaan

ja tarvittaessa toteuttamaan tarvittavan kuntoutuksen kotiin.

Toimintatutkimuksellisesta nakdkulmasta katsottuna suunnittelun sykli on saatettu paa-
tokseen. Seuraavaksi siirrytaan toiminnan sykliin eli, tuloksien juurruttamiseen. Ryhma-

kuntoutuksen kaytantdja tulee tarkastella ja paivittdd saannéllisesti.
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Hei,

Tervetuloa mukaan kehittamaéan Karkkilan terveysaseman ryhmékuntoutustoimintaa.
Tutkimuksellisen kehittamistydn tarkoituksena on kehittdd ryhmékuntoutusta ikdanty-
neen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa.

Kehittamistydn toteuttamiseksi kutsutaan teitd kuntoutuksen ammattilaisia mukaan ke-
hittdméaan. Keskustelun teemoina ovat ikdantyneen arki ja toimijuus arjessa. Keskuste-
lemme my6s asioista, jotka olette kokeneet hyviksi toteutuneessa ryhmakuntoutuksessa
toimijuuden vahvistumiseksi arjessa. Tapaamiskerta toteutuu Nummelan fysiotera-
pian salissa to 6.8.2020 klo 14.00-15.30. Halutessasi sinulla on mahdollisuus osal-
listua tilaisuuteen etdyhteydelld Teams-sovelluksen kautta.

Kehittamistyéryhma kokoontuu viela tamén jalkeen toisen kerran ti 25.8.2020 klo 13.00-
14.30 Karkkilan terveysasemalla fysioterapian tiloissa. Talle tapaamiskerralle kutsutaan
ammattilaisten liséksi mukaan myds kuntoutujia. Kiinnostuksenne ja mahdollisuuksienne
mukaan olette tervetulleita osallistumaan myds tahan yhteiskehittelyyn.

Kehittamisty® on osa Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintojani Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa. Kehittdmistydn ohjaajina toimivat yliopettajat Salla Sipari ja Pekka
Paalasmaa. Peruskuntaturvayhtyma Karviainen on myontanyt tutkimusluvan kehittamis-
tyolleni 12.6.2020 (Kuntayhtyman johtaja Timo Turunen).

Kehittamistydhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyté ilmoittamatta. Kehittamis-
tydryhman tapaamiset taltioidaan nauhoittamalla. Kaikki kerattava tieto kasitellaan luot-
tamuksellisesti eika ketaan yksittaista henkiléa voida tunnistaa lopullisesta raportista.
Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkildita ja kaikki taltioitu mate-
riaali havitetaan kehittdmistyon valmistuttua. Valmis tyd on saatavissa elektronisena ver-
siona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta.

IImoittautuminen kehittamistydryhmaan tapahtuu Kirsille sahképostitse, puheli-
mitse tai kasvotusten to 30.7.2020 mennessa. lImoita samalla, mikali haluat osal-
listua tilaisuuteen etayhteydell&, niin [&hetan sinulle sahképostiin linkin tapaami-
seen. Annan mielellani lisatietoa kehittamistydsta. Yhteystietoni I6ydat tAman tiedotteen
alalaidasta.

Fysioterapeutti Kirsi Hautaviita
p. 050-520 2579
kirsi.hautaviita@metropolia.fi
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Suostumus tutkimukselliseen kehittamistydhon osallistumiseen

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt "TRyhmakuntoutuksen kehittdminen” tutkimuksellista
kehittamistydta koskevan tutkimushenkilo-tiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittéavan
selvityksen kehittamistyon tarkoituksesta, tietojen keraamisesta ja sailytyksesta, ja mi-

nulla on ollut mahdollisuus saada lisatietoja suullisesti.

Ymmarran, ettd osallistumiseni tutkimukselliseen kehittamistydhdn on vapaaehtoista ja
voin perustelematta keskeyttdd osallistumiseni milloin tahansa. Keskeytyksen ilmoitan
kehittamistydn tekijalle Kirsi Hautaviidalle joko suullisesti tai kirjallisesti. Tekijan yhteys-

tiedot I6ytyvat taméan suostumuslomakkeen alalaidasta.

Suostun osallistumaan tutkimukselliseen kehittdmisty6hon vapaaehtoisesti.

Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus

Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, yksi suostumuksen antajalle ja yksi

suostumuksen vastaanottajalle

Fysioterapeutti
Kirsi Hautaviita p. 050-520 25 79
kirsi.hautaviita@metropolia.fi


mailto:kirsi.hautaviita@metropolia.fi

Liite 3
1(1)

Hei,

Tervetuloa mukaan kehittamaan Karkkilan terveysaseman ryhmakuntoutustoimintaa.
Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena on kehittdd ryhmékuntoutusta ikaanty-
neen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa.

Kehittamistyon toteuttamiseksi kutsutaan teitd Karkkilan terveysaseman Pysy Kotikun-
toisena ryhman kuntoutujia asiantuntijoina mukaan kehittamé&én. Keskustelun aiheena
ovat arki ja toimijuus arjessa, eli asiat, jotka mahdollistavat toimijuuden omassa arjessa.
Keskustelemme myds asioista, jotka olette kokeneet hyviksi toteutuneessa ryhmakun-
toutuksessa toimijuuden vahvistumiseksi arjessa. Tapaamiskerta toteutuu Karkkilan
terveysasemalla fysioterapian tiloissa ti 11.8.2020 klo 13-14.

Kehittamistybryhmia toteutetaan taméan jalkeen vield toinen, ti 25.8.2020 klo 13.00-
14.30. Talle tapaamiskerralle kutsutaan kuntoutujien lisdksi mukaan my6s kuntoutuksen
ammattilaisia. Kiinnostuksenne ja mahdollisuuksienne mukaan olette tervetulleita osal-
listumaan myos tahan yhteiskehittelyyn.

Kehittamistyd on osa Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintojani Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa. Kehittdmistydn ohjaajina toimivat yliopettajat Salla Sipari ja Pekka
Paalasmaa. Peruskuntaturvayhtyma Karviainen on myontanyt tutkimusluvan kehittamis-
tyolleni 12.6.2020 (Kuntayhtymén johtaja Timo Turunen).

Kehittamistydhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Kehittamis-
tydryhman tapaamiset taltioidaan nauhoittamalla. Kaikki kerattava tieto kasitellaan luot-
tamuksellisesti eika ketaan yksittaista henkiléad voida tunnistaa lopullisesta raportista.
Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkildité ja kaikki taltioitu mate-
riaali havitetaan kehittdmistyon valmistuttua. Valmis tyd on saatavissa elektronisena ver-
siona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta.

IImoittautuminen kehittamistyéryhmaan tapahtuu joko ryhmaohjaajalle tapaamis-
kerroilla tai Kirsille sdhk6postitse, puhelimitse tai kasvotusten to 6.8.2020 men-
nessa. Annan mielellani lisatietoa kehittamistydsta. Yhteystietoni 16ydat taman tiedot-
teen alalaidasta.

Fysioterapeutti Kirsi Hautaviita
p. 050-520 2579
kirsi.hautaviita@metropolia.fi
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Hei,

Tervetuloa mukaan kehittdmaéan Karkkilan terveysaseman ryhmékuntoutustoimintaa.
Tutkimuksellisen kehittamistyén tarkoituksena on kehittdd ryhmékuntoutusta ikaanty-
neen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa.

Kehittamistydn toteuttamiseksi kutsutaan teitd Karkkilan terveysaseman Pysy Kotikun-
toisena ryhman kuntoutujia asiantuntijoina mukaan kehittdmaan. Yhteisen keskustelun
ja kehittamisen aiheena ovat edellytykset ikdantyneen toimijuudelle omassa arjessaan,
eli asiat, jotka mahdollistavat toimijuuden ikaantyneen arjessa, olemassa olevat hyvét
ryhmakuntoutus kaytannoét seka tulevaisuudessa tarvittavat uudet kaytannét ryhmakun-
toutuksen kehittamiseksi. Tyoskentelyssa hyddynnetaan kehittdmistydn aiemmassa vai-
heessa kuntoutujilta, sek& ammattilaisilta keratyisté tiedoista tehtyja koosteita. Mukaan
kehittamaan kutsutaan teidan kuntoutujien lisdksi mukaan myos kuntoutuksen ammatti-
laisia. Tapaamiskerta toteutuu Karkkilan terveysasemalla fysioterapiatiloissa ti
25.8 klo 13.00-14.30

Kehittamisty® on osa Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintojani Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa. Kehittamistydn ohjaajina toimivat yliopettajat Salla Sipari ja Pekka
Paalasmaa. Peruskuntaturvayhtyma Karviainen on myontanyt tutkimusluvan kehittamis-
tydlleni 12.6.2020 (Kuntayhtyman johtaja Timo Turunen).

Kehittamistydhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Kehittamis-
tyéryhman tapaamiset taltioidaan nauhoittamalla. Kaikki kerattava tieto kasitellaan luot-
tamuksellisesti eikd ketdan yksittaistd henkildd voida tunnistaa lopullisesta raportista.
Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkildita ja kaikki taltioitu mate-
riaali havitetaan kehittdmistyon valmistuttua. Valmis ty0 on saatavissa elektronisena ver-
siona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta.

IImoittautuminen kehittamistyéryhmaan tapahtuu joko ryhmaohjaajalle tapaamis-
kerroilla tai Kirsille sdhk6postitse, puhelimitse tai kasvotusten ti 18.5.2020 men-
nessa. Annan mielellani lisatietoa kehittamistydsta. Yhteystietoni 16ydat taman tiedot-
teen alalaidasta.

Fysioterapeutti Kirsi Hautaviita
p. 050-520 2579
kirsi.hautaviita@metropolia.fi
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Hei,

Tervetuloa mukaan kehittamaan Karkkilan terveysaseman ryhmakuntoutustoimintaa.
Tutkimuksellisen kehittdmistydn tarkoituksena on kehittdd ryhmékuntoutusta ikaanty-
neen toimijuuden vahvistumiseksi arjessa.

Kehittamistyon toteuttamiseksi kutsutaan teitd kuntoutuksen ammattilaisia mukaan ke-
hittdmaan. Yhteisen keskustelun ja kehittdmisen aiheena ovat edellytykset ikdéntyneen
toimijuudelle omassa arjessaan, olemassa olevat hyvat ryhméakuntoutus kaytannot seka
tulevaisuudessa tarvittavat uudet kaytannét ryhméakuntoutuksen kehittdmiseksi. Tyos-
kentelyssa hyddynnetddn kehittdmistybn aiemmissa vaiheissa kuntoutujilta, seka am-
mattilaisilta keratyista tiedoista tehtyja koosteita. Mukaan kehittdmaan kutsutaan teidan
ammattilaisten lisaksi my6s kuntoutujia. Tapaamiskerta toteutuu Karkkilan terveys-
asemalla fysioterapian tiloissa ti 25.8.2020 klo 13.00-14.30. Halutessasi sinulla on

mahdollisuus osallistua tilaisuuteen etayhteydella Teams-sovelluksen kautta.

Kehittamisty® on osa Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintojani Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa. Kehittdmistydn ohjaajina toimivat yliopettajat Salla Sipari ja Pekka
Paalasmaa. Peruskuntaturvayhtyma Karviainen on myontanyt tutkimusluvan kehittamis-
tydlleni 12.6.2020 (Kuntayhtyman johtaja Timo Turunen).

Kehittamistydhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Kaikki kerat-
tava tieto kasitellaan luottamuksellisesti eika ketaan yksittaista henkil6a voida tunnistaa
lopullisesta raportista. Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkil6ita
ja kaikki taltioitu materiaali havitetdan kehittAmistyén valmistuttua. Valmis tyé on saata-
vissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tieto-
kannasta.

[Imoittautuminen kehittamistyoryhméaan Kirsille sahkopostitse, puhelimitse tai
kasvotusten ti 18.8.2020 mennesséa. lImoita samalla, mikéali haluat osallistua tilai-
suuteen etayhteydelld, niin 1&hetén sinulle sdhkopostiin linkin tapaamiseen. Annan
mielellani lisatietoa kehittdmistyosta. Yhteystietoni I6ydat taman tiedotteen alalaidasta.

Fysioterapeutti Kirsi Hautaviita
p. 050-520 2579
kirsi.hautaviita@metropolia.fi
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Teemat haastattelulle / keskustelulle
Toimijuuden modaaliset ulottuvuudet; (Jyrkdméa 2007.)

1. Mitd on ikdantyneen arki?
2. Asiat, jotka mahdollistavat toimijuuden arjessa

a. 0saaminen

mit& asioita on osattava, jotta toimijuus arjessa mahdollistuu vai vahvistuu?
(toimintaan liittyvét tiedot ja taidot) ssp miten ryhmakuntoutus on tukenut tata
b. kykeneminen

mitd on kyettava tekemé&an, jotta toimijuus arjessa mahdollistuu vai vahvis-
tuu? ("ruumiillinen” toimintakyky) == miten ryhmakuntoutus on tukenut tata
c. haluaminen

tavoitteet / toiveet tulevaisuudelta / motivaatio == ryhméakuntoutuksen vai-
kutukset tdhan

d. taytyminen

pakko, jotta pystyy toimimaan arjessa? (voisiko yhdistaa kykenemiseen??)
== miten ryhmakuntoutus on tukenut taté

e. voiminen

mahdollisuus tehda, mitd voisi olla mahdollista tehda toimijuuden vahvistu-
essa? (yhdistys haluamiseen??) == miten ryhmakuntoutus on tukenut tata
f. tunteminen

minkalaiset kokemukset tukevat / heikentavat toimijuutta arjessa? == ryh-
méakuntoutuksesta mahdollisesti aiheutuneet tuntemukset ja niiden vaikutuk-
set

3. Miten ryhmakuntoutus / mika ryhmakuntoutuksessa on vahvistanut arjessa toi-
mijuutta? (ikaantyneen voimavarat)

Mielekas
tekeminen

Ymparistd

Vanhuuden
voimavarat

Sosiaaliset Taloudelliset
suhteet tekijat

Hyvinvointi
(psyykkinen,
henkinen,
fyysinen)

4. Mita uutta ryhmékuntoutukseen arjen toimijuuden vahvistumiseksi? (1. tutki-
muskysymyksesta nousseet asiat, mité asioita ryhmakuntoutuksessa tuli olla,
jotta ne asiat vahvistuisi, ja sité kautta vahvistuisi arjen toimijuus?)
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Riittévéin hyvd
teimintakyky,
fyysinen |
psyykkinen

Mahdollisuus tehda
omalla tavallaan

Tukipalvelut /
verkosto (luoda
mahdollisuuksia)

Laheiset / omaiset

TOIMIJUUS ARJESSA

Ympdararistéon

Apuvilineet,
ymparistén
mukauttaminen

Apua avun
han

Ammattilaisten
salapoliisitys

Saa tehdd mitd itse
halvag, vapaus
valita mitd tekee

Omanlaista arkea
(elamassd sitt mitd
halvaa)

Ennaltaehkéisys Halu / moti

Tiedenkultu
ciciden jalilla

Ymmdrrysta
ammettilaishe
"vaikeat potilaat™
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Kuva yhteiskehittelyn posterista




Esimerkki analyysitaulukosta
Analyysikysymys: Mitd uutta ryhmakuntoutukseen ikdantyneen toimijuuden vah-

vistumiseksi?
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Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistetty luokka

kuntoutujien tausta-
tietoihin perehtymi-
nen keskustellen

taustatietoihin  pe-
rehtyminen keskus-
tellen

taustatietolomak-
keen taytt6 ammat-
tilaisen kanssa

taustatietolomak-
keen taytt6 ammat-
tilaisen kanssa

tavoite-sanan muut-
taminen "mita halu-
aisit pystyad teke-
maan”

tavoite-sanan muut-
taminen

kriteerit
paasyyn

ryhmaan

kriteerit
paasyyn

ryhmaan

ryhmia eritasoisille,
siirtyminen toiminta-
kyvyn perusteella

ryhmaét eritasoisille

ammattilaisten
valmistautuminen

teen asettelu

yksilollisten pienien
tavoitteiden seu-
ranta kerran kuussa

yksilollisten pienten
tavoitteiden seu-
ranta

osatavoitteet ja nii-
den seuranta ja tar-

vittaessa paivitys

isomman tavoitteen | kokonaistavoitteen
lisaksi hyva olla | liséksi osatavoite
osatavoite

yksil6llinen  tavoit-

yksil6llinen tavoit-
teen asettelu, seu-
ranta ja paivitys

yksilollisten  toivei-
den ja halujen huo-

mioiminen

yksilollisten  toivei-
den ja halujen huo-

mioiminen

alkutestien uusimi-
sen yksilollinen
suunnittelu ja seu-

ranta

yksildllinen suunnit-

telu ja seuranta

tavoitteiden osit-
taminen, paivittai-
nen ja yksilollinen
seuranta

Kuntoutujalah-
téinen toiminnan
suunnittelu ja

ohjaus
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harjoittelu  ulkona

epatasaisella

harjoittelu  ulkona

epatasaisella

kotiaskareiden har-

joittelu kotiaskareiden har-
arkiaskareiden kay- | joittelu

t&nnon harjoittelua

tasapaino, reaktio- | tasapaino, reaktio-
nopeus, liikkkuvuus- | nopeus, liikkkuvuus-
liikkeet likkeet

kasilla tekemista ja
hienomotoriikkaa

kaivataan

kasilla tekeminen ja
hienomotoriset har-

joitteet

tasapainoharjoitte-
lussa  huomioitai-
siin, etta yhdella ja-
lalla  seisomiseen
littyy arjessa aina

joku tekeminen

tasapainoharjoitte-
lussa huomioitaisiin
liikkeiden

minen

yhdista-

aivojumppaa, mita
arkiin vaatii, asioi-
den suunnittelun ja
ongelmanratkaisun

harjoittelua

asioiden suunnitte-
lun ja ongelmanrat-

kaisujen harjoittelua

muistijuttuja ja yh-
dessd ongelmien

ratkomista

muisti- ja ongelman
ratkomisharjoitteet

yhdessa tehden

leikkeja, musiikkia

ja sananlaskuja

leikit, musiikki, sa-

nanlaskut

kotiaskareissa
vaadittavien kog-
nitiivisten  asioi-

den harjoittelu

Arjen toimintoja
tukevat harjoit-

teet

tuttujen juttujen li-
séksi voisi olla vaih-
tuvuutta ja kasilla

tekemista

tuttujen juttujen li-
saksi vaihtuvuutta

ja kasilla tekemista

monipuolisuutta
harjoitteluun vaihtu-

villa osiolla

monipuolinen  har-

joittelu

monipuolisuutta
ja vaihtelevuutta

harjoitteluun

metropolia.fi

ﬂ Metropolia
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Esimerkki Learning Cafe tilaisuudessa esitellyista tuloksista
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