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DRAAMAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

- Varhaiskasvatushenkiloston kasityksia ja kaytanteita

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus. Tutkimuksen tavoitteena oli hahmottaa, miten
varhaiskasvattajat maarittelevat draamakasvatuksen, miten he nékevat draamakasvatuksen
tukevan lasten oppimista ja millaisena he ndkevat oman roolinsa draamakasvatuksessa seké
mité& draamallisia ty6tapoja he kayttavat. Liséksi haluttiin tietdd, millaisia draamakasvatukseen
littyvia kehittamist6ita varhaiskasvattajat toivovat jatkossa. Tutkimustyon teoriaosuudessa
selvitettin  draamakasvatuksen teoreettista taustaa, draamakasvatusta suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa seka draamakasvatukseen liittyvia ké&sitteitd. Tutkimusty¢ toteutettiin
kevaan 2020 aikana eraan varsinaissuomalaisen kunnan paivakodissa, jonka henkildsto vastasi
sahkoiseen kyselyyn. Aineistona oli kuuden 1-6-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevan
tyontekijan vastaukset.

Suhtautuminen draamaan tydtapana oli vastaajilla positiivinen. Draamakasvatuksesta haluttiin
saada enemman tietoa tai aiheeseen liittyvaa koulutusta. Vastaajat kayttivat monia draamallisia
keinoja tydssaan. Draamakasvatus kasitteena ei ollut kuitenkaan vastaajille selked. Vastaajat
kokivat leikin ja draaman olevan lahella toisiaan. Osa vastaajista maaritteli draamakasvatuksen
esittdmiseksi. Vastaajat nakivat draamakasvatuksen kaytolla olevan useita hyotyja lapsen
oppimiselle: draamakasvatuksen Kkeinoin lapset tuovat ideoitaan esille sekd pystyvat
keskittymaan aiheisiin pitempaan. Vastaajat korostivat draamallisten tyotapojen tukevan myds
ujojen ja arkojen lasten osallisuutta seka syventavan lasten oppimista kokonaisvaltaisesti.
Vastaajat ymmarsivat, ettd heidan roolinsa draamakasvatuksessa on merkityksellinen. He
kokivat, ettd draamakasvatus tukee heidan vuorovaikutustaan lasten kanssa: draamalliset
tybtavat lisdavat luottamusta kasvattajan ja lapsen valilla seka lapsituntemusta.

Draamakasvatuksen avulla oli vastaajien mielesta erityisen hedelmallista kasitella aiheita, jotka
liittyvat tunnetaitoihin ja kiusaamiseen. Tulevia kehittdmistoita toivottiin erityisesti naisté aiheista.
Draaman avulla voitiin késitella sen leikillisyyden vuoksi my6s vakavia aiheita. Usean vastaajan
mukaan lasten kanssa oli hyva harjoitella draaman keinoin erilaisia sosiaalisia tilanteita.
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This thesis is a qualitative study. The aim of the study was to outline how early childhood
educators define drama education, how they see drama education to support children’s learning
and how they see their own role in drama education, and what dramatic ways of working they
use. In addition, they wanted to know what kind of drama education-related development work
early childhood educators want in the future. In the theoretical part of the research, the theoretical
background of drama education, drama education in Finnish early childhood education and
concepts related to drama education were investigated. The research work was carried out during
the spring of 2020 in a kindergarten in a Finnish municipality, the staff of which answered an
electronic survey. The data were the responses of six employees working with children aged 1-
6 years.

Respondents had a positive attitude towards drama as a way of working. There was a desire for
more information or related training on drama education. Respondents used many dramatic
means in their work. However, the concept of drama education was not clear to the respondents.
Respondents felt that play and drama were close to each other. Some respondents defined drama
education as a presentation. Respondents saw the use of drama education as having several
benefits for a child’s learning: through drama education, children bring out their ideas and are
able to focus on topics for longer. Respondents stressed that dramatic work practices also support
the inclusion of shy and sensitive children and deepen children’s learning holistically.
Respondents stressed that their role in drama education is relevant. They felt that drama
education supports their interaction with children: dramatic ways of working increase trust
between the educator and the child, as well as child knowledge.

Future developments were particularly welcome on issues related to emotional skills and bullying.
Due to its playfulness, the drama could also be used to deal with serious issues. According to

several respondents, it was good to practice different social situations with children through
drama.
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1 JOHDANTO

Draamakasvatus on kasite, johon varhaiskasvatuksessa usein tormaamme, mutta mita
se oikeastaan tarkoittaa? LAhdimme selvittimaan draamakasvatuksen kasitetta erdassa
varsinaissuomalaisessa paivakodissa tehdyn kyselyn seka suomalaisen draamakasva-
tukseen liittyvan kirjallisuuden pohjalta. Meita kiinnosti myds, miten ja miksi draamakas-
vatusta kaytetdan varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenamme on tuottaa toimeksiantajal-
lemme tiivis teoreettinen ty0 siitd, miten draamakasvatus maaritellaan kirjallisuudessa ja
millaisia kasityksia juuri kyseisen paivakodin henkilostolla on draamakasvatuksesta.
Alun perin opinnaytetyon toimeksiantaja tilasi meilta kehittdmistyon, jossa olisimme
paasseet suunnittelemaan yhdelle paivakodin ryhmalle toiminnallisen draamatydkalun.
Poikkeuksellisen Covid-19 kev&an rajoituksien mydta vaihdoimme nakokulmaamme.
Toivomme opinnaytetydmme palvelevan toimeksiantajaa my6s niin, ettd jatkossa draa-
makasvatukseen liittyvien opinnaytetdiden tilaaminen lisdantyy, selkeytyy ja helpottuu.

Draamakasvatuksen tutkiminen ja siita opinnaytetyén tekeminen on aarimmaisen mer-
kityksellistd, koska draamakasvatuksessa kaytetyt toimintatavat tukevat oivallisesti var-
haiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvattuja
oppimisprosesseja. Suunnitelmissa oppimisprosessi kuvataan niin, ettd oppiminen ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa aikuisten, lasten ja lahiympariston kanssa tarkkailemalla ja
jaljittelemalla (Opetushallitus 2018, 22, 42-45; Opetushallitus 2014, 16). Draamaty0s-
kentelyssa toimiminen perustuu vuorovaikutukseen ja tytskentelyssa lapsi saa kayttaa
tyotapoinaan itselleen luontaista tapaa toimia leikin ja mielikuvituksen avulla. (Heikkinen
2004, 91; Toivanen 2014, 9). Draamatydskentelyssa lapsi on aktiivinen toimija ja oppi-
miskokemus syntyy hdnen omista lahtokohdistaan (Heikkinen 2005, 20; Sinivuori & Si-
nivuori 2007, 14-15). Draamatytskentely mahdollistaa monipuolisemman ja avoimem-
man vuorovaikutuksen aikuisen ja lapsen valille seka yhteisen ilon (Toivanen 2014, 8-9,
36).

Tassa tutkimuksellisessa tydssdmme avaamme ensin draamakasvatuksen teoriaa sen
historian, leikkiin rinnastumisen seka suomalaisen varhaiskasvatussuunnitelman kautta.
Taman jalkeen pureudumme siihen, millaista draamakasvatus on varhaiskasvatuksen
kaytannossa. Millaisia tydtapoja siihen kuuluu ja minkalainen kasvattajan rooli on? Teo-
riaosuuden lopuksi kasittelemme sitd, miten draamakasvatus tukee lapsen oppimista.

Teoriaosuuden jalkeen tarkastelemme paivakodin henkilokunnalle sahkoisesti
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toteuttamaamme kyselya ja analysoimme sen tuloksia. Lopuksi pohdimme oppimaamme

ja hahmottelemme mahdollisia jatkotutkimuksia.
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2 DRAAMAKASVATUS

2.1 Draamakasvatuksen perusta

Sana "draama” pohjautuu klassiseen kreikan kieleen ja sen perusmerkitys tarkoittaa toi-
mintaa. Draaman juuret ovat teatterissa, joka taas pohjaa kulttuurisiin rituaaleihin. Peda-
gogisesti tarkasteltuna draaman taustalla ndhdaén olevan Jean Rousseaun (1712-1778)
kasvatusajattelu. Rousseaun mukaan pienen lapsen tieto on hanen aistimuksissaan ja
elamyksissaan ja oppiminen perustuu lapsen omiin kokemuksiin ja havaintoihin. Valiton
kokemus ja omista kokemuksesta syntyva tieto ovat draamaopetuksen lahtokohtia. (Hei-
nonen 2000, 16-20.)

Kokemuksesta oppimisen johtohahmona voidaan pitdd John Dewey’a (1859-1952). De-
weyn mukaan todellinen kasvatus tapahtuu kokemuksen kautta. Siind keskeista on vuo-
rovaikutus ja oppiminen: oppiminen tapahtuu siis yhteisollisessa vuorovaikutuksessa ja
keskustelussa. Ihminen aktiivisena toimijana tutkii ja muuttaa maailmaa vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. (Heinonen 2000, 20; Walamies 2007, 40.) Dewey ' n mukaan 4-8
vuotias lapsi toimii muuttamalla ajatuksensa ja vaikutelmat valittomaksi toiminnaksi.
Draamaleikit ja kerronta ovat taman ikaiselle lapselle toiminnallisia opetuksen muotoja,
joissa yhdistyvat tieto ja tekeminen. Toiminnan avulla lapsi laajentaa, rikastuttaa, muo-
toilee ja jasentaa aikaisempia kokemuksiaan. Dewey n ajattelun kokemuksellinen oppi-
minen ja kokemukseen perustuva opettaminen nékyvat vahvasti nykysuomalaisessa
opettajankoulutuksessa. Toisena l&ahestymistapana draamakasvatukseen on leikin tutki-
mus, silla draamassa ja leikissd on paljon yhteistd. Molemmissa keskeistda on lapsen
oma luovuus ja aktiivinen toiminta seka tosissaan olo kuvitteellisessa maailmassa. (Hei-
nonen 2000, 20-21.)

Pedagogisen draaman nousukausi oli Suomessa 1970- luvulla. Tuolloin kasite "draama”
tuli toiseen kertaan suomen kieleen Yhdysvaltojen kautta kierratettyna. Yhdysvalloissa
Winifred Ward(1884-1975) oli julkaissut 1930 teoksen "Creative Dramatics”, jossa yhdis-
tyvét reformipedagogiset nakemykset ja lastenteatteri. Lev S. Vygotsky julkaisi myds
vuonna 1930 kirjan, jossa han totesi, ettd jotkut opettajat kayttavat dramatisointia ope-
tusmetodina. Vygotskyn mukaan draama sopii hyvin opetusmetodiksi, koska erilaiset
fyysisen ilmaisun muodot vastaavat lapsen fantasian motorista luonnetta. (Heinonen
2000, 16, 24.)
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Suomeksi kaannettiin kaksi merkittavaa draamakasvatuksen teosta 1970- ja 1980- lu-

vuilla: Brian Wayn “Development through Drama"” vuonna 1976 nimella "Luova toiminta
ja persoonallisuuden 12 kehittdminen” seka Gavin Boltonin "Towards a Theory of Drama
in Education” nimella "Luova toiminta kasvatuksessa" vuonna 1984. Suomessa
"draama’- kasitteena ei ollut alkuun kaytdssa uudessa merkityksessaan, vaan 1970- ja

” on » o

1980- luvulla kaytettiin mm. kasitteita "luova toiminta”, "luova puheilmaisu”, “ilmaisutaito”
ja "ilmaisukasvatus”. limaisutaito ja luova toiminta on kuitenkin suomen kielessa perin-
teisesti nédhty laajempana kasitteena kuin draama. (Heikkinen 2002, 11-12; Heinonen
2000, 28.) Draamaopetukselle ei ole koko draaman kayton aikana virallisesti hyvaksytty
tai méaaritelty yhtendista sanastoa, eika kasitteista ole olemassa mitdéan sanatonta kon-
sensusta. Kun draamakasvatusta analysoidaan, paljastuu usein niiden monimuotoisuus
tai epamaaraisyys. (Owens & Barber 2010, 12.) Termiston epamaaraisyyden takia Suo-
messa on ollut vaikea hahmottaa, mista draamakasvatuksessa on oikein ollut kyse ja

tama on hidastanut sen kehittymist& oppiaineeksi ja tieteenalaksi (Heikkinen 2002, 12).

Tapio Toivanen kuvaa draamakasvatusta varhaiskasvatuksessa yleiskasitteend, joka
kattaa kaikki erilaiset draaman ja teatterin toimintamuodot. Draamakasvatus voidaan siis
maaritella yhdeksi teatteritaiteen muodoksi, jossa yhdistyvat pedagogiikka ja teatteritai-
teen muodot. Draamakasvatus on yksi osallistavan teatterin lajeista ja taidekasvatusta.
Draamakasvatus eroaa esittavasta teatterista monella tapaa. Esittdvassa teatterissa py-
ritdan valmiiseen esitykseen, jota hiotaan yleiséa varten. Nayttelijan taitoja harjoitetaan
ja kuvitteellista maailmaa rakennetaan ulkopuolista yleisfa varten. Teatteritaitojen oppi-
minen on tarkeda nayttelijana onnistumisen vuoksi. Draamakasvatuksessa taas itse
prosessi on keskitssa ja tavoitteena on uusien ratkaisujen etsiminen ja kokeilu. Draa-
matyoskentelylla ei ole ulkopuolista yleis6a, vaan yksilon yleiséna draamatytskente-
lysséa toimii draamaan osallistujat ja jokainen on vuorollaan esiintyja tai yleis6. Draa-
massa leikki ja kasvatus yhdistetdén teatterin keinoin ja kuvitteelliset roolit ja todellisuus
ovat olennaisia. Draamassa tavoitteena on ratkaisujen 16ytymisen lisaksi kehittd& osal-
listujan ilmaisurohkeutta. (Toivanen 2014,5, 8, 9-10; Toivanen 2009, 30.)

Terhi Martinez- Abarca ja Riikka Nurmi korostavat draamakasvatuksessa omien ha-
vaintojen, tarinoiden ja opittavien aiheiden tutkimisen tapahtuvan kokemusten, leikin, te-
atterin ja kasvatuksen keinoin. Draamakasvatuksessa sisaltond on ohjattu leikki ja leikilla
on taidepedagogisia ja pedagogisia tavoitteita. Draamakasvatus on jossain teatterin, ta-

rinoiden ja leikin risteyksessa. Siina lapsi on aktiivinen toimija ja merkityksien rakentaja.
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Draamakasvatus voidaan kuvailla keksimisen, tekemisen, taiteellisen ja sosiaalisen toi-

minnan tarpeiden kautta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 9-14.)

Heinonen maarittelee vaitoskirjassan draaman seuraavasti: "luovan puheilmaisun
muoto, taideaine, jossa lasten oma elamyksellinen yhteistoiminta on pohjana ilmaisun
kielen ja keinojen (‘ilmaisutaitojen”) tutkimisessa - ty6tapa, jossa teatterin keinoja apuna
kayttaen tutkitaan jotakin asiaa ja omaa kokemuksellista suhdetta siihen. Olkoon draama
avoin kasitejarjestelmd, joka kehittyessaan luo itsedan” (Heinonen 2000, 30). Taman li-
saksi Heinonen kirjoittaa draaman olevan etsintad, tunnustelua ja mahdollisuuksien ko-
keilua. Suomen kielen opettajana Heinonen kertoo kielen perusominaisuuden olevan
elastisuus, jonka héan nakee myo6s draaman tulkinnassa antavan tilaa jatkuvasti uusille
tulkinnoille. Heinonen perustelee draaman kayton aiheellisuuden John De-
wey n ja Lev Vygotskin nakemyksista kasin: heidan mukaansa juuri leikki-ikaisille draa-
mallinen suora toiminta on tyypillinen tapa kasitella tietoa ja oppia. (Heinonen 2000, 30.)
Hannu Heikkinen tarkastelee draamakasvatusta painottuen kouluikéisten lasten maail-
maan. Heikkisen ajatukset draamakasvatuksesta ovat kuitenkin sovellettavissa myos
varhaiskasvatusikaisille, koska Heikkinen k&sittelee draaman teoriaa ja draamakasva-
tusta yleisella tasolla. Heikkinen maarittelee draamakasvatuksen ryhméaprosessiksi, joka
siséltaa erilaisia osallistavan, esittavan ja soveltavan draaman projekteja. Draamakas-
vatuksen ryhmaprosessille tyypillista on se, ettd draamaprosessi on luovaa ja tuottaa
oivalluksia ja kokemuksia. Draamassa painottuu kulttuurisesta nakdkulmasta yhteisélli-
syys, osallistuvuus ja vuorovaikutus. Taiteellisesta néakdkulmasta draamassa tutkitaan
elaman ilmi6ita ja taiteellista muotoa esittavaan teatteriin liittyvan ilmaisun kautta. Draa-
man ydinta on fiktiossa toimiminen niin, etta sosiaaliset ja taiteelliset saannét sovitaan
yhdessa. Yhdessa sovitut sdannét ohjaavat draamatydskentelyyn osallistuvien vuorovai-
kutusta ja toimintaa. Draamassa kulttuurinen oppimisnédkdkulma ja taiteellinen luomis-
prosessi ovat yht& aikaa lasnad. (Heikkinen 2005, 24, 26.) Draamakasvatuksella siirre-
tdan toisaalta kulttuuriperintéa sukupolvelta toiselle ja toisaalta pyritdan kyseenalaista-
maan perinnetta ja luomaan uutta kulttuuria. Draamakasvatus on kokonaisvaltaista kas-
vatusta: tavoitteena on seka yksilon minuuden kehittdminen etté yhteisén toimivuuden
tukeminen. (Heikkinen 2004, 14.)

Aili Helenius (2000, 21) kayttdd draamakasvatuksesta rinnakkaiskasitteitd pedagoginen
draama tai draamapedagogiikka. Han toteaa, ettéa aikaisemmin draamapedagogiikasta
puhuttiin varhaiskasvatuksessa puhe- ja ilmaisukasvatuksena. Varhaiskasvatuksessa

draamakasvatus on eri taiteen ilmaisutapoja yhdistavd pedagoginen menetelma.
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Draama perustuu kokonaisvaltaiseen ilmaisuun: tanssiin ja muuhun keholliseen, sanot-
tomaan ilmaisuun, musiikkiin, tarinan kerrontaan, kirjoitettuun tarinaan, vareihin, tunnel-
miin ja kuvalliseen ilmaisuun. Hanen mukaan draamapedagogiikka on sekd opetusme-
netelma etta taidemuoto. Draamapedagogiikka on luovia, teatteritaiteen ja eri taiteiden
keinoja kayttavaa kasvatuksellista ja opetuksellista toimintaa. Draamalliset ty6tavat ovat
aina olleet kaytossa varhaiskasvatuksessa, vaikka kasvattajille draamapedagogiikan si-
salté on ollut vaikeasti hahmotettavissa. Draama mielletddn usein teatteriesityksen val-
mistamisena ja sen esittdmisend. Draamaprosessissa saattaa syntyéa lasten toiveesta
prosessin loppuvaiheessa myos toisille esitettdva naytelma, mutta draamatydskentelylla
ei lahtokohtaisesti pyrita esitettavaan naytelmaén. Draamakasvatuksessa on keskidssa
prosessi ja prosessissa tapahtuva oppiminen. (Helenius ym. 2000, 20-22, 27.)

2.2 Draaman ja leikin yhtymakohtia

Leikin kasitteen maarittely ei ole yksinkertaista. Haasteena on usein pyrkimys kuvata
tyhjentavasti leikin siséaltamét ominaisuudet. Pyrkimyksena on maaritella leikki niin, ettéa
maaritelmassa leikki erotetaan muista ilmidista. Leikki ilmiona voi kuitenkin olla samaan
aikaan vastakkaisia asioita, kuten kuvittelua ja totta. Leikin perimmaisen olemuksen
maarittely vaatiikin ristiriitojen osoittamista ja muihin ilmidihin liittamista, kuten kehityk-
seen ja oppimiseen. (Hakkarainen 2001, 185.) Leikin ilmi6 kestaa kasittelyn ja tutkimisen
monesta eri lahtokohdasta. Suomalaiselle leikin tutkimukselle on kuitenkin pitkaan ollut
ominaista, ettd se on jaanyt vain tutkijoiden sivuteemaksi tai harrastukseksi. Leikin tutki-
mus on myo6s vaikeampaa, kuin sen olemus ehké antaisi odottaa. (Heikkinen 2004, 52.)
Leikeissa luodaan kuvitteellisia tilanteita ja uusia merkityksia, leikkia ei voi pitéda vain
pelkkana toiminnan realistisena esityksenda. Leikki kuvastaa todellisuutta syvallisella ta-
solla. Kun leikissa luodaan kuvitteellinen tai fiktiivinen tilanne, abstrakti ajattelu kehittyy.
Leikilla on esteettinen muoto, se syntyy, kun sisédinen, kuten ajatukset ja tunteet, ja ul-
koinen todellisuus kohtaavat. Lapsella on luonnostaan halu luoda leikki& ja rinnakkaisto-
dellisuuksia. (Heikkinen 2004, 55, 58.)

Hollantilainen kulttuurihistorioitsija Johan Huizinga (1872-1945) esitti 1900-luvun alussa,
etta leikki on kulttuurin perusta ja tekija. Teoksessaan Leikkiva ihminen (1838/1947) han
pohtii leikin asemaa mm. taiteen, filosofian, sodan ja lain olemuksessa. Huizingan mu-
kaan leikki on ihmisten kulttuurin keskeisin tekijd, ja kulttuuria luodaan leikin kautta ja

leikin avulla. Huizinga nakee leikin kulttuuri-ilmiona, eiké biologisena toimintana. Han
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vaittaa, ettei ilman leikinomaisuutta ole kulttuuria, koska tavallaan kulttuuria jatkuvasti
leikitddn keskindisessa yhteisymmarryksessa luotujen saantdjen mukaan. Leikissa leik-
kijat ovat hdanen mukaansa ainutlaatuisessa tilanteessa, jossa voivat irrottaa itsensa nor-
maaleista arkitoiminnoista ja joissa ndaennaisesti hyddyttémista asioista tulee leikkijoille
hyvin tarkeita ja tavoittelemisen arvoisia. Keskeista leikissa on Huizingan mukaan se,
ettd leikki on vapaata toimintaa, joka suoritetaan tietyssa ajassa ja paikassa, tiettyjen
saantdjen mukaan. (Heikkinen 2004, 61-62, 64; Huizinga 1984, 17-21, 223; Karkkulai-
nen 2011, 11-12))

Lapset ovat seka tuottaneet etta tulkinneet leikkimalla kulttuuria niin kauan kun lapsuus
on ollut olemassa tieteellisesti tunnustettuna elaménvaiheena. Kasitetta lastenkulttuuri
on kuitenkin alettu kayttaa vasta toisen maailmansodan jalkeen. YK:n Lasten oikeuksien
sopimus (Unicef 2020) kirjasi vuonna 1989 nakyvaksi ja tunnusti lapsen oikeuden leik-
kiin, mielipiteen ilmaisuun sekéa vapaaseen osallistumiseen kulttuuriin ja taiteeseen.
2000-luvulla lastenkulttuuri on jo vakiintunut kasite kulttuuri- ja koulutuspolitikassa. (Koi-
vula ym. 2017, 295.) Tanskalainen lastenkulttuurin ja leikkikulttuurin tutkija Flemming
Mouritsen (1942-2015) jakoi lastenkulttuurin kolmeen eri toimintatapaan. Jaon mukaan
lapsi on vuorotellen seka kulttuurin tuottaja, vastaanottaja etta tulkitsija. Mouritsenin mu-
kaan lastenkulttuuri voidaan jakaa lasten keskindiseen, omaehtoiseen kulttuuriin (chil-
dren’s culture), lasten ja aikuisten yhdessa tuottamaan kulttuuriin (culture with children)
seka aikuisten lapsille tuottamaan kulttuuriin (culture for children). (Mouritsen 2002, 16.)
Lasten itsensa tuottamalla kulttuurilla tarkoitetaan usein juuri leikkia. Lapset rakentavat
omimmillaan leikin kautta omaa kulttuuria yhdessa ja yksin oma-aloitteisesti ja vapaaeh-
toisesti, ilman aikuisen aktiivista osallistumista. Tarkeimpana motivaattorina leikissa on
ilo ja mielihyva. Leikkien ja taiteellisen ilmaisun parissa lapset mm. jakavat merkityksia,
ottavat erilaisia rooleja, osoittavat osaamistaan ja osaamattomuuttaan seka luovat ysta-
vyyssuhteita. (Kalliala 1999, 55,58.) Myds draamassa tuotetaan kulttuuria ja samalla opi-
taan kulttuurisia merkityksia (Heikkinen 2004, 14).

Platon tutki myds leikkia ja hanen mukaansa leikin toiminnassa luodaan perustaa koko
elam&é varten. Platonin ndkemyksen mukaan lapsista oli pidettdva huolta ja heita oli
vaalittava: huolenpitoa tuli osoittaa erityisesti kiinnittAmalla huomiota lasten leikkien esi-
kuviin ja suhtautumisessa leikkien sisaltoon. Leikin tutkimus kehittyi maailmanlaajuisesti
1800-luvulla. Tuolloin tutkimuksen perustana oli Iahinn& Darwinin evoluutioteoria, jonka
ansiosta ihmisten lajityypilliset piirteet olivat alkaneet herattaéa kiinnostusta. Syntyi ns.

klassisia leikkiteorioita, joissa leikkia selitettiin mm. lajikehityksen vaiheiden toistamisena
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yksilénkehityksesséa, ylimaaraisen energian purkamisena, virkistyskeinona, arjen vasta-
painona ja tulevaisuudessa tarvittavien taitojen esiharjoitteluna. (Heikkinen 2004, 48-49.)
Kehityspsykologia toi uudenlaista perustaa myos leikin tutkimukselle. Leikin olemusta
ryhdyttiin tarkastelemaan lapsen kehityksen kautta. Piaget'n kognitiivinen leikkiteoria,
psykodynaamiset kasitykset, sosiologinen leikkitutkimus, seka kulttuurihistoriallinen ka-
sitys leikista olivat tarkeimmat modernit leikkiteoriat. Piaget kiinnitti huomiota leikin muu-
tokseen lapsen kasvaessa ja siihen, miten ajattelun rakenteiden kehitys nékyy leikkimuo-
doissa. Piaget maarittelee harjoitusleikin varhaislapsuuteen, sdantdleikin kouluik&an ja
niiden valille mielikuvitusleikin ja symbolileikin, jotka sijoittuvat naiden valiin. Tallaisia
leikkeja ovat hdnen mukaansa mm. nukkeleikit ja aterialeikit. Naissa eletdan elamaa,
mutta muuntamalla todellisuutta omien toiveiden mukaan. (Piaget 1984, 44.) Piagetin
liséksi Vygotsky oli 1900- luvun alun merkittava leikin tutkija ja hénen leikin perusteori-
ansa mukaan leikki on luovaa toimintaa, johon liittyy luovaa pedagogista kayttaytymista.
(Heikkinen 2004, 50-51). Leikkid ja draamakasvatusta yhdistavat sopimuksellisuus, tii-
vistaminen, rytmittdminen ja merkityksellinen jatkuva keskeneraisyys (Heikkinen 2004,
46). Leikki kuvataan usein yhdeksi draamakasvatuksen lahtékohdaksi. Englantilainen
prosessidraaman uranuurtaja, professori Jonothan Neelands (s. 1952) kuvaa draama-
kasvatuksen leikillisyyden lahtokohtia. Draamakasvatus on leikillista: siiné tutkitaan tari-
noiden avulla ihmisena elamisen kannalta merkityksellisia asioita. Draaman maailmassa
eivat pade tavalliset ajan, paikan ja identiteetin saannét. Draama on yhteiséllinen taide-
muoto ja draamakasvatusta ohjaavat erilaiset draaman tavat, lajityypit ja saanndét. Leikin
jadraaman avulla ihmiset kertovat tarinoita toisistaan, itsestadn ja maailmastamme. Nai-
den tarinoiden avulla ymmarrys itsesta ja maailmasta helpottuu. (Heikkinen 2004, 58-
59.)

Draamakasvatus voidaan nahda myos teatterinomaisena leikkina. Leikissa ja naytel-
massa on kummassakin samat peruselementit: roolit, tarina, toiminta ajassa ja paikassa,
joka on jotain muuta kuin sosiaalinen todellisuus. Molemmat leikki ja ndytelma ovat ku-
vitteellisia tapahtumia. Molemmissa on myds samanlaisia dramaattisia tehokeinoja, ku-
ten jannityksen luominen, vastakohtaisuus, vertauskuvat, rituaalit, rytmi, valo, &&ni, teks-
tin syvamerkitys ja rooliasut. (Lindqvist 1998, 72; Heikkinen 2004, 61.) Seka leikissa etta
draamassa korostuu lapsen oma luovuus ja aktiivinen toiminta sekd vakava suhtautumi-
nen. (Heinonen 2000, 21). Varhaiskasvatuksessa draama ja leikki sijoittuvat toistensa
kanssa limittain. Kun kasvattaja lahtee mukaan lasten vapaaseen leikkiin roolissa, leikki
muuntuu draamalliseksi leikiksi. Kasvattaja myds tukee lasten luovaa leikkia, kun han

kayttaa pedagogisesta toiminnassaan draaman keinoja. (Helenius ym. 2000, 27-28,
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146.) Jyrki Reunamon toimittamassa Varhaiskasvatuksen kehittdminen — teoksessa ku-
vataan tutkimusta paivahoidon arjesta vuonna 2008 47:ssa paivakodissa ja 11 perhepéi-
vahoitopaikassa. Teoksen toisessa luvussa Jyrki Reunamo ja Merja Kivistd analysoivat
roolileikkid ja draamakasvatusta. Tutkimuksesta ilmenee, ettd etenkin pienilla lapsilla

draamaleikki on huomattava keino lisata roolileikkeja. (Kivistd & Reunamo 2014, 56- 57.)

2.3 Draama suomalaisessa varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vuodelta 2018, sekéa esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa 2014 méaritelladn suomalaisen varhaiskasvatuksen ja esiope-
tuksen oppimiskasitys. Suunnitelmissa oppimiskasitysta kuvataan niin, etta oppiminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa ryhman aikuisten, toisten lasten ja lahiympariston kanssa,
tarkkailemalla ja jaljittelemalla. Lapset oppivat myds leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia
tyotehtavia tehden, itsedén ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Myontei-
set tunnekokemukset ja luova toiminta innostavat oppimaan. Leikin itseisarvo tulee ym-
martaa lapselle, seka sen pedagoginen merkitys oppimisessa ja kehityksessa, seka hy-
vinvoinnissa. (Opetushallitus 2018, 22; Opetushallitus 2014, 16; Varhaiskasvatuslaki
2018.)

Leikki nahd&aan keskeisenad toimintamuotona suunnitelmien liséksi varhaiskasvatus-
laissa. Varhaiskasvatuslaissa leikki mainitaan heti varhaiskasvatuksen tavoitteissa; var-
haiskasvatuksen yhtena tavoitteena on toteuttaa pedagogista toimintaa leikkiin, liikkumi-
seen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuen ja myonteiset oppimiskokemukset mah-
dollistaen (Varhaiskasvatuslaki 2018). Leikkiessaan lapset oppivat hahmottamaan maa-
iimaa ja se tukee kielen, seké tunteiden kasittelyn oppimista. Oppimisymparist6ja ja toi-
mintakulttuuria pyritddn rakentamaan leikkimyonteisesti ja suulista ja kehollista ilmaisua
harjoitellaan leikin ja monipuolisten harjoitusten avulla. (Opetushallitus 2018, 30, 32, 38;
Opetushallitus 2014, 23-24, 28.) Draaman ja leikin sijoittuessa edellisessé kappaleessa
esitellylla tavalla limittdin, onkin perusteltua n&dhda tdman toteutuminen myés draama-

kasvatuksessa, vaikka termin& draama ei olekaan mainittuna.

Termind draama on lasna suunnitelmissa ilmaisun monet muodot-, seka mina ja meidan
yhteisomme - oppimiskokonaisuuksien kohdalla. Ilmaisun monet muodot -oppimiskoko-
naisuudessa maaritelladn, ettéd varhaiskasvatuksessa lapsia tulee rohkaista sanalliseen
ja keholliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin keinoin. Draamaharjoituk-

set ja -leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja keholliseen
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kokemiseen, seka omaan ilmaisuun ja viestintdan. Lasten tulee saada kokemuksia seka
spontaanista ilmaisusta etta yhteisesti suunnitellusta ja toteutetusta luovasta proses-
sista. Draamakasvatuksessa kaytetddn esimerkiksi lastenkirjallisuutta, sanataidetta, te-
atterin eri muotoja, tanssia ja sirkusta. Mina ja meidan yhteisomme- oppimisen osa-alu-
eessa taas toiminnassa voidaan hyédyntaa myds erilaisia mediasisaltdja monipuolisesti,
seka vierailijoita, vierailuja ja lahiympariston tapahtumia. Osa-alue tukee erityisesti las-
ten kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun, sekéd oppimisen ja ajattelun
osaamista. (Opetushallitus 2018, 42-45.)
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3 DRAAMAKASVATUS VARHAISKASVATUKSEN
TOIMINNASSA

3.1 Draamakasvatuksen tydskentelytavoista

Draamakasvatus toteutuu varhaiskasvatuksen toiminnassa draamallisina tydskentelyta-
poina. Draamallisten tydskentelytapojen tarkoitus on luoda lapsille uusia virikkeellisia
leikkiymparistdja kasvattajan ohjaamana ja samalla opettaa lapsille draamaan liittyvia
iimaisutaitoja taidekasvatuksen osana. Draamakasvatus voidaan nahda yksittaisten
tyodskentelytapojen lisdksi myds varhaiskasvattajan kokonaisvaltaisena tydtapana, jota
kasvattaja kayttaa tavoitteellisesti pedagogisen toiminnan pohjana. (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 9, 38-41.)

Draaman kayttotapoja jokapaivaisessa pedagogiikassa edustavat spontaani draama-
leikki, opettaja roolissa-draamatydskentelytapa seka kasvatuksen apuna kaytettava te-
atterinukke. Opettaja roolissa -draamatytskentelytapa perustuu kasvattajan aktiiviseen
draamamaailman heittaytymiseen: kasvattaja pyrkii ratkaisemaan jonkin ryhman toimin-
taan liittyvan tilanteen, esimerkiksi hairitseva melu ruokailussa, heittaytymalla rooliin ja
luomalla fiktiivisen maailman. Kasvattaja pystyy roolin kautta olemaan tilanteen ulkopuo-
lella, mik&a auttaa lapsia nédkemaan arjen tilanteen draamallisen ty6tavan kautta uudesta
nakokulmasta. (Toivanen 2014, 8.) Toinen kokonaisvaltainen, jokapaivainen pedagogi-
nen tydskentelytapa on spontaanit draamaleikit. Spontaaneissa draamaleikeissa var-
haiskasvattaja osallistuu lasten leikkeihin kayttden draamallisia keinoja pedagogisten ta-
voitteiden saavuttamiseen. Spontaaneilla draamaleikeilla helpotetaan draaman keinoin
esimerkiksi siirtymatilanteita tai tilanteita, joissa lapsella on voimakas tunnereaktio.
Spontaaneilla draamaleikeilla kasvattaja voi myos auttaa lapsia paasemaan leikkiin ja-
kamalla omia mielikuviaan ymparistosta ja kehittdmalla tarinan elementteja, joita lapset
voivat kayttaa leikissd. Spontaaneissa draamaleikeissa kasvattaja kayttaa roolia ja mie-
likuvitusmaailmaa pedagogisena tyokalunaan lasta tai lapsiryhmé&é tukeakseen. (Marti-
nez-Abarca & Nurmi 2015, 38-41.) Kolmantena draamallisena, jokapéivaisena tytsken-
telytapana voidaan kayttaa teatterinukkeja. Teatterinuket auttavat kasvattajaa kasittele-
maan lapsen kanssa arjen tilanteen synnyttamid hankalia tunteita. Teatterinuken avulla
lapsen huomio voidaan ohjata pois haastavasta tilanteesta, jolloin lapsi kykenee parem-

min paasemaan tilanteesta eteenpain. Lapsi pystyy samaistumaan nukkeen, jolla on
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samoja ominaisuuksia kuin hanella ja nain kokemaan itsensa hyvaksytyksi itsenéén. Te-
atterinukkea voi kayttdd myos rauhoittumiseen tai keskittymisen parantamiseen. (Marti-
nez-Abarca & Nurmi 2015, 125.)

Varhaiskasvatuksessa draamaleikki on yksi keskeisimmista kaytdssé olevista draama-
kasvatuksen tyoskentelytavoista. Sirkka-Liisa Heinonen ehdottaakin vaitdskirjassaan,
ettd varhaiskasvatuksessa kéasitteitd draama ja draamaleikki voisi kayttaa rinnakkain,
koska kasitteet eroavat vain siina, kasitelladnké opetuksen muotoa vai lasten konkreet-
tisesta toimintaa. Draama on lasten konkreettisen toiminnan ndkdkulmasta aina draa-
maleikkia. (Heinonen 2000, 189-190.) Spontaanien draamaleikkien lisaksi draamaleikki
voi olla my6s kasvattajan etukéteen suunnittelema. Suunnitelluissa draamaleikeissa
kasvattaja suunnittelee leikkiympéristdn, jossa on tarvittavat esineet ja vaatteet draama-
leikkia varten. Suunniteltu draamaleikki voi perustua myos kehyskertomukseen, jonka
pohjalta draamaleikkia aletaan kehitella. Myos kasinuket voivat kuulua draamaleikkiin.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 38-41.) Suunnitellun draamaleikin avulla voidaan kasi-
tella tunteita ja ajankohtaisia aiheita. Draamaleikissa keskustellaan aluksi yhdessa las-
ten kanssa ja sovitaan siitd, miten aikuinen voi puuttua leikkiin, jos se poikkeaa liikaa
asiasta. Lapsia kannustetaan perustelemaan omia ratkaisujaan lapi leikin ja lopuksi las-
ten kanssa keskustellaan aiheesta. (Helenius & Lummelahti 2013, 131; Toivanen 2009,
33.) Draamaleikiss& merkityksellisté on roolin kautta tuleva vapaus, jolloin lapsi voi ko-
keilla muita rooleja ja kasitella hankaliakin tilanteita. Rooliin ja toisen asemaan asettumi-
nen on lapselle ominaista ja sita harjoittamalla lapsi kehittd& empatiakykyaan toisia koh-
taan. (Heinonen 2004, 94; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 19.)

On tarkedd huomata, ettd draamaleikki yhdistaa draamaa ja roolileikkia. Kasvattajan
rooli draamaleikissa ei ole kirjallisuudessa yhdenmukainen. Marjatta Kallialan mukaan
draamaleikki voi olla joko lasten itse kehittelema tai aikuisen ja lasten yhteinen leikki
(Kalliala 2004, 8). Tapio Toivanen kirjoittaa artikkelissaan “draamakasvatuksen mahdol-
lisuudet varhaiskasvatuksessa”, etta varhaiskasvattajalla on draamaleikissé aina rooli ja
han on osana leikkia (Toivanen 2009, 33). Helenius ja Lummelahti ovat samalla kannalla
kuin Toivanen aikuisen roolin keskeisyydesta draamaleikissé: aikuisen tehtdva draama-
leikissa on aloittaa, ohjata ja my0ds paattaa draamaleikkiprosessi kuitenkin niin, etta lap-
silla on mahdollisuus vaikuttaa draamaleikkiin valinnoillaan (Helenius & Lummelahti
2013, 131). Draamaleikissa juuri aikuisen osallisuus on merkityksellista, joten tdssa tyods-

samme puhuessamme draamaleikistd, ndhdaan se leikkin&, johon aikuinen osallistuu.
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limaisuleikkituokiot draamallisena tydtapana ovat taas maadriteltdvissa taidekasva-
tukseksi. limaisuleikkituokioiden tavoitteena on tukea lapsen kehittymista monipuolisesti:
teatteri-ilmaisun kielen ja muiden draaman taitojen kehittymista, ryhman ryhmaytymista,
kaveritaitojen oppimista seka itsetuntemuksen kehittymista. limaisuleikkituokiot voidaan
rinnastaa muihin taideaineiden toimintatuokioihin ja saanndéllisesti toteutettuna tuokiot
tukevat lapsen ilmaisun kehittymista. limaisuleikkituokiot voivat koostua seuraavanlai-
sista toiminnoista: lammittelyleikit, keskittymis- ja rauhoittumisleikit, kontaktiharjoitukset,
hassutteluharjoitukset, miimileikit, yhteisty6harjoitukset, aanella leikkiminen, sepittami-
nen eli tarinan kerronta, saduttaminen ja tunneharjoitukset. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 50-51.)

limaisuleikkituokiot voidaan jakaa ilmaisuleikkeihin ja ilmaisuharjoituksiin. Eri leikeilla ja
harjoituksilla on kullakin omat oppimistavoitteensa niin yksil6lle kuin ryhmalle. Lammitte-
lyleikkien tarkoitus on auttaa ryhmaa ryhmaytymaan ja yksilétasolla vapauttaa lasta kayt-
tamaan kehoaan, aantadan ja mieltdan ilmaisuun. Keskittymis- ja rauhoittumisharjoitus-
ten tavoitteena on luoda ryhmalle rauhallinen yhteinen hetki ja osan harjoituksista voi-
daan yhdistdaa myods hyvalta tuntuvan koskettamisen harjoittelu. Kontaktiharjoituksissa
harjoitellaan vuorovaikutukseen keskittymistd katse- tai tuntokontaktien ottamisella pa-
riin. Hassutteluharjoituksilla harjoitellaan heittéaytymista ja yhteisen huumorin avulla luo-
daan ryhmaan yhteenkuuluvuutta ja vapautunutta ilmapiiria. Miimileikeissa ilmaistaan
asiat pelkastaén kehon avulla ilman sanoja ja nain ollen miimileikeissé kehittyy lapsen
kyky ilmaista asioita kehollaan. YhteistyOharjoitukset tahtaavat lasten ryhméatydotaitojen
ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen yhteistoiminnallisesti. Aanileikeissa lapsi op-
pii iimaisemaan tunteitaan oman &anen avulla. Tarinan kerrontaharjoituksissa lapsi se-
pittdd yksin tai yhdessa ryhméan kanssa tarinaa, jossa lapsi saa tuoda julki omat tun-
teensa ja ajatuksensa. Tarinan kerronnassa opetellaan myos tarinan rakennetta: juonen
rakenne, tarinassa olevan jannitteen luominen, yllapito ja laukaiseminen. Saduttaminen
on taas ty6tapa, jossa aikuinen kirjaa lapsen tarinan sanasta sanaan ylds ja lapsi saa
tata kautta adnensé kuuluviin. Tunneharjoituksissa tutkitaan sita, milta jokin tunne tuntuu
kehossa ja miten tunnetta voi ilmaista keholla ja &anelld. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 50-69.)

Prosessidraaman avulla etsitddn uusia ideoita, vaihtoehtoisia toimintatapoja ja tata
kautta kehitetaan ongelmanratkaisukykya. (Sinivuori & Sinivuori 2007, 14.) Prosessi-
draama sisaltaa teatteritaiteen ja improvisaation muotoja. Prosessidraamassa luodaan

aluksi draaman maailma ja roolit. Sen taustalla ei ole kasikirjoitusta, vaan se rakentuu
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episodeista, joita voidaan tydstaa ja harjoitella. Prosessidraamassa ei ole erillisia katso-
jia ja opettaja voi olla siind mukana kertojana, ohjaajana, nayttelijana ja dramaturgina
tilanteesta riippuen. Opettajan tehtdvana on luoda prosessille kehykset. Tarkeéda on
my0s, ettd opettaja nostaa ja vahvistaa lasten ideoita ja ajatuksia jattden omat ideansa
taka-alalle. Prosessidraama vaatii sen, etta kaikki osallistujat sitoutuvat noudattamaan
sen saantéja. Draaman maailmasta ulos astuttaessa pohditaan sen kulkua ja reflektoi-
daan sen sisaltba. (Heikkinen 2002, 84; Walamies 2007, 41.)

Varhaiskasvatuksessa prosessidraaman paamaarana on kasitella ryhman kannalta tar-
keda ja puhuttelevaa aihetta leikkien ja draaman ty6tapojen avulla. Prosessidraaman
avulla voidaan kasitella sosiaalisia ilmidita, kuten kiusaamista tai ulkopuolelle jdamista
tai opittavia tiedollisia asioita, kuten luonnonilmiét. Tavoitteena on saada kokemuksia
aiheesta draaman keinoin ja tata kautta oppia ymmartamaan ilmiota. llmiéta kasitellaan
prosessidraamassa monesta nakokulmasta ja lapset saavat kokea asian monessa eri
roolissa. Draamaa ohjaavan kasvattajan on otettava prosessidraamaa suunnitellessa
seuraavat asiat huomioon: aiheen on oltava lapsia koskettava, aiheeseen on sisallyttava
kiinnostava, ratkaisua vaativa ristiriita tai ongelma, alussa oltava lasten kiinnostuksen ja
tunteet herattava alkukoukku, osan tarinasta ja tapahtumapaikasta tulee olla raamitta-
vassa prosessia ja osa luodaan yhdessé lasten kanssa. Tarkeda on pohtia, mitka roolit
ovat lapsille olennaisia kokea tai missa roolissa kasvattajan on hyva olla seka, mitka
draamalliset tyotavat ovat sopia roolihenkildiden ja tapahtumapaikan, tarinan, ongelman

luomiseen, syventamiseen ja reflektointiin. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 74-75.)

Prosessidraama perustuu kehyskertomukseen. Prosessidraama alkaa johdantovai-
heella, jossa yhdessa tekemiseen ja aiheeseen suunnataan tekemalla yhteinen draama-
sopimus ja esittelemalla draaman alkukoukku. Alkukoukku voi olla satu, tarina, kuva,
runo, aanikartta tai aikuisten nayttelema tarina, jossa lapset saavat olla salakatsojia. Tar-
keinta on, ettd alkukoukku on lasten kannalta kiinnostava: toimiva alkukoukku vetaa lap-
set mukaan draamaan ja herattaa lasten halun ratkaista tilanne. Johdantovaiheen jal-
keen alkaa toimintavaihe, jossa draaman tarina etenee ja syvenee erilaisten leikin ja
draaman ty6tapojen mukaan. Toimintavaiheessa on tarkeda saada vastaukset kysymyk-
siin, kuka, miss&, miksi ja miten. Vastauksia naihin kysymyksiin tyostetaan yhdessa las-
ten kanssa. Yhdessa lasten kanssa luodaan draaman toiminta ymparisto, vied&an tari-
naa eteenpdin ja syvennetaan roolihahmoja. Toimintavaiheen jalkeen purkuvaiheessa
poistutaan draaman maailmasta ja palataan rooleista takaisin todellisuuteen. Téssa vai-

heessa on olennaista muistaa kayttaa selkeita siirtymariitteja, jotta lapsi paasee takaisin
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draaman maailmasta todellisuuteen. Purkuvaiheessa kasitellaan draamassa koettua ja
yhdistetdan koetut ja opitut asiat omaan henkilokohtaiseen todellisuuteen. Draamapro-
sessissa purkuvaihe on erittdin tarkea oppimisen kannalta ja siihen kannattaa varata

tyoskentelyssa riittavasti aikaa. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 74-76, 82.)

Draamaseikkailu muistuttaa hyvin paljon prosessidraamaa, mutta siind seikkailu on
usein kertaluonteista, kun taas prosessidraamaa voidaan jatkaa useita kertoja. Draama-
seikkailussa kasvattajat suunnittelevat ja ohjaavat seikkailun ja lapset toimivat paahen-
kildind. Draamaseikkailusta voidaan puhua myos satuseikkailuna. (Martinez-Abarca, &
Nurmi 2015, 102.)

Draamaseikkailun suunnittelussa ensin valitaan teema, joka on lapsille tarked. Taman
jalkeen hahmotellaan tarinan padelementit, joita lapset tulevat selvittamaan. Itse draa-
maseikkailu alkaa kutsulla seikkailuun. Kutsu voi olla mm. viesti pulassa olevalta henki-
I6lté. Kutsussa voi olla ennakkotehtava, jolla heratellddn kiinnostusta aiheeseen, kuten
miekan tai kyparan askartelu. Seikkailu alkaa siita, kun lapset tapaavat kutsun lahettgjan
ja tama esittelee ongelmansa. Kutsun lahettdja auttaa lapsia astumaan rooliin ja kertoo,
miksi ongelman selvittdminen on tarkeda. Juoni etenee mysteerin syventamisesta vaa-
roihin ja vaikeuksiin, siten etta lapset ovat paahenkiléina ja ongelma ratkaistaan jannit-
teen ollessa suurimmillaan. Seikkailu paattyy aina onnelliseen loppuun ja reflektointi voi
jatkua vapaan leikin tai luovan toiminnan merkeissa viela pitkaan. (Martinez-Abarca, &
Nurmi 2015, 102.)

Forum- teatteri on yleisda osallistavaa teatteria, joka perustuu Augusto Boalin 1950 -
1970- lukujen aikana kehittamaan sorrettujen teatteriin (Heikkinen 2004, 36). Siind nay-
tellaén yleisdssa ilmenevista ongelmista lahtoisin oleva valmisteltu esitys. Esitys pysay-
tetdan kohtaan, jossa sorretun paahenkilon tulee tehda paatds. Tata paatdsta kysytdan
yleisolta ja sitten ratkaisua testataan. Eri ratkaisuja saadaan yleisélta: joku katselijoista
ajattelee, ettd han voisi toimia tilanteessa toisin. Useita eri ratkaisuvaihtoehtoja voidaan
kokeilla ja niistd keskustellaan aina kohtauksen jalkeen. Forum- teatterissa ajatus on
aktivoida katsojia ja saada heidat pohtimaan toimintansa oikeudenmukaisuutta arkiela-
massaan. (Barber & Owens 2010, 26; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 72.)

Varhaiskasvatuksessa Forum- teatteria voidaan toteuttaa joko ulkopuolisen teatteriryh-
man avulla tai henkilokunnan voimin. Forum- teatteria voi toteuttaa myos yksi kasvattaja

poytateatterin  keinoin. Lasten konfliktit tarjoavat loputtomasti aiheita, joita
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varhaiskasvatuksessa voidaan kasitella. Lapsen ratkoessa roolihenkildiden konflikteja,
ratkoo han pohjimmiltaan oman elamansa ristiriitoja. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015,
72-73.)

Esittavdan draamaan eli teatteriin saadaan useimmiten ensikosketus television lasten-
ohjelmista tai lastenelokuvista. Taman lisaksi esittdvaan draamaan on voitu tutustua kay-
malla teatteriesityksissa. Lapsille luontevia tapoja on tutustua esittavaan draaman te-
koon tekemalla esityksia toisilleen tai aikuisille. Myos paivakodin juhlissa esitetdan taval-
lisesti valmiin kasikirjoituksen tai yhdessa luodun mukainen naytelma. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015, 112.) Lapsille teatterin tekeminen on leikkia. Leikissa ja naytelmassa on-
kin paljon yhtyméakohtia. Molemmat ovat kuvitteellisia toimintoja ja niissd molemmissa
on samat peruselementit: roolihenkil6t, tarina, paikka ja aika, seka draamalliset tehokei-
not. (Airaksinen & Okkonen 2006, 8-9.)

Perinteisesti teatterinuket ja nukketeatteri ovat kuuluneet varhaiskasvatuksen pedago-
giikkaan. Teatterinukke voi olla mik& tahansa esine, mikd muuttuu draaman keinoin ela-
vaksi. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 123). Nukketeatteri yhdistaa useita eri taiteen
alueita ja voi olla luovuuden lahde, leikin virittaja, opetuksellinen tuokio tai jopa terapeut-
tinen kokemus. (Airaksinen & Okkonen 2006, 27). Nukketeatterissa lapsi voi nuken
kautta elaytyen ja nukkeen samaistuen kasitella tunteitaan, ongelmiaan ja arkisia asioi-
taan, nukke voi olla lapselle esimerkiksi ystavan tai kasvattajan roolissa. Nukketeatterin
vahvuus onkin juuri vertauskuvallisuudessa, koska kokonaiselamys syntyy vastaanotta-
jan omasta kokemuksesta (Hiltunen 1998, 13-14.) Katsoja voi kayda lapi omia elaman-
kokemuksiaan ja jasentda, tunnistaa, ilmaista seka nimeté omia tunteitaan symbolin, nu-
ken, avulla. Nukke mahdollistaa lapselle turvallisen etaisyyden késiteltavaan asiaan ja
lapsi voi Ioytdd kokemuksiinsa uusia selityksia (Saari 2001, 3, 16.) Teatterinukke tarjoaa
lapselle my6s roolisuojan ja kokemuksen, etta pieni olento, kuten hankin, voi olla voima-

kas, parjaava ja onnistua (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 123).

Nukketeatteri-ilmaisu tarjoaa paljon erilaisia mahdollisuuksia rakentaa erilaisista yksi-
I6ista toimiva, hyva ryhma. Kertomuksen henkildiden hahmot ja ominaispiirteet antavat
lapselle mahdollisuuden tutustua tunteisiinsa turvallisesti roolihahmonukkejen valityk-
selld, niin esittajana kuin katsojanakin. Nukketeatteriesitys vaatii kaikilta ryhman jasenilta
sitoutumista ja vastuullisuutta, ryhman pyrkiessa kohti yhteista tavoitetta ja ndin sosiaa-
liset taidot kehittyvat. (Saari 2001, 56.)
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3.2 Varhaiskasvattaja draamakasvatuksen toteuttajana

Draamaopettajana olemisessa on kyse kyvysta vaihtaa nakdkulmaa, olla yhta aikaa roo-
lissa draaman sisalla ja pedagogina ryhmassa. (Heinonen 2000, 105.) Draamaopettajan
tulee siis hallita seka teatterin ja draaman keinot etta pedagogiset keinot (Heikkinen
2002, 137). Draamaopettajan tulee tuntea kertomuksen muoto, rakenne ja hahmot. Sa-
malla draamaopettajalla tulee olla rohkeus tutkia draaman keinoin erilaisia vaihtoehtoja

ja leikkia nailla uusilla mahdollisuuksilla yhdessa lasten kanssa. (Heinonen 2000, 122.)

Varhaiskasvattajan rooli draamakasvatuksessa lapsiryhman kanssa on kaksitahoinen:
toimia turvallisten rajojen asettaja ja toisaalta lasten luovuuden tukijana. Kasvattajan
vastuulla on toiminnan suunnittelu ja sovituista rajoista kiinnipitdminen seka turvallisen
ilmapiirin luominen. Rajojen on oltava kuitenkin niin joustavat, etta rajat eivat esté lasten
luovuutta. Kasvattajan tulee luoda rajat juuri sopivaksi ryhmalleen: turvallisuus ja samalla
mielikuvituksen vapaus voivat olla yhté aikaa lasna ryhméan toiminnassa. Kun kasvattaja
on saanut luotua turvallisen ilmapiirin, lapset uskaltavat kysya ja kertoa omista vaikeis-
takin tunteista. Kasvattajan on hyvé olla mukana draamatytdskentelyn prosessissa akitii-
visena jasenena ja heittaytya lasten ideoihin ja mielikuvitusmaailmaan. Draamatytdsken-
telyn on oltava suunniteltua, mutta kasvattajalla tulee olla joustavuutta muuttaa suunni-
telmaa lasten tarpeiden mukaisesti. Kun kasvattaja ottaa vastaan lasten ideat innostu-
neesti ja arvostaen, han tukee ryhmassa myos lasten valista vuorovaikutusta. Kasvatta-
jan esimerkin myo6ta lapset oppivat ottamaan vastaan toistensa ideat ja rakentamaan
yhdessa draamaprosessia. (Heikkinen 2004, 46; Malander & Ojala 2013, 22, 24-25, 28;
Toivanen 2014, 39.)

Heinosen vaitoskirjassa kuvataan varhaiskasvatuksen opettajan kaksitahoista roolia
draamatyoskentelyssa. Opettaja ja lapset yhdessd muovaavat draamaleikissa tarinaa
dialogin avulla. Tarinaa on muokkaamassa ja uudistamassa seké opettaja seka lapset
omien taitojensa ja kiinnostuksen mukaisesti. Opettaja myotdilee lasten ehdotuksia ja
vahvistaa ja varmistaa, ettd koko ryhma hyvéksyy ehdotukset tarinan uusista juonen
kaanteistd. Opettaja myos torjuu yksittdisen lapsen ehdotuksen, jos se ei ole ryhman
kannalta eteenpdin vieva tai lapsi pyrkii liikaa dominoimaan koko ryhm&a. Opettaja antaa
raamit tydskentelylle, ohjaa eteenpain ja siirtyy tarvittaessa sivummalle, kun lapset lah-

tevat yhteisty6ssé tyostdmaan roolihahmoja ja tarinaa. (Heinonen 2000, 127-128.)
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Kasvattajan on hyva muistaa, ettd draamatydskentely on aina prosessi ja hanen tulee
hyvaksya prosessissa keskeneraisyys ja hetkessa oleminen. Draamassa kasvattajan on
hyvaksyttava virheet ja mokaaminen myds itseltdan ja tata kautta myos lapset saavat
uskalluksen yrittda ja olla pelkdamatta virheitd. (Malander & Ojala 2013, 30, 28; Marti-
nez-Abarca & Nurmi 2015, 26.) Kun varhaiskasvattaja onnistuu luomaan ryhmaan tur-
vallisen ilmapiirin, lapsiryhmassa uskalletaan kokeilla ja myds epaonnistua. Kasvattajan
on saatava draamaan osallistuvat lapset kokeilemaan rajojaan ja hyvaksymaan myds
keskeneraisyys ja virheet. Kasvattaja luo tata kautta oppimistilanteita, joissa arvostetaan
lapsen osallistumista ja kannustetaan eteenpéin. Kasvattajan vastuulla on tehda draa-
matyoskentelysta lapselle turvallista ja hanen oppimistaan tukevaa. (Heikkinen 2004,
116- 118; Toivanen 2014, 36-37.) Draamatydskentelyssa kasvattaja ottaa myds riskin
siitd, ettd draamatoiminta ei onnistukaan kasvattajan suunnittelemalla tavalla. Tata
kautta draamatydskentely kehittdd myds kasvattajan pedagogista rohkeutta kokeilla uu-
sia lahetystapoja epaonnistumisen uhalla. (Toivanen 2014, 15, 36.)

Varhaiskasvattajan tehtdva on saada lapset innostumaan draamatoiminnasta (Toivanen
2014, 38). Jotta lapset lahtisivt mukaan draamatydskentelyyn, varhaiskasvattajan on
heittaydyttava leikkiin ja mielikuvitusmaailmaan. Leikkiin heittdytyminen vaatii varhais-
kasvattajalta sitd, ettd han pystyy unohtamaan kiireensa ja hylkdamaan aikuisen tavan
olla aina looginen ja jarkeva. Draamatydskentelyn aiheiksi on hyva valita aiheita, jotka
kiinnostavat my@s itseé: aito kiinnostus valittyy vuorovaikutukseen lasten kanssa. Aikui-
sen on hyvé ottaa sellainen rooli, ettd h&n voi tarvittaessa vetaytya syrjaan leikista. Ai-
kuisen tarkein tehtdva on saada houkuteltua lapset mukaan draamatyoskentelyn leikkiin
omalla leikkiin heittaytymisella. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 42.) Opettajan on tar-
keda olla draamatydskentelyssa lasna taysvaltaisesti ja sosiaalisesti aktiivisessa roo-
lissa (Toivanen 2014, 38).

Draamassa kasvattajalla on vastuu luoda puitteet draamassa oppimiselle ja nain varmis-
taa oppimisen tavoitteellisuus ja padmaaratietoisuus. Kasvattajan vastuulla on tehda
ryhman jasenten kanssa draamasopimus ja vieda draamatydskentelya eteenpain oppi-
mistavoitteiden ja ryhm&n haluaman suunnan mukaisesti. Draamatydskentelyssé kas-
vattaja ja ryhman jasenet luovat tasavertaisesti draaman maailmaa. Kasvattaja tuo draa-
man materiaalin ryhman kayttéon, mutta han ei anna ohjeita materiaalin kayttéon, vaan
ryhma saa vapaasti ideoida ja luoda uutta kasvattajan ryhmalle antamasta materiaalista.
Lasten ideoille on tarkeaa antaa tilaa, vaikka kasvattaja luokin draamaan erilaisia oppi-

misen paikkoja. (Heikkinen 2004, 46.) Kasvattajan on roolimalli ja aloitteiden tekija: han
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ohjaa ja nayttaa esimerkkia, mutta ei vain opeta ja kysele ja anna ohjeita, vaan osallistuu
aktiivisesti ryhman prosessiin rynméan jasenena (Toivanen 2014, 12). Kasvattaja on mu-
kana draaman leikissa, valilla sisdpuolella ja valilla ulkopuolella. Kasvattaja tuo ryhmalle
oman tietonsa mukaisesti mahdollisuuden leikitella muodoilla. (Heikkinen 2002, 68- 69.)
Kasvattajan on myf6s osattava auttaa lapsi rooliin ja roolista pois, jotta oppiminen mah-
dollistuisi (Heikkinen 2004, 121).

Heinonen kuvaa vaitdskirjassaan opettajan roolia draamatydskentelyn ryhman jasenena
seuraavasti. Opettaja suunnittelee draamaa yhdessa lasten kanssa. Han on aktiivinen
ryhman jasen, ideoi, kertoo mielipiteensad, mutta ei pyri manipuloimaan lapsia omalle
kannalleen. Han ottaa lasten ehdotukset yhteiseen kehittelyyn ja muuttaa omaa etuka-
teissuunnitelmaansa lasten ehdotusten pohjalta joustavasti. Tytskentelyn jalkeen han
reflektoi omaa ja ryhman tydskentelya ja ottaa esiin nousseet asiat huomioon seuraavan
tydskentelytuokion suunnittelussa. Toisaalta hdn myos teatteriohjaajan tapaan kehitte-
lee draaman taustatarinaksi valitsemiaan tarinoita niin, etta lI6ytaa niista itse jannitteen
tai yllatysmomentin lasten kiinnostuksen herattamiseksi tuokiossa. Han ottaa draama-
tyoskentelysséd sen paikan, mikad on draaman etenemisen kannalta tarpeellinen: han
saattaa ohjata tilannetta eteenpdin, ottaa roolihahmo tai vetaytya seuraamaan lasten
viedessa itsendisesti tarinaa eteenpain. (Heinonen 2000, 98,100-104.)

Draamatytskentelyssa toimiminen vaatii kasvattajalta sensitiivista otetta. Kasvattajan on
toimittava tunteisiinsa luottaen ja niista vastaten. Kasvattajan on tarkkailtava lasten aja-
tuksia ja tunteita ja suulliseen viestinnan ohella my6s ryhméan oheisviestintaa. Kasvatta-
jan tulee tarkkailla, miten h&nen toimintansa vaikuttaa lasten tunteisiin ja toimintaan.
Ryhman tunnelman ja viestinnén reflektoinnin perusteella kasvattajan taytyy muokata
omaa toimintaansa ryhman sen hetkisten tarpeiden mukaiseksi. Tarkeaa on, ettéa kas-
vattaja ymmartaa, milloin han voi edeté ja milloin hdnen tulee pysayttaa toiminta. Kas-
vattajan tulisi ilmaista draamatytskentelyssa itsedan kokonaisvaltaisesti: sanoin, elein,
ilmein, liikkein ja pyséhdyksin seka vaikenemisen ja puheen kautta (Toivanen 2014, 38-
39.) Kasvattajan tulee havainnoida draamatydskentelyn aikana lapsia ja kayttaa lapsi-
ryhmassa esille nousseita pohjana tyoskentelyn kehittAmisessa. Tarkedéd on myds, etta
kasvattaja havainnoi lasten lisdksi myds omaa toimintaansa draamatyoskentelytilan-
teissa ja pyrkii itsereflektion avulla kehittaméaéan draamatytskentelyddn. Kasvattaja voi
esimerkiksi pitda itsereflektionsa tueksi paivékirjaa, jossa han kuvaa omaa ja ryhman
prosessia. (Heikkinen 2004, 46.)
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Olennaista draamatydskentelyn onnistumisen kannalta on, etté kasvattaja ottaa jokaisen
lapsen huomioon yksilona ja tukee jokaisen osallisuutta. On tarkeaa, etta jokainen saa
osallistua draamatytskentelyyn omalla tavallaan ja kasvattaja innostaa lasta toimimaan
omista lahtokohdistaan ja oman persoonansa mukaisesti. (Malander & Ojala 2013, 22,
24-25; Heinonen 2000, 100-104.) Varhaiskasvattajan tulee draamatytskentelyssa kun-
nioittaa lapsen henkilékohtaista vapautta sosiaalisena yksiléna. Draamaopettajalle on
tarkeda osata elaytyd jokaisen lapsen tilanteeseen ryhmassa ja olemaan jokaisen
kanssa henkilokohtaisesti vuorovaikutuksessa. (Heinonen 2000, 20, 105.) Draamatyos-
kentelyn avulla kasvattaja voi tukea ryhmassa myds syrjddn joutuneita lapsia: ryhman
ulkopuolelle joutuneen lapsen voi draamatydskentelyssa saada rooliin, joka vahvistaa
hanen asemaansa myts draamatydskentelyn ulkopuolella (Helenius ym. 2000, 146).
Yksilon liséksi draamakasvatuksessa kasvattaja voi laajentaa suhdettaan koko ryhmaan.
Koska kasvattaja toimii draamakasvatuksessa osana ryhmaa, han saa tata kautta mah-
dollisuuden kohdata ryhma kokonaisvaltaisemmin. (Toivanen 2014, 12.)

Draaman avulla kasvattajan ja lapsen valille voi muodostua avoin vuorovaikutussuhde.
Draamatytskentely antaa kasvattajalle mahdollisuuden monipuolisempaan ja avoimem-
paan vuorovaikutukseen lasten kanssa: myodnteinen perusasennoituminen, sitoutunei-
suus ja kokemuksellisuus ovat draamatydskentelyn perusléahtékohtia. Draamatydsken-
tely mahdollistaa aikuisen ja lapsen valille yhteisen ilon. (Toivanen 2014, 8-9, 36.) Draa-
makasvatuksessa aikuinen ei ole perinteisen opettajan asemassa opettamassa lapselle
jotakin itse tarkeaksi katsomaansa aihealuetta, vaan lapsen ja aikuisen vuorovaikutus
on tasa-arvoisempaa. Tasa-arvoisuus vuorovaikutukseen syntyy yhdessa tekemisen
kautta. Aikuisen ja lapsen maailmat kohtaavat yhdessa luodussa draaman maailmassa:
kasvattaja ja lapsi luovat draaman maailmassa uutta. Kasvattaja tuo draamaan ole-
massa olevat kulttuuriset merkitykset ja lapsi saa naitd tutkia ja kokeilla. Draamatyds-
kentelyssa lapsi voi valita itselleen kiinnostavat nakokulmat ja kasvaa tata kautta omana
itsendan. Kasvattajan ja lapsen yhteinen toiminta avaa draamatydskentelyyn liittyvassa
leikissd lapselle &hikehityksen vydhykkeen: lapsella on mahdollisuus aikuisen tuella
vahvistaa jo oppimaansa, kehittdd uusia kykyja ja ylipaansad omaa persoonaansa omista
lAhtokohdistaan. (Helenius ym. 2000, 13-14, 23, 146-147.)

Draamaa ohjaavan kasvattajan ei tarvitse olla nayttelija tai teatteri-ilmaisutaidoiltaan eri-
tyisen taitava. Tarkeintd on lasn&olo ja halu heittaytya lasten kanssa mielikuvituksen
maailmaan sekd innostus ja ilo. (Malander & Ojala 2013, 22, 24-25; Martinez-Abarca

2015, 26; Toivanen 2014 35-36.) Lasn&ololla tarkoitetaan kasvattajan halua saada
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lapsiin tunneyhteys ja kontaktia lapsiin sekd keskittymista nykyhetkeen lasten kanssa.
Omat tunteet ovat tarkea tyokalu kasvattajalle ja niiden on hyvéa antaa nakya myos lap-
sille. Kasvattajan elaytyminen draaman pohjalla olevaan satuun tai tarinaan saa lapset
kiinnostumaan ja innostumaan tydskentelystd. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26.)
Draamakasvatuksessa kasvattajalle tarkeita ominaisuuksia ovat leikkimielisyys, kannus-
tavuus, vastuuntuntoisuus, innostuneisuus, turvallisuuden luomisen kyky ja oikeuden-
mukaisuus. Tarkedé on, etta kasvattaja innostuu lasten ideoista ja ehdotuksista seka
arvostaa ja hyvaksyy ideat, kuuntelee, ottaa huomioon lapset ryhmana ja yksil6ina, kan-
nattelee ryhméaa ja tarinaa ja pitéd& yhdessa sovituista rajoista huolta. (Malander & Ojala
2013, 30, 28; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26.) Jokainen kasvattaja I0ytaa véhitellen
persoonallinen tapansa ohjata draamaa, kun han sitoutuu kayttamaan kasvatuksessaan
draamallisia toimintatapoja (Toivanen 2014, 35-36).

3.3 Draamatydskentely oppimisen tukena

Draamakasvatuksessa oppiminen perustuu kokemuksellisen oppimisen periaatteisiin.
Oppiminen tapahtuu toiminnassa ja aktiivisen kokeilun kautta. Lapsi on aktiivinen toimija,
joka oppii kokeilemalla erilaisia toimintatapoja, omaksumalla toiminnassa erilaisia mieli-
piteita ja asioita. Oppiminen edellyttaa toiminnan kasittelya, sanallistamista ja jakamista.
(Toivanen 2014, 13.) Kasvaakseen yhteiskunnan kriittisiksi ja ajatteleviksi jaseniksi lap-
silla tulee olla mahdollisuus oman oppimisensa omistamiseen. Draamakasvatuksessa
oppiminen on henkilokohtaista: jokainen yksilé oppii omista kokemuksistaan kasin. Lapsi
on draamatydskentelyssa aktiivinen toimija ja oppimiskokemus syntyy hanen omista lah-
tokohdistaan. Draamaprosessissa oppimisen omistajuus on olennainen osa oppimista.
(Heikkinen 2005, 20; Sinivuori & Sinivuori 2007, 14-15.)

Draamassa oppiminen syntyy lapsen toiminnan kautta, kun hén elaytyy tilanteisiin ja si-
toutuu tatd kautta ongelmanratkaisuprosessiin (Sinivuori & Sinivuori 2007, 14-15). Draa-
matyoskentelyssa opitaan kokeilemalla, oivaltamalla ja yhdistelemalla asioita (Heikkinen
2004, 139). Draamatytskentelyssa ei esiinnytd, vaan luodaan yhdessa lasten kanssa
tilanne, jonka kautta voi oppia (Sinivuori & Sinivuori 2007, 14). Draamatyodskentely syn-
tyy siis osallistujien tekemisesta ja toiminnasta: draamatydskentely ei vaadi erityistiloja.
Taman vuoksi draamaa voidaan toteuttaa ryhmé&n omassa tilassa tai vaikkapa ulkona.

Draamakasvatus soveltuu pienten lasten pedagogiikkaan hyvin, koska se tarjoaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mukari, Salminen, Seppala



26

kasvattajalle, yksittdiselle lapselle sekd ryhmalle toiminnan kautta elamyksellisyytta ja
kokemuksia. (Toivanen 2014, 5, 8.)

Kokemuksellinen oppiminen on vuorovaikutustapahtuma. Opetustapahtumassa on kes-
keistd, etta toiminta perustuu yhteiselle sopimukselle, toimintaa arvioidaan aina uudel-
leen seké tehdaan uusia valintoja ja kokeiluja. (Heinonen 2000, 20.) Draamatydskente-
lysséa korostuu ryhma ja ryhméassa oppiminen. Draama on toimintana yhteisoéllista ja pe-
rustuu ihmisten véliseen kontaktiin. Kontakti voi olla kosketusta, katseita, aantelya, pu-
humista, arviointia, ymmartamista tai tilanteen mahdollisuuksien pohdintaa yhdessa.
(Heinonen 2000, 186.) Oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Draama-
kasvatuksessa tutkitaan ja luodaan uusia merkityksia dialogissa toisten kanssa ja teat-
teri-ilmaisun keinot mahdollistavat yhteisollisen keskustelun draamassa kasitellyista ai-
heista (Heikkinen 2002, 119-120.) Draamatydskentelyn luonne maaraytyy yhdessa so-
vittujen saantdjen, valitun genren ja tavoitteiden mukaisesti. Draaman eteneminen pe-

rustuu ryhmassa luotuihin merkityksiin. (Heikkinen 2004, 59, 61.)

Onnistuakseen draamatydskentely vaatii aikaa ja rauhaa. Lasten tulee itse saada oppia
draaman tydskentelytavat ja vasta sen jalkeen he voivat alkaa luomaan omia tarinoitaan.
Liséksi lasten omat ideat ja mielenkiinnon kohteet tulee ottaa huomioon ja antaa lapsille
mahdollisuus valita. Kun lapset pystyvat osallistumaan draamatydskentelyyn omine tai-
toineen ja kiinnostuksineen, oppiminen mahdollistuu. Heinosen vaitdskirjassa (2000) ku-
vataan vuoden kestényttd draamaprosessia opettajan itse kirjoittaman tydpaivakirjan,
draamaleikkien videoinnin ja tutkijan havainnointien kautta. Lapset tarvitsevat selkeasti
aikaa draamatydskentelyn oppimiseen yksil6llisesti. Osalle tapa on luontaisempi ja he
heittaytyvat draamatytdskentelyyn nopeasti. Osa lapsista vaatii taas yli puolen vuoden
saénndllisen tydskentelyn, ennen kuin lapsi oppii draamatytdskentelyn tavat niin hyvin,
ettd pystyy osallistumaan aktiivisesti ryhméan tyéskentelyyn. Kun lapset oppivat draama-
tyoskentelyssa kertomuksen rakenteen, heidan pitkajanteisyytensa ja tekemisen ilo li-
saantyvat (Heinonen 2000, 10.) He oppivat my6s tuottamaan omaa draamaa tydskente-

lytavan oppimisen my6ta. (Helenius ym. 2000, 154).

Draamatytskentely alkaa siitd, kun kasvattaja yhdessa draamaan osallistuvien kanssa
sopii yhteiset pelisddnnot, miten draamassa toimitaan. Draamasopimus siséltaa draa-
man tapahtumapaikan, ajan ja roolit. Draamasopimuksen avulla sovitaan, etté toimitaan
yhdessa rakennetussa fiktiivisessd maailmassa, joka on eri kuin todellisuus. (Heikkinen
2005, 43-46.) Draamasopimuksessa sovitaan myds itse toimintaan liittyvat turvalliset ra-

jat, miten draamassa toimitaan toisten kanssa ja miten toiset otetaan huomioon.
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Draamasopimus tehdaan ryhman tarpeiden mukaan ja esimerkiksi riehakkaan ryhman
kanssa kasvattaja voi sopia yhdessa lasten kanssa, etta ylimaarainen sahlaaminen jate-
taan pois draamatydskentelyssa. Draamaa ohjaava aikuinen on aloitteellinen draama-
sopimusta tehdessa ja kasvattajan tehtdva on myds valvoa draaman kulussa, etta sopi-
musta noudatetaan. Esimerkiksi kasvattajalla voi olla kilikello, jota hanen on lupa kayttaa
ja pysayttaa draama tarvittaessa. Draamasopimuksen avulla varhaiskasvatusikaisten
kanssa erotetaan draama vapaasta leikista ja erotetaan draamatydskentely muusta yh-

teisesta tekemisesté. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 23.)

Draamasopimuksella sovituissa rajoissa on turvallista tutkia ja kokeilla vaikeita aiheita.
On tarkeaa, etta kasvattaja ja ryhma kayttavat aikaa sopimuksen tekemiseen, jotta rajat
ja sdannoét ovat riittavan tarkasti maariteltyja ja jokainen voi sitoutua yhdessa tehtyyn
draamasopimuksen saantoihin ja rajoihin. Kun selkeét rajat ovat olemassa, tydskentely
vapautuu. Lapsille draamasopimuksen tekeminen on luontaista, koska lapset ovat tottu-
neet tekemaan sopimuksia leikkiessaan roolileikkeja ja saantéleikkeja. Toisaalta draa-
masopimusta voidaan myds rikkoa ja tata kautta voi myds syntyd uutta tietoa ja oppi-
mista. Draamasopimuksen antaman turvan myota voidaan kokeilla uusia vaihtoehtoisia
nakokulmia ja my6s epdonnistua turvallisesti. (Heikkinen 2004, 90-96, 117.) Draamaso-
pimuksen tekeminen on jo itsessdan lapsille hyvaa harjoitusta: jo pienet lapset saavat
olla mukana sopimassa draamatydskentelyn sdannéista ja nain harjoitella sopimuksen

tekemista ja sen noudattamista (Helenius & Lummelahti 2013, 128).

Draamatytskentely perustuu yleensé tarinaan ja tarina toimii draamatydskentelyn lahto-
kohtana ja viitekehyksena. Draamatydskentelyssa kaytetyssa tarinassa on hyva olla vas-
takohtia, juoni, yllattavia kaanteita ja samaistuttavia roolihahmoja. Draama vaatii toimi-
akseen jannitteen, joka syntyy muun muassa roolihahmojen erimielisyyksista, yksilon ja
ryhman valisesta ristiriidasta, vastakkainasetteluista tai juonen yllattavista, ratkaisua
vaativista kdanteista eli itse tarinaan liittyvista keinoista. Myos draamaa ohjaavalta kas-
vattajalta vaaditaan ilmaisullisia keinoja jannitteen yllapitamiseksi: kasvattaja on oltava
lasna draamahetkessa ja luotava yhteys niin lapsiin kuin tilanteen herattamiin omiin tun-
teisiin. Ohjaajan on osattava luoda jannite, pitkittaa ja kasvattaa jannitetta, jotta draama-
tyoskentely tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokea ristiriitaa ja kokeilla eri ratkaisuvaih-
toehtoja. Jannite auttaa lasta keskittymaan ja elaytymé&an draamatydskentelyyn ja herat-
taéa tunteita. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 27-28.) Leikin, teatterin ja draaman avulla
luodaan tarinoita itsestimme, toisistamme ja elamasta. Lapsella on luontaista leikkimi-

nen ja rinnakkaistarinoiden luominen. Tarinoiden avulla pyritdan ymmartaméaéan ja omaa
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tarinaa peilataan jo olemassa oleviin tarinoihin toiminnan avulla. Toiminnan kautta draa-
man avulla luoduista tarinoista syntyy uusia tarinoita (Heikkinen 2005, 22.) Ryhman ja-
senten vdlisia tarinoita vertaillaan toisiinsa ja tata kautta opitaan myds toisistamme (Heik-
kinen 2004, 24).

Roolien kaytto erottaa draamakasvatuksen muusta kasvatuksesta (Heikkinen 2004, 24).
Draamatytskentely tapahtuu rooleissa. Draamassa roolissa tutkitaan, mitéa on olla toinen
toisessa paikassa ja toisessa ajassa. Roolin otto perustuu ryhmén yhteiseen draamaso-
pimukseen. (Heikkinen 2002, 138.) Roolin kautta oppiminen perustuu roolin kautta saa-
tuihin kokemuksiin. Roolissa lapsi voi kokeilla itselleen vieraita asioita ja tutkia itselle
vieraita maailmoja. Kun lapsi kokee itselleen vieraita asioita roolissa, han voi kokeilla
erilaisia ratkaisumalleja ja tiedostaa erilaisia ongelmia ja ongelmaan liittyvia nakdkulmia.
(Heikkinen 2002, 129-130.) Roolit tuovat turvan tutkia itselle vierasta tai arkaa aihetta.
Roolien avulla voidaan kasitella vaikeita tunteita, joita olisi muuten hankala kasitella
omana itsendan. Roolissa voidaan kasitella kiellettyja asioita ja ilmaisuja. Tallaisia tilan-
teita ja tunteita lapselle ovat esimerkiksi sisarkateus ja ulkopuolelle ja&dminen. (Heikkinen
2005, 42, 146; Heikkinen 2004, 23; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18.) Rooli antaman
suojan avulla lapsi voi tuntea, toimia ja ajatella eri tavalla kuin on aikaisemmin tottunut
toimimaan. Rooleja varten voidaan kayttaa roolimerkkeja, kuten huiveja ja hattuja, mutta

muita valineita ei tarvita. (Toivanen 2014, 8, 38.)

Roolitydskentely herattda tunteita. Draamatyoskentelyssa heranneet tunteet ovat olen-
nainen osa oppimista: tunteet tuovat merkityksia ja luovat ilmaisua. (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 26.) Roolitytskentelyn kautta lapsi voi kohdata itsessdan pahan ja hyvan ja
nain ollen kykenee kohtaamaan itsessaan positiivisten tunteiden lisdksi myos ikavat tun-
teet. (Kotka 2011, 17). Roolinotto antaa lapselle mahdollisuuden nédhdad maailma toi-
sesta ndkokulmasta ja vapautua itsekontrollista. Roolissa lapsi voi kyseenalaistaa nor-
meja. Han voi myos ylittda sukupuolinormeihin liittyvid odotuksia ja kokeilla ominaisuuk-
sia, jotka ovat hanelle muuten vieraita, esimerkiksi omatoiminen lapsi voi olla avuttoman
vauvan roolissa. Tarjottujen roolien tulee olla sellaisia, etté lapsi voi samaistua rooliin,
mutta toisaalta laajentaa omaa kokemusmaailmaansa. Lapsille rooleihin elaytyminen on
usein helppoa, mutta roolista irti pdastaminen saattaa tuottaa vaikeuksia. Lasten kanssa
on hyva etsia konkreettisia keinoja, joilla roolista pdéastaan myos pois. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015, 18-19, 23.)

Roolitydskentelyn kautta lapsi paadsee draamatytskentelyssa tarkastelemaan draa-

massa kasiteltavaa aihetta niin roolihahmosta kasin ja kuin myds draamatydskentelyyn
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liittyvan reflektion kautta omasta persoonastaan kasin. Olennaista draaman kautta oppi-
misessa on juuri naiden kahden maailman vélissa liikkuminen. Draamasta oppiminen
tapahtuu kahdessa todellisuudessa, fiktiivisessa ja todellisessa maailmassa. Oppiminen
tapahtuu tilassa, joka on naiden kahden maailman vélissa. (Toivanen 2014, 11.) Tasta
iimiosta kaytetaan kasitetta esteettinen kahdentuminen. Oppiminen vaatii reflektiota:
draamassa saatuja kokemuksia pohditaan yhdessa ja keskustellaan kokemusten merki-
tyksista sosiaaliseen maailmaan peilaten. (Heikkinen 2002, 137-138; Toivanen 2014,
49.) Erityisesti pienten lasten kanssa draamatytskentelyssa on hyva ottaa huomioon,
ettd todellisuus ja mielikuvitus voivat sekoittua. Tarkeda onkin kayda tata lapi ja kasitella
draamassa koettua keskustellen tai muilla tavoin. (Toivanen 2014, 33.)

Draaman vahvuudet oppimisessa ovat sen leikillisyys ja ilon tuominen. Draamatytsken-
telyssa kasitellaan seka ryhmalle ettd yksilélle merkityksellisia asioita. Draamatydsken-
telyssa lapsi saa kayttaa tydtapoinaan itselleen luontaista tapaa toimia leikin ja mieliku-
vituksen avulla. (Toivanen 2014, 9.) Jokaisen draamaan osallistuvan tulee sitoutua draa-
maan ja ottaa draaman maailma vakavasti, vaikka olla myds tietoisia sen fiktiivisyydesta.
Heikkinen kayttaa tasta ilmiosta kasitetta vakava leikillisyys, joka perustuu Huizingan
leikkiteoriaan. Jotta draamatytskentelyssa voitaisi liikkua kahden maailman valilla, to-
dellisen ja fiktiivisen maailman valilla, draamassa taytyy leikkia tosissaan. Vakavaan lei-
killisyyteen perustuu myos se, ettd draamatydskentelyssa voidaan olla roolissa fiktiivi-
sessd maailmassa ja tarkastella roolia todellisesta maailmasta kasin. Vakava leikillisyys
perustuu aina sopimukseen, johon draamaan osallistujat sitoutuvat. llman sitoutumista
ei ole leikillisyytta ja talla tavoin draamatydskentelyn pohjana voidaan pitaa leikillisyytta.
(Heikkinen 2002, 66-67.) Draamassa voidaan kasitella leikillisyyden vuoksi myos sellai-
sia vakavia aiheita, esimerkiksi kiusaaminen tai yksinaisyys, joita on muuten hankala
kasitella (Toivanen 2014, 8).

Draamallisen tydskentelyn avulla voidaan oppia monia eri taitoja yhta aikaa: taiteellisia
ja luovia kykyja, tunteiden tunnistamisen ja reflektoinnin kykya, toisen asemaan asettu-
mista, kulttuuriperintéa. Draamatydskentelyssd opitaan draamasta ja draaman avulla.
Draamatytskentelyssa oppiminen on kokonaisvaltaista, koska oppiminen tapahtuu fiktii-
visessd, todellisuutta muistuttavissa tilanteissa. (Heikkinen 2004, 24,129-130, 136-137.)
Draaman oppimisessa korostuvat siis siséllon oppiminen, omasta itsesta ja toisista op-
piminen seka teatteri-ilmaisuun liittyva oppiminen (Heikkinen 2002, 91). Draamatytsken-
telyn kautta opitaan siis niin taiteesta kuin taiteen kautta (Karkkulainen 2011, 19). Draa-

man oppimisen osa-alueet voidaan jakaa seuraavasti: kasvatuksellinen, taiteellinen,
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henkildkohtainen ja kulttuurinen (Toivanen 2014, 10). Draaman kayttd varhaiskasvatuk-
sessa edistaa lapsen kaikkia kehityksen osa-alueita (Tombak 2014, 376; Toivanen 2014,
13).

Draamatyoskentely kehittdd lapsen kykya itseilmaisuun kokonaisvaltaisesti. Draama-
tyoskentelysséa lapset saavat mahdollisuuden fantasian avulla harjoittaa eri ilmaisuta-
poja. Koska draamassa yhdistyvat kaikki ilmaisumuodot, lapsen ilmaisu kehittyy niin fyy-
sisesti kuin kielellisestikin. Esilla olo draamassa vahvistaa lapsen esiintymistaitoja niin
ryhmassa kuin yksinkin. Lapsi voi kokeilla draamassa teatteritaiteen tapoja ilmaista tun-
teita ja ajatuksia ja tata kautta kehittdd tunnetaitojaan: tunnistamista ja ilmaisua. Draa-
mallisen tydskentelyn avulla tuetaan myods keskittymiskyvyn ja mielikuvituksen kehitty-
mista: luontainen mielikuvituksen kayttdé on draamassa sallittua ja tata kautta draama-
tyodskentely vahvistaa lapsen mielikuvitusta ja luovuutta. Itseilmaisu perustuu draama-
tyoskentelyssa liikkeeseen ja tata kautta lapsen kehonhahmottaminen ja kokonaisil-
maisu kehittyvat. (Helenius ym. 2000, 27; Tombak 2014, 376; Toivanen 2014, 13, 15.)
Draamatyoskentelyssa lapsella on mahdollisuus esittdd omia ajatuksiaan, tunteitaan ja
mielipiteitaan: tama kehittda lapsen kielellista kehitysta seka sanallista ja sanatonta vies-
tinté& (Heikkinen 2004, 136; Toivanen 2014, 11).

Draamatytskentelyssa toimitaan yhdessa ja saavutetaan yhdessa toimimalla yhteinen
paamaara (Heikkinen 2004, 91). Yhdessa toimimisen kautta opitaan sosiaalisia taitoja:
yhteisen pddmaaran eteen tydskentelyd, toisten huomioimista ja yhteistyotaitoja. Draa-
matyoskentelyssa opitaan niin omasta itsesta kuin ryhman muista jasenista. Draama-
tyoskentelyssa yhdessé toimiminen kehittdé lapsen kykya nahdéa maailma toisen silmin:
lapsi oppii ymmartamaan toisen tunteita ja ajatuksia seka tarpeita. Tata kautta lapsen
empatiakyky kehittyy. (Helenius 2000, 27; Toivanen 2014, 15, 32.) Draamaprosesseissa
lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat: yhteisesséa draamaprosessissa lasten sosiaalinen
herkkyys ja vastuunottoa lisdéntyvat (Tombak 2014, 376). Lasten emotonaalinen ja so-
siaalinen kehitys vaatii toimintaymparistod, jossa leikki ja vuorovaikutussuhteet ovat kes-
kiossa. Draamatydskentelyssa juuri tama elementit ovat keskeisend osana toimintaa.
(Jay & Kirk 2018, 476.) Kun draamatyoskentelysséa otetaan kasiteltavaksi aiheiksi sosi-
aalisia tilanteita, lapset oppivat kasittelem&&n sosiaalisia suhteita ja ymmartamaan tata
kautta myds yhteiskunnan sosiaalista ulottuvuutta (Tombak 2014, 373). Ryhma vahvis-
tuu yhteisollisesti niin, ettd yksilot ottavat rohkeammin oman tilansa ja antavat sen myds

muille: ryhman vastavuoroisuus lisdantyy (Heinonen 2000, 10).
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Walamies tarkastelee vaitdskirjassaan draamaa sosiaalisen toiminnan nakoékulmasta.
Draama mahdollistaa osallistujille omien sosiaalisten taitojen tutkimista ja kehittamista ja
taman lisaksi laajempia mahdollisuuksia kehittda koko yhteiskuntaa paremmaksi. Ope-
tussuunnitelmien mukaan itsetuntemus, kontrolli- ja sietokyky, kuuntelemiskyky, empa-
tia, toisen kunnioittaminen ja yhteistyokyky kehittyvat draamaa kaytettdessa. Draama
vaatii sosiaalisena taidemuotona sitoutumista, mutta sitoutua ei voi ennen kuin hallitsee
tiettyja sosiaalisia taitoja. Pientenkin lasten kanssa voi harjoitella sopimusten tekemista
ja niihin sitoutumista. Alkuvaiheessa aikuisella on vastuu sopimusten kontrolloinnista,
mutta vahitellen se siirtyy lapsille itselleen. Draaman ja sosiaalisten taitojen valilla on
nahtavissa kaksoissuhde, jossa draama edellyttdd onnistuakseen tiettyja taitoja, joita
taas voidaan harjoitella draamassa. (Walamies 2007, 36-37.) Lasten kyky pohtia ja tehda
valintoja kehittyy draamatytskentelyssa. Kun lapsi saa kokeilla erilaisia vaihtoehtoja,
lapsen uteliaisuus ja kokeilun halu vahvistuvat. (Helenius ym. 2000, 27.) Draaman avulla
etsitdan uusia ideoita, vaihtoehtoisia toimintatapoja ja tata kautta kehitetaan ongelman-
ratkaisukykyda. (Sinivuori & Sinivuori 2007, 14).

Draama lisdé lapsen paatoksentekokykya ja itsenaista ajattelua. (Tombak 2014, 376).
Draamatyoskentelyn avulla lapset oppivat kertomuksen rakenteen ja oppivat téata kautta
luomaa ja kehittdam&an omaa draamakertomusta. Narratiivin oppiminen yhdistaa lapsen
kokemukset sosiaaliseen maailmaan. (Heinonen 2000, 89.) Draamatydskentelyssa lapsi
oppii erottamaan yhdessa reflektoimalla tarinoiden ja kuvitteellisten tilanteiden fiktiivisen
maailman ja todellisuuden vélisen eron (Toivanen 2009, 32). Draamatydskentelyssa
opitaan tunnetaitoja ja asenteita ja niiden vaikutusta toimintaan. Draamatyodskentelyssa
on mahdollisuus saada kokemusperaista tietoa eri tilanteista, tunnetiloista, asenteista
niin omana itsena kuin roolissa jonakin toisena. Draamatydskentelyssa opitaan tunteista,
asenteista ja moraalisista valinnoista. (Heikkinen 2004, 121, 136.) Draamatydskente-
lyssé rooleissa toimiessaan lapsi saa kokeilla erilasia tapoja toimia. Kokeilun ja toimin-
nan kautta lapsi oppii asioita itsestaan ja itsetuntemuksen lisdantymisen myota lapsen
itsetunto vahvistuu. (Helenius ym. 2000, 27; Tombak 2014, 376; Toivanen 2014, 15, 32.)
Draamatyoskentelyn tarkeimpéané oppimistavoitteena on, etta lapselle kehittyy myontei-
nen mindkasitys (Toivanen 2014, 15). Draamatydskentelyssé jokainen voi luoda tarinan
ja opetella tata kautta olemaan oman elaméansa subjekti: draamatydskentely tukee lap-
sen henkilokohtaista kasvua (Heikkinen 2004, 24, 91).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen aihe, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme taustalla on ajatus, ettd draamakasvatuksen toimintatavat ovat toimivia
varhaiskasvatusikaisten kanssa tydskennellessa. Nain ollen tutkimuksemme tavoite on
my0s lisatd draamakasvatuksen kaytt6a varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksemme tuo tie-
toa draamakasvatuksesta varhaiskasvattajille, auttaa heitd hahmottamaan draaman
kaytdn tapoja tydssaan ja helpottaa tata kautta draamallisten ty6tapojen kaytt6a omassa
pedagogisessa tydssa. Kun varhaiskasvattaja hahmottaa draamatydskentelyn edut ja
hahmottaa, mista draamakasvatuksessa on kyse, hén uskaltaa paremmin heittaytya

draaman maailmaan lasten kanssa.

Draamakasvatuksessa kaytetyilla toimintatavoilla voidaan tukea mielestimme tehok-
kaasti varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvattua oppimisprosessia. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa oppimisprosessia kuvataan niin, ettd oppiminen tapahtuu vuo-
rovaikutuksessa ryhman aikuisten, toisten lasten ja lahiympariston kanssa, tarkkaile-
malla ja jaljittelemalla. Oppiminen tapahtuu leikkien, likkuen, tutkien, erilaisia tyotehtavia
tehden, itsedan ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. llmaisun monet muo-
dot - oppimiskokonaisuudessa maaritellaén, ettd varhaiskasvatuksessa lapsia tulee roh-
kaista sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin keinoin.
Draamabharjoitukset ja -leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen
ja keholliseen kokemiseen, sekd omaan ilmaisuun ja viestintddn. Lasten tulee saada
kokemuksia seka spontaanista ilmaisusta etta yhteisesti suunnitellusta ja toteutetusta
luovasta prosessista. (Opetushallitus 2018, 22, 42-45; Opetushallitus 2014, 16; Varhais-
kasvatuslaki 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa siis myds nostetaan esille

draaman kaytto lasten oppimisen ja kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa.

Draamatytskentely perustuu vuorovaikutukseen ja tydskentelyssa lapsi saa kayttaa tyo-
tapoinaan itselleen luontaista tapaa toimia leikin ja mielikuvituksen avulla. (Heikkinen
2004, 91; Toivanen 2014, 9). Lapsi on draamatydskentelyssé aktiivinen toimija ja oppi-
miskokemus syntyy hédnen omista lahtokohdistaan (Heikkinen 2005, 20; Sinivuori & Si-
nivuori 2007, 14-15). Draamatydskentelyn avulla on siis mahdollista tukea Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa kuvattua lapsen kokonaisvaltaista oppimista liikkuen,

leikkien ja itsedan kokonaisvaltaisesti ilmaisten.
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Alkaessamme tutkia draamakasvatuksen kayttda varhaiskasvatuksessa olimme kiinnos-
tuneita siita, mitd varhaiskasvattajat ajattelevat draamakasvatuksen olevan ja miten he
sitd tydssaan kayttavat. Kasitteet draama ja draamakasvatus, ja se, mita niilla tarkoite-
taan, on tutkitusti monelle ammattilaisellekin hieman epaselvaa ja monimuotoista (Heik-
kinen 2002, 14; Heinonen 2000, 189-190; Owens & Barber 2010, 12). Tahan kiinnostuk-

seemme pohjautuu kaksi ensimmaista tutkimuskysymystamme.

Kolmannen ja neljannen tutkimuskysymyksemme taustalla on draamakasvatuksen teo-
riakirjallisuudesta esiinnousseet aiheet. Teoriakirjallisuudessa painotetaan draamakas-
vatuksen etuja lasten oppimisen tukemisessa: draaman kayttd edistdad lapsen kaikkia
kehityksen osa-alueita (Tombak 2014, 376; Toivanen 2014, 13). Draamakasvatuksen
tavoitteena on mm. tukea lapsen oman ilmaisun kehittymista seka vahvistaa lapsen so-
siaalisia taitoja (Heikkinen 2002, 119-120; Walamies 2007, 36-37). Tarinan keinoin lap-
set pystyvét kasittelemaan arjen ongelmatilanteita ja niihin liittyvia tunteita ulkoistamalla
ne roolihahmojen kokemuksiin (Saari 2001, 56). Draamakasvatuksen teoriassa kuva-
taan siis draamakasvatuksen olevan erittdin toimiva tapa tukea lapsen kehitysta ja oppi-
mista. TAman myota halusimme kartoittaa nakemykset draamakasvatuksen eduista lap-

sen oppimisen tukemisessa varhaiskasvatuksessa.

Kasvattajan rooli draamatydskentelyssd on monitahoinen ja roolia on kuvattu mm. niin
turvallisten rajojen asettajana kuin lasten luovuuden tukijanakin. Kasvattajan vastuulla
on toiminnan suunnittelu ja sovituista rajoista kiinnipitaminen seka turvallisen ilmapiirin
luominen (Heikkinen 2004, 46; Malander & Ojala 2013, 22, 24-25, 28; Toivanen 2014,
39.) Kasvattajan rooli ja vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla on asia, mika tuntui

kiinnostavalta ja tuoreelta. Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:
1 . Millaisia kasityksia varhaiskasvatushenkiltstolla on draamakasvatuksesta?

2. Millaisia draamakasvatukseen liittyvia tyttapoja varhaiskasvattajat kayttavat tyos-

saan?

3. Milla tavoin varhaiskasvattajat nakevat draamakasvatuksen tukevan lasten oppi-

mista?

4. Millaisena varhaiskasvattajat nékevat oman roolinsa draamakasvatuksessa?
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Tarkoituksena oli myds, etta tutkimuksellinen opinnaytety6 palvelisi toimeksiantajaamme
jatkossa draamaan liittyvien opinnaytetéiden pohjana. Draamakasvatuksesta varhais-
kasvatuksessa on tehty opinnaytetditd Theseuksen mukaan 24 viimeisen kahden vuo-
den aikana, joista suurin osa on kehittdmistditd. Yhdessakaan opinnaytetydssa ei ole
kartoitettu varhaiskasvattajien nédkemyksia draamakasvatuksesta kasitteena, kaytossa
olevia tydskentelytapoja, varhaiskasvattajan roolia ja kokonaisvaltaista hyttya lapsen
oppimiselle. Taméan tyén myoéta toivomme, ettd varhaiskasvatuksen kentélla on helpompi
hahmottaa se mitd draamakasvatus on, mitd tydskentelytapoja siihen kuuluu ja mitéa hyo-
tya sen kaytosta on.
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Aiheen valinta aihepankista

tammikuu 2020

Ensimmainen yhteydenotto toimeksiantajaan

helmikuu 2020

Kaynti toimeksiantajapaivakodilla ja toiminnallisen kehittdmis-

tydn alustavaa suunnittelua

helmikuu 2020

Kehittamistyésuunnitelman kirjoittaminen ja palautus

helmikuu-maaliskuu
2020

Covid19-rajoitukset ja uusi suunnitelma ohjaavan opettajan ja
toimeksiantajan kanssa tutkimuksellisesta opinnaytetyosta

maaliskuu-huhtikuu
2020

Tutkimussuunnitelman kirjoittaminen ja palautus

huhtikuu 2020

Tutkimustyon tietoperusta sek& sahkoisen kyselylomakkeen

luominen ja testaaminen

huhtikuu-kesékuu
2020

Sahkodisen kyselyn toteutus, tietoperustan hiominen

toukokuu-kesakuu
2020

Kyselyn tulosten analysointi ja raportointi

kesakuu-elokuu
2020

Opinnaytetyon vertaisarviointi

elokuu 2020

Tutkimusty6n tietoperustan, tulosten ja pohdinnan viimeistely

elokuu-marraskuu
2020

Kypsyysnhayte

marraskuu 2020

Opinnaytetyon palauttaminen ja tulosten esittaminen

marraskuu 2020
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4.2 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetydmme on tutkimuksellinen opinnaytetyd. Tutkimuksemme on kvalitatiivista
eli laadullista tutkimusta. Laadullista tutkimusta maarittdd se, etta siind pyritaan loyta-
maan ja paljastamaan tosiasioita ennemmin, kuin todentamaan jo olemassa olevia to-
tuuksia, tai vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2010, 161). Halusimme tutkimuksessamme hahmot-
taa, mitka ovat tutkimukseen osallistuneen paivakodin varhaiskasvattajien nakemykset
draamakasvatuksesta. Meilla ei ollut valmiita vaittamia sahkdisessa kyselylomakkeess-
samme, vaan tutkimuksessa pyrittiin 10ytdm&an uutta tietoa varhaiskasvattajien nake-

myksista.

Laadullinen tutkimus voidaan nahda prosessina, jossa aineistoon liittyvat nakékulmat ja
tulkinnat kehittyvat tutkimusprosessin edetessa. Tutkimustoiminta voidaan siis néahda
oppimisprosessina. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelma ei mydskaan ole aina
tasmallisesti maariteltavissa tutkimuksen alussa, vaan se voi tasmentya koko tutkimuk-
sen ajan. Tutkimuksen edetesséa on keskeista 16ytaa johtavat ideat, joihin nojaten tutki-
muksellisia ratkaisuja tehd&an. (Kiviniemi 2018.) Tutkimuksemme eteni laadulliselle tut-
kimukselle luonteenomaisen oppimisprosessin tavoin. Halusimme hahmottaa varhais-
kasvattajien ndkemyksid draamakasvatuksesta aluksi pelkastaan yleisella tasolla kayton
kannalta. Tutustuessamme paremmin draamakasvatukseen liittyvaan kirjallisuuteen tut-
kimuskysymykseksi nousivat my6s draamakasvatuksen hyoty oppimiselle ja varhaiskas-

vattajan rooli draamakasvatuksessa.

Laadullisissa tutkimuksissa tarkastellaan sosiaalista ja ihmisten valistd merkitysten maa-
ilmaa. Laadullisen tutkimuksen yhtena tavoitteena on tavoittaa haastateltavan omat ku-
vaukset koetusta todellisuudesta. Laadulliseen tutkimukseen sisaltyy aina kysymys: mita
merkityksia tassa tutkimuksessa tutkitaan. (Vilkka 2015, 118.) Tutkimme miten varhais-
kasvatuksen ammattilaiset kuvailevat omaa suhdettaan draaman kayttamiseen omassa

tyGssaan.

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme sahkoista kyselya. Kysely on yksi tapa kerata ai-
neistoa. Kyselytutkimuksessa etuna on se, etté silla voidaan kerata laajaa tutkimusai-
neistoa ja se on tehokas ja saastaa tutkijan aikaa ja vaivannakda. Kyselytutkimuksen
heikkoutena voi olla, etta tulokset ovat helposti pinnallisia ja siina ei valttamatta voida
varmistua siitd, miten vakavasti vastaajat ovat siihen vastanneet ja ovatko vastaajat pe-

rehtyneet aineistoon. Kyselyssd kysymykset voivat olla joko avoimia,
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monivalintakysymyksia tai asteikkoihin perustuvia. (Hirsjarvi ym. 2010, 195-200.) Tutki-
muksessamme kaikki kysymykset ovat avoimia kysymyksié, koska kyselyyn vastannei-
den joukko on pieni, ja kysymyksiin voi avoimella vastauksella saada monivalintaa enem-

man kertovia vastauksia.

Kysymyslomake on aina hyva testata ennen varsinaista tutkimusta niin, ettd muutama
perusjoukkoa vastaava ihminen tayttda kyselylomakkeen (Vilkka 2015,108). Kyselylo-
maketta testattiin ennen sen lahettamista kolmella varhaiskasvatuksen opettajalla ja esi-
merkiksi kysymykseen "Kuinka usein draamatydskentely on kaytdssa lapsiryhmassasi?”
saimme vastauksen ” Keskimaarin ehka vain 2 tuntia”, ko. vastaus kertoo enemman kuin
pelkka rastitettu 1-2 tuntia -vaihtoehto olisi kertonut, vastaajan mielesta kaksi tuntia oli
"vain”, eikd "jopa”. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa sen,
mit& hanella todella on mielessaéan, kun taas monivalintakysymykset rajaavat vastaajaa
valmiiksi rakennettuihin vaihtoehtoihin (Hirsjarvi ym. 2010, 201). Avoimien kysymysten
avulla voi helpommin tunnistaa vastaajan motivaatioon liittyvia seikkoja seka vastaajan
viitekehyksia, avoimet kysymykset eivat myoskaan ehdota valmiita vastauksia, vaan
osoittavat vastaajan tietamyksen aiheesta (Hirsjarvi ym. 2010, 201).

Tybssdmme aineistoa kerattiin sdhkoisen kyselylomakkeen avulla. Kyselymme aineisto
kerataan standardoidusti ja kohdehenkilét muodostavat otoksen tai ndytteen jostain tie-
tysté perusjoukosta. Standardoitu kysely tarkoittaa sita, ettéd asiaa, jonka haluaa tietaa,
on kysyttava jokaiselta vastaajalta tismélleen samalla tavalla. Strukturoitu kysely tarkoit-
taa, ettd lomakkeen kysymysten jarjestys ja muoto on taysin ennaltamaaratty (Hirsjarvi
ym. 2010, 193, 208.) Koska kyselymme toteutettiin kirjallisesti sdhkoisena Google forms-
lomakkeena, kaikki kysymykset olivat kaikille vastaajille tasmaélleen samanlaiset, ja ai-

neistomme on siis keratty standardoidusti ja se on muodoltaan strukturoitu.

Kysely toteutettiin kokonaisuudessaan sahkdisesti [&hettdmalla linkki, koska Suomessa
vallitsevan covid-19-tilanteen vuoksi fyysiset haastattelut olisivat olleet hyvin vaikeasti
jarjestettavia. Aluksi harkitsimme kyselyn lisaksi myds muutamaa syventavaa teema-
haastattelua puhelimitse tai videoyhteydella, mutta koska covid-19 aiheutti varhaiskas-
vatukseen mm. lomautuksia ja kaikki tilanteet ja erilaiset rajoitukset muuttuivat nopeasti,
niin seka tutkimustyon toimeksiantaja ettd me opiskelijat, koimme lomakekyselyn avoi-
milla vastauksilla turvallisimmin toteutettavaksi vaihtoehdoksi. Paadyimme paperisten
lomakkeiden sijaan séhkoiseen kyselyyn, koska se ei vaatisi ylimaaraisia fyysisia koh-

taamisia.
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Tutkimus toteutettiin yhden paivakodin sisalla tilaustydna. Tutkimuskysymykset muotou-
tuivat ja tarkentuivat tutkimuksen edetessé, kuten laadulliselle tutkimukselle on toisinaan
tyypillista. Laadullisten aineistojen avulla tutkijat voivat siis |16ytda uusia nakékulmia, eivat
pelkastaan todentaa ennestaan epailemaansa (Eskola, 2018). Tama todentui meilla tut-

kimusta tehdessamme.

4.3 Kohderyhma ja aineiston analyysi

Tutkimuksen kohderyhmana olivat erdan varsinaissuomalaisen péaivakodin kasvatus-
henkilokunta: varhaiskasvatuksen opettajat, lastenhoitajat ja muut lapsiryhmissa tyos-
kentelevat, esimerkiksi paivahoitoavustajat. Paivakodin henkildstomaara on n. 20 tyon-
tekijaa ja jokainen sai mahdollisuuden vastata kyselylomakkeeseen. Kyselylomakkeen
linkin tyotekijoille valitti paivakodinjohtaja. Kyselylomakkeeseen vastasi lopulta kuusi
tyontekijad, vaikka toiveemme oli saada enemman vastauksia. Vastaajista kolme tyos-
kentelee varhaiskasvatuksen opettajana ja kolme lastenhoitajana. Kyselylomakkeessa
kysyimme taustatietoina vastaajan koulutusta ja ammattinimikettd, minka ik&isten lasten
kanssa parhaillaan tydskentelee, seka kauanko vastaaja on tydskennellyt varhaiskasva-
tuksessa. Kohderyhmamme ei ollut kovin aktiivista vastaamaan kyselyyn, ja lahetimme-
Kin useita muistutusviesteja ko. paivakodin johtajalle ja jouduimme joustamaan alkupe-

raisesta maaraajasta, mihin mennessa olisimme vastauksia toivoneet saavamme.

Strukturoiduilla lomakkeilla toteutetun tutkimuksen analyysi tehdaan sen jalkeen, kun ai-
neisto on kerétty ja jarjestetty (Hirsjarvi ym. 2010, 223). Aineistoa voidaan analysoida
monin tavoin, karkeasti analyysitavat voidaan jakaa selittdmiseen pyrkivaan lahestymis-
tapaan, jossa kaytetdan enemman tilastollista analyysia ja paatelmien tekoa, sekd ym-
martamiseen pyrkivaan lahestymistapaan, jossa tavallisesti kaytetd&n laadullista analyy-
sia ja paatelmien tekoa (Hirsjarvi ym. 2010, 224). Me analysoimme tutkimusaineisto-
amme ymmartamiseen pyrkivalla [Ahestymistavalla, koska halusimme ymmartaa kyse-

lyyn vastanneiden ndkemyksid draamakasvatuksesta.

Laadullisen tutkimuksen analyysin vaiheet voidaan jakaa karkeasti kahteen eri vaihee-
seen, havaintojen pelkistamiseen ja arvoituksen ratkaisemiseen. Havaintojen pelkista-
misen osiossa aineistoa tarkastellaan tietystéa teoreettisesta nédkdkulmasta. Talléin huo-
mio kiinnitetd&n olennaisiin asioihin juuri tasta ndkokulmasta. Talla pyritaan siihen, etta
aineisto pelkistyy hallittavammaksi maéaraksi raakahavaintoja. Taman jalkeen havainnot

yhdistelladn yhdeksi havainnoksi, tai havaintojen joukoksi, etsimalla niistd yhteisia
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piirteita, tai nimittajia, jotka patevat koko aineistoon. Arvoituksen ratkaisemisen vai-
heessa, toisin sanottuna tulosten tulkintavaiheessa muodostetaan merkitystulkintaa tut-
kittavasta ilmiésta. Haasteeksi voi nousta se, etta tutkija ei osaa lopettaa nakékulman
vaihtamista ja aineiston pydrittelya. Laadullisessa tutkimuksessa tarkeaa on osata paat-
taa tyon olevan valmis, vaikka sita voisi jatkaa viela pitkdén. Tutkijan on jo aineistoon
tutustuessaan ja sita teemoittaessaan tehtava alustavia valintoja, koska vaihtoehtoja on
tarjolla niin paljon, eika tiukkoja rajaamissaantéja ole olemassa. (Alasuutari 2011, 38—
44; Eskola 2018, Hirsjarvi ym. 2010, 224.)

Laadullisen aineiston analyysissa ei ole olemassa mitdan yksinkertaisia teknisesti sovel-
lettavia, aina loogisesti samalla tavalla kaytettavia ja selkeitd kaavoja noudattavia tyoka-
luja. On sen sijaan olemassa erilaisia tarkastelutapoja, joiden avulla aineistoa tulee
kayda lapi systemaattisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Sisalldnana-
lyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissa, sitd voi pitdd seka yksittaisena metodina, etta valjana teoreettisena kehyk-
send, joka taas voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisélldnanalyysin avulla
voi tehd& monenlaista tutkimusta ja useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetel-
mat perustuvat sisallénanalyysiin. Laadulliseen analyysiin liitetd&n usein aineistolahtdi-
nen induktiivinen ja teorialahtdinen deduktiivinen analyysi. Induktiivinen analyysi tarkoit-
taa paattelyn logiikkaa yksittaisesta yleiseen, ja deduktiivinen analyysi painvastoin paat-
telya yleisesta yksityiseen. Aineistolahttisessa eli induktiivisessa analyysissa aineistolle
tehdé@an avoin kysymys, teorialéhttisessa eli deduktiivisessa analyysissa apuna kayte-
td&n aikaisempaa tutkittua tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91, 95.) Tassa tydssa analy-
soimme aineistoa deduktiivisesti: peilaamme tekem@amme kyselyn tuloksia aikaisem-

paan tietoon draamakasvatuksesta.

Tavallisimpia analyysimenetelmia laadullista aineistoa kasiteltdesséa ovat esimerkiksi
teemoittelu ja tyypittely (Hirsjarvi ym. 2010, 224). Keskeisia aiheita eli teemoja muodos-
tetaan aineistolahtdisesti etsimalla tekstimassasta yhdistavid, tai erottavia, seikkoja.
Myds teorialdhtdinen teemoittelu on mahdollista. Teemoittelu on usein luonteva etene-
mistapa aineiston analysoimisessa. Teemat, joihin vastaajat ovat kyselylomakkeella vas-
tanneet, 10ytyvat kaikista kyselyista, kuitenkin mahdollisesti eri tavoin eri lomakkeissa.
Joskus aineistosta voi l6ytyd kokonaan uusia teemoja, eik& vastaukset aiheet valtta-
matta noudata tutkijan olettamaa jdsennysta. Tutkimusraportissa voidaan esittda teemo-
jen kéasittelyn yhteydessd myods muutamia sitaatteja. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka, 2006.)
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Tyypittelylla taas tarkoitetaan tyypillisten asioiden kokoamista eli aineiston, kyselyn vas-
tausten, tiivistamista havainnollisiin tyyppeihin. Esimerkiksi haastatteluaineistoista etsi-
taan tietyn tyyppisia vastauksia ja niistd voidaan kuhunkin tyyppiin kuuluvien tekstien
avulla laatia tyyppikuvauksia. Kuvauksissa yhdistyvat eri vastauksissa esiintyvat yleiset
ja siten tyypilliset elementit. Tyyppikuvauksia vertailemalla nahdaan, miten tyypit eroavat
toisistaan ja millaisia erilaisia tyyppeja aineistosta voi luoda. Kuvaukset ovat tiivistelmia
aineistosta, joista ilmenee aineiston keskeisimmat tekijat. Tyypittely on oikeastaan pi-
demmalle vietya teemoittelua, siind kuvataan aineistoa lukuisten teemojen sijaan laa-
jemmin, useimmiten teemat sisaltyvat tyyppeihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,
2006.)

Saimme tutkimukseemme 6 vastausta, puolet vastaajista on varhaiskasvatuksen opet-
tajia ja puolet lastenhoitajia. Tydvuosia lasten parissa vastaajilla on paljon, vain yksi on
suhteellisen uusi alalla 2 tydvuodella, kaksi vastaajaa on tyéskennellyt varhaiskasvatuk-
sessa 15 vuotta, yksi 16 vuotta, yksi 28 vuotta ja yksi 32 vuotta. Vastaajista puolet tyos-
kentelee 2—4-vuotiaiden lasten kanssa, yksi 1-3-vuotiaiden, yksi 3-6-vuotiaiden ja yksi
esikouluikaisten kanssa.

Kyselymme kysymykset nousivat draamakasvatukseen liittyvasta teoriakirjallisuudesta.
Kun lopulta saimme kaikkien kyselyyn vastanneiden vastaukset, kokosimme kaikkien
vastanneiden vastaukset samaan word-tiedostoon kysymyksittdin. Taméan jalkeen jarjes-
timme saamamme aineiston teemojen, eli aihepiirien, mukaan. Teemat valitsimme niin,
ettd ne valottaisivat mahdollisimman laajasti tutkimuskysymyksi@mme. Aineiston ja-
oimme seuraaviin teemoihin: varhaiskasvatushenkilostén ndkemykset draamakasvatuk-
sesta, draamalliset tydtavat kaytdnnossa, kasvattajan rooli ja oppimisymparistét, draa-
makasvatuksen hyddyt ja haasteet seka kehitystoiveet. Etsimme tekstimassasta yhdis-
tavia tai erottavia seikkoja ja aloimme Kirjoittaa tuloksia auki. Jotkut avoimet ja laajat

vastaukset liittyivat selkeasti toisiinsa myds valitsemiemme teemarajojen yli.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Varhaiskasvatushenkiloston nakemykset draamakasvatuksesta

Draamakasvatuksen termiston epamaaraisyys nakyy tutkimuksessamme. Kyselyn tulos-
ten analysoinnin myo6ta kuudesta vastauksesta kolme varhaiskasvatuksen tyontekijaa
kertoi draaman ja draamakasvatuksen mielestaan liittyvan leikkiin. Yksi tydntekija kuvaili
draaman olevan joko suunniteltua tai spontaania leikkia, jossa aikuinen on mukana. Ai-
kuinen tuo leikkiin tarvittavia virikkeitd ja kannattelee ja ohjaa leikkia jatkumaan. Toisessa
vastauksessa kerrottiin, miten draamakasvatus nakyy erityisesti roolileikkina pienryh-
massa. Pienryhman kooksi maariteltiin 2-5 lasta. Tassékin vastauksessa nostettiin esille
aikuisen mukanaolo leikissé. Kolmannessa vastauksessa draamakasvatus nahtiin asioi-
den ja tunteiden ilmentamisena kehon ja leikin, seké tarvittaessa erilaisten rekvisiittojen
avulla. Heittdytyminen ja itsensa ilmaisu olivat tdssa vastauksessa tarkedssa roolissa.

Leikin rinnalla maarittelyssa tarkeaksi nousi erilaisten tytskentelytapojen maarittely. Toi-
sessa vastauksessa draaman kaytdn kerrottiin olevan erilaista esittamista, joko yksin tai
ryhméassa ja tydskentelytavoista mainittiin nukketeatteri, teatteri ja tanssi. Toisessa vas-
tauksessa taas esittaminen nahtiin olevan kasvattajalta lapsille suuntautuvaa toimintaa,
esittamista lapsille esimerkiksi nukketeatterin kautta. Yhdessé vastauksessa draama-

kasvatus nahtiin varsin kokonaisvaltaisena erilaisten asioiden oppimista draaman avulla.

Vastaajista kolme kertoi, ettei draamaleikki ole heille ennestdén kasitteena tuttu. Silla
kuitenkin ymmarrettiin esimerkiksi aikuisen heittdytyminen leikkiin, sadun ja toden maa-
ilmaan seka asioiden ilmentamiseen eri keinoin. Draamaleikin ymmarrettiin myds tarkoit-
tavan perinteisia roolileikkeja, joissa aikuinen on lasten kanssa leikkimassa esimerkiksi
koti-, ladkari- tai eldinleikkia seka pukeutumisleikkeja ja ylipdansa leikkeja, joissa elay-
dytaan johonkin hahmoon. Yhden vastaajan mielesta draamaleikin piirre on se, etté lap-

set osallistuvat itse aiheen kasittelyyn leikin keinoin.

Yhdessd vastauksessa kerrottiin, miten lapsiryhmassa on pienille esitetty draaman
avulla leikkitilanteita, joissa kaverit esimerkiksi jattavéat yhden lapsen ulkopuolelle leikista
tai joku ottaa toiselta lelun kadesta pois. Sen jalkeen lapsilta on kysytty, ettéd milta siita
lapsesta tuntuu ja miten olisi voinut toimia toisin. Vastaajan mukaan lapset oppivat asi-
oita, kun nakevat erilaisia tilanteita ja toimintamalleja draaman valityksella. Pienetkin lap-

set ovat naissa tilanteissa olleet yleenséa hyvin mukana, mikali aikuinen osaa heittaytya.
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"Olemme pienille esittdneet draaman avulla esimerkiksi leikkitilanteista,
jossa kaverit esimerkiksi jattaa yhden ulkopuolelle leikista tai ottaa toiselta
lelun kadesta pois yms. ja kysytty lapsilta ettd milta siitd lapsesta tuntuu ja
miten olisi voinut toimia jne jne. Lapsi oppii asioita, kun nakee tilanteita
draaman valityksella ja sitten esitetdaan tilanne niin kuin oikeasti olisi pitanyt

tehda tai miten pyydetéan toiselta anteeksi.”

5.2 Draamalliset tyotavat kaytannéssa

Osa kasvattajista mainitsi tyoskentelytapoja heti draamakasvatuksen kaytannoista ky-
syttdessa. Mainittuja tydskentelytapoja olivat jo yll& mainitut nukketeatteri, tanssi ja teat-
teri. Kysyimme kyselyssamme vield tarkentavan kysymyksen siitd, mitka tyoskentelyta-
vat ovat kasvattajien mielesta draamakasvatusta. Tassa kysymyksessa kasvattajat ava-
sivat laajemmin kasitystdan draamakasvatuksen tyétavoista.

Kahdessa vastauksista nostettiin leikki draamakasvatuksen tydtavaksi. Yksi vastaaja
mainitsee tyoskentelytapana roolileikit, joiden rinnalle hédn nostaa teatterin eri muo-
doissa. Toisessa vastauksessa kasvattaja nakee leikin laajemmin draamakasvatuksen
tydtapana- ohjattuna ja suunniteltuna tilanteena ja vapaana leikkind. Yks vastaaja ker-
too, miten vapaassa leikissa aikuinen on lasna, mutta leikkijat itse valitsevat roolinsa.
Roolileikki ja nukketeatteri- tai muut teatteriesitykset nostetaan rinnakkain ja vastaaja
kertoo, miten niiden avulla voidaan kdyda lasten kanssa lapi ajankohtaisia tilanteita. Vas-
taaja nostaa esille sen, miten esityksen jalkeen lasten kanssa keskustellaan esityksesta
yhdessa. Draamaa kaytetaan tassa projektimuotoisesti, jolloin esimerkiksi viikoittain ote-
taan esille jokin ajankohtainen aihe, jota kaydaan lapi draaman avulla. Myés lasten it-
sensa keksimat esitykset, joita he esittavat muulle rynmaélle nahdaan tassa vastauksessa

draamakasvatuksena.

Yhdesséa vastauksessa draama nahdaan esittdmisend. Vastauksessa kerrotaan, etta
draamaa voi esittdd esimerkiksi nukketeatterilla, kuvapiirtamisella, seka omilla ilmeilla ja
eleilla. Taman lisaksi draaman tydtapana nédhdaén vuorovaikutus lasten kanssa ja aikui-

sen mallina olo lapselle.

Kysyttéaessa aiheista, joita on hedelmallista kasitella draamakasvatuksen avulla nouse-
vat tunnetaidot ja kiusaaminen merkittaviksi aiheiksi. Kolmessa vastauksista mainitaan

kaveri- ja tunnetaidot ja kiusaaminen mainitaan neljassa vastauksessa. Sosiaaliset seka
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vuorovaikutustaidot, empatia, itseilmaisu, likennekasvatus, suru, ruokakasvatus ja nuk-
kuminen mainitaan naiden lisaksi. Yksi vastaaja toteaa vastauksensa lopussa lueteltu-
aan useita eri aiheita, ettd oikeastaan mika vain aihe on hedelmallista kasitella draama-

kasvatuksen avulla.

Selvittdessamme sitd, miten usein draamatydskentely on ryhmissa kaytossa nelja vas-
taajaa kertoo sen olevan kaytdssa paivittdin, tai lahes paivittain jossain muodossa, yksi
kertoo sen olevan kaytdssd muutaman kerran kuukaudessa ja yksi vastaajista toteaa,

ettd draamakasvatus ei ole kaytdssa niin usein, kun ehka olisi tarvetta.

5.3 Kasvattajan rooli ja oppimisymparistot

Kaikki kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat korostavat kasvattajan rooli olevan draa-
makasvatuksessa kaksijakoinen: ohjaaja ja samalla lasten ideoiden kuuntelija ja mah-
dollistaja. Olennaista draamakasvatuksessa on jokaisen kyselyyn vastanneen kasvatta-
jan mukaan, etta jokainen lapsi saa aanensa kuuluviin ja saa osallistua draamaan
omalla, persoonallisella tavallaan. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd kasvattajan tehtava
on saada omalla vuorovaikutuksellaan lapset osallistumaan toimintaan. Varhaiskasvat-
tajan roolissa korostuu kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mukaan myoés aikui-

sen paivan tunnelmat: jos aikuinen jaksaa innostua ja lapset tulevat varmasti mukaan.

Tutkimukseen vastanneet varhaiskasvattajat korostivat varhaiskasvattajan elaytymis- ja
heittaytymiskykya. Varhaiskasvattajat korostivat, etta aikuisen elaytyminen ja heittayty-
minen draamaan saa lapset keskustelemaan ja osallistumaan draamaan innokkaammin.
Yhden vastaajan mukaan aikuisen on tarkea ilmein ja elein osoittaa heittaytymistaan
draamaan ja tata kautta innostaa lapsia mukaan draaman maailmaan. Yksi vastaajista
korosti, ettd draamakasvatukseen liittyva aikuisen heittdytyminen ja yhdessa lasten
kanssa asioihin paneutuminen tukevat lasten osallistumishalukkuutta. Draamakasvatuk-
seen liittyva aikuisen heittdytyminen ja yhdessa lasten kanssa asioihin paneutuminen

tukevat lasten motivaatiota ja oppimista.

Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajien nakemys draamaan sopivasta oppimisympa-
ristosta keskittyi siihen, mita valineita ja tilaa draamakasvatuksessa tarvitaan. Kyselyyn
vastanneet korostivat, ettd draamaa varten tarvitaan jonkin verran valineitda, kuten rooli-
vaatteita ja erilaisia esineitd. Kolme vastaajista koki, etta draaman keinoista nukketeat-

teri on hanen ryhmalleen sopivin lasten nuoren ian vuoksi ja siksi juuri erilaiset nuket
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ovat tarkeitd valineita draamakasvatuksen keinoja kaytettadessa. Kaksi kyselyyn vastan-
nut varhaiskasvattajaa korosti myos sitd, etta vaikka vélineita tarvitsee jonkin verran,
tarkeampaa on kasvattajan asenne ja tilanne. Heidan mukaansa draamalle sopiva oppi-
misymparist6 syntyy erityisesti mielikuvituksen avulla. Yksi varhaiskasvattaja kuvasi op-
pimisymparistda niin, etta tarkeinta on kehittdd mielikuvitusta inspiroiva ymparisto ja an-
taa mahdollisuus toteuttaa erilaisia lapsille syntyvia ideoita. Toisaalta draamakasvatus
ei tarvitse yhden varhaiskasvattajan mukaan erillisia valineita, vaan paivakodissa jo val-
miina oleva perusvalineistd soveltuu myds draamatytskentelyyn. Myds h&nen mu-

kaansa draamatyodskentelyssa tarkeintd on mielikuvituksen kaytto.

5.4 Draamakasvatuksen hyddyt ja haasteet

Kyselyyn osallistuneet varhaiskasvattajat kokivat draamasta olevan monella tapaa hyo-
tya lapsille. Kyselyyn osallistuneiden varhaiskasvattajien mielesta tilanteiden ja tunteiden
esittdminen draaman keinoin auttaa pienempia lapsia keskittymaan ryhmassa kasitelta-
viin aiheisiin. Pienten ryhmissd tydskentelevat korostavat, ettéd aikuisen esittdmana

draama tuottaa lapsille iloa ja samalla lapset oivaltavat asioita.

Neljan kyselyyn vastanneen varhaiskasvattajan mukaan lasten kanssa on hyva harjoi-
tella sosiaalisia taitoja draaman keinoin: lapset oppivat ndkemalla ja kokeilemalla erilai-
sia ratkaisuja. Yhden kyselyyn vastanneen varhaiskasvattajan mukaan draaman kaytto
syventaa ryhman pedagogiikkaa ja draaman avulla lapset oppivat k&siteltavia asioita sy-
vemmin. Varhaiskasvattajat korostavat, etta toiminnallisuus ja tekeminen ovat draamal-
listen keinojen vahvuus: lapsi pystyy osallistumaan paremmin, tuomaan omia ideoita

esille ja pohtimaan aiheita syvemmin.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mukaan draaman kaytto liséa lasten
rohkeutta osallistua ja tuoda omia ideoitaan esille. He ovat huomanneet, ettd draama-
kasvatuksesta on erityisesti hyotya aroille ja herkille lapsille: draaman kayttd helpottaa
lasten osallistumista toimintaan ja omien mielipiteiden ja tunteiden ilmaisua. Kasvattajien
mielesta draaman avulla tuetaan jokaisen lapsen erilaisuutta ja itsetuntoa. Varhaiskas-
vattajat korostavat myds, ettd draamakasvatuksen keinoin on hyva harjoitella tunteiden
ilmaisua ja keskustella tunteista. Yksi kyselyyn vastannut varhaiskasvattaja koki myos,

ettd draama kayttd tukee ryhmassa yhteisollisyytta ja erilaisuuden hyvaksymista.
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Kaksi kyselyyn vastanneesta varhaiskasvattajasta koki, ettd hanelle kasvattajana on
hyotya draaman tapojen kaytosta. Draamaleikkiin osallistumalla han pystyy tutustumaan
lapsiin paremmin ja lapset luottavat hdneen, kun han on mukana elaytyen leikkiin. Draa-

matyoskentely lisda lapsen ja kasvattajan valista vuorovaikutusta.

Kyselysta nousi esille varhaiskasvattajien omaan motivaation liittyvat haasteet seka toi-
mintaymparistoon liittyvat haasteet draamakasvatuksen kaytolle. Haasteena puolet ky-
selyyn vastanneista varhaiskasvattajista piti ajan riittamattomyytta ja aikuisten halutto-
muutta sitoutua draamallisiin ty6tapojen. Toisaalta varhaiskasvattajat kokivat, etta kayt-
tavat draamallisia ty6tapoja, kuten leikkeja, ilmeita ja eleita joka paiva tydssaan. Puolet
vastaajista kertoi, ettd draamallisten keinojen kayttdmisen haasteena on ryhmaén toiset
varhaiskasvattajat. Yksi vastaaja koki, etta jos ryhmassa on huono ty6ilmapiiri, draaman
kayttd tyotapana on vaikeaa. My6s tiedon ja koulutuksen puute draamakasvatuksesta
vaikeutti draamallisten keinojen kayttéa ryhmassa. Draamakasvatuksen kayttamisen

haasteeksi koettiin myds ryhméan pienet tilat ja jakotilojen puute.
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Taulukko 1. Draamakasvatuksen hyddyt ja haasteet

Hyodyt

Haasteet

Ryhman pedagogiikka syvenee

Toisten kasvattajien haluttomuus sitoutua draa-

mallisiin ty6tapoihin

Lapset osallistuvat ja tuovat ideoitaan paremmin esille

Huono tydilmapiiri

Hedelmallinen keino kasitella sosiaalisia tilanteita

Oman mielialan vaikutus

Hyva keino lisaté yhteisollisyytté ja erilaisuuden hyvak-
symista

Tiedon ja koulutuksen puute

Hedelmallinen tapa kasitella tunteita ja oppia ilmaise-
maan niita

Jakotilojen puute

Tukee lapsen itsetunnon kehitysta ja yksildllisyytta

Ryhmén pienet tilat

Lasten keskittyminen paranee ja oppiminen syvenee

Ajan riittdmattdmyys

Hydty my6s ujoille ja aroille lapsille

Lapsi alkaa luottamaan varhaiskasvattajaan leikkiin

heittaytymisen myo6ta

Varhaiskasvattaja oppii tuntemaan lapset paremmin
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5.5 Tyontekijoiden toiveet draamakasvatuksen kehittamiseen

Kysyimme mitka asiat saisivat vastaajan ottamaan vahvemmin draamakasvatuksen mu-
kaan omaan pedagogiseen tydkalupakkiinsa. Vastauksista nousi vahvasti esiin halu
saada enemman tietoa asiasta. Nelja toivoi my6s draamakasvatuskoulutusta tai yleisesti
syvempaa perehtymista aiheeseen. Koko tiimin motivoiminen ja tiimin yhteinen paatds
liséaté draamakasvatusta koettiin tarkedksi. Konkreettisia toiveita draamakasvatuksen li-
saamiseksi omassa tydssa oli saada enemman aiheeseen liittyvia leikkivalineita, esimer-
kiksi hahmoja, kasinukkeja, valmiita poytateatterimalleja ja roolivaatteita. Pienryhméatoi-
minta ja riittava aika olisivat tarkeita.

Kahdella vastaajista oli vaikeaa kertoa, millaisista draamakasvatukseen liittyvista opin-
naytetoista he tydssaédn eniten hyotyisivat. Kolme taas vastasi vain, etta kaikki kavisivat
tai kaikenlaisista. Mahdollisten tulevien opinnaytteena tehtavien kehittamistodiden toivot-
tiin olevan helposti sovellettavia ja kaytannoénlaheisia, eika lilan teoreettisia. Niissa toi-
vottiin olevan uusia leikki-ideoita, vinkkeja ja esimerkkitapauksia seka valmiita draama-
kohtauksia tai esimerkkeja erilaisista aiheista, joita kasitellddn draaman keinoin. YKsi
vastaajista toivoi tietoa, millaisia vaikutuksia draamakasvatuksella on lapseen seka lap-
sen kehitykseen ja oppimiseen. Toisessa vastauksessa kaivattiin ndkokulmia avartavaa
kehitystyota. Tieto siitd, mitd kaikkea draamakasvatus ylipdénsa voisi olla ja mitd sen

toteuttamisessa voidaan kayttaa apuna, on tervetullutta.

Nelja vastaajista koki draamakasvatuksen avulla kasiteltavista aiheista hedelmallisim-
maksi kiusaamisen. Toiseksi eniten mainintoja sai kaveri- ja tunnetaidot. Vuorovaikutus-
taidot, yhdessa toimiminen, empatia ja itsensa ilmaiseminen tulivat myds esiin. Yhden
vastaajan nakemysen mukaan draaman avulla on hedelmallistd k&sitelld oikeastaan
mita vain aihetta ja mainitsi erikseen liikennekasvatuksen, lapsen surun, ruokakasvatuk-

sen ja nukkumisen.
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6 DRAAMAKASVATUKSEN MAHDOLLISUUDET

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatdkset

Tutkimuksemme tavoitteena oli hahmottaa erdén varsinaissuomalaisen paivakodin var-
haiskasvattajien nakemyksia draamakasvatuksesta, draamallisten tydskentelytavoista,
draaman hyodyista lapsen oppimiselle seka varhaiskasvattajan roolista draamakasva-
tuksessa. Tarkoituksena oli myds saada selville se, minka verran draamallisia tydsken-
telytapoja kaytetaan ja mita tietoa tarvittaisi, ettd draamallisten tydtapojen kaytettaisi yha

enemman varhaiskasvatuksen pedagogiikassa lasten oppimisen tukena.

Tutkimuksemme vahvisti teoriakirjallisuudessa esiinnoussutta hakemysta draamaty6s-
kentelyyn liittyvien toimintapojen hyddyllisyydesta varhaiskasvatuksessa. Kyselyymme
vastanneet varhaiskasvattajat kokivat, ettd lapsille draamatydskentely on mieluista ja
auttaa lapsia osallistumaan toimintaan ja tuomaan esille omia ideoita rohkeammin esille.
Draamatytskentely auttaa lapsia perehtymaan kasiteltaviin asioihin keskittyneemmin ja
oppimaan syvéllisemmin. Myds aikuisten esittdma draaman katsottiin auttavan erityisesti
pienia lapsia elaytymaan ja keskittymaan kasiteltaviin tilanteisiin ja keksimaan omia rat-
kaisuja pulmatilanteisiin. Draamatytskentelyn toiminnallisuuden ja konkreettisen naytta-
misen avulla lapset pystyvat siis osallistumaan sellaisenkin aiheiden kasittelyyn, joita
olisi ilman draaman tuomaa kokemusta ja elamysta vaikea sanallistaa ja kasitella pienten
lasten kanssa. My0s draamakasvatuksen teoriakirjallisuudessa draamatydskentelyn
nahdaan olevan lapselle on luontaista. Draamatydskentelyssé opitaan kokeilemalla, oi-
valtamalla kokemuksista, yhdistelemalla asioita. Kasvattaja luo yhdessa lasten kanssa
oppimistilanteen, joissa jokainen oppii omista lahtékohdistaan. (Heikkinen 2004, 139; Si-
nivuori & Sinivuori 2007: 14.) Draamatyoskentelyn voi nahdé olevan erittdin sopiva tapa
juuri pienten lasten kanssa: draamatytskentely tuo kasvattajalle, yksittaiselle lapselle

sekad ryhmalle elamyksellisyytta ja kokemuksia (Toivanen 2014, 5).

Draamakasvatuksen termiston epamaaraisyys on selvasti havaittavissa tutkimukses-
samme. Koska yhtenainen sanasto puuttuu, on luonnollista, ettd myds taman kaltaisessa
tutkimuksessa tulee esille se, etta ei ole yhta ainutta oikeaa vastausta sille, miten draa-
makasvatus kasitetaan. (Heikkinen 2002, 12. & Owens & Barber 2010, 12).
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Martinez-Abraca ja Nurmi méaarittelevat draamakasvatuksen olevan kolme tien risteyk-
sessd, leikin, tarinoiden ja teatterin yhtymakohdassa. (Martinez-Abarca, T. & Nurmi, R.
2015, 38-41.) Tarkastellessamme kyselyssamme annettuja vastauksia, asettuvat ne
vahvasti leikin ja teatterin yhtymakohtaan, painottuen leikkiin. Satujen ja tarinoiden
osuus vastauksissa jai vahdaiseksi. Satujen ja tarinoiden vahaisyys ei todennakoisesti
johdu siita, etteivat ne olisi varhaiskasvatuksessa aktiivisesti mukana, vaan enemmankin
siita, ettei niitd ehkd osata mieltda draamakasvatuksen lahella oleviksi toimintamuo-
doiksi. Eras vastaaja tiivisti draamakasvatuksen olevan asioiden ja tunteiden ilmenta-

mista kehon ja leikin, sek& tarvittaessa erilaisten rekvisiittojen avulla.

Tutkimuksestamme nousee esiin draamallisiin tydskentelytapoihin liittyva kiinnostava
nakokulma. Draaman kayttoon pedagogisessa toiminnassa nayttaa vaikuttavan sen,
milla tavalla varhaiskasvattaja maarittelee draaman kaytdn ja missa muodossa han draa-
maa kayttdd. Yksi kyselyyn vastanneista kasvattajista korosti, etta kayttaa draamallisia
tyotapoja jokapaivéaisen pedagogiikan tukena. Toiset taas hahmottivat draaman kaytén
tiettyjen draamallisten toimintamuotojen kautta. Jos draamaa kayttdd kokonaisvaltai-
sena tydtapana, draama ei olekaan kayttssa valttamatta tuokiomaisesti paivan yhdessa
toimintahetkess&, vaan draamalliset ty6tavat ovat osana jokapaivaista pedagogiikkaa.
MyOs draamakasvatusta kasittelevassa kirjallisuudessa otetaan esille se seikka, etta
draamaa voi kayttaa paivittdin kokonaisvaltaisena tydtapana. Kasvattaja voi késitella pai-
vakodin arkeen liittyvid, voimakkaita tunteita herattavia siirtymatilanteita yhdesséa lasten
kanssa toimimalla roolissa ja kayttamalla mielikuvitusmaailmaa pedagogisena tydkaluna
lasta tukeakseen. Aikuinen voi heittaytyd draaman maailmaan my®os niin, ettd han pyrkii
ratkaisemaan ryhman toimintaan liittyvan tilanteen luomalla kuvitteellisen maailman
asian ratkaisemisen avuksi. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 38-41; Toivanen 2014, 8.)
Tutkimuksemme tuloksista on havaittavissa, ettd draamakasvatus voidaan hahmottaa
kahdesta eri ndkdkulmasta: joko kokonaisvaltaisena tyGtapana tai yksittaisind, draamal-

lisina toimintatuokioina.

Draaman ja leikin yhteys korostui kyselyssa. Vastaajista kolme nosti leikin tarkedné ky-
syttdessa draamakasvatuksen tyotapoja ja yksi vastaajista kertoi draamakasvatuksen
olevan, joko suunniteltua tai spontaania leikkia. Draamakasvatuksen kirjallisuus on vah-
vasti samoilla linjoilla: leikin painoarvo on merkittava ja se tulee ilmi jo useista alan mer-
kittavista teoksista, kuten Martinez- Abarcan ja Nurmen Loikaten leikkiin- rohkeasti roo-
liin, Heikkisen Vakava leikillisyys, sek& Heinosen limaisuleikit tarinan talossa. Eras ky-

selyymme vastannut kasvattaja kuvasi draamakasvatuksen nadkyvadn erityisesti
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roolileikkeinad pienryhmissa, toinen taas nosti esille aikuisen mukanaolon leikissa. Draa-
maopettajana olemisessa tarkedaéa onkin kyky vaihtaa nakotkulmaa, olla yhta aikaa roo-

lissa draaman sisélla ja pedagogina ryhmassa (Heinonen 2000, 105).

Jyrki Reunamo ja Merja Kivistd ovat tutkinet suomalaisen paivahoidon arkea vuonna
2008 47:ssa paivakodissa ja 11 perhepaivahoitopaikassa. Reunamo ja Kivistd analysoi-
vat roolileikkid ja draamakasvatusta. He havaitsivat tutkimuksessa, ettd vapaassa lei-
kissa roolileikkia on noin neljasosa sisaleikkien ajasta ja melko paljon myds ulkoleikissa,
mutta muissa tilanteissa roolileikki loisti poissaolollaan. Myés vanhemmilla lapsilla moni-
puoliset ja haasteellisesti kehittyvat draamaleikit ovat tarkeita, jotta roolileikkien kiinnos-
tus sailyy. Tutkimuksen aikaan ei tallaista juurikaan ollut tarjolla, etenkaan pienilla lapsilla
(Kivistd & Reunamo 2014, 56- 57.) Tahan olisikin tarkea kiinnittda huomiota varhaiskas-
vatuksessa, jossa keskeinen tehtdva on lasten sosiaalisten taitojen kehittdminen. Sosi-
aaliset taidot kehittyvat juuri roolileikissa ja etenkin sen jalostuneessa muodossa, draa-
maleikissa, jossa itsensa ilmaiseminen ja toisen kuuntelu, ovat leikin sujumisen kannalta
olenaiset asiat. (Helenius& Lummelahti 2013, 115.) Taméan kyselyn perusteella leikkipe-
dagogiikka ja draamapedagogiikka ndhdédan kuitenkin useamman vastaajan kohdalla
niin l1ahella toisiaan, ettd on syyta olettaa, ettéd draamaleikin osuus olisi kyselypaivako-

dissamme vahvemmissa kantimissa, kuin Reunamon ja Kiviston otannassa.

Draamakasvatuksen teoria — ja menetelmékirjallisuuden pohjalta huomasimme, etta
draamaleikki on keskeinen kasite draamakasvatuksessa. Tiedon pohjalla halusimme
myds kyselyyn vastaavien varhaiskasvattajien nakemyksen draamaleikistd. Draama-
leikissa yhdistyy roolileikki ja draama (Kalliala 2004, 8). Puolelle vastaajista draamaleikki
ei ole ennestéan kasitteena lainkaan tuttu. Kaytdnnoéssa draamaleikki voi olla suunnitel-
tua tai spontaania. Spontaanit draamaleikit ovat osa jokapéaivaista pedagogista tyota-
paa. Spontaaneilla draamaleikeillda helpotetaan esimerkiksi draaman keinoin siirtymati-
lanteita, suunnitelluissa draamaleikeissa kasvattaja taas etukateen valmistelee draama-
leikkia (Martinez-Abarca, T. & Nurmi, R. 2015, 38—-41). Vastaajista suuri osa kuvaili draa-
maleikin olevan roolileikkia tai elaytymista johonkin hahmoon. Varhaiskasvatuksessa ka-
sitteitéd draama ja draamaleikki voisikin kayttdd ehka rinnakkain, koska k&sitteet eroavat
vain siing, kasitelladnko opetuksen muotoa vai lasten konkreettisesta toimintaa (Heino-
nen 2000, 189-190). Draamaleikki antaa mahdollisuuden yhdistaa lasten omat ideat ja
aikuisen pedagogisen ohjaamisen hedelmallisella tavalla. Tarkeada on my6s huomata,
ettd draamaleikki voi alkaa joko spontaanisti kasvattajan aloitteesta tai myos lasten aloit-

teesta tai draamaleikkia voidaan kayttda suunnitellusti jonkin tietyn aiheen kasittelyyn.
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Kyselyyn osallistuneet varhaiskasvattajat korostivat aikuisen roolin tarkeytta draamalli-
sen tydtavan onnistuneen kayton pohjalla. Haasteena draamakaytolle nain ollen on kas-
vattajan oma tunnemaailma. Jos varhaiskasvattaja on vasynyt tai tydyhteisén aikuisten
valilla on haastetta, draamallisia tydtapoja on haastavaa kayttad. Kyselyyn vastanneet
korostivat, ettd monenlaiset lapset innostuvat helposti draamallisista tydskentelytavoista,
jos aikuinen osaa heittaytya mielikuvituksen maailmaan. Kyselyyn vastanneista yksi vas-
taaja kuvasi osuvasti aikuisen roolin tarkeytta: lapset saa mukaan draamaan aivan var-
masti, mutta jos itsed innosta, niin draamatydskentely ei onnistu. Kasvattajan on myods
hyvin vaikea olla sensitiivinen lasten tunteille ja tarpeille, jos h&n vasynyt tai poissaoleva.
Aikuisen tunnetilat ja rohkeus heittdytya mukaan mielikuvitusmaailmaan ovat siis ratkai-
sevassa asemassa lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen onnistumisessa draa-
matyoskentelyssa. My0Os teoriakirjallisuudessa painotetaan aikuisen omaa vastuuta
draamatyoskentelyn onnistumiselle. Ainekset draamakasvatuksen onnistuneeseen kayt-
t6on lapsen oppimisen tukena l6ytyvat aikuisen ja lapsen vélisesta vuorovaikutuksesta.
Draamakasvatuksen toteuttaminen vaatii varhaiskasvattajalta omien tunteiden tunnista-
mista ja avoimeen ja tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen heittaytymista lasten kanssa.
Jotta kasvattaja voi heittaytya lasten kanssa yhteiseen prosessiin, varhaiskasvattajan on
pysahdyttava reflektoimaan niin omaa toimintaansa ja tunteitaan kuin myos lasten tun-
teita ja tarpeita. (Toivanen 2014, 38-39; Heikkinen 2004, 46.) Kasvattajan tulee olla siis
sensitiivinen ((Toivanen 2014, 38-39). Tahan reflektointiin ja heittaytymiseen vaaditaan
kasvattajalta innostunutta asennetta, heittaytymiskykya, taitoa hylata aikuisen tapa olla
jarkeva ja looginen seka kykya hylata kiire. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 42). Aikui-
sen tunteet ja innostus vaikuttavat olennaisesti draamatytskentelyyn. Aikuisen tarkein
tehtava onkin saada lapset innostettua mukaan draamatytskentelyyn omalla leikkiin
heittaytymisella. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26, 42; Toivanen 2014, 38.)

Kyselystd nousee esille, ettd draamakasvatuksen kayton yhdeksi haasteeksi koetaan
ajan puute. Sama havainto on tehty draamakasvatukseen liittyvassa aikaisemmassa tut-
kimuksessa ja metodikirjallisuudessa. Draamatydskentelytapojen oppiminen vaatii niin
kasvattajalta kuin lapsiltakin aikaa ja kun tytskentelytavat on opittu, voidaan vasta alkaa
luomaan yhteistd draamamaailmaa. (Heinonen 2000, 10 ; Helenius ym. 2000, 154). Hei-
nonen huomaa opettajan draamaprosessin kuvausta tutkiessaan seuraavan seikan:
draamatyoskentelyn ollessa sadanndllisesti kaytdossa pedagogisessa toiminnassa kuu-
kausien ajan lapset I6ytavat ynd enemman vaihtoehtoisia toimintamalleja ja luovat uutta.
Heinonen ajattelee, ettd draamassa tarvitaan toimintakehikko apuvalineeksi, jota kayte-

tddn pohjana, mutta jota voi rikkoa ja muuntaa lasten oppiessa enemman
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draamavalineista. (Heinonen 2000, 88-89.) Voidaan siis paatelld, ettd ilman aikaa ja
toistoa draamakasvatuksen hyodyt jadvat toteutumatta tai ainakin draamatydskentelyn
edut eivat ole niin vaikuttavia. Jos draamallisia toimintatapoja ei ehdita kayttaa riittavan
useasti, draaman kayttd koetaan tata myodten vaikeaksi, eika siihen tartuta. Reunamon
ja Kiviston artikkelissa todetaankin, etta: "usein kuulee varhaiskasvattajien sanova draa-
makasvatuksen olevan niin vaikeaa, ettei sita haluta kokeilla” (Reunamo & Kivistdé 2014,
58).

Myo6s Walamies vaitdskirjassaan korostaa, ettd onnistunut draamaprosessi paivakodissa
vaatii selkeasti asetetut tavoitteet, huolellisen suunnittelun ja reflektoivan arvioinnin pro-
sessin aikana. Hanen mukaansa on tarkeaa, etta koko paivakotiyhteis¢ otetaan mukaan
suunnitteluun. (Walamies 2007, 16.) My6s kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat nos-
tavat esille vastaavia haasteita draamatytskentelyn kaytéssa. Moni kyselyyn vastan-
neesta koki, ettéd draamatydskentelyn aloittamisen tarvittaisi enemman koko tyoyhteis6
mukaan. Puolet kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista taas korosti, etté he tarvit-
sevat osaamista enemman draamakasvatuksesta, jotta voisivat paremmin ottaa kéayt-
t6on pedagogisessa suunnittelussa draaman tydskentelytavat. Vastaajat halusivat
saada enemman tietoa ja koulutusta draamakasvatuksesta ja siitd, miten se vaikuttaa
lapseen. Draamatydskentely onnistuu kuitenkin aloittelijaltakin, jos draamallisiin ty6ta-
poihin sitoutuu ja pyrkii rohkeasti kokeilemaan erilaisia tyGtapoja epaonnistumisen mah-
dollisuudesta huolimatta. (Toivanen 2014, 35-36).

Ajatus draamallisen tytskentelytavan vaikutuksesta lapsen kehitykseen tulee nékyviin
niin tutkimuksemme tuloksista kuin kirjallisuudessa. Tutkimukseemme osallistuneet ko-
rostivat, etta draamakasvatus on tapa, jolla voidaan kokonaisvaltaisesti oppia erilaisia
asioita ja tukea nain lasten kehitysta ja oppimista kokonaisvaltaisesti. Draamallinen
tyoskentely tukee siis lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti (Tombak 2014, 376; Toivanen
2014, 13). Draamakasvatus on kokonaisvaltaista kasvatusta, jossa tavoitteena on seka
yksilon minuuden kehittdminen etté yhteison toimivuuden tukeminen (Heikkinen 2004,
14).

Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat nimesivéat useita kehityksen osa-alueita, joita
draamakasvatuksen avulla voi tukea. Draaman kaytdn katsottiin lisaavan lasten keskit-
tymiskykya ja motivaatiota: lapset pystyvat elaytymaan kasiteltavaan aiheiseen parem-
min ja keskustelemaan syvemmin kuin muita pedagogisia keinoja kayttdmalla. Myos
draamakasvatuksen Kirjallisuudesta nousee vastaava hyoty: draamatytskentely lisda

lasten keskittymiskykya (Toivanen 2009, 32). Tutkimuksessamme tulee myds ilmi, etta
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draamakasvatuksen tydskentelytapojen koetaan olevan erityisen hyddyllisia, kun kasi-
telldén tunteita ja harjoitellaan tunnetaitoja. Myds kirjallisuudessa korostetaan draamal-
listen tydskentelytapojen kayttda tunnetaitojen oppimisen tukena (Heikkinen 2004, 121,
136; Toivanen 2009, 32). Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat korostivat draama-
tyoskentelyn olevan hyva tapa kasitella haastavia sosiaalisia tilanteita, kuten toisen sa-
tuttamista. Havainto on vastaavan kaltainen kuin draamakasvatukseen liittyvassa kirjal-
lisuudessa. Draamatytskentelyssa opitaan sosiaalisia taitoja: draamatyoskentelyssa
yhdessa toimiminen kehittéaa lapsen kykya nédhda maailma toisen silmin ja lapsen empa-
tiakyky kehittyy (Toivanen 2014, 15, 32).

Huomionarvoista on, etta tutkimuksemme nousee vahvasti esille itsetuntoon ja erilaisuu-
den hyvaksyntaan liittyvat teemat. Kaikki varhaiskasvattajat painottavat myds Kkirjallisuu-
dessa esiin noussutta draamantydskentelyn etua: myos hiljaiset tai syrjganvetaytyvat
lapset innostuvat helposti draamatydskentelysta ja tatd kautta saavat rohkeutta osallis-
tua muissakin tilanteissa. Draama on hyva keino tukea lapsen yksil6llisyytta, erilaisuu-
den hyvaksymista ja itsetuntoa. Tutkimuksestamme noussut havainto on yhdenmukai-

nen draamakasvatukseen liittyvan kirjallisuuden periaatteiden kanssa.

Tutkimukseen osallistuneet kasvattajat painottavat, etta jokainen lapsi hyotyy draa-
masta ja saa olla draamassa oma itsensa. Draamakasvatuksen liittyvassa Kkirjallisuu-
dessa korostetaan lapsen yksilollisyyden tukemista yhtena draamakasvatuksen perus-
periaatteena. Lapsi saa osallistua draamatytskentelyyn hdnen oman persoonansa mu-
kaisesti ja varhaiskasvattaja pyrkii olemaan jokaisen yksilon kanssa henkilokohtaisesti
vuorovaikutuksessa ja elaytymaan jokaisen lapsen tilanteeseen ryhmassa. Yksilollinen
huomio ja hyvaksynté tukee lapsen osallisuutta ja henkilokohtaista kasvua. (Malander &
Ojala 2013, 22, 24-25; Heinonen 2000, 100-104, 105; Heikkinen 2004, 24, 91.) Draama-
tyoskentelyn avulla kasvattaja voi siis tukee rynméssa myos syrjaan joutuneita lapsia ja
saada heidan asemansa ryhmaéssa positiivisemmaksi kuin ennen draamallisten tydsken-
telytapojen kayttéa (Helenius 2000, 146). Draamakasvatuksen avulla voidaan siis tukea
lapsen yksilollisyytté ja ajatusta siitd, ettd h&n on hyva omana itsenaan. Samalla voidaan

vahvistaa myo6s ryhman valisia sosiaalisia suhteita.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Korona muutti tydmme menetelmat ja toteutuksen: normaalissa tilanteessa emme olisi

paatyneet tutkimukselliseen opinnaytety6hon, emmeka sahkoisen kyselylomakkeen
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kayttamiseen. Sahkoisessa kyselylomakkeessa haasteena on saada tutkittava joukko
vastaamaan ja tama todella nakyi meidankin tutkimuksessa. Lahetimme useita pyyntoja

ja silti saimme vain kuusi tyontekijaa vastaamaan.

Tutkimuksellisessa opinnaytetytssa syvempi teoriaan perehtyminen ja sen nostaminen
varsinaiseen tyéhémme oli kuitenkin erittéin palkitsevaa. Draamapedagogiikan aukea-
minen kokonaisvaltaisena tydotteena valmistaa meita mielestdamme paljon monipuoli-
semmin ja paremmin tulevaan tydhomme, kuin tuokiokeskeisen draamapaketin suunnit-

telu olisi ikin& voinut valmistaa.

Kaikissa tutkimuksissa pyritdéédn aina arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta.
Vaikka virheiden syntymista pyritdan aina valttdmaan, niin tulosten patevyys ja luotetta-
vuus vaihtelevat. Erilaiset menetelmat tai mittarit eivat aina toimi juuri niin kuin tutkija
olettaa, ja esimerkiksi kyselylomakkeiden kysymyksiin voidaan saada vastaukset, mutta
vastaaja onkin saattanut kasittaa asian tai kysymyksen aivan toisin kuin tutkija on tar-
koittanut. Jos néaita vastauksia kasitelladn alkuperaisen ajatusmallin mukaan, ei tuloksia
voi enda pitdd luotettavina ja tosina. Puhutaan tutkimuksen validiudesta eli patevyy-
desta. Laadullisessa tutkimuksessa toki tutkimuksen validius ja reliaabelius ovat huo-
mattavasti vaikeammin arvioitavia kuin maaréllisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tut-
kimuksessa luotettavuutta ja patevyytta kohentaa tarkka selostus siitd, miten tutkimus
on toteutettu. (Hirsjarvi ym. 2010, 232-232.)

Laadullisen tutkimuksen piirisséa edellamainittuja kasitteita validiteetti ja relibialiteetti on
kritisoitu, koska ne vastaavat pddasiassa maaréallisen tukimuksen tarpeita. Joissain laa-
dullisen tutkimuksen oppaissa on jopa ehdotettu ko. kasitteiden hylkaamista tai korvaa-
mista toisilla laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Ei siis ole olemassa
mitddn yksiselitteisia ohjeita laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista. Tutki-
musta pitd& arvioida kuitenkin kokonaisuutena, jolloin sen johdonmukaisuus painottuu.
(Tuomi & Sarajarvi, 2013, 136,140.) Taman tutkimusty6n luotettavuutta heikentaa erityi-
sesti pieni vastausten maara. Kyselyn kohderyhmaan kuului noin 20 henkiléa ja vastauk-

sia saimme useista pyynndisté ja muistutuksista huolimatta vain kuusi.

Etiikan ja tutkimuksen yhteys on kahtalaista, tutkimuksen tulokset voivat vaikuttaa eetti-
siin ratkaisuihin, mutta toisaalta myos eettiset kannat vaikuttavat tutkijan tydmenetelmiin
ja tieteellisessa tydssa tekemiinsé ratkaisuihin (Tuomi & Sarajarvi 2013, 125). Eettinen
harkinta on osa ammattikaytantoa, se tarkoittaa ammatilliseen toimintaan liittyvien valin-

tojen, keinojen, kohteiden ja seurausten tutkimista ja kasittelya (Talentia 2017, 25).
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Halusimme alusta lahtien toteuttaa tutkimustyémme hyvin ja eettisesti. Ennen kuin tutki-
muslomake lahetettiin vastattavaksi, haimme tutkimuslupaa ko. kunnan varhaiskasva-
tuksen johtajalta. Tutkimuslomakkeeseen vastaaminen seka vastausten kasittely on
luottamuksellista, eikd vastauksia ja vastaajan henkil6tietoja yhdistetd missaan vai-
heessa. Vastaukset ja yhteystiedot havitetdan tietoturvasta huolehtien tutkimuksen val-

mistuttua.

6.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Varhaiskasvatuksen sosionomina ja varhaiskasvatuksen opettajina voimme tarkastella
omaa ammatillista kasvuamme ja kehitystamme niin sosionomien kompetensseihin, kuin

sosionomin erityisosaamiseen ja vastuisiin varhaiskasvatuksessa peilaten.

Kriittinen yhteiskunnan ja oman toiminnan reflektio on seka sosionomina etta varhais-
kasvatuksen sosionominan tarkeaa. Sosionomin kompetensseissa mainitaan kriittinen
yhteiskunnallinen reflektio (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016)
ja erityisosaamisissa taas oman toiminnan jatkuva reflektio (Talentia 2020). Alussa l&h-
dimme vahvasti "opettaja suunnittelee, lapset mukana ohjatussa etukateen suunnitel-
lussa toiminnallisessa tuokiossa” - ajattelusta. Innostuimme miettimaan draamaseikkai-
lutuokiota, johon suunnittelimme juonta, hahmoja ja toimintoja. Peilasimme kaikessa rin-
nalla varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden toteutumista ja
opinnoissamme oppimaamme. Jokin kuitenkin tuntui koko ajan hiertavan. Pohdimme
runsaasti sitq, miten lasten osallisuus toteutuu ja miten saisimme lasten osallisuuden
aidosti toteutumaan draamatoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Draamallisen
tydskentelyn tulisi perustua siihen, etté kaikki draamassa paasevat osallistumaan ja ide-
oimaan yhdessa. Opettaja tuo materiaalin, mutta lapsilla on vapaus kehittdd materiaalia

omien ideoiden mukaan (Heikkinen 2004, 46 ).

Ajattelemme, ettd kasvattajan rooli havainnoijana ja reagoijana on merkityksellinen,
mutta silti tuntui hieman paalleliimatulta tulla ulkopuolisena toteuttamaan valmista draa-
mapakettia paivakotiin. Suunnittelimme vierailevamme kaksi kertaa kehittamiseen tarvit-
sevamme aineistokeruun takia paivakodissa. Mygds toiminnallisten tuokioiden kautta las-
ten osallisuus olisi ollut keskeinen tavoite draamaseikkkailun suunnittelussa. Edelleen
kunnollisen otteen saaminen ty6hon tuntui haastavalta. Osin tilanteen pakottamana
saimme vaihtaa aihetta mielestamme paremmin taméanhetkistéa varhaiskasvatusta ja var-

haiskasvatussuunnitelmia palvelevaksi. Nakokulmamme ja opinnaytetydmme muututtua
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kehittamistydsta tutkimukselliseksi myds omat ajatuksemme draaman kaytésta muuttui-

vat.

Tutkimuksellinen tyd antoi meille huomattavasti enemman resursseja perehtyd draama-
kasvatuksen historiaan, leikin ja draaman yhtymé&kohtiin, draamakasvatuksen tydsken-
telytapoihin, seka etenkin siihen, mita ja miten opitaan ja millainen kasvattajan rooli on
on draamakasvatuksen toteuttajana. Pala palalta draamakasvatuksen ydin avautui
meille ja etukateen aikataulutettujen toiminnallisten tuokioiden yhdistdminen draamakas-
vatukseen vaheni. Draamakasvatus avautui meille varhaiskasvattajan kokonaisvaltai-
sena tyOtapana, jota kasvattaja kayttaa tavoitteellisesti pedagogisen toiminnan pohjana.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015,9; 38-41.) Taman mydéta kehitimme osaamistamme var-
haiskasvatuksen sosionomin ydinalueilla, eli pedagogiikan, oppimisymparistéjen ja toi-
mintakulttuurin suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin parissa, seka ilmaisu- ja taidekas-
vatuksen piirissa, jotka on mainittu sosionomin varhaiskasvatuksen erityisosaamisessa

heti ensimmaisina kohtina (Talentia 2020).

Meille luontevaa on ollut ajatella kasvattajan roolin olevan kaksitahoinen rajojen asetta-
jana ja luovuuden tukijana. Draamakasvatuksessa se tuntuu toteutuvan kuin itsestaan,
kun kasvattaja on mukana aktiivisena ryhman jasenena ja heittaytyy mukaan lasten ide-
oihin ja mielikuvitusmaailmaan. Etukadteen tehtyjen suunnitelmien muutokset ja kyky
joustaa tuntuvat meille kaikille luontevilta. Vieraan lapsiryhméan kanssa se olisi kuitenkin
ollut huomattavan vaikeaa, jos olisimme menneet ohjaamaan draamallisia tydskentely-
hetkia vain muutaman kerran suunnittelemamme kehittamistyon tiimoilta. Draamakas-
vatuksessa keskeistéa on juuri turvallisen ilmapiirin luominen (Heikkinen 2004, 46; Ma-
lander & Ojala 2013, 22, 24-25, 28; Toivanen 2014, 39). Té&té kautta oivalsimme, miten
tarkeda on antaa aikaa turvallisen ilmapiirin luomiselle ja miten haastavaa on luoda tur-

vaa ilman lasnéaolevaa, kiireetonta vuorovaikutusta.

Kokonaisvaltainen ty6tapa tuntuu tukevan huomattavavasti paremmin sité, mité olemme
sosionomiopinnoissamme opiskelleet. Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2018 (OPH) oppimiskasitys tukee myos vahvasti oppimisen kokonaisvaltai-
suutta ja sitd miten lapset oppivat koko ajan ja kaikkialla. Suunnitelmassa korostetaan
miten opittavilla asioilla on oltava yhteys lasten kokemusmaailmaan ja lapset oppivat
parhaiten kokiessaan olonsa turvalliseksi. Leikki ja sen merkitys on my6s nostettu suun-
nitelmassa tarkedksi, koska leikki on lapsia motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa
voidaan oppia monia taitoja ja tietoja. Leikin itseisarvo tulee suunnitelman mukaan ym-

martad varhaiskasvatuksessa ja sen pedagoginen merkitys oppimisessa ja kehityksessa
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ja hyvinvoinnissa. (Opetushallitus 2018, 23-24.) Draamakasvatuksessa tama kaikki on
keskeista. Jokainen oppii draamakasvatuksesa omista kokemuksistaan kasin, lapsi on
aktiivinen toimija ja oppimiskokemus syntyy hé&nen omista lahtékohdistaan (Heikkinen
2005, 20; Sinivuori & Sinivuori 2007, 14-15).

Tasa-arvoinen ja avoin vuorovaikutussuhde lapsiin on meille kaikille tulevassa tyds-
tamme yksi tarkeimmista paamaaristd. Draamakasvatuksen periaatteiden mukaisia tyo-
tapoja kayttamalla varhaiskasvattajalla on mahdollisuus avoimempaan ja tasa-arvoisem-
paan vuorovaikutukseen lapsiryhman ja yksittdisen lapsen kanssa kuin perinteisessa
opettajan roolissa ollessaan. Tasa-arvoisuus syntyy, kun kasvattaja ja lapset ovat yh-
dessa luomassa draaman maailmaa ja kaikki saavat kasvaa tata kautta omana itsendan
(Helenius ym. 2000, 13-14).

Draamakasvatus tuo varhaiskasvattajalle mahdollisuuden kohdata jokainen lapsi yksi-
[6llisesti ja tata kautta tukea jokaisen lapsen yksildllistd kehitysta. Olennaista on my6s
lapsen osallisuuden tukeminen, joka on yksi varhaiskasvatuksen sosionomin eritysosaa-
misen osa-alue. (Talentia 2020.) Draamatydskentelyssa lapsi voi valita itselleen kiinnos-
tavat ndkdkulmat ja kasvaa tata kautta omana itsendan. (Helenius ym. 2000, 13-14).
Draamallisten tydtapojen kayttamisen pohjana on aina turvallinen ilmapiiri, jossa jokai-
nen lapsi tulee nahdyksi omana itsendan ( Toivanen 2014, 37). Avoimen vuorovaikutuk-
sen syntyminen vaatii turvallista ilmapiiria, jonka luominen vaatii kasvattajalta asian tie-
dostamista ja jokaisen ryhmén jasenen huomioimista. Draaman maailmassa jokainen
saa olla sellaisessa roolissa, joka on hanelle luontaisin ja jossa hén saa kokea onnistu-
vansa. Draamatydskentelylla voidaan siis tukea lapsen vahvuuksien l6ytamista ja hédnen

aanensa kuulumista ryhméassa.

Meille on ollut myos tarke&a tiedostaa, draamakasvatuksessa myos kasvattaja on uuden
edessa ja kasvamassa. Tahan vaaditaan kykyéa kestaa keskeneraisyytta ja pystya muut-
tamaan omia suunnitelmiaan. Kun kasvattaja hyvaksyy keskeneréisyyden ja omat vir-
heensa osana prosessia, myos lapset uskaltavat kokeilla ja mokata. (Malander & Ojala
2013, 30, 28. ; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26; Toivanen 2014, 36.) Draamatoiminta
vaatii kasvattajalta siis pedagogista uskallusta ja rohkeutta olla oma itsensa. Jokainen
kasvattaja toimii omalla persoonallaan draamakasvatuksessa, eiké ole yhta oikeaa ta-
paa. Kasvattaja voi oppia koko ajan lisdd draamakasvatuksessa itsestaan ja ryhmas-
tdan. (Toivanen 2014, 36.) Kasvattajan antama malli kasvavana ja oppivana myags vir-
heita tekevana ihmisena on lapsille draamatydskentelyssa ensiarvoisen tarkeda. Draa-

makasvatus tukee siis jatkuvaa kehittymistd myos kasvattajana. Jatkuva ammatillinen
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oppiminen on yksi tarked sosionomin osaamisalue (Talentia 2020) ja se lisdéntyy tyon

edetessa ja tiedon kasvaessa.

Suomalaisen draamakasvatuksen kasitteiden monimuotoisuuden ja epamaaraisyyden
ymmartaminen on tuntunut helpottavalta. Aluksi tuntui, ettd emmeko vain itse saa tasta
aiheesta kiinni ja ymmarra teoriaa. Pikkuhiljaa, kun useammassa merkittavassa suoma-
laisessa draamakasvatusta ja -opetusta kasitelleessa teoksessa mainittin se miten ter-
miston epamaaraisyyden takia todella koko oppiaineen ja tieteenalan kehitys on ollut
hidasta, aloimme ymmartaa miksi myds meille aihe tuntui alkuun haastavalta. (Owens &
Barber 2010, 12; Heikkinen 2002, 12.) Kasitteiden epamaaraisyys voi vaikuttaa myos
siihen, etta vaikka kentélla suhtaudutaan positiivisesti draamakasvatukseen, draamalli-
sia tydskentelytapoja saattaa olla haastava ottaa kayttoon. Tarkea ymmarryksen aihe
tyon edetessa oli myds ymmarrys siitd miten draamakasvatusta ja leikkia varhaiskasva-
tuksessa ei oikeastaan tarvitse erottaa, vaan ne pikemminkin sijoittuvat limittain. Kasvat-
tajan hypéatessa vapaaseen leikkiin mukaan roolissa, muuttuu leikki draamalliseksi lei-
kiksi. (Helenius ym. 2000, 27-28).

Draamakasvatuksen lisaksi opimme opinnaytetydprosessissa paljon varhaiskasvatuk-
sen sosionomille tarkeita taitoja yhteistytsta, aikatauluista ja tavoitteista. Kolmen per-
heellisen, t6ita tekevan aikuisen opinnaytetydprosessi tuntui ensi alkuun helpolta ja ke-
vyelta, mutta emme silti valttyneet useilta epatoivon hetkiltd: muuttujia ja haasteita mah-
tui matkaan monia. Tarke&na kehittymisen paikkana onkin ollut hyvaksya erilaiset tavat
tehda tyota, seka erilaisten tavoitteiden yhteensovittaminen kaytanndssa. Omien rajojen
piirtaminen ja niissa pysyttely on kehittynyt, sek& ymmarrys sille, mitd omat tavoitteet
oikeastaan ovat kaytannossa. Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina olemme paivittain
lapsille esimerkkind. Omalla suhtautumisella toisiin ja itseemme siirramme myds naita
arvoja eteenpain. Taman tyon myotéa olemme kaikki omaksuneet armollisuutta niin itse-
amme kuin toisiamme kohtaan. Priorisointi ja tietyissad kohdissa joustaminen, mutta sit-
ten taas itselleen merkityksellisissé kohdissa tiukkana pysyminen on ollut tarke&a oppia
tassa turvallisessa ryhméassamme. Olemme saaneet olla erimielisid, kyseenalaistaa it-
seamme ja toisiamme, seka innostua ja rohkaistua toistemme kannustuksesta. Nama

kaikki ovat kullanarvoisia oppeja tulevalla tydurallamme varhaiskasvatuksessa.
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6.4 Tulosten julkistaminen ja kehittdmisideat

Tutkimuksen tulokset julkistetaan tutkimustydn toimeksiantajalle ja Theseus-tietokan-
taan syksylla 2020 ja esitellaan Turun ammattikorkeakoulussa opinnaytetyén seminaa-

rissa.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin myos, millaista draamakasvatukseen liittyvaa materiaa-
lia varhaiskasvatushenkilostd kokee tarvitsevan tyéssaan. Opinnaytetyéssdmme nous-
seita kehittdmisideoita lahestymme tassa vahvasti niin kyselyssa nousseiden vastaus-
ten, kuin teoriasta nousseiden oivallusten kautta. Kyselyssa esille nousseita toiveita tu-
leville kehittdmistdille olivat toiminnalliset, helposti sovellettavat ja kaytdnnon laheiset

draamalliset materiaalit.

Teoriakirjallisuuden pohjalta meille nousi ajatus, etta varhaiskasvatuskentélle tarvittaisi
niin yhtenaista sanastoa kuin yhteistd ymmarrysta siita, mita draamakasvatus on var-
haiskasvatuksessa. Tasta nakdkulmasta koulutukseen ja tietoon perustuvat tulevat opin-
naytetyot tuntuvat tarkeilta jatkokehitystoiltd. Tulevissa opinnaytetbissa keskitssa olisi
mielestamme olennaista olla kasitteistdon vakiinnuttaminen ja sen tuominen vahvasti
my0s varhaiskasvatuksen tydkentélle. Osalla kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista
draamapedagogiikka on vahvasti kdyttssa, mutta sen jakaminen koko paivakodille on
varmasti haastavampaa ihan kasitteiston epamaaraisyydenkin takia. Draamaprosessi
vaatii kuitenkin aina selkeéat tavoitteet, suunnittelua ja arviointia seka koko yhteison otta-
misen mukaan (Walamies 2007, 16). Tulevissa opinnaytetdissa voisi olla hedelmallista
juuri koko tyéyhteison draamapedagogiikan kehittaminen. Ty6yhteisdssé voitaisi maa-
ritell& laajemmin koko yksikkda koskevaa draamakasvatuksen kayton lisdamisté tukevaa
sanastoa ja kirjata ryhmien tavoitteita ja luoda suunnitelmia ja materiaalia arvioinnin tu-
eksi. Olisi kiinnostaavaa tutkia my0ds sitd, miten draamakasvatuksen mieltdminen vaikut-

taa draaman kayttoon.

Tarkeaa olisi mielestamme myos kehittdd draamaan liittyvia kokonaisvaltaisia tyotapoja
hoiva- ja siirtymatilanteisiin. Naihin tilanteisiin liittyvissa kehittamistoissa olisi mahdollista
kasitella paremmin menetelmid pienind kokonaisuuksina, mutta samalla tukea péivit-
taista toimintaa ryhmissé. Draamakasvatusta kasittelevan kirjallisuudessa korostetaan,
ettd draamatydskentelya voi kayttda kokonaisvaltaisena pedagogisena tydtapana arjen

haastavissa tilanteissa (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 38-41; Toivanen 2014, 8).
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Olennaista olisi 16ytda keinot, joilla varhaiskasvattajan olisi mahdollista helposti ottaa

draamakasvatuksen periaatteet osaksi omaa tydtapaansa.
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Sahkoisen kyselyn kysymykset
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taustatiedot
Koulutus ja tdmanhetkinen ammattinimike?
Minka ikdisten lasten kanssa tydskentelet nyt?

Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa?

Mitad on draamakasvatus?

Mita draamakasvatus on mielestasi varhaiskasvatuksessa?

Mitka tyoskentelytavat ovat mielestasi draamakasvatusta?

Mité valineita tarvitaan draamatyoskentelyyn? Miten luodaan draamalle hyva oppimisymparist?

Onko draamaleikki sinulle tuttu kasite? Kuvaile, mita se mielestasi tarkoittaa.

Draamakasvatus kdaytannossa
Kuvaile, miten kaytat draamakasvatusta lapsiryhmassasi?

Miksi kaytat draamaa tyoskentelyssasi? Mitd hyotya lapselle? Mita hyotya ryhmalle? Mita hyotya
kasvattajalle?

Kuinka usein draamatydskentely on kaytossa lapsiryhmdassasi?

Kuvaile onnistunut kokemus draamatyoskentelysta lasten kanssa? Mitka tekijat mielestasi vaikuttivat
onnistumiseen?

Mité haasteita koet draamakasvatuksen kadytossa olevan?
Miten péaivakodin oppimisymparistot ja valineet tukevat draamakasvatuksen kayttoa?
Mitka tekijat pdivakodin kdytdannoissa ovat haasteellisia draamakasvatuksen kayton kannalta?

Mita aiheita on mielestasi hedelmallista kasitella draamakasvatuksen avulla?

Mina draamakasvattajana
Miten kuvailisit itsedsi draamakasvattajana, vahvuudet ja haasteet?

Mika on mielestési kasvattajan rooli draamatyoskentelyssa?

LITE 1 (1)

Millaista lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus on kokemuksiesi mukaan draamallisten tyotapojen aikana?

Toiveet draamapedagogiikan suhteen tulevaisuudessa

Mika helpottaisi ottamaan draamakasvatuksen vahvemmin mukaan omaan “pedagogiseen tydkalupakkiisi”?

Millaisista draamakasvatuksen opinndytetoista hyotyisit parhaiten tyossasi?
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