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INLEDNING

Barn ér bara barn. Att vara ett barn innebér oskuld och ritt till beskydd. Leder detta till
att barns sexualitet tabubeldggs? Det gar inte att forneka barnets sexualitet, eftersom alla
fods med en sexualitet (Langfeldt 1986 s. 18-19). Evolutionért sett kan detta ses som

logiskt, eftersom sexualitet 4r en av de viktigaste byggstenarna for var verlevnad.

I en artikel publicerad pa svenska yle den 29 oktober 2018 (Se Lov 2018) talar
doktoranden Pakkanen om riskerna for sexuella overgrepp och dess koppling till
bristande sexualundervisning. Pakkanen poéngterar att sexualundervisning inte ar tankt
som ett sitt att 0ka barns sexuella lekar och aktiviteter. Denna typ av undervisning 6kar
inte heller barnets intresse for sddana aktiviteter. Intresset antingen finns eller finns inte
fran forsta borjan. Pakkanen anser att sexualundervisning minskar risken for sexuella
overgrepp eftersom vi frén tidig dlder fir en forstéelse for vad sexuella Overgrepp dr samt
var egna och andras grénser gir. Att minska pa tabu kring sexualitet innebdr ocksa att
kommunikationen kring sexualitet blir béttre mellan barn och vuxna och att barnets

kénslor tas i beaktande.

Vi som skriver detta arbete har bdda ett intresse for sexuell hilsa och sexuell utveckling.
Vi har list sexologi som en valbar kurs till vir utbildning. Anledningen till intresse for
sexualundervisning dr att vi anser att det dr viktigt att forebygga sexuella dvergrepp, men
ocksa att frimja jamstélldhet. Bida tillhor millenniumgenerationen och vi minns var egen
sexualundervisning genom uppvéxten som vildigt bristfllig. Vasentliga laromraden si
som samtycke och vikten av att viga prata om sex existerade inte. Dessutom véxte vi upp
med den vanliga uppfattningen att flickor som forlorar oskulden ”’ska” ha ont. Detta &r ett
exempel péd bristande jamstilldhet. I framtiden vill vi se en forbéttring nér det géller

sexualundervisning och jamstélldhet.

Sexualundervisning dr ett amne som berdr bade barnets kroppsliga- och kdnsloméssiga
utveckling (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s. 29). Inom socialpedagogiken talas
det mycket om att alla ska kunna delta i samhéllet pa réttvisa villkor kénslomissigt (Mad-

sen 2006 s. 7).



1 CENTRALA BEGREPP

I detta kapitel kommer de centrala begreppen i arbetet att beskrivas. Om ldsaren inte har
kunskap om dmnet sexualitet eller smabarnspedagogik sa kan detta vara till hjélp. Kapitlet

ar till for att tydliggdra for ldsaren vad olika begrepp som finns i arbetet betyder.

Sexualitet handlar om relation till den egna kroppen, sexuell laggning, grianser och lust. I
arbetet talas det om barns sexualitet. Barnets sexualitet handlar om nyfikenhet kring

kropp, utvecklingen av grianser och acceptans for kropp och lust. (Nationalencyklopedin

a)

Sexualfostran @r ett dvergripande koncept for sexualutbilning, sexualupplysning och
sexualrddgivning. Sexualundervisning dr menat for till exempel skolklasser och det ska
finnas en mgjlighet till reflektion. Sexualrddgivning dr en rddgivningssituation med en
person eller en liten grupp, till exempel hos en skolhdlsovardare (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008 s.16). Begreppet sexualfostran anvinds inte lika utbrett i de nordiska
landerna och har succesivt borjat bytas ut mot begreppet sexualundervisning. Vi anviander

framst begreppet sexualundervisning i det har arbetet.

Sexualundervisning ér det begrepp vi anviander for att beskriva vart imnesomrade genom
arbetet. Med sexualundervisning syftar vi pa den végledning och handledning som yngre
barn behdver fi kring kropp och sexualitet. Sexualundervisning handlar inte enbart om
undervisning i skolan, utan ocksd om undervisning fran daghem, fordldrar och andra

vuxna. (RFSU 2019)

Barnets rdttigheter inkluderar bland annat jamlikhet, rétten till ett gott liv och rétt till
asikter och kénslor (Lapsiasia). I detta arbete fokuserar vi pd barns ritt till bra

sexualundervisning, privatliv och ritt till uttryck av sin sexualitet.

Tabu idr ett ord som forr beskrev till exempel personer eller platser som méste undvikas
av olika skél. Idag anvinds ordet snarare som nagot forbjudet och till och med farligt att
prata om. Dit hor bland annat sexualitet. Oftast handlar tabu om maénniskors
livssituationer som uppfattas ga over grinsen. Tabun dr starkt forankrade till sociala

normer. (Nationalencyklopedin b)



Grunderna for planen for smabarnspedagogik ér det styrdokument som enligt lag ska

ligga som grund for undervisningen pé daghemmet. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Smdbarnspedagoger ér personer som systematiskt jobbar med att erbjuda undervisning
for smabarn. Undervisningen motsvarar sddana kvalitetskrav som stdlls i grunderna for
planen for smébarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018). Hit hor ockséd vard och
fostran (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 kap 1 §2). Nir vi talar om
smabarnspedagoger eller pedagoger 1 vart arbete syftar vi pd ldrare inom
smébarnspedagogik. Pedagogerna har en bakgrund som antingen socionomer med
tillricklig ~ smébarnspedagogisk  inriktning eller universitetskandidater inom

smébarnspedagogik.

Smabarnspedagogisk verksamhet @r ett nyare begrepp for daghemsverksamhet.
Begreppet innebédr ocksd att verksamheten bygger pd systematiska och medvetna
pedagogiska arbetsitt. Mal for verksamheten finns enligt lagstiftning. (Lag om
smabarnspedagogik 540/2018 kap 3 §12)

Férebyggande arbete ir arbete som sker i syfte att forebygga problem i framtiden eller
att ta tag 1 ett litet problem och forebygga att det blir stérre. Sexualundervisning kan till
exempel fungera som fOrebyggande av oonskade graviditeter. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2019)

2 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Examensarbetet dr en del av Barnavardsforeningens projekt om sméabarnspedagogik och
social delaktighet. Barnavéardsforeningen dr Finlands éldsta barnskyddsorganisation, or-
ganisationen grundades redan ar 1893. Eftersom Barnavardsforeningen dven édr den enda
svensksprakiga barnskyddsorganisationenen i Finland strdvar de efter att producera
svensksprakig service till familjer. Malet med Barnavardsforeningen dr att barnen ska fa
en battre barndom, ett stirkt fordldraskap samt ett barnvénligare samhaélle. Barnavérds-
foreningen erbjuder stod och réd till barn och familjer som upplever vardagen utmanande.
Till organisationen hor barnhem, ett flertal daghem samt eftermiddagsverksamheter for

skolelever. (Barnavardsforeningen 2018)
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Enligt Viestoliitto (2019a) dr det inte ovanligt att barns sexuella beteenden uppfattas som
fraimmande for fordldrar. Darfor &r det viktigt att pedagoger har kunskap om
sexualundervisning och barns sexualitet. Det dr visentligt att smabarnspedagoger och
fordldrar samarbetar for bra sexualundervisning, eftersom detta bidrar till en framtida
hilsosam relation till sexualitet. Resultatet i detta arbete kan anvidndas for att forbdttra

sexualundervisningen pa daghemmet.

I detta examensarbete ligger fokus pé vad som gors inom ramen for sexualundervisning
pa daghem. Genom arbetet hoppas vi pa att synliggéra vuxnas utmaningar kring att un-
dervisa om sexualitet for barn. I detta kapitel tas tidigare forskning upp samt foljande
teman som bakgrund: sexualitet och sexuell utveckling, daghemmets ansvar samt det sex-

uella tabut 1 samhaéllet.

2.1 Litteratur- och artikelsokning

Bibliotek har sokts igenom med breda sdkord for att hitta litteratur. Sokord som anvénts
ar: sexualitet, sexualteori och barns utveckling. Litteraturen som anvénts kommer fran
Helmet och Arcadas bibliotek. Litteraturen 4r bade dldre och nyare. Aldre och nyare lit-

teratur kompletterar varandra i arbetet.

Tidigare forskning under denna rubrik kommer fran EBSCO, eftersom denna databas gav
bist resultat. En artikel dr &ven himtad fran Malmo stads hemsida. Artiklarna i arbetet &r
vetenskapligt granskade och godkénda forskningsartiklar. Genom databasen har dessa
sOkord anvénts: sexuality, sexualization, sexual development och sexual education. Dessa
ord har anvénts fOr att avgrinsa sokningen: teenagers, adolocences, sexual harrasment,
disability, young adults och sexual violence. Artiklarna behandlar foréldrars attityder och
pedagogers roll inom ramen for sexualundervisning. Forskningsfrdgorna presenteras se-

nare 1 arbetet.
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Tabell 1. Databaser samt sékord och begrdnsningar som anvdnts i sokningen av vetenskapliga artiklar

Databaser Sokord Begrasningar Valda Artiklar

NOT teenagers, NOT young
Children sexuality, adults, NOT sexual harass- = 6 valda artiklar
EBSCO Sexual development, ment, NOT disability, NOT
Children sexual educa- @ sexual violence,
tion, sexualization 2010-2019,
English, Full text, Peer Re-

viewed, PDF Full Text

Den tidigare forskning som hittats genom sokningarna har kategoriserats i tva underru-
briker i slutet av detta kapitel (se 2.6 och 2.7). Dessa rubriker beskriver tidigare forskning
kring sexualundervisning genom undersokningar fran foréldrarnas synvinkel och sedan
fran smabarnspedagogernas synvinkel. Nedan foljer resultatet av litteratur- och artikels-

okningarna.

2.2 Sexualitet och sexualundervisning

Sexualitet dr en del av oss frdn och med fodsel och intresset for kropp och sexualitet
varierar fran individ till individ genom alla levnadsar (Heiskanen et al. 2007 s. 79). Nat-
ionalencyklopedin beskriver sexualitet som biologisk och konslig (Nationalencyklopedin
a). Korteniemi-Poikela & Cacciatore (2015 s. 21) beskriver sexualiteten som annorlunda
och att dess utvecklingsstadier ofta dr osynliga. Genom att utforska sin egen sexualitet lar
sig barnet att uppskatta sig sjdlv som minniska. World Health Organization (WHO) och
World Association for Sexology (WAS) ddremot ser sexualitet ur ett brett perspektiv och
som ndgot vi har med oss fran barndomen (Lofgren-Méartenson 2013 s. 17). WHO och

WAS tar ocksé upp sociala sammanhang och respekt for varandra.
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Precis som Nationalencyklopedin s anség Freud (Se Stainton-Rogers & Stainton-Rogers
2002 s. 91) att médnniskans sexuella utveckling framst dr biologisk. Freud menade att in-
stinkt véger starkt, medan inldrning spelar mindre roll. Bildjuschkin & Ruuhilahti (2008
s. 12) papekar 4 andra sidan att det gar att se sexualitet och utveckling fran olika syn-
vinklar. Freud (1983 s. 73,79) podngterade att det hor till att barn i tre till fem ars &ldern
borjar intressera sig for kroppen och att utforska den. Freud menar att onani séledes &r

vanligt forekommande hos yngre barn trots att detta ofta forknippas med puberteten.

Sexualundervisning handlar om att vuxna forstar och kan stoda barnet i de olika utveckl-
ingsfaserna. Trots att det finns gott om tillforlitliga teorier kring barnets normala, sexuella

utveckling sa dr barns sexualitet i vissa sammanhang ett outforskat omrade. (Korteniemi-

Poikela & Cacciatore 2015 s. 21)

Sexualundervisning handlar inte om att ldra barn sadant som hor till vuxnas sexualitet.
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010 s. 22-23) poédngterar att vuxna tolkar
barnets beteende baserat pa sina vuxna erfarenheter. Ibland kan det vara mycket svart for
vuxna att se saker genom barnets 6gon. Korteniemi-Poikela & Cacciatore (2015 s. 29)
menar att genom sexualundervisningen vuxna ger at barn, lar sig barnet att respektera sig
sjdlv och andra. Sexualundervisning handlar om att ldra kidnna sig sjdlv samt bli medveten
om sina egna och andras grinser. Genom att kidnna till sina egna gréanser blir det litt for

barnet att veta vad som &r okej eller inte oke;.

Giddens (2007 s. 355-356) menar att godkénda sexuella beteenden &r inlért snarare én att
de dr instinkter frdn fodseln. Sexualundervisning &r den inldrda kunskapen om sexuell
respons och sexualitet i relation till andra i samhéllet. Med sexualundervisning vill vi

hjélpa barn att viga tala med vuxna om saddant som ror sexualitet (Véestdliitto 2019b).

2.3 Daghemmets ansvar

Barnets ritt till stodjande och systematisk undervisning pa daghemmet ér lagstadgad och
ska alltid utga fran barnets bésta (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 kap 2 §4). En
individuell plan ska finnas for varje enskilt barn. Detta garanterar att undervisning pa
daghemmet gynnar barnets utveckling. Planen tar barnets individuella férmégor i beak-

tande och &r individuellt anpassad sé att varje barn far hjdlp inom de omraden som behovs.
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Béde pedagoger pd daghemmet och vardnadshavare har en viktig roll i planen for smé-
barnspedagogik. Deras samarbete &r mycket viktigt i forverkligandet av det enskilda bar-
nets plan. Planen utférs mangprofessionellt eftersom andra professioner som kommit i
kontakt med barnet ocksa ér en del av barnets utveckling. Tanken bakom den smébarns-
pedagogiska verksamheten &r att barnets utveckling tryggas samt att hen fir en bra start i
livet som framjar en framtida god hélsa. Daghemsverksamheten ska alltid utforas pé ett
satt som respekterar barnets olika utvecklingsskeden. Barnet ska inom ramen for verk-
samheten fa hjélp och végledning inom olika omréden, till exempel etiska vérderingar i

samvaro med andra ménniskor. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 10-12,16)

2.3.1 Lararens roll pa daghemmet

Som socionom kan du vélja att studera smabarnspedagogik. Du blir dirmed behorig lérare
eller socionom inom smébarnspedagogiken, beroende pa nir dina studier inleddes. Lérare
inom smabarnspedagogik har antingen en universitetsexamen eller en socionomexamen
med smébarnspedagogisk behorighet. Lagstiftningen kring behorighetskrav pd daghem
dndrades ar 2018 (Lag om smébarnspedagogik 540/2018 kap 6 §27). De socionomer som

blir ldrare inom sméibarnspedagogik inledde sina studier ar 2019 eller tidigare.

Lagen om smédbarnspedagogik innebér att 1drarna pa daghemmet ansvarar for att planera
den verksamhet som ska finnas pa ett daghem. Det ar saledes deras ansvar att se till att
verksamheten foljer planen for smabarnspedagogik och ir tillracklig for barnen. Samar-
betet mellan personal, barn och vardnadshavare skapar trygghet for barnet och forutsétt-
ningar for att utveckla sina formégor. Detta frimjar ddrmed barnets utveckling. Barn be-
hover bli forstadda, det r deras réttighet. Nar barnet blir dldre bor smabarnspedagogiken
ha inverkat positivt pd barnets liv. Tanken &r att barnen véxer upp till ménniskor med

respekt for sig sjidlv och andra. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 18-21)

Barns rittigheter dr den grund all smabarnspedagogik och god barnsyn bygger pa. Seger-
strom (2019 s. 68-71) poédngterar barns ritt till information som &r sanningsenlig, enligt
vad som anges i FNs barnkonvention artikel 17. Eftersom barn idag tar del av mycket
information fran massmedia sa &dr det vuxnas ansvar att tillhandahalla genomskinlig och
arlig information om sadant som ror barnets utveckling och virlden runtom dem. Seger-

strom (s. 68-71) ndmner dven barns ritt till privatliv. Just denna punkt kan vara svar att
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forhalla sig till. Nér det giller barnens sexualitet vill vuxna ofta skydda barnet. Det ar
viktigt att alltid forhélla sig till det enskilda barnets mognad och vad som é&r ldmpligt for
till exempel yngre barn. Tjersland et al. (2011 s. 93-94) podngterar dven att professionella
inom det sociala omradet bor ha formégan att se orsak och verkan samt forstd sambandet
mellan olika héndelser i1 barnets liv. Det kan vara av stor vikt for fordldrarna att fa vig-

ledning av en professionell i frigor som ror barnet.

2.3.2 Sexualundervisning inom smabarnspedagogisk verksamhet

Enligt lag ska smibarnspedagogiken frimja jimlikhet och jamstéilldhet. Samverkan mel-
lan barnet och pedagogerna ska tryggas och verksamheten méste erbjuda individuellt stod
for att mota barnens behov. Verksamheten ska frimja hilsa i sin helhet och barnen ska
motas med respekt. Barnen ska fa chans att ldra sig att fungera tillsammans med andra

genom véxelverkan och respekt. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 kap 1 §3)

Barnets nyfikenhet dr en del av sexuell utveckling. Enligt Brusila et al. (2009 s. 20-21) ar
det viktigt att vuxna forhaller sig 6ppet och accepterande till barns frdgor och intressen.
Lofgren-Mértenson (2013 s. 47) belyser god kommunikation mellan barn och vuxna. Som
vuxen kan du paverka barnets syn pa sexualitet, samt framtida syn pa sex. Den egna sex-
ualiteten star i relation till andra. Undervisning forebygger att sexualitet i framtiden for-
knippas med ndgot skamfyllt och tabubelagt, tilligger Lofgren-Martenson. I grunderna
for planen for smibarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 19) ndmns pedagogernas
kunskap om barnets utveckling inom olika omrdden som en forutséttning for planering
av verksamheten. Vardagskompetens innebédr bland annat kunskap kring integritet. Detta
innebér respekt for bade den egna kroppen och andras kroppar. Daghemmet har som upp-

gift att stoda barnets vardagskompetens (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 26).

Enligt grunderna for planen for smébarnspedagogik ingar ocksa samarbete med forild-
rarna i verksamheten. Det hédr samarbetet ska se till att barnet utvecklas utifran trygga
forutséttningar. Det dr viktigt att kommunikationen fungerar mellan daghemmet och
vérdnadshavarna. Pedagogerna pad daghemmet ska vara tillrdckligt initiativtagande i sam-
arbetet med virdnadshavarna (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 35). Sedan ar 2014 ordnas det

separata kurser om sexualundervisning i Finland, med dessa kurser som underlag har
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pedagogerna mdjlighet att hjélpa och stoda fordldrarna med utmaningar kring barnets

sexualitet (Klementti & Raussi-Lehto 2016 s. 187-189).

Aven om barn ska fi utrymme att viixa i sin sexualitet finns det fortfarande normer och
ramar inom daghemsverksamheten (Madsen 2006 s. 103-104). Saledes har pedagogerna
forvantningar pa barn. Det hor till pedagogens ansvar att granska till exempel konsnormer

och forvéntningar kritiskt.

2.3.3 Riktlinjer for sexualundervisning pa EU-niva

For att forsta vad som forvintas av sexualundervisning for smabarn behoves kunskap om
vad som forvintas av daghem och vad det finns for riktlinjer p4 EU-niva. For att forbattra
sexualundervisning for smabarn dr det viktigt att pedagoger tar sitt ansvar for att stoda

savil barn som foraldrar.

Sexualundervisningen har varit en del av Europas utbildningsprogram i éver 50 ar. Det
har dock tagit manga &r innan ordentliga riktlinjer utvecklats, 1drobocker och annat
material skapats samt ldrare utbildats inom omradet. Ur ett globalt historiskt perspektiv
kan sexualundervisning delas in i tre inldrningsgrupper. Forsta gruppen ldgger fokus pa
att 14ra ut att avsta fran sex fram till dktenskap, dven ett sa kallat "hur sidga nej-program”
eller "avstdndsprogram”. Den andra gruppen, en mera omfattande sexualundervisning,
har ”avstindsprogrammet” som ett alternativ men fokuserar dven pa forebyggande arbete
samt laran om sdkert sex. Den tredje gruppen, dven kallat den dvergripande sexualunder-
visningen, inkluderar andra gruppens faktorer men fokuserar pa dem ur ett bredare per-
spektiv av personlig och sexuell tillvaxt och utveckling. Inom Europa fokuseras sexual-
undervisningen pd den personliga utvecklingen, alltsd den tredje gruppen, medan Forenta
staterna lagger storre fokus pa sexualundervisning som problemldsning eller forebyg-

gande arbete. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 10,13)

Ar 2001 kom World Health Organization (WHO) ut med en tiorig strategi for sexuell
och reproduktiv hélsa i Europa. EU:s medlemsstater uppmanas att undervisa om sexuali-
tet till unga och hjélpa dem att utveckla de livskunskaper de behover for att ta itu med

fragor kring sexualitet. Samtidigt krdvde strategin att lagstiftning och regelverk skulle ses
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over for att sikerstilla tillgang till sexualundervisning. (Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa 2010 s. 14-15)

Aven i lagen om Hilso- och sjukvérd (1326/2010 2 kap 13§) star det att kommunen ska
ordna hélsorddgivning som bidrar till att frimja hilsa och vélfird. Kommunen ansvarar
ocksa for forebyggande av sjukdomar hos kommuninvanarna, hit ingér preventivmedels-
rddgivning och annan service som frimjar den sexuella och reproduktiva hélsan. Sexual-
undervisning &r en viktig del av den forebyggande, kommunala, verksamheten. Sexual-

undervisning for barn bidrar till en sund sexualitet (Lehmiller 2014 s. 127-128).

2.4 Tabu kring sexualitet

Soker du upp ordet tabu pa internet, i syfte att hitta synonymer till ordet, méirker du snabbt
att tabu dr negativt laddat. Olovligt, bannlyst och férbjuden dyker upp som alternativa ord
till just tabu. (Synonymer)

Under cirka 2 000 ér var det kristendomen och olika sekter och religiosa samfund som
formade attityder kring sexualitet och sexuella beteenden. Linge var det kyrkan som
styrde samhéllets synsitt pd sex. Sexualitet som inte var direkt kopplat till att foroka sig
ansdgs inte okej. Under 1800-talet ersattes den religiosa synen pé sexualitet med lékares
medicinska bedomningar. Trots detta fanns de gamla vérderingarna kvar. Forr var det
vanligt att ldkare ansdg att sexuellt beteende som inte var kopplat till att skaffa barn var
skadligt. Manga trodde att onani kunde orsaka till exempel hjédrtsjukdomar eller ren och

skir galenskap och oralsex ansags vara en orsak till cancer. (Giddens 2014 s. 410- 411)

Aven om var syn pa sexualitet har indrats och blivit mer liberal kan dagens tabu vara en
produkt av gamla synsétt frin forr. For minga &r sexualitet inte nagot som direkt kan
kopplas till tro och religion. Vissa religiosa grupper anser dock fortfarande att synen pa
sexualitet dr centralt i deras religidsa tro. Det finns ldnder dér uttryck av sexualitet kon-

trolleras av staten. (Qistein Endsjo 2011 s. 7)

Det finns olika typer av normer i samhéllet och dessa normer kan se olika ut fran kultur
till kultur (Giddens 2007 s. 355). Normer och virderingar sétter en grund for ett barns
socialisation. Med socialisation menas den process som ett barn gir igenom sin uppvéaxt

for att till slut vara en ”formad vuxen” (Giddens 2007 s. 161). Normer och virderingar,
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som uppstdr genom religion och allménna uppfattningar om ritt och fel i ett samhélle, ar

en del av socialisationen.

Sexualitet har setts som mycket privat genom tiderna och det finns manga normer kring
vad som dr normalt eller inte. P4 grund av detta har det varit ett utmanade omrade for
sociologer att studera. Ménniskans sexualitet dr inte bara kopplad till fortplantning, det
kan ddrmed ses som ett mycket kénsloladdat tema (Giddens 2007 s. 354-355). Farberow
(2017 s. 8) menar att tabun ar sd starka att det bidrar till motstand bade nér det géller

fordndringar 1 samhillet men ocksa forskning inom tabubelagda &mnen.

Det gér att se samband mellan normer, allménna uppfattningar och huruvida ett &mne ar
outforskat eller inte. Eftersom sexualitet kan vara utmanande att forska kring, blir det
automatiskt ett relativt outforskat &mne. Ofta r det &mnen som berdr minniskors djupaste
kénsloliv som &r tabubelagda. Nér det kommer till temat sexualitet 4r &mnet speciellt
kéinsloladdat och bidrar ocksa litt till starka reaktioner hos allminheten. Det har genom-
forts lyckade studier inom d&mnet som inte publicerats. Normer fordndras dock och tabu

kring sexualitet har med tiden forsvagats till viss del. (Farberow 2017 s. 10)

Socialpedagogen Kosztovics som ér aktiv inom riksforbundet for sexuell hilsa (se Welin
2010) menar att det &r just forédldrars brist pa tillracklig kunskap som bidrar till att barns
sexualitet ar tabubelagt. Hon menar att vuxna har forestdllningar om sexualitet och sex
som inte fungerar nir vi talar om barns sexualitet. Synen pé sexualitet ses ofta ur ett vuxet
perspektiv, vilket dd fir en helt annan karaktir. Sexualitet ser olika ut genom livet, det

blir felaktigt att se barns sexualitet likvirdigt med vuxnas sexualitet, menar Kosztovics.

2.5 Samarbete kring sexualundervisning - foraldrar och daghem

Lehmiller (2014 s. 127) lyfter fram lararens roll i barnets sexualundervisning och hur
lararen kan paverka barnets uppfattning och syn pé sexualitet. Fordldrarna tror ofta att
sexualundervisning som barnet far i skolan ricker for god sexuell hilsa (Lehmiller 2014
s. 256). Foraldrars skam kan gora att det pratas for lite om sexualitet. Detta leder i sin tur
ofta till en allt for bristféllig sexualundervisning och att barnet fir sexualundervisning for

sent 1 livet.
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Studier inom familjesociologi har visat pa fordandring 1 hur familjer fungerar, till exempel
byts ménga gamla vérderingar ut mot nya synvinklar (Hojer et al. 2014 s. 92). For att
forsta familjedynamiken behdvs med andra ord en djup forstdelse for olika typer av fa-
miljekonstellationer. Samarbetet mellan en familj och pedagoger kan se olika ut eftersom
det finns flera sitt att uppfostra barn. Ett samarbete kring sexualfostran kan se olika ut

fran famil;j till familj.

Foréldrar ar ofta upprorda eller oroliga av sjdlvklara skél. Nar det handlar om det egna
barnet kan det kdnnas frustrerande att inte vara nérvarande pad daghemmet. For att upp-
ritthalla ett gott samarbete med fordldrarna behdver pedagogerna dela med sig av hén-
delser inom verksamheten och uppritthalla god kommunikation. Det goda samarbetet in-
nebir att missforstand gédllande daghemmets undervisning och fordldrarnas uppfostran
inte uppkommer. Detta dr viktigt eftersom personalomséttningen i dagsliget ar stor. (Leh-

tinen & Jakobsson Lundin 2016 s. 190-191)

Det gér att konstatera att ju mer fordldrar fir ta del av daghemmets undervisning, desto
lattare blir det att hitta egna sétt att uppfostra barnen hemma. Eftersom barnet mér bra av
konsekvent fostran ér detta viktigt (Utbildningsstyrelsen s. 56). Det krdvs en god relation
mellan fordldrar och pedagoger for optimalt samarbete. Edfelt (2019 s. 220) menar att
god relation bland annat skapas genom bra méten. Tanken ér att barn ska fé sé bra forut-
sattningar som mdojligt till larande. For att forbéttra daghemmet krivs det att pedagogerna

ar villiga att forandras och utveckla den egna professionen (Mardsjo Olsson 2010 s. 16).

2.6 Foraldrars roll i sexualundervisning

I kapitel 2.6 och 2.7 presenteras den tidigare forskningen som hittats. Fordldrar har en
viktig roll i barnets liv och de béar huvudansvaret for barnets fostran. Forskningen i det

hér kapitlet undersoker foraldrar i relation till sexualundervisning.

Ar 2014 genomfordes en australiensk studie av Morawska et al. (2015) med avsikt att
undersoka foréldrars attityder kring sexualundervisning, men ocksé hur deras sjilvkénsla
ser ut ndr det kommer till denna del av smabarnsfostran. Respondenterna till denna en-
kitstudie var bekvima med dmnet, men valde trots detta att inte svara pd alla fragor.

Morawska et al. Undersokte inte enbart de 557 foréldrarnas attityder kring egen kunskap
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om sexualundervisning utan ockséd om hur de sjédlva blev uppfostrade inom &mnet. Stu-
dien kom fram till slutsatsen att férdldrarna i undersdkningen tyckte att deras stod ar vik-
tigt for barnets sexuella utveckling. Samtidigt upplevdes den sexualundervisning de
sjdlva fick som bristféllig. Detta kan vara en orsak till att manga fordldrar 1 undersok-
ningen fann det mycket svart att tala med barnen om vissa saker som ror sexuell utveckl-
ing. Det gick att dra paralleller till generationsfrdgor och mycket starkt tabu frén forr, som

1 nutid borjat luckras upp.

Aven Stone et al. (2013) genomfdrde en liknande studie ar 2012 i Storbritannien dir ut-
maningar och attityder géllande sexualundervisning undersoktes hos foréldrar till 3—7
ariga barn. Teman som togs upp var forédldrarnas uppfattningar och barnets medvetenhet
kring sexualitet. Det visade sig att fordldrarna ofta underskattade barnets formaga att han-
tera kunskap om sexualitet. Undersokningar och studier fann ocksé att fordldrar som in-
tervjuades 1 Storbritannien hade en "barncentrerad" instdllning till sexualundervisning.
Foréldrarna utelimnade med andra ord mycket information i svaren pa barnens nyfikna

fragor. Fordldrarna var oroliga att de skulle ge for mycket information for tidigt.

Foréldrarna 1 undersokning ansdg alla att de hade en viktig roll som sexualundervisare
och att manga av dem ville gora bittre ifrdn sig i sexualundervisningen hemma. Slutligen
berdttade dock fordldrarna att deras egna obehag och osdkerhet visade sig vara ett hinder

for onskad, 6ppen och érlig kommunikation med barnen. (Stone et als. 2013)

Det existerar ett gap i litteraturen nér det géller barns sexualitet (Candace Christensen et
al. 2016). Med en semistrukturerad intervjustudie ville Candace Christensen et al. disku-
tera barns sexuella utveckling med fordldrar pa ett sétt som ger dem utrymme att dela sina
tankar. Bdde Candace Christensen et al., Stone et al. och Morawska et al. noterade genom
sina forskningar en tydlig nervositet bland fordldrarna som deltog i undersékningen, vil-
ket stérker teorin om att mycket tabu kring sexualitet dn finns kvar. Candace Christensen
et al. bekréiftar genom sin studie att manga foréldrar fitt lirdom om sexualitet genom
andra kanaler dn via sina fordldrar och att de som smé barn inte fatt en tillricklig sexual-

undervisning.

Samtidigt som barns sexualundervisning anses vara viktig i ovanstdende forskning, skri-
ver Bragg et al. (2011) att det &ven finns oro kring digitalisering och hur allt yngre barn

kan komma i kontakt med till exempel sexuellt stotande material pd nétet. Bragg et al.
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(2011) menar att oro for att barnen ska bli ’sexualiserade” kan hénga ihop med oron att
tala med barn om sexualitet. Samtidigt dr 1dmplig fostran A och O for att barn i framtiden

ska kunna moéta samhéllet med en hélsosam syn pa sexualitet.

Robinson et al. (2017) kom fram till flera konkreta punkter i sin studie om forildrars
attityder kring sexualundervisning. Flera respondenter i Robinson et als. studie svarade
att de uppfattade sexualundervisning som viktig pd grund av medias framfart. Dessutom
ansdg fordldrarna i denna studie att barnens framtida sdkerhet och respekt for andra och

dem sjélva var en viktig anledning till att satsa pa sexualundervisning.

Robinson et al. tog dven upp fordldrarnas dsikter kring varfor sexualundervisning inte &r
viktigt. Undersokningen visade att 13,5% av de 342 respondenterna ansag att sexualun-
dervisning for daghemsbarn inte var viktig. Anledningen var att dessa fordldrar ansdg att
barn som gér pd daghem é&r for unga for att motta sddan typ av undervisning. Dessutom
fanns en rddsla att for mycket kunskap om sexualitet skulle skada barnet, eftersom de

kanske inte dr gamla nog att hantera sddan information.

Aven Stone et al. (2017) har med sin forskning kommit fram till att det finns osiikerhet
hos fordldrar och hos vuxna dé det kommer till sexualundervisning for yngre barn. Syftet
med Stone et als. forskning var att lyfta fram synpunkter och erfarenheter fran foréldrar i
England. Dessa foréldrar hade i forskningen diskuterat frdgor om sexualitet, och deras
motiveringar till varfér sddan kommunikation dr viktig. Precis som i tidigare ndmnd
forskning har fordldrar uttryckt oro dver att barn ska utsittas for information som inte ar

alderslamplig.

2.7 Sexualundervisning inom smabarnspedagogiken

Under den hér rubriken kommer tidigare forskning kring sexualundervisningen péd dag-
hem att presenteras. Det finns en svensk studie fran Malmo stad som undersoker pedago-
gers attityder kring barns sexualitet och verksamheten pa daghemmet genom intervjuer

med 22 olika daghem och 54 olika pedagoger (Kosztovics 2013 s. 8-9).

Resultatet i den hédr studien visar att ingen pedagog fornekar barnets sexualitet och att
bade onani och jimforelse mellan pojkar och flickors kon forekommer. Nyfikenheten ér

pedagogerna medvetna om (Kosztovics 2013 s. 13). Trots att alla pedagoger ansag att
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sexualundervisning ar viktig i smabarnspedagogisk verksamhet var &mnet dnda komplext
och inte sa sjilvklart i daghemskontext. Personalens sétt att se pa sexualundervisning och
sexualitet skiljde sig 4t ocksa pd samma daghem, saledes existerade inget allmént forhall-
ningssitt vilket forsvagade sexualundervisningen inom verksamheten. Aven pedagogerna
i undersokningen upplevde utmaningar i att besvara barns fragor och funderingar om sex-
ualitet. Vissa podngterade till exempel att de inte har tillrickligt mycket kunskap om barns
sexualitet. Bristande kunskap bidrog till svarigheter att bemota barnet aldersenligt.

(Kosztovics 2013 s. 5)

Om begreppet tabu dterigen tas upp gar det, genom pedagogernas svar i Kosztovics forsk-
ning, att se pedagogers utmaningar kring tabu. Flera pedagoger uttryckte riddsla kring re-
aktioner frdn andra vuxna om de forverkligade sexualundervisning s som de egentligen
hade velat. Fordldrars asikter och reaktioner var ett hinder for forverkligande men ocksa

kollegors attityder anségs i manga fall vara ett hinder. (Kosztovics 2013 s. 5)

Balter et al. (2016) genomforde &r 2014 en liknande studie som Kosztovics (2013) med
pedagoger frdn Kanada. Enkétstudien gick ut till 64 pedagoger. Av respondenterna i
denna studie kunde 40,6% nidmna flera beteenden hos barnen som hor till att utforska den
egna sexualiteten, sd som att rora vid eget kdnsorgan i vilan. 39% av respondenterna
nidmnde att de noterat utforskande lekar bland barnen pa daghemmet, s som doktorslekar.
Flera av respondenterna i Balters et als. forskning ndimnde att de ville f4 mer fortbildning
om hur de aldersenligt kan moéta barns nyfikenhet och frdgor kring temat. De flesta re-
spondenterna uppgav att sexualundervisning inte var ett hinder pd grund av personliga
orsaker, men att till exempel stdd fran ledningen behdvdes och att motsténd fran foraldrar

forsvarade sexualundervisningen.

3 TEORETISK REFERENSRAM

I den teoretiska referensramen behandlas Bronfenbrenners teori kring olika nivaer i sam-
héllet samt hur dessa olika nivéer paverkar barnet pa olika sitt. Denna teori har anknyt-
ning till arbetet eftersom sexualundervisning pd daghemmet inte enbart paverkar barnet
nér hen dr pad daghemmet utan ocksd hemma eller senare som vuxen. En noggrannare

beskrivning av teorin tas upp senare i detta kapitel.
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Bronfenbrenners teori bygger mycket pa ett samspel mellan olika aktorer i ett barns liv.
Under det har kapitlet tas dven teori kring forebyggande arbete och inklusion inom soci-
alpedagogik upp som en del av referensramen. Valet av referensram gynnar bland annat
blivande socionomer eftersom det ger en djupare forstaelse for barnets utveckling genom

socialpedagogiska forhallningsatt.

3.1 Bronfenbrenners teori om barnets utveckling

Béde barnets biologiska och miljon runt omkring paverkar barnets uppvéxt. Bronfenbren-
ners ekologiska systemteori bygger pa samspelet mellan de olika systemen kring barnet
som direkt eller indirekt pdverkar barnets utveckling. Teorin bygger pa en modell som
delar upp ménniskans liv i mikro-, meso-, exo- makro- och kronosystem och kan anvén-
das som en forklaring till varfor utvecklingen inte dr begriansad till barnet och dess for-

dldrar, utan ocksa ur ett storre perspektiv. (Se Hiarkonen 2007 s. 22,37)

Bronfenbrenner beskriver mikrosystemet som barnets ndrmaste hemmilj6. Hit hor till ex-
empel fordldrar och syskon. P4 denna nivé &r dven relationen mellan till exempel barnet
och fordldern dmsesidig. Fordldern paverkar barnets dvertygelser och beteenden, men
barnet paverkar ocksa fordldern. Bronfenbrenner kallar detta for en dubbelriktad effekt,

och han visar hur sddana forhdllanden existerar pa alla nivaer. (Se Héarkonen 2007 s. 27-
30).

Mesosystemet kan vara daghem och skola i relation till mikrosystemet, alltsd hemmet.
Det som hander pd daghem kan paverka barnet hemma och tvirtom. (Se Hiarkdnen 2007

s. 30)

Exosystemet ir ett forhallande, eller en process, mellan tva eller flera miljder. Atminstone
en av dessa processer har inte ndgonting med barnet att géra. Det handlar om ett system
som barnet tillhor, till exempel hemmet, och ett system som barnet inte tillhdr men som
paverkar hans eller hennes mikrosystem. Ett bra exempel pd det hir kan vara fordldrarnas

arbetsplats och vad som hinder dér. (Se Harkonen 2007 s. 30-31)

Makrosystem dr en alltomfattande uppsittning av mikro-, meso- och exosystem. Det hir
systemet handlar om samhdllets lagar, resurser, kulturer och sociala stod. Politikers val

kan anvindas som exempel i det hér fallet : valen om hur resurser ska fordelas i form av
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personalstyrka pa daghemmet dr ett beslut inom makrosystemet som péverkar barnet pa

mikroniva. (Se Hérkonen 2007 s. 31-32)

I en senare version av Bronfenbrenners teori ndimns Kronosystemet. Kronosystemet kan
ses som utvecklingen av de andra systemen over tid. Detta innebér att innehallet i de andra
systemen dr foranderliga och forhallanden som paverkar barnets utveckling fordndras

over tiden i samband med barnets uppvéxt. (Se Harkonen 2007 s. 32)

For att forstd vikten av fordldrars och daghemspersonals samarbete behdver vi ocksé se
till alla nivderna i Bronfenbrenners teori och att samtliga nivéer samspelar med varandra
pa olika sitt. Barnet &r inte passivt utan paverkas av alla beskrivna nivder. Med andra ord
ger barnets omkringliggande milj6 avtryck pa barnet (Se Tjersland et al. 2011 s. 91 &
Héarkonen 2007 s. 26).

Makrosystemet

Lagen

Exosystemet

Kommun

Mesosystemet

Daghemspersonal

Mikrosystemet

Barnet

Figur 1. Bronfenbrenners teori om barnets utveckling (jfr Hirkonen 2007)
I figuren ovanfor har en forenklad bild av Bronfenbrenners teori om barnets utveckling

skapats. For att ge en tydligare inblick i1 hur teorin fungerar har ges ett ett fiktivt exempel
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pa hur det gér att tillimpa sexualundervisning till teorin och till bilden. For att gora

exemplet enklare, ingar kronosystemet i teorin inte i bilden eller i det fiktiva exemplet.

I det hir fiktiva exemplet stiftas en lag som sdger att sexualundervisning inte ska vara en
lika stor del av undervisningen for yngre barn som for dldre (makro). P& grund av denna
lag kan kommunen inte stilla krav pa att ldrare inom smabarnspedagogik ska ha ndgon
kunskap kring sexualundervisning for smabarn (exo). Eftersom det inte finns krav pa
kunskap inom sexualundervisning sd finns det inte tillrdckligt med utbildad
daghemspersonal inom omradet (meso). P4 grund av att det inte finns tillrickligt med
utbildad personal inom omradet sd fir barnet inte tillrdcklig och ordentlig

sexualundervisning fran daghemmets sida (mikro).

3.2 Forebyggande arbete och inklusion inom socialpedagogik

Forebyggande arbete hos professionella inom sociala omradet gér att kategorisera i tre
olika delar. Alla dessa delar ger pedagogen verktyg i sitt arbete. Den forsta delen handlar
om den professionellas kunskap. For att kunna utfora arbete med en mélgrupp behovs
tillrdckligt mycket kunskap om mélgruppen i fraga. Med denna kunskap &r det léttare att
jobba malinriktat for en viss malgrupp. Den andra delen ber6r olika metoder for socialt
arbete som behovs i1 forebyggande arbete. Metoder for socialt arbete kan vara praktiska
16sningar och forslag pa forbattring och det dr starkt forankrat med att mélgruppen ar
kind. Den sista delen beskriver den professionellas virderingar och etik kring socialpe-
dagogiskt arbete. Varderingar pdverkar metodval for forebyggande arbete, virderingar
kring ménniskor och normer samt &sikter om huruvida nigot ar orovickande eller inte.
Yrkesetiska véirderingar inom socialpedagogik &r sdledes en grund i arbetet som aldrig

gér att forbise. (Madsen 2006 s. 53-55)

Forebyggande arbete inom socialpedagogik handlar om att alla ska fa ta del i samhéllet
pa rittvisa villkor. En person som &r exkluderad i samhéllet ar utstott. Allt forebyggande
arbete handlar i grund och botten om att forhindra att personer blir exkluderade i1 sam-
héllet och hamnar i riskzonen for att borja bete sig avvikande eller radikalt. Exkluderade
personer dr ofta utslagna och kan ha mycket svart att komma pa fotter igen. Tidiga insatser

inom samhallet hjdlper manniskor att fungera i samhéllet. (Madsen 2006 s. 171-172)
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Malet med inkluderande verksamhet och arbete dr att skapa gemenskap. Gemenskapen
mellan barn och vuxna dr en forutséttning for barnets utveckling och for positiv fordnd-
ring. For att ldra oss behdver vi delta socialt, det ger oss social kompetens. I inkluderande
verksamhet finns det tillrickligt med resurser och ett barn fér rétt forutsattningar till ut-
veckling. Tanken med ritt fordelade resurser inom arbetet med barn ar att hen utan hinder

ska fa rum att 1dra och vixa hemma, pa daghemmet och i andra narmiljéer. (Madsen 2006

s. 178-179)

Samhéllet kraver att vi har vissa kunskaper om olika typer av kompetenser, sd som social
kompetens, for att vi ska fungera tillsammans som ménniskor. Dessa kompetenser kan
uppnas med undervisning och handlar inte enbart om kunskap i ett visst amne, utan ocksa
hur vi forvéntas leva med andra ménniskor. Detta &r en faktor som ofta nimns inom so-
cialpedagogiken. Socialpedagogiska forhdllningssétt inom arbete med olika typer av kli-
entgrupper fungerar som stdd for individens fortsatta, inkluderade liv i samhéllet. (Ceder-

lund & Berglund 2017 s. 110-111)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I det hér kapitlet presenteras arbetets syfte och valda fragestdllningar. Syftet med arbetet
ar att genom tre stora huvudomrdden: tabu, daghemmets ansvar och samarbete mellan
pedagoger och fordldrar, 0ka forstdelse for brister och forbéttringsomraden inom
sexualundervisningen for smébarn. Syftet dr ocksd att undersoka hur samarbetet kring

sexualundervisning fungerar mellan pedagogerna och foréldrarna.

Fragestdllningarna lyder: Vilka tabun upplever pedagoger att det finns nir det ror
sexualundervisning och barnets sexualitet? Vad gors pa daghemmen inom ramen for
sexualundervisning? Hur kan pedagoger samarbeta med foréldrarna for att upprétthalla

god sexualundervisning bade hemma och pa daghemmet?
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Vilka tabun finns kring
sexualundervisning samt barnets
sexualitet?

Forstaelse for vuxnas utmaningar

kring sexualundervisningen genom
pedagogernas upplevelser samt
uppratthallande av gott samarbete

Vad gors pa daghem inom ramen for
sexualundervisning?

mellan foraldrar och pedagoger

Samarbete mellan férdldrarna samt

pedagogerna for uppratthallning av
god sexualundervisning

Figur 2. Syfte och fragestillningar i studien

4.1 Avgransningar

Sexualundervisning for smabarn &r ett &mne som gar att studera med flera olika infalls-
vinklar och med fokus pé bland annat genus och kulturella skillnader. Ovanndmnda fra-
gestéllningar innebér flera avgransningar, for att sdkerstilla tillrickligt djupgdende svar

pa valda fragor.

I detta arbete ligger fokus p& den normala sexuella utvecklingen hos barn mellan tre och
sex ar. Arbetet fokuserar pa att f4 en forstaelse for vilka tabun som existerar hos vuxna

och vilken roll pedagoger har pa daghem och i samarbetet med forédldrarna.

Genus och normer kring genus, kulturella skillnader, avvikande sexuellt beteende, sexu-
ella 6vergrepp och queer inom sexualundervisning har uteldmnats frdn undersékningen.
Anledningen till att dessa avgridnsningar gors &r att dessa &mnen fortjénar egna, tillrdck-
ligt djupgdende arbeten. Arbetet skulle till exempel kunna berdra konsnormer, men det
skulle bli en ofullstdndig bearbetning av dmnesomrddet eftersom ett helt arbete skulle
kunna handla om ett sddant tema. Arbetet skulle bli sd omfattande om det behandlade
dessa dmnen fullstidndigt. Eftersom forskningen sker genom en kvalitativ intervjustudie
som ska bredda vergripande forstaelse behdver avgransningarna vara tillrickligt tydliga.

Tanken é&r att arbetet ska gé att anvénda i arbetslivet.
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4.2 Arbetslivsrelevans

Bestéllaren till detta examensarbete dr en privat aktdr inom daghemsverksamheten. Det
kan dock vara till nytta ocksé inom kommunala daghem och for verksamhet kopplat till

barnet pa andra sétt, sa som fritidssysselsittningar.

Med ndmnda fragestallningar gar det att for den hér branschens rékning forsta foréldrar-
nas utmaningar kring barnets sexuella utveckling bittre och dessutom i framtiden hitta

verktyg for att forbéttra daghemsverksamheten.

Inom den sociala branschen finns det ett stort behov av méngprofessionalitet och samar-
bete mellan flera aktorer (Talentia 2018 s. 48). Med arbeten som dessa utvecklas forsté-

else for andras tankar och darmed ocksa formagan att kommunicera med andra aktorer.

Tanken &r att det hér arbetet ska hjélpa till att luckra upp eventuella tabun och normalisera
sexualitet. Korteniemi-Poikela & Cacciatore (2015 s. 38-39) menar att vara forhallnings-
satt till barns sexuella utveckling &r en del av barnets goda fostran. Hela den sociala bran-
schen och samhillet gynnas av detta, eftersom god sexualundervisning bidrar till halso-

samma sexuella val och forhdllningssétt nér barnen sedan véxer upp och blir vuxna.

5 METOD

Metodiken kring arbetet och den egna forskningen gar att géra pa olika sitt. Forsknings-
metoden kan till exempel rikta sig till antingen pedagoger eller direkt till smébarnsforald-
rar. | arbetet anvinds den kvalitativa forskningsstigen i form av en individuell intervju

riktad till larare inom smébarnspedagogik pa daghem.

Malet med metodvalet och intervjuerna &r att fi en djupare forstdelse for hur
sexualundervisning, tabu och samarbete yttrar sig enligt ldrare inom smabarnspedagogik.
Fem respondenter har intervjuats pa olika daghem. Alla intervjuer har genomforts med

oss bdda pa plats.
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5.1 Insamling av material

Intervjuer kan ske pé olika sitt och i det hir kapitlet beskrivs hur intervjufrdgorna byggts
upp samt hur intervjuerna gatt till. Intervjufragor ar stdllda under tre olika teman. Dessa
teman ror tabu, samarbete och daghemmets verksamhet. Saledes &r intervjuerna riktade
till att handla om dessa teman i en semistrukturerad intervju (Bryman 2016 s. 563). Med
semistrukturerad intervju menas att fardiga frdgor och teman finns for intervjun, men att

det finns utrymme for respondenterna att svara fritt.

Respondenterna kontaktades via Barnavirdsforeningens daghemsforestandare. Till mej-
let bifogades samtyckesbrev och information om arbetet. Samtliga respondenter ér lérare
inom smabarnspedagogik och har arbetat pa daghem 1 minst ett halvér. For att resultaten
ska spegla den pedagogiska planeringen av daghemsverksamhet tillrdckligt vil, har just
lararen valts. Infor intervjun har det fortydligats att intervjun dr frivillig och att respon-
denterna nér som helst fir avbryta intervjun. P& grund av farre intresserade dn planerat
har tva personer frin samma daghem intervjuats, dock fran olika grupper. Alla intervjuer

har skett pd respondenternas egna daghem, i avskilda och lugna rum.

Temaomrédet har fortydligats for respondenterna sa noggrant som majligt, samtidigt har
fragorna gett rum for egna reflektioner. Foljdfragor har stillts vid behov. Det insamlade

materialet har transkriberats senast tre dagar efter genomford intervju.

Till samtliga intervjuer anvinds en intervjuguide. Denna guide bestar av de frigor som
stéllts under varje intervju. Enligt Dalen (2011 s. 35) ska intervjuguiden ticka de teman
som &r viktigast for studien. Guiden dr utformad genom att teman som intervjun ska ticka
har skrivits ner. Bryman (2016 s. 565) tar upp flera tips som tagits i beaktan dé intervju-
fragor formulerats. Till exempel har frdgorna stillts pa ett sadant sétt att det inte hindrar
respondenterna frén att reflektera och ta upp alternativa aspekter som svar pa frdgorna.
Fragorna har utformats s att de passar med de tre huvudsakliga teman i forskningsfra-

gorna.
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5.2 Dataanalys

Analysen av arbetet har borjat i samband med transkriberingen av intervjuerna. Genom

att lyssna flera ganger pa samma intervjuer har det gatt att upptécka respondenternas olika

tonldgen vilket bidrar till mer forstaelse for deras svar. Varje intervju har numrerats.

Materialet har skrivits ner ordagrant, pa s sitt har viktiga detaljer i varje svar registrerats.

(Henricson 2012 s. 172)

Infor dataanalysen har respondenterna ldst igenom sin egen intervju och godkédnt dem.

Citaten fran intervjuerna har kategoriserat enligt subkategori, kategori och till sist huvud-

omrade (Henricson 2012 s. 183). Nedan foljer en tabell som visar hur svaren kategorise-

rats enligt denna modell.

Tabell 2 Tabell over dataanalys (jfr Henricson 2012 s. 183)

slags flicktimme” dér vi gick
igenom puberteten och vad som
ingick 1 puberteten, men det
handlade inte heller om sex el-
ler sexualfostran utan handlade
mera om biologin och det fy-

siska kring det. Och sen pa

mera biologisk

Citat Subkategori Kategori Huvudomride
’Sdkert som manga i min dlder | Har fatt Personalen Pedagogernas
sa vet jag inte om det fanns en | bristfillig pratar om den | upplevelser om
sa kallad medveten sexualfost- | sexualfostran egna sexualundervis-
ran.[...] Det fanns till exempel sexualfostran ning och dess
inte ett namn for konsorganen, utmaningar
for flickor var det att man kal-
lade det for nagot flummigt
som “’ddr nere” eller “etupylly”
pa finska.”
”Vihade i slutet av lagstadiet en | Sexualfostran
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hogstadiet sd hade vi sidkert
ndgonting i hélsokunskap, men
inte sd att jag skulle ha upplevt
att de stunderna var hemskt in-

formativa.”

”Ar det ett tabubelagt dmne?
Och i sé fall, av vem? For jag
upplever inte att det dr tabube-
lagt pd vart daghem eller pa
mina tidigare arbetsplatser.
Man kanske inte alltid vet hur

man ska ndrma sig temat.”

”Jag tanker till exempel, barn
som onanerar, kan man ens

sdga ndgot sadant?

Ifragasitter
ifall det &r tabu

och av vem.

Allmén
svarighet  att
tala om barn
som  sexuella

varelser

Tabudiskussion

Pedagogernas

upplevelser om
sexualundervis-
ning och dess

utmaningar

5.3 Palitlighet och trovardighet

I en intervju &r inte mitningen i fokus utan respondentens upplevelser, saledes betyder

palitlighet och trovérdighet ndgot annat i vart arbete &n i1 kvantitativ forskning (Bryman

2016 s. 467). Under den hir rubriken tas sddant som beaktats upp for att gora forskningen

tillrdckligt palitlig och trovérdig. Som en bdrjan har fragorna last upp hogt for oss sjélva

och for utomstdende. Oklarheter och daligt formulerade fragor har korrigerats.

Eftersom det kan finnas flera olika beskrivningar av situationen i olika daghem hittas

trovirdighet genom till exempel respondent validering (Bryman 2016 s. 455-456). Med
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respondentvalidering menas att transkriberat resultat av intervjuerna har skickats till re-
spektive respondent, sé att alla har kunnat ldsa sina egna svar och kommit med synpunkter
pa huruvida deras &sikt framforts korrekt. Samtliga respondenter har godként sina tran-

skriberade intervjuer.

For ett pélitligt resultat behdver det granskas att alla steg i forskningsprocessen blir syn-
liga i det hér arbetet. Det kan vara till exempel en redogdrelse for hur vi gatt till viga steg

for steg. (Bryman 2016 s. 468)

Tanken é&r att det ska vara litt att fa forstaelse for hur val av steg i forskningen motiveras
och dessutom se hur analysarbetet gar till for det hir arbetet. Arbetet ska ge en réttvis bild
av respondenternas upplevelser och &r objektivt sammanstillda i resultatet, for att styrka

god tro (Bryman 2016 s. 470).

5.4 Arbetsfordelning

Vi har satsat pé att vara lika delaktiga i hela arbetet men samtidigt delat upp arbetet pd ett
sétt som gynnar oss. Pamela har fokuserat pa kapitlet som tar upp smabarnspedagogiken
1 arbetet for att kunna bli larare inom smébarnspedagogik medan Nathalie samtidigt be-
arbetat alla finska kéllor. Vi har trots en viss arbetsfordelning varit lika involverade i alla
kapitel. Bada har varit lika delaktiga i alla intervjuer samt i transkriberingenav intervju-

€rna.

6 ETISKA OVERVAGANDEN

En kvalitativ intervjustudie som berér &mnet sexualitet krdver kunskap om etiska aspekter
kring forskning 6verlag men ockséd kring temat sexualitet 1 forskning. Hér presenteras

etiska overvidgande kring arbetet.

Sexualitet 1 olika former anses vara ett privat &mne inom forskning, dérfor blir de etiska
aspekterna extra viktiga i studier som ror denna tematik (Kelly 1998 s. 34). Det finns
klara frdgetecken om vad sexualundervisning &r bland personer som fragat vad

examensarbetet handlar om. Med andra ord behdvs etiska Overviganden och
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beskrivningen av arbetet bor vara s tydligt som mojligt. Det kan forekomma fragetecken

kring forskningsfrdgorna om syftet till undersdkningen inte ar tillrdckligt klart.

Med kvalitativ forskning i arbetet kan en intervju uppfattas som intim. Amnet sexualitet
kan vara kénsligt. Risker och fordelar med vald forskningsmetod méste avvigas
(Henricson 2012 s. 84-85). Genomskinlighet dr viktigt ndr respondenterna kontaktas, de
ska fa veta allt de behover veta. De ska fa fullstindig information om forskningens syfte
och deras roll i undersékningen. Séledes har ett foljebrev utformats och intervjufragorna
har formulerats pé ett sitt som inte ska anses stotande. Skydd av privatliv innebér dven
forstaelse for minniskors olikheter (Jacobsen 2012 s. 34) och att det ndgon anser ar

allménna fragor kan for ndgon annan anses vara mycket kansliga.

Bui (2014 s. 30) ndmner etiska riktlinjer for forskningsarbeten, hon lyfter fram viktiga
punkter som bor tas i beaktande d& en undersokning genomfors. Punkterna omfattar bland
annat etiskt overvigande vid val av forskningsmetod. Det 16nar sig att fundera pa om
metoden pa nagot sétt kan inverka negativt pa respondenternas liv och dérifrdn ga vidare
med val av metod. Eftersom pedagogerna intervjuats inom ramen for deras yrkesroll anses
inte forskningen inverkar negativt pa pedagogernas liv. Respondenternas &lder samt deras
arbetserfarenhet har trots detta uteslutits i resultatredovisningen. Anledningen till att den
hér faktan uteslots dr av sekretesskil och det faktum att Barnavardsforeningen inte har s

ménga daghem. Det har fran borjan varit viktigt att skydda respondenternas integritet.

Som studenter vid Yrkeshogskolan Arcada dr vi del av det finldndska
vetenskapssamfundet, ddirmed bor de etiska riktlinjerna som géller for akademiska studier
och arbeten f6ljas. Vid planering och utférande av intervjuer foljs riktlinjer for God
vetenskaplig praxis som Arcada foljer (Forskningsetiska delegationen 2012). Ett infobrev
har skickats till alla respondenter med en detaljerad beskrivning péd vad arbetet handlar
om, vad som ska undersokas samt varfor dessa teman valts. I infobrevet ndmns det att
deltagandet dr frivilligt och anonymt. Det har poéngterats att respondenterna fér vélja att
inte svara pa frigor och att de fir avbryta intervjun ndr som helst utan orsak. Ett
informerat samtycke har skickats ut till alla respondenter som deltagit i intervjun som de
last igenom och undertecknat. Allt material forvaras inlast och infOr intervjuerna
anvéindes en inspelningsmetod som inte delar inspelat material med nagon mellanpart.

Inspelningarna gar i efterhand att forstora.
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7 RESULTATREDOVISNING

I det hér kapitlet redovisas resultatet av genomforda intervjuer. En sammanstéllning av
alla svar har gjorts. Dessa svar ar indelade i underrubriker som &r direkt kopplade till de

tre forskningsfrdgorna. I den forsta underrubriken beskrivs respondenterna.

7.1 Respondenternas bakgrund

I denna underrubrik framgar de fem respondenternas bakgrund. De intervjuade pedago-
gerna har olika lang arbetserfarenhet. Alla respondenter har ett pedagogiskt ansvar pa

daghemmet samt ansvar for planering av verksambhet.

Samtliga respondenter ndmner sexualundervisning som frdnvarande genom uppvéxten:

Sékert som manga i min alder s vet jag inte om det fanns en sa kallad medveten sexualfostran.[...] Det
fanns till exempel inte ett namn for konsorganen, for flickor var det att man kallade det for nagot
flummigt som ”dér nere” eller “etupylly” pa finska.

Min sexualfostran har mera handlat om att 14sa typ Frida med kompisar.

Vissa respondenter ndmner sexualundervisningen i hogstadiet som den enda sexualfost-

ran de fatt;

Vi hade i slutet av lagstadiet en slags “flicktimme” dér vi gick igenom puberteten och vad som ingick i
puberteten, men det handlade inte heller om sex eller sexualfostran utan handlade mera om biologin och
det fysiska kring det. Och sen pé hogstadiet s& hade vi sékert nadgonting i hélsokunskap, men inte sa att
jag skulle ha upplevt att de stunderna var hemskt informativa.

Tva av fem respondenter har lést en sexologikurs i samband med studierna till larare inom

smébarnspedagogik, varav kursen for en respondent ingick i den obligatoriska ldroplanen.

7.2 Tabu

Forsta forskningsfragan berdr &mnet tabu och vilka tabun pedagoger upplever att det finns
nér det ror sexualundervisning och barnets sexualitet. Inervjufrdgorna som ror tabu har

fatt liknande svar av alla respondenter.
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7.2.1 Barnets sexualitet

Alla respondenter ndmner under intervjuerna att barns sexualitet dr laddat eftersom ménga
vuxna forknippar barnets sexualitet med vuxnas sexualitet:

Man kanske tinker att barn ar s& oskyldiga och da far det inte finnas ndgot sédant som sexualitet dd man
talar om barn, det kan handla frimst om att man inte ir insatt i vad sexualitet egentligen &r.

Vuxna vill kanske inte se barn som sexuella varelser, for att de ar ju barn [...] det anses vara
’bedroomgrejer’ som man sysslar med i morkret bakom stingda dorrar.

En respondent stillde en motfraga, huruvida det dr ett tabubelagt imne och om man bara
ndrmar sig temat pa fel sitt:

Ar det ett tabubelagt Amne? Och i s4 fall, av vem? Fér jag upplever inte att det #r tabubelagt pa vart
daghem eller pa mina tidigare arbetsplatser. Man kanske inte alltid vet hur man ska ndrma sig temat.

Det ndmns ofta i intervjuerna att det finns okunskap kring barns sexualitet, det forknippas

oftare med puberteten:

Jag tanker till exempel, barn som onanerar, kan man ens séiga nadgot sddant?

Respondenterna gav i allménhet fa konkreta exempel pa vilka tabun som finns, ddremot
diskuterades det fortfarande som ett tabubelagt &mne. Tabut togs under intervjuerna upp

mer allmént.

7.2.2 Foraldrar, attityder och barns sexualitet

Som svar pad frigan om hur litt det dr att diskutera barns sexualitet samt sexualfostran
med fordldrar anser manga av respondenterna att fordldrarnas instdllning till dmnet
paverkar vildigt mycket:

Det beror pa vad det handlar om. Jag har egentligen inte haft ett sadant samtal, dér &mnet skulle ha varit

aktuellt att ta upp. Det kan dock komma fran fordldrarna att “hjélp, mitt barn gor s héar”. Som
professionell kan jag da ge rad.

For vissa ar det ett véldigt laddat tema och andra forhéller sig mer naturligt till det. S& det beror pa hur
fordldrarna uppfattar temaomradet.

En respondent anser att det ar létt att diskutera dmnet med foréldrar, samma respondent
anser sig ha fétt god sexualfostran hemifran. Alla utom en har inte upplevt att foraldrar
uttrycker oro kring barns sexuella beteenden. En respondent har upplevt oro hos en

fordlder. Fa respondenter har upplevt att fordldrar ber om rad av personalen om sadant
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som ror barnets sexuella beteenden. Ndgon ndmner att det dr svart att veta varfor foraldrar
sdllan fragar ndgot kring dmnet:

En del forstar att det &r helt naturligt att barnen undersdker varandra och speciellt om det hemma har
varit s& dér att de inte inte far sdga “pippeli” sa da kan det vara jétte svart.

[...] jag vet inte om det beror pé att behov inte finns, eller att de &r rddda for att prata om det..

7.2.3 Vuxnas reaktion pa barns sexuella beteenden

Alla respondenter anser att vuxna bor reagera neutralt och Sppet pd barns sexuella
beteenden:
Jag tror det ar viktigt att det inte finns ndgon skam kring temat, for det kan ha daliga foljder i det langa

loppet. [...] Att vuxna funderar pa forhand hur man talar med barn om det, till exempel vad man sjéalv
anvénder for ord for konsorgan.

Jag tycker man ska ha en naturlig instéllning till det, eftersom det hor till normal utveckling. I olika
aldrar dr man intresserad av olika saker.

Det beror pd om barnet gor nagot at sig sjélv eller &t ndgon annan. Om ett barn till exempel onanerar sa
ska man séklart inte hindra dem. Déaremot kan man forklara att man kan gora det for sig sjélv i vilan
eller pa egen sdng, men inte var som helst. Vi bor hjédlpa barn att hitta grinser, utan att skambeldgga ett
visst beteende.

7.3 Daghemmets verksamhet

I den andra forskningsfragan tas daghemmets verksamhet upp och vad som gors pa

daghemmen inom ramen for sexualundervisning.

Fyra av fem respondenter ndmner att sexualundervisning tas upp genom diskussion kring
integritetsfragor och samtycke:
Vi diskuterar vad som ar okej i barngruppen. Pa sa vis dr det med i planeringen. Vi undervisar om ritten
till egen kropp och vad som ér okej eller inte okej. Vi har utgatt fran baddridktsmodellen, det som ar

innanfor baddrakt eller badbyxor &r mitt eget privata. Vi undervisar barnen om rétt till egen kropp och
vad man féar och inte far gora pa andra.

Det beror pa hur man definierar sexualfostran. Vi tar upp integritetsfragor, detta reflekterar vi kring, s
det kommer naturligt in nér vi planerar verksamheten.

En av respondenterna podngterar dven att i de fall ddr barn i grupperna bdrjar visa intresse
for kroppen eller dylikt diskuteras detta bland personalen. De jobbar for en gemensam

riktlinje pd daghemmet och jobba for att stodja barnet och dess nyfikenhet:
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[...] det dyker upp ifall vi mérker att ett barn borjar visa intresse for olika saker. Da diskuterar vi det i ar-
betslaget under reflektionsméten och kommer Gverens om en gemensam linje for att stoda barnet utan att

krénka hen. Vi diskuterar vad som &r okej i barngruppen. Pa sé vis dr det med i planeringen [...].

Fyra av fem respondenter anser att sexualundervisning ar nirvarande i planering av
daghemsverksamhet, dock pé olika sétt. En respondent beréttar att grundlidggande ritt till
egen kropp belyses mycket starkt i verksamheten medan en annan lagger mer vikt pa
samtycke och gréinser:

Jag tror att alla grupper vid négot skede gar igenom kroppen och kroppsdelarna och ifall barnen fragar
sa svarar vi pd barnens fragor.

En respondent podngterar att det ar lattare att ndrma sig sexualundervisning genom att
fokusera pé tydliga teman, s& som samtycke och grianser. Detta gar att 6va pd i vardagen.
Samtliga respondenter anser att det finns mycket som kan fOrbittras gillande
sexualundervisning inom daghemsverksamheten. En av respondenterna anser att personal

skulle kunna gé en utbildning eller kurs:

[...] jag upplever att ménga saknar det fran sina utbildningar.

En annan respondent tycker att begreppet sexualfostran &r oklart:

[...] det man skull kunna gora &r att sitta ord pa att det &r det hiar som &ar sexualfostran. Att det skulle bli
ett tema som finns, att det skulle bli mer naturligt och bekvamt kanske att diskutera med kollegor.

Den respondent som inte anser att sexualundervisning tas upp i verksamheten anser att
ett sarskilt tema gdllande den egna kroppen och grinser borde finnas i barngrupper med

dldre barn:

[...] Jag tycker att man borde ha med det i verksamheten med de éldre barnen och tillsammans diskutera
ritten till den egna kroppen och gréinser.

7.4 Samarbete

I den tredje och sista forskningsfrdga liggs fokus pd samarbetet mellan daghem och
fordldrar och hur pedagoger kan samarbeta med fordldrar for att upprétthdlla god

sexualundervisning bade hemma och pd daghemmet.

Samtliga respondenter ger forslag pé forbattring géllande samarbete, deras konkreta svar

skiljer sig at. Samtliga forbattringsforslag visas nedan.
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\ “Det finns de hdr planscherna var det stdr \

"[..]det t?kulleokunna delas mera vad allting man kan diskutera med barnen
11_1.f0"1fmatzonfranodaghemmets sida till om/...], det kanske gor det ldttare for
fordldrarna angdende [ ...] sexualfostran fordldrar att ta upp saker som kiinns jobbiga

och [...]hur vi tar upp det i var verksamhet. [...] och det kan siinka tréskeln for att
Och sen att vi diskuterar temat mera inom komma och diskutera med personalen [...] vi
daghemmet med personalen, eftersom det dr fungerar som forebilder och diskuterar oppet

Me [...]" j \om allting [...]” /

ﬂ Jag tror att det kan vara bra att ta upp iimnet\

redan i samband med att barnet borjar pa dag- 5 i e 47 el v féh
hei_7.1met‘ 1] Jago S T T oroaldrar ar dldramoten eller fordldrakvillar till att
osdkra inom omrddet. Det kan vara svart att dis-

kutera sdna hdr fragor. Man skulle ocksd kunna
folja upp dmnet pd fordldraméten och erbjuda
fordldrar 6ppna foreldsningar [...] ”

handla om vissa teman som ror verksam-
heten. [...] Da visar vi ocksd fordldrarna
att vi forhaller oss neutralt och positivt till
dmnet. Vi visar att vi vdgar prata om det.

/ Vi bryter dd idéer om att det dr ett dmne
man inte ska prata om. Fordldrarna kan
dd fa en annan synvinkel till dmnet.”

”Diskussion och vdga ta upp dmnet [ ...] med
fordldrar och inom personalen.”

N B

Figur 3. Respondenternas forbdttringsforslag gillande samarbete mellan daghem och fordldrar

Tva respondenter anser att 1drare inom smébarnspedagogik kan stoda forédldrarna att tala
om sexualitet med sina barn genom att foregd med gott exempel, till exempel genom att
véga tala om det och genom att visa att &mnet inte ar besvdrande. Tre respondenter anser

att fordldrarna kan ha léttare att nirma sig &mnen kring sexualitet om personalen ar 6ppen:

Om vi tar det forsta steget som ldrare tror jag att fordldrarna ocksa sen kan prata om det.
En respondent anser att personalen kan rekommendera forédldrarna att ldsa bocker om

temat:

[...] eftersom det &r 14gtroskel till att ndrma sig &mnet genom bocker.
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8 DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras resultatet av genomforda intervjuer samt huruvida vald metod

fungerat for arbetet.

8.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen analyseras val av metod samt analysmetod. Reflektioner kring
huruvida intervjun passade for arbetet och om fragestéllningar blivit besvarade har gjorts.
Eftersom detta dr den forsta intervjustudien vi genomfor finns det utrymme for att lara
sig mera och genomfora framtida studier pé ett mera effektivt sétt. Henricson (2012 s.
427) pépekar att ovana kan pdverka hur metoden fungerar, men lyfter dven fram att skri-
benterna lir sig nya saker langs med védgen. Transkribering och analys av materialet var

tidskrdvande dn forvintat pa grund av ovan. Arbetet har dock inte skrivits under tidspress.

Vi har lart oss mycket om denna metod under hela processen. Till exempel ny kunskap
om hur intervjuer genomfors pa ett bra sétt. Trots ovana har det gatt att se forbattrings-
forslag for framtida studier. Ett exempel dr att omfattande provintervjuer kunde ha gjorts.
Utomstdende har granskat fragorna, men mer utforligt gjorda provintervjuer hade varit

bra. Respondenterna kunde ha fatt ldsa intervjufrdgorna pa forhand.

Styrkan 1 arbetet och metoden é&r att inspelade intervjuer har transkriberats ordagrant i
samarbete med varandra. Intervjuerna har lyssnats pa flera génger och transkriberingen
har fétt ta tid. Respondenterna har ldst sina egna intervjuer for att sdkerstdlla att de blivit
forstadda rétt. Fordelen med intervjuerna har varit mojligheten att stélla f6ljdfragor, dock

skulle vi ha stéllt fler och mer genomténkta foljdfragor med mera erfarenhet.

Syftet med arbetet &r att fa forstaelse for vuxnas utmaningar kring sexualundervisningen
genom pedagogernas upplevelser samt upprétthallande av gott samarbete mellan fordldrar
och pedagoger. I arbetet besvaras tre fragestdllningar, varav den fOrsta &r: Vilka tabun
finns kring sexualundervisning samt barnets sexualitet? Den andra frigestéllningen é&r:
Vad gors pa daghem inom ramen for sexualundervisning? Den tredje fragestéllningen ar:
Hur kan pedagoger samarbeta med fordldrarna for att wupprdtthalla god

sexualundervisning bdde hemma och pa daghemmet? Eftersom detta dr ett relativt
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outforskat &mne enligt vissa av respondenterna har forsta fragestéllningen fatt svar utifran
ett allmént perspektiv. Forsta fragestéllningen har besvarats utifran ett allmént perspektiv.
Specifika @mnen s& som onani och doktorslekar har ndmnts men ledde inte till djupare
diskussioner. Svar har getts pa fragor om vad som redan gors, hur samarbetet fungerar
och vilka forbattringsforslag respondenterna har. P4 grund av mindre intresse for studien
an forvantat har vissa respondenter arbetat pa samma daghem som en annan respondent.

Respondenterna frén dessa daghem jobbade dock inte i samma barngrupp.

8.2 Resultatdiskussion

Syftet med det hdr arbetet ér att f& en djupare forstaelse for vuxnas utmaningar kring
sexualundervisning frén pedagogers synvinkel. Vi vill d&ven f& en uppfattning av hur
samarbetet ser ut mellan fordldrar och daghem gillande sexualundervisning. Tillrdcklig
sexualundervisning i skola och daghem har varit frinvarande i den egna uppvéxten, anser
samtliga respondenter. Pedagogernas egen brist pa kunskap kan paverka hur de
undervisar barnen pd daghemmet. Dessutom tas vuxnas okunskap upp som orsak till tabu

kring barns sexualitet.

Alla respondenter tar upp att det tycks vara svart for vuxna att sérskilja barns och vuxnas
sexualitet och att bland annat detta bidrar till tabu. Tidigare forskning (Morawska et al.
2015) har ocksa kommit fram till att dalig sexualfostran gér i generationer och att detta

kan leda till okunskap och osédkerhet kring barns sexualitet.

Respondenterna arbetar kring bland annat integritet och respekt, dirmed gors mycket
inom ramen for sexualundervisning, dven om det inte bendmns som sexualundervisning.
Integritet &r med i verksamheten pa gruppnivd. Aven tidigare forskning nimner att
begreppet sexualundervisning &r otydligt pd daghemmen (Kosztovics 2013 s. 5). En av
respondenterna sade att hen inte reflekterat kring begreppet sexualundervisning och vad
det innebér innan hen fick inbjudan till intervju. Detta kan vara en anledning till att re-
spondenterna i forskningen ndmner just integritet och respekt, dessa aspekter tas ndmligen
upp 1 grunderna for planen f6r smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 26). Det

som finns i grunderna verkstills i verksamheten.
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Faktumet att det inte finns nadgon tydlig linje nér det géller sexualundervisning innebér att
det inte blir lika latt att sdkerstdlla att alla barn fir tillrdcklig och jamlik
sexualundervisning. Enligt Bronfenbrenner kan &ven detta ses som ett problem pa

makroniva, eftersom det paverkar barnets framtid. (Se Harkonen 2007 s. 26,31-32).

Eftersom sexualundervisning inte stir 1 planen for smdbarnspedagogik under
bendmningen sexualundervisning ar det svart att trygga det pa daghemmen. Planen lyfter
dock fram att pedagogerna ska stodja barnets intressen, vilket en av respondenterna
poéngterar. Personalen jobbar aktivt med att erbjuda stdd till barn som visar intresse for
till exempel kroppen. Eftersom det star i grunderna s blir det lattar for personal pd Meso-
nivan att forverkliga just den delen hos det enskilda barnet pd mikronivd (Se Hérkonen
2007 s. 30-31). Daghemmen tar sitt ansvar ndr det giller att upptécka barnets intressen

for att erbjuda stod och handledning utifrén det.

Det dr svart att sdga hur samarbetet fungerar kring sexualundervisning, eftersom personal
och fordldrar inte diskuterat &mnet ofta. Flera av pedagogerna dr ddrmed osdkra pa
huruvida fordldrar behdver mer stdd kring barns sexualfostran eller inte. Madsen (2006
s. 178-179) ndmner barnets lirande bade hemma och pa daghem som viktig for barnets
utveckling och Bronfenbrenner (Se Hiarkonen 2007 s. 30-31) anser att svagt samarbete
mellan mikro- och mesonivan, samt olika forhallningssétt mellan de olika parterna, kan

paverka barnet i laingden. Detta kan dédrmed leda till otillricklig sexualundervisning.

Vikten av samarbete dr ndgot pedagogerna kénner till, samtliga respondenter ger konkreta
tips pa hur daghemspersonalen kan inkludera fordldrarna mer och utveckla samarbetet.
Detta skulle stirka det forebyggande arbetet kring sexualundervisning (Madsen 2006 s.
171-172). Forverkligande av dessa samarbetsforslag skulle innebéra att daghemmet och
fordldrarna kan jobba mer aktivt och konsekvent kring sexualundervisning. Dessa tva

aktorer skulle frimja barnets utveckling pa mikronivé (se Harkonen 2007 s. 27-30).

Inklusion handlar om att fa ta del av rittigheter och skyldigheter i samhéllet. Arbetet med
barnen sékerstéller att de dr inkluderade i samhéllet pa réttvisa villkor (Cederlund & Berg-
lund 2017 s. 110-111). Resultatet pd genomforda intervjuer visar att forebyggande arbete
gors enligt de styrdokument som finns. De omréden som inte tydligt syns i dessa styrdo-

kument, till exempel vad sexualundervisningen ska inkludera pa daghemmet. Osékerhet
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kring samarbetet mellan fordldrar och daghem bidrar till att forebyggande arbete kring

sexualitet inte ar sd starkt.

Eftersom idéer finns pd hur samarbete kan forbéttras har daghemspedagogerna vissa verk-
tyg som kan forbéttra sexualundervisningen. Inklusion enligt Cederlund & Berglund
(2017 s. 110-111) handlar om réttvisa villkor och likvdrdig chans att fungera i samhallet.
De osdkerheter som finns kring sexualundervisning pa daghemmet kan bidra till att vissa
barn far béttre sexualundervisning &n andra. Barnets framtid paverkas av hur de vixer
upp (utbildningsstyrelsen 2018 s. 24). Saledes paverkar undervisningsnivén ocksa barnet
som dldre. De smibarnspedagoger som deltagit i var intervjustudie har podngterat hur
viktigt det dr att bemdta barnens nyfikenhet och frdgor med dppenhet. Vikten av att mot-
verka skam och skuld beskrivs som vésentligt for barnets syn pé sexualitet. Responden-
terna jobbar séledes med att ge barnen en sa neutral syn som mgjligt pa fragor kring sex-

ualitet.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att resultatet pdverkar samtliga nivéer enligt
Bronfenbrenners teori (se Harkonen 2007 s. 30-31). Problemet kring ospecifik sexualun-
dervisning och osédkerhet finns inte pa individnivin, utan pa samhéllsnivd. Sexualunder-
visning ndmns inte specifikt i grunderna for planen f6r smébarnspedagogik (Utbildnings-
styrelsen 2018). Daghemmen jobbar kring integritet, men begreppet sexualundervisning
ar okédnt. Barnet paverkas pa individnivd pd grund av detta. Vissa daghem arbetar mer
ingdende med fragor som kan kopplas till sexualundervisning medan andra jobbar mindre

med sddana frdgor. Detta kan leda till ojamlikhet i undervisningen.

For att forbattra situationen skulle fortbildning kring barns sexualitet och sexualundervis-
ning kunna ordnas pd daghemmen. Pa sikt behover sexualundervisning bli tydligare i de

styrdokument som daghemmet anvénder.

8.3 Forslag pa vidare forskning

For att fa en dnnu djupare forstielse for &mnet skulle det behdvas mer klarhet i vad sexu-
alundervisning faktiskt innebédr och om pedagoger och foréldrar kan definiera vad det ar

och vad det har for inverkan pé barnet och barnets framtid.
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En intressant aspekt som dok upp i ett flertal intervjuer var att pedagogerna dr beredda att
stotta foréldrar i1 frdgor kring barnets sexualitet, men att respondenterna inte kunde séga
ifall det finns behov eller inte. Begreppet sexualundervisning pa daghemmen visade sig
vara ett ganska outforskat omrade dven om flera delomraden, s& som respekt for egen och

andras kropp, togs upp 1 verksamheten. Samtidigt nimnde vissa att det inte alls togs upp.

Vidare forskning skulle kunna underséka huruvida pedagoger och vardnadshavare har
samma uppfattning om vad sexualundervisning faktiskt dr pd daghem och hur den gér att
koppla med grunderna for planen for smabarnspedagogik (utbildningsstyrelsen 2018).
Vidare forskning skulle d&ven kunde undersoka daghemsforestandarens roll nér det kom-

mer till sexualundervisning och fortbildning p4 daghemmet.
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BILAGOR

Bilaga 1
INTERVJUFRAGOR
Bakgrund

1. Hur linge har du arbetat som ldrare inom smébarnspedagogik?
2. Hur gammal dr du?

3. Hur sag din egen sexualfostran ut nir du var barn/ung?

4

. Har du last sexologi i samband med studierna till l&rare inom smabarnspedagogik?

Tabu (forskningsfriga: Vilka tabun upplever pedagoger att det finns niir det ror
sexualundervisning och barnets sexualitet?)
1. Varfor tror du att barns sexualitet ar ett tabubelagt &mne?
2. Upplever du det som svart att tala om barnets sexualitet och sexualfostran med
barnens fordldrar? (under t.ex. samtal)
3. Har fordldrar ndgonsin uttryckt oro kring barns sexuella beteenden? (t.ex. dok-
torslekar)
4. Upplever du att fordldrar vagar be om rad av personalen om sédant som ror barnets
sexuella beteenden?

5. Hur anser du att vuxna bor reagera pa barns sexuella beteenden?

Daghemmets verksamhet (forskningsfriga: Vad gors pa daghemmen inom ramen
for sexualundervisning?)
1. Tas sexualfostran upp i planeringen av olika typer av verksamhet pa daghemmet?
2. Hur upplever du att sexualfostran tas i beaktande i daghemsverksamheten pd dag-
hemmet du arbetar pa?
3. Anser du att nigot kan forbittras pd daghemmet géllande verksamhet som framjar

sexualfostran?



Samarbete (forskningsfriga: Hur kan pedagoger samarbeta med forildrarna for

att uppritthilla god sexualundervisning biade hemma och pa daghemmet?)

1. Hur kan samarbetet mellan daghem och fordldrar forbattras nir det handlar om
sexualfostran for smabarn?
2. Har du nagra konkreta tips pa hur lirare inom sméabarnspedagogik kan stoda for-

dldrarna att tala om sexualitet med sina barn?



Bilaga 2

Inbjudan till deltagande i personlig intervju for examensarbete

Vi dr Nathalie Hyytidinen och Pamela Wall som studerar sista aret till socionomer pa Yrkeshog-
skolan Arcada. Vi skriver vart examensarbete som behandlar &mnet sexualfostran. Syftet med
forskningen &r att med hjélp av intervjuer ta reda pa hur pedagoger kan hjilpa smabarnsforaldrar
med utmaningar kring sexualundervisning for barnen. Med hjélp av vér forskning vill vi 6ka sam-

arbetet mellan daghem och fordldrar kring sexualundervisning.

For att f4 pedagogernas perspektiv s& undrar vi om Ni vill delta i denna studie genom en intervju.
Intervjun forvéntas ta ca. 45min. Tid och plats for intervjun kommer vi Sverens tillsammans med
Er. Intervjun kommer bandas in for att underlétta datainsamlingen. Deltagandet i studien &r fri-
villigt och Ni kommer att vara anonyma. Ni kan vilja att inte svara pa frdgor och/eller avbryta
intervjun utan ndgon specifik orsak. Det insamlade materialet kommer att forvaras enligt forsk-
ningsetiska direktiv, dir endast vi studeranden samt handledande larare har tillgang till intervju-
materialet. Intervjumaterialet kommer att transkriberas senast 2-3 dagar efter intervjun och sedan
forstoras. Materialet kommer att publiceras i form av ett examensarbete vid Yrkeshogskolan Ar-
cada och didrmed dven pa Theseus.fi, vilket dr en webbsida for examensarbeten och publikationer

fran yrkeshogskolor.

For att delta i denna studie Onskar vi att Ni har minst 6 manaders arbetserfarenhet. Ni bor kunna
felfri svenska for att intervjun sker enbart pa svenska. Intervjuerna genomfors under januari, feb-
ruari och mars ménad ar 2020. Vi onskar svar angéende deltagande senast 10 januari 2020 till

Nathalie eller Pamela.

Vi hoppas att Ni vill delta.

Med Vénliga Hélsningar

Nathalie Hyytidinen Pamela Wall
nathalie.hyytiainen@arcada.fi pamela.wall@arcada.fi
tel: 044 056 5900 tel: 040 774 1709
Ansvarig larare Ansvarig lérare

Noora Lohi Carina Kiukas

noora.lohi@arcada.fi carina.kiukas@arcada.fi




Bilaga 3

Deltagande i forskning om sexualfostran — informerat samtycke

Genom att underteckna detta samtyckesbrev garanteras att jag som informant ldst igenom
forskningens syfte och i enlighet med det samtycker till att delta i en personlig intervju
som rOr barns sexualfostran. Det &r nir som helst tilldtet att avbryta medverkan i

forskningen utan nagon specifik orsak.

Jag godkénner att intervjun bandas och att allt insamlat material kan anvédndas i
examensarbetet d&ven om jag viljer att avbryta mitt deltagande i forskningen. Svaren fran
intervjuerna kommer att behandlas pa ett sddant sitt att det inte gar att kénna igen vilken
pedagog som svarat och var hen arbetar. Detta avtal skrivs i tva kopior, ett &t informanten

och ett at skribenterna till examensarbetet.

Ort och datum Informantens namnteckning

Ort och datum Forskare 1 namnteckning

Ort och datum Forskare 2 namnteckning



