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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete &r att ta reda pa vilka fordelar det finns med
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Fragestéllningarna ar vilka fordelarna med
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken ar samt hur pedagogerna kan hjalpa barnen

att fa en néara relation till naturen.

Teoridelen innefattar exempelvis naturen som plats for larande, betydelsen av en néra
relation till naturen, nyttan med utomhuspedagogiken samt utomhuspedagogikens
utmaningar. | min egen kvalitativa undersokning deltog fyra larare inom
smabarnspedagogik, alla fran olika daghem och olika kommuner i Osterbotten. Jag gjorde

intervjuerna med respondenterna ansikte mot ansikte och anvande 6ppna fragor.

Resultatet fran min undersokning pavisar att anvandningen av utomhuspedagogik inom
smabarnspedagogiken bidrar till gladje, spontanitet, kreativitet och en vana att vistas i
naturen. Barnen utvecklas mycket motoriskt nar de vistas i naturen; de klattrar, hoppar,
kryper och springer. Dessutom tranas det sociala samspelet nar barnen leker tillsammans
ute i det fria; barnen 6var pa samarbete och lar sig att ta hand om varandra.
Utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken bidrar till mycket gott — barnen skapar en

relation till naturen som de har stor nytta av dven som vuxna.

Sprak: Svenska Nyckelord: Barn, natur, utomhuspedagogik
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Abstract

The purpose of my thesis is to explore the benefits of outdoor education in early childhood
education. The questions raised are what the benefits of outdoor education in early
childhood education are and how educators can help children to get a close relationship to

nature.

The theoretical section includes nature as a place of learning, the importance of a close
relationship to nature and the benefits as well as the challenges of outdoor education. Four
teachers in early childhood education participated in my qualitative study. The teachers all
work in different day care centres in different parts of Ostrobothnia. | conducted the

interviews face to face with the participants while using open questions.

The results from my study indicate that an emphasis on outdoor education in early
childhood education leads to an increase in joy, spontaneity and creativity in children. It
also helps children get accustomed to spending time in nature. Spending time outside helps
children develop their motor skills while they climb, jump, crawl and run. They also gain
social skills when they play together outdoors; they practise cooperation and learn how to
take care of each other. Outdoor education in early childhood education has many positive

effects. Children develop a connection to nature that they greatly benefit from as adults.

Language: Swedish  Key words: Children, nature, outdoor education
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1 Inledning

Jag har alltid tyckt om att vistas i naturen. Mitt intresse for utomhuspedagogik startade
egentligen fran mitt forra examensarbete som handlade om naturen som kalla for
valbefinnande. Efter att ha bestamt mig for att ga ytterligare en profilering inom
smabarnspedagogik foll sig utomhuspedagogik som ett sjalvklart tema. Det ar det jag brinner
for, det ar det jag vill géra. Med arbetserfarenhet fran olika daghem har jag sett vilka positiva
effekter utevistelse har pa barnen. Som framtida pedagog vill jag ge barnen mdéjlighet att

skapa en nara relation till naturen, jag vill kunna ge dem nagot som haller livet ut.

Under det senaste arhundradet har manniskan kommit langre bort fran naturen. Numera bor
de flesta i stader och i andra tatbefolkade omraden dar den orérda naturen ofta ligger langt
borta. Darfor ar det angeldget att vi vuxna ger barnen en mojlighet att uppleva naturen; att
de ska kunna springa omkring och kanna frihet, att de ska fa klattra i trad, kanna alla naturens
dofter, bygga kojor och studera sma kryp. I manga lander har man igen fatt upp 6gonen for
naturen som kallan till kunskap, darfér har utomhuspedagogiken pa daghem och i skolor fatt

ett uppsving under de senaste aren. (Leicht 1999, 11).

Varfor ska vi da egentligen vara ute? Varfor & utomhuspedagogik inom
smabarnspedagogiken sa bra och vért att ge en chans? Utomhuspedagogiken grundar sig pa
att barnen sjalva ska vistas i naturen, fa uppleva saker, vara kreativa och skapa med
naturmaterial. (Leicht 1999, 11). Otaliga undersokningar visar pa en massa positiva effekter
av utomhuspedagogiken; bland annat utvecklar barnen battre motorik och
koncentrationsformaga, de tillats vara kreativa, de halls friskare och de utvecklas socialt.
(Anggard 2011, 24, 29, 31).

Naturen som miljo erbjuder barnen en moéjlighet att lugna ner sig och vila, att bli pigg och
glad, att starka sjalvkanslan, fortydliga jagbilden samt att lindra stressymptom bade med och
utan den vuxnes stod. Barnen paverkas alltsd pad samma satt av utevistelse som vi vuxna.
Under de tidiga barndomsaren laggs grunden for attityden till naturen. De som inte tillbringat
sa mycket tid i naturen som barn har kanske inte heller uppfattning om och inte intresse av
att bevara den. Leicht Madsen undersokte tillsammans med en arbetskamrat hur nagra vuxna
ser pa naturen. De kunde sedan dra den slutsatsen att de vuxnas egna naturupplevelser lagger
grunden for attityden de skapat. Dessutom kunde de konstatera att de mest betydelsefulla
upplevelserna hade agt rum i barndomen. Utifran det gar det att konstatera att vistelse i
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naturen med barnen &r viktigt. Nar barnen ar sma formas deras instéllning och attityd fill
omvaérlden och miljon. (Salonen 2010, 105; Braute 1997, 19-20).

| mitt examensarbete har jag anvant mig framst av litteratur fran Sverige eftersom det finns
stort utbud inom amnet i fraga i svensk litteratur. Nagra kallor ar inhemska, men eftersom
det mesta ar pa finska i Finland sa har det varit lattare for mig att anvanda kéallor fran Sverige.
| examensarbetet anvands ocksa ordet pedagoger for de som arbetar pa daghem, dar jag har
valt att inte gora skillnad pa barnskotarna eller lararna inom smabarnspedagogiken. Dock
namner jag att jag gjort intervjuerna med larare inom smabarnspedagogik. De lokala
planerna for smabarnspedagogik har jag valt att inte heller beakta i min undersokning
eftersom respondenterna kommer fran fyra olika kommuner, déarav skulle det bli for manga
lokala styrdokument i arbetet. Av den orsaken har jag valt att ta med endast Grunderna for
planen for smabarnspedagogik som utgetts av Utbildningsstyrelsen (Uthildningsstyrelsen
2018).

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete &r att ta reda pa vilka fordelar det finns med
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Foljande fragestallningar fungerar som

underlag for examensarbetet:
e Vilka ar fordelarna med utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken?
e Pavilket satt kan pedagogerna hjélpa barnen att fa en nara relation till naturen?

I min undersokning kommer jag att intervjua fyra larare inom smabarnspedagogik fran fyra
olika daghem runtom i Osterbotten dir utomhuspedagogiken fungerar som ledstjarna i
verksamheten. Examensarbetet bestar av en teoretisk och en empirisk del. | korthet handlar
teorin om naturen som plats for larande, betydelsen av en néra relation till naturen, fordelarna
med utomhuspedagogik pa daghem samt de utmaningar som finns med att vistas utomhus
under storsta delen av dagen. Den empiriska delen innefattar bland annat den kvalitativa

undersokningen, analysen av resultaten samt slutdiskussionen.



3 Tidigare forskning

Eftersom intresset for utomhuspedagogik har 6kat sa pass mycket under de senaste aren har
det forskats en hel del i hur utomhusvistelse paverkar barn. | det hér kapitlet kommer jag att
kort redogora for nagra undersokningar som gjorts fran olika utedaghem och vilka effekter

utomhusvistelsen haft pa barnen.

| Sverige gjordes en undersokning om hur barn pa tva olika daghem som hade olika typer av
utomhusmiljo utvecklades pa olika plan. Det ena daghemmet var belaget pa landet, dar fanns
tradgard och skog och barnen fick vara ute nastan hela dagen. Det andra daghemmet var
belaget i stadsmiljo, utomhusmiljon déar bestod av en avgransad gard med grasmatta,
planteringar och lekredskap. Studien visade att barnen vid det pa landet beldagna daghemmet
hade battre motorik och formaga att koncentrera sig samt var friskare an barnen i staden.
(Anggard 2014, 39).

Enligt statistik fran utomhusdaghem i Sverige ligger sjukfranvaron bland barnen pa en lagre
niva an vanliga daghem eftersom barnen pa utedaghem vistas utomhus hela dagarna och &r
inte lika ndra varandra som inomhus. Aven barnens beteende i leken har visat sig férandras
I positiv riktning bland de som vistas mycket utomhus. | utemiljé har barnen storre mojlighet
att sjalva bestdimma 6ver sina lekar och stors inte lika fort av varandra, vilket leder till mindre
konflikter i barngruppen. (Briigge m.fl. 2011, 180, Anggard 2014, 40).

I Norge undersoktes ocksa barns motoriska utveckling pa tva olika daghem. Det ena
daghemmet hade sa kallad naturmiljd6 medan det andra var ett “vanligt” daghem.
Forskningsresultatet blev att barnen som vistades mycket i naturmiljon hade béttre
koordination och balans &n barnen som enbart hade maéjlighet att vistas pa den vanliga
garden. Samtliga forskningar som namns ovan tyder pa att barnens utveckling gynnas av att
vara i naturen. Dock kan det vara svart att med sakerhet saga att allt har att géra med
utomhusvistelse, men den viktigaste faktorn ar forstas att barnen har majlighet att vara
fysiskt aktiva. (Anggard 2014, 40-41).



4 Naturen som plats for larande

| det hér kapitlet definieras utomhuspedagogiken. | detta kapitel behandlas &ven larmiljon
inom den smabarnspedagogiska verksamheten samt vilken betydelse naturen har som plats

for barnens larande.

Grundidén med utomhuspedagogik ar att barnen genom utevistelse ska fa sina behov av
fysisk aktivitet, kunskap och social samvaro tillgodosedda. Den hér typen av pedagogik
grundar sig pa att barnen ska fa stod i sin utveckling med hjalp av sadant som finns i naturen.
De springer, kryper, klattrar och balanserar pa trad och stenar. Naturen i sig erbjuder
ypperliga mojligheter till fysisk aktivitet, kroppsuppfattning och formaga att koncentrera sig.
Nar barnen ror sig utomhus utvecklar de sin formaga att tolka olika sinnesintryck samt lar
sig att uppskatta avstand och urskilja former, farger, nivaer och lutningar. Inom
utomhuspedagogiken halls det ocksa fram att barnen lar sig genom att anvéanda alla sinnen,

de far titta, smaka, kanna, lukta och lyssna pa det de upptécker. (Caldenius 2008, 46-47).

Centrum for Miljé- och Utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet i Sverige gor foljande

definition av utomhuspedagogik:

"Utomhuspedagogik dr ett forhdllningssdtt som syftar till larande i1 vaxelspel mellan
upplevelse och reflexion, grundat p& konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik ar dessutom ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade

som bland annat innebér:
e Att larandets rum &aven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
o Att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
e Att platsens betydelse for lirandet lyfts fram” (Anggard 2014, 77).

Larande i ett klassrum med fysiska vaggar ar ett relativt nytt fenomen om man ser det ur ett
historiskt perspektiv. Forst ar 1842 infordes folkskolan i vart grannland Sverige. Innan det
hade barnen varit med och lart sig saker praktiskt genom att arbeta till exempel i verkstaden,
med jordbruket eller med sysslor i hemmet. Forflyttningen till larande i ett klassrum med en
pedagog gjorde att det praktiska ofta uteblev, barnen fick inte i lika stor utstrdckning

mojlighet att ldra sig genom att 6va praktiskt. (Anggard 2014, 77-78).
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I grunderna for planen for smabarnspedagogik fran ar 2018 beskrivs hur larmiljon inom
smabarnspedagogiken i Finland bor se ut. Barnens larmiljo ska vara utvecklande, trygg,
héalsosam och stddja inlarningen. Dessutom bor miljon vara tillganglig. En larmiljo kan till
exempel vara ett rum, en plats, en viss social gemenskap eller olika metoder och material
som framjar barnens férmaga att kommunicera, lara sig och utvecklas. Ordet larmiljo
innefattar den sociala, den fysiska och den psykiska dimensionen. (Utbildningsstyrelsen
2018, 33).

Barnen ska kunna vara med och planera sin larmiljo. Miljon bor vara planerad pa ett sadant
sétt att den vacker barnens nyfikenhet, lockar barnen till lek, aktivitet och upplevelser samt
gor att barnen far lust att uttrycka sig kreativt. Enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik ska barnen ges mojlighet att upptécka sin omgivning med hela kroppen
och med alla sinnen. Det ska finnas rum for bade vilda lekar och lugna stunder. I larmiljon
ska det synas att barnens idéer har tagits i beaktande, deras lekar och konstverk ska fa synas
och ta plats i miljon. (Utbildningsstyrelsen 2018, 34). Foljande citat visar att
utomhuspedagogiken ar en utomordentlig metod for att sakerstélla att [armiljon uppfyller de

krav som stélls:

”Aven naturen, gdrden, lekparker och den dvriga byggda miljon utgor larmiljoer for den
smabarnspedagogiska verksamheten. Dessa miljoer erbjuder upplevelser, material och
mangsidiga mojligheter att leka och undersoka. De ska utnyttjas som platser for fysisk
aktivitet, naturupplevelser och larande. ” (Utbildningsstyrelsen 2018, 34).

For att barnen ska ldra sig pa basta satt ar det viktigt att pedagogerna hittar en bra miljo for
olika aktiviteter. En lugn plats utan stdrandemoment utomhus gor att barnen kan ta emot
information. Platsen som sadan bor ocksa inspirera att gora olika uppgifter. En bra larmiljo
utomhus kan vara formad som ett rum, antingen kan rummet formas av buskar, hogt grés,
stora trad eller stenar. Det kan vara bra att valja samma plats flera ganger, da kanner barnen
igen omradet och végen dit kan bli ett dventyr i sig. Nar omgivningen blir bekant for barnen

ger det dem en kansla av trygghet. (Lattman-Masch m.fl. 2016, 44).

Dock &r omvéxling i miljon A och O for ett lyckat ldrande. I motet natur- och
kulturlandskapet som finns runtomkring aktiveras kroppen, kanslor och sinnesintryck vilket
engagerar barnen och gor att de lar sig battre. Denna teori finner &ven stod hos svensken
Peter Gardenfors som ar professor i kognitionsvetenskap. Han menar att ju fler sinnen som

ar aktiva desto lattare ar det att lara sig. Minnet fungerar battre om olika intryck aktiverar
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kansel, horsel, syn och doft. Aven det att sjalva kroppen ar med och fysiskt upplever saker
gor att det ar lattare att lara sig. Dock poangterar samma professor att viss kunskap kanske
lampar sig bést att lara sig inomhus i lugnare milj6er, som till exempel att skriva och rékna.
(Anggard 2014, 78).

Genom att vara i vaxelverkan med omgivningen erévrar barnen omvarlden. Barn paverkas
mycket av den lekmiljo de vistas i, bade inomhus och utomhus. Darfor ar det viktigt att
vuxna mojliggor en sadan lekmiljo som bjuder in till roliga och spannande lekar. Pa tranga
och trakiga platser dar lekmiljon inte bjuder in till nagon typ av aktivitet blir det ofta
konflikter i barngruppen. Till exempel forekommer dessa typer av lekmiljoer ofta i stader.
En bra och inbjudande lekmiljé utomhus bér fungera som motivation till lek och gemenskap,
det bor finnas rum for manga som vill leka tillsammans eller for den som vill vara ensam.
Dessutom bor det finnas mojlighet att vara i naturen, ju mer variation det finns i form av
vaxter, djur och landskap det finns, desto béttre. (Briigge m.fl. 2011, 178; Pramling
Samuelsson & Sheridan 1999, 89).

Barn leker pa olika satt beroende pa vilken miljo de vistas i. Pa en vanlig dagisgard ar det
ofta tavling vem som ska cykla med den tuffaste cykeln eller vem som hinner fa den bésta
spaden. Ofta brukar barnen ockséd forbjudas fran att gora sddant som anses vara “farligt”,
som till exempel att klattra i trad eller att leka med langa pinnar. Naturmaterial anvéands helt
enkelt inte i sa stor utstrackning, utan barnen leker med de leksaker och i de klatterstéllningar
som finns pa garden. Detta brukar bade vuxna och barn acceptera utan att ifragasétta det
desto mer. Daremot erbjuder naturen manga pedagogiska utmaningar, i skogen finns inte
byggda lekplatser, utan barnen far sjalva anvanda fantasin och hitta pa vad olika trad och
stenar kan symbolisera i leken. Dessutom har de i nagon man majlighet att sjédlva “bygga”
sina leksaker, det gar till exempel att bygga en gungbrada av en brada och en stubbe. (Barr
m.fl. 2011, 17-18).

Vid utomhusdaghemmen anvands heller inte nagra staket, utan barnen vet var granserna gar.
Det positiva med att daghem inte har staket ar att pedagogerna ar mera narvarande och ror
sig bland barnen pa ett annat satt an om det skulle finnas staket. Forstas behdver pedagogerna
rakna in barnen med jamna mellanrum sa att ingen kommer bort, men barnen har det ansvaret
och ar medvetna om att pedagogerna litar pa att de inte far ivag for langt. Pedagogerna
avgransar daghemmets basplatser genom att beréatta for de storre barnen var granserna gar.
De yngre barnen har ofta behov av att leka nara nagon vuxen, men ifall de skulle ga for langt
hamtas de forstas av ndgon vuxen. (Barr m.fl. 2011, 18; Anggard 2014, 68).
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For att framja barnens inldarning i utemiljo ar det viktigt med upprepning. Barnen maste fa
mojlighet att bli trygga i sin omgivning, darfor ar det bra om man gang pa gang kan
aterkomma till en och samma plats. Barnen bér kunna kanna igen platsen och bekanta sig
med den for att sedan kunna upptécka och undersoka den pa djupet. De kan namligen inte ta
in ny kunskap innan de kanner sig trygga pa en plats. Ifall man standigt besoker nya platser
kommer barnen bara att lara kanna platsen ytligt och stanna kvar i den sd kallade
orienteringsfasen. Att ofta vistas i narmiljon ar alltsa mycket viktig for barnen, speciellt for
de yngre. Dér kan de upptacka sma detaljer, samla nya erfarenheter och sedan ta steget langre
bort. (Granberg 2000, 16).

4.1 Vad, var, hur, nar och varfor?

For att kunna forklara utomhuspedagogiken och varfor man anvander sig av den kan man ta
frageorden vad, var, hur, nar och varfor till hjalp. Den fysiska miljon utomhus besvarar
alltsa fragan var. Det kan handla om olika natur- och kulturplatser som motiverar barnen att
lara sig nya saker. Beroende pa vad pedagogen har tankt ha for verksamhet valjer hen en viss
typ av plats i naturen; till exempel om de skall titta pa grodor tillsammans gar de till nagot
vattendrag dar det faktiskt finns grodor. (Brigge m.fl. 2011, 27).

Frageordet vad syftar pa vilken typ av verksamhet som ska hallas eller vilken kunskap som
ska laras ut. Ett klart mal behovs for att veta vad som ska goras och vad barnen ska lara sig.
Det kan handla om allt fran matematik med pinnar till att undersoka sniglar eller att meta
vid en brygga. Frageordet hur fragar efter pa vilket satt pedagogen tanker ga till vaga eller
forsoker formedla kunskapen till barnen. Ett satt kan till exempel vara genom lek och rorelse,

genom musik eller saga eller att barnen sjalva far skapa nagot. (Briigge m.fl. 2011, 28).

Nar fragar efter bland annat vilken tidpunkt pa dagen pedagogen har tankt ha en viss typ av
verksamhet. Det ar kanske bast att gora sadant som kraver mycket koncentration nar alla ar
pigga och matta. Nar ar viktigt att tdnka pa ocksa med tanke pa de olika arstiderna; det gar

till exempel inte att plocka blabar pa varen och inte heller att dka skridskor i augusti.

Inom smabarnspedagogiken bér frageordet varfor tas pa allvar nar det handlar om
utomhuspedagogik. Eftersom vi numera besitter mer kunskap om vilka positiva
halsoeffekter naturen har pa bade stora och sma borde det vara onskvart att det pa alla
daghem i man av méjlighet anvands utomhuspedagogik. Tack vare naturkontakten har

barnens hélsa, koncentration, motoriska utveckling och beteende i lek forbattrats. Tack vare
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att utemiljon staller annorlunda krav kan barnen trana samarbetsformagan och pa sa satt aven
sin sociala kompetens. Det ar dags att ta dessa upptéckter i beaktande i planeringen och

verksamheten pa daghem. (Briigge m.fl. 2011, 29).

5 Betydelsen av en nara relation till naturen

Nar manniskor umgas far de en relation till varandra, ju oftare de ses och pratar, desto béttre
blir relationen. P4 samma satt fungerar det med méanniskans relation till naturen, ju oftare
hon vistas i den, desto béttre blir relationen och desto mer hemma kanner sig ménniskan i
naturen. Méanniskan har alltid haft nagon slags relation till naturen eftersom hon sjalv &r en
del av den, men relationen har sett lite olika ut beroende pa i vilken kultur och i vilket

samhalle hon har vuxit upp i. (Brigge m.fl. 2011, 171).

Den kanske storsta forandringen i den ménskliga relationen till naturen &gde rum under tiden
for omflyttningen fran jordbrukssamhélle till arbete inomhus i stader, det vill séga inte sa
valdigt lange sedan. Den relation ménniskan har med omvérlden idag byggs ofta upp via
massmedier, sadsom tv, telefon, tidningar och dator. Visst kan ett naturprogram pa tv vara
inspirerande och ge positiva kanslor, men det ger inte samma relation till naturen som att
fysiskt vandra i skogen eller pa fjallen. Relationen till naturen handlar om att manniskans
alla sinnen aktiveras, medan massmedierna endast ger syn- och horselintryck. Var kontakt
med naturen har forandrats. Det leder till att vi handlar och tdnker annorlunda. Dérfor ar det
viktigt att vi varnar om den naturmiljoé som finns i vara tatorter och aktivt arbetar for att

miljon ska kunna bli storre och artrikare. (Briigge m.fl. 2011, 171).

Hur ska vi da hjalpa vara barn att fa en nara relation till naturen? Ofta véljer foraldrar och
pedagoger det enklare — att ga till lekplatser dar det finns gungor, sandlada och rutschkana
och dar barnen vet vad de ska gdra. Om barn inte &r vana att vara i skogen vet de inte heller
vad de ska gora dar. Skogen séger inget, den ar och forblir tyst. Darfor ar det sa viktigt att
barnen introduceras till att anvanda skogen som lekplats. Anggard citerar en annan forfattare
med orden: “En plats blir till i sociala sammanhang, genom de funktioner den har for

manniskor och de symboler som knyts till dem.” (Anggard 2014, 145).

Om barnen ska kunna “knyta an” till naturen fordras att de far vistas dar med andra och att
de tillsammans kan leka och hitta pa saker. Barnen behover fa upptacka att en stor sten gar
att anvanda som rutschkana, att det gar att meta i diket eller att ett omkullfallet trad kan vara

en utomordentlig klatterstallning. Vissa familjer utévar mycket friluftsliv pa fritiden, men
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andra kanske gor det mera sallan, da har utedaghemmen en viktig uppgift i att hjalpa barnen
att fa en nara relation till naturen. (Anggard 2014, 145-146).

Vad kan da pedagoger konkret gora for att barnen ska bli vana, kdnna sig mer som en del av
naturen och skapa en nara relation till den? Forst och framst handlar det forstas om att ga ut
i naturen, motivera dem till att anvanda alla sina sinnen genom att som pedagog sjéalv vara
med och visa intresse och upptéckarglédje. Ledaren eller pedagogen fungerar som forebild.
Det ar viktigt att lyssna vad barnen har for tankar och fragor och spinna vidare pa det,
tillsammans kan barngruppen upptécka och l6sa problem. Pedagogen bor ha ett personligt
intresse och fascineras av naturen om hen ska kunna vara en bra modell &t barnen. (Anggard
2014, 146).

6 Utomhuspedagogik — till vilken nytta?

Det gar att forklara nyttan med utomhuspedagogiken pa manga olika satt. Allt fran gladje av
att vara ute till att fa social och fysisk traning. Syftet med utomhuspedagogiken &r att barnen
ska bli intresserade av naturen, fa en kansla for den och pa sa satt bli mer miljomedvetna. |
det har kapitlet kommer jag att redogora for varfér utomhuspedagogiken anvéands pa daghem
och vilken nytta barnen har av att ha naturen som larmiljé. (Anggard 2014, 23, 31, 34).

6.1 Akta och konkret larande

Barn lar sig genom att vara aktiva och konkret fa gora saker. Vuxna kanske tanker att det &r
via dem som barnen l&r sig nya saker, men egentligen lar barnen sig sjélva tack vare att de
ges den mojligheten. Utgangspunkten for barnens utveckling och larande &r de egna
sinnesintrycken och de egna aktiviteterna. Ett spadbarn far sina behov tillgodosedda genom
att skrika och tala om for sina vardnadshavare att nagot ar fel. Om barnets behov blir
tillgodosedda l&r sig barnet hur omvarlden fungerar, det lar sig att kommunicera och vara

aktivt. Ju aktivare barnet ar desto mer far det uppleva. (Leicht Madsen m.fl. 1999).

Daghemmen och skolorna har andrat valdigt mycket under de senaste artiondena. Nufortiden
glommer vi snabbt bort hur maten pa var tallrik har kommit dit. Vi tanker heller kanske inte
sa ofta pa vattnets kretslopp eftersom det kommer rinnande vatten ur kranen. Det ar
formodligen inte bara ett barn som blivit forvanat éver att fiskpinnen pa tallriken kommer

fran en fisk eller att mjolken i glaset kommer fran kossan. Darfor ar det sa viktigt pa daghem
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att fa barnen att kanna sig som en del i naturens kretslopp och att vistas i sadana larmiljoer

som mojliggor larande i verkliga och konkreta situationer. (Barr m.fl. 2011, 13).

Bra planerad utomhuspedagogik innefattar det att barnen far lara sig ndgot utomhus som har
betydelsefull kontext. Pa utedaghem stravar pedagogerna till att barnen ska fa en enhetlig
vardag dar alla kan leva i nuet. Fokuset i verksamheten &r att utforska och l16sa problem, och
ndr barnen far gora allt praktiskt med alla sinnen sa fastnar det de lért sig "1 kroppen”. Att
vara ute i naturen och se allt i verkligheten framjar barnens inlarning, dessutom &r naturen
med dess omvaxlingar i arstiderna en miljé som har manga dimensioner och pa sa sétt bjuder
in till olika aktiviteter beroende pa vilken arstid det ar. Till exempel kan vatten frysas till is
utomhus pa vintern istéllet for inomhus i frysboxen, faglar kan iakttas och lyssnas pa i skogen

och blommor kan studeras pa angen i stéllet for i bocker. (Barr m.fl. 2011, 14).

Om det ska vara nagon idé att lara sig namn pa nagot djur kréavs det nastan att det man lart
sig ska kunna tillampas i verkligheten och att djuret gar att fa syn pa. For att &nnu namna ett
exempel kan en bild av en ekorre inte jamféras med att iaktta en ekorre i verkligheten. En
bild beréttar inte hur en ekorre hoppar mellan traden, hur stor den &r eller vad den ater. Allt
som barnen funderar pa under iakttagelserna av djuren framjar ocksa spraket. Matematiken
kan trdnas nér barnen och pedagogen tillsammans funderar hur hégt tradet som ekorren
hoppar i &r, hur langt ekorren kan hoppa eller hur manga kottar den orkar ata. Det som dven
har kunnat konstateras &r att yngre barn lar sig valdigt mycket, de far ett stérre ordforrad och
kan sdga vad manga vaxter och djur heter. (Barr m.fl. 2011, 14).

6.2 Friska och smidiga barn

I naturen tranar barnen automatiskt balans, koordination och muskelstyrka, vilket gér dem
starka och smidiga. Genom att vara fysiskt aktiva lar de sig att kontrollera sina rorelser. Nar
barnen dr mycket i rérelse ute i det fria blir de ocksa hungriga och trotta pa ett naturligt satt,
vilket ocksa gor att de ater och sover battre och far en allmant sund livsstil. | och med att
smittor inte sprids lika latt utomhus tenderar barn som deltar i utomhuspedagogik att vara
friskare. Andra positiva effekter pa barnens vélbefinnande ar att det inte &r lika manga
storande ljud utomhus och att det inte uppstar brak lika ofta som det gor inomhus eftersom
barnen har mojlighet att fa ut energin genom att rora pa sig istallet for att stalla till med brak.
Ménniskans kropp &r skapad for rorelse och vi ser inte annorlunda ut idag jamfort med hur
vi ség ut pa stendldern. (Brage 2011, 9; Granberg 2000, 14; Anggérd 2014, 24). Anggard har
citerat en pedagog som arbetar pa ett utedaghem i Sverige:
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“Dom far ju kinsla for kroppen ndr dom ar ute och ror sig hela tiden, dom vet ju var dom
har sina armar och ben pa ett helt annat satt an dom barnen som jag hade inne i stan,
Jittestor skillnad.” (Anggard 2014, 24).

Vidare beréattar en pappa sa har nar han stod infor valet av daghem till sitt barn:

”Sa sdg jag hur de ddir barnen rérde sig i naturen ndr de lekte och jag uppfattade att de
liksom rann, som vatten, 6ver stock och sten, det gjorde ett enormt intryck pa mig och jag
sag hur, hur foljsamma de var motoriskt, de var skogens barn, da kande jag bara, wow, da
forstod jag att jag hade ett val som fordlder.” (Anggard 2014, 26)

Foraldrar till barn pad utedaghem &r nastan uteslutande positiva till utomhuspedagogiken.
Foraldrarna tycker att barnen ar friskare, starkare och har béttre motorik och kondition an

jamnariga barn som gér i ett “vanligt” daghem. (Anggard 2014, 26).

Vidare forklarar Jorunn Nyhus Braute i sin bok att ett barn uppfattar en massa olika
sinnesintryck och &r redo att rora sin kropp utgaende fran sina sinnesintryck. | takt med att
barnet vaxer och utvecklas bygger dock hjarnans sociala och mentala funktioner pa den sa
kallade sensomotoriska utvecklingen. For att ett barns motoriska fardigheter ska kunna
utvecklas pa ett bra satt ar det viktigt att barnet far vistas i en omgivning som stimulerar
perceptionen. (Braute 1997, 32).

Det ar angeléget att barn stalls infor hinder i miljon som gor att deras nyfikenhet véacks, men
det far inte heller vara for stora och svara krav som stélls pa dem, eftersom de da snabbt
tappar intresset och motivationen. Psykologen Paul Parlenvi menar att barnets rorelser
automatiseras i takt med utvecklingen, ifall detta inte skulle ske betyder det att de rorelser
som annars skulle vara automatiska inte har blivit det. Detta kan medftra l&s- och
skrivsvarigheter och i vissa fall dven beteendeproblem. Dock behdver barnets utveckling ses
som en helhet, dar motoriken fungerar som en del. (Braute 1997, 33).

6.3 Lugnochro

Manga undersokningar har visat att naturen erbjuder lugn och ro och att stressnivan sjunker
sa fort man kommer ut i naturen. Naturen fungerar som ett andningshal, dar kan man vila

och bara vara i nuet. En pedagog pa ett utedaghem beskriver det pa féljande sétt:

“Jag tror att barn som har lite jobbigt och dr ute mycket i naturen far ett inre lugn som gor

att de fir tid att strukturera upp sitt kaos.” (Anggard 2014, 28).
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Aven det att barnen inte avbryts i sina lekar och att klockslagen inte alltid ar spikade gor att
vardagen ar lugnare bade for barnen och pedagogerna. Pedagogerna far lagga sin energi pa
annat an att forsoka I6sa konflikter mellan barnen. Ljudnivan utomhus ar ocksa lagre, vilket
gor gott at bade barn och vuxna. Efter en hel dag inomhus kan det bli ganska trottsamt for
alla om det varit for mycket ljud. Manga foraldrar menar att deras barn har varit trotta pa ett
bra satt efter en dag pa ett utedaghem. Utomhuspedagogiken gor att bade barnen och

pedagogerna blir fysiskt trotta snarare an psykiskt. (Barr m.fl.2014, 23).

6.4 Bidrar till lek och skapande

Naturen inspirerar till lek; klattertrad och trad som fallit omkull &r spdnnande och bjuder in
till lek och gynnar pa sé satt den motoriska utvecklingen. Aven olika balanshanor gjorda av
naturmaterial i form av stenar, stockar och stubbar gor att barn trdnar de motoriska
fardigheterna. Rollekar leks ocksa ofta i naturen, till exempel kan en stor sten fungera som
en bat och barnen leker sjérévare pa stenen. Den kreativa leken inspireras dels av att naturen
I sig bidrar till skapande, dels av att naturmaterialet i form av kottar, pinnar, stenar och gras
ar spannande och kan fungera som vad som helst. (Brugge m.fl. 2011, 179).

Miljon utomhus ger barn tillatelse att ’springa av sig”, anvénda fantasin och skapa fritt. Tack
vare att det inte finns fysiska vaggar kan barnen anvénda hur mycket utrymme som helst. De
som vill leka for sig sjalva har ocksd mojlighet att ga en bit undan om de sé behdver. I naturen
uppstar det sallan konflikter om material; kottar, stenar och pinnar finns det gott om och
dessutom kostar det inget. Beroende pa typ av lek kan barnen vélja och byta plats, kanske
de vill leka sjorovare pa en stor sten medan de leker familjelekar vid stockar och trad.
Vanliga leksaker kan latt bli for styrande i leken, en docka ar alltid en docka, men en pinne
kan vara bade en docka och en skruvmejsel. Tack vare naturmaterialen far barnen fritt
anvénda sin fantasi och skapa sina egna lekar. Dessutom behdver de inte heller stdda undan

efter sig. (Anggard 2014, 29). En pedagog uttrycker sig pa foljande sétt:

“Ungarna fdr en lekharmoni som jag har svdrt att hitta pA manga andra stallen, for skulle
du vara inne och leka sa blir det inte samma sak, det blir for stokigt for dom, da maste man
bryta av, det blir for konfliktfyllt inne med alla prylar och det blir konkurrens om alla prylar,

nar man ar ute, det finns ju prylar till alla, det dir inga problem.” (Anggard 2014, 29).
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6.5 Grupprocessen och den sociala utvecklingen

Utomhuspedagogik &r ett utomordentligt redskap nér man vill att gruppmedlemmar ska
komma ndrmare varandra och borja samarbeta. Olika aktiviteter for gruppen gor att
relationerna gruppmedlemmarna emellan blir béttre. Samarbete i barngruppen &r ett bra satt
att fa barn att forhalla sig positivt till varandra. | olika lekar och samarbetsévningar kan varije

barn ha olika roller, men varije roll ar &nda viktig. (Kangasniemi 2009, 6).

| takt med att barnen leker tillsammans sida vid sida borjar de k&nna att de tillhdr gruppen
och de kan se vilka styrkor andra medlemmar har. De ké&nner inte numera enbart till
varandras namn, utan har ocksa lart sig varandras roster, fysik, karaktar och egenskaper. |
gruppen har nu fotts en markbar gruppanda. Alla barn har ratt att séga sin asikt och pa sa satt
l&r barnen sig att ta andra i beaktande. De bor l&ra sig att kommunicera sinsemellan, inte
enbart med ord, utan ocksa med kroppssprak, sdsom miner och gester. (Kangasniemi 2009,
6).

Barnens sociala lek ar viktig med tanke pa deras larande. | barnens samspel med varandra
utvecklar de sjalvkontroll, sjalvstyre, férmaga att kommunicera och l6sa problem samt att
forsta sociala och kulturella regler och normer. Den sociala utvecklingen tranas ocksa i
naturen genom samarbetsévningar. Nar barnen hjalper varandra och ser saker och ting ur
andras synvinkel lar de sig social kompetens. Efter nagon utmanande uppgift som barnen
klarat tack vare gott samarbete starks den sociala samhérigheten. Aven det att sitta och ata
tillsammans ute i naturen gor att gemenskapen blir battre. (Kragh-Mdller m.fl. 2012, 84;
Anggéard 2014, 31). En pedagog beskriver den sociala sammanhéllningen p& utedaghemmet

s& vackert:

"Glddjen i att sitta ute och dela en matsdck och sa den bdr du ju med dig, du har den bilden
kvar, nar mina smorgasar tog slut, da fick jag smaka pa din smérgas, ger sociala bindningar

som ar fantastiska.

Man hjalper varann pa ett naturligt satt, det hander att man blir blét och strumporna ar slut,
jamen jag har strumpor, du kan lana av mig eller att man far inte av sig ryggsécken nar man

ar lite mindre, kompisen bredvid hjilper.” (Anggard 2014, 31).

Som jag tidigare ocksa redan har namnt uppstar inte lika manga konflikter utomhus som
inomhus, darfor gynnas gruppens sociala samhdorighet. Risken for mobbning pa grund av

utanforskap ar ocksa lagre nar barnen leker utomhus, i naturen finns inga fysiska vaggar som
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kan stanga ut nagon, inte heller finns det bara en leksak av varje. Ute kan alla, men maste
inte alltid, vara tillsammans och materialet racker till alla som vill vara med i leken. | en
annan omfattande undersokning i Norge har man kunnat pavisa att barnens sociala
utveckling aven gynnas nar de leker i olika gruppkonstellationer &n de annars gor,
barngrupperna kan se mer olika ut ute i det fria an pa en inhagnad gard, vilket ocksa bidrar
till farre konflikter. (Braute 1997, 34, Anggard 2014, 32).

6.6 Kunskap och miljdmedvetenhet

Vad menas egentligen med miljémedvetenhet? Dels handlar miljdmedvetenhet om att visa
respekt och vordnad infér naturen och att vilja ta hand om allt som lever och véaxer, dels
handlar det ocksa om att ha baskunskaper om vaxt- och djurlivet samt vilket samband de har
till varandra. Om barnen ar trygga i utemiljon, vana att vistas i naturen och tycker att det ar
roligt har de en bra grund for miljdmedvetande. Genom att kdnna samhdrighet med naturen

lar barnen sig ocksa att ta hand om den. (Granberg 2000, 38).

Miljofragor har varit mycket pa tapeten i hela varlden de senaste aren. Manga ganger handlar
det om pa vilket satt vi kan skapa en hallbar utveckling. Nastan dagligen far vi hora om
naturkatastrofer till foljd av den globala uppvarmningen och att vi manniskor ar orsaken till
det pa grund av vart sléseri med jordens resurser. De som foresprakar natur och friluftsliv
menar att om barnen far en god grund och blir vana att rora sig ute i skog och mark blir de
ocksa mer miljomedvetna och vill ta hand om miljon. Inom utomhuspedagogiken syftar man
i huvudsak till att barnen ska fa en kansla och ett intresse for naturen. Da lar de sig ocksa
mycket “helt gratis”. (Barr m.fl. 2011, 14; Anggérd 2014, 34).

Hur kan dd pedagogerna fa barnen att kdnna sig medansvariga i skapandet av en
varldsomfattande hallbar utveckling? Det handlar kanske forst och framst om att starta i
narmiljon tills barnen kanner sig trygga och ar beredda att ga vidare fran det. Om barnen i
ett tidigt skede lar sig varna om sin omgivning, desto tidigare bildar de ett hallbart miljétank.
Ett barn som har positiva erfarenheter av och en nara relation till naturen kommer att varna
om och skydda miljén och automatiskt ta ett steg mot en hallbar utveckling. (Barr m.fl. 2011,
15, Carlegard 2007, 15).

Det som utedaghem till storsta delen stravar efter ar att barnen ska fa sadana upplevelser
som mojliggor ett ansvarskannande for omgivningen. Pa sa satt blir barnen mer forsiktiga

och funderar till exempel pa vilka svampar och bar som gar att &ta, vilka véaxter de kan
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plocka, vilket beteende man har gentemot vilda djur och insekter samt vad naturen tycker
om och inte tycker om. Vid vissa daghem har de ocksa egna odlingslador och komposter,
dar de kan se alla skeden fran att ett fro borjar véxa till att restavfall blir till mull igen. Pa sa
satt ser de kretsloppet i naturen pa nara hall. (Barr 2011, 15).

7 Utomhuspedagogikens utmaningar

Trots att naturens mangfald och terréang erbjuder bra traning for bade stora och sma finns det
en del saker man som pedagog bor ta i beaktande angdende sakerheten. | det har kapitlet
kommer jag att behandla utmaningarna inom utomhuspedagogiken.

Pedagogerna pa utedaghem har redan innan de borjat arbeta gjort ett val; de ar beredda att
anta de utmaningar som finns i naturen. Forst och framst &r det viktigt att barnen vet vad
som &r farligt och vad de far gora. Dessutom gor arstidsvéaxlingarna att riskerna forandras
fran sommar till vinter. Till exempel kan det vara farligt att ga pa svag is pa varen, medan
det pa sommaren ar farligt att gd for nara en huggorm. Det ar viktigt att barnen lar sig
sakerhetsreglerna for respektive arstid sa att skador kan undvikas. Fradgor som man som
pedagog bor tanka pa ar om det lonar sig att hallas bort fran stallen dar det finns giftiga bar
och svampar, dar det finns farliga ormar, rinnande aar och backar, branta sluttningar eller

annat som kan anses vara farligt i naturen. (Braute 1997, 55-56).

Braute menar, att istéllet for att halla sig borta frin allt som &r farligt” borde man ldra barnen
om det som é&r riskfyllt pa just den platsen, pa sa satt lar barnen sig att sjalva avgora vad de
kan gora och vad de bor lata bli att gora. Forstas behover en ny plats till en borjan
introduceras pa ett tryggt satt, dar de vuxna tillsammans med barnen gar igenom platsen och
dess utmaningar. Efterhand nar barnen blir vanare att vistas pa platsen blir de tryggare dér.
Tack vare det att barnen lar sig att klara av naturens utmaningar far de nya upplevelser och
insikter och l&r sig sina egna begransningar. (Braute 1997, 56).

En annan utmaning for pedagogerna &r att inte hjalpa barnen med att till exempel komma
upp i ett trad, sa kallad missriktad hjalp. Barnet kan forstas vara ledset och skulle garna vilja
klattra upp, men om det inte klara av det pa egen hand annu, sa ar det inte moget for det. Det
ar viktigt att barnen sjalva ska fa kanna att de klarar av en ganska svar utmaning och att

pedagogen inte ar med och tvingar fram nagot pa konstgjort satt. (Braute 1997, 57).
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8 Sammanfattning av teoridelen

| teoridelen har jag definierat utomhuspedagogiken och behandlat bland annat naturen som
plats for larande, betydelsen av en néra relation till naturen samt olika forskningar som
relaterar till naturens halsoframjande effekter. | teoridelen har jag ocksa skrivit om nyttan
med utomhuspedagogiken — det autentiska l&randet, friska och smidiga barn, lugn och ro,
bidrar till lek och skapande, grupprocessen och den sociala utvecklingen samt kunskap och
miljomedvetenhet. | slutet lyftes ocksa upp de utmaningar som finns nar man vistas mycket

i naturen med en barngrupp.

Det som jag kan konstatera utifran den teori som behandlats &r att utomhuspedagogiken pa
daghem har manga férdelar; barnen har mojlighet att lara sig i autentiska situationer, de halls
friskare och har battre motorik och koncentrationsformaga. Det finns mojlighet for barnen
att leka vilda lekar och gora sig av med energi, men ocksa maéjlighet att bli stilla och fa den
lugn och ro de ibland behdver. Naturen i sig inspirerar till lek och skapande, en stor sten kan

fungera som ett sjorévarskepp och sma kottar kan vara skatter, bara fantasin satter granser.

Den sociala utvecklingen i gruppen gynnas av samarbetsférmaga och mindre konflikter om
till exempel leksaker &n inomhus. Dessutom kan gruppkonstellationerna variera mer
utomhus &n inomhus. Kunskapen och miljémedvetenheten far barnen ganska automatiskt
nar de vistas mycket utomhus och undersoker olika saker. Utmaningarna med
utomhuspedagogiken tangerar ofta sakerheten i naturen; det ar viktigt att lara barnen vilka

vaxter som ar giftiga eller vad man ska géra om man ser en huggorm.
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9 Empirisk del

Den empiriska delen av mitt examensarbete omfattar valet av metoden jag anvant for min
undersokning, valet av intervjupersoner, intervjufrdgorna, sekretessen  samt

undersokningstillféllet.

9.1 Val av metod

For att fa fram syftet med min undersokning har jag valt en kvalitativ undersékningsmetod
med kvalitativa intervjuer. | undersokningen vill jag ha reda pa vilka fordelar det finns med
utomhuspedagogiken samt pa vilka sétt en pedagog kan hjalpa barnen att fa en nara relation
till naturen, darfor tror jag att en kvalitativ metod lampar sig bast for min undersokning.
Tack vare en kvalitativ undersokningsmetod har jag mojlighet att komma ndrmare
respondenterna och pa sa satt ger det mojlighet att tolka kroppssprak och reaktioner. Utifran
det kan jag dven gora egna tolkningar av det respondenterna sager. (Holme & Solvang 1997,
78-79).

Nérhet till forskningsobjektet kannetecknar en kvalitativ undersokning, darfor ville jag
intervjua respondenterna ansikte mot ansikte. Tack vare en ndra intervjusituation finns det
mojlighet att stalla foljdfragor, tolka miner och gester samt se hur det kanns for personen
ifraga att svara pa fragorna som stalls. | en intervjusituation ansikte mot ansikte ar det ocksa
mojligt att fa en battre uppfattning av helheten i det som respondenten séger. | redovisningen
kan daven direkta citat anvéndas tack vare den har typen av metod for undersékningen.
(Holme & Solvang 1997, 78-79).

9.2 Val av intervjupersoner

Jag har valt att intervjua fyra larare inom smabarnspedagogik fran fyra olika kommuner i
Osterbotten. Samtliga intervjupersoner arbetar pd utedaghem. Jag valde att intervjua
personer fran olika daghem eftersom det ger bredare perspektiv och ett mer tillforlitligt
resultat. Respondenterna naddes via telefon efter att jag fatt forskningstillstand i de

kommuner som kravde det.
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9.3 Intervjufragor

Efter att jag fatt klart mitt syfte och mina fragestallningar foll sig nagra intervjufragor
sjalvklara, resten av fragorna uppstod under det att jag skrev teoridelen. Vissa fragor var
direkt tagna fran fragestallningarna medan andra fragor gick lite mer in pa djupet. Jag anser
att intervjufragorna var relevanta for att besvara fragestéllningarna. Fragorna jag stéllde gor
ocksa att jag kan fullfolja syftet med examensarbetet. Fragorna var stallda som 6ppna fragor
sd att respondenterna skulle ha méjlighet att svara fritt.

9.4 Sekretess

Intervjupersonerna i min undersékning ar anonyma och materialet jag samlat in behandlas
konfidentiellt. Intervjuerna &r inspelade pa telefon, filerna kommer att raderas efter att
analysen av resultaten ar fardig. Samtliga respondenter har blivit intervjuade pa plats.

9.5 Undersokningstillfallet

Intervjufragorna blev skickade pa forhand till intervjupersonerna sa att de skulle fa bekanta
sig med fragorna pa forhand och tanka lite pa vad de skulle kunna svara. Det &r bra att som
intervjuperson veta vilka frdgor som kommer att stallas sa man hinner tanka igenom fragorna
ordentligt. Jag stéllde alla fragor som 6ppna fragor sa att jag inte avgransade respondenternas
svar. | man av mojlighet stallde jag nagon foljdfraga om pa vilket satt en viss sak forholl sig
eller om de kunde forklara mera, men mest bekréftade jag det de sa, jag gav respondenterna
utrymme att prata. Slutligen fragade jag om det annu var nagot som de ville tillagga eller
som de hade kommit att tanka pa, och flera av respondenterna hade sadant som de ville

beratta.

Intervjupersonerna intervjuades en och en for att de inte skulle paverkas av varandras svar,
alla skulle fa beratta precis hur de upplevde saker utan att bli paverkade av de andra
respondenternas svar. Eftersom jag intervjuade personer fran olika kommuner var det ocksa
ganska sjalvklart att intervjua dem en och en. Intervjusituationerna dgde rum antingen pa
respondenternas arbetsplatser eller i deras hem, miljon var alltsa bekant for dem och gjorde
att de kande sig bekvdma. Intervjusituationerna var trevliga och avslappande,
respondenterna fick prata sin egen dialekt sa att det skulle kdnnas &nnu mer avslappnat. Det
marktes att respondenterna hade gatt igenom fragorna pa forhand, for de hade utforliga och

genomtankta svar. Sjalva intervjusituationen var ostrukturerad och formell eftersom jag
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stallde fragorna som Oppna fragor. Efter intervjuerna hade samtliga parter en bra kansla,
respondenterna fann det meningsfullt att kunna bidra med sina upplevelser, sin kunskap och
sin erfarenhet. (Holme & Solvang 1997, 78-79; Holme & Solvang 1991, 105).

10 Analys av intervjun

| det har kapitlet kommer jag att redogora for resultaten som framkommit fran intervjuerna.
| undersokningen har jag anvant mig av kvalitativa intervjuer och oppna fragor, darfor
kommer ocksa resultaten att framforas i skriftlig form. Den férsta intervjufragan som
handlade om respondenternas vég till sitt yrke kommer inte att analyseras i
resultatredovisningen eftersom den syftade mer pa att 6ppna upp samtalet. Dock kommer

samtliga resterande fragor att analyseras.

10.1 Redovisning av resultaten

| redovisningen av resultaten beskriver jag intervjupersonernas svar och om de har nagot
gemensamt, dartill kopplar jag om mdjligt ihop svaren med teoridelen. Direkta citat kommer

att anvandas nar jag vill framhalla respondenternas betydelsefulla reflektioner.

10.1.1 Betydelsen av att vistas i naturen

Min forsta fraga till respondenterna handlade om vad de tror att det betyder for barn att vistas
I naturen. Samtliga respondenter menade att utevistelsen betyder mycket for barnen, mer &n
man egentligen tror. For det forsta far barnen en positiv bild av utevistelse och blir vana att
vistas i naturen. Att barnen kanner sig trygga i naturen och i naromradet namndes ocksa.
Barnen har mojlighet att vara mer ”fria” i naturen, pedagogerna behdver inte alltid séga till.
Barnen far mycket fantasi och blir valdigt kreativa av att leka utomhus. Barnen lar sig att ta
ansvar Over sina egna tillhérigheter och de blir mera sjélvstandiga. Flera respondenter
menade ocksa att det ar mycket lugnare och skonare att vara ute eftersom ljudnivan inte ar

lika hég som inomhus.

Vistelse i naturen har stor betydelse for nyfikenhet och forstaelse, barnen lar sig att varna
om naturen och respektera djur och natur. En av respondenterna ndmnde dven om att barnen
far upptacka med alla sinnen; allt blir mera konkret nar man upptacker saker i naturen.
Samtliga respondenter framholl ocksa att speciellt grovmotoriken utvecklas mycket vid

utevistelse, i skogen hamnar man att rora sig och l&ra sig att hoppa, balansera och klattra. En
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respondent ansag att bade psykiskt och fysiskt valmaende framjas av att vistas i naturen,
dessutom halls barnen friskare nar de ar ute nastan hela dagen. Féljande citat anser jag &r

betydelsefulla reflektioner dver naturens betydelse for barnen:

“Men jag tror ocksd att naturen kan ge ett lugn som de kan ha med sig ocksd ndr de blir

dldre.”
“Utomhus behover vi inte sdga spring inte eller var lite tystare, de far som bara vara ...”
“Grovmotoriken jobbar de ganska mycket med utan att de vet av det.”

“Det skapar ett lugn ocksa, man behéver inte stressa, de jagar inte upp varandra pa samma

sdtt heller, utan det dr betydligt lugnare att vara ute. Ljudnivan dr annorlunda ocksd.”

De svar som jag fatt fran respondenterna gar mycket bra att koppla ihop till teorin, det de
har sagt stimmer in pé& den litteratur jag anvant mig av i teoridelen. Bland annat Anggard
lyfter fram flera undersékningar i sin bok som visar pa att barn som gar pa daghem dar de
anvander sig av utomhuspedagogik har battre motorik och halls friskare &n barn pa vanliga
daghem dar en stor del av dagen spendera inomhus eller pa daghemsgarden. Brage, Granberg
och Anggard menar ocksa att barnen tranar balans, koordination och muskelstyrka utomhus.
| teoridelen framkommer aven att det inte forekommer lika manga stérande ljud utomhus
som inomhus. (Brage 2011, 9; Granberg 2000, 14; Anggard 2014, 24, 40).

Granberg lyfter upp miljomedvetenheten, respekten och vérdnaden infér naturen, precis som
en av respondenterna pratade om. Nar barnen dr trygga och vana att vistas utomhus har de
en bra grund for miljémedvetande. Nar barnen ké&nner att de hor ihop med naturen vill de
ocksa ta hand om den. Briigge m.fl. menar att naturen inspirerar till lek, barnen blir kreativa
och far bra fantasi, som ocksa kom fram fran respondenternas svar. Barr haller fram att
vardagen utomhus ar lugnare bade for pedagoger och barn, klockslagen &r inte alltid spikade
och ljudnivan &r lagre an inomhus. Barnen kan vara trétta efter en dag pa ett utedaghem,
men pa ett bra satt. (Barr m.fl. 2014, 23; Briigge m.fl. 2011, 179; Granberg 2000, 38).

10.1.2 En nara relation till naturen

Den andra fragan handlade om pa vilket sétt pedagogerna kan hjalpa barnen att fa en nara
relation till naturen. Respondenterna svarade ganska likadant dven pa den har fragan. De
menade att de som pedagoger kan hjalpa barnen att fa en nara relation till naturen genom att

vara ute helt enkelt. Barnen vistas mycket pa olika platser i naturen, vid ett daghem har de
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till och med hittat pa olika namn for olika platser. Det ar viktigt att man vagar prova pa saker
och att man ar lyhord for barnens intressen. En respondent namnde ocksa att man behover
utga fran barnen och inte ha dem ute till vilket pris som helst sa det blir traumatiskt for dem,

utan om véadret ar for utmanande sa kan man ga in.

For att vidare skapa den nara relationen till naturen behéver barnen fa positiva upplevelser
och uppmuntran, man kan garna forsoka gora det lite mysigt och lite extra. Forst och framst
handlar det &nda om att barnen har goda forebilder i pedagogerna som gillar att vara ute.
Pedagogen fungerar som “medupptéckare” med barnen istéllet for att std vid sidan och iaktta;
om barnen hittar nagot spannande och intressant kommer forstas pedagogen med och
undersoker vad barnet har upptackt. Att som pedagog forega med gott exempel &r A och O.
Om barnen far en nara relation till naturen lar de sig att varna om den och ta hand om den,
vid ett daghem brukar de diskutera allemansratten for att barnen ska lara sig vad man far och
inte far gora i naturen. Flera respondenter namnde att barnen ar med i allt de gér utomhus;
de ser konkret hur allt gors och kan lara sig av det, det ger ocksa en nara relation till naturen.

Nagra viktiga citat fran respondenterna:

“Man dr ute helt enkelt. Och just att man vdagar vara ut och man vdgar fara pd promenader,
man vagar ta dem med pa vandringar. Och ta sig tid att om de hittar ndgonting pa vagen

som de blir intresserade av, sa ta tid att undersoka det.”

”Som pedagog dr man ju mera medupptdckare ... utomhus foljer vi ju med om barnen ropar:

Se, jag hittade en mask!”

”...och mycket kring upplevelser, att man gor det lite mysigt och lite extra, med billiga medel
s gar det ofta, jag menar; kop ett trangia till ett dagis och ga till skogsdungen pa garden,

’

ddr har man ett dventyr for de allra minsta.’

VAtt de far upptdcka, hitta, och sd far man ju smaka, sd det dr det jag pratade om att alla

sinnen kommer med.”

Teoridelen gar aven har att koppla ganska bra ihop med respondenternas svar. Briigge menar
att ju oftare ménniskan vistas i naturen, desto battre blir hennes relation till den. Nar
manniskan vistas i naturen och skapar en relation till den far hon anvénda alla sina sinnen.
Anggard beskriver ocksa i sin bok precis det som respondenterna pratat om; att man forst

och framst behdver vara ute mycket och motivera barnen. Anggard pratar ocksd om
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pedagogen som forebild; pedagogen bér sjalv forega med gott exempel och ha ett intresse
for naturen. (Briigge m.fl. 2011, 171; Anggard 2014, 146).

10.1.3 Utemiljons betydelse for barnens lek och larande

Utemiljon har stor betydelse for barnens lek och larande. Vissa respondenter hade samma
tankar, medan andra hade lite egna reflektioner. Det som de flesta dock &r 6verens om ér att
lek i utemiljon ger barnen jattebra fantasi, de hittar pd vad som helst av alla méjliga
naturmaterial. En respondent namnde om att det vid en larandesituation ar bra att fa vara mer
i lugn och ro med barnen utomhus dn inomhus pa dagis. Det ger mycket at pedagogen att
kunna sitta och diskutera med barnen nér de gor uppgifter. En annan respondent tyckte att
det ar lattare att fa alla sinnen inkluderade i larandesituationen utomhus an vad det ar
inomhus. Samma respondent menar ocksa att spontan verksamhet som utgar fran barnens
intresse ar viktig, ifall pedagogerna pa forhand planerat nagonting kan det bli bast att dndra
pa planeringen och folja barnens intresse istallet. Kunskapsinlarningen blir véldigt konkret
utomhus, det ar ofta lattare att fa barnen att forsta utomhus eftersom man kan titta pa saker,
lyssna, lukta, smaka, kanna och sa vidare.

Vidare forklarar en annan respondent att man kan ha inlarning i vilken utemiljé som helst,
till exempel ocksé pa en skolgard, men da kan pedagogerna behdva “’puffa pa” lite mer dn i
en skog. Aven de motoriska fardigheterna lyftes fram i larande i utemiljo, ofta ar det
intressant att folja med ett barns motoriska utveckling fran det att de borjar pa utedaghem
till att de slutar, forandringen ar i de flesta fall mycket stor, barnen har blivit smidigare,
starkare och de vet vad de klarar av. Samtliga respondenter har en sadan installning att allt
som man gor inomhus kan man ocksa goéra utomhus. Uterummet mojliggér ocksa mer

aktiviteter. Nagra viktiga citat fran respondenterna:

“Ja, det dr ju alla sinnen som inkluderas i ldrstunden, det tycker jag nog man far mer

utomhus dn om man bara skulle vara inomhus.”

"Att man jobbar grovmotoriskt och ldr in pa det viset, att man ldr med hela kroppen, det

tror jag dr jdtteviktigt.”

”...att se var de har varit dd man borjat och var de ar da man slutar. Jatteduktiga liksom
att borja ta sig fram, de orkar vandra, de orkar bara sin egen ryggsack, de orkar hjalpa
varandra, det blir mera samarbete, de &r som en grupp och lar sig att ta ansvar pa ett annat

sdtt, just att de haller reda pd sin ryggsdck och sina grejor ...”"
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“Vi har var planering som vi har tinkt, men ofta frangar det planeringen, for vi foljer ju

barnens intresse och initiativ som de tar ndr de hittar ndgonting.”

’

“Det ger ganska mycket att ensam sitta och fundera med dem ndr de sitter och jobbar.’

| teoridelen beskriver jag utemiljon och dess betydelse for barnens lek och ldarande.
Caldenius menar att grundidén med utomhuspedagogik &r att barnen ska kunna réra pa sig,
inhamta kunskap och lara sig att umgas med andra genom att vistas utomhus. Det framhalls
aven att utomhus inhamtar barnen kunskap genom att anvéanda alla sina sinnen; de far titta,
kanna, lyssna, smaka och lukta pa det de hittar. Barr m.fl. menar att barn leker pa olika satt
i olika miljoer. Utomhus finns manga pedagogiska utmaningar i och med att det inte finns
nagra fardigt byggda lekplatser, utan barnen far sjalva hitta pa och skapa. (Barr m.fl. 2011,
17-18; Caldenius 2008, 46-47).

10.1.4 Den motoriska utvecklingen

Nasta fraga handlade om pa vilket satt utomhuspedagogiken bidrar till barnens motoriska
utveckling. Dar svarade respondenterna att det &r valdigt utvecklande for barnens motorik
nér de jobbar med utomhuspedagogik eftersom de hela tiden "utsétter sig” for att rora pa sig;
de hamnar att klattra och ta sig fram Overallt. Flera respondenter menade att de ser en stor
skillnad fran det att barnen borjar pa hosten tills de slutar pa varen, manga har lart sig att
gora sadant som de inte klarat av nar de borjade. Vid de flesta daghem later de barnen prova
sig fram och testa vad de kan, pedagogerna hjélper till exempel inte barnen att komma upp
pa en stor sten, utan barnen maste klara det sjalva om de vill upp. En respondent namnde
aven att olika arstider erbjuder olika utmaningar med tanke pa den motoriska utvecklingen,
till exempel pa vintern nar det ar halt far barnen trana sin balans ordentligt. Nagra viktiga
tankar som respondenterna hade:

”... de kidttrar i trdd och de hoppar pa stenar, de balanserar, de kryper under ... De blir

ganska skickliga att behdirska sin kropp och det dr ju viktigt for inldrningen.”

“Alltsa de utvecklas ju nog otroligt. Det ser man pad hésten nér de kommer sd kan det hdnda
att de inte vagar fara upp pa nagon sten, de ar jatteforsiktiga och tror att de inte klarar det,

men pd de hdr samma stenarna hoppar de sedan pad vdaren.”
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“Det dr vildigt utvecklande motoriskt for dem att jobba med utepedagogik, framst for att de
hela tiden utsatter sig for ... Man hamnar att klattra och man hamnar att férsoka ta sig

)

fram.’

Som jag redan tidigare namnde om behandlas den motoriska utvecklingen i teoridelen. jag
lyfter upp att barnen automatiskt trénas balans, koordination och muskelstyrka i naturen,
darfor blir de starka och smidiga. Psykologen Paul Parlenvi menar att ett barns rérelser blir
automatiska i takt med att det utvecklas, den slutsatsen kan man ocksa dra fran
respondenternas svar; nar barnen pa varen blivit skickligare att ta sig fram i ojamn terrang
betyder det att rorelserna blivit automatiska, men forstas har de ocksa tranat och pa sa satt
blivit skickligare. Allt har att géra med en sund utveckling i ratt riktning. (Brage 2011, 9;
Braute 1997, 33; Granberg 2000, 14 & Anggard 2014, 24).

10.1.5 Den sociala utvecklingen

Det sociala samspelet paverkas alltid i ndgon man vid utevistelse. Respondenterna hade
ganska liknande tankar om hur det sociala samspelet paverkas; de tyckte att barnen tar hand
om varandra pa ett bra satt utomhus. Sammanhallningen och vi-andan i gruppen blir béattre
vid vistelse i naturen. Barnen ar tvungna att bli sociala, eftersom de har bara varandra att
leka med dar ute, de kan inte plétsligt ga till en annan grupp eller nagra andra barn. Flera
menade att barnen leker i mindre grupper inomhus, medan de ofta &r alla tillsammans
utomhus. Da och da uppstar det brak mellan barnen, men anda inte lika ofta som pa insidan.
Dock menar en respondent att det sociala samspelet kan paverkas i en negativ riktning ifall
ett av barnen ar oroligt och inte kan lyssna pa instruktionerna och félja dem, da forstor det
for alla andra nar ingen kan lyssna eller se vad som hander. | sddana fall gar det inte heller
att ga till nagot enskilt rum for att jobba i lugn och ro med det barn som &r oroligt, for

utomhus &r alla i samma rum, det finns inga staket eller fysiska vaggar som skdrmar av.

Nar jag frdgade en respondent vad hen tror att det beror pa att barnen ofta leker alla

tillsammans utomhus svarade hen:

“Jag tror ju att man ger dem friare hdnder att uppticka. Man dimpar dem mera inomhus,
for det blir sa mycket ljud, men pa utsidan far de springa, leka, hoppa och ropa om de vill,

sd det dr kanske mera glidje i det pd ett vis.”

En annan respondent lyfte fram att barnen far vara ensamma om de vill:
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”... vill nagon vara ensam, sd far hen vara ensam, dd mdste de andra acceptera att hen vill

vara ensam.”’

En tredje respondent lyfte fram pa vilket satt de jobbar med den sociala sammanhallningen
I gruppen:

... det dr inte den som dr snabbast som kan bestdmma takten, utan vi mdste som grupp se
till att allihop hinner med, och ifall nagon kanner sig stark for dagen kan den hjalpa nagon

som har det lite jobbigt och som dr lite tréttare... Man fdr det sd otroligt konkret och bra.”
Den sista respondenten holl fram variationen med kompisar:

“Det som man ser att inomhus sd leker ofta barn med de har samma kompisarna i samma

lek, men utomhus varierar det mycket ... Bade lek och den man leker med.”

| teoridelen beskrivs utomhuspedagogik och pa vilket satt den kan vara till nytta nar man vill
starka sammanhallningen i en grupp samt skapa en vi-anda. Respondenternas svar stammer
mycket bra in pa det som behandlas i teoridelen. Kangasniemi menar att olika aktiviteter
utomhus ar bra for att alla i gruppen ska komma nérmare varandra. Traning av samarbete ar
ett bra satt att fa barnen att forhalla sig positivt till varandra. Nér barnen &r tillsammans lar
de sig utveckla bland annat sjalvkontroll, sjélvstyre och kommunikationsformaga. Néar
barnen hjalper varandra utvecklar de social kompetens. Den sociala utvecklingen gynnas
ocksa av att kompisarna ofta varierar utomhus, da uppstar det inte lika manga konflikter som
inomhus. (Kangasniemi 2009, 6; Kragh-Mdiller m.fl. 2012, 84; Anggérd 2014, 31-32).

10.1.6 Viktigt att tanka pa i planeringen av verksamheten

Nar jag fragade respondenterna vad som é&r viktigt att tanka pa ur pedagogens synvinkel i
planeringen av lekar och aktiviteter utomhus sa hade de &ven har i det stora hela samma
tankar. Flera pratade om att man forst och framst bor utgd fran barngruppen, barnens
intressen och de forutsattningar man har. Speciellt en respondent lyfte fram att det &r viktigt
att vaga tanka “utanfor boxen” och prova pé saker fastin det later lite knasigt till en borjan.
Som pedagog pa ett utedaghem bér man kunna ta idéer fran allt mojligt och anvanda de
kontakter och natverk man har. Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik ska
barnens intressen tas i beaktande i planeringen av verksamheten pa daghemmen, det har

ocksa beaktats vid daghemmen, vid till exempel ett daghem far barnen vara med och
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utvardera veckan som gatt samt vara med och planera foljande vecka. Da fragar pedagogerna

vad barnen vill géra och var de vill vara, det underlattar pedagogernas planering avsevart.

Vidare menar flera respondenter att planeringen och forberedningen &r valdigt tidskravande
nar man jobbar med utomhuspedagogik; allt material som ska anvandas ska vara klart pa
forhand eftersom det inte &r sa latt att bara hamta material om hela barngruppen redan hunnit
ut i skogen. En utmaning for pedagogerna ar aven véadret, ifall vadret inte tillater vissa
aktiviteter maste man kunna tanka om. Ibland blir det ocksa spontan verksamhet nar barnen
far bestamma, om de har hittat nagot intressant sa kanske pedagogerna nappar pa den idén
istallet och satter den egna planen till sidan. Nagra viktiga tankar i planeringen av

verksamheten som respondenterna holl fram ar féljande:

”Jag tror det ocksa, just att man ar trygg i det man sjalv gér, man maste kanske ga till sig
sjdlv, att: Vem dr jag? Vad vill jag géra? Och sd tror man pd det man gor... Hitta din egen

vag, det du brinner for.”

”...det dr jdttesvdrt att planera om vi inte frdgar barnen. Det dr mycket enklare ndr man

har fragat dem.”

Som jag tidigare redan namnde sa ska barnen enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik fa vara med och planera verksamheten pa daghem. Det har de pa flera
stallen tagit i beaktande pa ett bra satt; barnen har mojlighet att paverka sin vardag.
(Utbildningsstyrelsen 2018, 34). De andra svaren och tankarna har inget direkt stod i
teoridelen, utan de férklarar mest pa vilka satt de jobbar pa respektive daghem och vad

pedagogerna tycker att ar viktigt.

10.1.7 Utomhuspedagogikens utmaningar

Allting har en baksida, aven utomhuspedagogiken. Nar jag fragade respondenterna om det
finns ndgra utmaningar sa svarade de lite olika. Nagon menade att det &r egentligen bara
vadret som kan vara utmanande medan en annan ocksa framholl att det kan vara svart att
fanga barnens intresse for nagot specifikt, som till exempel matematik. Barnen tycker ofta
det ar roligt att leka i skogen och vill séllan bli avbrutna, men da galler det att forsoka fa in
de viktiga sakerna som de behdver lara sig i leken. En annan utmaning som kom fram ocksa
i ett tidigare skede &r forberedande av material, allt tar lang tid att fixa och det ar viktigt att

komma ihag att packa ratt innan man far ivag.
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En respondent namner att den storsta utmaningen hen upplever ar att fa forstaelse fran évriga
kolleger som inte jobbar med utomhuspedagogik. Hen menar att det jamférs mycket med
resurser inom verksamheten. Samma respondent fortsétter och forklarar att det &r utmanande
att fa allt det praktiska att fungera. Pa samma gang som man forbereder for en dag och stadar
undan fran en dag utomhus sa ska man hinna med allt det andra som hor till arbetet som
pedagog; ha kvartssamtal, sitta pa personalplaneringsmoten och sadant. Vidare upplever
respondenten stor skillnad pa barn som &r vana att vara ute och barn som mest ar inomhus
vid larandesituationer. De som &r ovana att vara utomhus ér till en borjan valdigt yra, det tar
lange innan man har samlat dem och far forklarat det som ska goras. Pedagogens tips ar dock

att fortsatta jobba med gruppen utomhus, de blir vanare for varje gang.

Dessa utmaningar har jag inte direkt behandlat i teoridelen, utan de var respondenternas
subjektiva upplevelser av utmaningar med utomhuspedagogik. | teoridelen fokuseras det
mera pa direkta risker med att vistas utomhus, som till exempel att ga pa svag is, bli biten av
en huggorm eller att vistas vid branta sluttningar. (Braute 1997, 55-56). Dock namnde inga

av respondenterna nagot om dessa typer av risker i intervjuerna.

10.1.8 Respondenternas tillagg till intervjun

Efter att intervjun var fardig hade flera respondenter sddant som de ville tillagga. En av dem
sammanfattade utomhuspedagogiken med att man som pedagog blir véldigt kreativ, flexibel
och losningsfokuserad i sitt arbete. En annan tyckte att det &r mycket lugnare for bade barn
och personal att vara pa ett utedaghem. En tredje namnde att man som pedagog mar mycket
bra av att fa vara ute hela dagarna, hen tyckte att man &r mer harmonisk sjalv nar det inte ar
sa mycket ljud. En fjarde respondent tyckte att hen &r trottare pa ett annat satt nar hen
kommer hem fran jobbet pa utedaghemmet. Det tidigare arbetet pa det vanliga dagiset gjorde

ofta att hen blev trétt i huvudet av ljudet, men i skogen ar det inte samma sak.

10.2 Sammanfattning av resultaten

Samtliga personer som jag intervjuat forhaller sig mycket positivt till utomhuspedagogiken
och dess positiva inverkan pa barnen (och de vuxna). | det stora hela ansag de att det betyder
mycket for barn att vistas i naturen; barnen far ett intresse for naturen, de utvecklar sin
motorik, sin sociala kompetens, blir valdigt kreativa och far bra fantasi. Pedagogerna hjélper

barnen att fa en nara relation till naturen genom att helt enkelt vistas mycket utomhus och
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upptacka olika platser, pedagogerna foregar med gott exempel och visar att de ocksa tycker

om att vara ute. Barnen far vara med i allt de gor och det blir naturligt for dem.

Utemiljons betydelse for barnens lek och larande &r viktig i forsta hand med tanke pa att
barnen utvecklar en sa bra fantasi, olika saker och material i naturen kan bli dockor, pengar
eller varfor inte motorcyklar. Larandet ar det viktigt att fa in i nagon lek eftersom barnen lar
sig bra genom att leka, men ifall det inte kan laras ut genom lek behover pedagogen pa annat
satt vacka barnens intresse for det som ska gdras. Den motoriska utvecklingen gynnas nar
barnen klattrar, hoppar pa stenar och dagligen utsatter sig for traning i ojamn terrang. Barnen
utvecklas mycket under ett ar, de blir smidiga och vana att rora sig dar vagen kanske annars

anses som svarframkomlig.

Den sociala utvecklingen gynnas nar barnen &r i samspel med varandra, nar de samarbetar
och Iar sig hur man beter sig for att vara en bra kompis. | leken utvecklas barnen mycket
socialt. Ute i skogen har de inte heller med nagra riktiga leksaker, utan barnen ar tillsammans
med varandra och lar sig pa sa satt att ta hand om varandra. Inomhus leker barnen ofta i
mindre grupper och med samma kompisar, men utomhus &r alla ofta tillsammans eller sa

varierar kompisarna mer, alla kan vara med alla.

Det som ar viktigt att tanka pa ur pedagogens synvinkel i planeringen av lekar och aktiviteter
utomhus ar att reservera mycket tid till att forbereda det material man behdver. Det &r ocksa
viktigt att vara noggrann nar man packar sa att allt som behdvs med till skogen faktiskt ar i
vaskan. Dessutom &r det bra att kunna vara flexibel, att lyssna pa barnen och vilka intressen
de har, fastdn pedagogen planerat en viss aktivitet en dag kan det handa att barnen hittar
nagot intressant och da blir det annat program den dagen. Det géller att ha barnen med i
planeringen av aktiviteter, de kommer ofta med goda idéer och kan pa sa satt underlatta
planeringen for pedagogerna. Att som pedagog vaga ga sin egen véag, prova pa saker och

brinna for det man gor ar viktigt, da kommer resten av sig sjalvt.

Utmaningarna inom utomhuspedagogiken kan dock ibland goéra arbetet for pedagogerna
svart. For det forsta ar vadret det som kan stalla till det och géra de maste tdnka om angaende
dagsprogrammet. For det andra ar det en hel del som pedagogerna maste géra forutom den
noggranna planeringen och forberedningen av verksamheten, till exempel samtal med
foraldrar och arbetsplatsmoten ska ocksé hinnas med. Aven det att inte alltid fa forstaelse
fran kolleger som inte jobbade med utomhuspedagogik kunde vara utmanande ibland. Dock

ville flera tillagga att de var mycket positiva till sitt arbete och skulle inte vilja byta till ett
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vanligt daghem. De trivdes att vara utomhus och tyckte att det gor gott for bade barn och

vuxna.

Intervjupersonerna besvarade fragorna pa ett bra och utforligt satt, de var bekvama i
situationen och kunde berétta precis hur de upplevde saker och ting. Vissa fraser som inte
var relevanta med tanke pa vilka fragor jag fragade har jag valt att inte namna. Nar jag blickar
tillbaka pa intervjusituationerna tycker jag att de gick bra och jag skulle inte ha gjort pa nagot
annat sétt idag. Det var bra att kunna gora intervjuerna enskilt for att intervjupersonerna inte
skulle paverkas av varandras svar. Det var ocksa bra att kunna intervjua dem ansikte mot

ansikte, diskussionen flot pa bra pa det sattet. Jag ar nojd med hur allt blev.

11 Slutdiskussion

| detta slutliga kapitel kommer jag att blicka tillbaka pa teoridelen, besvara
fragestallningarna och summera examensarbetet. Syftet med mitt arbete var att ta reda pa
vilka fordelar det finns med utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Foljande

fragestallningar fungerar som underlag for examensarbetet:
e Vilka ar fordelarna med utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken?
e Pavilket satt kan pedagogerna hjélpa barnen att fa en nara relation till naturen?

Teoridelen inledde jag med att presentera olika forskningar som gjorts pa utedaghem runtom
i Norden. Sedan gjordes en definition av utomhuspedagogiken. | samma kapitel behandlades
naturen som plats for larandet och betydelsen av en ndra relation till naturen. Jag beskrev
aven utomhuspedagogikens fordelar — ékta och konkret larande, friska och smidiga barn,
lugn och ro, bidrar till lek och skapande, grupprocessen och den sociala utvecklingen samt
kunskap och miljomedvetenhet. I slutet av teoridelen beskrev jag kort utmaningarna inom
utomhuspedagogiken samt sammanfattade hela teoridelen. Utifran den teori jag behandlat
kan jag pasta att barn mar valdigt bra av att vara utomhus. De utvecklas mycket pa alla plan
och har stor nytta av en néra relation till naturen dven senare i livet. Tack vare anvandningen
av alla sinnen skapar barnen minnen av synintryck, ljud, dofter, kénslor och smaker som de

manga ganger minns resten av livet.

Min egen upplevelse &r att jag lyckats fullfélja syftet och kunnat ta reda pa vilka fordelar det
finns med utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Fragestallningarna har &aven

besvarats; i redovisningen samt sammanfattningen av resultaten beskrivs respondenternas
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tankar och asikter. Fordelarna med utomhuspedagogik ar manga; barnen ar friskare och har
ofta battre motorik an barn som ar pa ett vanligt daghem. En forstaelse for naturen och en
relation till den skapas sa lange barnen ar sma, vilket sedan gor att de respekterar naturen
och vill vérna och ta hand om den. Relationen till naturen skapas genom att barnen ar mycket
utomhus och blir vana att vistas i naturen. | och med att det inte finns nagra staket har barnen
stora omraden att vistas pa, de far utlopp for sin energi och de blir inte tillsagda om de har
ljud. Barnen lar sig att fungera i grupp i och med att vi-andan &r stark i utomhusgruppen, de
lar sig bland annat att samarbeta och dela med sig.

Nagra idéer till fortsatt forskning kunde vara att ta reda pa hur utomhuspedagogik upplevs
ur pedagogernas synvinkel och hur de paverkas av att arbeta utomhus nastan hela dagarna. |
min egen undersokning kom det forstas fram lite om detta @mne ocksa, men det finns dnda
mycket outforskat kring det. Jag hoppas att mitt examensarbete kan komma till nytta for
blivande socionomer och fér folk inom branschen, speciellt for de som arbetar med
utomhuspedagogik eller for de som &r intresserade av naturen och pa samma gang skulle

vilja arbeta med barn.

Som skribent anser jag att den teori som anvénts ar vasentlig med tanke pa min egen
undersokning. Svaren fran respondenterna har kunnat kopplas ihop med teorin pa ett bra satt.
Aven anvandningen av en kvalitativ undersokningsmetod lampade sig bra eftersom jag
kunde besvara fragestéllningarna med de svar jag fick fran intervjupersonerna. Under
skrivprocessens gang har jag inhamtat mycket ny kunskap och jag ar stolt 6ver mitt arbete.
Jag hoppas att du som lasare funnit mitt examensarbete intressant och att du fatt mycket ny

kunskap om utomhuspedagogiken och dess fordelar.
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Bilagor
Intervjufragor

1. Hur kom det sig att du blev larare inom smabarnspedagogik? Hur lange har du jobbat

inom branschen? Hur lange har du jobbat med specifikt utomhuspedagogik?
2. Vad tror du att det betyder for barn att vistas i naturen?

3. Pa vilket satt hjalper ni barnen att fa en nara relation till naturen?

4. Vilken betydelse har utemiljon for barnens lek och larande?

5. Pa vilket satt bidrar utomhuspedagogiken till barnens motoriska utveckling?
6. Hur paverkas det sociala samspelet i barngruppen nar ni ar ute?

7. Vad ar viktigt att tdnka pa ur pedagogens synvinkel i planeringen av aktiviteter och lekar

utomhus/Pa vilket sétt jobbar ni pa ert daghem?
8. Hur skulle du beskriva utomhuspedagogikens utmaningar?

9. Har du &nnu nagot som du kom att tanka pa eller vill tillagga?



