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tilaa ja tarpeellisuutta varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Tavoitteena on
tarkastella varhaiskasvattajien kasityksia leikki-ikaisen lapsen seksuaalisuudesta
seka seksuaalikasvatuksesta ja sen toteuttamisesta paivakodissa. Teoreettinen
viitekehys muodostuu lapsen seksuaalisen kehityksen kuvauksesta, lapsen ika-
tasoisesta seksuaalikasvatuksesta seka seksuaalikasvattajien rooleista. Seksu-
aalikasvatus eli niin sanottu kehotunnekasvatus on késitteena laaja ja pitaa sisal-
ladn myaos turvataidot, sukupuolisensitiivisyyden seka kulttuurillisen moninaisuu-
den aspektit, jotka olen myds opinnaytetyésséni huomioinut.

Toteutin opinnaytety6 yhteistydssa yhden rovaniemeldisen paivakodin kanssa
laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Lahtokohtana opin-
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Opinnaytetyon tuloksista ilmeni, etta lapsen seksuaalisuutta pidetédan luonnolli-
sena osana taméan kehitystd. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tarpeelli-
suus ja sisalto jakoivat kuitenkin ammattilaisten mielipiteitd. Kasitteena seksuaa-
likasvatus aiheutti osittain hammennysta kasvattajissa. Kehotunnekasvatus ter-
mia pidettiin sopivampana kasitteena varhaiskasvatuksen kentalla ja kehotunte-
musta pidettiin arvostettavana ja tarkean& osana varhaiskasvatuksen arkea.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossa kasitellaan leikki-ikaisten lasten seksuaalikasvatusta eli niin sa-
nottua kehotunnekasvatusta. Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella seksuaa-
likasvatuksen nykytilaa varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvattajien kasityk-
sid lapsen seksuaalisuudesta sekd seksuaalikasvatuksesta ja sen toteuttami-
sesta paivakodin toimintaymparistdéssa. Opinnaytetydssa kasiteltaviksi tutkimus-
kysymyksiksi muodostuivat; milla tavoin seksuaalikasvatus maarittyy ja mita se
merkitsee varhaiskasvattajien nakdkulmasta kasin seka koetaanko se ylipaataan
tarpeellisena varhaiskasvatuksessa. Sen lisdksi tarkastelun alla ovat kasvattajien
roolit niin sanottuina seksuaalikasvattajina. Opinnaytetyon teoreettinen viiteke-
hys koostuu siis leikki-ikdisen lapsen seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta,
myonteisesta ja ikatasoisesta seksuaalikasvatuksesta seké seksuaalikasvatta-

jien rooleista.

Toteutin opinndytetyon yhteistydssa eraan rovaniemelaisen paivakodin kanssa.
Opinnaytety6 antaa osviittaa ja tarke&a kokemustietoa varhaiskasvatuksen ken-
talta, mutta toteuttamani haastattelun tulokset eivat kuitenkaan ole relevantteja
tarjoamaan kokonaisvaltaista tai absoluuttista kuvaa muiden kotimaisten varhais-
kasvatusyksikdiden toteuttaman seksuaalikasvatuksen tilasta. Isossa kuvassa
opinnaytetydn tavoitteena onkin lisata tietoisuutta seka keskustelua seksuaali-
kasvatuksesta ja ndin ollen myos tydkaluja arjessa tehtavaan kasvatustyohon.
Kasittelemani ilmié on aiheena ajankohtainen. Aihe on myods yhteiskunnallisesti
tarked, erityisesti lasten oikeuksien ja turvallisuuden toteutumisen kannalta. YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti kaikenikéaisilla lapsilla on oikeus koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin; terveyteen 24 §, koulutukseen 28-298 ja asianmu-
kaiseen, ikatasoiseen tietoon 178 seka suojeluun kaikenlaiselta kaltoinkohteluun,
hyvaksikaytt6on tai vakivaltaan rinnastettavilta teoilta 198, 33-398(YK:n lapsen
oikeuksien sopimus 60:1991.) Myds Euroopan lapsiasiavaltuutettujen kattojar-
jestd [ENOC] on tehnyt julkisen kannanoton vuonna 2017, jonka mukaan koko-

naisvaltainen seksuaalikasvatus tulisi ottaa osaksi varhaiskasvatusta.



Vaikkakin seksuaalikasvatusta pidetd&n arvossaan, ei sen kaytdnnon toteutuk-
sesta ole valttdamatta takeita. Suomessa alle kouluikéisten lasten seksuaalikas-
vatus on aiheena viela hieman tabu, silla se mielletdan helposti aikuisen nako-
kulmasta kasin. Suomen edeltavéan lapsiasiavaltuutetun, Tuomas Kurttilan kirjel-
man mukaisesti on havaittavaa, etta monissa kunnissa varhaiskasvatuksessa
esiintyy puutteita kehotunnekasvatuksen toteuttamisen osalta (Kurttila 2019, 17.)
Tama on mielenkiintoista, silla valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma kui-
tenkin velvoittaa kaikkia kuntia ottamaan kehotunnekasvatuksen osaksi omaan
kuntakohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaansa. (Opetushallitus 2018, 25—
26.) Muutama kunta on kirjannut seksuaalikasvatuksen osaksi varhaiskasvatus-
suunnitelmaansa ja Rovaniemi on yksi niista. (Rovaniemen kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelma 2019, 41.) Vertailun vuoksi, kansainvalisella tasolla esimer-
kiksi Norjassa seksuaalikasvatusta toteutetaan osana valtakunnallista opetusta

paivakodeissa ja alakouluissa. (Redd barna 2019.)



2 LAPSEN SEKSUAALISUUS JA SEN KEHITYS

2.1 Seksuaalisuus ja leikki-ikéisen lapsen seksuaalisuus

Kasittelen opinnaytetydssani seksuaalisuutta osittain yleisella tasolla, mutta ra-
jaan fokuksen erityisesti leikki-ikaisiin lapsiin, joilla tassé opinnaytetydssa tarkoi-
tan noin 2,5—-6-vuotiaita lapsia. Seksuaalisuus on kasitteena vaikea, ellei mahdo-
ton maaritella yksiselitteisesti. Lahestyn seksuaalisuutta opinnaytetyoni kautta
kuitenkin yksil6llisena, kokemuksellisena, luonnollisena ja keskeisen& osana ih-
misyytta, terveytta ja hyvinvointia seké& elamanikaista oppimista. Seksuaalisuutta
voidaan lahestya myos jakamalla se kolmeen kerrokseen; jarkeen, biologiaan ja
tunteeseen. Nama tasot koostuvat harkintakyvysta, vieteista, tunnemyrskyista,
biologisesta tarpeesta leikki&, olla I&hella ja tulla kosketetuksi (Cacciatore, Korte-
niemi-Poikela & Huovinen 2008, 227.) Seksuaalisuus liittyy vahvasti myds mina-
kuvan ja identiteetin rakentumiseen seka itsetunnon eli niin sanotun omanarvon-
tunnon kehittymiseen. On muun muassa todettu, etta lapsuuden seksuaalisella
kehitykselld ja kokemuksilla on myéhempi yhteys nuoruuden ja aikuisuuden sek-
suaalisuuteen ja seksuaalikayttadytymiseen kuten myds tulevaisuudessa luotta-
muksellisten ja intiimien suhteiden, kuten ystavyys- ja parisuhteiden luomiseen.
Seksuaalisuus on siis ikdan kuin yksilon sisaanrakennettu ominaisuus, joka alkaa
kehittya jo lapsuudessa, sita tulee suojata ja vaalia (Cacciatore, Korteniemi-Poi-
kela & Huovinen 2008, 227—-229.)

”Seksuaalisuutta ei usein mielleta lapsen elamaan kuuluvaksi” (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016a, 28). Seksuaalisuus on kuitenkin elamanpituinen matka, joka
alkaa kehittya kohdusta lahtien ja muovaantuu aina kuolemaan saakka. ”Seksu-
aalisuus kehittyy ja muuttaa muotoaan koko elaman ajan, eiké se kaytanndssa
ole koskaan valmis” (Bildjuschkin 2015, 14-16). Lapsen seksuaalisuus on ole-
mukseltaan kuitenkin aivan erilaista kuin aikuisen tai nuoren seksuaalisuus.
“Lapsen seksuaalisuuteen ei liity hapeaa, eika myoskaan samanlaista kokemus-
historiaa tai fantasioita, kuten aikuisen seksuaalisuuteen” (Laru 2016, 225). Pien-

ten lasten seksuaalisuutta on aikuisen seksuaalisuudesta poiketen luonnehdittu



uteliaaksi oivaltamiseksi, joka pitaé siséallaan tietynlaista alkeellista ja viatonta ke-
hollisuutta seka tunteellisuutta. Lapsen seksuaalisuus on laheisyytté ilman have-
ligisyytta, varhaista kehoon, laheisyyteen, tunteisiin, nauttimiseen ja oikeuksiin
tutustumista. Se on ihmettelya, tutustumista tunteisiin, mielihyvaan ja hyviin kay-
tostapoihin. Aikuisen ja lapsen eri kokemusmaailmaan rakentuva seksuaalisuus
on hyva erottaa toisistaan myds termein. Suomenkielessa on loistavat, lasten
suuhun sopivat nimitykset esimerkiksi sukupuolielimista;” pimppi, pimpsa, pip-
peli, kikkeli” ja niin edelleen. My6s lasten ”itsetyydytykselle” on oma nimityk-
sensa, niin sanottu “unnuttaminen” (Laru 2016, 225-226.)

Lapsen seksuaalisuuteen voidaan siis liittdéd aikuisen seksuaalisuudesta poiketen
tietynlainen viattomuus, uteliaisuus seka ihmettely. Lapsi on kiinnostunut seka
omasta ettd muiden ihmisten kehoista. Lasten oman kehon itsetutkiskeluun voi-
daan liittdd kokemus turvan, huolenpidon, lohdun tai mielihyvadn hakemisesta,
silla jo pienet lapset oppivat kontaktin, kosketuksen, lammaon ja laheisyyden ar-
von ja siihen liittyvan mielihyvan. Lapsi tarvitsee kehittyékseen turvallista koske-
tusta, laheisyytta ja vuorovaikutusta. Myohemmin kehityksen edetessa omaksu-
taan naisen ja miehen valiset erot, myds oman seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen, oman tyylin olla tytt6 tai poika hakeminen on aktiivista jo lapsuu-
dessa. Seksuaalisuuteen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden perusta alkaa
siten rakentua jo varhaislapsuudessa, jolloin seksuaalinen kehitys painottuu eri-
tyisesti kehonkuvaan, itsetuntoon ja tunnetaitoihin (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016b, 11, 84-86.) Opinnaytetydssani minua kiinnosti lahtea tutkimaan sita, mika
on varhaiskasvatuksen merkitys naiden tietojen ja taitojen mahdollistajana valit-

taen lapsille ihnmiskehoon, tunteisiin ja arvoihin liittyvid ndkemyksia.

3.2 Lapsen seksuaalisuuden ilmentaminen

Pienetkin lapset ilmentavét seksuaalisuuttaan ja seksuaalisuus on arjessa lasna
monellakin tapaa. Se minka miellamme seksuaalisuudeksi, on osittain jokaisen
yksilollisestd méaarittelysta kiinni. Raisa Cacciatoren ja Susanna Ingman-Friber-
gin Vaestoliiton kanssa yhteistyossa tehdyssa Laseke-tutkimuksessa vuodelta
2013-2014 kasiteltiin ammattilaisten kokemana lasten seksuaalisuuden ilmenty-

mista paivakodissa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a, 32-40.) Kyseisen
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Webropolilla tehdyn ammattilaiskyselyn valossa lapset iimentavat seksuaalisuut-
taan runsaasti seka puheissa, teoissa etté leikeissa. Varhaiskasvatuksessa leiki-
taan laakarileikkeja ja muita tutkimusleikkeja, pusuhippaa seka nukeilla mallinne-
taan seksuaalisia tekoja. Sen lisaksi lapset muun muassa esittavat kysymyksia
kehoonsa, sen toimintoihin ja eroavaisuuksiin liittyen. Ammattilaiset olivat myos
térménneet lasten pyrkimyksiin esitella sukupuolielimiaan toisille lapsille (Cac-
ciatore 2016, 72—73.) Osa kasvattajista oli tormannyt myos lasten unnuttamiseen
eli omien sukuelintensa kosketteluun. Laseke- tutkimuksen mukaan lapsissa mie-
lenkiintoa herattivat myds hygieniaan, ihastuksiin ja tykkaamiseen liittyvat tee-
mat. Sen liséksi lapset kyselivat lisdantymiseen ja vauvan syntyyn liittyvia kysy-
myksia (Cacciatore 2016, 79.)

Samaisessa Laseke-tutkimuksessa ilmeni, ettd joskus kasvattajalla voi herata
huolta siita, ettei lapsen kaytds ole ikatasoista tai normaalia. Esimerkiksi lasten
unnutus ja sen tavanomaisuuden tai normaaliuden kyseenalaistaminen herattaa
usein kysymyksid. Unnutuksesta eli lapsen itsetyydytyksestéa kaytetddn omaa ka-
sitteistddan erottamaan ja kuvailemaan sen erilaista kokemusmaailmaa nuorten
tai aikuisten vastaavaan kaytokseen. Unnutus kasite on lanseerattu vuonna 2010
ja se tarkoittaa sita, kun lapsi hakee mielihyvan, turvallisuuden tai hyvanolon tun-
netta koskettelemalla sukupuolielimiaan. Koskettelulla lapsi hakee usein myds
rauhoittumista tai unta, nain ollen sanat uni ja nukutus ovat termin taustalla. Un-
nutus voi olla myds sukupuolielinten painelua, hieromista ja koskettelua kasin tai
jotakin esinetta tai asiaa vasten. Ei ole tavallisesta poikkeavaa, etta poikalapsi
voi venytella pippeliaan ajanvietteeksi vain koska se tuntuu kivalta. Nain ollen
unnuttaminen on myos viihtymistd, nauttimista ja hyvaa oloa, lapsen omatahtista
tutkiskelua sekéa kehollista hyvanolon hakemista. Lapsille sukupuolielinten kos-
kettelu ei eroa mitenkaan muiden kehonosien kuten nenén ja korvien koskette-
lusta. Siihen ei lity myoskaan minkaanlaista eroottista tavoitetta, vaan lapsi opet-
telee vasta oman kehonsa tuntemuksia ja tunteita. Lapsi ei koe koskettelusta ha-
peda vaan toistaa opittua mielihyvaa tuottavaa toimintaansa kuin vaistomaisesti
(Laru 2016, 223-225.)
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Unnutus on lapsen yksityinen kokemus, eika siihen useinkaan tarvitse tai kanna-
takaan puuttua. Ellei siihen liity joltain osin huolestuttavaa kaytosta tai pakon-
omaista toimintaa tai mikali siihen liittyy lapsen puolelta ahdistuneisuutta. Joskus
lapsen elaméantilanteisiin liittyvat akilliset muutokset kuten stressi, turvattomuus
ynna muut saattavat laukaista lapsessa téllaisen reaktion. Hyvin harvoin, vaka-
vimmassa tapauksessa se voi olla myos oire seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Unnutusta ilmentyessa lapsen kanssa on kuitenkin hyva opetella kaytdstapoja ja
sopivuussaantoja, eli missa ja milloin on soveliasta kaivaa napaa, nenaa tai kos-
ketella sukupuolielintadan. Lasta voi ohjata itsensa tutkiskelun yksityisyyteen ja
unnuttamaan omassa rauhassa. Yhteenvetona unnutus ei ole milldan tasolla
epanormaalia tai haitallista kaytosta pienelle lapselle. Ja niin kauan kuin siihen
liittyy iloisuus, uteliaisuus ja vapaaehtoisuus ei ole aihetta huolestua (Laru 2016,
223-225.))

2.3 Lapsen (psyko)seksuaalisen kehityksen vaiheet

Ihmisen seksuaalisuuden kehittyminen alkaa syntymasta ja jatkuu lapi koko ela-
man. Seksuaalisuudella on kokonaisvaltainen fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen
ja emotionaalinen, hengellinen seka viela poliittinen ja kulttuurillinen ulottuvuu-
tensa (Bildjuschkin 2019a, 2—-13.) Nailla ulottuvuuksilla on todettu olevan myés
olennainen yhteys lapsen yleiseen kehitykseen ja kehitystehtavissa onnistumi-
seen. Lapsen seksuaalinen kehitys on yksil6llista ja se etenee vaiheittain vuoro-
vaikutuksessa erinaisten biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja ulkoisten te-
kijoiden seka niiden kypsyyden vaikutuksesta kohti aikuisuuden seksuaalisuutta
(Maailman terveysjarjeston [WHO] Euroopan aluetoimisto ja BGzA 2010, 21-24.)
Lapsen seksuaalisuuden tavoitteet ja ilmiot vaihtelevat kehityksen edetessa. Jo-
kaisessa kehitysvaiheessa keskitytaan tiettyihin, juuri siind iassa ajankohtaisiin

seksuaalisuuden alueisiin (Rithonen, Laru & Cacciatore 2015, 48.)

Lapsen seksuaalista kehitysta voi kuvata vaiheittain portaittaisena etenemisena,
joka sisaltaa eri ikakausille ominaiset ja erilaiset kehitykselliset haasteet ja tar-
peet. Kasittelen lapsen seksuaalisuuden ja lapsen psykoseksuaalisen kehityksen

vaiheita muun muassa freudilaisen sosiaalipsykologian kasityksen mukaisesti,
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rinnastaen sitd suomalaisten asiantuntijoiden kuten Riihosen, Larun ja Cacciato-
ren teoksiin seksuaalisuuden portaat (2015) seka Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen [THL] tybpaperissa julkaistuun artikkeliin ihmisen psykoseksuaalisesta ke-
hityksesta (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47-55.)

“Psykoseksuaalinen kehitys on ihmisen sisélla piilossa tapahtuva henkinen ja yk-
siléllinen kasvamisprosessi” (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 48). "Se on
luonnollinen osa lapsen muuta kasvua ja kehitysta, eika sita voida ajatella erilli-
sena tapahtumana” (Cacciatore 2007, 110). Psykoseksuaalinen kehitys liittyy
ikatasoisena ilmenevéadn seksuaalisuuteen, laheisiin ihmissuhteisiin, varhaiseen
vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteisiin. Lapsen psykoseksuaaliseen kehityk-
seen vaikuttaa ratkaisevasti lasta ymparoiva kasvuymparisto ja toiset ihmiset.
Lapsi peilaa itsedan suhteessa toisiin ihmisiin etenkin kehoitsetunnon, kehonku-
van haltuun ottamisen ja rakkauden vastaanottamisen ja antamisen nakokul-
masta seka oman kehonsa rajoista ja oikeuksista késin. Psykoseksuaalisen ke-
hityksen kulkuun liittyy lapsen kokemus siitd, olenko riittavan hyva, olenko arvo-
kas, hyvaksytty ja rakastettu. Pohja ihmisen seksuaaliterveydelle ja hyvinvoinnille
seka tunne-elaman kehitykselle luodaan siis jo varhaislapsuudessa. Muun mu-
assa turvallinen kiintymyssuhde seké lapsen ja vanhemman valinen toimiva var-
hainen vuorovaikutus edistavat lapsen itsetunnon kehitysta sek& myos luovat pe-
rustaa tuleville ystavyys- ja parisuhteille (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47—
55; Laru, Riihonen & Cacciatore 2016a, 113-118.)

MyGs kehityspsykologi ja taideterapeutti Erik H.Erikson on jaotellut lapsuuden
seksuaaliset kehitystehtavéat seuraavanlaisesti kayttden apunaan kehitysteorian
ja parisuhteen muotoutumisen vaiheita. Kyseisen jaottelun mukaisesti 0—2-vuo-
tiaana lapselle kehittyy luottamus tai epéluottamus. Tassa iassa lapsi siséistaa
aikaisen hoivan ja huolenpidon seka luottamuksen hantd hoitaviin aikuisiin. Ky-
seinen vaihe liittyy myo6s vahvasti kiintymyssuhdemalleihin, varhaiseen vuorovai-
kutukseen, jolla on vaikutuksia yksilon my6hempaan elamaan, esimerkiksi pari-
suhteeseen kykyna luottaa kumppaniin. Noin 2-vuotiaana lapsen elaessa niin sa-
nottua "mina itse-vaihetta” kehittyy halle itsenaisyyden lisdksi hdpean ja epailyn

tuntemukset. Positiivinen palaute ja kehut yrittdmisesta ja ponnisteluista vaikut-
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tavat myonteisesti lapsen itsetuntoon ja min&dpystyvyyden kokemukseen. Toi-
saalta mikali lapsi jatetaan huomiotta tai hanta moititaan, voi hanen itsetuntonsa
kokea kolauksen. 3—6-vuotiaana lapsi oppii aloitteellisuutta ja syyllisyytta. TallGin
hanen moraalintajunsa alkaa kehittya ja ymmarrys oikeasta ja vaarasta kasvaa.
Tassa iassa lapsen tulee opetella pettymysten sietokykya ja tunteiden ilmaisua.
On tarkead, ettei lasta rangaista tunteiden ilmaisusta, vaan tarkeaa olisi luoda
ilmapiiri, missa kaikki tunteet ovat sallittuja ja niitd on oikeus tuntea ja nayttaa.
Tassa iassa on myos tarkeaa, etta lapsen esittdesséa kysymyksia niihin vastataan
rehellisesti lapsen tietoisuutta lisdten, kuitenkaan aiemmin opittuja asioita kumoa-
matta (Almqvist 2000, 12-25 & 30-34.)

2.4 Seksuaalisuuden portaat

Psykoseksuaalista kehitystd on kuvattu my6s Seksuaalisuuden portaat- teok-
sessa, joka on Erja Korteniemi-Poikelan ja Raisa Cacciatoren yhteisty6ssa syn-
tynyt suomalainen kokonaisvaltainen, portaittain eteneva seksuaalikasvatus-
malli. Kyseinen malli on kehitetty kuvaamaan 11 lapsen sisaista kehitystasoa ja
kypsyytta aina syntymasta lahtien kohti aikuisuutta. Keskityn tdssa opinnayte-
tydssa neljgan ensimmaiseen portaaseen; Olet ihana, tykkayskaveri, vanhem-
man ihailu ja idoli ihastuttaa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 47-65.) Jo-
kaisella kehitysvaiheella on oma tarkea tehtavansa lapsen seksuaalisuuden ke-
hittdmisen ja vahvistumisen kannalta (Cacciatore 2007, 111.) "Vaiheet etenevét
kehityksellisen kypsyyden mukaan, eikéa lapsi ole tunnetasolla valmis eteneméaan
seuraavaan vaiheiseen, mikali edellisissa tasoissa on jaanyt jotain sisallollisesti

saavuttamatta” (Laru, Riihonen & Cacciatore 2016b, 129).

Ensimmainen porras, olet ihana, ajoittuu noin 0—4-vuotiaan lapsen ikaan. Talle
portaalle on olennaista juurikin kiintymyssuhdemallin luominen seka lapsen tarve
l&heisyyteen, turvaan ja hellyyteen. Jo pieni lapsi tuntee, aistii ja tarvitsee, hellaa
ja turvallista kosketusta ja yhteyttd elaméaansa. Kiintymyssuhteen ja varhaisen-
vuorovaikutuksen lisaksi pieni lapsi tutkii kehoaan ja ihastelee sita luonnostaan.
Uteliaisuus, oman kehon koskettelu ja toisten kehojen vertailu ovat tavanomaista

tasséa idssa. Oman kehon haltuunoton lisdksi lapsi oppii kunnioittamaan kehon
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arvokkuutta ja toisten koskemattomuutta, myds sopivuussaannot ja hygieniakas-
vatus tulevat ajankohtaisiksi (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47-55; Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49.)

Toinen seksuaalisuuden portaiden taso on niin sanottu tykkayskaveri. Tykkays-
kaveri-porras ajoittuu noin 2—8-vuotiaalle lapselle. Talla tasolla lapsi kokee paljon
myonteisia tunteita muita ihmisia kohtaan. Lapsi haluaa osoittaa ja saada osak-
seen myods muilta hellyytta, ihailua ja tykkaamista. Tykkayskaveruus on tykkaa-
mistd, joka voi kohdistua esineeseen, asiaan tai ihmiseen. Lapsi pohtii ja tunnis-
taa ihastuksen ja kaveruuden eroja. Lapsi voi osoittaa tykkaamistaan monella
tapaa verbaalisesti ja teoilla, samalla han oppii yksityisyyden, ystavyyden ja rajo-
jen merkitysta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55.) Kolmas porras on ni-
meltdan vanhemman ihailu, joka ajoittuu noin 3-9 vuoden ik&&n. Tassa iassa
lapsen tykkaaminen ja rakkauden osoitukset kohdistuvat usein turvalliseen ja la-
heiseen aikuiseen. Usein kohteeksi valikoituu oma vanhempi tai joku muu lahei-
nen. Lapsi tavoittelee rakkauden tunnetta, kuitenkin erilaista kuin aikuisten vali-
sessa rakkaudessa. Rakkauden tunne voi heréttaé lapsessa myos mustasukkai-
suutta, kun rakkauden kohde pitaa jakaa. Usein tassa idssa myos lapsen alku-
pera ja lisddntymisasiat alkavat kiinnostaa. Lapsi tutustuu myds eri sukupuolten
asioihin roolileikkien kautta ja sukupuoliroolien kyseenalaistaminenkin voi tulla
ajankohtaiseksi tassa portaassa, kuin myos unnutus (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 59.) Neljas porras eli idoli ihastuttaa ajoittuu noin 6—12-vuotiaiden
lasten elamaan. Talléin lapsi siirtyy ihastumisenkohteissaan kauempiin kohtei-
siin, pois omasta lahipiiristadn. Han uskaltaa haaveilla rakkaudesta etddmmankin
kohteen taholta. Talle kyseiselle kehityksen portaalle on ominaista, etta lapsi
saattaa leikkid tai matkia idoliaan, ja sitd kautta arvioida, millainen han on suh-
teessa idoliinsa seka millaiselta tuntuisi olla ihailtu tai jonkun toisen rakkauden
kohteena (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47-55; Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 63-65.)

Myo6s Sigmund Freud, tutkija ja tunnetun psykoanalyysin kehittdja, on kuvaillut
hyvin samankaltaisesti leikki-ikaisen lapsen seksuaalista kehittymista vaiheittai-

sena etenemisend. Vaikkakin vaiheet keskittyvat tiettyyn ikdvaiheeseen, on
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niissa eteneminen silti hyvin yksiléllisista. Freudin mukaan lapsen psykoseksu-
aalinen kehitys alkaa syntymasta, jolloin oraalisen vaiheen mukaisesti lapsen
viettityydytys keskittyy suun seutuun. Keskityn opinnaytetydssani oraalista vai-
hetta seuraaviin anaaliseen, falliseen ja oidipaaliseen vaiheeseen. Toinen vaihe,
eli anaalivaihe ajoittuu puolitoistavuotiaasta noin kolmeen ikavuoteen. Talloin lap-
sen viettityydytys liittyy ulostustoimintoihin ja siisteyskasvatus on ajankohtaista.
Talle vaiheelle on ominaista, etta lapsi on kiinnostunut kehonsa omista eritteista
ja odottaa ymparistoltdan kiitosta ja positiivista suhtautumista naihin. Kolmas el
fallinen vaihe sijoittuu 3-5 ik&vuoden tienoille. Talloin lapsen paaasiallinen mie-
lenkiinto kohdistuu sukupuolielimiin. Niin sanotut seksuaaliset pyrkimykset ilme-
nevat tassa iassa siten, ettd lapsi koskettelee omia sukupuolielimiaan ja on kiin-
nostunut myos muiden kehoista seka esittelee itsedan muille. Kasvatuksellisesta
nakokulmasta kasin kyseisessa vaiheessa ajankohtaista on sosiaalisten normien
opettelu, yksityisyys, sopivuus ja intimiteetin oivaltaminen. Neljas eli oidipaalinen
vaihe ajoittuu 3—6 vuoden ikaan. Freudin mukaan tdssa vaiheessa on ominaista
lapsen kiintymys vastakkaista sukupuolta olevaa vanhempaa kohtaan ja musta-
sukkaisuus tasta (Freud 1971; 1981.)
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3 SEKSUAALI- ELI KEHOTUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Ikatasoinen ja myonteinen kehotunnekasvatus

Seksuaalikasvatus on ammatillista toimintaa, jonka toteuttamiseen sisaltyy niin
neuvontaa, ohjausta, opetusta ja valistusta seksuaalisuuteen ja sukupuolisuu-
teen liittyen. Seksuaalikasvatus kohdennetaan eri ika- ja asiakasryhmille eri ta-
voin ja se on suunnitelmallista, tavoitteellista toimintaa, jonka merkityksellisyytta
ja tarkoituksenmukaisuutta arvioidaan ja kehitetaan jatkuvasti. Kokonaisvaltaisen
ja suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen sisaltva maarittelee ja puoltaa muun
muassa WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. Runko
puoltaa seksuaalikasvatuksen eri kehotunnekasvatuksen toteutusta jo 0-5vuoti-
aiden lasten kohdalla. Standardit ovat perustana ikatasoisen seksuaalikasvatuk-
sen velvoittavuudesta varhaiskasvatuksen piirissa, silla ne antavat suuntaviivat
EU-maiden poliittisille paattajille sekéa opetus- ja terveydenhoitoalan viranhalti-
joille ja ammattilaisille (Maailman terveysjarjesté [WHO] Euroopan aluetoimisto &
BZgA 2010, 7-8.)

WHO:n standardien mukaan "seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuu-
den kongitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten
nakokohtien oppimista” eli kokonaisvaltaista, myonteista, puolueetonta seka ika-
ja kehitystasoon sopivan seksuaalisen faktaperusteisen tietotaidon tarjoamista
lapsille. Standardit maarittelevat seksuaalikasvatukselle kahdeksan eri osa-alu-
etta, muodostaen kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen; ihmiskeho ja ihmisen
kehitys, laheisyys, nauttiminen ja itsetunto, tunteet, moninaisuus ja ihmissuhteet,
seksuaalisuus seka hyvinvointi ja terveys, hedelmallisyys ja lisdantyminen seka
seksuaaliset normit, tavat ja oikeudet (Maailman terveysjarjestd [WHO] Euroopan
aluetoimisto & BZgA. 2010, 19, 35-42.)

Kehotunnekasvatus on terminé uusi, eikd sen maaritteleminen ole aivan yksin-
kertaista. Kasite on luotu kuvaamaan seksuaalikasvatusta neutraalimmassa, hel-
pommin ldhestyttavassa seka paremmin asiasisaltoa kuvaavassa muodossa. Ke-

hotunnekasvatus on rinnastettavissa kasitteeseen seksuaalikasvatus, mutta sen
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painotus on suunnattu ennen kaikkea vastaamaan pienten lasten oman kehotun-
temuksen haltuun ottamisen tarvetta. Kehotunnekasvatus pitda sisalladn muun
muassa kehon osien nimeamista, siisteyskasvatusta, tietoa lisdantymisesta, ih-
missuhteista seka rajoista ja turvataidoista (Laru 2015.) Tassa kyseisessa opin-
naytetyossa kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista seksuaali-
kasvatusta seka keho, tunne- ja turvataitokasvatusta. Kaikki kolme osa-aluetta
ovat yhteydessa toisiinsa, ja nain ollen niitd ei voi tarkastella toisistaan taysin
erillisind. Yleisesti ottaen kehotunnekasvatus tahtdd myonteiseen kehoitsetun-
toon seka kehonkuvaan eli hyvaan tunteeseen omaa kehoa kohtaan ja viihtymi-
seen omassa kehossa. Kehotunnekasvatus pitaa sisallaan niin itsetuntemuksen,
oman kehon arvostamisen, suojelun kuin kunnioittamisen aspektit. Kehotunne-
kasvatus tahtaa siihen, etta lapsi oppii kuuntelemaan ja luottamaan omassa ke-
hossa olevaan tuntemukseen (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 84-85.)

Tarkastellen kehokasvatusta omana ainutlaatuisena osa-alueenaan on sen ta-
voitteena valittaa lapselle erityisesti myonteiseen kehoitsetuntoon ja hyvaksytyksi
tulemiseen liittyvia arvoja seka opettaa lapselle erilaisuuden hyvaksymista. Eri-
laisuuden hyvaksyminen pitaa sisalladn myos yksildiden, perheiden, suhteiden ja
kulttuurisen moninaisuuden hyvaksymisen. Kehokasvatus on lapsen oman ke-
hon tuntemisen harjoittelua ja tarkoituksena on vahvistaa lapsen itsearvon ja
omanarvon tuntua seka oppia oikeat sanat kaikille kehon osille (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016b, 84-85.) Suomalaiset puhuvat sukupuoliosistaan nimityk-
sella ”se”. Pimppi on pimppi, pippeli on pippeli. Lapsille tulee opettaa oikeat termit
kullekin kehonosalle. Katriina Bildjuschkin Pelastakaa lapset seminaarin luentoa
lainatakseni, on huolestuttavaa, etta viela nykypaivanakin opetetaan, etta ei saa
sanoa pylly, koska se on "vessasana”. Aikuisten tulisi kayttad yhdenvertaisia ku-
vaavia sanoja ja pystya puhumaan asioista niiden oikeilla nimilla. Sukupuolieli-
mistd pitdd voida puhua samalailla kuin muistakin kehonosista (Bildjuschkin
2019b.)

Tunnetaitokasvatus opettaa lasta hyvaksymaan, saatelem&én tunnistamaan ja
nimeamaan omia sekd muiden tunteita. Tunnetaitokasvatuksessa opetellaan

myds tunteiden ilmaisua ja sanoittamista, mik& tuntuu hyvalta ja mik& pahalta.
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Varhaiskasvatusikainen lapsi vasta opettelee tunteidensa saatelya, vaikkakin tar-
vitsee vield paljon aikuisen tukea niiden kanssa parjaamiseen ja esimerkiksi pet-
tymysten sietamiseen. Tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen luot-
tamista omaan tunnekokemukseen. Myds turvataitokasvatus on itseasiassa hy-
vin lahella tunnetaitokasvatusta, silla itsessaan tunnetaidotkin turvaavat ja suo-
jaavat lasta vahingollisilta tilanteilta. Turvataitokasvatus liittyy kuitenkin eritoten
lapsen yksityisyyteen ja turvallisuuteen sekd oman ja toisten kehon ja itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittamiseen. Turvataitokasvatus ohjaa muun muassa
omien rajojen maarittelyssa, auttaa lasta tunnistamaan myonteisen ja kielteisen
kosketuksen eron seka antaa lapselle tietotaidon, miten pitda puolensa ja toimia
ahdistavassa tilanteessa. Turvataitokasvatukseen kuuluu mygs, etta tieto vaaral-
lisista aikuisista valitetddn lapselle ilman pelottelua (Cacciatore, Kauppinen &
Ingman-Friberg 2016, 95-96, 105.) Muita turvataitokasvatuksen oppeja ovat
muun muassa kosketuksen vapaaehtoisuus, oikeus kieltaytya kosketuksesta ja
hakea tarvittaessa apua. Lapselle kerrotaan esimerkiksi, ettei kosketus ole kos-
kaan salaisuus, eikd sen pitaisi aiheuttaa pahaa mielta, edes jalkikateen. Turva-
taitokasvatus pitda sisallaan niin sanotun uimapukusaannon ja kolmen kohdan
saannon. Uimapukusaannolla tarkoitetaan lapsen omia yksityisia, erityisia alu-
eita, jotka jaavat uimapuvun tai uima-asun alle. Niista alueista lapsi saa itse maa-
rata. Turvataitojen tueksi on kehitelty yksinkertainen kolmen kohdan toimintamalli
lapsille, jotta he osaisivat luottaa uhkaavassa tilanteessa omaan kehotuntemuk-
seensa ja sanoa tarvittaessa ei. Toimintamalli koostuu tilanteessa sanomalla ei,
lahtemalla pois ja kertomalla turvalliselle aikuiselle. Turvataitojen tavoitteena on
suojata lasta niin kiusaamiselta, vaarallisilta aikuisilta kuin myos liian uteliailta ka-

vereilta (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-98.)

Kokonaisuudessaan seksuaalikasvatus eli kehotunnekasvatus pitaa siséallaan
myos sukupuolisensitiivisyyden kasitteen. Seksuaalisuuteen ja sen ilmentami-
seen liittyy hyvin vahvasti seksuaalisuuden moninaisuus, oman sukupuolen tie-
dostaminen ja ymmartaminen seka seksuaalinen suuntautuminen. Sukupuoli voi-
daan maarittdd monin tavoin, esimerkiksi biologisesti, anatomisesti, hormonaali-
sesti, sosiaalisesti ja juridisesti. Nykyaan sukupuolia on kuitenkin enemman kuin
vain nainen ja mies. Puhutaan muun muassa intersukupuolisuudesta, transsuku-

puolisuudesta ja transgender ihmisista (Lehtonen 2006; Bildjuschkin & Ruuhilahti
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2010, 32, 132-138.) Sukupuolen moninaisuus haastaa tamén kaksijakoisen su-
kupuolijaon. Seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyy myds seksuaalinen suun-
tautuminen, sen monikerroksellisuus ja oman seksuaalisuuden mieltdminen, tun-
teet ja kayttaytyminen. Vallalla on ollut kauan heteronormatiivinen ajattelumalli,
jonka mukaan ihmiset ovat joko naisia tai miehié ja automaattisesti heteroseksu-
aaleja. Heteronormatiivisen nédkemyksen korostaminen on ohjannut ihmisten
mahdollisuuksia toimia. Nakemys liittyy arvoihin, tietynlaisen kaytoksen odotuk-
seen tyttjen ja poikien osalta, esimerkiksi siten, etta tytoille ja pojille jotkut asiat,
vaikkapa leikit ovat joko sallittuja ja kiellettyja. Sukupuolisensitiivisyys ja suku-
puolineutraalius ovat taas heteronormatiivisuuden vastakohtaisia ajattelumalleja
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 132.)

Kun kehotunnekasvatuksessa puhutaan sukupuolisensitiivisyydesta tai sukupuo-
lineutraaliudesta, tarkoitetaan silla ihmisen hyvaksymista omana itsendan. Kas-
vatussuuntaus tahtaa avaamaan, purkamaan ja laajentamaan sukupuoleen ja
sukupuoli-identiteettiin kohdistuvia rooliodotuksia ja kayttaytymismalleja. Se on
taitoa tarkastella sukupuoli-identiteettia biologisuuden lisdksi sosiaalisen ja kult-
tuurisen maaritelman kautta (Saloheimo 2016,149-150.) Tavoiteltavana on, ett-
eivat aikuisten sukupuoliodotukset ohjaa sita mihin lapsia kannustetaan. Suku-
puolisensitiivinen kasvatus tavoitteena on valttaa kapean sukupuoliroolin pakot-
tamista ja suodaan lapselle oikeus leikkia ja ilmentda myos vastakkaiselle suku-
puolelle stereotyyppisesti pidettyja piirteita ja toimia. Lapselle sallitaan siis erilai-
sia tapoja ilmentaa sukupuoltaan, eika vahvisteta stereotyyppisia sukupuoliroo-
leja. Sen liséksi lapselle annetaan tilaa ilmentd& omaa identiteettiaan, oli se sitten
maskuliinista tai feminiinista. Lapsilla on esimerkiksi lupa osoittaa kiinnostusta
vastakkaisen sukupuolen leikkeihin tai vaatetukseen ynnd muuhun sellaiseen.
Aikuiset ovat suuressa roolissa tarjoamassa naita ennakkoluulottomia vaihtoeh-
toja lapselle (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 147-151.)

3.2 Seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus varhaiskasvatuksessa

Vaestoliiton Laseke-tutkimuksen (2013—-2014) tulokset osoittivat varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten kasityksien ristiriitaisuuden seksuaalikasvatuksen tarpeel-

lisuudesta ja aiheeseen liittyvan tiedon, tuen ja koulutuksen puutteellisuuden.
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Tama heijastui vastauksissa esimerkiksi siten, etta 60 % ammattilaisista koki sek-
suaalikasvatuksen alkavan liian myohaan, mikali se aloitetaan vasta kouluiassa.
Seksuaalikasvatuksen tarve ja seksuaalikasvatusvastuu jakoi mielipiteitd myds
vanhempien kesken. Laseke-tutkimuksen mukaan osa vanhemmista suhtautui
seksuaalikasvatukseen kieltavasti erindisien syitten takia, muun muassa ahdis-
tavan, lilan varhaiseksi koetun tiedon osalta. Kyseisen tutkimuksen mukaan van-
hemmat pelkasivat toisaalta lapsen viattomuuden kadottamista ja toisaalta van-

hoillista h&peé&kasvatusta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a.)

Myds varhaiskasvatuksen hallinnonalan muutoksella eli paivahoidon ja esiope-
tuksen siirtyminen sosiaali- ja terveysministerion alaisuudesta opetusministerion
alaisuuteen on omat vaikutuksensa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan ja kas-
vatusideologiaan. Esiopetuksen ollessa pakollinen herdd myo6s kysymys seksu-
aalikasvatuksen tarpeellisuudesta (Cacciatore 2014.) Sen lisdksi seksuaalikas-
vatusta tai kehotunnekasvatusta ja sen toteuttamista maarittelee varhaiskasva-
tusta koskeva lainsaadantd seka valtakunnalliset ja kuntakohtaiset varhaiskas-
vatussuunnitelmat (Opetushallitus 2018; Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Uusi,
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet mahdollistaa hyvin ke-
hotunnekasvatuksen, jossa painopiste on lapsilahtdisessa ja pienten lasten ika-
ja kehitystasoisessa seksuaalikasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin sisaltyy kattavasti kehotunnetaitoihin liittyvia osa-alueita. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden mukaan ’varhaiskasvatuksen yhtena tehtava on
vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka kehittaa lasten
kehontuntemusta ja -hallintaa. Naihin taitoihin kuuluu muun muassa lapsen tun-
netaitojen vahvistaminen ja lapsen ohjaaminen kunnioittamaan ja suojaamaan
omaa ja toisten kehoa” (Opetushallitus 2018, 25-26).

Oikea-aikainen seksuaalikasvatus tukee ihmisen psykososiaalisen ja psykosek-
suaalisen kehityksen kehitystehtavien ratkaisemista myonteisella tavalla. Perus-
tan seksuaalikasvatukselle antaa myds opetushallituksen ja vaestdliiton yhtei-
nen, jo aiemmin mainittu malli Seksuaalisuuden portaat-teos sekd YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimus. YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 4 artiklan mu-
kaan sopimusvaltiot ovat sitoutuneet ryhtymaan kaikkiin tarpeellisiin lainsaadan-

nallisiin, hallinnollisiin ja muihin toimiin yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuk-
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sien toteuttamiseksi. Myds Vaestdliitto on laatinut kunnille tarkentavan suosituk-
sen pienten lasten kehotunnekasvatuksesta, jonka lisdksi Vaestdliiton nettisi-
vuilta 16ytyy kattavasti materiaalia koskien lapsen ikatasoista seksuaalikasva-
tusta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015; YK:n lapsen oikeuksien yleissopi-
mus 60/1991 48.)

3.3 Seksuaalikasvatuksen tulevaisuus, mahdollisuudet ja haasteet

Seksuaalikasvatuksen osalta kasvatuksessa on menty yha parempaan suun-
taan, mutta tulevaisuuden muutoskehitys ja sen mukanaan tuomat mahdollisuu-
det ja haasteet haastavat jatkuvasti eri toimijoita. Seksuaalikasvatuksen ja lasten
seksuaaliterveyden vaalimiseksi sekd ongelmien ennaltaehkaisemiseksi olisi toi-
vottavaa, etté varhaiskasvatuksessa olisi tarjolla selkeat ohjeet seka seksuaali-
kasvatuksen toteutukseen etta vastuun jakamiseen vanhempien ja kasvatushen-
kiloston valilla. Tukimateriaalin, koulutuksen ja tietotaidon puute estaa osittain
kokonaisvaltaisen ja laadukkaan seksuaalikasvatuksen toteutumista varhaiskas-
vatuksessa. Tyontekijoiden kokemana epavarmuus ja hammennys voi vaikuttaa
myds laskevasti tydhyvinvointiin. Olisi perusteltua ja tarkoituksenmukaista, etta
seksuaalikasvatus mainittaisiin varhaiskasvatussuunnitelmassa yh& korostetum-
min ja konkreettisemmin. Entapa tukeeko Suomen lainsaadanto lapsia ja lasten
oikeuksia? Rohkeuden lisaksi tarvitaan poliittista tahtoa, jotta lainsaadantt saa-
taisiin toimimaan lastenoikeuksien puolesta. Entdpa monialainen yhteistyd? Voi-
taisiinko neuvolassa ottaa systemaattisemmin esiin ndma asiat vanhempien
kanssa? On ajankohtaista korjata seksuaalikasvatus aikaansa ja nykyhetkea
vastaavaksi. Seksuaalikasvatuksen esiin marssi kokee varmasti muutosvastarin-
taa, silla ei ole olemassa perinnetta, historiaa seksuaalikasvatukseen tai kyseis-
ten aiheiden kasittelyyn. Aiheen ollessa tabu on muutoskehitys hidasta, epava-
kaata ja siihen liittyy monia toimijoita. Sen lisdksi alueelliset erot, henkildst6 ja

hoitopaikka vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteutumiseen (Bildjuschkin 2019.)

Pelastakaa lapset Ry:n asiantuntija, Hanna-Leena Laitinen (2019) puhui Pelas-
takaa lapset seminaarin luennolla siitd, millaista hairintda ja kiusaamista jo ala-
kouluikaiset lapset kokivat sosiaalisen median eri alustoilla, kuten tiktokissa, sna-
pissa ja instagramissa. “Lapset elavat turvallisempaa elama&, mutta piilossa on

pinnan alla oleva maailma, joka ei ole tilastoissa ” (Vaaranen-Valkonen 2019).
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Niin sanottu Grooming- ilmid, eli lapsiin kohdistuva seksuaalinen hairinta ja hou-
kuttelu on nykyaan yleistd myds netissa. llmion jatkuva muuttuminen ja yhé nuo-
rempien lasten mukana olo haastaa ehkaisyn ja torjunnan ja siihen tarvitaan mo-
nialaista yhteistyota (Laitinen 2019.) Turvataito-osaamisinterventioille ja turvatai-
tokasvatukselle on siis tarvetta. Pelastakaa lapset Ry on tarttunut tahan tarpee-
seen luomalla Kehoni on minun- animaatiosarjan, joka keskittdd huomionsa vah-
vasti pienempiin lapsiin. Kehoni on minun animaatiosarjan rinnalle on luotu myoés
opas, joka kannustaa aikuisia keskustelemaan aiheesta lapsen kehitystason mu-
kaisesti. Opas siséltaa myds kaytannon ohjeita ammattilaisille ja lasten huoltajille.
Keskustelun ja turvataitojen opettelemisen avulla voidaan ennaltaehkaista lapsiin
kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa (Laitinen 2019; Pelastakaa lapset Ry 2019.) Pe-
lastakaa lapset ry:n ammattilaisten mielesta on toivottavaa, etta kyseista Kehoni
on minun materiaalia hyddynnettaisiin lasten kanssa mahdollisuuksien mukaan.
Suomessa Kehoni on minun materiaali on saanut K12 merkinnén, eika sita nain
ollen lain mukaan voida varhaiskasvatuksessa sellaisenaan kayttaa. Tiedetaan
kuitenkin jo, ettéd esimerkiksi Norjassa, jossa kyseinen kampanja on ollut kay-
tosséa varhaiskasvatuksen piirissa 6-vuotiaiden lasten kanssa, on kampanja tuo-
nut esille valtavasti lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa. Kun tieto liikkuu, tél-
lainen vahingollinen kéaytds on paremmin tunnistettavissa. Iimoituksia on tullut ja
lapset ovat saaneet oikeutta, apua ja heita on pystytty pelastamaan esimerkiksi
perheen sisdisen seksuaalivakivallan kohtaamiselta (Redd barna 2019.)

On tarkea muistaa, ettd vastuu turvallisuudesta ei ole koskaan lapsella tai nuo-
rella. Ei voida ajatella, etta kun opetetaan lapselle tietyt turvataidot, niin he tulevat
automaattisesti asiasta aikuiselle puhumaan. Kasvatuksen osalta keskeisinta on
luottamuksellisen suhteen luominen. Erinomainen vuorovaikutussuhde lapsen
kanssa on paras turvataito ja suojauskeino, mité lapselle voi antaa. Seksuaali-
kasvatuksen osalta, ammattilaisten on kiinnitettava erityistd huomiota myo6s kay-
tettdvaan kasitteistoon. Kuten lasten itsetyydytykselle on kehitetty oma kasit-
teensa, kaipaisi myos seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan terminologia uudis-
tamista. Esimerkiksi hyvaksikaytté on ulkomaalaisille harhaanjohtava termi, sen
sisaltaessa sanan "hyva”, minut "kaytetaan hyvaksi’. Hyvasta seksuaalikasva-

tuksesta on hyotya, ettei lapsi lahde hakemaan sita vaaralla tavalla esimerkiksi
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mybhemmin netistd. Lapsen oikeudet ovat ensisijaisen tarkeita. Lasten oikeuk-
sien toteutuminen edellyttdd yha vahvemmin ja rohkeammin puuttumista, ongel-
mien ennaltaehkaisya, dialogia, monialaista yhteisty6ta (Bildjuschkin 2019.) “On
aika laittaa seksuaalikasvatus kunniaan, silla seuraukset ovat luettavissa, kun ei
uskalleta puhua lasten kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista” (Blldjuschkin
2019).
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4 KUKA SEKSUAALIKASVATTAA LEIKKI-IKAISTA LASTA?

4.1 Varhaiskasvatuksen ja kodin jaettu kasvatusyhteistyo

Marjatta Kekkonen kuvaa kasvatuskumppanuutta eli varhaiskasvattajien ja van-
hempien valista kasvatusyhteistyota vaitoskirjassaan (2012) vanhempain valista-
misena, kasvatusyhteistyond, toisaalta asiantuntija- ja toisaalta perhe- ja lapsi-
lahtbisena toimintana. Sita voidaan kuvata kolmisadikeisena varhaiskasvattajien,
vanhempien ja lasten yhteistydsuhteena, jossa kasvatuskumppanuus koostuu
dialogisuudesta eli vastavuoroisesti vuorovaikutuksesta. Se on suhdeperusteista
yhteistoimintaa, jossa kaikki osapuolet sitoutuvat lapsen edun, kasvun, kehityk-
sen, oppimisen ja oikeuksien edistamiseen. Kasvatuskumppanuus edellyttda
osapuolien keskinaista kunnioitusta, kuulemista ja luottamusta (Kekkonen 2012,
47-57.) Tarkeéa periaate on myos kasvattajien asiantuntijuuksien tasavertaisuus
seka yhtenevaiset, jaetut tavoitteet lapsen kasvatuksessa. Vanhemmilla on ensi-
sijainen vastuu lapsen kasvatuksesta, ammattilaisella kantaa vastuuta lapsen
kasvatuksesta osana paivakoti ryhmaa ja sen arkea. Seksuaalikasvatuksen
osalta osapuolten valinen roolienjako ja selkeyttdminen on kuitenkin paikallaan.
Vanhempi on lapsen ominaisuuksien, taipumusten ja historian asiantuntija ja var-
haiskasvatuksen ammattilainen taas lapsen kasvun ja kehityksen seké erityistar-
peiden asiantuntija oman tyonsa ja koulutuksensa kautta. Optimaalisessa tilan-
teessa osapuolet voivat ihmetella yhdessa, oppia toinen toistensa nakemyksista
(Cacciatore, Ingman-Friberg & Friberg-Hommas 2016, 56.)

Myds seksuaalikasvatuksen toteuttaminen vaatii virallisen ja epavirallisen kasva-
tuksen eli kodin ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteistyota. Vaikka ensisi-
jainen kasvatusoikeus ja -vastuu onkin vanhemmilla, my6s varhaiskasvatuksen
ammatillisilla on tarkea rooli kasvatuskumppanuuden toteutumiseksi ja lapsen
ehean kasvun tukemiseksi myos seksuaalikasvatuksen osalta. Voidaan puhua
niin sanotusta jaetusta asiantuntijuudesta, jossa varhaiskasvatuksen ammattilai-
set sekd vanhemmat tuovat omat tietonsa ja taitonsa yhteiseen kayttoon, vastaa-
maan kunkin lapsen seksuaalikasvatuksen tarpeeseen. ”"Lapsen vanhempien an-
tama hyvélaatuinen seksuaalikasvatus on tarkeaa, nimittain silla on todettu ole-

van selkeita yhteyksia lapsen positiiviseen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin,
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itsetuntoon ja aikuisuudessa saavutettavaan eheaan seksuaalisuuteen” (Stone,
Ingham & Gibbins 2013, 229).

Lahestyn seksuaalikasvatusta laajemmin myds varhaiskasvatuksen pedagogii-
kan nakokulmasta lapsen mallioppimisen ja lahikehityksen vydhykkeen kautta.
Lapsi on jatkuvassa suhteessa ymparoivaan kulttuuriin ja ymparistoonsa. Nyky-
paivana teknologian kehittyessa lapsi saa arjessaan tietoa seksuaalisuudesta
yha monipuolisimmista lahteistd, kuten perheeltdén, sukulaisiltaan, ikatovereil-
taan, mediasta, hoitopaikastaan sek& muista sosiaali- ja terveyspalveluista (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016b, 63—65.) Ymparistdstd omaksutaan jo varhain
erilaisia arvoja, merkityksia, uskomuksia ja kokemuksia, jotka ovat yhteydessa
niin lapsen oppimiseen kuin tietojen ja taitojen kehittymiseen. Lasten arjen ym-
pariston muodostaa vanhempien ja kodin liséksi nykypaivana hyvin usein myos
varhaiskasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on tarkea rooli tukea
lasten tarpeita ja tietoisuutta myos seksuaalikasvatuksen osalta sosiaalisissa
suhteissa, niin kasvattajan ja lapsen valisessa kommunikoinnissa, kuin vertais-

ryhmassa tapahtuvassa kanssakaymisessa (Munter 2013, 118-119, 126.)

Lapsen seksuaalisuus kehittyy siis ymparilla olevien ihmisten myoé6tavaikutuk-
sesta (Riihonen ym. 2015 48-49.) Vanhemmat ja lapsen muut perheenjasenet
ovat avainasemassa lapsen seksuaalisuuden kehityksessa niin tiedonsaannin,
kuin kaytdésmallien ja arvojen oppimisen kannalta (WHO & BZgA 2010, 21-24.)
Avoin ja myonteinen suhtautuminen lapsen seksuaalisuuteen vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen minakuvan, identiteetin ja itsetunnon rakentumiseen. Kun puhutaan
seksuaalikasvatuksen mahdollistamisesta varhaiskasvatuksesta, on hyva huomi-
oida asenteiden vaikutus. Jokainen ammattilainen toteuttaa seksuaalikasvatusta
omista lahtokohdistaan kasin. Kasvattajat antavat seksuaalikasvatusta joko tie-
dostaen, mutta osittain tiedostomattaan. Sita ovat myds huomaamattomat eleet,
iimeet, puhumattomuus, huumori ja tiuskaisut. Naista kaikista asennoitumis- ja
reagointitavoista lapset imevat itseensa asenteita ja kayttaytymisnormeja (Kan-
gaskoski 2016, 197.)

Kasvatusyhteisty6lla tahdatdan lapsen terveyden ja hyvinvoinnin, turvallisuuden
seka terveyttd edistavien asenteiden vaalimiseen. Kasvatusyhteistyon ideaaliti-

lassa kaikki lapsen kasvatukseen osallistuvat henkilot keskustelisivat ja olisivat
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avoimessa dialogissa keskendan, niin etta lapsikin osallistuu ja uskaltaa esittéa
kysymyksia seké paivahoidossa etta kotona. Jotta lapsi voi saada iké- ja kehitys-
tasonsa mukaisia, samansuuntaista, toistansa tukevaa tietoa molemmasta kas-
vuymparistostaan, edellyttdd tdma vanhempien ja kasvattajien valista yhteistyota
ja vuoropuhelua (Cacciatore, Ingman-Friberg & Friberg-Hommas 2016, 53-54.)
Aikuisjohtoinen, ikatasoinen, luonteva ja avoin suhtautuminen seka keskustelu
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja kasvua (Cacciatore, Ingman-Friberg
& Friberg-Hommas 2016, 53-56.)

4.2 Perheiden moninaisuus ja monikulttuurisuus

Kun mietitdan, ettd kasvattajia on monenlaisia ja he katsovat kasvatusta omista
nakokulmistaan, on muistettava, ettd myos jokainen perhe on ainutlaatuinen. Jo-
kaisella perheella on omat kasityksensa ja ndkemyksensa lapsensa kasvatusky-
symyksiin liittyen (Kangaskoski 2016, 200.) Varhaiskasvatus pitda sisallaan kas-
vatuksellista vuorovaikutusta ja sosiaalistamista ymparéivaan kulttuuriin. Var-
haiskasvatuksen kentélla seksuaalikasvatuksen kannalta on huomioitavaa, miten
tulkitsemme erilaiset perheet, lasten erilaiset kehitysvaiheet ja monikulttuurisuu-
den. Seksuaalikasvatus perustuu sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
den ymmartamiselle, dialogiselle, kunnioittavalle kohtaamiselle ja konstruktiivi-
selle oppimiselle. Siten sen kannalta on tarkeaa, miten erilaiset arvot asenteet,
kysymykset, huolet ja tuen tarpeet seka perheiden erilaiset k&sitykset kasvatuk-
sesta, hoidosta, opetuksesta ja huolenpidosta tulkitaan ja miten naissa tilanteissa
toimitaan. Kulttuurinen moninaisuus ja moninaiset perheet voivat tuoda omat
haasteensa ja eettiset pohdinnat osaksi seksuaalikasvatus keskustelua. Voidaan
esimerkiksi pohtia, ettéd kuuluuko seksuaalikasvatus kaikille? Lapsen oikeuksien
ja tasa-arvoisen seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi varhaiskasvattajan on ol-
tava valmis tuomaan paikallisen toiminnan arvopohja nékyvaksi ja perusteltava
sitd. Ammattilaisen on oltava myos valmis keskustelemaan ja kohtaamaan oman
kasvatuskatsomuksensa kanssa ristiriidassa olevista arvoista, kasvatusihan-
teista ja asenteista vanhempien kanssa (Novitsky 2016, 138-143.) Kompromis-
sien ja kasvatusyhteistybn synnyttama yhteinen linja on toivottavaa, silla seksu-
aalisuutta, sen kehitysta ja ilmentymista voidaan kuitenkin pitd& suurena voima-

varana jo lapsuudesta lahtien (Laru ym. 2016a, 113-114.)
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Jokaisella lapsella on oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin sek& turvattuun kasvuun,
kehittymiseen ja oppimiseen kulttuurisesta taustastaan huolimatta. Opetuksessa
tulee kuitenkin kunnioittaa erilaisia kasvatuskulttuureita ja perheiden toivomuksia
perheiden toivomuksia seksuaalikasvatuksen toteutukseen liittyen. Kulttuuriset
normit ja arvot viitoittavat joitakin asioita, mutta ei pida ajatella yleistaen niin, etta
tietysta kulttuurista tullut ei pysty puhumaan seksuaalisuudesta tai puhuu siita
tietyin rajoituksin (Bildjuchkin 2019.) Kulttuuriset taustat ja kasvuympaéristo ohjaa-
vat ihmisen arvoja, moraalia ja ohjaavat sita mité asioita pidamme oikeina, mita
vaarina. Erityisesti sukupuoliroolien korostaminen ynnd muut sen kaltaiset kult-
tuurisidonnaiset kysymykset vaikuttavat kohtaamisiin ja asioiden puheeksi otta-
miseen. Bildjuschkin ja Ruuhilahti lainasivat Puhutaan seksuaalisuudesta teok-
sessaan Pirkko Brusilan otteita seksuaalisuuteen liittyvissa ajatuksissa eri kult-
tuureiden ja uskontojen ndkdkulmasta. Seksuaalisuuden kulttuurisidonnaisuuden
ja onnistuneen kohtaamisen nakdkulmasta on tarkedd molemmin puoleinen kun-
nioitus, dialogi, tydntekijan ammattitaito ja kokemus seka asiakkaan hienovarais-
tenkin eleiden havainnointi. Ammattilaiselta vaaditaan herkkyyttad ja sensitiivi-
syytta aistia tilanteita, tunteita ja reaktioita (Brusila 2008; Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2010, 71-72.)

4.3 Seksuaalikasvattajien roolit

Seksuaalisuus on moninainen, monimuotoinen osa fyysista, psyykkista, sosiaa-
lista ja henkista terveyttamme sek& mindkuvaamme. Jotta voimme ymmartaa ja
kohdata asiakkaan seksuaalisuuden ja siihen liittyvat arvot ja tunteet kunnioitta-
vasti seka arvostaen, on tarkea oppia tunnistamaan ja tiedostamaan omat sek-
suaalisuuteen liittyvat tunteet, ajatus ja kokemusmaailma (Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2010, 25.) Seksuaalikasvattajien kayttaytymista ja roolia on lahestytty muun
muassa kayttoteorian nakokulmasta. Kayttoteoriaan liittyy kasvattajan toimintaa
ja ajattelua ohjaavat henkilokohtaiset lahtokohdat. Teoria vastaa kysymykseen
miksi toimin kuten toimin ja sen keskitssa ovat yksilon ilmiota koskevat arvot ja
asenteet. Seksuaalikasvatuksen osalta siihen liittyy niin pedagoginen ulottuvuu-
tensa seké ihmiskasitys, oppimis- ja tiedonkasitys. Kayttbteorian rakentuminen

on prosessimainen hitaasti eteneva jatkumo, jota muovaavat kunkin yksilon ja
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kasvattajan kokemus, kasvatustilanteet, koulutus, kirjallisuus ja media (Mantsi-
nen 2015, 18-19.)

Katriina Bildjuschkin, seksuaalipedagogi ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden
asiantuntija on yhdessa Susanna Ruuhilahden, auktorisoidun seksuaalineuvo-
jan- ja kasvattajan kanssa laatinut teoksen "Puhutaan seksuaalisuudesta”. Kirja
on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille, ammattilaisille, opettajille ja
muille kasvattajille. Kirja kannustaa omakohtaiseen pohdintaan muun muassa
kirjoittajien kehittdm&n Lumme-mallin avulla. Vedessa kelluva Lumpeenkukka on
metafora, jonka tarkoituksena on nostaa seksuaalisuuteen vaikuttavat asiat
esille. Seksuaalisuus rakentuu monen eri osatekijan varaan. Oman seksuaalisuu-
den kohtaaminen koostuu seksuaalisuuden perustasta, seksuaalisuutta tukevista
asioista, seksuaalisuutta kannattelevista tekijoistd, erilaisista kehitystehtavista
seka seksiosta ja seksuaalisuuden osa-alueista (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010,
25.)

Lumme-malli korostaa seksuaalisuutta mahdollisuutena, myodnteisena ja kau-
niina voimana, osana inmisyytta. Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen edellyttda
oman seksuaalisuuden, ajatusten, arvojen, kokemusten ja tunteiden lapikayntia.
Siihen heijastuu myds aina yhteiskunnallinen tilanne ja ymparisto, jossa elamme.
Vesi edustaa tdssa mallissa elamankulkua ja muutoksen alati jatkumista. Joskus
ymparisto saattaa haastaa ammattilaisia kyseenalaistamaan my6s oman kulttuu-
rin arvojen ja normien seka saadun kasvatuksen ja opetuksen sisalt6ja (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 24-26.) Arvot ilmaisevat sita, mita piddmme hyvana,
tavoiteltavana ja tarkeand, joskus jopa mustavalkoisesti ainoana oikeana ratkai-
suna. Seksuaalisuudenkin suhteen valinnat ovat hyvin pitkalti arvoperustaisia.
Arvoihin liittyy vahvasti myds ihmiskasitys ja millainen ihminen meidan kasityk-
semme mukana pohjimmiltaan on. Sosiaalialalla ihminen ké&sitetddn usein fyysis-
psyykkis-sosiaalisena ja henkisend kokonaisuutena (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 132))

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten identiteettejd seksuaalikasvattajina on tar-
kasteltu jo aiemmin mainitun Laseke- tutkimuksen tutkimustulosten osalta neljan

erilaisen ja viitteellisen seksuaalikasvattajan ammatti-identiteetin avulla. Kyseiset



29

ammatti-identiteetit ovat kasvattajien itse itselleen luomia. Ammatti-identiteeteil-
taan kasvattajat luokiteltiin niin aktiivisiin, mahdollistajiin, vastaajiin ja kieltajiin.
Niiden &aripaassa on aktiivinen seksuaalikasvattaminen osana normaalia kasva-
tustyota seka totaalinen seksuaalikasvatuksen puute. Aktiiviset seksuaalikasvat-
tajat kokevat seksuaalikasvatuksen olevan luonnollinen ja normaali osa arjessa
tehtavaa kasvatustyotd. Mahdollistajat eivét tarjoa tietoa seksuaalisuuteen liittyen
aktiivisesti, mutta he rakentavat turvallista ja kannustavaa ilmapiiria, jolloin lapsi
uskaltaa ottaa asioita puheeksi ja kysya. Esimerkiksi oppimisymparistossa on tar-
jolla aiheeseen liittyvia kirjoja, julisteita tai muuta sellaista. Kuitenkin tiedontarve
on lahtoisin lapselta, eika tietoa tuoda aktiivisesti esille. Vastaajat taas eivat vas-
taa, ellei lapsi kysy. Vastaajan tieto on myos kohdennettu vain sille kyseiselle
kysyvélle lapselle, ei koko lapsiryhmalle, vaikka ryhmaé voisi siitd kokonaisuudes-
saan hyotya. Kieltjat eivat anna seksuaalikasvatusta lainkaan ja katsovat etta
se kuuluu taysin perheiden vastuulle. Osaa ammatti-identiteettien rooleista on
kritisoitu muun muassa siitd, ettei lapsi osaa aina tuoda ilmi tiedontarvettaan esi-
merkiksi itsensa arvostamiseen ja turvataitoihin liittyen. Tallaiset perustaidot tulisi
siten opettaa lapsille esiopetus- tai varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti
(Ingman-Friberg 2016, 50-51.)

4.4 Kasvatusvastuu ja seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Ihmiskasitys ohjaa toimintaamme, tekojamme ja tapojamme seka seksuaalisuu-
den osalta se ohjaa my6s ilmién luontevuutta, se mité yhdistamme seksuaalisuu-
teen kuuluvaksi. Niin ihmiskasitys kuin tydntekijan oma suhtautuminen ja koulu-
tus seka sen tuoreus ohjaavat tyétamme ja sitd, miten voimme asiakkaalle puhua
seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksistd. Laseke-ammattilaiskyselyn mukaan
seksuaalisuuden puheeksi ottaminen oli koettu varhaiskasvattajien taholta haas-
tavaksi seksuaalikasvatuksen koulutuksen puutteen vuoksi. liman tarvittavaa tie-
totaitoa, spontaanit tilanteet voivat hdmmentéaa kasvattajaa ja vastuu sysataan
usein kotiin. Kaytannon tilanteissa lapsen tiedon tarve on kuitenkin valitonta ja
siihen pitaisi mahdollisuuksien mukaan pystya vastaamaan ikatasoisesti ja tar-
koituksenmukaisesti. Osa kasvattajista ndkee seksuaalikasvatuksen luonnolli-

sena osana ty6ta, osa kokee sen vaikeana tai kiellettynd aihealueena esimerkiksi
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kulttuurillisista, uskonnollisista tai omista henkilokohtaisista uskomuksista ja ar-
voista kasin (Ingman-Friberg 2016, 42—-43; Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a,
32-40.)

Kasvatusvastuuta voi lahestyd esimerkiksi niin, ettd se on aina kulloinkin tilan-
teessa lasna olevalla aikuisella. Seksuaalikasvatukseen liittyvat kaytannon tilan-
teet koostuvat usein lapsen kysymyksestda kumpuavasta tarpeesta, joka tulee
yleensa yllattaen, esimerkiksi lasten leikin lomassa. Seksuaalikasvatuksen voi-
taisiin ajatella tapahtuvan lapsen arjen ohessa. Lapsi saa monista l&hteista tietoa
ja taitoa ja vaikutteita koskien seksuaalisuuttaan, niin isommilta sisaruksiltaan,
paivakodin vertaisryhmaltd, vanhemmiltaan, muilta kasvattajilta seka nakemal-
taan ja kokemaltaan sekd mediasta. Vertaisryhmassa ajankohtaiset leikit, uteliaat
tutkiskeluleikit, vauvan syntyma lahipiirissa, ihastumiset ja hellyyden osoitukset,
mutta yht& lailla kiusaaminen ja satuttaminen muovaavat lapsen seksuaalisuutta,
itsetuntoa seka kuvaa kehostaan, alastomuudesta ja oikeuksistaan. Tiedonlah-
teitd on monia ja ne kaikki kilpailevat aikuiselta saadun luotettavan ja ikatasoisen
tiedon kanssa (Laru 2015.)

Ammattilaisen rooli on rohkaista ja mahdollistaa seksuaalisuuden puheeksi otta-
minen. Seksuaalisten asioiden puheeksi ottaminen edellyttdd kohtaavaa tyo-
otetta ja seksuaaliterveyden vaalimista. Hoito- ja kasvatustyota tekevien ammat-
titaitoon sisaltyy kyky luoda luottamuksellinen ilmapiiri, jossa myds seksuaaliky-
symysten esittaminen on mahdollista. Jos lapsi tekee aloitteen ja kysyy jotain
meilta aikuisilta, meidan ei tulisi sivuuttaa sita. Varsinkin jos lapsi kertoo aikuiselle
luottamuksella jotakin, tulisi tatd uskoa. Kasvattajan reagointi korostuu Aalto-Se-
talan (2019) mukaan esimerkiksi lapsen traumaattisen kokemuksen vastaanotta-
misessa, jolloin kuultu asia tulisi ottaa tyontekijan puolesta vastaan neutraalisti.
Aikuisen neutraali suhtautuminen viestii lapselle, ettd kylla tasta selvitaan. Jos
taas ammattilaisina reagoimme viestiin kauhistellen tai ahdistuen, voi lapselle
tulla aikuisen reaktiosta viesti, ettei tallaisista asioista tule puhua (Aalto-Setala
2019.) Seksuaalisuus ja sen puheeksi ottaminen tai lasten kysymyksiin vastaa-
minen ei ole aina helppoa silla ndéemme asian aikuisen perspektiivista kasin. Valt-
telemalla aihetta emme kuitenkaan tue lapsen tiedon tarpeen vastaamista (Bild-
juschkin 2019.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Opinnaytety6n tarkoitus ja tavoite

Tarkastelin seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa ja
sen takia liitin opinaytetyoni vahvasti tydelaméan. Tybelaméan yhteistydkumppa-
nin kautta oli tarkoitus selvittaa seksuaalikasvatuksen nykytilaa ja tarpeellisuutta
eraan rovaniemeldisen paivakodin varhaiskasvatushenkilokunnan nakékul-
masta. Haastatteluilla syvensin kirjallisuuskatsauksen tuomaa teoreettista viite-
kehysta, ymmartaen ja tulkiten seksuaalikasvatuksen merkitystd osana varhais-
kasvatusta ja lapsen kehitysta. Tahan liittyen tutkimuskysymyksiksi muodostuli,
miten leikki-ikdisen lapsen seksuaalikasvatus ymmarretaan ja koetaanko seksu-
aalikasvatus ylipaataan tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen kentalla. Sen lisaksi
tarkastelin varhaiskasvattajien roolia ja vastuuta niin sanottuina seksuaalikasvat-
tajina. Opinnaytetyon teoreettiset viitekehykset eli lapsen seksuaalisuus ja sen
kehittyminen, myonteinen ja ikatasoinen seksuaalikasvatus seka seksuaalikas-
vattajien roolit ohjasivat teemahaastattelun sisaltod. Kyseiset teemat huomioitiin

lapileikkaavasti koko opinnaytetydprosessin ajan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli ennen kaikkea tuottaa tietoa leikki-ikaisten lasten
seksuaalisuudesta, sen kehityksesta ja siihen vastaamisesta seksuaalikasvatuk-
sen kautta sekéd antaa ainakin valillisesti varhaiskasvattajille valmiuksia kokonais-
valtaisen seksuaalikasvatuksen toteuttamiselle varhaiskasvatuksessa. Toin opin-
naytetyossani nakyviksi ilmiéon liittyvan kasitteiston, haasteet ja mahdollisuudet
seka pyrin luomaan keskustelua aiheesta. Tarkoitus oli edistdd omalta osaltaan
kasvattajien mahdollisuuksia tukea lapsen seksuaalista kehitysta, tunne- ja tur-
vataitoja, kehoitsetuntoa ja oman arvon tuntemusta seka edistaa myonteista suh-
tautumista lasten kysymyksiin kehosta ja seksuaalisuudesta sekd hyvaksyvaa
asennetta kaikkia kehonosia kohtaan. Sen lisdksi tavoitteena oli oman asiantun-
tijuuden ja ammattitaidon kehittyminen ja seksuaalikasvatuksen hyodyntaminen
tulevassa ammatissa varhaiskasvatuksen opettajana. Opinnaytetyon perustana
toimi varhaiskasvatusta koskevan lainsaadannon liséksi lapsen oikeus seksuaa-
likasvatukseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin osana varhaiskasvatusta (YK
lapsen oikeuksien sopimus 60/1991 48; Euroopan lapsiasiavaltuutettujen katto-
jarjestd ENOC 2017 & Opetushallitus 2018.)
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5.2 Laadullinen tutkimusote

Toteutin opinnaytetyon laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta kayttaen. Laa-
dullisen opinnaytetyon lahtokohtana on todellisen elaman kokonaisvaltainen ku-
vaaminen ja siind suositaan ihmista tiedonkeruun l&hteena. Kyseinen mene-
telma sopi opinnaytetyohoni, silla lahestyn tutkimuskysymyksiani eritoten haas-
tateltavien omien kokemusten kautta. Kyseinen tutkimusote tuo varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten nakékulmat hyvin esille. Menetelmaa on kritisoitu kuitenkin
siita, ettei se ole taysin objektiivinen, silla tutkija ja tieto kytkeytyvat aina toisiinsa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 152-155,168.)

Laadullista tutkimusotetta hydédynnettéaessa ei kayteta tilastollisia menetelmia tai
lukuja, vaan sen sijaan kvalitatiivinen tutkimusote koostuu sanoista ja lauseista.
Sen seurauksena ilmiota koskevat kokemukset, uskomukset ja asenteet koros-
tuvat. Laadullisella tutkimusotteella tahtasin tutkimusilmion syvallisempaan ym-
martamiseen ja tarkasteluun. Puhuttaessa laadullisesta tutkimusotteesta tulee
muistaa, etta se on kuvausta jostain tietysta ilmiosté ja sen yleistettavyys rajautuu
juurikin kyseiseen tutkittavaan yksikkdon tai ihmisiin, mutta laajemmassa mitta-
kaavassa tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa. Laadullinen tutkimusmenetelma
mahdollistaa myds hyvin sensitiivisten alueiden tutkimisen esimerkiksi aineiston
kerddmisen haastatteluilla. Sen vuoksi kyseinen tutkimusmenetelma soveltuukin
hyvin sensitiivisen aiheen kuten seksuaalikasvatuksen tarkasteluun (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2001, 152—-155,168.)

5.3 Aineistonkeruu

Etenin opinnaytetydn toteutuksessa prosessinomaisesti, niin ettd opinnaytetyon
eri vaiheet huomioitiin lapileikkaavasti tydssani ja prosessin eri vaiheet etenivat
loogisena jatkumona, ollen kuitenkin vuorovaikutuksessa keskenaan. Toteutin
opinnaytetyoni laadullisin eli kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin, laadullista tutki-
musotetta kayttaen. Tarvittavat tausta-aineistot hankittiin kayttaen kirjallisuuskat-
sausta ja teemahaastattelua. Teemahaastattelun ja puolistrukturoidun haastatte-

lun maarittely tai erottelu ei ole yksiselitteista. Tassa opinnaytetydssa toteutin
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haastattelut teemoittain, mutta teemojen liséksi valmistelin viela tarkentavia ky-
symyksid, jotka esitin haastateltaville. Kaytanndssa puolistrukturoidusta haastat-
telustakin kaytetaan toisinaan nimitysta teemahaastattelu; esimerkiksi tassakin
tapauksessa, kun haastattelussa esitetddn tarkkoja kysymyksia tietyista tee-
moista, muttei valttamatta kayteta juuri samoja kysymyksia kaikkien haastatelta-
vien kanssa. Teemahaastattelu voidaan kuvata keskustelunomaisena puolistruk-
turoitu haastattelumenetelma, jossa kysymysten tarkkaa muotoa tai jarjestysta ei

ole ennalta méaaritelty (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 55-57.)

Tutkimuskysymykseen vastaamiseksi tarvitsin tietoa varhaiskasvatuksen ken-
taltd. Sen takia varhaiskasvatuksen henkilokunta oli suuressa roolissa opinnay-
tetydssani. Aineiston keruumenetelméana kaytin teemahaastattelua, jotta tiedon-
antajien eli tassa tapauksessa varhaiskasvatuksen ammattilaisten aanet ja nako-
kulmat paasevat kunnolla esille. Teemahaastattelun annilla pyrin kuvaamaan ja
ymmartamaan seka selittamaan ilmiota mahdollisimman kattavasti lahestyen sita
konstruoituna vuorovaikutuksessa tapahtuvana ja tilannesidonnaisena, en aktu-
aalisena faktana (Eskola 2007, 34—35.) Teemahaastattelu toteutettiin varhaiskas-
vatuksen opettajien ryhméhaastatteluna. Teemahaastattelulla kerataan kvalita-
tiivista tietoa ilmidsta, ja ryhmahaastattelu mahdollistaa syvallisen tiedon keraa-
misen ja ajatusten jakamisen. Ryhmahaastattelussa keskustellaan tutkittavana
kohteena olevasta ilmidsta ja siihen liittyvista teemoista yhdesséa, mutta haastat-
telija voi esittaa ja kohdentaa kysymyksensa myos yksittéaiselle ryhman jasenelle
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 61.)

Teemahaastattelu puolsi hyvin opinnaytetyoni tiedontarvetta, sille se mahdollisti
tiedonkeruun usealta henkil6ltd samanaikaisesti. Haastattelijana huolehdin siita,
ettd kaikki paasivat tasavertaisesti aaneen ja kannustin ryhman jasenid monipuo-
liseen keskusteluun aiheesta. Teemahaastattelun on tarkoituksenmukaisesti va-
paa muotoisen keskustelun mahdollistava haastattelutilanne, joten otin jousta-
vuuden huomioon myos haastattelulomaketta (Liite 1.) suunnitellessa. Teema-
haastatteluun ei sovellu kaytettavéaksi liian tarkasti strukturoitu kysymyslomake-
pohja (Eskola & Suoranta 2000, 96—-97.) Haastatteluteemoja on optimaalisesti 6—
8 kappaletta. Opinnéaytetyssani lomakkeena toimi puolistrukturoitu peruspohja,

joka koostui kuudesta haastatteluteemasta. Haastatteluteemojen hahmottelun
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osalta kiinnitin huomiota kysymysten linkittymisesta teoriapohjaan. Teemat kasit-
telivat vastaajan saamaa perehdytysta seksuaalikasvatukseen liittyen, omakoh-
taisia kokemuksia, arvoja, nakemyksia ja annettuja merkityksia varhaiskasvatuk-
sen kentalla toteutettavasta seksuaalikasvatuksesta ja leikki-ikaisen lapsen sek-
suaalisuudesta ja sen ilmenemisesta. Varhaiskasvattajilta kysyttiin myods varhais-
kasvatusyksikon kaytanteista, vanhempien kanssa tehtavasta kasvatusyhteis-
tyosta sekd mahdollisista haasteista ja mahdollisuuksista. Haastattelussa ka-
vimme lapi myos seksuaalikasvatuksen sisaltéon ja tarpeellisuuteen seké seksu-
aalikasvattajan rooleihin liittyvia teemoja. Johdin haastattelua opinnaytetytn kan-
nalta keskeisiin teemoihin, mutta mahdollistin my6s haastateltavien omien tarkei-
den nakdkulmien ja teemojen esiin nostamisen, siind maarin kuin se on tarpeel-
lista ja pysyimme aiheessa. L&hetin haastateltaville haastattelun teemalomak-
keen tutustuttavaksi ennakkoon hyvissa ajoin ennen sovittua haastattelu ajan-
kohtaa. Ennakointi mahdollisti haastateltavien aiheeseen perehtymisen ja haas-
tatteluun valmistautumisen. L&ahetin myds haastateltaville sekd opinnaytetyoni
esitarkastusversion etta lopullisen version, jotta he pystyivat tarkastamaan, ettei

heidan sanomisiaan ole kaytetty vaarin tai vaarinymmarretty.

Mitd haastattelun toteutukseen tulee, olen kayttanyt paivakodin valinnassa hyo-
dyksi jo olemassa olevia tydsuhteitani, mutta se ei ole mikaan tietoinen tai tutki-
mustuloksiin suuresti vaikuttava tekija (Eskola 2007, 36—42.) Haastateltavien
henkiléiden maara on valittu perustellusti huomioiden perusjoukon otos, ulottu-
vuus ja se mita asioita tutkimuksessa tavoitellaan tai halutaan ottaa huomioon
(Eskola & Suoranta 2000, 96-97.) Opinnaytetyon edetessa vastaan tulleista
muuttujista huolimatta ryhmahaastattelu koostui suunnitelmien vahimmaisvaati-
musten mukaisesti kolmesta kasvattajasta. Haastateltavat tyontekijat valikoituvat
sattumanvaraisesti silla hetkella toissé olleista kasvattajista. Kaikki haastateltavat
olivat koulutukseltaan varhaiskasvatuksenopettajia, silla heilla on ryhman péaaasi-
allinen pedagogisen toiminnan suunnittelun, organisoinnin ja arvioinnin vastuu.
Tydlle olisi voinut antaa lisdarvoa myos lastenhoitajien tai niin kuin alun perin oli
suunnitelmissa, vanhempien ndkdkulman esiin tuominen. Toteutimme haastatte-
lun poikkeusoloista johtuen Skype for business videonpuhelun valityksella. Haas-

tattelu sujui hyvin rennossa ilmapiirissa eika tietoteknisid ongelmia ilmennyt. Ai-
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kaa haastattelulle oli varattu noin tunti. Ajankaytollisesti aika oli riittava ja ker-
kesimme kasitella kaikkia teemoja. Lahetin haastateltaville vield sahkdpostitse
muutaman tarkentavan kysymyksen. Koen saavuttaneeni haastattelulle asetetun

tavoitteen |0ytaa teorian ja konkretian valisia suhteita.

5.4 Analysointi

Teemahaastatteluaineiston analysointi on haastavaa ja poikkeaa osittain muusta
laadullisen aineiston analyysista. Olin valmistautunut kohtaamaan myods petty-
mykset haastattelujen annin osalta. Haastattelun anti osoittautui hyvin kayttokel-
poiseksi ja monipuoliseksi. Koen, etté siihen vaikutti haastateltavien aito kiinnos-
tus aihetta kohtaan ja siten motivaatiotekijat. Analysointi vaiheessa nostin aineis-
tosta aktiivisesti keskeisia teemoja osaksi opinnaytetyotad. Laadullisessa tutki-
muksessa analysointi ja aineiston hankinta on limittaista, osin saman aikaistakin
toimintaa. Aineiston lapikaymisen helpottamiseksi haastattelut nauhoitettiin ja lit-
teroitiin tietokoneella puhtaaksi kirjoittaen. Litteroin eli purin auki kirjoittaen haas-
tattelusta syntyneen nauhoitteen sanasta sanaan kirjalliseen muotoon. Litterointi,
kirjaintaminen ja tekstintaminen eli &&nitallenteiden purkaminen kirjalliseen muo-
toon on tyypillisin tapa kasitella puheaineistot analysoitavaan muotoon. Litteroin-
tia on luokiteltu sen tarkkuuden osalta erilaisiin tasoihin. Toteutettavaan litteroin-
nin tasoon vaikuttaa tutkimukselle asetetut tavoitteet. Litterointi suhteutetaan siis
aina vastaamaan tutkimuksen tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti. Litteroin oman
aineistoni kayttaen peruslitteroinnin ja sanatarkan eli eksaktin litteroinnin vali-
muotoa. Kirjoitin haastatteluaineiston auki puhekielta kayttaen seka sanatarkasti,
mukaan lukien taytesanat ja adnnahdykset. En kuitenkaan kokenut tarpeelliseksi
opinnaytetyon kohdalla kirjata ylds taukoja tai tunteiden ilmaisuja, vaikkakin litte-
roinnin kannalta on suositeltavaa, etté aineisto on auki kirjattu mieluummin liian
tarkkaan kuin vajavaisesti. Aineistojen jatkokayton kuten analyysin kannalta on
suositeltavaa, etta litteroinnin vahimmaistaso on peruslitterointi. (Tietoarkisto.
2020)

Yhteensé haastattelumateriaalia syntyi noin 55 minuutin ja 21 sivun verran. Litte-
rointi mahdollisti aineistosta nousevien keskeisten teemojen loytamista, teemoit-

telua ja myobhemmin tulosten ja johtopaatdosten muodostamista. Haastattelun anti
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siis analysoitiin teemoittelemalla aineistosta nousevat aiheet eri teemojen ja tut-
kimuskysymysten alle. Teemoittelin aineiston ensin tutkimuskysymysten ja tutki-
muksellisten viitekehysten mukaisesti kolmeen osaan: lapsen seksuaalisuuteen
ja sen kehitykseen, seksuaalikasvatukseen seké kasvatuskumppanuuteen. Sen
lisaksi teemoittelin aineistosta viela erillisiksi osikseen seksuaalikasvatuksen eri
osa alueet; keho-, tunne- ja turvataitokasvatuksen seka sukupuolisensitiivisyyden
ja sen lisdksi seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuteen ja roolijakoon liittyvét teemat
seka tulevaisuuden haasteet ja mahdollisuudet. Analysointi tapahtui hajota ja hal-
litse tyyppisesti, tyypittelemall&d aineistoa eri teemojen, kohdennettujen vastaus-
ten, sitaattien seka tutkimuskysymysten avulla. Kaytin apunani erilaisia varikoo-
deja teemojen erottelussa. Teemoittelu oli suositeltava ja toimiva analysointitapa,
kun etsitdan vastausta kaytannon ongelmaan ja tavoitteena on nostaa opinnay-
tetyon kannalta keskeiset asiat nakyville. Teemoittelu mahdollisti myds kokonai-
suuksien hallinnan, pelkistamisen, tiivistamisen sekad vastausten vertailun, tee-
mojen esiintymisen tarkastelun eri lahteista ja ilmion kontekstuaalisen paikantu-
misen. Huomioin sitaattien kaytéssa niiden perustellun kayton. Jokainen sitaatti
vaatii oman tulkintansa ja kayttotarkoituksensa, oli se sitten tutkijan oman tulkin-

nan pohjana tai todisteena teorialle (Eskola 2007, 43—-44.)

Seksuaalikasvatus herétti aiheena paljon keskustelua varhaiskasvattajien puo-
lelta. IlImidsta nousevia ja keskustelua herattaneita teemoja olivat erityisesti sek-
suaalikasvatuksen toteuttamiseen, toteutumiseen ja kehittamiseen seka vastuu-
alueisiin liittyen. Haastateltavat olivat melko samaoilla linjoilla seksuaalikasvatuk-
sen suhteen keskenaan seké suositusten valossa. Haastatteluun osallistuminen
oli vapaaehtoista, joka saattaa itsessaan olla yksi syy siihen, ettei seksuaalikas-
vatusta vastustavia mielipiteité ei tullut ilmi. My6s haastattelun toteutus ryhmaé-
haastatteluna voi vaikuttaa esiin nostettaviin mielipiteisiin. Ryhmahaastattelulla
on omat hyvat ja huonot puolensa. Ryhméahaastattelussa haastateltavat saavat
tukea toisiltansa, mutta voi olla, etta eridvia mielipiteita ei tallaisessa haastattelu-
asetelmassa myoskaan uskalleta mahdollisesti tuoda esiin (Eskola & Suoranta
2000, 96-97.)

Analysoin aineistoa myo6s taustakirjallisuuden avulla, pyrkien I6ytdmaan tausta-
kirjallisuuden ja itse hankitun aineiston valisia suhteita, mitd myodhempi tulosten

tulkinta ja kokonaisvaltainen ymmarrys vaati. Analysoin myos teorian ja tulosten
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valisia yhtalollisyyksia ja eroavaisuuksia. Mita opinnaytetyon raportointiin tulee,
yhdistin teemahaastattelun osaksi perinteista IMRD-kaavaa, niin etta tuloksena
on yhtalainen ja johdonmukaisesti eteneva opinnaytetyd, jonka eri osa alueet,
kuten teoria, tulokset ja johtopaéattkset ovat vuorovaikutuksessa keskendan (Es-
kola 2007, 34-35.) Pyrin talla siihen, etta tuottamani teksti on helppolukuista ja

kiinnostavaa seka selkedasti koostettua (Eskola 2007, 43—-44.)

5.5 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Noudatin opinnaytetydsséani niin ammatti- kuin tutkimusetiikkkaa muun muassa
tutkimuseettisen neuvottelukunnan vuonna 2019 uudistamaa ja laaja-alaista oh-
jeistusta hyodyntaen. Sen lisdksi toimin hyvien tutkimuskaytantéjen mukaisesti,
noudattaen tutkimuksessani tiedeyhteisdn tunnustamia toimintatapoja ja sovel-
lettavia tieteellisesti ja eettisesti kestavia tutkimusmenetelmid. Ihmiseen kohdis-
tuvan tutkimuksen eettiset periaatteet koostuvat ihmisarvon, aineettoman ja ai-
neellisen kulttuuriperinnan kunnioituksesta. Sitouduin myos siihen, ettei tutkimuk-
sestani aiheudu tutkittaville yksil6ille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille ris-
keja, haittaa tai muita vaaroja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK] 2019,
7-13))

Eettisyys on periaate, joka on lasna koko opinnaytetydprosessin ajan, se huomi-
oidaan opinnaytetydssani aina tutkimusaiheen valinnasta tiedon julkistamiseen
asti. Eettisyys pitda sisallaan valintoja arvovapauden, objektiivisuuden, relevant-
tiuden, luotettavuuden, kriittisyyden ja arvioitavuuden nakdkulmasta. Aineiston
hankinnassa, sen suunnitellussa, toteutuksessa ja tulkinnassa kiinnitin huomiota
omaan tutkijasuhteeseeni suhteessa tutkittaviin. Taysin arvovapaata opinnayte-
tyotd on mahdoton tehd&, mutta pyrin tiedostamaan omat nékdkulmani, ennakko-
oletukseni seka arvot ja asenteet seka valmiudet “tutkijana”. Tutkimusetiikan
noudattaminen nadkyy myos muiden tutkijoiden téiden kunnioittamisena ja laajo-
jen, monipuolisten lahteiden kayttona (TENK 2019, 7-13.) Pyrin kayttamaan
tydssani mahdollisimman paljon primaarisia, eli ensisijaisia, alkuperaisia lahteita,
toissijaisten lahteiden sijasta. Kayttamani lahteet ovat myos suurilta osin melko
tuoreita julkaisuja, joten niiden sisaltamat tiedot ovat ajan tasalla ja vastaavat nain

paremmin tutkimuskysymyksiin. Eettisid periaatteita noudattaen pyrin valttdmaan
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kaikenlaista plagiointia tydssani, mik& on edellyttanyt ja vaatinut tarkkaa lahde-
viittausten seka lainausten kayttoéa. Lahteiden kayttéon liittyen muistin myos tie-
tynlaisen lahdekritiikin (Pohjola 2007, 11-12, 17.)

Eettisyys nakyy myds aineiston keruussa ja analysoinnissa, silla arvioin jatkuvasti
my0s aineistonkeruussa ja analysoinnissa tulosten luotettavuutta ja niihin vaikut-
tavia seikkoja. Opinnaytetyota tehdessé, tulosten tallentamisessa, esittamisessa
ja arvioinnissa noudatan tiedeyhteistn tunnustamia toimintatapoja; rehellisyytta,
yleistd huolellisuutta seké tarkkuutta. Kaytannossa tama edellyttda opinnayte-
tyossa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisten tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmien kayttéa. Opinnaytetydssa syntyneet tietoaineistot on tallen-
nettu ja sailytetdan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla
tavalla (TENK 2019, 7-13.) Haastattelun objektiivisuuden, reliabiliteetin ja validi-
teetin osalta kiinnitin huomiota kysymysten laatimiseen ja haastattelun toteutuk-
seen. Kysymysten kohdalla kiinnitin huomiota, siihen etta ne vastaisivat mahdol-
lisimman tarkasti juuri kysyttavaan asiaan ja etteivat ne olisi monitulkintaisia. Esi-
tin haastattelutilanteessa myos tarkentavia kysymyksia, jotta varmistuin, etta olen
ymmartanyt asian ja asiayhteyden oikein. Haastattelukysymysten olivat myo6s
spesifisti yhteydessa tutkimuskysymyksiin, tdaman saavutin ylimaaraisten kysy-
mysten karsimisella. Haastattelu perustui myds taysin vapaaehtoisuuteen, ja
haastatteluun olivat tervetulleet kaikki halukkaat varhaiskasvatuksen tyontekijat
kyseisista paivakotiyksikoista. Haastattelun luotettavuutta laskeva seikka liittyy
vallitsevista poikkeusoloista johtuvaan haastatteluasetelmaan, silla jouduin muut-
tamaan haastattelun kasvotusten kaytavasta keskustelusta Skype for business -
videokeskusteluun. Etayhteyksin suoritetussa haastattelussa on omat tutkimus-
eettiset seka kaytannon haasteensa, mutta haastattelun lapivienti onnistui kui-

tenkin ammattimaisesti.

Opinnaytetyon eettiset seikat ja tyon luotettavuus nousevat aina esiin, varsinkin
kun on kyse ihmistieteista, jossa tutkimuksenkohteena on ihminen. Vaikkakin ai-
heeni késittelee lasten ympaéristdssa tapahtuvaa toimintaa ja kasvatusta, en
haastattele tai havainnoin lasten toimintaa. Opinnaytetydssani keskityin aikuisten
mielipiteisiin ja ndkemyksiin seksuaalikasvatuksesta. Opinnaytetyon tekoon ja

sen julkaisemiseen liittyy sosiaalista vastuuta, joten on tarkeaa, millaisia tulkintoja
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ja johtopéaatoksia ilmidsta teen. Lapsuuden seksuaalisuuteen ja sen tutkimiseen
liittyy metodologisia haasteita. Lasten seksuaalisuus ja siihen liittyvat teemat ovat
tutkimusaiheena edelleenkin kulttuurillisesti sensitiivisempié kuin muu lapsuuden
kehityksen tutkimus. Otin huomioon seikan, ettéd opinnaytetyossa tekemani tul-
kinnat voivat vaikuttaa vallitseviin kasityksiin lapsuudesta ja seksuaalikasvatuk-
sesta. Ymmarran aiheen herattavan tunteita ja siitd syysta kiinnitin huomiota tar-
koituksenmukaisesti kaytettaviin kasitteisiin ja niiden perusteluun. Lahestyin sek-
suaalikasvatusta ja seksuaalisuutta luonnollisena osana lapsen kehitysta ja var-
haiskasvatusta. Seksuaalikasvatus on lapsen oikeus, mutta usein aikuisia ham-

mentava asia (Pohjola 2007, 12.)

Tarkein aspekti eettisessa opinnaytetydssa onkin muiden ihmisten kunnioittami-
nen, silla tutkiminen on aina vallan kayttoa; mitd sanotaan, mita jatetdan sano-
matta. Tiedon julkistamisen etiikkaan liittyy luottamuksellinen vaade ja esimer-
kiksi yksityisyydensuojan kunnioittaminen. Eettisten periaatteet mukaisesti tuen
Euroopan unionin yleisen tietosuoja-asetuksen (2016/679) ja Tietosuojalain
(1050/2018) soveltamista opinnaytetydsséni. Huomioin sen siten, ett haastatel-
tavat henkiltt ja tapauskertomukset ovat vain tarkoituksenmukaisesti kaytettyja
ja niin ettei ketaan yksittaista henkiléa tai paivakotia voi niista tunnistaa. Yhtena
teoreettisena viitekehyksena opinnaytetyohoni toimii valtakunnallinen ja paikalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma sek& mahdollisesti paivakodin oma varhaiskas-
vatussuunnitelma. Lapsi- tai ryhmakohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia mi-
nulle ei ollut tarvetta katsella, joten en kasitellyt tydssani minkaanlaisia henkilo-
tietoja. Tiedostan tietosuojalainsdadanndn ja oman vaitiolovelvollisuuteni. Koros-
tan opinnaytetydssani sita, etta tutkimuksen kohteena on itse ilmio eli seksuaali-
kasvatus varhaiskasvatuksessa, ei yksittaisten paivakotien tai kasvattajien nako-
kulmat. Opinnaytetydn tarkoitus ei ole vertailla paivakotien toteuttamaa seksuaa-
likasvatusta ja etsia sielta puutteita tai jarjestaa osallistuvaa paivakotia mitenkaan
vertailun kohteeksi (Pohjola 2007, 19-20; Euroopan yleinen tietosuoja-asetus
2016/679; Tietosuojalaki 1050/2018.)
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5.5 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi kevaalla 2019, jolloin palautin aiheesta ideapa-
perin. Tutkimussuunnitelman valmistuminen ajoittui marraskuulle 2019. Ty6stin
tutkimussuunnitelman ja teoriapohjan ohella myds haastattelulomakepohjaa
(Liite 1.) Toimeksiantosopimuksen tutkimusluvan hoidin kuntoon kevaan 2020 ai-
kana. Kevat 2020 ja opinnaytetyoprosessi ei sindllaédn ole ollut mikdan helpoin.
Koronan aiheuttamien poikkeusolojen myéta matkan varrella on ilmennyt liséa-
haasteita ja jouduinkin ty6elamassa ja arjessa tapahtuneiden muutosten myota
muuttamaan hieman opinnaytetyoni tutkimusasetelmaa. Muutokset kuuluvat asi-
aan, mutta oli harmittavaa jattda vanhempien nakdkulmat kokonaan pois. Var-
haiskasvatushenkilékunnan haastattelut suoritin huhtikuussa 2020, jonka jalkeen
litteroin ja analysoin haastattelun hetimmiten. Kokonaisuudessaan opinnaytety6-
prosessi on vaatinut ajallisesti vajaan vuoden. Tyon aikatauluttaminen on ollut
ajoittain haastavaa, mutta opettavaa. Jotta saatoin tyon valmiiksi ajallaan, edel-
lytti se my6s perinpohjaista perehtymisté aiheen teoriaperustaan. Alun perusteel-

linen teoreettinen tutustuminen aiheeseen maksoi itsensé lopussa takaisin.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi kehitti ammatillisuuttani valtavasti,
esimerkiksi ajanhallinnan, itseohjautuvuuden, tiedon etsinnan ja tutkimuksellisten
menetelmien ja itsenédisen tydskentelyn ja tiedon kriittisessa tarkastelussa. Opin-
naytetyon tekeminen kehitti myds ongelmanratkaisutaitojani ja verkostotytsken-
telyani. Itse opinnaytetyon aihepiiri oli minulle ennestdan vieras, ja koen nyt
omaavani riittdvat valmiudet toteuttaa seksuaali- eli kehotunnekasvatusta koko-
naisvaltaisesti ja ikatasoisesti tulevassa tydssani varhaiskasvatuksen opettajana.
Osoitan opinnaytetydllani perehtyneisyyttd seksuaalikasvatuksen ja varhaiskas-
vatuksen arjessa tehtavan kaytannon tyon yhteensovittamisessa seka toiminta-

mallien soveltamisessa kyseiseen toimintaymparistéon.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Kasvattajien nakemyksia leikki-ikaisen lapsen seksuaalisuudesta ja

kokemuksia sen ilmentamisesta

Tarkastelin opinnaytetydssani varhaiskasvatuksen ammattilaisten esiin nostamia
nakemyksia sekd kokemuksia leikki-ikéisen lapsen seksuaalisuudesta, sen kehi-
tyksesté ja ilmentymisesta. Opinnédytetyon tulosten valossa kasvattajat nakivat
lapsen seksuaalisuuden ja sen kehityksen yksikéllisena ja luonnollisena osana
ihmiselamaa. Annettujen merkitysten ja arvojen puolesta kasvattajat painottivat
sensitiivista otetta seksuaalisuuteen liittyvid asioita kohdatessaan.

“Mielesténi seksuaalisuus on jokaisessa oleva, hyvin henkilbkohtainen asia. Jo-
kainen kokee seksuaalisuuden omalla tavallaan.”

“Lapsen seksuaalisuutta tulisi mielesténi kasitelld aina sensitiivisella otteella ja
lasta ei tulisi torua tai hiljentaa, kun lapsen mielenkiinto kohdistuu sukupuoliasi-
oihin.”

Haastattelun anti oli lasten seksuaalisuuden ilmentadmisen osalta hyvin saman
suuntainen kuin Laseke-tutkimuksen tutkimustulokset taméan aihealueen osalta
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a.) Haastattelemieni ammattilaisten koke-
mustiedon pohjalta lapset ilmentavat seksuaalisuuttaan niin puheissa, teoissa,
leikeissa kuin kysymysten kautta. Yhteenvetona voitaisiin sanoa, etta eniten il-
meni ihastuksia, hellyyden osoituksia, yksityisyyden ja sosiaalisten normien har-
joittelua, oman ja toisen kehon kunnioittavaa tutkimista ja vertailua seka harvem-
min unnutusta. Haastattelun mukaan lasten seksuaalisuuden ilmentyminen koh-
distuu erityisesti kehollisuuteen ja tunteisiin muun muassa omaan kehoon ja sen
eri osiin, oman ja muiden kehojen eroavaisuuksiin, kehon kayttamiseen ja siita
herdavien tunteiden puhututtavuuteen. Lasten puheissa myds lisadntymiseen liit-
tyvat teemat nousevat ajoittain esiin, muttei fokus ollut seksuaalikasvatuksen

osalta niissa (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Haastattelun pohjalta voidaan nahda yhtalollisyyksia seksuaalisuuden ja sen il-
mentamisen teoreettiseen nakdkulmaan, jossa seksuaalisuus nahtiin myds luon-

nollisena osana lapsen kehitystda. Seksuaalisuus on jokaisen yksilon sisainen
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ominaisuus, joka alkaa kehittya jo lapsuudessa. Se on ennen kaikkea olemista,
ei tekemista ja sita kannattaa ja kuuluu suojata seka vaalia. Leikki-ikaisenkin lap-
sen seksuaalisuudessa on omat biologiset, sosiaaliset ja psyykkiset ulottuvuu-
tensa, silla ihminen omaksuu jo varhain muun muassa fyysisen tarpeen olla I&-
hella ja tulla rakastetuksi. Naiden tarpeiden tyydyttyessa lapsen itsetunnon kehi-
tykseen vastataan sen kehitystehtavan toivottavalla tavalla (Cacciatore ym. 2008,
227-231))

Lapset siis ilmentavat seksuaalisuuttaan ja kiinnostustaan aiheeseen runsaasti
niin puheissa, leikeissa kuin arjen eri tilanteissa. Kehollisuus nayttaytyy varhais-
kasvattajien mukaan muun muassa itsensa esittelya toisille lapsille hyvassa hu-
moristisessa ilmapiiriss&, "hihitellen”. Jo pienilla lapsilla herda kiinnostus omaan
ja toisten kehoon, sen osiin ja toimintoihin. Tama kiinnostus ilmenee oman ja
muiden kehon ihmettelyna ja vertailuna. Tunteiden osalta lapset iimentavat pai-
vakodissa tunteita laidasta laitaan, valilla hyvinkin lampimia ja ajoittain negatiivi-
siakin. Haastattelun tulokset ovat samassa linjassa seksuaalisuuden portaiden
kanssa, silla lapset iimentavat myos ihastuksen, tykkdamisen ja rakkauden tun-
temuksia toisiin lapsiin, aikuisiin tai idoleihin (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 49—
67.) Ihastumista, rakkauden ja hellyyden osoituksia seka viittauksia naimisiinme-
nosta ynna muusta ilmeni eritoten isommilla noin 5-6-vuotiailla lapsilla. Sen Ii-
saksi lisdantymiseen liittyvat kysymykset tulevat myds ajoittain ajankohtaisiksi

(Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Lapsen seksuaalisuus ilmentyi varhaiskasvattajien mukaan myos sukupuoliroo-
lien ja unnutuksen kautta. Varhaiskasvattajien mukaan arjessa seksuaalisuuden
moninaisuus on nahtavilla myos niin sanottuna ristiin pukeutumisena ja sukupuo-
liroolien rikkomisena esimerkiksi rooliasuleikeissé. Sukupuoliroolit opitaan jo lap-
sena. Niihin liittyen lapset keskustelevat ja osoittavat mielenkiintoa aiheeseen liit-
tyen avoimesti, muun muassa keskustelevat keskenaankin omista perheistaan.
Moninaiset sukupuoliroolit ja moninaiset perheet tuntuvat olevan lapsille melko
luonnollinen asia, kasvattajien mukaan alun kyseenalaistamisen jalkeen lapset
yleensa ottavat erilaiset perherakenteet ohimennen ja myonteisesti vastaa (Var-

haiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)
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Vuosien varrella kasvattajat ovat tormanneet myds unnutukseen. Tyburan ai-
kana joskus on tullut vastaan tilanteita, joissa lapsen unnutukseen on kiinnitetty
huomiota niin kasvattajien kuin vanhempien taholta. Kasvattajien tietamys unnu-
tukseen liittyen oli ajantasaista ja luontevaa. Unnutus ymmarrettiin kasvattajien
puolesta luonnollisena, usein ohimenevana vaiheena lapsen elamassa. Eras
kasvattajista tiesi myos lisata, etta joskus tdménkaltainen kaytds voi liittya lapsen
elamassa tapahtuviin kriiseihin tai muutoksiin, jolloin lapsi turvautuu omaan ke-
hoonsa ja hakee sita kautta turvaa. Koskettelun on siis luonnollinen osa lapsen
omaan kehoon tutustumista, mutta siind vaiheessa, kun se menee pakon-
omaiseksi, ahdistavaksi on syyta kiinnittad huomiota (Varhaiskasvatuksen opet-
tajien haastattelu 2020.)

6.2 Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen

Haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat painottivat seksuaalikasvatuksen ja
kehotunnekasvatuksen puolesta luonnollisuutta, avoimuutta ja arkisissa tilan-
teissa kehotuntemukseen ja kehonosiin liittyvien asioiden lapikayntia. Tarkeana
pidettiin kasvattajan omaa luonnollista ja avointa suhtautumista seksuaalisuu-
teen, jotta pystyy sanoittamaan, selittimaén ja ottamaan puheeksi seksuaalisuu-
teenkin liittyvat asiat lasten kanssa. Kyseisen varhaiskasvatusyksikon seksuaali-
kasvatus koostui lahinna kehotuntemukseen liittyvista perusasioista. Muun mu-
assa siita, ettd lasten kanssa opetellaan kehoon ja tunteisiin liittyvia aspekteja
sekd sopivuussaantdja ja toisten kunnioittamista, esimerkiksi mihin toista saa
koskea ja milla tavoin. Haastattelemassani yksikdssa seksuaalikasvatusta toteu-
tettiin luonnollisena osana arkea ja vastaantulevia tilanteita, ei niinkdan suunni-
telmallista tai esimerkiksi toimintatuokioiden tai -kausien teemana (Varhaiskas-

vatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Eriteltyna osa-alueina muun muassa kehokasvatus on lasné paivéakodin arjessa
luonnollisena osana erityisesti perushoitotilanteissa, mutta myds siirtymissa ja

leikeissa. Kehokasvatusta toteutetaan esimerkiksi pukemistilanteissa ni-
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meamalla eri kehon osia, tai paa-olkapaa-peppu tyylisissa laululeikki-toiminta-
tuokioissa. Pienten puolella kerrottiin kehoa tutkittavan paivittain esimerkiksi vai-

panvaihto tilanteissa.

“Lapsillahan kiinnostaa oma keho ja toisen keho, ja mit4 tuossa on, kenen napa
ja muuta. Niin minun mielesté niissa tilanteissa tulee hyvin luonnollisesti niita
lapi kéytya.”

Tunnekasvatusta taas kaytetadn laajemmin osana varhaiskasvatuksen toimin-
taa. Kyse on niin sanotusta paateemasta, joka vie lapi koko vuoden. Ammattilai-
set kokivat sen erittain tarkeaksi, ellei tarkeimmaéaksi osaksi varhaiskasvatusta ja
lapsen kehitystéd. Ammattilaisten mukaan tunnekasvatus on paivittaista, sita pi-
dettiin myds helpommin l&hestyttava aiheena esimerkiksi tuokioiden nakokul-
masta. Haastattelemassani yksikdssa tunnetaitokasvatukseen liittyy erilaisten
tunteiden kasittelya, niiden tunnistamista ja kaytostapojen opettelua, se on myos
tunteiden sanoittamista ja ilmaisua. Yksikolla oli kaytdssa tunteisiin liittyvia kuva-
kortteja sekd Fun Friends-menetelmd. Ammattilaisten mielesta tunne-, vuorovai-
kutus ja sosiaaliset taidot ovat mittaamattoman tarkea osa heidan tyétaan. Nai-
den taitojen lisdksi muun muassa empatiaa eli toisen tilanteeseen ja tunteisiin
elaytymista pidettiin arvossaan (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu
2020.)

Turvataitokasvatus ei ollut varsinaisesti jokapaivaisesti ohjelmassa, vaan sitten
kun tulee aiheelliseksi. Turvataito kasvatusta yksiktssa oli kuitenkin esimerkiksi
luotu avoin ja turvallinen ilmapiiri, jossa lapsi tietaa ja uskaltaa tulla kertomaan
aikuisille ihan misté vain asiasta, jopa yli ryhmarajojen. Turvataitokasvatusta am-
mattilaiset eivat kokeneet yhté tarpeelliseksi tai ajankohtaiseksi varhaiskasvatus-
ikéaisille lapsille kuin esimerkiksi kehotuntemusta, mutta tilanteen niin tarvittaessa
he kokivat omaavansa valmiudet sen toteuttamiseen. Tietoa vaarallisista aikui-
sista ei l&hdettaisi lapsille kertomaan, mutta hyvan ja pahan kosketuksen ero,
omat yksityiset alueet ja miten kohtelet kaveria kuuluvat heidan kasvatusnake-

mykseensa (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)
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” (Turvataitokasvatuksesta) Tilannekohtaista, etta ehkd me ei niita lapsia niin
valmenneta johonkin, joskus tuntuu siltd, etté pikkasen lilan ennenaikaisesti pu-
hua semmosia asioita mitka ei valttamatta ole ihan niinko tassa ja nyt. Etta lapsi

ei valttamatta minun mielesté ehké pysty ennakoimaan jotakin.”

On yleista, etta seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen liitetaan hyvin usein lapsen
aloitteellisuus ja tiedon tarve. Lapsesta kumpuava tiedontarve yhdessa lapsen
toimijuuden kanssa ovatkin tarkeitd ja huomioitavia asioita seksuaalikasvatuksen
toteuttamisessa. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus ei kuitenkaan toteudu pel-
kastaan vastaamalla lapsen esittamiin kysymyksiin. Lapsi ei nimittain osaa kysya
omista oikeuksistaan tai turvataidoista. Suunnitelmallinen, asiallinen ja turvallinen
sekad aikuislahtdinen seksuaalikasvatuksen tarjoaminen on silloin avain ase-
massa lapsen oikeuksien toteutumiseksi. Turvataitokasvatus kuuluu siis vahvana
osana seksuaalikasvatukseen. Lapsella on oikeus koskemattomuuteen seka
oman kehitystasonsa mukaiseen tietoon omasta kehosta sen kunnioittamisesta,
suojelusta seka sosiaalisista normeista. Aikuisten tehtava ja velvollisuus on opet-
taa lapselle naita tarkeita tietoja, taitoja ja asenteita ikatasoisesti. Esimerkiksi esi-
kouluikaiset kykenevat arvioimaan turvataitopussukan avulla kuvitteellisten esi-
merkkien kautta toimimista "uhkaavissa” tilanteissa (Ingman-Friberg ym. 2015a,
27.)

Sukupuolineutraaliuden osalta varhaiskasvatusyksikon henkilokunta lahestyi ai-
hetta maalaisjarkea kayttaen. Tarkeina arvoina pidettiin tasa-arvoisuutta ihmisen
nakemista ihmisena. Yksikon harjoittamassa kasvatuksessa ei korosteta suku-
puolirooleja tai kayteta esimerkiksi tyttopoikajakoja tai muita sukupuolirooleja ko-
rostavia kaytanteita. Kuitenkin leikeissa on huomattavissa tiettyja suuntauksia ja
ettd tietyt lapset suosivat tiettyja leikkeja. Haastattelemassani yksikdssa leikitd&an
kuitenkin paasaantdisesti kaikki yhdessa, ja sukupuolirooleja korostaviin tilantei-
siin puututaan ja pyritaan lisddmaan kokeilevampaa ja kannustavaa toimintaym-
paristda, esimerkiksi kyseenalaistamalla "tyttdjen vareja” ja "poikien leikkeja”.
Sukupuoliroolit ja -stereotypiat omaksutaan varhain, joten niiden purkaminenkin
tulisi aloittaa varhain (Maarianvaara 2020, 17.) On huomioitavaa, ettei sukupuo-
lisensitiivisyys valttamatta toteudu aina varhaiskasvatuksessa johdonmukaisesti.
Toimintakentén toisarvoiset ja yksikkdkohtaiset erot mahdollistavat sen, ettei su-

kupuolisensitiivisyys valttamatta ole kaikkialla ajan tasalla. Opitut sukupuoliroolit
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ovat kuitenkin sitkedssa meidan kasvattajien paassa, olettamuksista, vanhoista
toiminta- ja ajattelutavoista ei vaan niin paase irti. Myos tilanteiden &akillisyys ja
niiden vaatima nopea reagointi haastavat kayttdmidmme sanavalintoja ja vahvis-

tavat omalta osaltaan sukupuolirooleja.

“Vaikka tietda kyllé sen niinké nykysuuntauksen, niin tavallaan se tulee tosi ta-
karaivosta itelléki justiinsa se hei pojat, hei tytét!”

Ammattilaiset pitivat arvossaan erilaisuuden ymmartamisen, kohtaamisen ja sie-
tamisen tarkeytta. Nyky&an on olemassa monenlaisia ja monimuotoisia perheita,
joten avoimet ja suvaitsevat arvot, asenteet, tiedot ja taidot on mahdollista opet-
taa varhaiskasvatuksen kentalla. Mutta miten todellisuudessa stereotypiat taiste-
levat periaatteidemme ja tasa-arvonakemyksemme kanssa? Sukupuoliroolien
kyseenalaistaminen ja suvaitsevaisuus ovat tarkeita aiheita, silla kyse on myds
ennaltaehkéisevasta toiminnasta muun muassa itsetunnon, koulukiusaamisen ja

ahdistuksen ynna muiden asioiden kohdalla (Laru 2015.)

“Me ollaan varmaan niinké etutaistelijoita siiné, ettd me luodaan semmosta
tasa-arvoista yhteiskuntaa tulevaisuuteen. Silleen etté niilla sukupuolilla ei 0o
niinkoé valia, vaan se ettd minkélainen tavallaan niinkd ihminen on. Sitahan me

korostetaan tédssé kasvatustehtdvdssémme. ”

“"Mun mielesté maalaisjérki sitten, jos mennéén siihen, etté hei sind henkilé
siella. Kylla ma ymmarran sen niinku tarpeen ja sen ettéa ei anneta semmosia
roolimalleja, etté vain miehet tekee néité juttuja tai naiset nait.”

6.3 Seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus ja sisaltoon liittyvat nakemykset

Haastattelemani varhaiskasvatuksen ammattilaiset lahestyivat seksuaalikasva-
tusta luonnollisesti ja ikatasoisesti seka myds tilannekohtaisesti. Kehotunnekas-
vatus termia pidettiin soveliaampana kasitteena puhuttaessa varhaiskasvatus-
ikaisten seksuaalikasvatuksesta. Seksuaalikasvatus termi miellettiin  seksis-
tiseksi ja sen kaytto koettiin tarpeelliseksi vasta myéhemmin koulumaailmassa.
Myds tuokioita ajatellen ja vanhempien kanssa asian puheeksi ottamisen nako-

kulmasta kehotunnekasvatusta suosittiin kasitteena. Oman haastatteluaineistoni
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anti oli samansuuntaista kuin aiempi Laseke-tutkimuksen sisalt6 seksuaalikasva-
tus kasitteiston osalta. Seksuaalikasvatus kasitteeseen liittyy viela osittain ham-

mennysta.

“"No mé ajattelisin (seksuaalikasvatuksen) tuommosena luonnollisena osana ar-
kea tottakai taalla, niin ettei sita taallakaan pideta missaan vakan alla tai pii-
lossa, vaan se on olemassa ja siitd keskustellaan tarpeen tullen.”

"Minun mielesté ainakin se kehotunnekasvatus, koska se seksuaalisuushan liit-
tyy heti, tuntuu etta se on niinku jotakin seksia. Ettd, tuo kehotunnekasvatus on
varmaan minun mielesté parempi.”

” Mutta ei se niinku, kylld min& niinku ite ymmérrén sen seksuaalikasvatuksen
my6s semmosena hyvin laajana kasitteena. Mutta se etta just ku se ei valtta-
matta kaikille oo niin selkee. Niin kylla mé varsinaisena termina ylipaansa kayt-
téisin sitéd kehotunnekasvatusta.”

Varsinaista taysin kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta ei koettu valttamatto-
man tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen kentalle, mutta kehotunnekasvatusta pi-
dettiin arvossaan, tarkeana ja luonnollisena osana varhaiskasvatuksen arkea.
Varhaiskasvattajat lahtisivat liikkeelle erityisesti kehotunnekasvatus kasitettd ja
sen sisaltba kayttden. Kasvatuksen osalta fokus olisi perusasioissa, kuten min-
kalainen keho minulla on, miltd minusta tuntuu ja niin edelleen. Ammattilaisten
mielestd varhaiskasvatuksessa olisi suotavaa tarkastella perusteellisemmin
omaa kehoa ja mitd siihen kuuluu. Siten, ettd lapset opetetaan tuntemaan oma
kehonsa ja tietda mita silla voi tehda ja mita ei kannata tehda. Kehotunnekasva-
tus koettiin tarpeelliseksi, muun muassa lapsiryhméan tarpeiden nakokulmasta

(Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

”T&élléa kun pyydetéén lapsilta, etta piirrd oma kuva, niin suurin osa piirtda sen
niinkd paa-jalka-kadet-vartalo. Kaikilla ei taalla ole valttamatta tiettya tunte-
musta siitd omasta kehostansa, edes 5-6 vuotiailla.” “Pikkuhiljaa tulee niité yk-
sityiskohtia...”

Myo6s Vaestoliiton Laseke-tutkimuksessa vuodelta 2013—-2014 kasiteltiin lasten
seksuaalisuuden ilmentymista paivakodissa ja vanhempien seka ammattilaisten
kokemuksia ja mielipiteitd 0-6 vuotiaiden lasten seksuaalisuudesta, seksuaali-

kasvatuksesta ja sen toteuttamisesta. Laseke-tutkimustulosten mukaan seksu-
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aalikasvatuksen tarpeellinen aloittaminen jo varhaiskasvatuksessa jakoi mielipi-
teet lahes tasan. Ammattilaisista 60 prosenttia oli sita mieltd, ettd seksuaalikas-
vatus alkaa lilan mydhaan, jos se alkaa vasta kouluidssa. Eli muu 40 prosenttia
oli jotakin toista mieltd asiasta. Pitaisikd6 ammattilaiset siis vapauttaa kokonaan
tastd aiheesta puhumisesta vai painvastoin lisata heidan ammatillista vastuu-
taan? Voidaan miettid myos, hairitseekd ulkopuolelta "pakotettu” kasvatus sek-
suaalisuuden luonnollista kehitysta? Enta ympariston tiedostomaton, mutta vais-
tamaton merkitys ja mallioppiminen? Nimittéin lapsi oppii, omaksuu erilaisia ar-
voja ja merkityksia jatkuvasti ymparoivasta maailmasta. Tiedonl&hteitd on monia
ja ne vaihtelevat laadukkuudeltaan. Suunnittelematon, monenkirjava kasvatta-
jasta riippuva tieto, tai huonommista lahteista kuten kavereilta, netista saatu tieto
kilpailevat jatkuvasti keskenaan. Erityisesti varhaislapsuuden muistot ja koke-
mukset piirtyvat voimakkaina. Nyky-yhteiskunnassa myo6skaan lasten ja aikuis-
ten maailmat eivat ole enaa erilladn, vaan paasy erinaisiin sosiaalisen median
kanaviin ja esimerkiksi porno on helpommin ja rajattomammin jo pientenkin las-
ten ulottuvissa (Ingman-Friberg 2016, 48-49; Cacciatore & Ingman-Friberg
2016a, 32-40.)

Seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuden ja sisaltdalueisiin liittyvissa ndkemyksissa
on havaittavissa pienta epavarmuutta. Haastattelemassani varhaiskasvatusyksi-
kossa toteutettiin seksuaalikasvatusta jossain maarin, padosin luonnollisena
osana arkea. Toteutettava seksuaalikasvatus kuitenkin jaa helposti muiden kas-
vatuksen osa-alueiden varjoon. Vaarana tdssa on, etta siihen kiinnitetdan usein
huomiota vasta sitten kun yksilon, lapsiryhman tai paivakodin toimintaymparis-
téssé on noussut esiin erityista tarvetta kayda lapi kyseisia seksuaalisuuteen liit-
tyvia aiheita tai kun on noussut huoli esimerkiksi jonkun lapsen kaytoksesta. Sek-
suaalikasvatus on painottunut eritoten kehotuntemukseen ja tunnetaitojen opet-
teluun. Mahdollisesti jotkin seksuaalikasvatuksen osa-alueet kuten turvataitokas-
vatus jaavat talloin kasvatuksessa vahemmalle tarkastelulle. llman selkeitd oh-
jeistuksia varhaiskasvatuksen ammattilaiset toteuttavat seksuaalikasvatusta la-
hinnd omista valmiuksistaan ja nakokulmistaan kasin. Seksuaalikasvatus tilantei-
den spontaanius ja vastuun jakautuminen jokaisen yksilon omille harteille voi olla
my6s tyohyvinvointiin liittyva riskitekija. Toimintakentélle kaivattaisiin selkeité toi-

mintaohjeita, suunnitelmallisuutta ja tiedostettua toimintaa ja sen arviointia, silla
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myds suunnitelmallinen ja ennakoiva seksuaalikasvatus voidaan toteuttaa luon-
nollisena osana arkea (Ingman-Friberg 2016, 43—-49; Kangaskoski 2016, 197—
199.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seksuaalis- ja lisdantymisterveyden toimin-
taohjelmassa 2014—-2020 korostetaan, etta varhaiskasvatusikaiset lapset ovat
tarkea kohderyhmé seksuaalikasvatuksen osalta. Seksuaalikasvatusta voi to-
teuttaa luonnollisena osana jotain toimintoa esimerkiksi kirjanlukua, wc kaynnin
yhteydessa ynna muissa arkisissa tilanteissa. Haastavaa on se, ettei seksuaali-
kasvatuksen toteuttamisesta ole yhtenevaista linjaa tai valtakunnallista ohjeis-
tusta. Sen vuoksi jokainen kasvattaja tekee tai jattaa tekematta seksuaalikasva-
tusta omalla tavallaan. Seksuaalikasvatus on sensitiivinen aihe, joten tyoyhtei-
son yhtenainen linja, pelisaannoét ja kollegoiden tuki voisivat vahentaa epéavar-
muutta kohdata seksuaalikasvatustilanteet. Entdpa kommunikoinnin helpottami-
nen perheen kanssa? Voisiko puheeksi ottamista helpottaa jotkin valmiit mallit ja
menetelmat, joiden avulla aihe voidaan nostaa esille keskusteluissa vanhempien
kanssa? Olisiko ratkaisuna jonkinlainen kirjallinen suunnitelma tai toimintamalli,
kuinka seksuaalisuuteen liittyvat asiat otetaan puheeksi lapsien ja vanhempien
kanssa, millaisin arvoin tdita tehdaéan ja mihin tyolla pyritdan (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2014.)

6.4 Seksuaalikasvattajan roolit

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mielesta heidan rooliaan seksuaalikasvatuk-
sessa kuvaa hyvin se, ettd heidan tulisi pystyéa sanoittamaan ja selittamaan lap-
sille kaikkea, my0ds seksuaalikasvatukseen liittyen. Seksuaalikasvatukseen ei yk-
sikdssa ollut varsinaisesti sovittua ideologiaa, vaan se oli [ahinna tilannesidon-
naista ja jokainen kasvattaja tekee sitd omalla tyylilladn. Ammattilaisten mukaan
seksuaalikasvatus ei sinadllaan ole ollut koulutuksen tai perehdytyksen aihe,
mutta ainakin yhden kasvattajan mukaan sosionomi AMK koulutuksessa sitd on

sivuttu joillakin kursseilla. Mita seksuaalikasvatuksen vastuisiin tulee, on vastuu
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lapsen kasvatuksesta ensisijaisesti vanhemmilla, mutta jokainen kasvattaja kan-
taa siita vastuuta myos varhaiskasvatuksen kentalla. Kyse on osittain kasvatta-

jasta riippuvasta toiminnasta (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Haastattelemani ammattilaiset olivat kaikki melko samoilla linjoilla seksuaalikas-
vatuksen suhteen ja suhtautuivat siihen luonnollisena osana lapsen kasvua, ke-
hitysta ja varhaiskasvatuksen opetuksen sisalt6ja. Haastattelemani ammattilaiset
olivat ajan hermolla seksuaalikasvatuksen osalta, mutta tiedostivat sen, etta on
varmasti olemassa tyontekijoita, keille asia ei ole niin hyvin hallussa tai luonnolli-
nen osa arkea. Haastattelussa korostettiin kasvattajan tietdmysta ja suhtautu-
mista aiheeseen liittyen. Kasvattajan tarkeana ominaisuutena koettiin myés oma-
kohtainen luonnollinen suhtautuminen asiaan sekéa tietamys seksuaalikasvatuk-
sesta. Ammattilaiset kiinnittivat huomiota myds omien reaktioiden seka verbaa-
listen ettd nonverbaalisten eleiden hallitsemiseen ja ylipdatdnsa ammattimaiseen
suhtautumiseen, jopa humoristisissa tilanteissa. Ammatillisuuteen liitettiin hyvin
vahvasti myds suotava tietdmys ja taito neuvoa ja ohjata vanhempia tarvittaessa

(Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

“Kasvattajilla tulee olla niinku tietdmysta ja semmosta ajatusta siina takana, etta
kun se tilanne tulee vastaan joka arkipaivassa, etta miten mind suhtaudun niihin
asioihin.”

Haastattelussa kasvattajat korostivat omaa luonnollista suhtautumista seksuaali-
suuteen seka nostivat esiin omaa rooliansa havainnoijana. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset havainnoivat arjessa lasten leikkeja ja puheita, tekevat niista arvi-
oita ja erilaisia huomioita. Ammatillisuuteen he liittivat my6s rohkeuden ottaa tun-
nistamansa asiat esille. Varhaiskasvattajien mielestéa seksuaalisuuteen liittyvat
asiat tulee pystya ottamaan puheeksi, sanoittamaan lapselle tai lapsiryhmalle ika-
tasoisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Kasvattajilla tulee olla herkkyys ja sen-
sitiivisyys kuunnella lasten juttuja ja mahdollisia aloitteita (Varhaiskasvatuksen

opettajien haastattelu 2020.)
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” Etta pitaa olla silla tavalla niinku herkkana korvana kylla silleen, etta milloin on
se tarve keskustella jostakin vaikka koko ryhméan kanssa tai jonkun lapsen
kanssa. Etta, niita ei ohiteta ja aikuiset ei kuule tavallaan sita aloitetta, mika silta
lapselta tulis.”

“Jutellaanpa tasta, ettéa sulla ihan selvasti niinku kiinnostaa, mutta ei uskalla sa-
noa &éneen.”

“Ei saa niinku menn& sanomaan etté éalapa nyt puhu tuommosia.”

Kasvattajien rooliin ja vastuuseen liittyen pidettiin tarkedna, etta vastuu seksuaa-
likasvatuksesta jakautuu varhaiskasvatusyksikon sisélla tasaisesti. Kaikkien kas-
vattajien tulisi pystya vastaamaan seksuaalikasvatukseen liittyviin kysymyksiin
tasavertaisesti, eika vastuu voi olla ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajilla,
vaikka he lahtokohtaisesti vastaisivatkin pedagogiikan suunnittelusta, toteutumi-
sesta ja arvioinnista. Tilanteet pitaisi pystya hoitamaan ammatillisesti, mika vaatii
tietdmysta ja avarakatseisuutta kaikilta tyontekijoilta. Kasvattajien kesken hyvaa
ja avointa ilmapiiria pidettiin my6s arvossa. Henkilokunnalla taytyy olla yhteinen
linja seksuaalikasvatuksen suhteen, ja mahdolliset arvoristiriidat on pystyttava
kasittelemaan. On myos yksilon omalla vastuulla edistéé seksuaalikasvatuksen
toteutumista ja olla valmis kehittdmaan itsedén tai kysymaan tarvittaessa apua

tyoyhteisoéltaan (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Puhuttaessa varhaiskasvattajien ammatti-identiteetti roolijaosta, ilmeni, etta ei
ole olemassa yhtd muottia, eikéa varhaiskasvatusta tai ammattilaisten roolia sek-
suaalikasvattajina voida lokeroida vain tiettyyn muottiin. Viitteellisesti ammattilai-
set voitaisiin siis jakaa seksuaalikasvatuksen osalta joko aktiivisiin, mahdollista-
vaihtelevansa niiden mukaan rooliansa. Ammattilaiset kokivat olevansa roolinsa
puolesta lahinnd seksuaalikasvatuksen mahdollistajia ja vastaajia. Missdan ni-
messéa he eivat kokeneet olevansa kuitenkaan pelkkia lasten kysymyksiin vas-
taajia. Varhaiskasvatuksen tyontekijan kokivat roolinsa olevan melko aktiivinen,
mutta tilannesidonnainen. Yksikossa vallitsi avoin ilmapiiri, jossa seksuaalisuu-
teenkin liittyvistd asioista pystyttiin puhumaan, mutta tilanteen mukaisesti joko

yhteisesti, pienryhmisséa tai kahden kesken keskustellen. Kasvattajat nostivat
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my0s esiin tilannetajun merkityksen varhaiskasvatuksessa, milloin on tarpeen si-
vuuttaa ja milloin puuttua kuhunkin asiaan. Ty6 varhaiskasvatuksen kentalla vaa-
tii ammattilaisten mielesta tietynlaista sensitiivisyytta (Varhaiskasvatuksen opet-
tajien haastattelu 2020.)

6.5 Kasvatusyhteisty0- Varhaiskasvatus rinnalla kulkijana

Seksuaalikasvatusta ja sen puheeksi ottamista pidettiin haastattelemassani var-
haiskasvatusyksikossa luonnollisena osana kasvatusyhteistyota. Seksuaali-
suutta ja seksuaalikasvatusta kasitelladn vanhempien kanssa varhaiskasvatus-
keskusteluissa [vasukeskusteluissa] ja esiopetussuunnitelmakeskusteluissa, mi-
kali se on tarpeen nostaa esiin. Lapsen ilmentaessa seksuaalisuuttaan otetaan
se puheeksi vanhempien kanssa jo aiemminkin, mutta vasukeskustelut tarjoavat
mahdollisuuden sen tarkempaan l&apikayntiin. Yhteistydossa perheen kanssa pi-
dettiin tarkeana dialogisuutta ja vanhempien toiveiden huomiointia, esimerkiksi
siina miten ja kuinka tarkasti jokin asia kaydaan lapsen kanssa lapi. Haastatte-
lussa kavi ilmi, ettd vanhemmat turvautuvat varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tukeen myods seksuaalisuuteen liittyvissa teemoissa. Voimavarana nahtiin avoin
ilmapiiri, mika itsessaan jo edistaa hieman arempienkin aiheiden kasittelya (Var-

haiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

*Sitten se, ettd se kasvatuskumppanuus on jo luotu niin hyvaksi, etta sitten tar-
vittaessa se puheyhteys on auki myos ehka tammasiin niinkd ehka meién yh-
teiskunnassa ajateltuna ehké vahéan herkempiin aiheisiin.”

Haastattelussa otettiin puheeksi myds kasvatusyhteistydssd mahdollisesti koh-
dattavia haasteita ja kasvatuksellisten arvojen ristiriitatilanteita. Mikali ammatti-
laisten ja vanhempien nakemykset eroavat jostakin kasvatuksellisesta asiasta,
kuten seksuaalikasvatuksen osalta, nahtiin siindkin mahdollisuutena avoin kes-
kustelu aiheesta. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nostivat esiin myods peruste-
luiden tarkeyden. Heidan taytyy osata ja pystyd perustelemaan kaikki toimin-
tansa, esimerkiksi seksuaalikasvatuksen osalta, miksi heilla toimitaan nain. Tama
vaatii varhaiskasvattajalta tietdmysta ja sensitiivisyytta. Myos tarkedné pidettiin
toisen mielipiteiden kunnioitusta ja yhteisen ymmarryksen loytamista. Aina yh-
teista linjaa ei kuitenkaan toimenpiteista huolimatta 16ydy. Haastattelussa nousi
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esille esimerkkitapaus, misséa vanhemman voimakas mielipide erityyppisia ihmi-
sid kohtaan vaikutti lopulta lapsen kaytokseen. Niin vanhempi kuin muukin kas-
vattaja voi siis siirtaa lapsellensa tietyntyyppisen arvomaailman. Tallaisissa tilan-
teissa on vaikea saada lapsi ymmartdmaan erilaisuutta, jos aivan painvastainen
malli on kotona tarjolla. Paasaantdisesti seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuk-
sesta vanhempien kanssa puhuminen on kuitenkin hyvin luontevaa, silla van-
hemmat nostavat itsekin kyseisia asioita esille ja kdantyvéat haastavissa tilan-
teissa varhaiskasvattajien puoleen (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu
2020.)

“"Huomaa téllaisissa seksuaalikasvatusasioissa, etta joskus vanhemmat saattaa
olla todella niinkd neuvottomia niitten asioiden edessa. —Etta kylla he turvautuu
tanne varhaiskasvatushenkiléstéén ja kysyy neuvoja.”

“Nimenomaan se kysymys, ettd onkohan téa nyt ihan normaalia, ku minun lapsi
sité tata...”

6.6 Tulevaisuuden haasteet ja mahdollisuudet

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakivat kehotunnekasvatuksen mahdollista-
van tulevaisuuteen yha avoimemman, suvaitsevamman ja ymmartavaisemman
yhteiskunnan. Myo6s teknologia ja sosiaalinen media nahtiin ammattilaisten toi-
mesta enemmaé&n mahdollisuutena kuin uhkana. Ammattilaiset nakivat monen-
laista mahdollisuutta esimerkiksi internetissa kehotunnekasvatukseen liittyvien
materiaalien ja pelien puolesta. Uhkana nahtiin se, mikali lapsi viettaa tietoko-
neella, tabletilla tai muilla alylaitteella paljon aikaa ilman valvontaa. Haastattele-
mani ammattilaiset totesivat kuitenkin, ettd ainakin varhaiskasvatuksen piirissa
tablettien kaytto on rajattua ja valvottua, eivatka varhaiskasvatusikaiset lapset ole
vield siind maarin sosiaalisenmedian ynna muiden alustojen kayttajia kuin kou-
luikéiset lapset. Ammattilaiset nostivat esiin my6s medialukutaidot ja tiedon luo-

tettavuuden arvioimisen opettelemisen jo varhaiskasvatuksen kentélla. Esimer-
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kiksi esikouluikaisten kanssa voidaan jo arvioida ja tunnistaa tiedon luotetta-
vuutta. Medialukutaitojen ja itsetuntemuksen téarkeys kasvaa koko ajan, silla sek-
suaalisuus on lasna lasten arjessa paivittain. Omat tuntemukset, kavereilta ja si-
saruksilta saatu vertaiskasvatus, netti ja alylaitteista saatu informaatio kilpailevat
jatkuvasti aikuisen antaman tiedon kanssa. Nykymaailmassa lasten ja aikuisten
maailmoja ei voida enaa erotella erinaisina toisistaan, vaan ne ovat tulleet yha

lahemmaksi toisiaan (Cacciatore 2014.)

“Ja se etté niinku kasvattaa mahdollisimman hyvaéan itsetuntemuksen omaavia
lapsia ja toivoa ettd se kantaa mahollisimman pitkélle.”

Haastattelemani varhaiskasvatusyksikon asiakasperheiden melko homogeeni-
sesta kulttuuritaustasta johtuen, monikulttuurisuuden huomiointiin ei ollut viela
ennenaikaisesti kiinnitetty niinkaan huomiota. Mutta ammattilaiset nakivat moni-
kulttuurisuuden haasteena seksuaalikasvatuksen, kaytanteiden ja toimintojen
osalta. Mikali tulevaisuudessa monikulttuurisen taustan omaavat asiakasperheet
tulisivat kyseisen yksikon varhaiskasvatuksen piiriin, olisi talldin joidenkin asioi-
den uusiksi miettiminen ajankohtaista. Kehittdmisen nakdkulmasta todettiin, etta
seksuaalisuuteen liittyvista asioista pitaisi keskustella enemman tydyhteisén kes-
ken. Mahdollisena kehittdmiskohteena nahtiin esimerkiksi henkiloéston palaveri,
jossa puhutaan avoimesti seksuaalikasvatuksesta, kerrataan seksuaalikasvatuk-
sen merkitys, kdydaan lapi mita se sisaltaa, kasvatetaan tietamysta ja sovitaan
yksikdn yhteinen linja. Avoimen keskustelun lisdéaminen ylipaansa lapi Suomen
yksikoissa nahtiin toivottavana. Haastattelemani ammattilaiset nakivat mahdolli-
suutena myods seksuaalikasvatuksen sisallyttamisen esimerkiksi vanhempainil-
toihin tai muihin vanhempien ja ammattilaisten valisiin tapahtumiin, mikali lapsi-
ryhméssa tai asiakasperheilla on tarvetta tallaisen tietdmyksen lisdamiselle (Var-

haiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

Kasvattajat eivat nahneet mydskaan kehotunnekasvatuksen maarallisen lisaami-
sen varhaiskasvatussuunnitelmiin ja varhaiskasvatuksenperusteisiin ainakaan
olevan haitaksi. TAmanhetkisen tasa-arvovaltuutetun Jukka Maarianvaaran mu-
kaan pelkat lakivelvoitteet, kuten tasa-arvoisuus ja yhdenvertaissuunnitelman

velvoittavuuden laajentaminen varhaiskasvatukseen ei yksinaan riita edistamaan
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kyseisten arvojen toteutumista. Pelkan ”"sanahelinan” liséksi tarvitaan toimia ku-
ten koko varhaiskasvatus henkiloston jatko- ja taydennyskoulutuksia. Tasa-arvo
kysymysten lisdksi muutkin seksuaalikasvatukseen liittyvéat aspektit esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman kehotunnekasvatus sdédnndsten osalta tulisi Maa-
rianvaaran mukaan liittda osaksi varhaiskasvatuksen muuta suunnittelua, toimin-
taa ja arviointia, kuten esimerkiksi osaksi varhaiskasvatussuunnitelman laati-
mista (Maarianvaara 2020, 17.) Haastattelemani varhaiskasvatuksen ammattilai-
set korostivat my6s ammatillisuuden ja ammattilaisen identiteetin muistamista

tyopaikalla toimimisessa (Varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu 2020.)

“Yhteinen linja, ja sita pitda niinku kaikkien korostaa. Etta, vaikka on omia mie-
lipiteitakin joistakin asioista niin pitaa myos miettid, etta me ollaan taalla tdissa. -
--Me ei laheta suuntaan tai toiseen aarimmaisyyksiin vaan ollaan siina mita ol-
laan sovittu, ettd néistéa asioista puhutaan”
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tein opinnaytetydssani nakyvéaksi lapsen seksuaalisuuden ja sen kehityksen
seka varhaiskasvatuksen ammattilaisten mielipiteet koskien leikki-ikaisten lasten
kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta, sen tarpeellisuutta ja sisaltda. Sen lisaksi
toin esiin varhaiskasvattajien kokeman roolin lapsen seksuaalikasvatuksen pu-
heeksi ottajana. Opinnaytetyoni tulokset vertautuvat hyvin pitkalti aiempiin tutki-
muksiin kuten Vaestoliiton Laseke-tutkimukseen vuodelta 2013-2014. Tutkimus-
tulokset eroavat toisistaan kuitenkin siten, etta opinnaytetyoni tuloksissa seksu-
aalikasvatus koettiin kiistatta tarkedksi osaksi jo varhaiskasvatuksen pedagogiik-
kaa, kun taas Laseke-tutkimuksen pohjalta se jakoi vahvasti kasvattajien mielipi-
teet kahtia. Saamiin tutkimustuloksiin voi vaikuttaa muun muassa tutkimuksen
aikaulottuvuus seké eroavaisuudet tutkimusmenetelman kaytossa. Laseke-tutki-
muksen tulokset hankittin Webropol kyselylomakkeella, kun taas opinnayte-
tydssa kayttdmani teemahaastattelu mahdollisti ammattilaisten kanssa kaytavan
dialogin ja aiheen syvallisemman henkilokohtaisen, mutta tapauskohtaisen ym-
martamisen. Tulee kuitenkin muistaa, ettd opinndytetydssani otanta ja aineisto
on maarallisesti pienempaa, vaikkakin sitakin syvallisempaa. Seksuaalikasvatuk-
sen nykytila kyseisessa varhaiskasvatusyksikossa oli hyva, tuloksia ei voi kuiten-
kaan suoraan korreloida koskemaan Rovaniemen muiden varhaiskasvatusyksi-
koiden tilannetta saatikka yleistaa tilanteen vallitsevuutta kotimaassa. Toisaalta
opinnaytetyodn tulosten valossa voidaan nahda hienoista asennemuutosta ja hy-
vaksyvampaa asennoitumista seksuaalikasvatusta kohtaan. Tulokset antavat
myds suuntaa sille, mitd osa-alueita seksuaalikasvatukseen katsotaan sisaltyvan

leikki-ikaisten lasten ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston osalta.

Verraten opinnaytetyoni tuloksia aiempiin tutkimuksiin yhtaldllisyyksia 16ytyi niin
lasten seksuaalisuuden ilmentymisesta, lapsen seksuaalisuuden ymmartami-
sestd, seksuaalikasvattajien rooleista seka seksuaalikasvatuksen eli kehotunne-
kasvatuksen toteutuksen osalta. Tarkeitd yhtalollisyyksia juurikin Laseke-tutki-
muksen kanssa oli seksuaalikasvatus kasitteeseen liittyvd hdmmennys. Seksu-

aalikasvatus termi koettiin seksistisempéana, kun taas kehotunnekasvatus termia
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pidettiin neutraalimpana ja paremmin kuvaavana kasitteend puhuttaessa leikki-
ikaisten lasten seksuaalikasvatuksen tarpeesta. Opinnaytetydni vahvisti myos
seksuaalikasvatuksen sisaltdalueisiin littyvan hienoisen epatasapainon. Varhais-
kasvatuksessa panostettiin kehotuntemukseen ja ylipdatdan kehollisuuden ja
tunteiden kasittelyyn. Tunteista, kehollisuudesta ja ihmissuhteista seka niin sa-
notusta pottakasvatuksesta on helpompi puhua, kun taas niin sanotut "kuumat
perunat” kuten turvataidot, tieto vaarallisista aikuisista, lisdantymisesta ja ika-
tasolle epatyypilliseen kaytokseen liittyvat asiat jaivat kasvatuksessa taka-alalle
tai niiden kasittelyd vieroksuttiin. Aineistoa analysoidessa ja tuloksia luettaessa
on kuitenkin muistettava se fakta, ettd seksuaalikasvatus ei ole lokeroitavissa
vain tietyntyyppiseksi toiminnaksi, vaan se liittyy lapsen kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen tukemiseen. Seksuaalikasvatus on ennen kaikkea lasnéoloa ja sanoitta-
mista, aikuisten suhtautumista arjessa kohtaamiin tilanteisiin. Jo pienen lapsen
kanssa voi sanoittaa asioita arjen tavallisissa tilanteissa, kuten kylpyhetkissa,
vaatteiden vaihdossa ja esimerkiksi kirjojen kautta. Seksuaalikasvatuksen sisél-
tbalueista puhuttaessa myos jokaisen kasvattajan ndkemys ja se mitd han miel-
td& esimerkiksi turvataitoihin kuuluvaksi vaihtelee. Seksuaalikasvatuksellisten

asiasisaltdjen ymmarrys peilaantuu myos suoraan vastauksiin.

Varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatukseen liittyvissa mielipiteissa oli siis nahta-
villa hienoista epavarmuutta. Hammennys liittyi ennen kaikkea kasitteistoon ja
seksuaalikasvatus termin jyrkkyyteen. Kasvattajien hAmmennys ja epavarmuus
peilaantuu muun muassa siihen, etta seksuaalisuuteen liittyvat aihealueet on hel-
pompi ottaa puheeksi juurikin kehotunnekasvatus termin kautta. Seksuaalikasva-
tus termina voi herattaa joko ammattilaisissa, vanhemmissa tai molemmissa osa-
puolissa tiettyja mielleyhtymi&. Seksuaalisuus-sanaan liitetaan helposti aikuissil-
malasien kautta seksi. Haastattelussa tuli esille seikka, etta vaikka kasvattaja itse
ymmartaisikin seksuaalikasvatuksen moninaisena ja laajana kokonaisuutena, ei-
vat vanhemmat valttamatta sitd ymmarra. Ammattilaiset kokivat myos osittain
tasta syysta helpommin lahestyttavan neutraalimman termin kayton olevan pai-
kallaan, jotta kallisarvoinen aika esimerkiksi vasukeskustelussa voidaan kayttaa
tarkoituksen mukaisesti aiheesta keskusteluun kuin seksuaalikasvatus kasittee-

seen liitettyjen uskomusten ja ennakko-olettamuksien purkuun.
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Niin seksuaalikasvatus kuin kehotunnekasvatus on kuitenkin ennen kaikkea lap-
sen oman kehoon haltuun ottoa, joka pitaa sisallaan paljon tuntemuksia. Tar-
kedna pidettiin, etta lapsi oppii arvostamaan omaa kokemusta ja luottamaan
oman kehonsa tuntemuksiin. Oli kaytettava termi kumpi tahansa, seksuaalikas-
vatuksen avulla annetaan lapsille tietoja, taitoja ja valitetddn asenteita ndisséa hy-
vinkin arkisissa tilanteissa. Seksuaalisuuden portaat elavat lasten arjessa, mutta
vaarana on, etteivat aikuiset puhu kyseisista asioista ja lapsi jaa kysymystensa
kanssa yksin. Opinnaytetyoni tulosten mukaisesti seksuaalikasvatus on varhais-
kasvatuksen osalta myds luontevuutta ja sitd, miten kasvattajana reagoidaan ar-
jen tyotilanteissa. Reagointiin ei ole olemassa yhta ja oikea tapaa toimia, jokainen
valitsee omat sanat, jotka tuntuvat itsesta luontevilta ja lapsesta ymmarrettavilta.
Tieto ei vahingoita lasta, mutta on tarkea miettia mika méaara tietoa on missakin
tilanteessa riittavaa. Lasten tietoisuuden lisaamisessa on tarkea muistaa kertoa
seksuaalisuuteen liittyvista asioista aina lasten asteella, ikatasoisesti. Tieto tulee
suhteuttaa myds lapsen tiedontarpeeseen, ei ole tarpeellista kertoa lapselle lii-
kaa. Kuitenkin seksuaalikasvatus olisi hyva aloittaa jo varhaiskasvatuksen pii-
rissa, silla koulumaailmassa vertaiskaverit ja isommat koululaiset kylla kasvatta-
vat. Seksuaalisuuden osalta tiedontaso vaihtelee, mutta sitéa on kylla aina tarjolla.
Tietolahteitéa on paljon, emmeka voi pitaa huolta, etta lapsen korviin kantautuva
tieto on aina juuri sitd mité itse kasvattajina tai vanhempina haluamme lapsemme
kuulevan. Siitékin syysta aikuisjohtoinen, turvallinen ja luotettavan tiedonsaannin

lisddminen toisi lapsille evaita terveelliseen seksuaalisuuteen.

Opinnaytetyoni tulosten eroavaisuudet aiempiin tutkimuksiin nahden liittyivat |&-
hinn&a seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuteen ja varhaiskasvattajien rooliin sek-
suaalikasvattajina. Haastattelemassani varhaiskasvatusyksikossa toteutettiin ke-
hotuntemukseen ja arjen luonnollisiin tilanteisiin painottuvaa seksuaalikasva-
tusta. Kehotuntemukseen painottuvan seksuaalikasvatuksen arvo tunnustetaan
osana paivittaista tyota. Kuitenkin suunnitelmallinen, ennakoiva ja pedagoginen
taustaideologia puuttui seksuaalikasvatuksen takaa, tai se oli osin niin tiedosta-
matonta toimintaa ammattilaisten toimesta, ettei siihen kiinnitetty huomiota.
Kaikki haastattelemani varhaiskasvattajat olivat kuitenkin yhtd mielta siita, etta

kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta voitaisiin puhua vasta kouluidssa.
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Varhaiskasvattajat kokivat roolinsa seksuaalikasvattajina painottuvan lasten ke-
hotuntemuksen kehittdmiseen ja yhteistydta vanhempien kanssa tehtiin tiiviisti
muiden seksuaalisuuden osa-alueiden nakékulmasta. Pedagogisesti seksuaali-
kasvatus nahtiin tilannesidonnaisena, ei niinkdan suunnitelmallisena toimintona.
Kehotunnekasvatus oli haastattelemieni varhaiskasvattajien mielesta soveli-
aampi niin termistoltdan kuin asiasisalloltdan kaytettavaksi varhaiskasvatuksen
kentélla. Toisin sanoen haastattelemassani yksikéssa lasten seksuaalikasva-
tusta lahdettaisiin harjoittamaan juurikin kehotunnekasvatuksen, kehollisuuden ja
tunnetaitokasvatuksen kautta. Tuloksista on luettavissa, ettei varhaiskasvatuk-
sella ole kaytdssaan valttamattomia toimintaedellytyksia kokonaisvaltaisen sek-
suaalikasvatuksen toteuttamiseen. Edelld mainitulla tavalla toteutettava seksu-
aalikasvatus kattaa varhaiskasvatussuunnitelman viitteelliset sdannokset, mutta
esimerkiksi WHO:n seksuaalisen standardien osa-alueet eivat sen kaltaisessa
seksuaalikasvatuksessa taysin toteudu. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus
edellyttaisi kehotuntemuksellisuuden liséksi myds lasten turvataitojen ja oikeuk-

sien huomiointia ikdtason mukaisesti.

Tulosten luotettavuuden osalta kiinnitin huomiota saatujen vastausten yksipuoli-
suuteen. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista, mika saattaa vaikuttaa
siihen, ettei seksuaalikasvatukseen kriittisemmin tai negatiivisemmin suhtautuvat
ammattilaiset edes olisi lahteneet luultavasti tekeméaan yhteistyota. Asenteiden ja
vastausten samankaltaisuus voi johtua tutkimusasetelmasta ja siitd, ettd muut
tyokaverit sekd esimies olivat haastattelutilanteessa lasna. Téallaisessa tilan-
teessa voi olla vaikea tuoda mahdollisesti erinevia mielipiteitéa esille. Toisaalta
minusta tuntui, ettéd haastattelemani kasvattajat olivat aidosti samoilla linjoilla sek-
suaalikasvatuksen linjauksista yksikdssdan. Haastattelemani varhaiskasvattajat
osoittivat perusteluilla ja argumentoinnilla kuitenkin vankkaa ammattitaitoa, koke-
muspohjaa ja tietamysta seksuaalikasvatukseen liittyen. Kasvattajilla oli hyva

asenne, luonnollinen suhtautuminen ja tietamys seksuaalikasvatusta kohtaan.

Yksi tuloksista kumpuava johtopaéatelmé& on myods seksuaalikasvatuksen osittai-
nen tiedostamattomuus seka toisaalta sanahelinan ja tekojen konkreettisen toi-

meenpanon suhteellinen haasteellisuus. Varhaiskasvatussuunnitelmissa maini-
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taan monia asioita kuten tasa-arvoisuus, oikeudenmukaisuus, turvallisuus ja kun-
nioitus ynna muita tarkeité arvoja myos seksuaalikasvatuksen osalta. Mutta miten
kyseiset arvot toteutuvat arjen tydssa? Minkélaista seksuaalikasvatusta ammat-
tilaiset todellisuudessa puheillaan, kaytokselldédn ja yksikon kaytanteilla luovat
varhaiskasvatuksen toimintaympéaristoon? Niin aikuisten epéatietoisuus, hammen-
nys, aiheen havainnoitavuuden haasteellisuus ja kasvattajien omat nakemykset

vaikuttavat jatkuvasti kasvatuksen taustalla.

Sekin nakokulma huomioiden, ettd vanhemmat ovat olleet Laseke-tutkimuksen
valossa huolissaan huonosta seksuaalikasvatuksesta, muun muassa peritysta
hapeasta, kauhistelusta, saarnauksesta, lassytyksesta, tekopyhyydesta, vaarista
asenteista, ahtaista sukupuolirooleista ja ahdistavasta tai lilan aikaisesta tie-
dosta, olisi erityisen tarkeaa, ettd seksuaalikasvatuksen laadukkuuteen kiinnitet-
taisiin perusteellisemmin huomiota varhaiskasvatuksen kentalla. On tarkeaa, mi-
ten aikuiset, myds kasvattajat kasvattavat seksuaalisuuteen liittyvia tietoja, taitoja
ja valittavat asenteita ndissa hyvinkin arkisissa tilanteissa. Pieni lapsi on viela
hyvin estoton, h&peilematdn ja positiivisen asenteen omaava, on tarkea, etta suo-
jaamme tai emme ainakaan riko lasten positiivista asennetta aikuisnakokul-
mamme asenteilla. Kohtaamme jatkuvasti tilanteita, joissa tulemme itseasiassa
seksuaalikasvattaneeksi, joko tiedostaen tai tiedostamatta. Tiedostomaton asen-
noituminen ja suhtautuminen on ehkéa kaikkein vahingollisinta, silla silloin rea-
goimme tilanteessa sattumanvaraisesti, ilman etta valttaméatta suunnittelemme
tai kyseenalaistamme antamaamme tietoa. Kaikissa kohtaamisissa valitimme
kuitenkin arvoja. Seksuaalisuus tulee lapsella ihan normaalin kehityksen myota,
jos me vain mahdollistamme sen kasvattajina. Varhaiskasvatuksessa toteutetta-
van seksuaalikasvatuksen nakokulmasta tulevaisuudessa tarvitaan pedagogis-
ten rakennemuutosten lisaksi myds asennemuutosta. Kokonaisvaltaisen seksu-
aalikasvatuksen toteutuminen edellyttéisi rajapintojen sijaan ennen kaikkea yh-
dyspintoja ja monialaista yhteistyota eri toimijoiden, varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten ja vanhempien valilla. Jotta muutos mahdollistuisi, vaatii se kauniiden

sanojen saattamista kaytannén muotoon.
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7.2 Jatkotutkimusaiheet

Seksuaalikasvatus on aiheena jo nyt itsessaan erittain ajankohtainen ja tuore,
mutta jatkotutkimusta aiheesta liittyen voisi tarkastella esimerkiksi vanhempien
nakokulmaa seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuteen, toteutukseen tai siséaltdihin
littyen. Mielenkiintoisen tutkimusasetelman saisi myds syventamalla tutkimusta
kohdistumaan ainoastaan monikulttuurisen taustan omaavien perheiden nako-
kulmaan. Seksuaalikasvatuksen osalta on menty eteenpain ja paljon on hyva asi-
oita, mutta viela on havaittavissa puutteita varhaiskasvatuksessa toteutettavan
seksuaalikasvatuksen toteuttamisen suhteen. Kaytannon toteuttamiseen liitty-
vana puutteena nakisin juuri materiaalien ja toimintamallien puuttumisen, mika
sekin itsessaan tarjoaisi tarpeellisen ja antoisan tutkimusaiheen tai kehittamis-
projektin aihepiiriin liittyen. Kaivattaisiin ehk& selkeampé&é ohjeistusta ja konkreet-
tisia arjen esimerkkeja, miten seksuaalisuuteen liittyvat aiheet voidaan lasten
kanssa ottaa yha luontevammin ja kokonaisvaltaisemmin puheeksi. Neljas otol-
linen tutkimusasetelma liittyy lainsaadannon kehittamisen nakdkulmaan muun
muassa siihen tarvitaanko laki tai muu velvoite ottamaan seksuaalisuuteen liitty-
vat asiat osaksi varhaiskasvatusta yhtenaisesti lapi suomen yksikoiden vai riit-
taako pelkka suositus? Laahaako lainsaadantd perassa lasten suojelemisen na-
kokulmasta? Auttaisivatko sisaltdsuositukset ammattilaisia toteuttamaan seksu-
aalikasvatusta varhaiskasvatuksessa ja perustelemaan aiheen tarkeyden myds

vanhemmille?

Toisaalta jatkotutkimusaiheena voitaisiin myds selvittaa ilmiéta lasten nakokul-
masta kasin, muun muassa heidan tietamystaan kyseisen aiheen tiimoilta. Lap-
set ovat kuitenkin varhaiskasvatuksen varsinainen asiakasryhma ja varhaiskas-
vatuksen palveluita, pedagogiikkaa ja toimintoja tulisi kehittdd nimenomaan hei-
dan ndkdkulmastaan, tarpeistaan ja toiveistaan kasin. Myds toiminnallisen tutki-
mus mahdollistaisi seksuaalikasvatuksen tutuksi tulemisen. Toiminnallisen tutki-
muksen keinoin olisi mahdollista suunnitella, organisoida ja arvioida kehotunne-
kasvatuksen toteutustapoja ja menetelmia varhaiskasvatuksen toimintaymparis-

tossa.
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HAASTATTELURUNKO JA TEEMAT
PEREHDYTYS

- Millainen perehdytys ja tietamys seksuaalikasvatuksesta sinulla on koulu-

tuksesi puolesta?
SEKSUAALIKASVATUS ELI KEHOTUNNEKASVATUS

- Minkélaisia tunteita tai ajatuksia sinussa herattaa kasite kehotunnekasva-
tus, enta seksuaalikasvatus? Kumpi kasite on mielestasi parempi kuva-

maan ilmiodta varhaiskasvatuksen kentalla?

- Mitk& ovat yksikkdnne kaytannot? Toteutetaanko yksikdssanne seksuaa-

likasvatusta, jos niin miten? Jos ei niin, miksi ei?

- Voitko kertoa, mita seksuaalikasvatus paivakodissa on, miten ja kuka sita

toteuttaa, suunnittelee, miten nakyy arjessa?

- Millaisista tekijoista rakentuu mielestasi hyva seksuaalikasvatus/ kehotun-

nekasvatus?

- Mita ajattelet ilmion (seksuaalikasvatuksen) merkityksesta varhaiskasva-
tuksessa? Koetko seksuaalikasvatuksen tarpeelliseksi vai tarpeettomaksi
osaksi varhaiskasvatusta?

- Miten seksuaalikasvatusta tulisi mielestasi kasitella lasten/ vanhempien

kanssa?

LEIKKI-IKAISEN LAPSEN SEKSUAALISUUS

- Millaisia arvoja, tuntemuksia sekéa annettuja merkityksia (mahdollisia en-
nakko oletuksia) sinulla on liittyen lapsen seksuaalisuuteen? Millaisena

naet lapsen seksuaalisuuden ja sen kehityksen?

- Oma kokemuksesi tyossa; Miten lapset ilmentavat seksuaalisuuttaan?
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- Oletko kohdannut tilanteita, joissa olet kokenut tarpeelliseksi tai antanut

seksuaalikasvatukseen rinnastettavaa kasvatusta?
SEKSUAALIKASVATTAJAN ROOLIT JA KASVATUSKUMPPANUUS

- Yhteistyd0 vanhempien/MUUN hoitohenkiloston kanssa; Onko herattanyt

epaselvyyksia kenen tehtava kasvattaa kyseisessa asiassa?
- Miten koet asian puheeksi ottamisen vanhempien/ lasten kanssa?

- Millaiseksi koet roolisi niin sanottuna seksuaalikasvattajana? (Aktiivinen,

mahdollistaja, vastaaja ja kieltdja)
MAHDOLLISUUDET JA HAASTEET

- Seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen liittyvat mahdollisuudet, enta haas-

teet nyt ja tulevaisuudessa?

- Miten kehittaisit varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria seksuaalikasvatuk-
sen osalta?



