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“Somehow It Would be Nice to Hear Him to say that | am Loved”

The Experiences of Young People with Lived Out-of-Home Care Experience
about Foster Fathers and Wishes to them
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The aim of was to gain a deeper understanding of the experiences of young
adults with lived experience of out-of-home care have about foster fathers and
what the young adults had wished for from foster fathers when they were in
care.

The study was carried out using qualitative research approach. The data were
collected through semi-structured group interviews which involved 6 participants
with out-of-home care experiences. Data were analyzed by means of the data-
oriented content analysis.

The results showed that young adults with out-of-home care experience had
very diverse foster father experiences. Young people with lived out of home
care experiences wished that their foster fathers had shown more love and car-
ing and said it out loud to the children, had spent more time and had done more
things together with the children in their care.

Overall, the study suggests that more versatile information about men, fathers,
and foster fathers in out-of-home care settings as well the experiences of chil-
dren and young people related to this subject matter is needed.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun sijaishuolto tarkoittaa huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon jarjestamista paaasiassa
jossain muualla, kuin lapsen biologisten ja/tai juridisten vanhempien tai vanhem-
man luona. Sijaishuoltopaikan valinnassa perhehoito on ensisijainen vaihtoehto
ja laitoshuolto jarjestetdan vain, jos se on lapsen edun kannalta valttdamatonta
(Lastensuojelulaki 2007/417). Vuonna 2018 sijaishuollossa sijoitettuna asuvia
lapsia ja nuoria oli yhteensa 18 544, joka oli 2,6 prosenttia enemman kuin vuonna
2017. Huostassa olleiden lasten maara oli 10 861 ja kasvua edelliseen vuoteen
oli 2,3 prosenttia. Kaikkiaan kaikista 18 544 lapsesta ja nuoresta perhehoitoon
7 721 ja ammatilliseen perhekotihoitoon 1954 sijoitettuna oli yhteensa 9675 lasta
ja nuorta (THL 2019).

Perhehoito koskettaa vuosittain tuhansien lasten ja nuorten elamaa. Jokaisella
nailla lapsella on biologinen isa ja selkealla enemmistolla perhehoidossa olevista
lapsista ja nuorista on my0s sijaisisa (Perhehoitoliitto 2019). Siita huolimatta, etta
sijaisisyys on koskettanut ja koskettaa tuhansia miehia Suomessa, sijaisisyytta
on tutkittu vain yksittaisissa tutkimuksissa (Huusko 2005; Koivumaki 2009). Risto
Koivumaen lisensiaatintutkimus on ainoa sijaisisyytta koskeva tutkimus, joka on
laajempi kuin opinnaytetyé (AMK) tai pro gradu (yliopisto). Sijaisisyytta koskeva
tutkimus on hyvin vahaista, mutta viela vahemman - tai ei ollenkaan - on tutkittu
lastensuojelun perhehoidossa asuvien ja asuneiden ihmisten isa- ja sijaisisasuh-

teita.

Aiheekseni opinnaytetydhon valikoitui sijaishuollossa asuneiden nuorten koke-
mukset ja toiveet sijaisisille osittain siita syysta, ettd Suomessa aihetta ei ole ai-
kaisemmin tutkittu. Toinen syy aiheen valinnalle oli halu lisata omaa ymmarrysta
sijaisisyydesta, koska se oli tullut tydssani Pesapuu ry:ssa vastaan erilaisten ti-
lanteiden kautta: Perhehoitajien PRIDE-valmennuksia seuranneena tein huo-
mion, ettd huomattava maara sijaisvanhemmuutta miettivista perheista olivat tul-
leet valmennukseen aidin aloitteesta. Toisaalta taas nuorten kanssa erilaisten
teemojen aarella tydéskenneltyani huomasin, ettda nuorten elamissa heidan syn-

tyma-aitinsa olivat aktiivisemmin 1asna sijaishuollon aikana ja sen jalkeen. Taman
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lisdksi nuoret kertoivat usein siita, etta heidan kohtaamissaan haastavissa ela-

mantilanteissa miehet olivat edustettuina.

Miehena ja sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten kokemusten aarella
tyoskentelevani henkilona pidin hyvin mielenkiintoisena sita, ettda omien havain-
tojeni pohjalta a) naiset olivat aloitteellisia sijaisvanhemmuuden suhteen, b) nuor-
ten elamassa heidan syntymaisansa olivat usein kadonneet kuvioista, vaikka aidit
olivat edelleen lasna ja c) miehet tuntuivat nousevan naisia enemman esiin trau-

maattisten ja haasteellisten elamantilanteiden taustalla olevina henkildina.

Edellda mainittujen havaintojen jalkeen mielenkiintoisia kysymyksia riitti useita ja
mahdollisia tutkimuspolkuja olisi ollut mahdollista valita useampiakin. Paadyin
kuitenkin opinnaytteessani tarkastelemaan lastensuojelun sijaishuollossa asu-
neiden nuorten aikuisten kokemuksia ja toiveita sijaisisyyteen liittyen. Liikaa ra-
jaamatta aihetta ja antautumalla nuorten aikuisten tuottamalle tiedolle, sen ai-
neistolahtoiselle analyysille ja siitd syntyville johtopaatoksille oli mahdollista sy-
ventya aiheeseen lukkiutumatta ennakkokasityksiin tai liian rajattuun aiheeseen.

Lahden opinnaytetydssani liikkeelle avaamalla sen tarkoitusta ja tavoitetta seka
toimeksiantajaa. Naiden jalkeen maarittelen niita teoreettisia lahtokohtia ja pai-
kannuksia, jotka ovat tarkeita tutkimuksen onnistumisen kannalta eli avaamalla
lyhyesti perhehoidon kokonaisuutta siita siirtyen moninaisen isyyden aarelle tar-
kastelemalla sita aikaisemman tutkimuksen ja erilaisten jasennysten kautta.
Kaikki haastattelemiani nuoria yhdistaa lastensuojelun sijaishuolto ja perhehoito
eli maarittely on hyva aloittaa tasta. Jokaisella nuorella on liséksi useita erilaisia
isasuhteita eli on tarkea ymmartaa sen erilaisia jasennyksia. Pidan tarkeana isyy-
den moninaisuuden ymmartamista, ettd nuorten hyvin moninaisia isakokemuksia

on helpompi jasentaa ja ymmartaa.

Luvussa viisi tarkennan sita, miten konkreettisesti toteutan tutkimuksen ja mita
metodologisia valintoja olen tehnyt. Taman jalkeen koostan yhteen tutkimuksen
tuloksia ja johtopaatokset. Lopuksi olen koonnut opinnaytetyon lahteet ja liitteista
|0ytyy haastattelurunko nuorten haastatteluita varten.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kasittelen lyhyesti opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitetta, esitte-
len opinnaytetyon tutkimuskysymykset. Lisaksi kuvaan lyhyesti tutkimuksen toi-

meksiantajan ja tutkimusympariston.

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda nakyvaksi ja lisata ymmarrysta lastensuoje-
lun perhehoidossa asuneiden nuorten aikuisten ajatuksista, kokemuksista ja toi-
veista sijaisisyyteen liittyen. Opinnaytetydn keskidssa on naiden nuorten aikuis-
ten kokemukset ja nakokulmat sijaisisyyteen, jotka ovat syntyneet heidan asues-
saan lastensuojelun perhehoidossa ja osittain myos sen jalkeen.

Opinnaytetyon keskeisena tarkoituksena on tehda nakyvaksi lastensuojelun per-
hehoidossa asuneiden nuorten aikuisten nakdkulmien ja kokemusten kautta sita,
minkalaisia odotuksia, kokemuksia ja toiveita heilla on sijaisisyyteen liittyen. Te-
kemalla nakyvaksi ja lisdamalla ymmarrysta nuorten kokemuksista ja toiveista
sijaisisyyteen liittyen, ne voidaan ottaa huomioon eri vaiheissa sijaisvanhemmuu-
teen liittyvia prosesseja. Tavoitteena on, etta opinnaytetydssa esiin nousevia aja-
tuksia voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa ja niiden avulla voidaan kehittaa esi-
merkiksi sijaisvanhempien rekrytointia, sijaisvanhemmuudesta kiinnostuneiden
valmennuksia ja lisdkoulutuksia. Sijaisvanhemmille ja sellaiseksi haluaville opin-
naytetyon tavoitteena on tarjota keinoja tarkastella ja reflektoida omia ajatuksi-
aan, kokemuksiaan ja toiveitaan suhteessa nuorten vastaaviin. Ammattilaisille
opinnaytetydn tavoite on lisatd ymmarrysta ja mahdollisesti keinoja ja mahdolli-

suuksia tukea sijaisvanhempia heidan tehtavastaan.

Tehtava ja kysymykset:

Tutkimustehtava: Minkalaisia kokemuksia sijaisisista ja minkalaisia toiveita sijai-

sisille lastensuojelun perhehoidossa asuneilla nuorilla aikuisilla on?

Opinnaytteen tarkentavat tutkimuskysymykset ovat:
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1. Minkalaisia kokemuksia lastensuojelun perhehoidossa asuneilla nuorilla
aikuisilla on sijaisisyyteen liittyen?
2. Minkalaisia toiveita lastensuojelun perhehoidossa asuneilla nuorilla aikui-

silla on sijaisisyyteen liittyen?

Opinnaytetyon tutkimustehtavan ja -kysymysten kannalta osuvimmaksi tutkimus-
otteeksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimuk-
sella varmistetaan opinnaytetydhon osallistuneiden lastensuojelun perhehoi-
dossa asuneiden nuorten aikuisten kokemusten ja toiveiden esiin tuleminen hei-

dan tarkoittamalla tavalla.

2.2 Tutkimuksen toimeksiantaja ja tutkimusymparisto

Opinnaytety6é on tehty valtakunnallisen lastensuojelun kehittdmisyhteisd Pesa-
puu ry:n toimeksiannosta. Pesapuu ry on vuonna 1998 perustettu lastensuojelun
kehittamis- ja asiantuntijajarjesto, jonka toiminnan juuret ovat kansainvalisen si-
jaisvanhempien PRIDE-valmennuksen kehittdminen ja juurruttaminen Suomeen.
Pesapuu ry:n toiminnan ohjaavia arvoja ovat lapsilahtdisyys, kumppanuus, ela-

myksellisyys, rohkeus ja vaikuttavuus. (Pesapuu ry 2019).

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana Pesapuu ry:n toiminta on laajentu-
nut ja monipuolistunut, mutta edelleen keskeinen osa Pesapuussa tehtavaa tyota
on PRIDE-valmennuksen kehittaminen, PRIDE-valmennukseen liittyvien koulut-
tajakoulutusten jarjestaminen ja lastensuojelun perhehoidon laadun vahvistami-
nen. Pesapuun tekemassa kehittamistydssa myds lastensuojelun asiakkaina ole-

vat lapset, nuoret ja vanhemmat ovat aktiivisesti mukana. (Pesapuu ry 2019).

Lastensuojelun sijaishuollossa, laitos- ja perhehoidossa, asuvien ja asuneiden
nuorten osallisuuden vahvistamiseksi Pesapuu ry:ssa on tehty téita jo yli kymme-
nen vuoden ajan. Pesapuu ry on kehittanyt erilaisia tapoja, joilla sijaishuollossa
asuvat ja asuneet nuoret voivat olla mukana lastensuojelun kehittamistyossa.
Nuorten kanssa tehtavan kehittamistyon ytimessa on lastensuojelun kokemus-
asiantuntijaryhmat, joiden kautta myds tahan opinnaytteeseen osallistuneet nuo-

ret saatiin rekrytoitua eri puolilta Suomea.



3 PERHEHOITO

Perhehoitoa voidaan perhehoitolaissa saadetyn mukaisesti tarjota lapsille ja nuo-
rille, ikaihmisille, vammaisille henkilGille tai mielenterveyskuntoutujille. Tassa tut-
kimuksessa perhehoidon kasitetta kaytetdan kuvaamaan lastensuojelun perhe-
hoitoa, joka on lastensuojelun interventio ja siihen sovelletaan myos lastensuoje-
lulakia. (Lastensuojelulaki 417/2007; Perhehoitolaki 263/2015).

Niin Suomessa kuin kansainvalisestikin lastensuojelun perhehoito nahdaan
melko samalla tavoin. Perhehoidon tavoitteena on mahdollistaa lapselle kodin-
omainen ymparisto, laheisia ihmisia, perusturvallisuutta ja sosiaalisia suhteita.
Mikali lapsi ei syysta tai toisesta voi asua syntymaperheensa kanssa, perhehoito
tarjoaa lapselle kodin, huolenpitoa, hoitoa, kuntoutusta ja kasvatusta. Perhehoi-
don kesto Suomessa vaihtelee ja lapsen sijoitus sijaishuoltoon on aina tois-
taiseksi voimassa oleva, Suomessa ei ole kaytdssa siis pysyvaa huostaanottoa
ja adoptiota ei kayteta lastensuojelun toimenpiteena. (Heino & Sales 2017, 26).

Perhehoito on ollut lastensuojelun sijaishuollon ensisijainen sijoitusmuoto vuo-
desta 2012 asti. Yksilollisen ja lapsen etuun perustuvan harkinnan lisaksi sijais-
huoltopaikan valinnassa tulee siis huomioida perhehoidon ensisijaisuus laitos-
huoltoon nahden. (Janhunen & Valkonen 2017, 3). Perhehoidossa voidaan to-
teuttaa niin huostaanotettujen, kiireellisesti sijoitettujen ja avohuollon tukitoimen-
piteena sijoitettujen lasten ja nuorten hoitoa ja huolenpitoa. Lastensuojelulain mu-
kainen jalkihuolto voidaan toteuttaa myos perhehoidossa. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2020).

3.1 Perhehoito ja lainsaadanto

Perhehoitoa ja sen sisaltéa on maaritelty tarkemmin laintasoisesti ensimmaisen
kerran vuonna 1992 voimaan tulleessa 'Perhehoitajalaissa’. Tata seuranneiden
vuosikymmenten aikana perhehoidon sisaltéa ja muotoa on tdsmennetty laki-
muutoksilla ja toimeenpano-ohjeilla niin perhehoitolaissa kuin lastensuojelu-
laissa. (Perhehoitolaki 263/2015, Lastensuojelulaki 417/2007). Perhehoidon
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saantelya koskevat keskeisimmat lait ovat perhehoitolaki ja lastensuojelulaki.
Perhehoitoa voidaan toteuttaa toimeksiantosuhteisena tai ammatillisena perhe-
hoitona. (Heino & Sales, 2017, 36). Lisaksi perhehoidon kokonaisuuteen vaikut-
tavat yleiset sopimukset ja sdannokset, muun muassa Yhdistyneiden Kansakun-

tien lapsen oikeuksien sopimus ja muut saannokset, kuten perustuslaki.

3.2 Toimeksiantosuhteinen perhehoito

Toimeksiantosuhteiseksi perhehoitajaksi voi ryhtya ja hyvaksya henkild, jolla on
siihen koulutuksen, kokemuksen tai henkildkohtaisten ominaisuuksien mukaan
riittdvat valmiudet. Perhehoitajan tulee suorittaa ennakkovalmennus ennen per-
hehoitajaksi ryhtymista, mutta laissa ei maaritella tarkemmin ennakkovalmennuk-
sen sisaltoja. Ennakkovalmennuksen voi suorittaa enintdan vuoden paasta sijoi-
tuksesta, jos kyseessa on erityiset olosuhteet. Toimeksiantoisessa perhehoi-
dossa voidaan hoitaa saman aikaisesti enintdan neljaa lasta, mukaan luettuna
omat alle kouluikaiset lapset ja erityista tukea tarvitsevat lapset (Perhehoitoliitto,
2019).

Toimeksiantoista perhehoitoa voivat tarjota kunnat, yksityiset yritykset ja jarjestot.
Kaikkia naita kuitenkin yhdistaa laissa maaritellyt seikat; kunnat tekevat perhe-
hoitajan kanssa sopimuksen jokaisesta perhehoitoon sijoitettavasta lapsesta.
Sopimuksessa tulee lain mukaan huomioida; perhehoitajalle maksettavasta palk-
kiosta ja sen suorittamisesta, perhehoidosta ja hoidon kaynnistamisesta aiheutu-
vien kustannusten korvaamisesta seka perhehoidossa olevan lapsen kalenteri-
kuukausittaisten kayttovarojen maksamisesta; perhehoidossa olevan yksilolli-
sista tarpeista johtuvien erityisten kustannusten korvaamisesta; hoidon arvioi-
dusta keskosta; perhehoitajan oikeudesta vapaaseen, vapaan toteuttamisesta
seka palkkion maksamisesta ja kustannusten korvaamisesta vapaan ajalta; hy-
vinvointi- ja terveystarkastusten jarjestamisesta; perhehoitajalle annettavasta
valmennuksesta, tydnohjauksesta ja koulutuksesta seka naiden toteuttamisesta;
toimeksiantosopimuksen irtisanomisesta; tarvittaessa muista perhekotia ja per-
hehoitoa koskevista seikoista ja yhteistyosta kunnan ja perhehoitajan kesken.
(Heino & Sales 2017, 39).
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3.3 Ammatillinen perhehoito

Ammatillinen perhehoito eroaa toimeksiantosuhteisesta perhehoidosta lainsaa-
dannon ja kaytannon toteutuksen tasolla. Ammatillisessa perhehoidossa tulee
edella esitettyjen vaatimusten lisaksi olevan kaksi perhehoitajaa, kun toimeksian-
tosuhteista perhehoitoa voi toteuttaa myds yksin. Ammatillisessa perhehoidossa
tulee lisaksi vahintaan toisella naista perhehoitajista olla riittava kokemus hoito-
ja kasvatustehtavista seka perhehoitoon liittyva soveltuva koulutus. Riittavaa ko-
kemusta tai soveltuvaa koulutusta ei maaritella laissa sen tarkemmin vaan kunnat
harkitsevat niita tapauskohtaisesti. (Heino & Sales 2017, 38, Perhehoitolaki
263/2015).

Ammatillinen perhekoti on sisallytetty kasitteena perhehoitolakiin vasta vuonna
2015. Ammatillisessa perhekodissa molemmilla perhehoitajilla tulee olla riittava
kokemus ja soveltuva koulutus seka lisaksi perhehoidossa olevien lasten maaran
mukaan mahdollisesti muuta kasvatus- ja hoitohenkilokuntaa. (Heino & Sales
2017, 38, Perhehoitolaki 263/2015). Laissa ammatilliset perhekodit on maaritelty
yksityisiksi sosiaalipalveluiden tuottajiksi. Vuonna 2020 antamassaan vuosikirja-
paatoksessa korkein hallinto-oikeus muutti ammatillisen perhekotien asemaa
huomattavasti linjaamalla ne perhehoidoksi. Vuosikirjapaatoksilla on merkittavaa
vaikutusta lain soveltamiseen jatkossa. Tahan mennessa ammatilliset perhekodit
ovat voineet toimia ja osallistua kuntien kilpailutuksiin laitosmuotoista sijaishuol-

toa tarjoavina toimijoina. (KHO: 2020:49; Ammatillisten perhekotien liitto 2020).

Perhehoidon kokonaisuus on vahvasti lainsaadannolla saanneltya seka lisaksi
siihen vaikuttavat kansainvaliset sopimukset. Tasta huolimatta kasitteellista sel-
vennysta kaivataan (Heino & Sales 2017, 40) ja perhehoidon kokonaisuus voi
nayttaytya sekavana. Taman opinnaytteen kannalta keskeista ei ole ymmartaa
koko perhehoidon oikeudellista perustaa. Perhehoidosta puhuttaessa on kuiten-
kin tarked huomioida sen oikeudellinen perusta ja suhde julkiseen valtaan liitty-
vana sijaishuollon muotona, vaikka sen toteutus tapahtuu intiimilla tasolla kotona
tai kodinomaisessa ymparistdossa perhehoitajien ja sijoitettujen lasten valisessa
suhteessa. Lapsen asioista vastaa sosiaalityontekija kayttaa julkista valtaa sijoit-
taessaan lapsen perhehoitoon ja myds perhehoidossa olevan lapsen oikeuksien

valvonta on sosiaalityontekijan vastuulla.
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4 MONINAINEN ISYYS

Suomessa isyyden tutkimusta on toteutettu laajasti eri ihmis- ja yhteiskuntatie-
teiden aloilla, joista eniten sita on tutkittu kayttaytymistieteissa, kuten sosiaali-

tyossa ja psykologiassa. Monipuolisen isyystutkimuksen lisaksi myos tutkimuk-
sissa hyddynnetty aineisto on laajaa. Isyyteen liittyvan tutkimuksen monipuoli-

suudesta huolimatta, sijaisisyyteen liittyva tutkimus on vahaista. (Mykkanen &

Aalto 2010, 3941, 56).

4.1 Isyyden maarittelyja aikaisemmissa tutkimuksissa

Suomalaisen isa- ja isyystutkimuksen kentalla on Ioydettavissa monenlaisia maa-
rittelyja niin isaksi tulemiselle kuin tavalle olla ja toimia isana. Jouko Huttunen on
kuvannut 2000-luvulle tultaessa isyyden kehittymista vahvistuvana ja ohenevana
(Huttunen 2001, 153). Hanen mukaansa vahvistuva isyys on osallistuvaa ja hoi-
vaisyytta ja oheneva isyys taas erilaisten elamantilanteiden seurauksena las-
tensa elamasta haviavaa isyytta.

Petteri Eerola on tutkinut nuorten miesten isyytta narratiivisen analyysin pohjalta.
Tutkimuksessaan Eerola on loytanyt ja nimennyt nuorten isien kertomuksista
kolme erilaista isyyden muotoa, joita han kutsuu aktiiviseksi, perinteiseksi ja paik-
kaansa hakevaksi isyydeksi. (Eerola 2009, 24).

Kaukinen ym. (2018) ovat myos tutkineet isyytta isien omien kertomusten poh-
jalta. He ovat tutkimuksessaan loytaneet isien kertomuksista nelja eri tarinatyyp-
pia ja luokitelleet niitd suhteessa perinteisiin ja kyseenalaistaviin sukupuoliroolei-
hin. Tutkimuksessa esille nousi nelja erilaista tyyppia, jotka ovat: etainen, autori-
taarinen, tasavertainen ja eparoiva isa. (Kaukinen, Eerola & Eskola 2018, 96—
99).

Isyyden moninaisuus linkittyy tapoihin tutkia, jasentaa ja tarkastella isyytta koke-
muksena seka tapana olla ja toimia. Yhta, kaiken kattavaa, maarittelya on luulta-
vasti mahdotonta 106ytaa, eika se luultavasti ole myoskaan tarkoituksenmukaista.
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Taman tutkimuksen kannalta keskeisin tapa maaritella isyyden moninaisuutta lie-
nee jako juridiseen, biologiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen. (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2019).

4.2 Juridinen, biologinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

Juridinen isyys eli oikeudellinen isyys pohjautuu Suomen lakiin. Kyse on siita,
miten Suomen lain mukaan isyys voi maaraytya (Moring 2013, 67). Isyyslaissa
on maaritelty useita eri tapoja, joilla isa voi tulla tai olla tulematta lapsen isaksi.
Yhteensa naita tapoja on nelja. Isyysolettama on yksi ja se tarkoittaa sita, etta
lapsi syntyy avioliitossa miehen ja naisen valille, jolloin oletetaan lapsen synty-
neen avioliitossa olevien ihmisten valille. Muissa tapauksissa isa on se, joka on
siittanyt lapsen tai jonka siittioita on kaytetty aidin hedelmaittamiseen muulla ta-
valla ja lapsi on syntynyt siita. Neljas vaihtoehto isaksi tulolle on adoptio. (Isyys-
laki 13.1.2015/11, Moring 2013, 68).

Kaytannossa edella esitetyt tavat tarkoittavat sita, etta sijaisisilla on olemassa
yksi yleisesti hyvaksytty tapa saada lapsen juridinen isyys ja se on adoptio. Juri-
disen isyyden lisaksi isyytta kuitenkin maaritelldadn myos muiden tekijoiden

kautta.

Biologinen isyys liittyy geneettiseen siteeseen, joka on seurausta siita, etta lapsi
on saanut alkunsa isan sukusolusta ja nain ollen perinyt hanelta puolet geneetti-
sesta perimastaan (Moring 2013, 56-57). Biologisella ja geneettisella isyydella ei
automaattisesti tarkoiteta sita, etta sukusolun luovuttaja toimisi lapsen isana sen
muissa merkityksissa ja maarittelyissa. Suhde lapsen ja isan valilla voi olla va-
himmilldan vain biologiaa eli isan tekeman fyysisen suorituksen lopputulosta. II-
man sosiaalista komponenttia suhde ei ole muuta. Joissakin tutkimuksissa onkin
esitetty, etta biologinen isa termina voitaisiin muuttaa ja maaritella uudelleen "siit-
tajaksi” (Savolainen, 2015, 28-29).

Vuonna 2001 julkaistussa vaitoskirjassaan Aino Ritala-Koskisen haastattelemat
asiantuntijat nostivat esiin biologisten vanhempien merkityksen lapselle, riippu-
matta siitd, minkalaisia he olivat vanhempina. Asiantuntijoiden haastatteluiden

mukaan lapsilla tulee aina tietdad omista biologisista vanhemmistaan koska he
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ovat lasten mielessa joka tapauksessa. Merkityksellisena pidettiin myos sita, etta
lapsella on mahdollisuus tavata biologisia vanhempiaan, jos se ei ole turvatonta
lapselle. (Ritala-Koskinen 2001, 196; Heikkila 2013, 11).

Sosiaalinen isyys syntyy isan, sijais- tai uusperheen isan, ja lapsen valisesta vuo-
rovaikutuksesta, arjen jakamisesta ja hanen kanssaan asumisesta. Sosiaalinen
isyys tarkoitta myds yhdessa vietettya aikaa seka hoivan ja huolenpidon anta-
mista lapselle. Huttusen mukaan sosiaaliseen isyyteen liittyy lisaksi esiintyminen
yhdessa lapsen kanssa sosiaalisissa tilanteissa, joissa isa saa omalle roolilleen
lapsen isana hyvaksynnan myds muilta ihnmisilta ja hanta aletaan pitamaan lap-
sen isana, vaikka han ei olisikaan lapsen isa sen juridisessa ja biologisessa mer-
kityksessa. (Huttunen 2001, 62-63; Moring 2013, 56).

Aino Ritala-Koskinen kuvaa vaitdskirjassaan, etta sosiaalinen suhde uuteen van-
hempaan, esimerkiksi isdan, ei synny itsestaan tai viranomaisen paatoksella. Ri-
tala-Koskinen nostaa esiin myos sosiaalisen isyyden sosiaalisen ulottuvuuden
molemman osapuolen aktiivisena toimijuutena. Sosiaalisessa isyydessa niin isa
kuin lapsi ovat molemmat muokkaamassa sita, millaiseksi suhde rakentuu eika
lapsi ole vain passiivinen isan toimenpiteiden kohde. (Ritala-Koskinen 2001, 58—
59).

Psykologisessa isyydessa keskeisimmaksi tekijaksi nousee lapsen ja isan vali-
nen tunnesuhde, joka on kiinteasti suhteessa myds niin juridiseen, biologiseen
kuin sosiaaliseenkin isyyteen. Lapsen rooli ja tunteet ovat ydintekijoita psykologi-
sen isyyden syntymisessa, silla siina on nimenomaan kysymys siita, tunteeko
lapsi miehen omaksi isdkseen. Tassa suhteessa psykologinen isyys poikkeaakin
juridisesta, biologisesta ja jossain maarin myods sosiaalisesta isyydesta silla ne
ovat aikuislahtoisia, osittain oikeudellisia ja lastensuojelun perhehoidon konteks-
tissa myos viranomaisvetoisia. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi hanta koske-
vassa paatoksenteossa, mutta hanella on silti vain vahan valtaa vaikuttaa edella
eriteltyihin isyyden ulottuvuuksiin. Psykologisen isyys on luonteeltaan erilaista ja

sen maarittelyssa lapsi on keskiossa. (Ritala-Koskinen 2001 57-59)
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4.3 Sijaisisyys

Sijaisisa ei ole laissa tunnistettu kasite, mutta usein lasten ja nuorten perhehoita-
jista kaytetaan kasitteita sijaisvanhemmat, sijaisaiti ja sijaisisa (Ketola 2008, 21).
Tassakin tutkimuksessa kaytan kasitetta sijaisisa, silla se on kaytannon kentalla
vahvasti vakiintunut ja vaihtoehtoja, esimerkiksi miespuolinen perhehoitaja, pa-
rempi ja kuvaavampi kasite. Edella olen jaotellut isyytta niiden erilaisten maarit-
telyjen mukaan, joita aikaisemmista tutkimuksista 10ytyy. Tassa luvussa tarkas-

telen sijaisisyytta ja sen erikoispiirteita.

Risto Koivumaki on tutkinut sijaisisana toimivien miesten identiteetin rakentu-
mista narratiivisen analyysin avulla vuonna 2009 julkaistussa lisensiaatin tutki-
muksessaan. Koivumaki I0ysi miesten haastatteluista tehdyssa analyysissaan
nelja erilaista sijaisisyyden positiota: rakentuvan ydinperheen isyys, ydinperhe-
perustainen isyys, uusperheperustainen isyys ja perhehoitoperheen isyys. Ra-
kentuvassa ydinperheen isapositiossa ydinperheen syntyminen, perheellistymi-
nen, tapahtuisi suoraan sijoitetun lapsen kautta niin, etta perheen vanhemmilla ei
olisi aikaisemmin omia lapsia. Tallaisia tilanteita ei Koivumaen tutkimukseen
osallistuneiden miesten elamassa ollut, vaikka siita oli puhuttu, miehet myos
miettivat, etta tallaiseen isapositioon joutuminen olisi vaativaa. Useilla heilla us-
kallus ryhtya sijaisisaksi olikin syntynyt vasta kokemuksesta omien tai puolison
lasten kautta. Ydinperheperusteisessa isapositiossa miehet kokivat sijaisisyyden
olevan oman isyyden jatke, ja he esimerkiksi toivoivat muita miehia enemman
sijoitetun lapsen kutsuvan heita isaksi. Uusperheperustaisessa isapositiossa
miehet olivat jo perheissaan vaimonsa lasten elamassa aikuisia miespuolisia
henkil6ita, joiden isa oli jossain muualla. Miehet toivoivat, ettéd sama toistuisi myds
sijoitettujen lasten kohdalla. Perhehoitoperheen isapositio liittyy Koivumaen mu-
kaan perhehoitolain antama toimeksianto toimia hoivaajana ja kasvattajana per-

heeseen sijoitetulle lapselle. (Koivumaki 2009, 71-74).

Riikka Huusko tutki omassa pro gradu -tyossaan sijaisien kokemuksia ja ajatuk-
sia heidan motiiveistaan ryhtya sijaisaksi, suhteesta niin biologisiin kuin sijoitet-
tuihin lapsiin, kasvatuksesta, tyon- ja perhe-elaman yhteensovittamisesta ja tuki-

verkostoista. (Huusko 2005, 3). Huusko kaytti tutkimuksessaan sijaisa-kasitteen
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synonyymina kasitetta institutionaalinen isyys. Institutionaalisen isyyden han ku-
vaa syntyvan siita, etta sijaisisyys rakentuu niin tavallisena pidetysta isyydesta
kuin myos lastensuojelusta ja sen lakien kehittymisesta seka siita, etta institutio-
naaliset isat ovat sitoutuneet hoitamaan ei-biologisia lapsia virallisesti (Huusko
2005, 5, 103).

4.4 Jaettu isyys

Sijaisisyyden, sen rakentumisen ja siihen liittyvien kokemusten tutkimuksessa on
tarked ymmartaa, ettd miten sijaisisaksi tulemisen erilaisia tapoja ja tunnistaa

my0s se, etta lapsen elamassa saattaa olla muitakin isia tai "isdhahmoja”.

Tarja P6s0 ja Aila Puustinen-Korhonen tutkivat Lastensuojelun keskusliiton, Kun-
taliiton ja Lapsiasiavaltuutetun tilauksesta lastensuojelun laatua, vaikuttavuutta ja
kehittamistarpeita vuonna 2010. Julkaisussa tuodaan esille se, ettd kansallista
tietoa sijaishuoltopaikkojen pysyvyydesta tai siita kuinka kauan lapset sijaishuol-
lossa ovat, ei ole. Julkaisussa nostetaan esiin, etta pienimuotoisissa paikallisissa
tutkimuksen mukaan sijaishuollossa, perhe- tai laitoshoidossa, olleista lapsista
olivat seitseman vuoden sijaishuoltoajanjakson aika olleet kolmessa eri sijais-

huoltopaikassa. (P6s6 ym. 2010, 11).

Kun lapsi huostaanotetaan lapsen huoltoon liittyva, paatdsvalta siirtyy sosiaali-
huollon toimielimelle. Huostaanotetulla lapsella arjen kasvatus- ja hoitovastuu
siirtyy sijaishuoltopaikalle, esimerkiksi sijaisperheelle, kun taas valvonnallinen ja
paatosvallallinen vastuu on lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla. Syn-
tymavanhemmilla, eli lapsen huoltajilla, on oikeus paattaa lapsen nimesta, us-
kontokunnasta ja kansalaisuudesta. Jos syntymavanhemmat eivat syysta tai toi-
sesta pysty naita asioita hoitamaan, lapsen asioista vastaavalla sosiaalityonteki-
jalla on velvollisuus hankkia lapselle riippumaton edunvalvoja. (Suikkanen-Malin

2015, 20; Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983).

Lastensuojelulain 52§ maarittaa yhteistyosta sijaishuollon aikana. Laissa on
maaritelty, etta sijaishuoltopaikan, esimerkiksi sijaisperheen, tulee olla yhtey-

dessa sijoitetun lapsen syntymavanhempien kanssa sijaishuollon aikana (Las-
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tensuojelulaki 2007, 52§). Sijaisvanhemmat ovat omalta osaltaan vastuussa yh-
teistydn sujumisesta syntymavanhempien kanssa, sosiaalitydntekijan tehtava on
tukea yhteistydta ja luoda rakentavaa ilmapiirid perhehoitajien ja syntymavan-

hempien valisessa yhteistyossa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa tarkastelen tarkemmin tutkimuksen tutkimusotetta eli miten tutki-
mus on toteutettu ja miten olen paatynyt tdhan metodologiseen valintaan. Lisaksi
kuvaan tarkemmin aineiston keraamisen prosessia ja opinnaytteessa kaytettya

aineistolahtoista sisalldénanalyysia.

5.1 Tutkimusote ja -menetelma

Opinnaytetyon tutkimusotteena on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Meto-
dologisena valintana laadullinen tutkimus oli helppo, silla opinnaytetydssa selvi-
tettavien kysymysten mittaaminen tai selvittaminen kvantitatiivisesti eli maaralli-

sesti ei ole mahdollista.

Ihmisten kokemukset ovat osa jokaisen ihmisen omaa todellisuutta eli ne ovat
moninaisia, jokaisella ihmisella on oma todellisuutensa, joka voi poiketa myds
toisen todellisuudesta. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan nimenomaan to-
dellisen eldaman kuvaamista. Laadullisessa tutkimuksessa kasiteltdvaa aihetta
tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, jossa on mahdollista I6ytdd monen suuntaisia
suhteita, koska tapahtumat ovat suhteessa aina toisiin tapahtumiin. Tiedonhan-
kinta noudattaa tata ajatusta ja aineisto kerataankin luonnollisissa ja todellisissa

tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 159-162.)

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena ei ole mahdollisimman laaja tutkimusai-
neisto, jonka avulla olisi mahdollista luoda kokonaisvaltaisia yleistyksia tutkimuk-
sen tuloksista. Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa korostuvat aineistoin ai-
nutkertaisuus, syvyys ja sen kertojan todellisuus. (Hirsjarvi ym. 2009; Aaltola &
Valli, 76-77).

Laadullisen tutkimuksen menetelmia ovat muun muassa teemahaastattelu, ryh-
mahaastattelu ja havainnointi. Ryhmahaastattelussa mahdollistuu tutkimuksen
kohteena olevan aiheen kasittely ja siita keskustelu yhdessa niin, etta ryhma-
haastattelujen osallistuja voivat auttaa muita muistamaan asioita. Haasteina ryh-
mahaastatteluissa voi nousta esimerkiksi siita, etta jotkin asiat saattavat jaada

piiloon, jos ne ovat liilan arkoja kerrottavaksi tai rynman ilmapiiri on sellainen, etta
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kaikki eivat paase puhumaan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-63; Hirsjarvi ym.
2009, 209-211).

Tassa opinnaytetydssa aineiston keruun menetelmana oli ryhmahaastattelu.
Ryhmahaastattelut etenivat puolistrukturoidun haastattelun (lite 1) mukaisesti eli
kaikille osallistujille esitettiin ryhnmassa samat kysymykset lahes samassa jarjes-

tyksessa kaikille osallistujille. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47).

Osallistujat haastatteluihin saatiin Pesapuu ry:n verkostojen kautta. Haastattelut
toteutettiin vuoden 2018 kesalla ja jokaiseen haastateltavaan oltiin niitd ennen
yhteydessa viesteilld. Haastatteluihin osallistujilla oli etukateen tiedossa tutki-
muksen teema mutta se kaytiin viela ennen haastatteluja lapi. Ennen ryhmahaas-
tatteluita haastateltaville tarjottiin yhteinen ruokailu, jossa oli mahdollista keskus-
tella yleisella tasolla haastatteluun liittyvista mahdollisista kysymyksista ja tutus-
tua toisiin ryhmahaastatteluun osallistuviin ihmisiin. Haastatteluiden jalkeen jo-
kaiselle osallistujalle tiedotettiin erikseen mahdollisuudesta olla haastattelijaan
yhteydessa, mikali aihe synnyttaisi jatkoajatuksia tai olisi tarpeen kasitella viela

jotain yhdessa haastattelijan kanssa kahden kesken.

5.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Opinnaytetyon aineisto koostuu kahdesta vuoden 2018 kesalla jarjestetysta ryh-
mahaastattelusta keratyistd kokemuksista. Aineiston keraaminen toteutettiin
puolistrukturoituina ryhmateemahaastatteluina, joihin osallistui yhteensa kuusi
henkiloa. Kummatkin ryhmahaastattelut aanitettiin. Hirsjarvi ja muut (2009, 211)
kuvaavat, ettd ryhmahaastatteluissa voi olla haastavaa erottaa toistensa paalle
mahdollisesti puhuvien ihmisten aania ja taman takia ryhmahaastattelujen koko-
jen tulisi olla kohtuullisia. Ensimmaiseen ryhmahaastatteluun osallistui nelja ja
toiseen kaksi osallistujaa. Aénitetystd materiaalista sai hyvin selvaa ja pystyi erot-
tamaan selkeasti, kuka oli vuorollaan aanessa. Kahdessa kohdassa jonkun haas-

tateltavan sanoessa jotakin hauskaa aanityksessa nauru meni paallekkain niin,
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etta kaikesta ei saanut selvaa. Nama kohdat eivat kuitenkaan haitanneet tutki-

muksen toteuttamista.

Aanitettyd materiaalia syntyi 2 tuntia 7 minuuttia. Aineiston kasittelyn ja tutkimi-
sen kannalta on keskeista, etta tieto on helposti saavutettavissa ja tarkoituksen-
mukaisesti kaytettavissa. Adnitetty aineisto muutettiin luettavaksi aineistoksi kir-
joittamalla se sanasta sanaan eli aineisto litteroitiin. Litteroinnissa huomioitiin
myOs nauru, huokaukset ja vastaavat. (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Koko aanitetty
aineisto litteroitiin lukuun ottamatta alkuun tulleita aanityslaitteen testipuheosuuk-
sia. Adnitetyn aineiston litteroinnista syntyi 45 sivua tekstiaineistoa Word-tiedos-
toon. Jokaiselle haastattelun osallistujalle maariteltiin tekstitiedostoon oma tun-
nistetieto N1-N6 (Nuori 1-6).

Aineiston analyysin toteutin laadulliselle tutkimukselle ominaisella sisalldnanalyy-
silla, jonka tavoitteena on saada tutkittava aineisto ja tietoa pelkistettyyn, ryhmi-

teltyyn ja kasitteelliseen muotoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

Aineiston analyysin helpottamiseksi ja aloittamiseksi toteutin litteroinnin pohjalta
aineiston koodauksen. Koodauksella tarkoitetaan aineiston pelkistamista, jotta se
on selkeampi ja tiivistetympi ja sita on helpompi kasitella. Pelkistetyn aineiston
kasittely on helpompaa, siita voi jattaa tutkimuksen kannalta olennaiset asiat ka-
sittelematta ja nain se auttaa muodostamaan nakemysta siita, etta mika on ana-
lyysin kannalta keskeista. (Kananen 2008, 88—91; Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

Aineiston koodaamisen yhteydessa teemoittelin sen samalla. Teemoittelun avulla
saadaan tiettya teemaa kuvaavia ndkemyksia esiin ja voidaan tuoda tutkimuksen
kannalta olennaisia sitaatteja tulkittaviksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Aineiston
teemoittelu oli suhteellisen helppoa, silla haastattelun runko oli jo alustavasti
luotu teemojen ymparille. Teemoittelun jalkeen etsin aineistosta yhtalaisyyksia eri

teemoihin sopiviksi.

5.3 Haastateltavien taustatiedot
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Opinnaytteen tulosten kannalta ei olisi valttdmatonta nostaa esiin tarkkoja taus-
tatietoja haastateltavista. Olen kuitenkin paatynyt ratkaisuun, jossa esittelen ly-
hyesti haastatteluihin osallistuneiden taustatietoja erityisesti sijaishuoltoon ja si-
jaishuoltopaikkojen monipaikkaisuuden nakdkulmasta seka heidan isakokemuk-
sistaan (biologinen isa) kannalta ennen sijaishuoltoa ja perhehoitoa. Ymmarrys
naista sekoista voi auttaa ymmartamaan sita, miksi ja milla tavoin nuoret ovat
kokeneet isasuhteensa perhehoidossa tai vaihtelut siina, miksi yksittaisella haas-
tateltavalla voi olla samanaikaisesti useanlaisia kokemuksia isasuhteista perhe-

hoidossa asumisen aikana.

Haastattelut toteutettiin kesalla 2017 kahtena puolistrukturoituna ryhmahaastat-
teluna. Ensimmaiseen haastatteluryhmaan osallistui nelja nuorta ja toiseen kaksi
nuorta (n=6), joilla kaikilla oli monenlaisia kokemuksia lastensuojelusta ja sijais-
huollosta. Haastatellut olivat idltdan 18—25-vuotiaita, viisi naista ja yksi mies. Jo-
kaisella haastatetulla oli taustallaan vahintaan kaksi eri kodin ulkopuolista sijoi-

tusta.

Yhteensa haastatteluihin osallistuneet kuusi nuorta olivat asuneet 18:ssa eri si-
jaishuoltopaikassa, joista vastaanottoperheita oli kolme, laitosmuotoisia sijais-
huoltopaikkoja kolme ja 12 pidempiaikaisia perhehoitoperheita. Nuorten asutta-
miin perhehoitoa tarjoaviin perheisiin oli vaihtelevasti kuulunut nuorten arvioiden
mukaan yhteensa noin 45 ’sisarusta’ eli joukko sellaisia henkil6ita, jotka olivat
heidan omia biologisia sisaruksiaan, sijaisvanhempien biologisia lapsia, sijais-
huoltopaikassa solmittuja sisarussuhteita tai vain samanaikaisesti samassa pai-
kassa asuneita muita lapsia. Kaikissa perhehoitoperheissa, joita nuoret kuvasivat
ja joissa he olivat elaneet, oli ollut kaksi vanhempaa — mies ja nainen. Joissakin
perheissa vastuu sijoitetuista lapsista oli kuitenkin ollut ainoastaan naisen vas-

tuulla ja mies oli saattanut olla siita taysin erillaan.
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6 PERHEHOIDOSSA ASUNEIDEN NUORTEN ISAKOKEMUKSIA

Tassa luvussa tarkastelen opinnaytetydn tuloksia eli nuorten kokemuksia sijaisi-
siin liittyen ja minkalaisia toiveita heilla on ja olisi ollut sijaisisille. Jasennan nuor-
ten kokemuksia ja toiveita isakokemuksiin ja sijaisyyteen liittyen ajallisesti ennen

perhehoitoa, perhehoidon aikana ja sen jalkeen.

6.1 Haastateltavien isakokemukset ennen perhehoitoa

Haastatteluihin osallistuneiden nuorten kuvaukset suhteista omiin biologisiin
isiinsa ovat vaihtelevia. Tulosten ymmarrettavyyden lisddmaksi olen maarittanyt
haastatteluun osallistuneille nuorille numeron, jolla selkeytan nuorten vastauksia.
Nuorten kertomuksissa nousee esiin erilaisia isatyyppeja ja -suhteita suhteessa

heihin ja heidan kokemustensa pohjalta tarkasteltuna.

Nuoret 1 ja 3 kuvaavat isasuhdettaan biologiseen isaan satunnaisiksi ja ristiriitai-
siksi. He ovat olleet tietoisia isiensa olemassaolosta ja pitaneet satunnaista yh-
teytta, mutta eivat ole tavanneet heita saanndllisesti. Nuorten 1 ja 3 kuvauksissa
tulee esiin my0s se, etta isat ovat tehneet lupauksia, joita nama eivat ole kuiten-
kaan pystyneet lunastamaan. Nuori 1 koki kuitenkin laheisyytta isaansa kohtaan,
vaikka tama ei ollut ollut hanen elamassaan lasna, kun taas Nuori 3 oli erilaisten
lupausten ja pettymysten jalkeen sita mielta, ettei pysty ymmartamaan miksi ha-

nen biologinen isansa toimi silla tavalla kuin tdma toimi.

-- No se, en mé muista semmoista aikaa, ettéd biologinen isé ois
asunu saman katon alla mun kanssa,--hdn ei oo koskaan pakottanut
mihink&én eiké vaatinut mitdén eli vaikka me ei olla tekemissé niin
silti ja ollaa niinku sillai fyysisesti oltu etéisia ja sillai mut silti siind on

Jotain mihin mé haluan kovasti samaistua--. Nuori 1

-- Suhde [biologiseen] isédn on véhdn hdmaéara, sillein ettd méaa en oo
Sité periaatteessa ikind ndhny, mutta se lupaili mulle tosi paljon pie-
nené ja sillein teinind, kun sille soitteli, etté sen jélkeen, kun tayttaa

kahdeksantoista niin ottaa yhteyttd mutta sen jalkeen siité ei sitten
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kuulunut yhtddn mitéén.-- Katson kaltoin koko ihmista, en ymmérrg

hénen tekojaan.-- Nuori 3

Nuorten 4 ja 5 isasuhteisiin liittyi samassa taloudessa asumiseen ja sita kautta
erilaiseen suhteeseen kuin muiden haastateltavien kohdalla. Kummatkin heista
kuvasivat haastatteluissa olleensa "isin tyttja”, mutta heidan biologisten isiensa
haasteet tai kayttaytyminen toivat naihin alun perin selkeasti hyvin tarkeisiin suh-
teisiin haasteita ja lopulta menetyksia tai kokonaan katkenneita suhteita. Haas-
tatteluun osallistuneiden nuorten kannalta heidan ulottumattomissaan olleet sei-
kat olivat ne, jotka tekivat suhteista loppujen lopuksi heille haastavia ja viimein

kokonaan mahdottomia.

-- Kahdeksanvuotiaaksi asti olin isin tyttd, sitten sen jalkeen, &idin
kuoleman jélkeen, alko kaltoinkohtelu ja sitten 15-vuoden ién jélkeen
tai sen huostaanoton jélkeen ei niinku mitdén, ettd mua syytetéén
kaikesta ja sillain etté ei oo mitdén mielenkiintoo yhtddn mihink&a--.
Nuori 4

-- Isé oli mulle tosi rakas, niinku aina, mutta hanella oli pdihdeon-
gelma, yléasteella is& sairastui tosi pahasti ja jai sairaalahoitoon, jo-
ten suhde oli haastava senkin suhteen. Isé oli aika idkas, mutta aina

tarked. Sitten isé kuoli kun olin 17-vuotias--. Nuori 5

Haastatteluista nuorista kaksi eli Nuori 2 ja 6 kuvasivat suhteitaan biologisiin
isiinsa olemattomiksi. Nailla nuorilla ei ollut ollut lainkaan suhdetta omaan
isdansa.

No siis ei 00 oikeen suhdeftta, en muista hdnesta mitdan. Nuori 2
Mulla ei oo isé&é ollenkaan eli mé en tunne sitéa lainkaan. Nuori 6
Nuorten suhteet biologisiin isiinsa olivat siis hyvin vaihtelevia ennen sijaishuoltoa,

sen aikana ja sen jalkeen. Kenenkaan haastateltavan nuoren biologiset isat eivat
olleet olleet aktiivisesti osa heidan elamaansa valttamatta koskaan tai ainakaan
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vuosiin. Yhteistd haastatteluun osallistuneiden nuorten isakokemuksilla suh-
teessa biologisiin isiin ei tdman lisaksi ollut muuta, kun heidan olemassaolonsa

jonkinasteinen puute aktiivisena toimijana nuorten elamassa.

6.2 Haastateltavien isakokemukset perhehoidon aikana

Seuraavaksi jasennan nuorten isakokemuksia perhehoidon aikana sijaisisasuh-
teen kokemusten kautta suhteessa itseen seka muihin lapsiin ja sijaisisan rooliin

ja merkitykseen nuorille.

6.2.1 Sijaisisan rooli perheessa

Haastateltavien nuorten kertomuksissa yhta lukuun ottamatta sijaisisan rooli pai-
kantuu perheessa enemman sivusta seuraajaksi ja passiivisemmaksi osapuo-
leksi sijaisperheen toiminnassa, kuin sijaisaidin. Sijaisaiti on toiminut aktiivisena
osapuolena niin lasten laheisten kuin sosiaalipalveluidenkin suuntaan. Nuoret
pohtivat sijaisaitien aktiivisemman roolin sijaisperheen toimintaan liittyen saatta-
van johtua alaan liittyvasta koulutuksesta tai siita, etta sijaisperheena toimiminen

oli ollut naiden ajatus alun perin.

-- miss& maa oon ollu niin se on ollu enemman sen sijaisaidin niinku
projekti tai silleen toive ylipdatanséa olla sijaisperheené. -- se on ollu

enemmaén sijaiséidin juttu.-- Nuori 2

Yhden haastatellun nuoren kohdalla sijaisisa oli vahintaan yhta paljon mukana
sijoitettujen lasten arkeen liittyvien asioiden hoidossa, kuten yhteydenpitoon lah-
teisten kanssa ja sosiaalipalveluiden. Han pohti sen johtuvan siita, ettd myos isa

oli kokopaivainen perhehoitaja ja hanella oli alaan liittyvaa koulutusta.

-- ettéd kun sijaisisé kuitenkin se niinku on opiskellut -- ja valmennusta
se oli kdynyt enemmaén -- niin ehk4 sit sen takia se oli mukana enem-

méan meidénkin kanssa.
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--Sljaiséiti ja sijaisisd on ollut saman verran tekemisissé kaikkien
kanssa koska meidén sijaisisé ja sijaiséiti on ollut periaatteessa p&a-

sdantoisesti kotona--. Nuori 4

Paasaantoisesti nuoret eivat pitaneet merkityksellisena sita, kenella oli vastuu
yhteydenpidon toteuttamisesta laheisiin tai sosiaaliviranomaisiin, kunhan asiat
olivat tulleet hoidetuiksi. Kaksi vastaajaa kertoi kuitenkin, etta sijaisisan aktiivi-
sempi rooli olisi voinut syventaa sosiaalityontekijan ymmarrysta heista inmisena
tai yhteydenpito sukulaisiin olisi saattanut olla jollakin tavalla rikkaampaa, jos

my0s sijaisisa olisi nahty henkilona, joka olisi ja johon olisi voinut olla yhteydessa.

6.2.2 Nuorten kokemukset suhteissa sijaisisiin

Kaikkien haastatteluun osallistuneiden nuorten vastauksissa kysyttdessa suh-
teesta sijaisisaan perhehoidon aikana nousee esiin, etta suhdetta sijaisisaan ver-
rataan johonkin muuhun olemassa olevaan tai olleeseen suhteeseen. Useat nuo-
ret vertasivat suhdetta sijaisisan kanssa suhteeseen biologiseen isdansa, osa
Nuorten kokemukset suhteessa sijaisisaan heijastelee vahvasti heidan kokemuk-

siaan suhteissa muihin ihmisiin.

No meilla kaytiin sijaisisdn kanssa enemmén lavitte niita niinku ran-

kempia juttuja ja tallaista. Nuori 4

--Meijén [sijais]isé on ollut semmonen, etté se ei kauheesti puhu. —
Niin tota varmasti myds se, ettd mé en oo ees hakeutunut niinku héa-
nen lahelleen tai niinku silleen puhunut hdnen kanssaan siné aikana,
kun mé oon ollu sijaisperheessé. Just se, ettd mulla ei oo omaan
biologiseen isddn muodostunut minkaanlaista suhdetta--, sit mulla oli
klassinen ilkee isépuoli, joka on ollu niinku mua kohtiin tosi véhétta-
levé -- semmosta henkisté vékivaltaa kédyttadnyt mua kohtaa. Sit méa
oon ollu ihan pieni niinku alle ala-asteikdinen, kun mua on kéytetty
hyvéks niinku miespuolinen taho --. Noi kaikki kolme tosi isoo asiaa
on vaikuttanut siihen, ettd oon myds halunnut pitéa sitten sen si-

Jaisisénkin etddmpéanda. Nuori 1
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--Ensimmaisen ja viimeisen paikan isét niin suhtautu muhun ihan to-
della silla tavalla, ettd oot tervetullut ja oot osa meidén perhetté ja
hyvin silleen, etté niiden ldhella oli helppo olla. -- Mut sitten tééa yksi
perhekoti--, sielld se suhtautuminen silléd sen perhekodin isélla oli hy-

vin semmoinen, ettd méa oon jotenkin vaan ty6téa--. Nuori 5

Nuorten kokemuksissa isasuhteita kuvaillaan paaasiassa melko etaisiksi (johon
nuoret pohtivat edella olevissa lainauksissa my0Os syitd) mutta tasta huolimatta
lampimiksi, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. Nuorten kertomuksissa suh-
teita sijaisisiin maarittda paljon arkinen toiminta ja yhteinen tekeminen, kun taas
sijaisaitien kanssa suhteita kuvataan enemman keskusteleviksi ja kiintymysta va-

littaviksi.

--kun nuorempana oli jotenkin niin kaikki reissut ja lomat niin kylla se

Sijaisisé oli niinku se péé sielld hommassa. Nuori 3

--niinku sijaiséitien kanssa puhuin tosi paljon, niinku kaikkien kanssa,
asioistani ja tosi hyvin pystyin avautuun, mutta en méaéa oikeestaa
niille sijaisisille mitddn kauheesti puhunut, muuta kun ihan jotain ar-

kisia juttuja. Nuori 2

--Mé& oon sijaisisien kanssa pééassyt tekeméan semmoisia asioita,--
ettd méa oon ollut lapsena kaikissa mettatbissé mukana ja kalassa ja
metélla ja ihan kaikkee sellasta. Nuori 5

Tésséa viimeisimmé&sséa perheesséd missé olin pisimpaéan niin kanssa

automatkoilla keskusteltiin paljon. Nuori 2

Nuorten kertomusten mukaan suhteet sijaisisiin olivat moninaisia ja vaihtuvia eri
sijaisperheiden valilla. Nuoret kuvasivat sijaisisasuhteitaan vertaamalla niita mui-
hin perhehoidon aikaisiin suhteisiin ja suhteita kuvattiin paljon yhteisen tekemisen
- tai sen puuttumisen - kautta. Merkityksellisiksi yhteisen keskustelun paikoiksi
nousi viiden nuoren kertomuksissa yhteiset auto- tai muut matka sijaisisan

kanssa.
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6.2.3 Nuorten antamat merkitykset ja arvo sijaisisille

Haastateltujen nuorten vastauksissa siita, minkalaisia asioita he arvostavat ja pi-
tavat merkityksellisena suhteessa omiin sijaisiinsa kaksi asiaa nousee lahes jo-
kaisessa vastauksessa esiin: luottamus ja pysyvyys. Nuoret kuvaavat vastauk-
sissaan, etta heille sijaisisat ovat usein edustaneet luottamuksellista (miespuo-
lista) aikuista, joka tekee sovitut asiat niin perheessa kuin parisuhteessa. Nuorille
merkityksellista oli myos sijaisisien edustama pysyvyys heille lapsina, jotka olivat
osa perhettd mutta myds pysyvana kumppanina puolisolleen. Nuoret kuvasivat,
etta luottamus ja pysyvyys olivat asioita, joihin he eivat olleet aikaisemmin ela-
massaan tottuneet ja he antoivat merkitysta ja arvoa sille, millaisina sijaisisat oli-
vat myos miehind ja minkalaista uudenlaista luottamusta he synnyttivat sita

kautta myds muihin miehiin.

Pysyvyys, etté vaikka en oo ollut kaikkein helpoin murrosikéisenéa
niin oon saanut asua siellé, vaikka se on varmasti hdntékin koetellut
paljon. -- Hdn on mun mielestd mahtava esimerkki pysyvyydestéa,
kun hén on ollut &idin kanssa niin kauan yhdessa. -- Ja mé oon voinut
luottaa siihen, etté vaikka mé& oon riehunu siellé kotona, niin silti mé

oon voinut luottaa siihen, ettd ma voin olla siella. Nuori 1

Varmaan just siiné, ettd oma isé ei oo ollut siind eldméssé mukana.
Ja vaikka jos sen kanssa on jotain jutellu, se on pé&étynyt pettymyk-
seen. Sijaisisén kanssa se ei 0o iking pé&éttynyt siihen pettymykseen.
Ja sita kautta oppinut luottaa miehiinkin, vaikka edelleenkin helpom-

min puhun naisten kanssa. Nuori 3

Luotettavuutta ja pysyvyyttéd — me tullaan sitten sun héihinkin vield —

Ja mé kayn siellé vielékin viikottain--. Nuori 4

Nuoret toivat kuitenkin esiin my0s sen, etta vaikka sijaisisat olivat heille usein
uudenlaisia ja turvallisia miehen ja isan malleja, he arvostivat sita, etta sijaisisa

ei kuitenkaan ollut koittanut korvata heidan biologisia isiaan.
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--[Arvostan] myds sita, ettd ne ei oo niinku ainakaan ndéa kaks [si-
Jaisisdé] ei oo ikind halunnut tai ne ei oo niinku yrittanyt tunkee véaki-
sin niinku mulle iséks tai silleen, ettd “joo mé oon nyt sun isé” ja téal-
leen néin. Ne on niinku antanut mun tulla ite niitten lahelle ja antanut
sillee niinku aikaa ja ollu sillé tavalla niinku sijaisisié, etta ei oo Koit-
tanut korvata sitd mun oikeeta isdéa niin se on sellane asia, jota mééa

arvostan tosi paljon. Nuori 5

Haastatteluihin osallistuneiden nuorten isdkokemukset ennen perhehoitoa olivat
melko olemattomia, arvaamattomia ja useille myds vahingollisia. Tata taustaa
vasten tarkastellessa tuntuu luonnolliselta, ettd nuoret nostivat sijaisisissa arvos-
tamissaan asioissa kaikkein keskeisimmiksi tekijoiksi luottamuksen ja pysyvyy-

den teemat.

6.3 Haastateltavien isakokemukset perhehoidon paattymisen jalkeen

Suurimmalla osalla nuorista oli ollut elamansa aikana useita sijaisisia, joten myds
suhteet perhehoidon paattymisen jalkeen vaihteli suuresti eri sijaisisien kohdalla.
Suurin osa haastatteluun osallistuneista nuorista kuvaili suhteita sijaisisiin perhe-
hoidon paattymisen jalkeen lampimiksi, mutta ei kovin laheisiksi. Useammalla
nuoret suhteet sijaisisaan tai sijaisisiin olivat katkenneet kokonaan perhehoidon
jalkeen. Yksi haastatelluista nuorista kertoi aktiivisesta yhteydenpidosta ja yhtey-
desta sijaisisan kanssa myos perhehoidon paatyttya.

Tottakai kaikissa nyt on vdhéan silleen parantamisen varaa, etté ois
ehkad semmosta niinkd, ettéd sais vadhén sité jaatad murrettua mutta

niinké ettd, néin ainakin nyt hyvéa. Nuori 6

Mé&é on kanssa, ihan silleen tyytyvéainen néihin mité on--, etté edel-
leen téé viimeisimmaén perhekodin isé on silla tavalla ldsné mun elé-

méssé ja se tietdad mitd mulle kuuluu ja méé tiedéan mité niille kuuluu
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Ja tiién, etté voin soittaa ja télleen néin, voi laittaa whatsappissa vies-
tid niin se on mulle ihan tosi fine ja niinké nii, oon siis ihan silleen

tyytyvéinen. En mé osaa niinku oikeen toivoo mitd&n muuta. Nuori 5
--Mutta sillé lailla ihan tota, ajattelen hdnesté pelkkééa hyvéaé ja oon
aina ajatellut, etté vaikka me ei olla tosi ldheisi en oo katkera siité siis
todellakaan. Nuori 1

Ite en tosiaan pidé ite olleenkaan yhteytta. Nuori 2

Mé&hén ravaan sijaisisén ja sijaiséidin eli porukoiden luona joka viikko

Ja sitten se koko ajan vaan kyselee, ettd mita kuuluu? Nuori 4
Perhehoidon jalkeisissa suhteissa sijaisisiin nuoret olivat iloisia useista asioista,
vaikka suhteet olivatkin olleet polveilevia, etaisia ja mahdollisesti katkenneita,

nuoret pystyivat kuitenkin nimeamaan asioita, joista iloitsivat.

--Se, etta sita sijaisisda oikeasti kiinnostaa, etta se kyselee koko

ajan. Ja se yhteydenpito. Nuori 4

Mulla ei tosiaan mitdén suhdetta enéa oo, mutta oon ma silleen iloi-

nen, etta se jai ihan hyviin véleihin hdnen kanssaan. Nuori 2

--Maé tykkéaén tosi paljon, kun on yhteisiéa asioita. Nuori 3

--Niin siitd mé& oon iloinen, etta se on jutellut tosi paljon mun poikays-

tdvan kanssa. Nuori 1

--Etté on sillein elémésséa ja kylla niinkd sitd aidosti kiinnostaa, etta

mita mulle kuuluu, vaikka ndhaéankin vahan harvemmin. Nuori 5

--Se on ollut ihan tosi kiva, tai tiién, ettd aina voi soittaa, jos tulee

Jotain. Nuori 6
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Nuorten suhteet sijaisisiin myos perhehoidon paattymisen jalkeen olivat moninai-
sia. Nuorten kertomusten mukaan perhehoidossa vietetty aika ja perhehoidon ai-
kana luotujen suhteiden laadulla oli merkitysta myos sijaisisasuhteen osalta per-
hehoidon paattymisen jalkeen. Nuorten mukaan sijaisisat olivat kuitenkin sijaisai-
teja harvemmin aloitteellisia yhteydenpidossa perhehoidon paattymisen jalkeen.

6.4 Haastateltavien toiveita sijaisisille

Seuraavaksi tarkastelen haastatteluun osallistuneiden nuorten aikuisten toiveita
siita, ettd minkalaisia he olisivat toivoneet isasuhteiden olevan perhehoidon ai-
kana ja perhehoidon paattymisen jalkeen seka siita, minkalaisia toiveita haastat-

teluun osallistuneilla on sijaisisille yleisella tasolla.

6.4.1 Nuorten toiveet omille isdasuhteille perhehoidon aikana

Kysyttaessa nuorten toiveita siita, mita he olisivat toivoneet enemman tai mita he
jaivat kaipaamaan suhteissa sijaisisaan, lahes kaikki nuoret toivoivat lisaa yh-
teistd aikaa yhdessa sijaisisan kanssa. Haastatteluihin osallistuneet nuoret toi-
voivat yhteista aikaa erityisesti kahden kesken sijaisisan kanssa, jotta suhde olisi

voinut muodostua laheisemmaksi.

No kyllahén se vahésen tuntuu pahalta, etta sijaisvanhemmat viettaéa
paljon enemmén aikaa toisten kanssa kuin ittensé tai biologisen vel-
Jjen kanssa. Ehké ois toivonut enemmén aikaa niiden kanssa. -- Nuori
4

Jalkimmaisen sijaisisén kanssa olisi ollut mukava olla viela paljon I&-

heisempi.-- Nuori 2
No ehké just sitd kahdenkeskista [aikaa].-- Nuori 6
Yhdessaolon lisaksi nuoret toivat esiin, etta olisivat kaivanneet rakkauden koke-

muksia ja sen sanoittamista aaneen, etta he olivat tarkeita sijaisisalle. Osa nuo-

rista ajatteli, etta he eivat valttamatta olleet viettaneet tarpeeksi aikaa samassa



31

sijaisperheessa, jotta heita olisi voinut rakastaa mutta namakin nuoret toivoivat,

etta sijaisisat olisivat valittaneet heista.

--Jotenkin ois ihanaa kuulla, ettéd han joskus sanois vaikka, ettd ma
oon rakas — ikind en oo kuullut. Kylld mé oon aika varma, ettd oon,
vaikka vékisinkin kun oon 13-vuotta roikkunut sielld nurkissa, mutta

olisi se ihana kyllé kuulla. Nuori 1

--0is ihan vaan semmonen, ettd mulla olisi siella rakastettu olo tai
semmonen olo, et mé oon niille niinku térkee ja rakas. -- ettd vois
menné vaikka sohvalle istuun sen kainaloon kattoon televisioo tai jo-

tain semmosta. Nuori 5

Nuorten toiveet yhteisesta ja kahdenkeskisesta ajasta sijaisisien kanssa seka toi-
veet valittamisesta, rakkaudesta ja niiden aaneen sanoittamisesta ovat hyvin
luonnollisia. Jokaisella ihmisella on tarve tulla rakastetuksi ja saada rakastaa.
Tarve rakkaudelle ja valittamiselle seka niiden sanoittamiselle sijaishuollossa yli-

paansa nousi vahvasti esiin nuorten kertomuksissa.

6.4.2 Nuorten toiveet omille isasuhteille perhehoidon jalkeen

Nuorten toiveet omille isasuhteilleen sijaisisien kanssa perhehoidon jalkeen ovat
hyvin samansuuntaisia toiveiden kanssa, joita heilla olisi ollut naille suhteille per-
hehoidon aikana. Osa nuorista oli tyytyvaisia nykyhetkeen mutta suurin osa kui-
tenkin toivoi, etta suhde sijaisisaan olisi lahempi ja siina ei olisi sellaisia kynnyk-

sia, joita he kokivat niissa olevan.

Ehk& semmonen, etté lédhtis semmonen jdnné kynnys sit niinku pu-
hua asioista, etté on aina véhén ollu silleen niinku, ettd kun se on ollu
luontevampaa menné sitten aina sijaiséitille kertoon jotakin, jos on
ees sen vertaa rohkennu kertoa, niin sitten ehkd semmonen, etta ois
semmonen niinku matalampi kynnys niinkd puhuta, jostakin. Niin

ehkd semmonen. Nuori 6
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--ettd maa voisin vaikka pyytéé sitd kdyméaéan meillg tai et se tietéis
niinku mun eldmaéasta, ettd mitd mlle nyt kuuluu ja et se jotenkin olis
silleen ldsné niinku jos mietti, niin mé& oon kuitenkin kaks vuotta
asunu sen kotona, niin semmosilla kriteereillé, ettd mikéa nyt ois mun
mielesta luonnollisempaa niin ois se, etét tunsi sen ihmisen ees viela
Ja jotenkin, ettd méaé oisin ollu jotain muutakin kun hénen tybnsé ja

tédna péaivéanakin vielad se ihmissuhde kantaisi. Nuori 5

En maé loppujen lopuksi vaihtaisi yhtdan mitéaéan, etta voisi menné pal-

Jjon huonomminkin. Nuori 3

Musta ois kiva, etta olis semmoiset vélit, ettd vois vaihtaa kuulumisia

aina vélilla. Nuori 2

Ma soittaisin isélle ja me puhuttaisiin ihan superpitkdan ja me puhut-
taisiin diippeja, se kertoisi kaiken sen lapsuudesta ja miltéd ne kaikki

asiat tuntu. Nuori 1

Nuorten toiveet sijaisisasuhteille perhehoidon paattymisen jalkeen olivat vaihte-
levia. Naissakin vastauksissa oli nahtavissa eroa niiden nuorten kohdalla, jotka
olivat olleet lyhyempia aikoja perhehoidossa ja joissa suhteet olivat laadullisesti
heikompia kuin niiden nuorten kohdalla, jotka olivat olleet samassa sijaisper-
heessa pidempia aikoja ja joissa suhteet olivat laadullisesti vahvempia. Vahem-
man aikaa perhehoidossa asuneiden nuorten toiveet liittyivat siihen, etta heilla
olisi ollut edes jonkinlainen suhde sijaisisaan perhehoidon jalkeen, jossa voisi
vaihtaa kuulumisia ja yhteydenpito olisi mutkatonta. Niiden nuorten vastauksissa,
jotka olivat asuneet perhehoidossa pidempaan, toiveet liittyivat sijaisisasuhteen
syventymiselle, yhteiselle tekemiselle ja muille sen laatua ja syvyytta lisaaviin

seikkoihin.

6.4.3 Nuorten toiveet sijaisisille yleisesti

Haastatteluihin osallistuneiden nuorten toiveita sijaisisille yleisella tasolla ja laa-

jasti maariteltyna selvitettiin haastattelussa ihmekysymyksella. Ihmekysymys
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mahdollistaa kuvitellun todellisuuden, jossa ihme on tapahtunut ja jokin asiantila
on muuttunut. Inmekysymyksella selvitettiin nuorten toiveita sijaisisille ja sijaisi-

sien ominaisuuksista.

Nuorten toiveet sijaisisyyteen yleisesti voidaan jakaa kolmeen teemaan, jollaisia
sijaisisien toivotaan olevan: turvallisia, luotettavia ja lasna olevia. Turvallisuuteen
ja luotettavuuteen nuoret liittivat vahvasti rakkauden ja sopivan kurin seka ym-
marryksen siita, etta lapset ja nuoret toimivat harvoin tietylla tavalla ilman syyta
ja se tulisi ymmartaa. Sijaisisilta toivottiin lasndoloa ja siihen nuoret liittivat avoi-
muuden, esimerkkina ja peilina toimimisen lapsille ja nuorille seka kyvyn keskus-

tella niin hyvista kuin huonoista jutuista.

No semmosia l&mminhenkisid ja luottamuksellisia, kunnioittavia ja
niinku, lapsia ja nuoria kannustettas ja oltas niinku niitten puolella,

aina. Nuori 5

Kaikki nuoret toivoivat, etta sijaisisat olisivat lasten ja nuorten puolella ja kannus-
taisivat naitd elamassa eteenpain. Lasten ja nuorten puolella oleminen ja kan-
nustaminen elamassa eteenpain vaatii sijaisisilta turvallisten ja luotettavien suh-
teiden luomista lapsiin ja nuoriin, joka on mahdollista lasnaololla lasten ja nuorten

elamassa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda nakyvaksi ja lisatd ymmarrysta lastensuo-
jelun perhehoidossa asuneiden nuorten aikuisten ajatuksista, kokemuksista ja
toiveista sijaisisyyteen liittyen. Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena oli tehda
nakyvaksi lastensuojelun perhehoidossa asuneiden nuorten nakdkulmien ja ko-
kemusten kautta sita, minkalaisia odotuksia, kokemuksia ja toiveita heilla on si-
jaisisyyteen liittyen. Opinnaytteella tavoiteltiin vastauksia naihin tutkimuskysy-
myksiin: Minkalaisia kokemuksia lastensuojelun perhehoidossa asuneilla nuorilla
aikuisilla on sijaisisyyteen liittyen? Minkalaisia toiveita lastensuojelun perhehoi-

dossa asuneilla nuorilla aikuisilla on sijaisisyyteen liittyen?

Opinnaytetyon aineistona oli kuuden lastensuojelun perhehoidossa asuneen
nuoren aikuisen puolistrukturoiduissa ryhmateemahaastatteluissa tuoma ai-
neisto. Nuorten tuottaman tiedon pohjalta on opinnaytteen tarkoitus, tavoite ja
vastaukset tutkimuskysymyksiin on saavutettu. Aihe on kuitenkin laaja ja haas-
tatteluihin osallistuneiden nuorten joukko suhteellisen pieni eli johtopaatoksissa

on valtyttava kovin laajamittaisilta yleistyksilta.

Opinnaytetyota varten keratty aineisto ja sen analysointi on tuottanut arvokasta
tietoa nuorilta aikuisilta, jotka ovat asuneet lastensuojelun perhehoidossa ai-
heesta, josta on puuttunut aikaisemmin tutkimus kokonaan. Opinnaytetyd nostaa
esiin merkittavan maaran tarkeita seikkoja, joita tulisi pystya tarkastelemaan laa-
jemmissa tutkimusasetelmissa. Opinnaytetyon pohjalta on mahdollista kehittaa
lastensuojelun perhehoitoa entistd enemman lasten ja nuorten tarpeita vastaa-

vaksi ja sijaisisien valmiuksia toimia tehtavassaan entista menestyksellisemmin.

Haastateltujen nuorten kohdalla ensimmainen kiinnostava huomio nousee esiin
jo haastateltavien taustatiedoissa. Nuoret olivat asuneet yhteen 18 eri sijaishuol-
topaikassa eli keskimaarin kolmessa sijaishuoltopaikassa per nuori, joka noudat-
telee aikaisempaa tutkittua tietoa sijaishuoltopaikkojen maarista (P6s6 & Puusti-
nen-Korhonen 2010). Taman lisaksi taustatiedoissa nousee esiin nuorten perhe-
suhteiden moninaisuus, kun otetaan sijaishuoltopaikkojen maaran lisaksi mu-

kaan perhehoidossa asuneet sisarukset eli joukko sellaisia lapsia ja nuoria, jotka
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olivat joko heidan omia biologisia sisaruksiaan, sijaisvanhempien biologisia lap-
sia tai sijaishuoltopaikassa solmittuja sisarussuhteita. Naita nuorille merkittavia
suhteita kuudella nuorella aikuisella oli ollut itse perhehoidossa asuessaan yh-
teensa 45 eli keskimaarin 7,5 sisarusta / nuori. Edella oleva huomio on merkittava
sijaisisdsuhteiden mutta myos laajemmin perhehoidon kannalta, mutta jai ana-
lyysissa rajauksen takia tarkemmin kasittelematta. Aiheeseen on kuitenkin he-

ratty vime vuosina (Sales 2019).

Itse opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen kannalta keskeiset huomiot nouse-
vat esiin heti ennen perhehoitoa syntyneita isdsuhteita tarkastelevassa osiossa.
Nama ennen perhehoitoa syntyneet isdkokemukset, ja laajemmin suhteet mie-
hiin, vaikuttivat merkittavasti nuorten kokemuksiin ja suhtautumiseen sijaisisiin ja
miehiin myos myohemmin elamassa. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla kuu-
della nuorella aikuisella isdsuhteet biologiseen isaan olivat aikuisialla olematto-
mia tai Iahes olemattomia. Kenelldkaan nuorella ei liséksi ollut ollut tiivista isdsuh-

detta biologiseen isaansa sijaishuollon aikana.

Sijaisisan rooli perheessa nayttaytyi nuorten kertomusten pohjalta sijaisaitia pas-
siivisemmalta ja paikantui enemman sivusta seuraajaksi sijaisperheeseen liitty-
vassa toiminnassa, kuten yhteydenpidossa nuorten syntymaperheiseen ja las-
tensuojeluviranomaisiin. Opinnaytteen tulokset ovat tadssa suhteessa linjassa
my0s laajempaa tydn ja perheen yhteensovittamisen ja hoivavastuun jakaantu-
miseen tematiikka suomalaisessa yhteiskunnassa, vaikkakin opinnaytteen pie-
nella otoksella se on muuta tutkimusta karjistyneempi. Sijaisisat olivat myos si-
jaisaiteja useammin kodin ulkopuolella tdissa, joka voi osaltaan selittda hoivavas-
tuun jakautumista selkedmmin sijaisaidille. (Attila ym. 2017). Keinoja, joilla sijai-
sisia voitaisiin sitouttaa entistd enemman sijaisvanhemmuuteen olisi tarkea kar-

toittaa ja tutkia.

Nuoret kuvasivat suhteitaan sijaisisiin usein suhteessa biologiseen isaan tai mui-
hin sijaisisiin tai sijaisvanhempaan. Nuorten kertomukset ja kokemukset sijaisi-
sista paikantuivat yleensa yhteisen tekemisen ja arkisen yhdessaolon, kuten au-
tomatkojen, kautta. Nuorten kuvauksissa my0s suhteet sijaisisiin olivat yleensa-
kin etaisempia, kun sijaisaiteihin. Nuoret nostivat itse esiin hypoteesin siita, etta

koska he olivat useammin kohdanneet vakivaltaa miehen suunnalta tai koska
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heilla ei ollut mitdan mallia isasuhteesta, suhde sijaisisdan jai ehka sen takia
etdammaksi. Nuorten esittdma ajatus on tarkea, jota tulisikin tutkia lisda myds
sijaishuollon viitekehyksessa eli kuinka aikaisemmat kokemukset vaikuttavat
suhteiden syntymiseen lasten ja sijaisisien (tai laajemmin miesten) valisiin suh-

teisiin sijaishuollossa.

Keskeisimpana johtopaatdksena siita, ettd minkalaisia asioita nuoret arvostavat
sijaisisisdan voidaan pitaa pysyvyytta ja luottamusta. Jokainen nuori toi vastauk-
sissaan esille, etta em. seikat olivat heille erittain merkityksellisia, mika on luon-
nollista, koska sijaishuollossa asuvat ja asuneet lapset ja nuoret ovat kokeneet
keskimaarin vanhempansa luona asuvia lapsia ja nuoria enemman haitallisia ko-
kemuksia, ennakoimattomuutta ja epajohdonmukaista kaytosta (Kestila ym.
2012).

Nuoret olivat jaaneet kaipaamaan perhehoidossa asumisen aikana sijaisisilta 1a-
heisyytta, enemman yhteista aikaa ja rakkauden kokemuksia eli sen sanoitta-
mista aaneen, etta he olivat merkityksellisia sijaisisalle. Samat toiveet nousivat
nuorten vastauksissa esiin myds toiveista sijaisisalle perhehoidon paattymisen
jalkeen. Nuorten isasuhteet suhteessa sijaisisiin oli hyvin erilaisia aina katken-
neista hyvin tiiviisiin, kaikki nuoret kuitenkin toivoivat naiden suhteiden olevan |a-
heisempia. Ne, joiden suhteet sijaisisaan olivat kokonaan katkenneet, toivoivat
edes jonkinlaista yhteytta. Niilla taas, joilla oli jonkinlainen suhde sijaisisaan, toi-
voivat suhteilta, ettd ne olisivat viela laheisempia eivat pelkastaan jonkinlaista
yhteytta. Yleisesti nuoret toivoivat sijaisisien olevan turvallisia, luotettavia ja lasna

olevia, sellaisia ihmisia, jotka ovat lasten ja nuorten puolella, aina.

Opinnaytetyon kokonaisuuden kannalta voidaan todeta, etta nuorten suhteet bio-
logisiin isiin on usein hyvin ohuita, mahdollisesti haavoittavia ja jopa kokonaan
katkenneita. Nuorilla on vaikeita kokemuksia niin biologisissa isasuhteissa kuin
laajemmin miesten kanssa jo ennen perhehoitoon tulemista. Toisaalta taas
omien ja kollegoiden empiiristen havaintojen mukaan sijaisaidit ovat olleet sijais-
isa useammin aloitteellisia, ja tata kautta pidemmalla sijaisvanhemmuuden pro-
sessissa, perhehoitajiksi ryhtymisessa. Nuoret kuvasivat, etta hoiva- ja muu vas-
tuu sijaisvanhemmuuteen liittyen on paaasiassa sijaisaideilla. Nuorten mahdolli-

set haastavat tai olemattomat isdkokemukset ennen sijaishuoltoa, sijaisaitien



37

vahva rooli ja nuorten toiveet sijaisisan kanssa enemman vietettavalle ajalle, 1a-

heisyydelle ja rakkauden sanoittamiselle tuovat kaikki haasteita sijaisisan roolille.

Lastensuojelun kehittamiselle olisikin ensisijaisen tarkeaa, ettd saataisiin lisaa
tietoa sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten isa- ja mieskokemuksista ennen
sijaishuoltoa. Lisaksi turvallisten miesten rooli sijaishuollossa asuvien lasten ja
nuorten elamassa tulisi ottaa kokonaisuudessaan laajemman tarkastelun koh-
teeksi, kehittaa tapoja ja keinoja, joilla niin sijaisisia kuin sijaishuollossa tyosken-
televia miehia voitaisiin tukea ja rohkaista turvallisiksi, pysyviksi ja luotettaviksi

ihmisiksi lasten ja nuorten elamaan.

Johtopaatosten lopuksi olen viela koonnut taman opinnaytetyon kannalta keskei-
sia tuloksia eli haastatteluihin osallistuneiden nuorten aikuisten kokemuksia sijai-
sisista ja toiveita sijaisisille taulukkoon. Taulukosta on helposti nahtavissa kes-
keisia kokemuksia sijaisisasuhteista ja sijaisisista seka erityisesti toiveet, joita
nuorilla aikuisilla oli littyen sijaisisyyteen ja sijaisisan toimintaan perhehoidossa

ja sen paattymisen jalkeen.

TAULUKKO 1. Lastensuojelun perhehoidossa asuneiden nuorten kokemuksia si-

jaisisista ja toiveita sijaisisille.

Ajankohta Kokemukset Toiveet

Perhehoi- e Nuorilla useita sijaisisia. e Sijaisien aktiivisempi rooli.

don aikana: | e Sijjaisisat (pa&asiassa) si- | e Ei koita korvata biologista
jaisaiteja passiivisempia. isaa.

e Sijaisisdsuhteita  verrattiin | ¢ Enemman yhteistd aikaa
muihin ihmissuhteisiin. sijaisisan kanssa.

e Suhteet melko etaisid mutta | ¢ Kahdenkeskistd aikaa si-
[@ampimia. jaisisan kanssa.

e Yhteista tekemista ja toimin- | ¢ Rakkauden osoittamista
taa. ja daneen sanoittamista.

e Sijaisisat olivat luotettavia ja | ¢ Valittamisen osoittamista

edustivat pysyvyytta. ja daneen sanoittamista.
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e Laheisempi suhde si-
jaisisaan.
Perhehoi- Etaisia ja katkenneita suh- | ¢ Yhteydenpitoa sijaisisalta.
don paatty- teita. e Yhteista aikaa, tekemista
misen  jal- Yhteydenpito nuorten tai si- ja toimintaa.
keen: jaisaitien vastuulla. e Avointa keskustelua.
Voi soittaa, jos tarvitsee e Edes jonkinlaista suhdetta
On yhteisia asioita ja mielen- sijaisisaan.
kiinnon kohteita. e Syvempaa suhdetta si-
Edes jonkinlainen yhteyden- jaisisaan.
pito on kiva.
Toiveet ylei- e Turvallinen aikuinen
sesti: e Luotettava
e Lasna oleva

Rakkautta ja rajoja

Esimerkillinen, esimerkiksi alkoholin kdyton suhteen
Ei tuomitse

Ymmartavainen

Kannustava

Kiinnostunut lapsen asioista

Osallistuu perheen elamaan

Nayttaa tunteita

Lamminhenkisia

Lasten ja nuorten puolella - aina
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin opinnaytetydni eettisyytta ja luotettavuutta seka esittelen

opinnaytetyon pohjalta heranneet ajatukset ja jatkotutkimusehdotukset.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoni pohjautuu toteuttamiini haastatteluihin ja aiheeseen liittyvaan kir-
jalliseen lahdemateriaaliin. Aiheen valinta ja sen aarella tyoskentely on syntynyt
omista empiirisista huomioistani, joten tutkimusta tehtdessa on ollut tarkeaa, etta
olen lahestynyt sitd avoimesti ja omat ennakko-oletukseni tiedostaen ja haas-
taen. Olen perehtynyt huolellisesti ja tarkasti opinnaytteeseen valittujen lahdema-
teriaalien luotettavuuteen ja kayttanyt ainoastaan sellaista materiaalia, joka on

luotettavaa.

Lastensuojelun sijaishuolto on merkittava asia rippumatta siita, kenen nakokul-
masta sita tarkastellaan. Erityisen merkittava se on kuitenkin niille ihmisille, joita
se on koskettanut henkildkohtaisella tasolla niin, ettd he ovat asuneet sijaishuol-
lossa. Tasta syysta tyoni merkittavana ja keskeisena osana on ollut alusta saakka
sen eettisyys ja luotettavuus. Eettisyys on osa tutkimuksen luotettavuutta ja sen
seurauksena eettisia nakokantoja on tarkea pohtia aina tutkimusaiheen valin-
nasta sen toteuttamiseen ja raportoimiseen saakka. Eettisia kysymyksia, joita on
tarkea pohtia, voivat olla esimerkiksi omat motiivit aiheen valintaan liittyen ja miksi
haluaa tutkia nimenomaan tata aihetta. (Hirsjarvi ym. 2009, 24-25). Aihe kosket-
taa minua tutkijana useasta nakokulmasta ja olen tiedostanut sen koko tutkimus-
prosessin ajan. Paadyin aiheen valintaan useiden erilaisten seikkojen ja Pesapuu
ry:ssa kdymiemme keskustelujen pohjalta. Aihe on merkittava ja sita ei ole aikai-
semmin tutkittu, joten oli tarkeaa, etta siita saataisiin uutta tietoa, jota voidaan
hyodyntaa laajasti erilaisissa viitekehyksissa.

Aihe oli arkaluontoinen ja tunnistin sen tutkijana jo ennen aiheenvalinnasta lah-
tien. Pohdin toteuttamista yksilohaastatteluina ryhmahaastattelujen sijaan, jotta
osallistujien ei olisi tarvinnut miettia toisten ajatuksia ja mielipiteita siita, mita he

haluavat sanoa. Paadyin kuitenkin ryhmahaastattelujen toteuttamiseen, koska
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rekrytoin haastatteluihin osallistuneet nuoret kokemusasiantuntijaryhmista. Kai-
killa haastatteluihin osallistuneilla nuorilla aikuisilla oli siis aikaisempaa koke-
musta lastensuojelun kehittamistoimintaan liittyvissa ryhmissa toimimisesta, yh-
teisista pelinsaannaoista, joissa naissa toimitaan toisia ja toisten kokemuksia kun-
nioittaen. Turvallisuuden ja avoimen ilmapiirin luomista varten ryhmahaastatte-
luja ennen tarjolla oli ruokaa ja vapaamuotoisempaa keskusteluja, jolla mahdol-
lista jannitysta pystyttiin vahentamaan. Haastatteluun siirtyessa muistutin osallis-
tujia viela haastattelun vapaaehtoisuudesta ja siita, etta jokainen osallistuja saa
kertoa juuri sen verran omista kokemuksistaan kuin se tuntuu turvalliselta ja hy-
valta. Ryhmahaastattelujen jalkeen olin viela erikseen yhteydessa jokaiseen
haastatteluun osallistujaan varmistaakseni, ettd kokemus oli ollut heille turvalli-
nen ja hyvinvointia vahvistava seka kertoakseni, etta jos haastattelussa esille tul-
leet aiheet tulisivat mieleen ja niista haluaisi jatkaa keskustelua olisin kaytetta-
vissa. Kaikki haastatteluun osallistuneet kokivat ne turvallisiksi. Liséksi haasta-
teltavat pitivat niitd kokemuksina merkityksellisina, jotka olivat auttaneet heita ja-
sentamaan ja ymmartamaan omia isasuhteitaan laajemmin ehka ensimmaista
kertaa elamassaan ja he kokivat myds muiden nuorten aikuisten kokemusten

kuulemisen aiheeseen liittyen merkittavina.

Opinnaytety0dssa on kiinnitetty huomiota siihen, etta tutkimuksen osallistujat jaa-
vat siina anonyymeiksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Haastattelut on toteutettu
jo vuonna 2017, joka lisaa siihen osallistuneiden nuorten aikuisten yksityisyyden-
suojaa, lisaksi tutkimuksessa ei ole kerrottu missa kaupungeissa haastattelut on
tehty ja tarkkoja aikoja talle. Kaytan tyossani laajasti nuorten aikuisten tuottamia
lainauksia, jotta heidan ajatuksensa ja tulisivat esiin sellaisella tavalla, kuin he
ovat ne esittaneet. Lainauksissa on kuitenkin kiinnitetty huomiota siihen, etta
osallistujat eivat ole tunnistettavissa niista. Opinnaytetydta varten keratyt aanit-
teet ja niiden pohjalta tehdyt litteroinnit on tuhottu asianmukaisesti siind vai-

heessa, kun niille ei ole ollut enaa tarvetta.

Opinnaytetyoni haastatteluaineistoa voidaan pitaa luotettavana, silla aanitallen-
teet olivat selkeat ja litterointi toteutettiin alusta loppuun saakka suunnitellulla ta-
valla. Luotettavuuden kannalta on olennaista se, etta tutkimuksen tuloksia on tar-
kasteltu luotettavasti ja eettisesti niin, etta niita ei ole yleistetty tai muokattu omien

oletusten mukaisiksi (Hirsjarvi ym. 2014, 26).
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Tutkimuksen toteutus tehtiin kvalitatiivisesti eli laadullisen tutkimuksen metodilla.
Luotettavuuden lisdamiseksi olen selostanut tarkasti kaikki tutkimuksen vaiheet,
jotta tutkimuksen toteutus on mahdollisimman tarkasti seurattavaksi (Hirsjarvi
ym. 2009, 232).

8.2 Heranneet ajatukset ja jatkotutkimusehdotukset

Lastensuojelun sijaishuollon perhehoidossa asuneiden nuorten aikuisten isa- ja
sijaisisakokemukset olivat erittain monimuotoisia. Haastatteluihin osallistuneilla
nuorilla oli hyvin erilaisia kokemuksia isyydesta, sijaisisyydesta ja myos isanpaik-

kaa pitaneista miehista, joita kaikkia tulisi selvittaa erilaisilla menetelmilla lisaa.

Merkittavina asioina, joita nuoret aikuiset toivat esille haastatteluissa, pidan si-
jaisisan roolia perheessa, toivetta rakkauden ja valittamisen sanoittamiselle seka
yhteiselle ajalle. Sijaisisa nayttaytyy tutkimuksen valossa hyvin merkittavana hen-
kilona nuorten elamankaaressa, jonka takia olisikin tarkeaa, etta sijaisisat pystyi-
sivat tarkastelemaan omaa rooliaan ja suhdetta sijaisperheessa asuviin lapsiin

reflektiivisesti ja dialogissa muiden isien kanssa.

Opinnaytetyo on tehnyt merkittavalla tavalla selvaksi sen, etta sijaisisat ovat nuo-
relle merkityksellisia ihmissuhteita niin sijaishuollossa asumisen aikana mutta
mahdollisesti myds sen jalkeen. Opinnaytetyd on nostanut nuorten kokemukset
sijaisisyydesta uudella tavalla esiin. Tyon innoittamana ja sen pohjalta Pesapuu
ry:ssa ollaan toteuttamassa vuosien 2020-2021 aikana Isatarinoita kirjaprojektia
Kirjaprojektissa kerataan lastensuojelun sijaishuollossa asuvien 6 - 10 -vuotiai-
den lasten, sijaishuollossa asuvien ja asuneiden 13 - 29 -vuotiaiden nuorten ja
sijaishuollossa kaltoinkohdelluksi tulleiden, sijaishuollosta itsenaistyneiden ja
isaksi tulleiden kertomuksia ja kirjoituksia heidan kokemuksistaan isista, sijaisi-
sista, isan paikkaa pitaneista henkildista ja isyydesta. Kirja julkaistaan vuonna
2021. Lisaksi opinnaytety6ta tullaan hyddyntdamaan Pesapuu ry:ssa sijaisvan-

hemmuutta pohtivien inmisten PRIDE-valmennuksen kehittamisessa.

Lastensuojelun sijaishuollossa kokonaisuudessaan isakokemukset ovat jaaneet

hyvin nakymattomiksi. Tulevaisuudessa aiheesta olisikin tarkead saada laajasti
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uudenlaista tietoa, koska talla hetkella tietoa ei juuri ole. Teemaa voisi tulevai-
suudessa lahestya esimerkiksi isien palvelukokemuksista lastensuojeluun liit-
tyen, jaetun isyyden nakodkulmasta, sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten na-
kokulmasta, aitien, perhehoitajien, ohjaajien ja monien muiden nakokulmista. Li-
saksi voisi olla kiinnostavaa kartoittaa laajemmin sita, etta kuinka paljon isat to-
dellisuudessa ovat lasna lastensa elamassa, jos lapsi asuu sijaishuollossa. Ta-

man tutkimuksen valossa isat ovat usein jaaneet sivuun, mista se johtuu?

Mahdollisia tutkimusaiheita isyyden ja sijaishuollon yhtymakohdissa riittaisi siis
todella paljon, silla aihetta ei ole juuri tutkittu. Isyyden kentalle menee myos esi-
merkiksi miehena olemiseen liittyvat tutkimukset, joita olisi tarkea tutkia esimer-

kiksi tasa-arvon nakokulmasta myos sijaishuollossa.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset.

Taustatiedot:

ka?

Sukupuoli?

Kuinka kauan olet asunut perhehoidossa?
Kuinka monessa sijaisperheessa olet asunut?
Suhde biologiseen isaan?

Keta sijaisperheeseen kuuluu:

-biologisia lapsia?

-muita sijoitettuja lapsia?

-adoptiolapsia?

Haastattelukysymykset:
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Minkalainen suhde sijaisisillanne on ollut muihin teille [&heisiin ihmisiin sijaisper-

heessa asuessanne?
* Biologiseen perheeseen?
* Muihin laheisiin ihmisiin?

* Sosiaalialan ammattilaisiin?

* Mitka asiat ovat toimineet hyvin ja minkalaisia asioita olisitte toivoneet, etta

olisi tehty toisin?

Minkalainen suhde ja merkitys sijaisisillanne on ollut teihin sijaisperheessa

asuessanne?

* Miten koette sijaisisanne suhtautuneen teihin? Oliko suhtautuminen teihin eri-

laista kuin muihin lapsiin?

* Minkalaisia asioita teitte yhdessa sijaisisan kanssa?
* Minkalaisissa asioissa uskotte sijaisisallanne olleen suurin merkitys teille?

* Minkalaisia asioita arvostatte eniten sijaisisissanne?
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* Mika suhteissa oli hyvaa ja minka olisitte toivoneet menneen toisella tapaa?
Suhde sijaisisaan sijaisperheesta muuttamisen jalkeen?
* Kuinka kuvailisitte suhteitanne sijaisisienne kanssa nyt?
* Milla tavoin se eroaa suhteistanne biologisiin vanhempiinne?
* Mika suhteessa sijaisisaanne on ollut hyvaa ja mita olisitte toivoneet lisaa?
Tulevaisuus:
* Jos seuraavana yona tapahtuisi ihme, minkalainen suhteenne olisi sijaisi-

siinne? Enta kaikkien Suomessa sijaisperheissa/perhekodeissa olevien lasten
ja nuorte



