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Kaveritaidot tarkoittavat olennaisia vuorovaikutustaitoja vertaisten kanssa toimiessa.
Suhteet toisiin lapsiin alkavat muodostua jo varhaisessa iassa. Nain ollen varhaiskasva-
tuksen kenttd on yksi keskeisimmista kehitysymparistoista naille suhteille ja niiden tuke-
miselle. Kaveritaitoja harjoitellessa pyritdan lasten yksilollisen kasvun ja kehityksen tu-
kemiseen seké& vahvistamaan kaverisuhteita ja edistamaan myonteisen ryhméhengen
kehittymista.

Tama opinnaytetyo toteutui toiminnallisena opinnaytetydna. Opinnaytetyon tarkoitus ol
kehittda ja vahvistaa 4-5-vuotiaiden lasten kaveritaitoja varhaiskasvatuksessa. Opin-
naytetyon tehtava oli tarjota varhaiskasvatuksen tyontekijoille kayttéon erilaisia mene-
telmid, joita he pystyvat soveltamaan tydskentelyssa. Opinnaytetyon tuotos oli mene-
telmakansio, joka sisaltaa erilaisia harjoituksia liittyen kaveritaitoihin, tunnetaitoihin
seka yhteisty6taitoihin ja ryhnméassa toimimiseen.
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Abstract

Friendship skills mean interaction skills when working with peers. Relationships with
other children begin to form at an early age. Early childhood education is one of the key
development environments for these relationships and their support. When practicing
friendship skills, the aim is to support the individual growth and development of children,
as well as to strengthen friendships and promote the development of a positive team
spirit.

The thesis was executed as a functional thesis. The purpose of the thesis was to develop
and strengthen the friendship skills of children aged 4-5 in early childhood education.
The task of the thesis was to provide early childhood education workers with various
methods that they can apply in their work. The result of the thesis was a method folder,
which contains various exercises related to friendship skills, emotional skills, as well as
cooperation skills and group work.

The material was based on the needs of children’s friendship skills, which were mapped
out with a questionnaire. An opportunity for further development in the method folder
could be an evaluation section that would allow children to be involved in evaluating the
methods. The assessment could also be carried out from the perspective of the devel-
opment of children's friendship skills. It is possible to expand the method folder by adding
new exercises or applying methods already in the folder.
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1 Johdanto

Kaveritaidot tarkoittavat olennaisia vuorovaikutustaitoja vertaisten kanssa toi-
miessa. Suhteet toisiin lapsiin alkavat muodostua jo varhaisessa iassa. Nain ollen
varhaiskasvatuksen kenttd on yksi keskeisimmistd kehitysympéristoista naille
suhteille ja niiden tukemiselle. Kaveritaitoja harjoitellessa pyritéan lasten yksil6l-
lisen kasvun ja kehityksen tukemiseen seka vahvistamaan kaverisuhteita ja edis-
tamaan myonteisen ryhmahengen kehittymista. (Laaksonen & Repo 2017, 5-7,
38.)

Opinnaytetyon tarkoitus oli kehittda ja vahvistaa 4-5-vuotiaiden lasten kaveritai-
toja varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydn tehtava oli tarjota varhaiskasvatuksen
tyontekijbille kayttdon erilaisia menetelmid, joita he pystyvét soveltamaan tyos-
kentelyssa. Opinnaytetydn tuotos oli menetelmakansio, joka sisaltaa erilaisia har-
joituksia liittyen kaveritaitoihin, tunnetaitoihin seké yhteisty6taitoihin ja ryhméassa
toimimiseen. Opinnaytetybn toimeksiantajana toimi liikuntapéaivakoti Touhula
Marjala. Aihe opinnaytety6lle nousi toimeksiantajan tarpeista. Opinnaytetyo to-

teutui toiminnallisena opinnaytetyona.

Opinnaytetyon teemoja ovat varhaiskasvatus, kaveritaidot, sosiaaliset taidot ja
tunnetaidot. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa avataan 4-5-vuotiaiden kas-
vua ja kehitysta. Opinnaytetyon lahtokohdat kasittelevat opinnaytteen tarkoitusta
ja tehtavaa seka toimeksiantajan esittelyd. Taman jalkeen kerrotaan opinnayte-
tyon menetelmallisista valinnoista seka opinnaytetydprosessin vaiheista ja ete-
nemisesta. Raportissa kaydaan lapi myds tuotoksen suunnittelu, toteutus ja arvi-
ointi. Lopuksi pohditaan tyon tavoitteiden toteutumista, luotettavuutta ja eetti-

syyttd, omaa ammatillista kasvua seka jatkokehittdmismahdollisuuksia.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen tarkoitus, tehtéava ja tavoitteet

Varhaiskasvatus tarkoittaa pedagogiikkaan painottuvaa kokonaisuutta, joka
muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta kasvusta, opetuksesta
ja hoidosta. Toimintamuotoja varhaiskasvatukselle ovat paivakotitoiminta, perhe-
paivahoito sekd avoin varhaiskasvatustoiminta, kuten kerho- tai leikkitoiminta.
(Opetushallitus 2019.) Lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasva-
tuksen jarjestamisesta seka tuottamisesta saadetaan varhaiskasvatuslaissa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa las-
ten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka ehkaista syrjaytymista. Varhaiskasva-
tuksesta saadut tiedot ja taidot mahdollistavat lasten osallisuuden vahvistumista
seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus mahdollistaa lasten
huoltajien osallistumisen ty6elamaan tai opintoihin. Varhaiskasvatus myds tukee

huoltajia kasvatustydssa. (Opetushallitus 2018, 13.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu muun muassa edistaa lasten kokonais-
valtaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Lisaksi tavoitteita ovat lap-
sen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen seka lapsen oppimisen edel-
lytysten tukeminen. Oppimista edistavan, terveellisen ja turvallisen kasvatusym-
pariston varmistaminen ja monipuolisen pedagogisen toiminnan toteuttaminen
liittyen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon ovat myds varhaiskas-
vatuksen tavoitteita. Varhaiskasvatus luo perustaa lapsen elinikaiselle oppimi-
selle yhdessa esiopetuksen ja perusopetuksen kanssa. Pedagogisen toiminnan
perustana on lapsuuden merkityksellisyyden ymmartdminen sek& ammattitaito
littyen lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Liséksi lasten yksil6lliset tar-
peet on huomioitava. Lapsen kasvatustehtdvan kannalta sdannéllinen yhteistyo
perheiden ja henkildstén valilla on oleellista. Yhteistyo tuo lasten elamaan myos
turvallisuutta ja jatkuvuutta. (Opetushallitus 2018, 16—-19.)



2.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan tavoitteena on lasten oppimisen, hyvinvoinnin
ja laaja-alaisen osaamisen edistaminen (kuvio 1). Pedagoginen toiminta toteutuu
niin yhteisessa toiminnassa kuin lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valisessa
vuorovaikutuksessa. Pedagogisen toiminnan lahtokohtana ovat lasten mielen-
kiinnon kohteet ja heidan tarpeensa sekd oppimisen alueet. Perustan varhais-
kasvatuksen tavoitteelliselle toiminnalle luovat arvoperusta, oppimiskasitys, mo-
nipuoliset oppimisympaéristot, yhteistyo ja tyotavat. Jotta varhaiskasvatus olisi pe-
dagogisesti laadukasta, on tydskentelyn edellytyksend suunnitelmallinen doku-

mentointi, arviointi ja kehittdminen. (Opetushallitus 2018, 36-37.)
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus
2018, 36).

Varhaiskasvatus on vuorovaikutusta henkildston, lasten ja ympariston valilla,
jossa kasvatus, hoito ja opetus muodostavat kokonaisuuden. Kasvatuksella tar-
koitetaan toimintaa, jolla ohjataan lapsia omien mielipiteiden muodostamiseen

seka toimimaan eettisesti kestavalla tavalla. Kasvatukseen liittyy myos lasten



oman toiminnan vaikutusten huomaaminen suhteessa toisiin ihmisiin ja ymparis-
t6onsa. Henkiloston tehtavana on ohjata lapsia tietoisesti muotoilemaan omaa
yksilollista identiteettiaan. Hoito tarkoittaa perustarpeista huolehtimista ja valitta-
mista. Paivittain toistuvat struktuurit, kuten ruokailut ja lepo ovat keskeinen osa
lapsen paivaa. Varhaiskasvatuksessa opetus tarkoittaa lasten innostamista ja
motivoimista uusien asioiden opetteluun seka ohjaamista erilaisiin oppimisen ta-
pojen kayttamiseen. Opetuksen perustana on varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa maaritelty oppimiskasitys ja asetetut tavoitteet oppimisymparistolle,
laaja-alaiselle osaamiselle ja pedagogiselle toiminnalle. Opetuksen tarkoituksena
on lasten oppimisen edistdminen ja lasten auttaminen luomaan merkityksia

omasta itsestdén, muista ihmisista ja ymparistosta. (Opetushallitus 2018, 22-23.)

3 Lasten sosiaaliset taidot

3.1 Kaveritaidot

Kaveritaidot tarkoittavat olennaisia vuorovaikutustaitoja vertaisten kanssa toi-
miessa. Kaveritaidoista voidaan puhua myos kasitteella vertaissuhdetaidot. Ver-
taissuhde on vuorovaikutussuhde sosiaalisen, emotionaalisen ja kognitiivisen ke-
hityksen nakodkulmasta lahella itsensa tasoa olevien ihmisten kanssa. Toisin sa-
noen lapset luovat vertaissuhteita lahella omaa ikaansa olevien tai saman ikais-
ten vertaisten kanssa. Vertaisten kanssa vuorovaikutustaitojen harjoittelu onnis-
tuu esimerkiksi leikin sdanndista sopiessa, leluja jakaessa tai leikkiin liittymi-
sessa. Lasten kaveritaidot voidaan jakaa ryhméssa toimimisen taitoihin, toisten
huomioon ottamisen taitoihin, vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tuke-
misen taitoihin sekd vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin. Ryhmassa toimimi-
sen taidot kattavat saant6jen noudattamisen, rynmaan sitoutumisen ja tilantee-
seen sopivan vuorovaikutuksen. Toisten huomioiminen, ystavallisyys, loukkaa-
misen valttaminen ja kompromissit kuuluvat toisten huomioon ottamisen taitoihin.
Vuorovaikutuksen yllapitdmiseen ja vertaisten tukemiseen liittyvat tuen antami-

nen, konfliktien hallitseminen seka palautteen antaminen ja saaminen. Vuorovai-



kutukseen liittymisen taidot koskevat leikkiin liittymistd, toisiin tutustumista ja leik-
kikutsuun vastaamista. Kaveritaitoja on mahdollista harjoitella ja oppia arkipaivai-
sissa tilanteissa. Kaveritaitoja harjoitellessa pyritaan lasten yksilollisen kasvun ja
kehityksen tukemiseen seka vahvistamaan kaverisuhteita ja edistimaan myon-

teisen ryhmahengen kehittymista. (Laaksonen & Repo 2017, 5-7, 38.)

Kaveritaitoihin liittyvat olennaisesti kaveruus ja ystavyyssuhteet. Suhteet toisiin
lapsiin alkavat muodostua jo varhaisessa iassa. Nain ollen varhaiskasvatuksen
kentta on yksi keskeisimmista kehitysymparistdista naiden suhteiden luomiselle
ja niiden tukemiselle. Ystavyyssuhteet suojaavat lapsia torjutuksi tulemiselta, Kiu-
satuksi joutumiselta sekd negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta. Johonkin
kuuluminen tai hyvaksynta ei yksinomaan riit, vaan suhteiden tulee olla vuoro-
vaikutuksellisia ja vastavuoroisia. Lisaksi toimivissa ystavyyssuhteissa on oltava
vaikutusmahdollisuuksia. Aikuisen tehtava on tukea ja olla lasna vertaissuhteissa
seka tuntea ystavyyssuhteiden laatu ja luonne. (Repo 2016, 10.) Kaveritaitojen
kehittymisen tukeminen on yksi ndkokulma kiusaamisen ehkéaisemista ajatellen
(Laaksonen & Repo 2017, 18).

Lapsuusajan kaverisuhteet ovat tarkeita. Lapsi voi ystavien ja kavereiden kanssa
harjoitella niitéa asioita, joita hdn on oppinut omasta lahiymparistostaan eli per-
heestaan. Lapsi harjoittelee erilaisia rooleja ja saa kokemusta sosiaalisesta toi-
minnasta. Liséksi yhteistoiminnan saannoét selkiytyvét. Etenkin pienet lapset tar-
vitsevat tukea ja ohjausta kaveruus- ja ystavyyssuhteiden luomisessa seka mui-
den lasten huomioon ottamisessa. Kun ikaa tulee lisaa, ristiriidat osataan selvit-
ta& jo keskenaan. Lapsi on luonnostaan kiinnostunut samanikaisisté lapsista ym-
parillaan, ja kasvun edetessa ystavét ja kaverit tulevat entista tarkeammiksi. (Oja-
nen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011, 167.) Kaverit vaikuttavat lapsen mi-
nakuvaan seka persoonallisuuden kehittymiseen lahes saman verran kuin lapsen
vanhemmat. Ryhma&an kuulumisen tunteet ja kokemukset vahvistavat lapsen it-
setuntoa ja suojaavat kiusaamiselta. Yhdessa toimiminen, kompromissien teke-
minen, jAméakkyys ja oman paikan ottaminen harjaantuvat lapsiryhmassa toi-
miessa. (Juusola 2017, 176.)
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3.2 Kaveritaitojen haasteet ja niiden seuraukset

Haasteet kaveritaidoissa voivat aiheuttaa kiusaamista tai kiusatuksi joutumista.
Kiusaamistapoja voidaan jakaa esimerkiksi fyysiseen, sanalliseen ja psyykkiseen
kiusaamiseen. Lyoéminen, potkiminen tai leikkien sotkeminen liittyvat fyysiseen
kiusaamiseen. Kiristdminen, ilmeily tai selan takana puhuminen kuuluvat psyyk-
kiseen kiusaamiseen. Sanallinen kiusaaminen voi olla esimerkiksi haukkumista,
lallattelya tai nimittelya. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 18-21.) Epéasuoran Kiu-
saamisen muodot ovat tavallisia myos pienten lasten keskuudessa. Téllaista kiu-
saamista voi olla muun muassa kaveriporukan ulkopuolelle jattaminen. Tyypilli-
simpia kiusaamisen muotoja varhaiskasvatuksessa kuitenkin ovat aggressiiviset
kayttaytymisen muodot, kuten leikkien sotkeminen tai hiekan heittaminen. Useim-
miten nama kiusaamisen muodot jattaytyvat pois lapsen kasvaessa. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2018, 47.) Kiusaamista voi olla vaikeaa havaita, vaikka aikuisia
olisi tilanteessa paikalla. Kiusaamistilanteet ovat kaikista yleisimpia lasten va-
paassa leikissa. Kiusaamista voi tapahtua myds ohjatuissa hetkissa tai toimin-

nassa, kuten askarteluhetken aikana. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 21.)

Ystavyyssuhteiden puuttuminen tai muiden lasten osoittama hyljeksinta johtaa
yleensa kielteisen mindkuvan muodostumiseen. Lapsi saattaa alkaa kokemaan
itsensd epavarmaksi sosiaalisissa tilanteissa myohemmin. (Ojanen ym. 167.) Jeff
Parkerin ja Steven Asherin julkaiseman katsauksen (1987) mukaan lapsuudessa
torjutuksi tuleminen on yhteydessa kouluvaikeuksiin, tunne-elaméan hankaluuk-
siin ja kayttaytymisen pulmiin. Kielteinen kasitys itsestaan tai muista voi lisata
ongelmia kaverisuhteissa. Nama ongelmat saattavat puolestaan lisata yha kiel-
teisempaa kasitysta itsestaan tai muista vertaisistaan. (Salmivalli 2000, 43-46.)
Pitkaan jatkuvat ongelmat kaverisuhteissa ajavat lasta ulkopuolelle niin fyysisella
ja sosiaalisella kuin emotionaalisella tasolla. Ryhméan ulkopuolelle ajautuminen

lisda syrjaytymisen riskia. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22.)



11

3.3 Sosiaaliset taidot ja ryhmassa toimiminen

Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoja sosiaalisissa tilanteissa parjaamiseen. Ne
ovat opittuja taitoja, jotka liittyvat olennaisesti sosiaalisuuteen. Sosiaalisuus tar-
koittaa ihmisen kiinnostusta ja halua olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaaliset
taidot kattavat kyvyt olla muiden kanssa. Sosiaaliset taidot eivat riipu ihmisen
seurallisuudesta, vaan ne karttuvat kokemusten ja kasvatuksen kautta. Sosiaali-
siin taitoihin kuuluu kyky tehda oikeita ratkaisuja ja ratkaista eteen tulevia sosiaa-
lisia ongelmia. Kyky ymmartaa toisia inmisia, heidan nakdkantojaan ja tunteitaan

on myds olennainen osa sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-22.)

Lapsilla sosiaalisuus ilmenee aktiivisena lahestymisena uusiin ihmisiin ja tutta-
vuuden tekemisenda. Sosiaalinen lapsi katselee lahella olevia ihmisia uteliaasti,
vastaa saatuihin hymyihin ja vilkutuksiin. lhmisiin lahestyminen on helpon tun-
tuista, ja lapsi hakeutuu muiden seuraan esimerkiksi leikkitilanteissa. Lapsi saa
ymparistostaan positiivista palautetta sosiaalisuuteensa liittyen. Lapsen ottaessa
kontaktia toiseen ihmiseen hanelle vastataan, positiivinen kuva ihmisista ja maa-
ilmasta vahvistuu. Nain lapsi oppii uusia keinoja lahestya ihmisia. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 36-40.)

Paivakodissa lapsi saa ensimmaisia kokemuksia itsestaan ryhman jasenena ja
oppii vertaissuhteiden luomista ja yllapitamista. Ryhméassa toimimisen harjoittelu
onnistuu esimerkiksi leikin sdantojen, leikkiroolien ja leikin etenemisen avulla.
(Laaksonen & Repo 2017, 5.) Ryhmassa toimiminen vaatii erilaisia taitoja, joita
lapsen on paastava harjoittelemaan. Varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa ryh-
makoko on tarkeaa pitaa tarpeeksi pienena, jotta lasten luontainen tarve kuulluksi
tulemisesta mahdollistuu. Myds ryhmien pysyvyys muuttumattomana riittdvan
kauan on oleellista lasten kanssa tyoskennellessa. (Haapaniemi & Raina 2014,
137.) Ryhman yhtenaisyys syntyy yhteisten pelisd&ntdjen mukaan toimiessa
(Leskinen 2016, 19).

Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen harjoittelu mahdollistuu

yhteisty6hon perustuvassa toiminnassa. Lasten kanssa voidaan harjoitella sosi-
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aalisia taitoja asettumalla toisen asemaan, tarkastelemalla asioita eri nakdkul-
mista ja ratkaisemalla ristiriitoja rakentavasti. (Opetushallitus 2018, 25.) Lapsen
sosiaaliset taidot ovat osa sosiaalista kehitysta. Sosiaalinen kehitys sisaltaa eri-
laisia rooleja ja arvoja, joita lapsi omaksuu l&hiymparistdltaan ja yhteiskunnasta.
Sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat erityisesti lapsen vanhemmat seka heilta
saadut arvot ja asenteet. Sosiaalisten taitojen oppimiseen ja lapsen itsensa hah-
mottamiseen vaikuttavat lapsen kiintymyssuhteet ja kotoa opitut mallit. (Vilén, Vi-
hunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2013, 156.)

3.4 Tunnetaidot

Myds tunteet ja tunnetaidot liittyvat olennaisesti kaverisuhteisiin ja -taitoihin. Tun-
teet ovat syntymasta saakka mukana ja ovat lasna kaikissa vuorovaikutustilan-
teissa. Tunteet ovat yksil6llisia kokemuksia, joita koetaan paivittain seké tiedos-
taen etta tiedostamatta. Tunteet ovat osa sosiaalista kayttaytymista, jotka ohjaa-
vat tekoja, ajatuksia ja paatoksia. Tunteiden sadételeminen on osa itsesaatelytai-
toa. Lahtokohtana tunteiden saatelyssa on, etta lapsi pystyy verbaalisesti, tai jol-
lakin muulla tavalla, ilmaisemaan omaa itsedén. Tunnetaidot ja empatiakyky ke-

hittyvat vuorovaikutussuhteessa turvalliseen aikuiseen. (Haapsalo 2016, 16.)

Tunteiden tutkiminen ja ymmartaminen on jokaiselle yksilollistd. Tunnetaidot ovat
osa persoonallisuutta. Lapselle on tarke&a viestittaa kaikkien tunteiden olevan
luvallisia. Sensitiivisen ja turvallisen kasvattajan avustuksella lapsi oppii pikkuhil-
jaa tunnistamaan omia tunteita. Lasten kaverisuhteissa tunnetaitojen harjoittelu
alkaa yhteisten leikkisaantojen loytamisella. Ryhmassa toimiessaan lapsi oppii
havaitsemaan, etta my6s muilla on tunteita ja ne voivat olla samanlaisia kuin ha-
nella itsellaan. Nain lapselle alkaa kehittya myods empatiakykya. Tunnetaidoilla
on merkitys muun muassa mielenterveydellisen& voimavarana. Tunnetaidot hel-
pottavat niin omien tunteiden saatelya kuin erilaisten ongelmien ratkaisua.
(Haapsalo 2016, 16-17.)
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4 4-5-vuotiaiden lasten kehitys

4.1 Kasvun ja kehityksen osa-alueet

Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen kokonaisuus. Naita toisiinsa kytkeytyvia osa-alueita voidaan tarkastella myds
toisistaan erillisind. Yksityiskohtaisemmin jaoteltuna osa-alueet voidaan jakaa
fyysiseen kasvuun ja motoriseen, kognitiiviseen, sosiaaliseen seké persoonalli-
suuden kehitykseen. (Ojanen ym. 2011, 64.) Lapsen kehityksessa kaikki kehityk-
sen osa-alueet ovat kokonaisvaltaisesti jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa
nahden. Kehityksen kannalta merkityksellisida synnynnéisia tekijoita ovat perima,
fyysiset ominaisuudet, temperamentti seka alykkyys. Perhesuhteet ja vuorovai-
kutussuhde vanhempiin ovat oleellisia tekijoita lapsen kasvuymparistossa. Esi-
merkiksi paivahoito, kaverit, arvot, asuinymparisto ja yhteiskunta ovat myds kas-

vuymparistoon vaikuttavia tekijoita. (Lastenmielenterveystalo 2019.)

Fyysinen kasvu ja kehitys tarkoittaa jatkuvaa tapahtumasarjaa, mika alkaa hedel-
moityksesta ja paattyy ihmisen kuolemaan. Lapsuusian fyysisen kasvun ja kehi-
tyksen ikdkaudet jaetaan yleensa sikibkauteen (munasolun hedelmoéittymisesta
syntymaan), neonataalikauteen (ensimmainen elinkuukausi), imevaisikaan (en-
simmainen elinvuosi), leikki-ikdan (2—6 ikavuotta), kouluikdan (7-vuotiaasta mur-
rosik&én) ja murrosikaan (noin 12—-18 ikavuotta). Liikkeiden kehittyminen siséltyy
motoriseen kehitykseen. Motorinen kehitys voidaan jakaa neljaan vaiheeseen:
sensomotoriikkaan ja reflekseihin, opittuihin ja tahdonalaisiin liikkeisiin, perusliik-
kumiseen ja motoriikan harjaantumiseen. Kaikki naméa vaiheet voidaan liittaa kes-
kiarvoisesti lapsen ikaan. Motoriset taidot voidaan jakaa karkea- ja hienomoto-
riikkaan. Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien hallintaa seka liikku-
miseen vaadittavien lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka on taas
pienten lihasten hallintaa, ja niitd voidaan havainnoida esimerkiksi kadentaitoja
harjoittelemalla. (Ojanen ym. 2011, 120-129.)
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Kognitiivinen kehitys kattaa havainnointikyvyn, muistin, ajattelun, kielen ja oppi-
misen — toisin sanoen ihmisen tiedonkasittelykyvyn ja sen kehittymisen. Havain-
nointikyvyn avulla lapsi tutustuu ympardivaan maailmaan. Kielen kehityksen
avulla lapsi oppii yha paremmin jasentamé&én havaintojaan. Persoonallisuus on
koko elamén ajan kehittyva ja muuttuva, jokaiselle inmiselle yksil6llinen kasitys
itsestdan suhteessa muihin. Persoonallisuus on laajempi kuin yksi ihmisen osa-
alue. Se kasittaa omat voimavarat, itsetunnon, itsearvostuksen ja oman paik-
kansa loytdmisen maailmassa ja yhteiskunnassa. Myos kiintymyssuhteet, psy-
koseksuaalisuus, minakasitys ja kehityshaasteet ovat osa persoonallisuutta. Lap-
sen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa ymparistoon, jolloin lapsi muodostaa
kuvaa itsestdan suhteessa muihin. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja vanhempien ja
sisarusten mallista, vertaisryhmista ja paivahoidosta seka koulusta. Moraalin ja
empatiakyvyn kehittyminen ovat osa sosiaalista kehitystad. (Ojanen ym. 2011,
134-172.)

4.2 4-5-vuotiaiden kehitys

Motorisilta taidoiltaan 4-vuotias osaa hyppiéa yhdella jalalla ja kavella portaita alas
vuoroaskelin. Neljavuotiaana lapsi hahmottaa ihmiskehon piirtamista niin, etta
silté [6ytyy pad, vartalo ja jalat. Myds nelion piirtaminen mallista ja saksien kayt-
taminen onnistuu. 5-vuotias lapsi oppii hiihtamaan seka ajamaan ilman apupyo-
ria. Liséksi viisivuotias osaa piirtdd tahden tai kolmion seké jaljentda numeroita
ja kirjoittaa oman nimenséa. Kognitiivisen kehityksen osalta 4-vuotias osaa kayttaa
5-6 sanan lauseita, kyselee paljon etenkin miksi-kysymyksi&, hallitsee muutamia
tuhansia sanoja, opettelee laskemaan lukumaaria ja kykenee mielikuvitukselli-
seen leikkiin. Viisivuotiaana lapsi hallitsee aidinkielen taivutussaantoja, puhuu su-
juvasti ja ymmarrettavasti. Usein vaikeiden danteiden kayttd alkaa sujua ja han
osaa laskea yksinkertaisia laskuja sormia apuna kayttéaen. (Vilén ym. 2013, 142—
146.) Persoonallisuuden kehittyminen on 4-5-vuotiaana pitkalti rajojen kokeilua,
uusien saanttjen opettelua ja omaan sukupuolisuuteen tutustumista. Lapsella on
paljon mielikuvitusta siséaltavia leikkeja. Lapsi on yleensa utelias ja kaipaa vas-
tauksia moniin kysymyksiin. Lisdksi aloitteiden tekemista aletaan harjoitella. So-

siaalinen kehitys on nelivuotiaalla silla tasolla, etta leikit onnistuvat kavereiden
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kanssa kahdestaan tai pienessa ryhmassa. Ristiriitatilanteisiin ja sdanttjen ker-
taamiseen tarvitaan viela aikuisen apua. Roolileikit alkavat kiinnostaa yha enem-
man, ja leikkikavereiden peraan kysellaan. Viisivuotias pitaa kavereita tarkeina ja
osaa leikkia pitkajanteisesti tuttujen kavereiden kanssa. Aikuisen ohjatessa myds
isossa ryhmassa toimiminen onnistuu. Itsekeskeisyys on viela osana omaa toi-
mintaa, mutta lapsi alkaa pikkuhiljaa ymmartamaan milta toisesta tuntuu. (Ojanen
ym. 2011, 147-170.)

5 Aiemmat opinnaytetyo6t ja tutkimus aiheeseen liittyen

Ira Jokinen, Pauliina Jaaska ja Henna Virtanen tekivat toiminnallisen opinnayte-
tyon kaveritaitojen vahvistamisesta ja kiusaamisen ehkéisemisesta Launeen pai-
vakodissa (2019). Opinnaytetytn tavoitteena oli kaveritaitoja vahvistavien seik-
kailullisten toimintatuokioiden suunnittelu, toteutus ja arviointi. Tuotoksena syntyi
Peetu Pollon seikkailut -satukirja. Toimeksiantajana opinnaytetydlle oli Launeen
paivékoti, ja toimintakokonaisuus toteutettiin 3—6-vuotiaille lapsille syksylla 2018.
Liséksi paivakodin henkilokunnalle tehtiin teemoitettu arviointikysely satukirjan

toimivuuteen ja hyédynnettavyyteen liittyen. (Jokinen, Jaaska & Virtanen 2019.)

Emilia Ylisen ja Riikka Raution tavoitteena oli vahvistaa yhteisollisyytta toiminal-
lisessa opinnaytetydssaan (2018). Monimuotoisen opinnaytetyon toimeksianta-
jana oli helsinkilainen paivakoti, jossa toiminnallinen osuus toteutettiin 4-vuotiai-
den lasten pienryhmassa. Ohjattuja, 30 minuutin, ohjauskertoja oli yhteensa viisi.
Heidan toteuttamansa ohjatut leikit olivat soveltuneet hyvin yhteiséllisyyden vah-
vistamiseen pienryhmassa. (Rautio & Ylinen 2018.)

Opinnaytetytssaan Eveliina Smolander ja Hanna Tarkiainen selvittivat paivakoti-
ikaisten lasten leikki- ja vertaissuhdetaitojen yhteytta toisiinsa (2017). Tutkimus
toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, ja sen yhteistydkumppanina toimi pai-
vakoti Keski-Suomesta. Tutkimukseen osallistui yhteensa 16 lasta, jotka olivat 3—
6-vuotiaita. Tutkimuksesta kéavi ilmi, etta leikki- ja vertaissuhdetaidot ovat yhtey-

dessa toisiinsa merkittavasti. (Smolander & Tarkiainen 2017.)
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Vilja Laaksonen tutki vaitoskirjassaan (2014) kaveritaitoja ja kiusaamista esikou-
luikaisilla lapsilla. Tutkimuksen tavoitteena oli muun muassa lasten vertaissuhde-
taitojen selvittdminen, lasten kayttaytymisen kuvaaminen kiusaamisprosesseissa
seka konkreettisten tydkalujen kehittdminen vertaissuhdetaitojen arviointiin ja ke-
hittdmiseen. Aineiston Laaksonen kerasi viidesta paivakodista syksylla 2010, ja
tutkimukseen osallistui 72 lasta. Tutkimusmenetelmina olivat haastattelu, havain-
nointi ja arviointilomakkeet. Esimerkiksi lasten vertaissuhdetaitojen taso oli tutki-
mustulosten mukaan tyydyttavan ja hyvan valilla. Tulosten perusteella lapsilla oli
myo6s kohtuullisen hyvat vuorovaikutustaidot erilaisissa tilanteissa. (Laaksonen
2014.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoitus oli kehittdé ja vahvistaa 4-5-vuotiaiden lasten kaveritai-
toja varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tehtava oli tarjota varhaiskasvatuksen
tyontekijoille kayttdon erilaisia menetelmid, joita he pystyvat soveltamaan tyds-
kentelyssa. Opinnaytetydn tuotos oli menetelmakansio, joka sisaltaa erilaisia har-
joituksia liittyen kaveritaitoihin, tunnetaitoihin sekéa yhteistyo6taitoihin ja ryhméssa

toimimiseen.

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnéytetyd eroaa tutkimuksellisesta opinnaytetydsta silla, etta
toiminnallisesta opinnaytetyosta syntyy jokin tuotos. Tutkimuksellinen opinnayte-
tyon tarkoitus on tuottaa uutta tietoa, yleensa raportin muodossa. Toiminnalli-

sessa opinnaytetydssa eri tydskentelyvaiheissa on mukana eri toimijoita, kun
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taas tutkimuksellisen opinnaytetyon keskeisena toimijana on itse opiskelija. Toi-
minnalliseen opinnaytetyohon liittyvat olennaisesti myods vuorovaikutussuhteet
eri toimijoiden kanssa tietysséa toimintaymparistossa. Keskustelu, arviointi, ver-
taistuki ja palautteen antaminen ovat kaikki toiminnallisen opinnaytetyon keski-
0ssa vuorovaikutussuhteita ajatellen. (Salonen 2013, 5-6.) Tama opinnaytety®
toteutui toiminnallisena opinnaytetytna, sen tuotoksena syntyi konkreettinen tuo-

tos eli menetelmékansio varhaiskasvattajille lasten kaveritaitojen tukemiseksi.

Toiminnallisen opinnaytety6n tavoitteena on ohjeistaa, opastaa tai jarjestaa toi-
mintaa kaytannon tasolla. Koulutusalan mukaan se voi olla esimerkiksi opas tai
ohjeistus, tapahtuman toteuttaminen, kirja, vihko tai kotisivut. Kaytannon toteutus
ja tutkimusviestillisen raportoinnin yhdistaminen on tarke&é toiminnallisessa opin-
naytetydssa. Opinnaytetydssa tulisi nakya tydelamalahtoisyys ja kaytannonléahei-
syys. Sen tehtdvana on osoittaa alan tietojen ja taitojen hallintaa, ja sen avulla
opiskelija pystyy osoittamaan omat valmiutensa toimia valmistuttuaan alansa asi-
antuntijatehtavissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoprosessi eteni konstruktivistisen mallin mukaan (kuvio 2). Konstruk-
tivistisessa mallissa korostuvat yhteisollinen ja osallistava nakokulma. Liséksi se
sisdltaa ajatuksen kehittdmistoiminnan riittavastad menetelmallisestd ymmarryk-
sesta ja hallinnasta, kuten suunnittelusta, osallisuudesta ja tutkimuksellisesta ke-
hittAmisotteesta. Konstruktivistisessa mallissa arviointi on merkittavassa roolissa
jokaisessa prosessin vaiheessa. (Salonen 2013, 16.) Konstruktivistinen malli va-
likoitui opinnaytetydprosessille yhteisdllisen ja osallistavan nakdkulman perus-
teella. Opinnaytetyoprosessi sisalsi paljon yhteistyota toimeksiantajan kanssa
aina aloitusvaiheesta arviointiin saakka. Konstruktivistinen malli oli sopivin vaih-
toehto opinnaytetydprosessiin, silla selkeat vaiheet tukivat ja jasensivat tyosken-

telyé prosessin eri vaiheissa.
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Kuvio 2. Opinnaytetydprosessi konstruktivistisena mallina (mukaillen Salonen
2013, 20).

7.2 Toimeksiantajan esittely

Touhula on vuonna 2010 perustettu yksityinen paivakotiketju. Touhulalla on yli
140 paivéakotia ja nain ollen se on kasvanut Suomen suurimmaksi yksityiseksi
paivakotiketjuksi. (Touhula 2020.) Touhulassa varhaiskasvatuksen perusperiaat-
teita ovat kokopaivapedagogiikka seka pienryhméatoiminta. Pedagoginen toiminta
on suunniteltua, ja kaikissa paivakodeissa noudatetaan seké valtakunnallista etta
kuntakohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisaksi yhteinen pedagoginen
vuosisuunnitelma, Touhula Rytmi, luo raameja toiminnan suunnitteluun. Osana
varhaiskasvatusta ovat monialaiset yhteistydkumppanit, kuten erityislastentar-
hanopettajat, neuvolat ja kunnalliset paivakodit. (Touhula 2019a.) Taman opin-
naytetyon toimeksiantajana toimi Touhula Marjala, yksityinen liikuntapaivakoti Jo-

ensuussa.

Jokaisessa Touhula-paivakodissa on jokin kuudesta teemasta. Teemoja ovat lii-
kunta, kieli, seikkailu, taide, tiede ja luonto. Touhulan liikuntapaivakodin péiva on
taynna liikettd kannustaen lapsia likkumaan monipuolisesti ja luovasti paivan ai-

kana. Kielipaivakodissa lasten vuorovaikutustaitoja kehitetddn lukuhetkilla, lo-
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ruilla ja laululeikeilla. Seikkailu-Touhuloissa liikkunnalliset, musiikilliset tai luon-
nosta loytyvat seikkailut tekevat paivakotipaivasta elamyksellisia, ja seikkailukas-
vatuksessa korostuvat muun muassa luonto- ja ymparistokasvatus. Touhulan tai-
depaivdkodeissa oppimisen ja onnistumisen virstanpylvaitd koetaan musiikilli-
sen, kuvallisen ja kehollisen ilmaisun avulla. Tiedepaivakodeissa mahdollistetaan
lapsille valmiuksia havainnoida, jasentda ja ymmartdd ymparistéaan. Touhulan
luontoteema sisaltaa elamyksellisen ymparistokasvatuksen toteutumisen. Lapsia
ohjataan kestavaan elaméantapaan, vastuulliseen toimintaan ymparistossa, seka

vahvistetaan lasten positiivista luontosuhdetta. (Touhula 2019b.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimineessa paivakodissa teema on lii-
kunta. Touhula Marjalassa lapsiryhmi& on kolme, joista kaksi on yli 3-vuotiaiden
ryhmaa (3—4-vuotiaat seka 4—5-vuotiaat) ja yksi alle 3-vuotiaiden ryhma. Varhais-
kasvattajia paivakodissa tyoskentelee kuusi. Tarve kaveritaitojen tukemiseen
nousi toimeksiantajalta. Opinnaytetyoni toimeksiantajan toiveena oli, etta tuotok-
seen liittyisi joillakin tavoin heidan paivéakotinsa teema, liikunta. Harjoitukset me-
netelméakansioon koottiin niin, ettéa ne sopivat 4-5-vuotiaille, mutta ovat sovellet-
tavissa pienemmille ja esiopetusikéisille lapsille. Toimeksiantajan ehdotuksesta
menetelmakansio suunnattiin 4-5-vuotiaiden lasten ryhmaan kaytettavaksi,
jossa he kokivat olevan eniten tarvetta kaveritaitojen harjoittelemiselle. Menetel-
makansion tavoitteena on alentaa varhaiskasvattajien kynnysta lahtea tyésken-

telemaan kaveritaitojen tukemisen ja kiusaamisen ennaltaehkaisyn parissa.

7.3 Tiedonhankintamenetelmat

Tassa opinnaytetydssa tiedonhankinnassa on kaytetty metodina kyselya toimek-
siantajan tarpeiden kartoittamiseen. Kyselylomake on yksi perinteisimmisté ta-
voista kerata tutkimusaineistoa. Nykyteknologia on mahdollistanut sahkoisesti to-
teutettavat kyselyt esimerkiksi sdhkopostitse tai sosiaalisen median alustalla,
mutta perinteisin keino on kerata aineisto paperilla. Kyselylomakkeen kaytté on
aineistonkeruussa perusteltua. Sen muoto vaihtelee tarkoituksen seka kohderyh-

man mukaan. Aineistonkeruussa voi olla mukana tutkija, tai se voidaan suorittaa
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itsendisesti saatujen ohjeiden mukaisesti. Aineistoa voidaan kerata usealta hen-
kilolta samanaikaisesti tai yksittéin, tai jopa kaikilta henkildilta yksi yhteinen vas-
taus, ryhméavastaus. Ryhmavastauksessa vastaus tuotetaan yhdessa keskustel-
len ja prosessoiden. (Valli 2018, 92-93.) Kyselytutkimuksen avulla tutkimukseen
voidaan saada useita osallistujia ja kysyd monia asioita, jolloin voidaan saada
laaja tutkimusaineisto. Lisaksi se on menetelméana tehokas eika vie tutkijan aikaa.
Toisaalta tulosten tulkinta voi olla haastavaa, eik& voida varmistua esimerkiksi
siitd, kuinka rehellisesti ja huolellisesti kysymyksiin on vastattu. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2001, 182.) Kyselyn onnistuminen edellyttdd, ettd huomioon on

otettu vastaajien aika, halu ja taidot kyselyyn vastaamiseksi (KvantiMOTV 2010).

Kyselylomakkeen kysymysten muotoilemisessa on oltava huolellinen. Oikeat ky-
symykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kysymysten tulee olla yk-
siselitteisia, eivatkd ne saa johdatella vastaajaa. Tutkimuksen tavoitteet ja tutki-
musongelma ohjailevat kysymysten rakentumista. Lomakkeen on oltava kohtuul-
lisen pituinen, jottei se karkota vastaamishalua. Ulkoasun selkeys ja kysymysten
looginen jarjestys helpottaa vastaajaa sekd mydhemmin tiedon tallentajaa. Lo-
make kannattaa aloittaa kysymyksilla, joihin on helppo vastata. Kysymyksia laa-
tiessa on syyta miettid kysymysten tarkkuustasoa. Toisinaan kysymyksiin voi laa-
tia valmiit vastausvaihtoehdot ja toisinaan riittaa avoimet kysymykset. Lomakkee-

seen on hyva merkita myos tarkat vastausohjeet. (KvantiMOTV 2010.)

Toimeksiantajalta kartoitettiin lapsiryhmé&n tarpeita kaveritaitoihin liittyen kysely-
lomakkeen avulla (lite 1). Kyselylomake oli suunnattu 4-5-vuotiaiden ryhmassa
tyoskentelevalle kahdelle tyontekijalle, jotka vastasivat kyselyyn yhteisesti. Kyse-
lylomake oli sopiva tiedonkeruumenetelma, silla yhdesséa vastattuna se oli herat-
tanyt keskustelua ja pohdintaa aiheeseen liittyen. Lomakkeen avulla saatiin kar-
toitettua, miten kaveritaitoja oli aiemmin harjoiteltu ja millaisia tarpeita kaveritai-
toihin liittyi. Nain ollen pystyttiin valikoimaan harjoitukset menetelméakansioon niin
ettei sinne valikoitunut samoja harjoituksia, joita lapsiryhméan kanssa oli jo aiem-
min kokeiltu. Tarpeiden kartoittamisen avulla pystyttiin myos etsimdan menetel-
mid vastaamaan kaveritaitoihin liittyviin tarpeisiin. Kyselylomakkeen avulla selvisi

myos tyontekijoiden omat toiveet menetelmiin liittyen.
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Kyselysta kavi ilmi, ettd kaveritaitoja oli harjoiteltu kuluneen toimintakauden ai-
kana yhteisilla kaverisaannoilla (kaveritaulu ja kaveritaitokortit), allekirjoitetulla
kaverisopimuksella, draaman keinoilla seka keskustellen MiniVerso-menetelméaé
apuna kayttaen. Lapsirynman vahvuuksiksi kyselysta nousivat lasten taidot tun-
nistaa ja sanoittaa tunnetiloja seka lohduttaa toisia. Lisaksi kyselyn mukaan lap-
siryhman lapset yrittavat ensin selvittaa ristiriitatilanteet itse, ennen kuin pyytavat
aikuista apuun. Kyselysta kavi ilmi, ettd lapset tietavat, kuinka toimia, jos on teh-
nyt kaverille ikavasti. Haasteiksi tyontekijat nostivat henkisen kiusaamisen seka
sanallisen ja sanattoman kiusaamisen lapsiryhmassa. Kaveritaitojen vahvistami-

seksi toivottiin saavan draaman keinoja, kirjallisuutta ja roolileikkeja.

7.4 Osallistamisen menetelmét

Osallistaminen on toimijoiden ohjaamista tai opastamista johonkin osallistumi-
seen. Osallistava toiminta toteutuu paaosin osallistujien omilla ehdoilla, vaikka
aloite tuleekin toiminnan ulkopuolelta. Osallistamisen kasitteeseen liittyy olennai-
sesti osallistumisen kasite. Osallistaessa tarjotaan mahdollisuuksia, kun taas
osallistumisessa mahdollisuuksia hyddynnetaan. Asiakkaiden ja tyontekijoiden
osallistaminen mahdollistaa heidan osallistumisensa pééatoksentekoon ja suun-
nitteluun. Nain ollen heidan todelliset tarpeensa ja mielenkiinnon kohteet tulevat
parhaiten huomioiduksi. Lisaksi asiakkaat ja tyontekijat ovat oikeutettuja tule-
maan osallistetuiksi heita koskevissa asioissa. (Toikko & Rantanen 2009, 90—
91.)

Tassa opinnaytetydprosessissa toimeksiantajana toimineen paivakodin tydonteki-
joita osallistettiin suunnitteluun kyselylomakkeen avulla. Heidan vastauksistaan
saatiin selville, mita vahvuuksia seka tarpeita kaveritaitoihin liittyen lapsiryh-
massé on. Lisaksi tyontekijat osallistettiin kokeilemaan menetelmékansion har-
joituksia lapsiryhmassa seka arvioimaan menetelmékansio arviointiiomakkeen
avulla. Koko opinnaytetyoprosessin ajan opinnaytetyontekija oli yhteistydssa
seka tyontekijoiden ettd esimiehen kanssa. Tarkedné asiana pidettiin asioista ku-
ten aikatauluista tiedottamista ja muuta tarpeellista yhteydenpitoa. Prosessin ai-

kana yhteytta pidettiin tapaamisten liséksi puhelimitse ja sahkdpostitse.
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7.5 Arvioinnin menetelmat

Osa opinnaytetyoprosessia on sen kokonaisuuden arvioiminen. Opinnaytety6ta
on arvioitava tyén idean nakokulmasta, ja etenkin tavoitteiden toteutumisen kan-
nalta. Prosessin aikana voi tulla vastaan muutoksia, joita on hyva arvioida kriitti-
sesti, miksi nain tapahtui, mitd muutettiin ja miksi. Palautteen saaminen, esimer-
kiksi jo valmiista tuotoksesta, on hyva arvioinnin keino. Keinoja tavoitteiden saa-
vuttamiseksi ja aineiston keraamiseksi, eli opinnaytetyon toteutustapaa, on tar-
ke&da arvioida. Toteutustavan arviointiin liittyy olennaisesti lahdekirjallisuuden luo-
tettavuuden seka tyon sisaltomateriaalin riittavyyden arviointi. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 154-158.) Toiminnallista opinnaytetytta arvioitaessa on tarkasteltava
kokonaisuutta, jonka raportti ja tuotos yhdesséa luovat. Raportti on lukijalle ikaén
kuin johdatus siihen, mita, miten ja miksi tuotos on sellainen kuin se on. Toimin-
nallisen opinndytetyén arvioinnissa painottuvat idea seka tavoitteiden asettami-
nen ja niiden saavuttaminen, tuotoksen toimivuus ja kaytettavyys, raportin ja tuo-
toksen vuorovaikutus sekd oman opinnaytetydprosessin arviointi. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 105-106.)

Dialogia kaytiin yhdessa toimeksiantajan kanssa koko opinnaytety6prosessin
ajan. Heti yhteistyon alussa toimeksiantajan tarpeita arvioitiin. Heidan tarpeistaan
nousi opinnaytetyon aihe, kaveritaitojen tukeminen. Tarpeita kartoitettiin yksityis-
kohtaisemmin kyselylomakkeen avulla. Palautetta saatiin ajatuksista ja ideoista,
joita prosessin aikana nousi. Toimeksiantajan toiveet ja suuntaviivat ohjasivat va-
lintoja prosessin aikana. Nakemyseroja toimeksiantajan kanssa ei juurikaan syn-
tynyt, vaan yhteisty6 oli toimivaa koko tydskentelyn ajan. Menetelmakansion raa-
kaversiosta saatiin suullista palautetta ja valmiista kansiosta arviointi lomakkeen
avulla. Opinnaytetyoprosessin aikana tyoskentelya arvioitiin reflektoiden opin-
naytetyopdaivakirjaan. Liséksi ohjausta saatiin lukupiireissd, jossa ohjaajat ja muut

ohjaukseen osallistujat antoivat palautetta seka vinkkeja opinnaytetydhon liittyen.

Toimeksiantajan arviointi produktista toteutui kyselylomakkeella (lite 3). Kysely-
lomakkeella toteutettu arviointi loi jatkumoa prosessin alussa kyselylomakkeella

kartoitettuihin tarpeisiin. Kevaan 2020 korona-tilanteen vuoksi arviointia varten
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laadittu arviointilomake mahdollisti sen, ettd toimeksiantaja pystyi antamaan ar-

vioinnin sahkopostitse ja nain ollen tapaaminen ei ollut valttdmatonta.

7.6 Reflektio ja opinnaytetydpaivakirja

Reflektio on omien ajatusten ja toiminnan pohtimista seka peilaamista. Reflektio
on yleensa tiedostamatonta, ihmiselle luontaista toimintaa. Sitéa tarvitaan, jotta
kokemuksista voidaan oppia. Reflektio voi olla yksil6llistéa toimintaa tai esimer-
kiksi ryhméssa keskustelua eri ndkemyksista. Arvioinnissa reflektiota voidaan
kayttaa sen ollessa tietoista seka systemaattista. Ryhmassa tapahtuva reflektion
kulmakivia ovat avoimuus ja vastuullisuus, jotka liittyvat olennaisesti ryhméareflek-
toinnin keskeiseen tydkaluun, keskusteluun. Oman toiminnan reflektointia voi-
daan verrata itsearviointiin, jossa tarkeita seikkoja ovat rehellisyys ja omien ke-

hittAmiskohteiden myontaminen. (Seppanen-Jarvela 2004, 44-45.)

Paivakirja on tehokas tytkalu reflektoivaan itsensa arvioimiseen (Seppéanen-Jar-
vela 2004, 48). Opinnaytetyopaivakirjaan dokumentoidaan opinnaytetyoproses-
sia ja se toimii apuvalineena prosessin eri vaiheiden ja tehtyjen valintojen muis-
tamiseen. Paivakirja on osa prosessin jokaista vaihetta, jonka kirjoittamiseen tai
tayttdmiseen jokaisen on l6ydettava oma tapansa. Sen tulisi siséltaa ideoita, poh-
dintaa, kirjallisuusvinkkeja seka muita materiaaleja, jotka voivat auttaa opinnay-

tetyOraportin kirjoittamisessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.)

Reflektio nayttaytyi tassa opinnaytetyoprosessissa opinnaytetydpaivakirjana.
Opinnaytetyopaivakirjaan kirjoitettiin ajatuksia ja mieleen tulleita ideoita opinnay-
tetyoprosessiin liittyen. Muistiin kirjattiin muun muassa tarpeellisia lahdevinkkeja.
Lisaksi paivakirjaan kirjoitettiin tydskentelyn etenemisesta ja reflektoitin omaa
tydskentelyd opinnaytetyon parissa. Paivakirjassa pohdittin myods prosessin ai-

kana tulleita muutoksia ja niiden syita ja seurauksia.
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8 Opinnaytetydprosessi konstruktivistisen mallin mukaan

8.1 Aloitus-, suunnittelu- ja esivaihe

Toiminnallinen opinnaytety0 alkaa aiheen ideoinnista eli aiheanalyysista. Aihetta
valitessa on tarke&a pohtia omia kiinnostuksen kohteita, jotta motivaatio pysyy
ylla koko prosessin ajan. Aihevalintaa on syyta pohtia myds toimeksiantajan na-
kokulmasta. Toimeksiantajan tarpeisiin sopiva ja ajankohtainen aihe voi auttaa
esimerkiksi ty6llistymismahdollisuuksiin. Tavoitteena on pystya nayttamaéan opin-
naytetyon avulla parhaimmat osaamisalueensa, jotka liittyvéat johonkin oman kou-

lutusalan osa-alueeseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 24.)

Opinnaytety0 kaynnistyy aloitusvaiheesta. Aloitusvaiheessa ilmenee kehittamis-
tarve ja alustava kehittamistehtava sek& toimintaymparistd. Lisaksi pohditaan
mukana olevia toimijoita sek& heidan osallisuuttaan ja sitoutuneisuutta proses-
siin. Aihetta mahdollisesti rajataan ja sovitaan raamit tyoskentelylle. Aloitus- ja
suunnitteluvaiheessa tyoskentelya maaritellaan alustavasti ja osittain, eika voida
tietdd varmasti, toimiiko kaikki suunnitellusti ennen tydskentelyn alkamista. (Sa-
lonen 2013, 17.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa prosessiin liittyy toiminta-
suunnitelma eli opinnaytetydsuunnitelma. Toimintasuunnitelma sisaltaa opinnay-
tetyohon liittyvia kysymyksia, kuten mitd, miten ja miksi tehdaan. Tarkoituksena
on idean ja tavoitteiden perusteleminen, jotta tydskentely olisi tiedostettua ja har-
kittua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26—-31.)

Suunnitelman teko alkaa lahtotilanteen kartoituksella, jossa otetaan selvaa ajan-
kohtaisesta keskustelusta aiheeseen liittyen seké kartoitetaan aihetta vastaavat
ideat ja valmiit opinnaytetydt. Myods kohderyhma ja sen tarpeet tulisi kartoittaa.
Tavoitteiden saavuttamista ja keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi on pohdittava.
Toimintasuunnitelman tulisi siséaltdd opinnaytetydn aikataulutus. Toimintasuunni-
telma on siis suunnitelma siitd, mitd opinnaytetyoprosessissa tapahtuu. Siina
pohditaan ja perustellaan tiedonhankinnan menetelmié ja ratkaisuja, joihin on
paadytty. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-31.) Suunnitteluvaiheen jalkeen siirry-

taén tyoskentelemaan kentélle eli esivaiheeseen. Kentélle siirtyessa esivaihe voi
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kestaa lyhyen aikaa ja sisaltda lahinna tulevan tydskentelyn organisointia ja

suunnitelman lapilukua. (Salonen 2013, 17-18.)

Aloitusvaihe nayttaytyi tdssé opinnaytetydprosessissa toimeksiantajan 16ytymi-
sella ja aiheen valitsemisella. Toimeksiantaja I6ytyi kevaalla 2019 Touhula Mar-
jalassa suoritetussa syventavassa pedagogisessa harjoittelussa. Toimeksiantaja
toivoi tyontekijoille uusia ndkdkulmia ja keinoja, joilla lasten kaveritaitoja voitaisiin
tukea. Toimeksiantaja antoi vapaat kadet sen suhteen, kuinka opinnaytety0 aiot-
taisiin toteuttaa. Tassa vaiheessa ajatukseksi nousi menetelmakansio, minka
myo6s toimeksiantaja koki hyvana vaihtoehtona. Suunnitelman tekeminen alkoi
teorian etsimiselld seka tarkoituksen ja tavoitteiden laatimisella. TAssa vaiheessa
pohdittiin myds tiedonhankintamenetelmid, joita prosessissa tultaisiin kaytta-
maan. Suunnitteluvaiheessa aloitettiin myds opinnaytetydpaivakirjan Kirjoittami-
nen. Hyvéaksytyn opinnaytetydsuunnitelman jalkeen alkukevaalla 2020 kartoitet-
tiin lapsiryhmaan liittyvid tarpeita ja varhaiskasvattajien toiveita kyselylomak-
keella. Tarpeiden selvittdmisen jalkeen aloitettiin etsimaan lapsiryhmalle sopivia

menetelmia internetia ja kirjallisuuslahteita apuna kayttaen.

8.2 Tydostbvaihe

Esivaiheen jalkeen seuraa tydstdvaihe eli kaytdnnon toteutus. Toimijat alkavat
tydskennella aktiivisesti kohti sovittuja tavoitteita ja tuotosta. Tydstévaihe antaa
vastaukset valittujen menetelmien toimivuudesta, ja on ammatillisen oppimisen
kannalta merkityksellinen vaihe. Oleellista tydstbvaiheessa on saada ohjausta,
vertaistukea ja palautetta opinnaytetydn onnistumisen seka oman ammatillisen
kehittymisen nakdkulmasta. (Salonen 2013, 17-18.)

Tyo6stovaiheessa tiedossa oli kaveritaitoihin liittyvét tarpeet ja toimeksiantajan toi-
veet, joten menetelmakansion raakaversiota lahdettiin kokoamaan. Tarkoituk-
sena oli ohjata toimintatuokiot lapsiryhmalle, kun sopivat harjoitukset I6ytyvét.
Kevaan 2020 tilanteesta johtuen sovittiin alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen
toimeksiantajan kanssa, ettd paivakodissa paikalla olevat tyontekijat ohjaavat

tuokiot lapsiryhmalle. Tyontekijoille laadittiin valmiit toimintatuokiosuunnitelmat
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(lite 2), joita he saivat soveltaa tarpeen mukaan. Suunnitelmat sisalsivat yh-
teensa 14 harjoitusta, jotka olivat poimittu menetelmékansiosta. Tydstdvaiheessa

myo0s tietoperusta muokkaantui ja laajentui tiedonhankinnalla.

8.3 Tarkistusvaihe

Kaytannon toteutusta seuraa tarkistusvaihe eli arviointi. Arviointia voidaan sisal-
taa jokaiseen prosessin vaiheeseen, mutta on omana vaiheena tarkea osa opin-
naytetyota. Arviointivaiheessa syntynyttd tuotosta arvioidaan yhdessa muiden
toimijoiden kanssa. Tuotos voidaan joko palauttaa takaisin tyéstovaiheeseen tai
siirtaa viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18-19.)

Kun tydntekijat olivat ohjanneet toimintatuokiot, kaytiin suullisesti Iapi harjoitusten
vastaamista heidan tarpeisiinsa. Liséksi paatettiin miltd osin menetelmia tulee
viela muokata tai soveltaa lopulliseen menetelmékansioon. Tydntekijat olivat teh-
neet merkint®ja toimintatuokiosuunnitelmiin, jos muutoksia oli jouduttu tekemaan
tai harjoitukset olivat olleet joltain osin liilan haastavia. Toimeksiantaja antoi suul-
lisen arvioinnin tuotoksen sen hetkisesta versiosta, jonka pohjalta pystyttiin teke-
maan paatds tuotoksen siirtamisesta viimeistelyvaiheeseen. Kattavuudeltaan

menetelmakansio vastasi opinnaytetyontekijan tavoitteita tuotoksen osalta.

8.4 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa viimeistelladn seka tuotos etta opinnaytetydraportti, jotka
yhdessa muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon. Vaihe on yleensa vaativa ja
tyollistaa opiskelijaa. Viimeistelyvaiheesta vastaa itse opiskelija, mutta siind voi
olla mukana my6s muita prosessiin osallistuneita, kuten toimeksiantaja. Valmis
tuotos on prosessin viimeinen vaihe. Prosessi paattyy, tuotos esitelldan ja se ote-
taan kayttoon. (Salonen 2013, 18-19.)

Viimeistelyvaihe alkoi tuotokselle visuaalisen ilmeen antamisella. Lisaksi toimek-

siantajapaivakodilla kaytiin tekemassa valmiiksi tuotokseen liittyvid materiaaleja,
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kuten laminoimassa menetelméakansion pelit ja tunnekortit. Toimeksiantaja antoi
tdssa vaiheessa arvioinnin kansion visuaalisesta ilmeesta arviointilomakkeella.
Viimeistelyvaiheeseen kuului olennaisesti raportin viimeistelya. Tama vaihe tyol-
listi opinnaytetydntekijaa. Viimeistelyvaiheeseen kuului myds opinnaytetytésemi-
naariin osallistuminen, opinnaytetyon palauttaminen ja kypsyysnaytteen tekemi-
nen. Lisaksi opinnaytetyon tuotos paasi konkreettisesti kayttéon toimeksianta-

jalle.

9 Menetelmékansio varhaiskasvattajille

9.1 Menetelmakansion suunnittelu

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyi menetelméakansio varhaiskasvattajille
lasten kaveritaitojen tukemiseksi. Idea itse tuotokseen nousi opinnaytetyéntekijan
omista ajatuksista, vaikka tarve kaveritaitojen tukemiseen nousi toimeksiantajan
puolelta. Tydkaluksi pohdittiin jotakin konkreettista valinettd matalalla kaytt66not-
tokynnyksella, joten menetelmékansio tuntui sopivalta vaihtoehdolta. Aluksi sel-
vitettiin toimeksiantajan tarpeet ja toiveet, jotta pystyttiin etsimaan lapsiryhmalle
sopivia menetelmia ja harjoituksia. Tyontekijdiden toiveiksi menetelmista ja har-
joituksista nousivat roolileikit, draaman keinot ja kirjallisuus. Liséksi he toivoivat
jotakin teknologiaan liittyvaa menetelmaa. Haasteet lapsiryhman kaveritaidoissa

liittyivat henkiseen kiusaamiseen — niin sanalliseen kuin sanattomaankin.

Tuotoksen toteutuksesta kaytiin keskustelua toimeksiantajan kanssa. Toimeksi-
antaja antoi vapaat kadet tuotoksen toteuttamiseen. Ainoa toive oli visuaalisesti
kiinnostava ulkonaké menetelmakansiolle sekd péaivakodin teeman nakyminen
valituissa menetelmissa. Menetelmakansiosta paatettiin tehda konkreettinen pa-
periversion kovien kansien valiin. Lisaksi menetelmékansio 10ytyy pdf-tiedostona,
jolloin sita voi kayttad esimerkiksi puhelimella tai tabletilla. Nain ollen kansio kul-
kee katevasti mukana esimerkiksi ulkoilutilanteissa tai retkilla. Aihepiirista oli saa-
tavilla runsaasti hyvié ja monipuolisia menetelmi&d, minka vuoksi kansio paatettiin

koota valmiista menetelmista. Toimeksiantajan kanssa sovittiin, etta menetelmia
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kokeiltaisiin kaytanndssa lapsiryhmia ohjaten. Talla tavoin saataisiin selville me-
netelmien sopivuus kyseisen lapsiryhman ikatasolle, seka tukeeko harjoitukset

lasten kaveritaitoja.

9.2 Menetelmakansion toteutus

Opinnaytetyon tuotoksen toteuttaminen alkoi kirjallisuuteen ja nettilahteisiin tu-
tustumalla. Etsittiin lahteitd, joista saatiin poimittua menetelmékansioon sopivia
ja tarpeisiin vastaavia harjoituksia. Harjoitukset paatettiin jakaa menetelmakansi-
ossa kaveritaitoihin, tunnetaitoihin seka yhteistyotaitoihin ja ryhméssa toimimi-
seen. Nain jokaisen aihepiirin harjoituksia pystyy ottamaan helposti kayttoon
myo6s teemoittain. Harjoitusten jakaminen isompiin teemoihin helpottaa lisaksi
kansion hahmottamista. Kansion kokoamista aloittaessa menetelmia tuntui 16yty-
van todella paljon, mutta karsimisen jalkeen kohderyhmalle sopivia harjoituksia
kansioon kerdantyi yhteensa 30. Kaveritaitoihin liittyvia harjoituksia valikoitui
kuusi, tunnetaitoihin 10 seka yhteisty6taitoihin ja ryhmassa toimimisen taitoihin
14. Menetelmien maara tuntui sopivalta, jotta menetelméakansio ei laajenisi liilan
suurehkoksi. Tarkoituksena oli koota helppokayttdinen kansio, joten tuli ottaa
huomioon, ettd menetelmien paljous ei karkottaisi sen kayttajia. Menetelmat tu-
kevat kaveritaitojen kehittymista eri osa-alueilla ja niitéa voidaan kayttaa esimer-

kiksi teemoittain tai sekalaisessa jarjestyksessa.

Korona-tilanteen vuoksi alkuperainen suunnitelma hieman muuttui, eik& opinnay-
tetyontekija pystynyt itse ohjaamaan toimintatuokioita ja sité kautta kokeilemaan
kansioon valittuja menetelmia. Koronasta johtuen jouduttiin siirtymaan opiskelijan
roolissa pois kentélta, ja myos tydntekijoita vahennettiin paivakodista lapsimaa-
rien pudotessa. Toimeksiantajan kanssa sovittiin, etté paikalla olevat tyontekijat
kokeilevat osaa menetelmisté lasn&olevien lasten kanssa. Menetelmien kokeile-
miseksi laadittiin toimintatuokiosuunnitelmat (lite 2) toimeksiantajalle. Tuo-
kiosuunnitelmat sisalsivat yhteensa 14 harjoitusta menetelmakansiosta, jaettuna
viiteen eri tuokioon. Kaksi toimintakertaa kasittelivat tunnetaitoja, kaksi rynmassa
toimimista ja yhteisty6taitoja seka yksi tuokio kaveritaitoja. Yksi kaveritaitoihin li-

ittyvista harjoituksista oli ystavien taideteos (kuva 1).
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Kuva 1. Kaveritaidot -toimintatuokion harjoituksen tuotos, ystavien taideteos.

Toimintatuokiosuunnitelmiin Kirjattiin myds tavoitteet jokaiselle tuokiolle. Tarkoi-
tuksena oli, ettd jokaisesta teemasta kokeiltaisiin harjoituksia. Toiminta-
tuokiosuunnitelmat laadittiin niin, ettd menetelmia oli monipuolisesti aina kaden-
taidoista liikunnallisiin harjoituksiin. Toimeksiantajalle annettiin melko vapaat ka-
det tarvittaessa muokata harjoituksia, silla koronatilanteen vuoksi lapsia oli péi-
vakodissa paikalla niukasti. Tilanteesta johtuen menetelmié oli kokeilemassa lap-

sia isommalla ikdjakaumalla kuin ainoastaan 4-5-vuotiaat.

Menetelmakansiosta tehtiin aluksi "raakaversio” tekstinkasittelyohjelma Wordiin,
jota pystyttiin muokkaamaan menetelmien kokeilemisen jalkeen. Kun menetelmia
oli testattu ja tarvittavat muutokset harjoituksiin tehty, lopullisen tuotoksen tekoon
kaytettiin Canva-ohjelmaa visuaalisesti miellyttavan ulkonadn saavuttamiseksi.
Menetelmakansion alkuun kirjoitettiin esipuhe kansion kayttajalle. Jokaisen aihe-
piirin alkuun lisattiin pienet tekstipatkat teoriaa, ikdan kuin johdattamaan kysei-
seen teemaan. Visuaaliset valinnat tehtiin liittyen fontteihin, vareihin ja muihin ul-
konaollisiin yksityiskohtiin. Kansion loppuun lisattiin 1&hteet, joista menetelméat
l6ytyivat. Menetelmakansion siséltamat konkreettiset valineet, kuten pelilauta ja
tunnekortit, kaytiin tulostamassa ja laminoimassa kayttévalmiuteen toimeksianta-

japaivakodilla. Menetelmékansion kayttoonottokynnysté koettiin pienentavan se,



30

ettd konkreettiset materiaalit 16ytyvat suoraan kayttévalmiina kansiosta, eika

tyontekijoiden tarvitse valmistella niitd ennen tuokioiden ohjaamista.

9.3 Menetelmakansion arviointi

Menetelméakansion arviointia varten laadittiin arviointilomake toimeksiantajalle
(lite 3). Kansion visuaalisen ilmeen arvioinnin lisdksi menetelmien ja harjoitusten
arviointiin liittyi olennaisesti se, etta niita testattiin kaytannéssa. Nain tyontekijat
pystyivat arvioimaan menetelmien soveltuvuuden lapsiryhmén ikatasoon nah-

den.

Toimeksiantaja piti menetelmakansiossa olevien harjoitusten maaréaa sopivana.
Esimerkiksi kerran viikossa yhden harjoituksen menetelmakansiosta pitamalla
riittaisi harjoitteita koko toimintakauden ajaksi. Toimeksiantajalta saadun arvioin-
nin mukaan menetelmét vastasivat heidan tarpeisiinsa ja soveltuivat hyvin paiva-
koti-ikdisten lasten kanssa tydskentelyyn. Heiddn mukaansa menetelmat olivat
toimivia ja monipuolisia seka ikatasoltaan sopivia lapsille sen hetkinen tilanne
huomioon ottaen. Menetelmat olivat helposti muokattavissa koronavirus ohjeis-
tusten mukaisiksi, tai helpommiksi lasten ik&tason niin vaatiessa. Menetelméakan-
sioon valitut menetelmat olivat innostaneet lapsia seka olleet helposti ohjattavia
ja sopivan mittaisia. Harjoitukset olivat olleet tarpeeksi monipuolisia ja niiden hyo-

dyntdminen onnistui myo6s lyhyempien tuokioiden lomassa.

Toimeksiantajan mielestd menetelmakansio oli kattava ja hyvin suunniteltu. Las-
ten ikataso oli huomioitu hyvin menetelmia valittaessa, eivatkéa harjoitukset olleet
lian haastavia. Toimeksiantajan toivoi, ettd menetelmakansio olisi voinut sisaltaa
arviointiosion, jolla lasten mielipide harjoituksista olisi saatu selvitettya esimer-
kiksi varien, hymididen tai peukkujen avulla. Arvioinnista nousi esille lisdksi me-
netelmékansion helppokayttdisyys. Materiaaleja pystyi kayttdmaan ilman aiem-

paa tutustumista ja harjoituksia pystyi ohjaamaan ammattitaustasta riippumatta.

Visuaalista ilmettd toimeksiantaja arvioi selkana. Ulkoasua kuvattiin onnistu-

neena ja pirtednd, jonka vuoksi kansiota on houkutteleva kayttad. Positiivista
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palautetta annettiin siitd, etta aihepiireihin oli lyhyet ja ytimekkaat johdatteluteks-
tit. Menetelmakansion harjoituksia voi toimeksiantajan mukaan liittdéa myos erilai-
siin lasten kanssa ké&siteltaviin teemoihin, kuten tasa-arvoon. Toimeksiantaja
mainitsi yhdeksi haasteeksi toimintatuokioiden ohjaukseen liittyen loppukevaasta

vallinneen korona-tilanteen.

10 Johtopaatdkset ja pohdinta

10.1 Opinnaytetyon tavoitteiden toteutuminen

Toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on ohjeistaa, opastaa tai jarjestaa toi-
mintaa kaytannon tasolla. Koulutusalasta riippuen se voi olla esimerkiksi opas,
ohjeistus tai tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9—10.) Taman
opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea 4-5-vuotiaiden lasten kaveritaitoja varhais-
kasvatuksessa. Tavoitteena talla opinnaytetyélla oli tarjota varhaiskasvattajien
kayttoon menetelmid, joita he voisivat soveltaa tyoskentelyssdan. Kaytannossa
tdma toteutui kokoamalla menetelmékansio varhaiskasvattajille. Menetelmékan-
sion tarkoituksena oli pienentdd kasvattajien kynnysta lahtea tukemaan lasten
kaveritaitoja, tunnetaitoja seka ryhmassa toimimista ja yhteistyotaitoja. Kaveritai-
tojen kehittymisen tukeminen onkin yksi nakdkulma kiusaamisen ehkaisemista
ajatellen (Laaksonen & Repo 2017, 18). Menetelmakansion yhdeksi tavoitteeksi
nousi myos kiusaamisen ehkaisy, silla lasten hyvat kaveritaidot voivat ehkaista
kiusaamista. Pidemmalla aikavalilla lasten kaveritaitojen kehittymistéa olisi voinut

seurata esimerkiksi havainnointilomakkeen avulla.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistaa lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.
Kyseisten taitojen harjoittelu mahdollistuu yhteisty6hdon perustuvassa toimin-
nassa. Lasten kanssa voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja asettumalla toisen
asemaan, tarkastelemalla asioita eri nakokulmista seka ratkaisemalla ristiriitoja
rakentavasti. (Opetushallitus 2018, 25.) Koottu menetelméakansio mahdollistaa

naiden vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen harjoittelemisen menetelmien avulla.
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Vaikka naita taitoja harjoitellaan myds arkipaivaisissa tilanteissa, voidaan niita

tukea myods menetelmia kayttaen.

Lasten kaveritaidot voidaan jakaa ryhmassa toimimisen taitoihin, toisten huomi-
oon ottamisen taitoihin, vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen
taitoihin seka vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin (Laaksonen & Repo 2017,
5). Kansion menetelmien monipuolisuus mahdollistaa kaveritaitojen eri osa-alu-
eiden harjoittelua ja sitd kautta tukee lasten kaveritaitoja. Kaveritaitoja harjoitel-
lessa pyritaan lasten yksilollisen kasvun ja kehityksen tukemiseen seka vahvis-
tamaan kaverisuhteita ja edistamaan myonteisen ryhmahengen kehittymista
(Laaksonen & Repo 2017, 38). Ryhmaan kuulumisen tunteet ja kokemukset vah-
vistavat lapsen itsetuntoa ja suojaavat lasta kiusaamiselta (Juusola 2017, 176).
Ryhman yhtenaisyys syntyy yhteisten pelisdéntéjen mukaan toimiessa (Leskinen
2016, 19). Menetelmakansiosta I6ytyy niin yksin kuin yhdessa tehtavia harjoituk-
sia. Harjoituksia voidaan ohjata yksilollisesti esimerkiksi pienryhmissa ja nain ol-
len tukea lasten yksilollistd kasvua ja kehitysta. Pareittain tai ryhmassa tehtavat
harjoitukset luovat mahdollisuudet myodnteisen ryhméahengen kehittymiselle seka
lasten ryhmaan kuulumisen tunteille ja kokemuksille. On tarkeaa, etta aikuinen
havainnoi ja on tukemassa lasten yhteisten pelisdéantojen toteutumista. Harjoitus-
ten ohessa lapsia tai lapsiryhm&a voi myds havainnoida ja dokumentoida. Nailla
keinoin voidaan saada nakyvaksi harjoitusten vaikutusta lasten kaveritaitojen ke-

hittymiseen.

Menetelméakansio helpottaa varhaiskasvattajien kynnysta lahted harjoittelemaan
kaveritaitoja yhdessa lapsirynmén kanssa. Tamé&n opinndytetyon tuotoksena
tehty menetelmékansio on helppokayttéinen ja -lukuinen, eivatka siina olevat har-
joitukset vaadi minkaan tietyn aihealueen perusteellisempaa osaamista. Monet
menetelmat eivat myodskaan vaadi suurempia esivalmisteluja. Menetelmakan-
siota voivat kayttaa kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaiset koulutustaustastaan
riippumatta. Lisaksi kayttoonottokynnysta pienentda se, ettd menetelmiin tarvit-
tavat materiaalit ovat kansiossa kayttévalmiina. Menetelmien monipuolisuus ja
erilaisuus houkuttelee kayttamaan menetelméakansiota, silla harjoituksia 10ytyy

aina k&dentaidoista liikkunnallisiin harjoituksiin. Visuaalisesti varik&s ulkoasu luo
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mielenkiintoa menetelméakansiota kohtaan. Kansioon |dydettiin hyvié toiminnalli-
sia ja liikunnallisia menetelmid, jotka vastasivat toimeksiantajana toimineen péi-
vakodin teemaa, liikuntaa. Menetelmékansion lahdeluettelosta varhaiskasvatta-
jat saavat hyvia vinkkeja kirjallisuudesta aiheeseen liittyen.

Tyontekijoiden osallistaminen mahdollistaa heidan osallistumisensa paatoksen-
tekoon ja suunniteluun. Nain ollen heidan todelliset tarpeensa ja mielenkiinnon
kohteensa tulevat parhaiten huomioiduksi. (Toikko & Rantanen 2009, 90-91.)
Lapsiryhmassa tytskentelevat varhaiskasvattajat osallistettin menetelméakan-
sion suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tyontekijoiden osallisuus proses-
sissa oli arvokasta, silla kartoittamalla heidan tarpeensa ja mielipiteensa saatiin
koottua aidosti tarpeisiin vastaava menetelmékansio. Lisaksi tyontekijoiden osal-
listuminen tuokioiden ohjaamiseen mahdollisti prosessisin etenemisen, kun ken-
talle paaseminen opiskelijan roolissa oli estynyt koronan vuoksi. Toimeksianta-
jalta saama arviointi viela varmisti sen, ettd tuotos vastasi heidan tarpeitaan ja he

olivat siihen tyytyvaisia.

10.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusten luotettavuutta on arvioitava, jotta mahdollisia virheita pystyttaisiin
valttamaan. Opinnaytetyon luotettavuuteen liittyvat olennaisesti opinnaytetydn
kohde ja tarkoitus, aineiston kerdaminen, tutkimuksen kesto sekéa tutkimuksen
raportointi. Tuloksista on annettava riittdvasti tietoa yksityiskohtaisesti, jotta lukija
pystyy arvioimaan tutkimuksesta saatuja tuloksia. Tutkimuksesta saatavan rapor-
tin on tarkeaa olla tarkka kuvaus tutkitusta ilmiosta ja prosessista, joten sanava-
linnoilla ja raportin muodolla on merkityksensa. Tutkijan oma sitoutuminen pro-
sessiin on osa sen luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158-165.) Yhtena
luotettavuuden kriteereista voidaan pitaa tutkijaa itseaan seka hanen rehellisyyt-
taan. Tutkijan on arvioitava tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen tekemansa va-
linnan, teon ja ratkaisun kohdalla. Luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava

my6s puolueettomuusnakékulma. Tutkijan omat arvot voivat vaikuttaa tutkimuk-
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sessa tehtyihin valintoihin. Arvovapaan ja lapinakyvyyden tutkija saa tutkimuk-
seensa paljastamalla tutkimukseen mahdollisesti vaikuttaneet arvonsa. (Vilkka
2015, 196-198.)

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia tutkimusetiikan nakokulmasta
ovat esimerkiksi tutkimukseen liittyva yleinen huolellisuus ja tarkkuus itse tutki-
mustyossa niin tuloksia kasitellessa kuin esittdessakin. Tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmina sovelletaan tutkimuksen kriteereiden mukaisia sekéa
eettisesti kestavid menetelmia. Tutkimukseen liittyy olennaisesti suunnitelmalli-
suus seka tarvittavat luvat tutkimukseen liittyen. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6.) Aiheen valinta on yksi tutkimuksen eettisista kysymyksista. Ai-
hetta eettisesti pohtiessa on mietittava, kenen ehdoilla tutkimuksen aihe valitaan

ja miksi sita ruvetaan tutkimaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 153—-154.)

Opinnaytetyon aihevalinta oli yhdessa toimeksiantajan kanssa sovittu, ja nain ol-
len sille 1oytyi todellinen tarve pdaivakodin arjessa. Tarkeana ja motivoivana
asiana koettiin, etté opinnaytetyontekijalta l6ytyi aito kiinnostus aiheeseen liittyen.
Opinnaytetyoraporttia kirjoittaessa tarkeaa oli lahdekriittisyys seka tiedon tarpeel-
lisuus. Myds lahteiden monipuolisuus oli yksi huomioon otettavista seikoista. Tar-
koituksena oli tehda mahdollisimman hyvin toimeksiantajan toiveita silmalla pi-

téden heidan tarpeitaan palveleva tuotos.

Eettisyyteen opinnaytetydssa liittyi olennaisesti asianmukaiset sopimukset ja yh-
teisymmarrys asioista toimeksiantajan kanssa. Menetelmékansiossa kaytetyt
harjoitukset on koottu eri lahteista. Tarpeellisena koettiin pyytda luvat menetel-
mien kayttamiseen sellaisista lahteista, joissa yhteystiedot olivat saatavilla. Kaikki
tahot, joihin oltiin yhteydessa, olivat otettuja heidan menetelmien kayttamisesta
tédsséa opinnaytetydssa ja pyysivat saada valmiin opinnaytetyon tiedot sen valmis-

tuttua.

Mikali menetelmien kokeileminen kentalla olisi toteutunut opinnaytetydntekijan
toimesta, olisi voitu saada kattavampi kuva siitd, kuinka menetelmat kaytannéssa

toimivat. Paivakodin tyontekijat tekivat havaintoja toimintatuokioita ohjatessaan,
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mutta niista ei saatu varsinaisia muistiinpanoja. Joitakin kommentteja ja harjoi-
tuksissa tehtyja muutoksia he kirjasivat toimintatuokiosuunnitelmiin. Esimerkiksi
havainnointilomake olisi voinut olla hyva tydvéline arvioitaessa menetelmien so-
veltuvuutta lapsiryhmalle. Alkuperéisen suunnitelman toteutuessa olisi tullut
my6s huomioida vanhempien tiedottaminen ohjatuista tuokioista. Mikali opinnay-
tetyontekija olisi ohjannut toimintatuokiot lapsiryhmalle, tydskentelyssa olisi nayt-
taytynyt opinnaytetydntekijan omat arvot, lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus. Ky-
seiset arvot olisivat nayttaytyneet esimerkiksi toimintaan osallistumisen vapaaeh-

toisuutena seka lasten osallistamisena toimintaan ja arviointiin.

10.3 Opinnaytetyon jatkokehittdmismahdollisuudet

Jatkokehittamismahdollisuutena menetelmakansioon voisi olla arviointiosio, joka
mahdollistaisi lasten osallistamisen menetelmien arvioimiseen. Arviointi voisi olla
esimerkiksi keskustelua harjoituksista ja niiden mielekkyydesta lapsille tai vas-
taavasti peukun nayttoa tai varien kayttéd. Myds hymynaamat tai emoijit voisivat
toimia arviointimenetelmina lapsille. Arviointimenetelmia olisi mahdollista kayttaa
myo6s kansion ulkopuolisia harjoituksia ohjatessa ja arvioidessa. Arviointia voisi
toteuttaa myos lasten kaveritaitojen kehittymisen nakokulmasta. Menetelmakan-
sioon voisi liittdd havainnointilomakkeen, jossa havainnoidaan ja arvioidaan las-
ten kaveritaitoja esimerkiksi toimintakauden alussa ja lopussa. Lasten havain-
nointia voisi tehda esimerkiksi vapaan leikin tai ohjattujen tuokioiden aikana. Ka-
veritaitojen arvioimisen avulla saataisiin selville, tukivatko menetelmékansion

harjoitukset lasten kaveritaitojen kehittymista.

Menetelméakansiota on mahdollista laajentaa lisdamalla siihen uusia harjoituksia
tai soveltamalla kansiossa jo valmiina olevia menetelmia. Harjoituksia voisi muo-
kata helpommiksi, jotta ne soveltuisivat kaytettaviksi esimerkiksi 2—3-vuotiaille,
kun taas esiopetusikdisille harjoituksia voisi hieman vaikeuttaa. Samantyylisen
kansion joko samalla tai eri teemalla voisi toteuttaa omana projektinaan joko pie-
nemmille lapsille tai esiopetukseen. Menetelmié aiheeseen liittyen on tarjolla run-
saasti, joten sopivia harjoituksia loytyisi varmasti muunkin ikaisille kuin 4—5-vuo-

tiaille varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi.
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10.4 Opinnaytetyontekijdn ammatillinen kasvu

OpinnaytetyOprosessi opetti paljon toiminnallisesta opinnaytetydsta seka omista
tyoskentelytavoista ja omasta osaamisesta. Prosessi opetti, kuinka moninaista
prosessitydskentely voi olla, ja kuinka paljon se voi vieda aikaa. Haasteeksi nousi
prosessissa yksin tydskentely ja aikataulujen venyminen. Toisinaan olisi kaivan-
nut tyoskentelyyn kaveria, jonka kannustuksella ja yhdessa tekemalla haasteet
olisi voitu selattéaa helpommin. Yksin tydskennellessa pystyi kuitenkin haasta-
maan itsedan ja tyoskentelemaan omien aikataulujen mukaisesti. Opinnayte-
tyonaihe koettiin tarke&nd, kiinnostavana ja ajankohtaisena. Loppuvaiheen rapor-
tointi ja tiedonhankinta tuntui toisinaan hieman tyolaalta.

Aiheeseen syventyminen kasvatti opinnaytetyontekijan omaa osaamista lasten
kaveritaitoihin liittyen. Kaveritaidot ovat laaja kokonaisuus, miké pitaa sisallaén
monta pienempaa osa-aluetta ja aihetta. Lisaksi se nivoutuu muihin teemoihin,
kuten sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin. Osaaminen liittyen 4-5-vuotiaiden
lasten kasvuun ja kehitykseen karttui teoriakirjallisuuteen tutustumalla. Sopivia
harjoituksia etsiessé oli pohdittava, mitka olisivat kyseiselle ikatasolle sopivia me-
netelmid. Uusia, ennestaan tuntemattomia, menetelmia I6ytyi opinnaytetyonteki-
jan omaan tyokalupakkiin tulevia tyotehtavia rikastuttamaan. Opinnaytetydpro-
sessin aikana sovellettiin paljon aiemmin opittua seka teoriassa etta kaytan-
nossa. Kaikki teoria, jota opinndytety6ta tehdessa tarvittiin, ei ollut ainoastaan
prosessin aikana etsittyd, vaan osakseen jo aiemmin opinnoissa saatua tietoa ja

osaamista.

Kevaan 2020 korona-tilanteen vuoksi toimintatuokioita ei paasty ohjaamaan pai-
vakotiin, mutta aiempi tyoskentely varhaiskasvatuksen kentalla sek& opinnoissa
toteutuneet harjoittelut ovat antaneet valmiuksia lapsiryhmien ohjaamiseen.
Osaaminen olisi voinut syventya entisestaan, mikéli ohjaukset olisivat toteutuneet
alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Osaamista kertyi myos toimeksiantajan
kanssa yhteistydssa toimimisesta, silla molemminpuolinen vuoropuhelu ja toivei-

den esittdminen oli merkityksellisessa roolissa prosessin aikana. Yhteisty6ta
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edisti myos se, etta opinnaytetyontekija tydskenteli kyseissa paivakodissa opin-
naytetyoprosessin aikana. Prosessissa onnistuttiin molempien toiveita ja toimek-

siantajan tarpeita vastaavan tuotoksen tekemisessa.
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Kyselylomake kaveritaidoista

Pyytaisin teitd vastaamaan seuraaviin lapsiryhmanne kaveritaitoja koskeviin ky-
symyksiin yhdessa tiiminne kanssa. Vastaustenne avulla pyrin kokoamaan tar-
peisiinne sopivat harjoitukset/menetelméat menetelmékansioon seka kokeile-
maan niitd kaytannossa toimintatuokioissa. Kiitos yhteistydstanne!

1. Onko lapsiryhmassanne harjoiteltu kaveritaitoja kuluneen toimintakauden

aikana? Jos on, niin milla tavoin?

2. Mita vahvuuksia olette havainneet lapsiryhmassa kaveritaitoihin liittyen?

3. Mita kaveritaitoihin liittyvid haasteita koette lapsiryhmassa olevan? Mitka

asiat kaveritaidoissa tarvitsevat viela harjoitusta lapsiryhmassanne?
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4. Millaisia harjoituksia/menetelmia toivoisitte saavanne kayttoon kaveritai-

tojen vahvistamiseksi?

5. Muita toiveita tai ajatuksia aiheeseen liittyen?
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Kaveritaitojen tukeminen -toimintatuokiosuunnitelmat

- Yhteisty6taidot ja ryhmassé toimiminen

Tuokio 1

tavoitteet: yhteistyotaitojen harjoittelu, karkea- ja hienomotoriikan kehittyminen,

tasapainotaidot, kadentaidot ja varioppi

Aloitus/orientoituminen

KOLME JALKAA

Jaa lapset pareittain ja anna vaihtelevia ohjeita asennoista ja liikkeista, jotka hei-
dan on tehtavéa yhdessa. Rohkaise lapsia keksimaan erilaisia asentoja. Kulkekaa
eteenpain niin, etta teilla osuu maahan yhteensa: - kolme jalkaa - nelja jalkaa ja
kaksi katta - kolme jalkaa ja yksi kasi - kaksi jalkaa ja kaksi katta - nelja katta ja
kaksi peppua.

(Pulli, E. 2013. Lupa liikkua : liikuntaleikkeja ja -tuokioita varhaiskasvatukseen.
Helsinki: Lasten keskus.)

Toiminta

YSTAVIEN TAIDETEOS

Jakaudutaan pareihin. Kukin pari saa maalausalustan, kaksi sivellinta ja varit.
Paperille maalataan ystavyyden vareja. Miten paperia taytetaan yhdessa? Voiko

toisen maalijaljen maalata? Tavoitteena on tuottaa yhdessa maalattu taideteos.

Lopetus (liittyy edelliseen harjoitukseen)

Kootaan teokset seindlle, ja jokainen saa kertoa omasta tydstaan. Varit merkit-
sevat jokaiselle eri asioita. Millaisia ystavyyden vareja toista l0ytyy? Sujuiko maa-
laaminen sopuisasti vai tuliko valinnoista kiistaa?

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu : Lasten sosiaa-

listen taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkéaisyssa. Helsinki: Lasten keskus.)
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Tuokio 2

tavoitteet: ryhman yhteishengen lisaantyminen, itsetunnon vahvistuminen, moto-

risten taitojen kehittyminen

Aloitus/orientaatio

HURRATEN JA KANNUSTAEN

Kannustuspiiri. Lapset istuvat (tai seisovat) ringissa ja jokainen juoksee piirin ul-
kopuolelta piirin ympari muiden hurratessa juoksijan nimeda ja taputtaessa ha-
nelle.

(MIELI Suomen Mielenterveys ry. 2014. Yhdessaoloa. https://mieli.fi/sites/de-

fault/files/materials_files/yhdessaoloa_tyovaline.pdf.)

Toiminta

HALAUSHIPPA

Tassé hippaleikissa turvana on halaus. Yksi lapsista on hippa, joka m&&raa ha-
lausryhmén koon. Ryhmén koko voi muuttua leikin aikana. Ollakseen turvassa
leikkijoiden pitdd muodostaa hipan maaraaman kokoinen halausryhma. Turvassa
saa olla vain hetken, ja sitten on jatkettava juoksemista. Siita leikkijasta, jota
hippa koskettaa, tulee uusi hippa.

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvéalla vai pahalla mielella : Tuntee

taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)

Lopetus

LAITA SILITYS KIERTAMAAN

Leikkijat istuvat piirisséa. He laittavat kierthmaan mukavan kosketuksen, esimer-
kiksi silittavat oikealla kadellaan vasemmalla puolella istuvaa henkil6d. Sama liike
kiertad leikkijalta leikkijalle, kunnes se tulee uudelleen sen liikkeelle laittaneen
osallistujan kohdalle. Seuraava leikkija laittaa liikkeelle jonkin uuden kosketuk-
sen, vaikkapa taputtaa naapuriaan hyvaksyvasti olalle, silittd&d tAméan hiuksia, pu-
ristaa tdman oikeaa katta, puristaa tdman vasenta kattd, lapsaisee kadet yhteen
taman kanssa, laittaa kasivartensa taméan olalle, ja niin edelleen, kunnes kaikki

leikkijat ovat saaneet keksia ystavallisen tavan koskettaa.
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(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryhméatoimintaa pienille ja isoille.

Helsinki: Lasten keskus.)

- Kaveritaidot

tavoitteet: kaveritaitojen harjoittelu, hieno- ja karkeamotoriikan kehittyminen

Aloitus/orientaatio

KESKUSTELUA KAVERUUDESTA

Keskustellaan kaveruudesta. Millainen on hyva kaveri? Mita se tekee/ei tee? Mita
kaverin kanssa voi tehda? Apuna voi kayttaa esimerkiksi tunnekortteja ja liittda

niitd osaksi keskustelua.

Toiminta

REILUN KAVERIN PASSI

Askarrellaan jokaiselle passi. Tarvikkeiksi varataan paperia, sakset ja vareja. Ku-
vansa passiin jokainen saa piirtaa itse tai voidaan kayttaa kopiota oikeasta ku-
vasta. Passiin voidaan keratd merkkeja, tarroja tms., kun joku kayttaytyy reilusti
ja huomaavaisesti toista kohtaan. Viimeisell& sivulla voi olla tilaa ryhman omien
saantojen kirjaamiseen.

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu : Lasten sosiaa-

listen taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkéisyssa. Helsinki: Lasten keskus.)

Lopetus

HYVA YSTAVA -LEIKKI

Lapset ovat piirissa ja heittelevat palloa tai hernepussia. Heittdja sanoo, millainen
on hyva ystava. Jatketaan niin kauan kuin leikkijat keksivat positiivisia sanoituksia
hyvasta ystavasta. Toisella kierroksella tehtdvand on sanoa, mika ei kuulu hy-
vaan ystavyyteen.

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvalla vai pahalla mielella : Tunteet
taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)
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- Tunnetaidot

Tuokio 1

tavoitteet: tunteiden tunnistamisen harjoittelu, tunteiden sanoittamisen harjoittelu,

varioppi, motoristen taitojen kehittyminen

Aloitus/orientaatio

TUNNEHIPPA

Lapset leikkivat hippaa ja yksi lapsista valitaan kiinniottajaksi. Kiinniottajan saa-
dessa kiinni jonkun, han sanoo kiinniotetulle jonkin tunteen, jota kiinniotetun pitaa
iIment&&. Kiinniotettu jaa paikalleen annetun tunteen kanssa (esimerkiksi vihai-
nen ilme kasvoillaan) ja hanet voidaan pelastaa niin, ettd kaveri matkii samaa
iimetta ja koskettaa pelastettavaa lasta olkapaasta. Hippaa vaihdetaan lasten toi-

veiden ja aikuisen paatbksen mukaan.

(MIELI ry. 2014. Tunteiden maailmanpyora. https://mieli.fi/sites/default/files/ma-

terials_files/tunteiden_maailmanpyora_tyovaline.pdf.)

Toiminta

REVITAAN KIUKKUA

Varataan leikkiin sanomalehtia. Ohjaaja laittaa taustalle reipasta musiikkia, ja
kaikki saavat nayttaa, miten he repivat kiukkuisina sanomalehtia silpuksi. Kuinka
pieneksi paperinpalan saakaan?

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu : Lasten sosiaa-

listen taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkéisyssa. Helsinki: Lasten keskus.)

Lopetus

TUNTEIDEN LEIKKIVARJO

Lapset asettuvat leikkivarjon ymparille ja pitavat kiinni varjosta. Leikkivarjon varit
nimetaan tunteiden mukaan ja lapset vaihtavat paikkaa aikuisen ohjeistuksesta.
Taman jalkeen lapset voivat tehda varjolla erilaisia tunneheilutuksia. Varjo liikkuu

tyynesti, on rauhallinen. Varjo liikkkuu myrskyisasti ja on vihainen...



Lite2  5(5)

(MIELI ry. 2014. Tunteiden maailmanpyora. https://mieli.fi/sites/default/files/ma-

terials_files/tunteiden_maailmanpyora_tyovaline.pdf.)

Tuokio 2

tavoitteet: tunteiden tulkitsemisen ja sanoittamisen harjoitteleminen, tunteiden

tunnistaminen, yhteistyotaitojen harjoittelu

Aloitus/orientaatio

TUNNEPANTOMIIMI

Lapset esittavat vuorollaan sanattomasti jotakin tunnetilaa ja muut lapset yrittavat
arvata, mista tunnetilasta on kysymys. Arvuutettava tunne voidaan esittaa panto-
miimin esittdjalle myos kuvakorteista, jos sellaiset ovat kaytossa.

(MIELI ry. 2014. Tunteiden maailmanpyodré. https://mieli.fi/sites/default/files/ma-
terials_files/tunteiden_maailmanpyora_tyovaline.pdf.)

Toiminta

EMOJI TUNTEET LAUTAPELIVOL. 1

Emoji pelilauta tunnetaitojen harjoitteluun. Eri tunteiden vallassa olevat emojit
houkuttelevat pelaamaan ja kasittelemaan omia tunteita. Valitkaa pelinappulat
seka noppa ja aloittakaa peli!

(Viitottu rakkaus. 2019. Emoji tunteet lautapeli vol. 1. https://viitotturak-
kaus.fi/tuote/emoiji-tunteet-lautapeli-vol-1/.)

Lopetus
KESKUSTELUA
Millaista tunnepelin pelaaminen oli? Miltd se tuntui? Voidaan kayttaa myos tun-

nekortteja keskustelun apuna.
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Arviointilomake toimeksiantajalle

Menetelméakansio varhaiskasvattajille kaveritaitojen tukemiseksi

1. Koetteko menetelmien/harjoitusten vastaavan tarpeisiinne?

2. Ovatko menetelmakansioon valikoituneet menetelmét mielestanne toimi-

via ja lapsiryhméan ikatasoon nahden sopivia?

3. Jaikd menetelmakansiosta uupumaan jotakin? Jos jai, niin mita?

4. Koetteko menetelméakansion olevan helppokayttdinen?

5. Mita mieltd olette menetelmakansion visuaalisuudesta?

6. Jotakin muuta, mitad haluaisitte sanoa tai kommentoida?



