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1 Johdanto

Jouni Tuomi, FT, Yliopettaja, terveyden edistdminen, Tampereen
ammattikorkeakoulu

Tassa toisessa ns. ViVa-hankkeessa "Viisaat valinnat — nuorten ja nuorten aikuisten
seksuaali- ja lisdantymisterveyden vahvistaminen” (2018-2020) pyrittiin
vahvistamaan nuorten ja nuorten aikuisten, erityisesti miesten, oikeaan tietoon
perustuvaa kykya arvioida, vahvistaa ja suojella omaa seksuaali- ja
lisaantymisterveyttaan. Hanketta aloitettaessa meilla oli paljon tietoa edellisen ViVa-
hankkeen "Terve raskaus, normaali synnytys: tietoa, tukea ja ohjausta perheen
terveeseen elamantapaan” (2015-2017) kokemusten kautta. Ehka yksi
merkityksellisimmista havainnoista liittyi siihen, ettd www-sivuillamme kaytiin, mutta
siita ei puhuttu: Ei haluttu edes laheisten ystavien tietaa, etta sivuilla oli kayty — ei
haluttu uteluja suunnitelmista hankkia lapsia tai mahdollisesta raskaudesta. Kyse oli
mita henkilokohtaisemmasta asiasta.

Jo kuuden vuoden ajan, molemmissa ViVa-hankkeissa yhtena keskeisena
lahtdkohtana ja punaisena lankana on ollut ’elamankulku ja terveys’ (Life Course
Health Development) -ajattelu. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden vahvistaminen ja
suojelu hankkeessa perustuu ajatukseen "se, mita ja miten lapset ja nuoret syévat
koulussa seka nuoruuden toilailut saattavat nakya vield seuraavien sukupolvien
keski-ian sairastuneisuudessa”. Tassa mielessa naisten, mutta myds miesten,
raskautta edeltava ohjaus ja neuvonta (Preconception Health and Care) asettuvat
merkitykselliseen asemaan puhuttaessa terveydesta.

Ensimmaisen hankkeen alussa jo vuonna 2015 huomasimme, etta hanke on
ajanilmididen aallon harjalla. Jalkimmaisen hankkeen aikana tdma huomio vain
vahvistui. Pitka nuoruus, viivastyva vanhemmuus on laaja terveyshaaste. Laajempi,
mita seitseman vuotta sitten ensimmaista hakemusta kirjoittaessa aavistelimmekaan.

Olemme saaneet naiden kahden hankkeen aikana valistuneiden henkildiden
palautetta hankkeiden heteronormatiivisuudesta. Ymmarramme palautteen
identiteettikysymyksena, mutta yksi keskeinen lahtokohtamme hankkeissa oli
hedelmallisyyden suojelu, huoli munasolujen ja siittidsolujen tilasta.
Lahtokohdassamme katselimme maailmaa siis "sukusolulahtdisesti”: Munasolu ja
siittiosolu nakokulmasta. Lahtokohtamme oli perusbiologinen, ei ensi sijassa
seksuaali- tai sukupuoli-identiteettinen. Olisimme voineet puhua esimerkiksi
munasoluja ja siittidsoluja kantavista henkildistd, mutta nama ilmaisut vaikuttivat
kompelailta ja poliittisen korrektiuden liioittelulta. Varsinkin kun ilmaisut poika ja tytto,
mies ja nainen ajavat saman asian, jos ymmartaa ja hyvaksyy ’sukusolulahtdisen’
nakokulman.

Monia hankkeen aikana syntyneita tuotoksia lukiessa herasi ajatus: "Synnyttaako
lapsettomuus lapsettomuutta?” Useiden haastattelujen aineistot kertovat erityisesti
naisten kokemusta jatkuvasta stressista liittyen lasten hankkimiseen. Jo aikoinaan
Matti Rimpela (1995) huomautti, ettd "Tahattomaan lapsettomuuteen liittyvien
tunnelatausten vuoksi ei ole helppoa edes intensiivisemmassa haastattelussa
selvittaa, oliko lapsettomuus alun perin harkittua, johtuiko se siita, ettei 16ytynyt
sopivaa kumppania, vai oliko syyna biologinen hedelmattomyys.” Monissa
tutkimuksissa on tuotettu listoja syista tahattomaan tai harkittuun lapsettomuuteen,
mutta onko niissa paasty syiden juurille?



Voidaan myos todeta, etta hankkeessa on tormatty mm. vanhemmuuteen ja
lapsettomuuteen liittyviin kasiteviidakkoihin. Viivastyvalla vanhemmuudella olemme
ymmartaneet yhteiskunnallista ilmiota, jolla viitataan ensisynnyttgjien hiljalleen, mutta
vakaasti nousseeseen keskimaaraiseen ikaan. Toisaalta viivastynyt vanhemmuus
viittaisi valiaikaiseen, tahattomaan lapsettomuuteen. Valiaikaiseen siina mielessa,
etta lapsi halutaan ja se tulee joko luomu- tai keinoalkuisin menetelmin yli 30-
vuotiaana. Kolmanneksi viivastetty vanhemmuus viittaa siihen, etta lapsen hankintaa
lykataan tietoisesti yli 30-vuotiaaksi. Voidaan myos puhua hylatysta
vanhemmuudesta, jolloin kyse on harkitun lapsettomuuden seurauksesta.
Menetetylla vanhemmuudella puolestaan viitataan siihen, etta unohdetaan lapsen
hankinta ja herataan asiaan vasta 45- tai 50-vuotiaana.

Lapsettomuuskeskustelussa on hyva erottaa hedelmattomyys ja harkittu
lapsettomuus. Hedelmattdémyys on (miehen, naisen tai molempien) biologinen tila.
Puhutaan tahattomasta lapsettomuudesta, mutta kasitteen tahaton lapsettomuus
sisallytetaan myos joitakin sosiaalisia tiloja kuten esimerkiksi, etta haluaisi lapsen,
mutta sopiva partneri on puuttunut. Harkittu lapsettomuus on puolestaan sosiaalinen
tila. Harkittu, tahallinen ja vapaaehtoinen lapsettomuus saatetaan joissain
yhteyksissa kasittaa synonyymeina, mutta ihan nain asian laita ei liene. Harkittuun
lapsettomuuteen sisaltyy tahallisuus, mutta tahallisuuteen ei aina sisally harkintaa.
Toisaalta harkittuun lapsettomuuteen sisaltyy myos vapaaehtoisuus, mutta
vapaaehtoisuus ei aina perustu ensi sijassa harkittuun lapsettomuuteen. Se saattaa
perustua myos siihen, ettd elamankumppani on hedelmaton tai ei halua lasta, vaikka
itse haluaisi lapsen, mutta yksilo tekee valinnan elaa kumppaninsa kanssa ilman
lasta.

Kansainvalisissa julkaisuissa on 10ytynyt aiheeseemme liittyvia termeja kuten
preconception, interconception ja periconception. Ensin mainittu viittaa raskautta
edeltavaan aikaan, keskimmainen raskauksien valiseen aikaan ja jalkimmainen
hedelmoittymisen aikaan. Kirjallisuudessa naihin termeihin liitetaan
epajohdonmukaisesti termit health, care tai health and care riippuen julkaisusta.
Lisaksi julkaisuissa liikkuu ilmauksia kuten 'sleepwalking into infertility’ ja ‘'new ice
age’. Ensimmainen tarkoittaa pitkan nuoruuden mukanaan tuomaa hedelmallisen ian
vahattelya; toimimista kuin unissa kavelija. Jalkimmainen viittaa siihen, etta yha
useampi pakastaa sukusolunsa ja/tai alkion jopa kymmeniksi vuosiksi. Nayttaako
tulevaisuus silta, etta kaikki inmiset syntyvat pakastuksen jalkeen, ja talldin
ihmiskunnan uusi jaakausi koittaa. Nama kaksi ilmaisua liittyvat osin myads toisiinsa.

Taman kirjan ensimmaisessa kokonaisuudessa tarkastellaan seksuaali- ja
lisdantymisterveytta teoreettiselta pohjalta. Toisessa osassa kuvataan
hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijoita, mutta vain osaa niista. Tama on laaja alue
tarkastella. Useissa kirjan luvuissa viitataan monipuolisesti naihin tekijoihin.
Kolmannessa osassa painopiste on seksuaaliterveyteen liittyvissa huolta
aiheuttavissa ilmidissa. Puolestaan neljannessa osassa annetaan aani miehille ja
isille liittyen raskauteen liittyviin kokemuksiin. Seuraavassa osassa painopiste on
lapsettomuuteen liittyvissa kokemuksissa paaosin naisten aanella, mutta myos
miesten kokemuksia nostetaan esille. Viimeisessa osassa kuvaillaan ViVa-
hankkeessa tehtya ja koettua, monenlaisia innovaatioita ja yrityksia. ViVan sivustoilla
on toukokuuhun 2020 mennessa kaynyt liki 700 000 vierailua (Viva-sivustoilla n.
660 000 ja Nuts’n eggs- sivuilla n. 35 000).

Tampereen ammattikorkeakoulu oli "Viisaat valinnat — nuorten ja nuorten
aikuisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden vahvistaminen” (2018-2020)



vastuullinen toteuttaja. Tampereen seurakuntayhtyma ja Tampereen kaupunki olivat
vahvasti ja kannustavasti mukana koko ajan. Yhteistyo alkuperaisten kumppaneiden
kanssa sujui hyvin ja uusia yhteisty6tahoja, kuten Vaestoliitto ja Puolustusvoimat,
littyi mukaan. Yhteistyd Suomen Katildliiton, Terveydenhoitajaliiton, Liito ry:n ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Nuorisoaseman kanssa oli hedelmallista. Saimme
asiantuntevaa apua myds mm. Gynekologinen potilasjarjesté Korento ry.Ita,
Tampereen NNKY:n Salvia-hankkeelta ja YAD Youth Against Drugs ry:lta.
Haluamme kiittaa heita kaikkia.

Hanketta rahoitti 2018—2020 Sosiaali- ja terveysministerid Terveyden edistamisen
maararahasta. Kiitamme luottamuksesta. Rahoittajan edustaja THL on ollut kantava
tuki hankkeelle, ja olemme saaneet ymmarrysta ja kannustusta toimillemme,
suunnan korjauksille ja uusille innovaatioille. Olemme Kkiitollisia ohjausryhman tuesta,
ohjauksesta ja viisaista neuvoista, jotka veivat hanketta dynaamisesti eteenpain.
Myds hankkeen levitys onnistui loistavasti ohjausryhman jasenten edustamien
organisaatioiden kautta.

Koko hankkeen ajan meilla oli ilona ja apuna aiheeseen syttyneet TAMKin seka
AMK etta YAMK -opiskelijat. Myos Tampereen yliopiston ja Jyvaskylan AMKn
opiskelijat ovat osaltaan olleet mukana hankkeessa. Opiskelijat seka ideoivat etta
tekivat erilaisia tehtavia ja tuotoksia hankkeelle vapaaehtoistydna. Sadat opiskelijat
antoivat hankkeessa korvaamattoman panoksen. Paljon olisi jaényt tekematta ilman
heita.

Emme unohtaneet THL:n Opasta 33/2014, Edista, ehkaise, vaikuta — Seksuaali-
ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014—2020 (R. Klemetti & E. Raussi-Lehto).
Se oli niin ensimmaisessa kuin tassa jalkimmaisessa ViVa-hankkeessa tukipilari ja
suunnannayttgja, jonka avittamana jatkoimme rohkeasti eteenpain.

TAMKIin johdon tuki ja kannustus vei hanketta eteenpain sen kaikissa vaiheissa.
Heitd haluamme erikseen kiittaa.

Todellisuus tuotti yllatyksia ja projektisuunnitelman ideaalimaailma, joka oli
karissut jo edellisen hankkeen aikana, tormasi kuitenkin realiteetteihin, joita ei voitu
muuttaa. Projektiryhman vahva resilienssi nayttaytyi uskomattoman kykyna sopeutua
ketterasti vallitseviin olosuhteisiin ja kehittaa uusia, viela innovatiivisempia ratkaisuja.
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