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Tiivistelma

Miesnakokulma seksuaali- ja lisdantymisterveyteen on nouseva, mutta edelleen liian
vahainen tutkimuskohde. Raskausaikana ja lapsen synnyttya miehet ovat otollisessa
vaiheessa vastaanottamaan tietoa, jolla parannetaan parisuhteen hyvinvointia.
Artikkelissa kuvataan parisuhteessa elavien miesten seksuaalisuuden kokemuksia
ensimmaisen lapsen odotuksen aikana ja syntyman jalkeen. Miehet pitivat tarkeina
parisuhteen kokonaisvaltaista hyvinvointia, josta seksuaalisuus on vain yksi osa-
alue. Kommunikaatiolla on suuri merkitys seksuaaliseen hyvinvointiin.
Raskausaikana seksuaalisuus ei juurikaan poikennut aiemmasta mutta vaheni
parisuhteessa lapsen synnyttya joksikin aikaa. Lapsen syntyman jalkeen
olosuhteista johtuvat tekijat ja fyysiset seka sosiaaliset suhteet vaikuttivat
parisuhteen seksuaalisuuden muutoksiin.

Johdanto

Tassa artikkelissa kaytetaan Kontulan (2016) mukaan termia parisuhde sellaisista
ihmisista, jotka asuvat yhdessa ja elavat suhteessa, johon sisaltyy seksuaalista
laheisyytta. Koska artikkeli perustuu miesten kokemuksiiin seksuaalisuudesta
ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen, parisuhde tarkoittaa tassa tutkimuksessa
miehen ja naisen valista suhdetta. Hatakka (2011) on tutkinut vaitoskirjassaan
heterosuhteen kulkua ja kulttuurista mallia omaelaméakertojen valossa. Hanen
vaittamansa mukaan kulttuurissa on pidetty selvana mallia, jossa parisuhdetta ei ole
ilman seksuaalista suhdetta. (Hatakka 2011.)

Lapsen syntyma voi aiheuttaa parisuhteeseen suuria, mutta yleensa tilapaisia
muutoksia. Pari siirtyy talloin eldamantilanteeseen, jossa sukupuoliroolit ja tehtavat
muuttuvat ja lasten hankintaan liittyy aiempaa laimeampaan intiimi elamaan.
Toisinaan suuret odotukset seksuaalielamaa kohtaan voivat aiheuttaa suhteeseen
kriisin. Osalle perheen perustaminen on odotettu ja toivottu unelma, mutta kaikki
eivat silti osaa varautua riittavasti muutoksiin. Heista voi tuntua, ettei puolisolta saa
huomiota ja laheisyytta riittavasti. Puolisot uhraavat parisuhteelle vahemman aikaa ja
energiaa lapsen syntyman jalkeen. Vanhemmuuden roolin yhdistaminen entisiin
kumppanin ja rakastajan rooleihin ei tunnu enaa niin tarkealta (Kontula 2016;
Jarvinen 2011).

Parisuhteen laadun heikkeneminen vaikuttaa sukupuolisuhteeseen, koska
rakkauden tunne on ratkaisevan tarkea naisen seksuaalisen halukkuuden kannalta.
Kokemuksen mukaan ihmissuhde on tarkea myds miehille. Seksuaalinen aktiivisuus
vahenee raskauden aikana ja saavuttaa nollapisteen valittomassa synnytyksen
jalkeisessa vaiheessa noustakseen hitaasti lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana
raskautta edeltdneeseen tasoon. (Pacey 2004; MacAdam 2011.) Trutnovsky ym.
toteavat tutkimuksessaan seksuaalisuuden laadun ja merkityksen laskevan



alkuraskaudesta loppuraskauteen. Seksuaalielama parani hiukan puolen vuoden
aikana synnytyksesta, mutta ei edelleenkaan raskautta edeltavalle tasolle. Naisen
vasymys ja stressi koettiin suurimmaksi syyksi seksuaalielaman laadun ja maaran
laskuun. (Trutnovsky ym. 2006.) Raskausajan vahentyneet yhdynnat voivat tuoda
mukanaan toisenlaisia tunteen osoituksia, kuten halailua ja pussailua. Riskina on
kuitenkin pysyva tila, jolloin rakkaussuhde muuttuu enemman ystavyyssuhteeksi.
Toisilla pareilla vahentynyt seksuaalinen aktiivisuus peittaa alleen jo aiemmin
olemassa olleet mahdolliset ongelmat seksuaalisessa suhteessaan. Nailla pareilla
on kasvanut riski eroon muutaman vuoden sisalla lapsen syntymasta. (Foux 2008.)
Avioeroihin liittyvissa tutkimuksissa on huomattu, etta lapsen syntyminen saattaa
aiheuttaa melko usein vaikeuksia ja eroja parisuhteessa (Kontula 2013).

Kumppaneiden valisella avoimella kommunikaatiolla on suuri merkitys
keskinaisten kokemuksien jakamisessa ja hellyydessa. Pariskunnan keskinainen
terve seksuaalisuhde antaa paremmat lahtokohdat lapselle. Kun parisuhde voi hyvin
niin lapsi voi hyvin. (Jarvinen 2011.) Ne vanhemmat, jotka olivat motivoituneita
keskustelemaan puolison seksuaalisista tarpeista, olivat tyytyvaisempia seka
parisuhteeseen etta seksuaaliseen suhteeseen siirtyessaan vanhemmuuteen.
(Muise ym. 2016; Schlagintweit ym. 2016.) Raskauden aikaisella ohjauksella
voidaan vaikuttaa pariskunnan keskinaiseen avoimuuteen asiasta (Foux 2008).

Artikkelissa kuvataan kahdeksan miehen kokemuksia. Aineiston keruu toteutettiin
jokaiselle henkilokohtaisesti teemahaastattelulla. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla (Tuomi & Sarajarvi 2009).Aineiston keruussa ja
analyysissa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantdéa (Hyva tieteellinen ... 2012).
Artikkeli perustuu Kokkola N. ja Lahtinen K. (2019) ” Ensimmaisen lapsen vaikutus
miehen seksuaalisuuteen. Miesten kokemuksia parisuhteen seksuaalisuudesta ja
ohjauksen tarpeesta” (Opinnaytetyd YAMK; www.theseus.fi).

Parisuhteen seksuaalisuus odotusaikana ja lapsen syntyman jalkeen

Parisuhteen seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin vastattiin hyvin henkilokohtaisella
tasolla. Henkilokohtaisuus liittyi myds vastauksiin, joiden kesken oli vaikea Ioytaa
selvaa yleistettavyytta. Raskaudenaikainen seksuaalisuus nayttaytyi
samankaltaisena vastaajien kesken, mutta raskauden loppupuolen ja synnytyksen
jalkeisen ajan seksuaalisuus oli enemman vastaajakohtainen ja subjektiivinen
kokemus parisuhteen seksuaalisuudesta. Haastatteluissa miehet toivat esille sen,
etta raskauden aikana seka lapsen synnyttya miesten seksuaalinen halukkuus sailyi
samankaltaisena tai jopa lisaantyi.

Puolison halukkuuteen raskaus ei vastaajien mielesta vaikuttanut juurikaan.
Muutama vastaaja kertoi myds seksuaalisen suhteen vilkastumisesta raskausaikana.
Raskausaika ei siis nayttaytynyt parisuhteen seksuaalisuudessa juurikaan aiempaa
erilaisena suhteena tai negatiivisena ajanjaksona.

"No, ei siing kylld isompaa muutosta raskausaikana halukkuudessa ollut, etta ei
ollut sillé raskaudella vaikutusta asiaan.”

Raskauden loppuvaiheessa alkoi vastaajien mukaan nakya vahentymista
seksuaalisessa aktiivisuudessa ja tama silloin puolison toimesta. Yhdyntojen maaran
vaheneminen nakyi kahdessa vastauksessa liittyen raskauden loppuvaiheeseen.
Selvemmin puolison seksuaalisen halukkuuden maaran vaheneminen nékyi vasta
synnytyksen jalkeen. Synnytyksen jalkeista aikaa pidettiin seksuaalisen suhteen



osalta hyvin hiljaisena ja seksuaalisuuden kuvattiin jaavan taka-alalle lapsen
synnyttya. Yhdyntojen uudelleenaloittamisen aika vaihteli vastauksissa kahdesta
viikosta kahteen kuukauteen. Yhdessa vastauksessa yhdyntojen aloituksen oli
maarannyt puolison fyysinen toipuminen synnytyksesta. Seksuaalinen suhde ei ollut
vastaajien mielestd kummallekaan ensisijainen asia parisuhteessa lapsen synnyttya.

"No, alkuaikoina se ei ehké ollu kummallakaan paéallimmaisena mielessé, et
keskityttiin varmaan siihen joka meité tarvitsi ja et se ei ehké ollu se seksi.”

Seksuaalisuuden muodot ja maara hakivat vastaajien mukaan muotoaan
synnytyksen jalkeen. Miehet kokivat luonnollisena muutokset, jotka johtuivat lapsen
syntymasta. Muutoksina vastaajat mainitsivat esimerkiksi puolison rohkeuden ja
avoimuuden, joka lisaantyi synnytyksen jalkeisessa seksuaalisuudessa. Vastaajat
kertoivat puolison lisdantyneista haluista seka seksin paranemisesta laadun ja
nautinnon saamisen suhteen. Toisaalta taas yhdessa vastauksessa mainittiin myos
puolison halukkuuden lasku synnytyksen jalkeen. Seksuaalisen aktiivisuuden
laskuun liittyen vastauksissa nakyi muuttunut vuorokausirytmi ja vauvan yoaikaan
ajoittuvat tarpeet.

"Seksi ajoittuu usein yllattaviin hetkiin, kuten jos jostain syystd molemmat heréé
ylléttden. Tai lapsen paivaunien aikaan.”

Seksuaalisuutta ilmennettiin synnytyksen jalkeen yhdyntojen lisaksi erilaisilla
tavoilla. Yksi vastaajista korosti seksin leikkisyytta ja keveytta, jotta asiasta ei tule
lian suorituskeskeista. Yhdyntojen korvautuminen muulla seksuaalisella yhteisella
toiminnalla nayttaytyi kahdessa vastauksessa. Miehet nostivat tarkeina tekijoina esiin
l&heisyyden, koskettelun ja pusuttelun. Seksin vaheneminen ei ollut huono asia,
vaan talldin on jaanyt enemman aikaa keskustelulle ja yhdessa rentoutumiselle.
Kiintymyssuhteen lujittuminen mainittiin vastauksissa tarkeana asiana
seksuaalisuuden rinnalla.

Parisuhde koettiin vastauksissa tarkeaksi ja seksuaalisuus kuvattiin lahes
kaikissa vastauksissa vain yhdeksi parisuhteen osa-alueeksi. Seksuaalisuus
mainittiin tarkeana ja oleellisena osana parisuhdetta. Seksuaalinen suhde korreloi
vastaajien mukaan parisuhteen onnellisuutta. Parisuhteen muiden toimivien osa-
alueiden mainittiin vaikuttavan myos onnistuneeseen seksuaalisuhteeseen.

"En ma tiid onko se seksuaalisuus iso tekija mutta... tai ehké sité aattelee, etta
silloin kun sité seksuaalisuutta on ni sité ei osaa ajatellen, etté se on iso tekija,
mutta silloin kun sité ei ole ni merkitys kasvaa sitte. ”

Yhteista kaikissa vastauksissa oli kommunikaatioyhteys puolisoiden valilla
seksuaaliseen suhteeseen liittyvista asioista. Miehet olivat keskustelleet puolisoiden
kanssa seksuaalisuuteen vaikuttavista asioista, kuten puolison itsetunnosta, lapsen
vaikutuksesta suhteeseen, yhteisista fantasioista, ehkaisysta ja lapsen lasnaolon
vaikutuksesta. Kaikki vastaajat korostivat hyvaa vuorovaikutussuhdetta vanhempien
valilla.

"Keskustelut ja kaikki niin luontevasti, ettei tarvi niinku pé&éattéé et tdnééan

keskustellaan. Se vaan niinku tilanteen mukaan tulee.”

Seksuaalisuuteen vaikuttavat tekijat

Seksuaalisuuteen vaikuttavista tekijoista kysyttiin erikseen raskausaikana ja
synnytyksen jalkeen. Vastauksista pystyi erottelemaan selkeasti fyysiset muutokset,



jotka yleisesti liitettiin naisiin. Sosiaaliset tekijat, kuten myds olosuhteista riippuvat
tekijat kuvattiin molempia parisuhteen osapuolia koskeviksi.

Miehet mainitsivat vastauksissa huomanneensa puolison omakuvan muutoksien
vaikutukset seksuaalisessa suhteessa. Naisten itsevarmuus tai sen puute, kehon
muutokset ja hormonaaliset tekijat vaikuttivat miesten mielesta puolison
halukkuuteen harrastaa seksia. Puolison masennuksella ja mielialan laskulla
synnytyksen jalkeen oli miesten mielesta seksuaalisia haluja laskeva vaikutus
molemmilla osapuolilla. Naisilla kuvattiin olevan epavarmuutta muuttuvasta
kehostaan ja itsetunnon lasku mainittiin useassa vastauksessa.

"Kehon muutokset sitten mitka on vaikuttanut. Muutokset rinnoissa painoi
puolison mieltd raskausaikana.”

Miehet eivat nahneet omassa halukkuudessa muutosta liittyen imetykseen tai
rintojen muutoksiin. Rintojen kayttotarkoitus imetyksen ja lapsen ravinnon lahteena
koettiin luonnollisena. Naisen muuttuva keho nahtiin jopa seksuaalisesti
haluttavampana, kuin aiemmin.

Lapsen synnyttya aitiyden ja isyyden rooli nahtiin neutraalina tai positiivisena
vaikutuksena parisuhteen seksuaalisuuteen. Puolison aitiys nahtiin kahdessa
vastauksessa seksuaalisesti kiinnostavana. Puolisoiden keskinainen lisaantynyt
kommunikaatio ja kiintymyssuhde lisasi parisuhteen onnellisuutta ja vahvisti sita
kautta seksuaalista suhdetta. Isyyden koettiin vahvistavan miesten itsetuntoa ja sen
myota seksuaalisuutta.

“Toinen on myds hyva vanhempi tolle lapselle, niin kylléh&n se sillain niin kun sita
kiintymyssuhdetta on syventéanyt. ”

Lapsen synnyttya spontaanisuuden vaheneminen ja seksin suunnitelmallisuus
koettiin selvana muutoksena verrattuna aiempaan seksin harrastamiseen.
Seksuaaliseen suhteeseen ja sen vaatimaan aikaan vaadittiin lapsen synnyttya
enemman vaivaa. Vastauksissa tuli yksimielisesti esille vanhempien fyysisen
vasymyksen vaikutus parisuhteen seksuaalisuutta laskevana tekijana synnytyksen
jalkeen. Lapsen hoitoon kaytetty aika ja energia vei vanhemmilta voimia
seksuaalisen suhteen yllapidosta. Miesten vastauksissa nakyi myos tyon viema
energia. Vasymyksen koettiin vaikuttavan molempien vanhempien seksuaaliseen
halukkuuteen. Tosin yhdessa vastauksessa todettiin, ettd seksi menee jopa unien
edelle.

"Synnytyksen jélkeen halut ovat séilyneet parisuhteen perustasoissa, mutta
ajanpuute ja osittain vdsymys ovat vaikuttaneet aktiivisuuteen ensimmaisen
vuoden aikana.”

Ehkaisyn muutos lapsen syntyman jalkeen vaikutti useimpien vastaajien mielesta
seksuaaliseen suhteeseen sita heikentavasti. Kondomiehkaisy kuvattiin
turhauttavalta, vaikealta ja hairitsevalta. Kahdessa vastauksessa ehkaisyn ei kuvattu
vaikuttaneen seksuaalisuuteen negatiivisesti. Miehet eivat tuoneet vastauksissa
esille huolia ehkaisyn valintaan liittyen. Yhdessa vastauksessa kuvattiin
kondomiehkaisyn luovan tiettya jannitetta suhteeseen, kun sen kayttoon ei liitetty
paineita ja toinen lapsi oli tervetullut heti edellisen jalkeen.

Pohdinta



Miehet kuvaavat raskausajan seksuaalisuuden melko muuttumattomana ja vasta
raskauden loppuvaiheen ja synnytyksen jalkeisen ajan tuovan enemman muutoksia
parisuhteen seksuaalisuuteen. Tutkimuksen tulokset eivat taysin vastanneet
aiempien tutkimusten mukaisia tuloksia. Olsson (2010, 719) tuo esiin
tutkimuksessaan miesten erilaiset nakemykset liittyen naisten ja miesten
seksuaalisiin tarpeisiin, joita ei tassa aineistossa tullut miesten kuvaamana selkeasti
esille. Raskausaika kuvataan aiempien tutkimusten mukaan miehille epavarmana
aikakautena seksuaalisuuden suhteen (Pacey 2004; Rosen ym. 2017). Taman
aineiston tulokset kuvaavat kylla epavarmuutta ja kysymyksia liittyen parisuhteen
seksuaalisuuteen, mutta esille ei tullut muutosta miesten, eika myoskaan naisten
raskausajan seksuaaliseen halukkuuteen miesten kokemana.

Kontula (2016) kuvaa synnytyksen jalkeisen ajan ja seksuaalisuhteen
vahenemisen olevan yhteydessa miesten matalampaan parisuhdeonnellisuuteen.
Tama aineisto vahvistaa tata ndkemysta. Parisuhteen seksuaalisuudella kuvataan
olevan suora yhteys parisuhteen onnellisuuteen, vaikka parisuhde sisaltaa
vastaajien mukaan muita tarkeampiakin osa-alueita. Lapsen syntyman kuvattiin
vaikuttavan seksuaalisuhteeseen. Vasymys, seksin suunnitelmallisuuden
lisaantyminen ja yhdyntdjen harveneminen ovat vaikuttamassa seksuaalisuuden
muutoksiin. Klemetti ja Raussi-Lehdon (2014) mukaisesti seksin vahenemista ja
muutoksia ei kuitenkaan koeta vain huonoina asioina. Parisuhteen muunlainen
laheisyys, koskettelu ja lisaantynyt kommunikaatio lisaa miesten tyytyvaisyytta
parisuhteeseen. TAma nousi esiin tassa aineistossa. Miehet kertovat arvostavansa
parisuhteen muita lisaantyneita tunteita seksuaalisuuden rinnalla yhta tarkeina.
Parisuhteen seksuaalisuuden muutokset koetaan luonnollisena ja hyvaksyttavana
osana lapsen syntymaan liittyen.

Aineistossa nahtiin yhteys hyvan kommunikaation ja toimivan seksuaalisuuden
valilla. MacAdam (2011) ja Jarvinen (2011), ovat todenneet saman aiemmissa
tutkimuksissa, joissa todettiin kommunikaation luovan yhteista ymmarrysta hyvan
seksielaman pohjaksi. Yhta lailla tutkimustulosten kanssa Muise ym. (2016) ja
Schlagintweit ym. (2016) toteavat kommunikaation ja seksuaalisen
parisuhdetyytyvaisyyden olevan rinnastettuja toisiinsa.

Lapsen syntyman jalkeista seksuaalisuutta leimaa vasymyksen ja lisaantyneen
suunnitelmallisuuden aika. Vanhemmuuden roolia ei kuvata seksuaalisuhteessa
ongelmalliseksi. Isyyden kuvataan vahvistavan omakuvaa ja seksuaalista
tyytyvaisyyttd. Taman aineiston tulokset noudattavat McNultyn ym. (2019)
tutkimuksen havaintoa, jonka mukaan lapsen syntyman jalkeinen aika laskee
molempien parisuhteen osapuolten seksuaalisuutta jonkin verran.

Synnytyksen jalkeisen seksuaalisuhteen kadynnistyminen on hyvin yksiléllista ja
ajankohdallisesti vaihtelevaa. Seksin aloittaminen riippuu usein naisen fyysisesta
palautumisesta. Vastauksissa kuvattiin yhdyntdjen alkaneet kahden — kahdeksan
viikon sisalla. Seksuaalisessa halukkuudessa ei koettu olevan suuria eroja miesten
ja naisten valilla. Saman toteaa McNulty ym. (2019), jonka tutkimuksessa miesten
halukkuus korostui vain vahan. Yhdyntdjen aloittaminen ja ehkaisy synnytyksen
jalkeen koetaan yhteiseksi asiaksi, ja jalleen keskinainen kommunikaatio on
merkittava.

Koska tama aineisto kerattiin parisuhteessa elaviltéa miehilta, erityisen
kiinnostuksen kohteeksi jaivat eronneet isat, ja eroon paatyneiden puolisoiden



kokemukset seksuaalisuuden merkityksesta parisuhteen karikkoihin odotusaikana tai
lapsen synnyttya.
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