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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda meikkipohjatuotteiden raaka-aineopas vastuullisen
kosmetiikan verkkokauppa Koreina Oy:lle. Toimeksiantaja halusi tarjota parempaa palvelua ja
tieteeseen pohjautuvaa tietoa raaka-aineista asiakkailleen. Opinnaytetyon tavoitteena oli
auttaa verkkokaupan asiakkaita ymmartamaan meikkipohjatuotteiden raaka-aineluetteloita.
Opas kertoo kuluttajille raaka-aineiden tehtavat tuotteissa, seka tieteeseen perustuvaa lisa-
tietoa joistakin raaka-aineista.

Tyon teoriaosuus koottiin tietokirjallisuudesta, tieteellisista tutkimuksista ja internetlah-
teista. Teoriaosuudessa kaytiin lapi meikkipohjatuotteiden historiaa, seka mista raaka-ai-
neista meikkipohjatuotteet koostuvat nykypaivana. Tama toimii pohjana raaka-aineoppaalle.
Teoriaosuudessa kaytiin lapi kosmetiikkamaailmaan liittyvia eettisia arvoja. Tata kaytettiin
perustana raaka-aineoppaan tietoiskuissa, joissa kerrotaan raaka-aineiden eettisyydesta. Li-
saksi teoriaosuudessa perehdyttiin tiettyihin keskustelua herattaneisiin kosmetiikan raaka-ai-
neisiin. Taman tiedon pohjalta kirjoitettiin useat raaka-aineoppaan tietoiskut.

Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuotoksena tehtiin meikkipohjatuotteiden raaka-aineopas,
jossa avattiin 288 kosmetiikan raaka-aineen tehtava kosmetiikkatuotteissa. Lisaksi 76 raaka-
aineesta kerrottiin lisdinformaatiota. Koreina Oy:n tyontekijoilta saadun arvioinnin perus-
teella opas viilattiin lopulliseen muotoonsa. Raaka-aineoppaan todettiin tavoittaneen toimek-
siantajan toiveet. Opas vahvistaa verkkokaupan vastuullisen ja lapinakyvan toiminnan imagoa,
parantaa asiakaspalvelua seka voi toimia lahteena verkkokaupan markkinoinnissa.
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The purpose of this thesis was to produce a makeup base ingredient handbook for an online
cosmetics store Koreina Oy. Koreina Oy wanted to offer better customer service and science
based information about makeup ingredients for their customers. The aim of the thesis was
to guide the customers of the online store to understand the ingredient lists of makeup base
products. The handbook offers knowledge of what is the function of each ingredient in the
makeup base products and science based additional information on some ingredients.

The theoretical part of the thesis was compiled using scientific literature, studies and online
sources. The theoretical part included the history of makeup base products and information
on what ingredients makeup base products contain nowadays. This part served as the base for
the ingredient handbook. Some of the ethical aspects of the cosmetics world were included
within the theoretical part. This theory was used for the additional information texts discuss-
ing the ethicality of ingredients within the handbook. In addition, certain ingredients that
have raised discussion, were examined in the theoretical part. This part was used as the base
for several additional information texts in the handbook.

As an output of this functional thesis, a makeup ingredient handbook was created. The hand-
book contains information on 288 cosmetic ingredients and their functions in cosmetic prod-
ucts. Additional information was also written about 76 ingredients. The handbook was fine-
tuned to its final form based on the feedback from the Koreina Oy’s employees. The results
showed that the handbook reached the expectations of Koreina Oy. The ingredient handbook
will reinforce the ethical and transparent image of Koreina Oy, it will offer better customer
service and could be used as a source for marketing by the company.

Keywords: cosmetics, color cosmetics, makeup base, ingredient, ingredient handbook
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1 Johdanto

Nykyajan kosmetiikan kuluttajat ovat entista kiinnostuneempia siita, mita heidan kaytta-
mansa kosmetiikkatuotteet sisaltavat. Kosmetiikkatuotteiden raaka-aineluettelot ovat usein
vaikealukuisia ja taynna vieraskielisia sanoja. Taman lisaksi kosmetiikan raaka-aineisiin liitty-
van, taysin objektiivisen, tiedon loytaminen voi usein olla haastavaa. Yhdessa lahteessa sano-
taan yhta asiaa ja toisessa taas taysin painvastaista. Moni kosmetiikasta esimerkiksi interne-
tiin kirjoittava henkilo kertoo oman mielipiteensa kosmetiikan raaka-aineista ikaan kuin to-

tena, punnitsematta asiaa objektiivisesta nakokulmasta.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda meikkipohjatuotteiden raaka-ai-
neopas kosmetiikan verkkokaupan Koreina Oy:n asiakkaille. Kyseessa on sahkoisessa muodossa
oleva opas, joka tulee osaksi verkkokaupan verkkosivuja Koreina Oy:n paattamalla tavalla.
Raaka-aineopas tarjoaa tietoa kosmetiikan tuotteissa kaytettyjen raaka-aineiden kayttotar-
koituksesta. Oppaassa kaydaan lapi myos tiettyjen raaka-aineiden herattamia mahdollisia
huolia ja eettisia kysymyksia. Raaka-aineoppaan tavoitteena on auttaa asiakasta lukemaan ja
ymmartamaan kosmetiikkatuotteiden raaka-aineluetteloita. Vastaavanlaista kattavaa raaka-

aineopasta ei ole viela tehty millekaan kosmetiikan verkkokauppaan ainakaan Suomessa.

Toimeksiantajan toiveena oli saada varikosmetiikan raaka-aineisiin perehtynyt opas. Koreina-
verkkokaupan tuotevalikoiman ollessa hyvin laaja, opinnaytetyo paatettiin rajata koskemaan
verkkokaupassa myytavia meikkipohjatuotteita. Naihin kuuluvat verkkokaupan ajankohtaiset
meikinpohjustustuotteet, meikkivoiteet, peitevoiteet ja viimeistelypuuterit. Opinnaytetyon
aiheeksi valittiin juuri nama kosmetiikkatuoteryhmat, koska nama kosmetiikkatuotteet koet-
tiin moniulotteisiksi. Ne sisaltavat laajemman kirjon erilaisia raaka-aineita kuin monet muut
varikosmetiikkatuotteet. Toimeksiantaja toi esiin ehdotuksen, etta oppaassa avattaisiin, milla
tavoin ihoa hoitavat raaka-aineet hoitavat ihoa. Tama oli kuitenkin rajattava opinnaytetyosta

pois, silla tama funktio on yhteensa 133 oppaan raaka-aineella.

Opinnaytetyon lopputuotoksena Koreina-verkkokauppaan tulee raaka-aineiden nimien mukaan
aakkostettu lista eri meikkipohjatuotteissa kaytetyista raaka-aineista. Asiakas paasee luke-
maan raaka-aineista lyhyesti ja tiivistetysti kirjoitetun tietopaketin; mika on raaka-aineen
tehtava ja miksi sita kaytetaan kosmetiikassa. Lisaksi joidenkin kysymyksia herattavien raaka-
aineiden kohdalla pohditaan naita kysymyksia objektiivisesti. Yhden suuren aakkostetun luet-
telon lisaksi kasataan useita pienempia raaka-aineluetteloita kategorioittain, esimerkiksi
omat luettelot sailontaaineille ja aurinkosuoja-aineille. Koreina Oy voi kayttaa sitaatteja
raaka-aineluettelosta myos markkinoinnissaan. Raaka-aineoppaasta tullaan opinnaytetyona

luomaan vain sisalto, jonka Koreina Oy lisaa verkkosivuilleen itse haluamassaan muodossa.



Opinnaytetyon teoriaosuus tukee raaka-aineoppaan syntya. Teoriaosuudessa kaydaan lapi
meikkipohjatuotteiden raaka-aineiden kehittymista historiasta nykyaikaan, seka mitka ovat
meikkipohjatuotteiden perusraaka-aineet nykypaivana. Teoriaosuudessa pohditaan myos Ko-
reina Oy:lle tarkeita kosmetiikan eettisia arvoja seka kosmetiikkapiireissa keskustelua herat-
taneita raaka-aineita objektiivisesti. Teoriaosuuden tieto nakyy tiivistettyna raaka-aineop-

paassa.

2 Koreina Oy

Opinnaytetyon toimeksiantaja on vuonna 2016 perustettu suomalainen eettisen kosmetiikan
verkkokauppa Koreina Oy. Yrityksen tavoitteena on kannustaa kuluttajia ostamaan vastuulli-
sempaa kosmetiikkaa. Koreina Oy kertoo verkkosivuillaan tarjoavansa vastuullista kosmetiik-
kaa eri nakokulmista. Verkkokaupan valikoimista lOytyy muun muassa luomukosmetiikkaa seka

kotimaista ja vegaanista kosmetiikkaa. (Koreina 2020.)

Koreina Oy:lle on tarkeaa myos lapinakyva viestinta. Yritys arvioi jokaisen verkkokauppaan li-
saamansa uuden tuotteen vastuullisuuden ja eettisyyden erikseen, ja tuo nama vastuullisuu-
teen liittyvat huomiot selkeasti esille jokaisen tuotteen kuvauksessa. Nain asiakas saa vaivat-
tomasti tiedon siita, miksi kyseinen tuote on vastaavia tuotteita vastuullisempi valinta. (Ko-
reina 2020.)

3 Meikkipohjatuotteiden historiaa Euroopassa

Nykyisin meikkipohjatuotteilla tarkoitetaan sellaisia varikosmetiikan tuotteita, joilla peite-
taan kasvojen ihon mahdollisia pigmenttihairioita ja epataydellisyyksia seka ihon epatasai-
suutta. Historiassa meikkipohjatuotteita kaytettiin myos saamaan kasvojen iholle jokin tietty
haluttu vari. Ymmartamalla meikkipohjatuotteiden historiaa on myos helpompi kasittaa meik-

kipohjatuotteiden kayttoa ja raaka-aineita nykyaikana.

Varikosmetiikkaa, ja nain ollen myos meikkipohjatuotteita, on kaytetty jo vuosituhansien ajan
kasvojen ehostamiseen. Erityisesti kasvojen vaalentaminen lyijyvalkoisella on ollut yleinen
kaytanto jo vuosituhansien ajan, alkaen muinaisesta Egyptista ja Persiasta jatkuen aina 1800-
luvulle asti. Vasta 1900-luvun alussa vaalean ihon ihannointi alkoi siirtya kohti ruskettunutta
ihoa. (Corson 1972, 1, 254; Utrio, Nuotio & Heikkila 1995, 9, 20.)

Muinaisessa Egyptissa kaytettiin keltaista ja oranssia puuteria kasvoilla. Keltainen vaalensi
ihoa ja oli tarkoitettu seka miehille etta naisille. Oranssi puuteri oli tarkoitettu vain miehille
tummentamaan ihoa. Egyptissa ja Persiassa suosittu ihoa vaalentava Talak-puuteri koostui lyi-
jyvalkoisesta, liidusta ja papujauhoista. Puuteria kaytettiin sellaisenaan tai sen sekaan lisat-
tiin rasvaa. (Corson 1972, 9; Utrio ym. 1995, 9.)



Assyriassa ja Babyloniassa kaytettiin lyijyvalkoista vaalentamaan kasvojen ihoa. Samoihin ai-
koihin, 4500-5000 vuotta sitten, Indus-joen laaksossa kaytettiin kasvojen valkaisussa lyijykar-
bonaattia. Antiikin Roomassa varakkaat naiset valkaisivat koko vartalonsa lyijyvalkoisella ja
liidulla. Koyhat naiset kayttivat vehnajauhoja kasvojensa valkaisuun. Antiikin Kreikassa kay-
tettiin kaoliinista, liidusta ja kalkista tehtya puuteria. (Corson 1972, 25-27, 33; Utrio ym.
1995, 9, 61, 63.)

Kasvojen vaalentamiseen kaytetty lyijyvalkea valmistettiin kalsinoimalla lyijya etikan
hoyryssa. Lyijyvalkeaa tehtiin ohuista rullatuista lyijylevyista, jotka asetettiin etikkaa sisalta-
van astian ylapuolelle. Etikkaa lammitettiin tulella, jotta se saatiin hoyrystymaan. Kalsinointi
sai lyijylevyn pintaan aikaan valkoisen kuoren, joka kerattiin pinnalta pois ja jauhettiin jau-
heeksi. Sekaan lisattiin vetta ja nain niista saatiin kiinteita meikkikakkuja. Ikavien terveysvai-
kutusten lisaksi lyijyvalkean huono puoli oli taipumus mustuttaa iho, kun se altistui UV-satei-
lylle ja hikoilulle. (Corson 1972, 254; Utrio 1995, 62.)

Keskiajalla korkea-arvoiset eurooppalaiset naiset tavoittelivat kalpeaa ihoa meikkaamalla,
mutta esimerkiksi 1000-luvun Britanniassa vain prostituoidut kayttivat valkoista varia kasvoil-
laan. Renessanssin aikaan Italiassa naiset kayttivat lyijya kasvojensa lisaksi myos kaulallaan ja
rintakehallaan. Noin 1500-luvulla Britanniassa valkoinen lyijy oli edelleen suosiossa, mutta
jotkut naisista suosivat jauhemaista booraksia lyijyn sijaan. Ylaluokkaiset naiset kayttivat lyi-
jysta tehtya valkoista, ihonvarista tai pinkkia meikkia kasvoillaan. Meikkia kaytettiin kasvojen
lisaksi myos kaulalla, ja sita laitettiinkin melko paksu kerros peittamaan ryppyja. Miesten

meikkiin kuului pinkin tai ihonvarinen puuteri kasvoille. (Corson 1972, 73-76, 95 103, 125.)

Suhtautuminen meikkaukseen alkoi pikkuhiljaa muuttua 1600-luvun alussa. Aiemmin meik-
kauksen katsottiin olleen hapeallista ja syntista, mutta nyt siita tuli sallitumpaa ja meikkaus
yleistyi etenkin hovissa naisten keskuudessa. Vuosisadan loppupuolelle mentaessa myos mie-
het kayttivat meikkia aiempaa avoimemmin. Lyijy ei ollut 1600-luvulla ainoa ihon vaalentami-
seen kaytetty raaka-aine. Jotkut naiset kayttivat sen sijaan possun jauhettua leukaluuta. En-
nen jauhetta kasvoille levitettiin unikonsiemendljya. 1700-luvun alkupuolella Ranskassa yla-
luokkaiset naiset jatkoivat kasvojensa vaalentamista aina Ranskan vallankumouksen aikoihin
saakka, kun taas Britanniassa ylaluokkaiset suosivat jo luonnollisempaa ulkonakoa. (Corson
1972, 157, 163, 187.)

Luonnollisuus tuli vallitsevaksi trendiksi 1800-luvulla. Viktoriaanisena aikana erityisesti Iso-
Britanniassa naytti silta, etta naiset olisivat luopuneet kokonaan meikkaamisesta. Liian selkea
ja voimakas meikki ei enaa ollut suuren yleison kaytossa, vaan meikkaamisesta tuli ennemin-
kin asia, joka salattiin muilta. Viktoriaanisen ajan vaikutuksesta myos miesten kosmetiikan

kayttoon alettiin suhtautua negatiivisesti. Muualla miesten vakiotuotteisiin kuului edelleen



hajustettu liitu, jolla saatiin kalpea iho. Huolimatta aikakauden negatiivisesta suhtautumi-
sesta kosmetiikkaan, kehiteltiin 1800-luvulla myos uusia markkinoilla menestyneita tuotteita.
Esimerkiksi vuonna 1866 kehitetty sinkkioksidipohjainen puuteri kasvatti suurta suosiotaan,
koska toisin kuin muut aikakauden puuterit, sen savy ei haalistunut. Sinkkioksidipuuteri oli

myos halvempi valmistaa, eika se ollut haitallinen iholle. (Corson 1972, 291, 319-320, 345.)

Meikkaamisesta tuli jalleen aiempaa sallitumpaa ja nakyvampaa 1900-luvun alussa. Vuonna
1917 tapahtui mullistava kauneusihanteen muutos, kun Coco Chanel teki ruskettuneesta
ihosta muodikkaan. Tahan asti, tuhansien vuosien ajan, vaaleaa ihoa oli tavoiteltu meikkien
avulla. 1900-luvun alussa suositussa kaytossa oli liidusta ja savesta valmistettu perinteisempi
puuteri. Tarjolla oli myos riisipaperista tehtyja puuteripapereita useissa eri savyissa valkoi-
sesta ja kermasta vaaleanpunaiseen. Yuonna 1928 markkinoille tuli ensimmainen merkitta-
vasti ihon virheita peittava tuote Covermark, vaikkakin aikakautensa menestystuotteeksi
nousi Max Factorin vuonna 1938 elokuvateollisuutta varten kehittama meikkivoiteen edeltaja
Pan Cake. (Corson 1972, 393, 404-406; Utrio ym. 1995, 20, 24.)

Naiset kayttivat meikkeja mielellaan, mutta meikit eivat edelleenkaan olleet jokapaivaisessa
kaytossa. Pan Cake -tyyppiset meikit koostuivat stearaatista, lanoliinista ja kuivista jauheista.
Koostumuksensa takia niita oli vaikea levittaa iholle. Tuotekehittelyn ja pakkaussuunnittelun
edetessa meikeista saatiin aiempaa kaytannollisempia ja helppokayttoisempia. Naita edusti
esimerkiksi sihdin lisaaminen Caronin irtopuuterin pakkaukseen vuonna 1937 ja Gemeyn meik-
kipohjan kehittaminen nestemaiseksi meikkivoiteeksi vuonna 1954. Meikkivoiteista kehitettiin
useita erilaisia koostumuksia, jolloin meikkeihin saatiin varin lisaksi muitakin ominaisuuksia.
Esimerkiksi ihon hoidosta tutut kosteutus ja ulkoisilta tekijoilta suojaavuus saatiin mukaan
meikkituotteisiin. (Draelos & Whitten 2010, 168-169.)

4  Meikkipohjatuotteiden perusraaka-aineet

Muinaisen Egyptin ajoista nykypaivaan meikkipohjatuotteiden kaytto ja raaka-aineet ovat ke-
hittyneet valtavasti. Nykyaan meikkipohjatuotteisiin kuuluvat muun muassa pohjustusvoide,
meikkivoide, peitevoide ja viimeistelypuuteri. Pohjustusvoiteen tehtava on auttaa muuta
meikkia pysymaan iholla paremmin. Meikkivoiteen ja peitevoiteen tarkoituksena on peittaa
ihon epataydellisyyksia kuten pigmenttimuutoksia tai ihon savyn epatasaisuuksia. Optimaali-
sesti meikkipohjatuotteet sulautuvat hyvin kayttajansa oman ihon savyyn ja nayttavat kas-
voilla luonnolliselta. Viimeistelypuuterin tehtavana on hillita ihon talintuotannosta johtuvaa
kiiltelya ja tuoda iholle mattapinta. Lisaksi viimeistelypuuteri tuo iholle tasaisuutta ja jonkin
verran myos peittavyytta. Puuteri auttaa myos meikkivoidetta ja peitevoidetta pysymaan
iholla paremmin. (Sakamoto, Lochhead, Maibach & Yamashita 2017, 571; Schrader & Domsch
2005, 256; Barel, Paye & Maibach 2014, 442.)
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4.1  Pohjustusvoide

Pohjustusvoiteen tehtava on auttaa muita meikkipohjatuotteita pysymaan kasvojen iholla pa-
remmin. Taman lisaksi pohjustusvoide voi tehda ihon pinnasta tasaisen nakoisen, jolloin meik-
kivoide istuu iholle paremmin. Pohjustusvoide ei vaadi toimiakseen useita eri raaka-aineita,
vaan se voi olla koostumukseltaan hyvinkin yksinkertainen tuote. Pohjustusvoiteen perustana
toimii oljyn ja veden seos eli 0ljy-vedessa-emulsio, josta oljya on vain 5-10 prosenttia. Lisaksi
tarvitaan emulgaattori, jonka avulla saadaan vesi- ja oljyfaasi sekoittumaan yhdeksi yhte-
naiseksi faasiksi. Tuotepohjaan lisataan ikaan kuin heikon liiman tapaisesti toimivia polymee-
reja, jotka auttavat kiinnittamaan pohjustusvoiteen ihoon ja meikkipohjatuotteet itseensa.
Pohjustusvoiteet sisaltavat usein jopa 60-80 prosenttia silikoneja, kuten dimetikonia, mitka
auttavat tuomaan iholle silean ja tasaisen pinnan. Lisaksi tuotteeseen voidaan lisata tuoksuja
tai ihoa hoitavia aineita. Koska vesi on erittain hyva kasvualusta haitallisille mikrobeille, poh-

justusvoiteen tulee sisaltaa myos sailontaaineita. (Rigano 2011, 188-190, 226.)

4.2 Meikkivoide ja peitevoide

Nestemaiset meikkivoiteet ja peitevoiteet koostuvat nestemaisesta emulsiopohjasta seka jau-
hemaisista varia ja peittavyytta tuovista raaka-aineista, jotka yhteen sekoitettuna muodosta-
vat lopullisen tuotteen. Tuotteen vari saadaan aikaan erilaisilla pigmenteilla, joita ovat muun
muassa erilaiset rautaoksidit, ultramariini, kromioksidi, titaanidioksidi ja sinkkioksidi. Edella
mainitut raaka-aineet auttavat myos luomaan iholle samettisen mattapinnan. Muita tuot-
teessa kaytettyja jauhemaisia raaka-aineita ovat esimerkiksi talkki, tarkkelys, magne-
siumstearaatt, mica ja vismuttioksikloridi. Nailla raaka-aineilla saadaan vaikutettua muun
muassa tuotteen peittavyyteen seka siihen, kuinka matan lopputuloksen tuote luo iholle.
(Baki & Alexander 2015, 407.)

Meikkivoiteiden ja peitevoiteiden emulsiopohja sisaltaa tuotteen loput raaka-aineet. Emulsio-
osa sisdltaa 6ljyfaasin, joka koostuu ihoa pehmentéivista ja kosteuttavista raaka-aineista. Ol-
jyfaasi saa aikaan tuotteen pehmean ja helposti levittyvan koostumuksen. Joissain tuotteissa
kaytetaan myos vahoja paksuntamaan tuotteen koostumusta. Viime vuosina 6ljyfaasi on mo-
nissa meikkipohjatuotteissa korvattu silikoneilla. Silikonit edistavat tuotteen pysymista iholla
pitkakestoisemmin seka auttavat tekemaan tuotteesta ainakin jossain maarin vettahylkivan.
Haihtuvat silikonit haihtuvat iholta heti tuotteen levittamisen jalkeen jattaen iholle vain va-
rillisen pinnan. Tallainen meikki kiinnittyy kestavasti iholle. Oljyfaasin raaka-aineina kayte-
taan esimerkiksi mehilaisvahaa, kasvioljyja, mineraalioljyja, rasva-alkoholien ja rasvahappo-
jen synteettisia estereita kuten glyserolistearaattia, seka silikoneja kuten syklometikonia ja
dimetikonia. Lisaksi tuote tarvitsee toimiakseen myos vetta. Emulgaattoreiden avulla saadaan
vesi- ja oljyfaasi tai vesi- ja silikonifaasi yhdeksi jatkuvaksi faasiksi. Meikkivoiteissa ja peite-
voiteissa kaytetaan emulgaattoreina esimerkiksi steariinihappoa, propyleeniglykolistearaattia
ja polysorbaatti 20. (Baki & Alexander 2015, 407; Rigano 2011, 187.)
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Viskositeetinsaatajilla saadaan aikaan oikeanlainen meikkivoiteen ja peitevoiteen koostumus,
ja ne ehkaisevat tuotteessa olevien pigmenttien sakkaantumisen. Esimerkkeja viskositeetin-
saatajista ovat hektoriitti, selluloosajohdannaiset ja akrylaattikopolymeerit. Koska vesi on
erinomainen kasvualusta bakteereille, tulee meikkivoiteissa ja peitevoiteissa kayttaa sailonta-
aineita sailyvyyden takaamiseksi. Antioksidantit estavat oljyfaasin raaka-aineiden harskiinty-
misen. Kelatoivat raaka-aineet, kuten EDTA, sitovat metalli-ioneja ehkaisten niiden hapettu-
misen seka edistavat pigmenttien tasaista hajaantumista tuotteessa. Kaikkien edella mainit-
tujen raaka-aineiden lisaksi meikkivoiteet ja peitevoiteet voivat sisaltaa muun muassa aurin-
kosuoja-aineita, kosteutta ihoon sitovia humektantteja, tuoksuja, ikaantymista ehkaisevia
raaka-aineita seka ihoa hoitavia kasviuutteita. Lopuksi meikkivoiteeseen tai peitevoiteeseen

voidaan lisata kalvonmuodostajia, jotta tuotteesta saadaan iholla vedenkestava ja mahdolli-

simman pitkakestoinen. Kalvonmuodostajina kaytetaan yleensa polyakrylaattijohdannaisia,

koska ne ovat veden kestavia ja tahmaamattomia. (Baki & Alexander 2015, 408.)

Raaka-aine Raaka-aineen funktio Maara tuotteessa
Glyceryl stearate (glyseroli- e Emulgaattori 3%
listearaatti)
Cetyl alcohol (setyylialko- e Emulgaattori 1,25%
holi) o Viskositeetinsaatija
e Emulgaattori
Ceteareth-6 / Stearyl alco- e Viskositeetinsaataja | 2%
hol e Tuotepohjaa stabi-
loiva raaka-aine
Ceteareth-25 e Emulgaattori 2%
Cetearyl ethylhexanoate ¢ |hoa hoitava raaka- 1%
aine
e Estaa tuotteen vaah-
Phenyl trimethicone toutumisen 2%
¢ |hoa hoitava raaka-
aine
e [Estaa tuotteen vaah-
Dimethicone (dimetikoni) toutumisen 0,25%
¢ |hoa hoitava raaka-
aine
Bisabolol (bisabololi) e lhoa hoitava ja rau- | 0,1%
hoittava raaka-aine
Phytantriol e Sitoo kosteutta 0,5%
ihoon
Retinyl palmitate (retinyyli- ¢ |hoa hoitava raaka- 0,05%
palmitaatti) aine
Tocopheryl acetate (E-vita- e Antioksidantti 0,75%
miini)
Pigments (pigmentit, e Variaine
10%
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esim. mica ja titaanidiok-
sidi)

Antaa meikkivoi-
teelle peittavyytta

Polyethylene (polyeteeni)

Kalvonmuodostaja
Viskositeetinsaataja

2%

Aqua (vesi)

Liuottaa muita tuot-

teen raaka-aineita

100% asti

ja stabiloiva raaka-
aine

Xanthan gum (ksantaa- Viskositeetinsaataja | 0,25%
nikumi)
Sitoo kosteutta
ihoon
Butylene glycol Ihoa hoitava raaka- | 4,5%
aine
Viskositeetinsaataja
Panthenol (pantenoli) Ihoa hoitava raaka- 0,5%
aine
Sodium ascorbyl phosphate Antioksidantti 0,2%
(C-vitamiini)
Kalvonmuodostaja
PVP / Aqua (PVP / vesi) Tuotepohjaa sitova | 6%

Sailontaaine

Ehkaisee bakteerien
kasvun tuotteessa

tarvittava maara

Taulukko 1: Nestemaisen meikkivoiteen esimerkkikoostumus (Schrader & Domsch 2005, 257,

European Commission 2020 b.)

Kiinteassa, vahamaisessa peitevoiteessa jauhemaiset raaka-aineet kuten mica, titaanidioksidi

ja rautaoksidit tulee olla erittain hyvin sekoittunut, jotta valmis tuote on helppo levittaa

iholle ohuelti ja tasaisesti. Peitevoiteen kiintea koostumus saadaan aikaan vahoilla kuten kan-

delilla- ja mehilaisvahalla. Nailla vahoilla on kuitenkin korkea sulamispiste, minka vuoksi tuot-

teeseen tulee lisata eri sulamispisteen omaavia oljyja, jotta peitevoiteesta saadaan helposti

levittyva. Oljyina kaytetaan esimerkiksi mineraalioljya. Esimerkiksi isostearaattihappo on

erinomainen emulgaattori kiinteaan peitevoiteeseen. Se peittaa muiden raaka-aineiden mah-

dollisesti epamiellyttavaa ominaistuoksua ja auttaa saamaan aikaan tuotteeseen kevyen koos-

tumuksen. (Shimada & Iwata 2012, 204.)
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Raaka-aine

Raaka-aineen funktio

e Tuotepohjaa stabi-

e |hoa suojaava raaka-

aine

Candelilla wax (kandelilla- loiva aine 8%
vaha) e |hoa hoitava raaka-
aine
e Viskositeetinsaataja
e Tuotepohjaa stabi-
Beeswax (mehilaisvaha) loiva aine 6%
¢ |hoa hoitava raaka-
aine
e Viskositeetinsaataja
¢ Tuotepohjaa stabi-
Behenyl alcohol loiva aine 1,8%
¢ |hoa hoitava raaka-
aine
Polyglyceryl-2 isostearate e Emulgaattori 16,20%
PEG-5 glyceryl stearate e Emulgaattori 5,40%
Sorbitan palmitate e Emulgaattori 1,20%
e Viskositeetinsaataja
Shea butter (sheavoi) e lhoa hoitava raaka- | 0,40%
aine
Petrolatum (vaseliini) e |hoa pehmentava 7,20%
raaka-aine
e |hoa suojaava raaka-
Mineral oil (mineraalioljy) aine 7,20%
e Edistaa tuotteen le-
vittyvyytta
C14-18 Alkyl ethylhexanoate ¢ |hoa hoitava raaka- 22,22%
aine
Tocopherol (E-vitamiini) e Antioksidantti 0,10%
Black iron oxides e Musta variaine 0,36%
Yellow iron oxides e Keltainen variaine 0,72%
Red iron oxides e Punainen variaine 1,60%
Titanium dioxide (titaanidi- e Valkoinen variaine
oksidi) e Antaa tuotteelle 16,20%
peittavyytta
e Absorboiva aine
e Antaa tuotteelle
Talc (talkki) peittavyytta 5,40%

Taulukko 2: Kiintean peitevoiteen esimerkkikoostumus (Shimada & Iwata 2012, 204; European

Commission 2020 b.)
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Isoin ero meikkivoiteen ja peitevoiteen valilla on tuotteen peittavyys, mika saadaan aikaan
titaanidioksidilla. Meikkivoiteissa titaanidioksidin osuus on yleensa vain 3-7 prosenttia, kun
taas peitevoiteissa titaanidioksidin osuus on jopa 10-15 prosenttia. (Rigano 2011, 188.) Meik-
kivoiteen tarkoitus onkin nimenomaan mahdollisimman luonnollisen nakoisesti tasoittaa ihon
savya, kun taas peitevoiteen tarkoitus on nimensa mukaisesti peittaa ihon nakyvampia niin sa-

nottuja varivirheita kuten pigmenttilaiskia ja tummia silmanalusia.

4.3  Viimeistelypuuteri

Viimeistelypuuterin perustana toimivat pohja-aine, absorboiva aine, sideaine, variaineet, sai-
lontaaine, antioksidantit seka mahdolliset tuotetta taydentavat muut raaka-aineet. Puute-
reissa pohja-aineena kaytetaan esimerkiksi talkkia, magnesiumstearaattia, tarkkelysta, boo-
rinitridia, micaa tai vismuttioksikloridia. Pohja-aine saa aikaan tuotteen puuterisuuden ja vai-
kuttaa suurelta osin tuotteen koostumukseen. Pohja-aine auttaa usein meikkituotetta kiinnit-
tymaan iholle. Erityisesti mica parantaa tuotteen levittyvyytta ja ihotuntumaa. Koska pohja-
aine on yleensa variltaan valkoista, se laimentaa varipigmenttien liian intensiivista varia.
(Baki & Alexander 2015, 403-405; Barel ym. 2014, 442.)

Absorboiva aine on yleensa tiivista jauhetta. Se tekee tuotteen koostumuksesta tiiviin ja es-
teettisen nakoisen. Absorboivat aineet imevat itseensa iholta ylimaaraista oljya, minka vuoksi
niita kaytetaan usein erityisesti rasvoittuvalle iholle tarkoitetuissa tuotteissa. Absorboiva aine
auttaa myos tuotetta pysymaan paremmin iholla. Meikkipuutereissa kaytettyja absorboivia
raaka-aineita ovat muun muassa tarkkelys, kaoliini ja kalsiumkarbonaatti. (Baki & Alexander
2015, 404.)

Sideaineita kaytetaan erityisesti kivipuuterituotteissa. Ne auttavat tuotetta pysymaan ka-
sassa, hylkimaan jonkin verran vetta seka kiinnittamaan tuotteen ihoon. Esimerkkeja sideai-
neista ovat sinkki- ja magnesiumstearaatti, tarkkelys, mineraalioljy, silikonioljy ja isopropyy-
limyristaatti. Myos irtopuuterissa kaytetaan usein sideaineita ehkaisemaan polyamista. (Baki
& Alexander 2015, 404; Schrader & Domsch 2005, 235.)

Variaineena puuterituotteissa kaytetaan paaasiassa epaorgaanisia pigmentteja kuten rautaok-
sideja, ultramariinia ja kromioksidia. Nama epaorgaaniset pigmentit ovat mattapintaisia,
minka vuoksi tuotteeseen voidaan lisata myos varillisia tai varittomia helmiaisia tuomaan Kkiil-
toa. Esimerkiksi puuterin pohja-aineena kaytettava vismuttioksikloridi on luonnostaan hel-
miaispigmentti, joka tuo puuterille hehkua. Pigmenttihiukkasia voidaan kasitella, jotta ne
saadaan jakaantumaan tuotteessa tasaisesti. Hiukkasia voidaan esimerkiksi paallystaa siliko-
nilla, mika tekee hiukkasista liukkaita ja edistaa hiukkasten jakaantumista tuotteessa tasai-
sesti. Peittavyyden saavuttamiseksi puutereissa kaytetaan usein titaanidioksidia ja sinkkioksi-
dia, jotka antavat tuotteelle myos UV-suojaa. (Baki & Alexander 2015, 404; Barel ym. 2014,
442.)
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Koska puuteri on niin sanottu kuiva meikkituote, se ei yleensa toimi hyvana kasvualustana

bakteereille. Kuitenkin jotkut raaka-aineet, kuten tarkkelys, lisaavat bakteerien mahdollista

kasvua tuotteessa. Sen vuoksi sailontaaineita kaytetaan usein myos puuterimaisissa tuot-

teissa. Fenoksietanoli on yleisin puuterimaisissa meikkituotteissa kaytetty sailontaaine. Anti-

oksidantteja kuten E-vitamiinia, butyloitua hydroksitolueenia tai butyylihydroksianisolia kay-

tetaan ehkaisemaan raaka-aineiden pilaantumista. Taydentavina raaka-aineina puutereissa

voidaan kayttaa esimerkiksi hajusteita tai erilaisia polymeereja muokkaamaan tuotteen koos-
tumusta. (Baki & Alexander 2015, 404-405.)

Raaka-aine Raaka-aineen funktio Maara tuotteessa
e Puuterin pohja-aine
Talkki e Absorboiva aine 72,50%
e Estaa puuterin paak-
kuuntumista
Magnesiumstearaatti e Sideaine 2,50%
e Estaa puuterin paak-
kuuntumista
Mica / titaanidioksidi e Variaine 10%
e Antaa tuotteelle
peittavyytta
e Mica tuo helmiaisen
hohdetta tuotteelle
Mica / rautaoksidit e Variaine 5%
Isopropyylimyristaatti e Sideaine 3,75%
e Silikoni 1,25%
Dimetikoni e Auttaa tuotteen le-
vittymisessa
e |hoa suojaava raaka-
aine
e Sideaine
Mica / titaanidioksidi / tina- e Saatelee tuotteen 5%
oksidi koostumusta
e Vahentaa puuterin
lapikuultavuutta

Taulukko 3: Irtopuuterin esimerkkikoostumus (Schrader & Domsch 2005, 238; European Com-

mission 2020 b.)
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5 Keskustelua herattaneita raaka-aineita objektiivisesta nakokulmasta

Monet Koreina-verkkokaupassa myytavista meikkipohjatuotteista sisaltavat raaka-aineita,

jotka ovat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa aiheuttaneet paljon keskustelua siita, ovatko ne
turvallisia tai eettisia kayttaa. Tallaisia raaka-aineita ovat muun muassa parabeenit, silikonit
ja kemialliset aurinkosuoja-aineet. Tassa kappaleessa on avattu joidenkin keskustelua herat-

taneiden raaka-aineiden tieteellista puolta objektiivisesta nakokulmasta.

5.1 Silikonit kosmetiikassa

Monilla kuluttajilla on kosmetiikassa kaytettavista silikoneista mielikuva, etta ne tukkivat iho-
huokosia. Silikonit toimivat tyypillisesti kosmetiikkatuotteissa kalvonmuodostajina, ihoa peh-
mentavina ja hoitavina aineina, viskositeetinsaatajina, liukkauden saatajina, ominaistiheyt-
tava saatelevina aineina ja absorboivina aineina (Becker ym. 2014). Silikonit ovat suosittuja
raaka-aineita niiden vedenkestavien kalvojen ansiosta. Ne ovat myos yleisesti hyvin siedet-
tyja, eivatka ne tuki ihohuokoisia toisin kuin monet lipofiiliset ihoa pehmentavat raaka-ai-
neet. Siksi silikoneja loytyykin laajasti useista iholle suunnatuista kosmetiikkatuotteista. Sili-
konit kykenevat muodostamaan iholle vettahylkivan ja -kestavan kalvon, mutta niilla on kui-

tenkin vesihoyrya lapaiseva ominaisuus. (De Paepe, Sieg, Le Meur & Rogiers 2014.)

De Paepe ym. (2014) tutkivat silikonien kykya estaa veden haihtumista iholta ja kykya kos-
teuttaa ihoa. Tutkimuksessa verrattiin voidetta, joka sisalsi 10 prosenttia silikonia, perintei-
seen vaseliiniin. Voiteiden kayton jalkeen mitattiin ihon ylimman kerroksen kosteuspitoisuus
ja veden haihtumisen maara. 15 minuuttia voiteiden levityksen jalkeen tehdyn mittauksen tu-
loksena oli, etta vaseliini ja silikonit vahensivat veden haihtumista iholta pois, mutta silikonit
eivat vahentaneet haihtumista yhta paljon kuin vaseliini. Kun tuloksia verrattiin ihoalueeseen,
jolle ei ollut levitetty mitaan tuotetta, huomattiin, etta silikonin kyky estaa veden haihtu-
mista iholta ei ole merkittava. Tutkimuksen mukaan silikonit eivat siis tuki ihohuokosia. (De

Paepe ym. 2014.)

Kosmetiikassa kaytettyjen silikonien ymparistovaikutukset ovat myos herattaneet huolta.
Usein esimerkiksi internetin keskustelupalstoilla kerrotaan, etta silikonit eivat maadu joutues-
saan veden mukana viemareihin, vaan jaavat ikuisiksi ajoiksi saastuttamaan maaperaa. Useat
silikonit, kuten dimetikoni, on valmistettu piioksidista, joka on luonnosta peraisin oleva
raaka-aine. Tutkimuksissa on todettu, etta maaperaan paatyessaan dimetikoni hajoaa takaisin
piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eika nain ollen saastuta maaperaa. Rengasrakenteiset silikonit
taas haihtuvat kaytossa ilmaan. Taman vuoksi ne eivat kerry vesistoihin, eivatka saastuta
maaperaa. Monet rengasrakenteiset silikonit eivat tutkimusten mukaan aiheuta haittaa maa-
palloa suojaavalle otsonikerrokselle, eivatka ne aiheuta haitallisia kasvihuonekaasuja. Kahden
rengasrakenteisten silikonin, octamethylcyclotetrasiloxanen ja decamethylcyclopentasilo-

xanen, on kuitenkin huomattu aiheuttavan haittaa ymparistolle, minka vuoksi niiden kayttoa
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on rajoitettu kosmetiikkatuotteissa vuoden 2020 alusta alkaen. (Barel ym. 2014, 324; Goddard
& Gruber 1999, 312, 314-315; Euroopan komission asetus 2018/35)

5.2  Kemialliset aurinkosuoja-aineet

Auringon UV-sateilylta ihoa suojaavat UV-suojat voidaan jakaa toimintamekanismiensa mu-
kaan kahteen eri ryhmaan: fysikaalisiin eli epaorgaanisiin ja kemiallisiin eli orgaanisiin UV-
suojiin. Fysikaaliset UV-suojat heijastavat UV-sateilyn poispain itsestaan levittaen sen takaisin
ymparistoonsa. Naihin kuuluvat sinkkioksidi ja titaanidioksidi. Kemialliset UV-suojat puoles-
taan imevat UV-sateilya itseensa samalla muokaten sateilyn vaarattomaksi, minka jalkeen sa-
teily vapautuu takaisin huomaamattomana lampoenergiana. Kemiallisiin UV-suojiin kuuluvat
esimerkiksi avobentsoni ja oksibentsoni. Usein samasta tuotteesta loytyy seka fysikaalisia etta
kemiallisia UV-suojia, jotta saadaan aikaan mahdollisimman tehokas suoja seka auringon UVA-
etta UVB-sateilya vastaan. (Baki & Alexander 2015, 286-287; Draelos 2015, 361-362.) Jo 1960-
luvulta saakka on tiedetty UV-sateilyn kyky vahingoittaa ihon DNA:ta. Nama vahingot voivat
johtaa aurinkokeratoosin muodostumiseen, minka katsotaan olevan tiettyjen ihosyopien edel-
taja. (Raffa, Pergolizzi, Taylor & Kitzen, 2018.) UV-sateily onkin suurin yksittainen ihosyopien
aiheuttaja. Auringon aiheuttama ihon ennenaikainen ikaantyminen on viela ihosyopaa ylei-
sempaa. Varjossa pysyttely, peittavasti pukeutuminen ja aurinkosuojavoiteen kaytto ovat au-
rinkoiseen aikaan ulkona oleillessa paras tapa suojautua UV-sateilylta. Aurinkovoide suojaa

ihoa palamisen lisaksi myos ihosyovalta. (lannacone, Hughes & Green 2014.)

Bentsofenonit ovat kemiallisia UV-suojia, jotka tyypillisesti suojaavat ihoa UVB-sateilylta,
mutta bentsofenoni-3 eli oksibentsoni ja bentsofenoni-4 eli sulisobentsoni suojaavat myos
UVA-sateilylta. Bentsofenonien on kuitenkin havaittu aiheuttavan erilaisia ihoreaktioita kuten
dermatiittia eli ihotulehdusta, nokkosihottumaa, kosketusallergiaa ja fotoallergiaa eli aller-
gista reaktiota, joka aiheutuu bentsofenonin altistuessa auringonvalolle. UV-suojien aiheut-
tama fotoallergia on yleisempaa kuin auringonvalosta riippumaton kosketusallergia. Oksibent-
sonin aiheuttama dermatiitti huomattiin jo vuonna 1972 ja fotoallergia vuonna 1980. Sen on
todettu olevan kaikkein yleisimmin allergiaa aiheuttava UV-suoja niin Yhdysvalloissa, Australi-
assa kuin Euroopassakin. Seuraavaksi eniten allergioita aiheuttavat sulisobentsoni, ekamsuli,

entsakameeni ja avobentsoni. (Andreassi & Anselmi 2011; Heurung, Raju & Warshaw 2014.)

Aurinkosuojatuotteiden positiivisten vaikutusten lisaksi joillakin aurinkosuojatuotteiden
raaka-aineilla voi olla kuitenkin negatiivisia vaikutuksia ymparistoon. Esimerkiksi Havaijin saa-
ret ovat kieltaneet kahden yleisimmin kaytossa olevan kemiallisen aurinkosuoja-aineen kayton
tammikuusta 2021 alkaen. Taman lakimuutoksen tarkoituksena on suojella Havaijin koralli-
riuttoja, silla oksibentsonin ja oktyylimetoksisinnamaatin on huomattu vaalentavan koralli-
riuttoja. Vaalentuminen aiheutuu korallin kokemasta stressista, jolloin sen sisalla elavat zook-

santelli-levat haviavat. Viimeisen 20 vuoden aikana korallien vaalentuminen on lisaantynyt
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merkittavasti. Koralliriutat toimivat elinymparistona muille elioille ja myos epasuorasti tuke-
vat esimerkiksi kaloja, ayriaisia, matoja, merilintuja, kaarmeita, kilpikonnia, merisiileja, me-
ritahtia, merimakkaroita ja meduusoja. Taman takia korallien vahingoittuminen ja kuolemi-
nen voi negatiivisesti vaikuttaa moniin muihin elioihin. (Raffa ym. 2018.) Vaalentumisen li-
saksi aurinkosuoja-aineiden on huomattu aiheuttavan korallien DNA-vaurioita, epanormaalia
luurangon kasvua ja nuorien korallien epamuodostumia. Korallien lisaksi aurinkosuoja-ainei-
den on huomattu vaikuttavan negatiivisesti myos muihin merenelioihin. Aurinkosuoja-aineiden
havaittiin keraantyvan delfiinien kudoksiin ja siirtyvan nain niiden poikasiin. Kaloilla havaittiin
laskenutta hedelmallisyytta ja uroskaloilla feminiinisten ominaisuuksien ilmenemista. Viherle-
vien kohdalla huomattiin heikentynyt kasvu ja fotosynteesi, seka merisiileilla heikentynyt im-
muunijarjestelma ja lisaantymiskyky, seka epamuodostumia niiden poikasilla. Muita meren
elioille haitallisia aurinkosuoja-aineita ovat bentsofenoni-1, bentosofenoni-8, entsakameeni

seka sinkkioksidin ja titaanidioksidin nanomuodot. (National ocean service 2019.)

Tietyilla aurinkosuoja-aineilla on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia myos ihmisiin: oksi-
bentsonia ja oktokryleenia on loydetty aidinmaidosta ja lisaksi oksibentsonia on loydetty lap-
sivedesta, virtsasta ja veresta. Siksi myos Matta ym. (2019) suorittivat tutkimuksen neljalle
aurinkosuoja-aineelle, avobentsonille, oksibentsonille, oktokryleenille ja ekamsulille, koskien
niiden kykya imeytya ihmisen verenkiertoon, kun aurinkovoidetta kaytetaan suositeltu maksi-
mimaara. Tutkimuksen perustana toimi The US Food and Drug Administration eli FDA:n aset-
tama ohjeistus koskien aurinkosuoja-aineita. Ohjeistuksen mukaan niiden aurinkosuoja-ainei-
den, joiden systeeminen imeytyminen kehoon on enemman kuin 0,5 nanogrammaa millilitraa
kohden, taytyy kayda lapi toksikologinen arviointi. Arvioinnissa tutkitaan esimerkiksi raaka-
aineen karsinogeenisyytta ja vaikutuksia lisaantymiskykyyn. Tutkimuksessa testattiin neljaa
erilaista markkinoilla olevaa aurinkotuotetta, kahta erilaista spraytuotetta ja voidetta. Tuo-
tetta levitettiin sille alueelle ihosta, joka jaa nakyviin kun uimapuku on paalla, kaksi milli-
grammaa yhta neliosenttimetria kohden, neljasti paivassa nelja paivaa putkeen. Jokaiselta
kokeeseen osallistuneelta henkilolta otettiin 30 verikoetta seitseman paivan aikana. (Matta
ym. 2019.)

Tuloksena oli jokaisen aurinkosuojaraaka-aineen kohdalla suurempi pitoisuus veressa kuin
FDA:n ohjeistuksen mukainen viitearvo 0,5ng/ml. Avobentsonia oli havaittavissa enemman
kuin 0,5ng/ml kaikkien tuotteiden kohdalla ensimmaisena paivana, mutta seitsemantena pai-
vana voiteen kohdalla avobentsonia ei ollut enaa havaittavissa. Oksibentsoni oli vain kolmessa
tuotteessa ja kaikissa niissa sen pitoisuus verenkierrossa ylitti 20ng/ml seitsemantenakin pai-
vana. Oktokryleenin kohdalla kaikkia neljaa tuotetta kaytettaessa sen pitoisuus verenkierrossa
nousi yli 0,5ng/ml seitsemantenakin paivana. Ekamsulia loytyi vain kosteusvoiteesta ja sen pi-
toisuus ylitti 0,5ng/ml ensimmaisena paivana. Huolestuttavista tuloksista huolimatta tutki-
muksen tekijat painottivat, etta aiheesta tarvitaan lisatutkimuksia, koska viitearvon ylittavien

aurinkosuoja-aineiden pitoisuuksien vaikutukset elimistoon eivat ole tiedossa. Lisaksi halutaan
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muistuttaa, etta tutkimuksen tuloksista huolimatta aurinkovoiteiden kayttoa tulee jatkaa.
(Matta ym. 2019.) Tuloksia tarkastellessa tulee kuitenkin huomioida, etta tutkimuksessa iholle
levitettiin aurinkosuoja-ainetta FDA:n suositusten mukainen maara. Todellisuudessa aurinko-
suoja-ainetta levitetaan kuitenkin iholle suosituksen mukaista maaraa vahemman ja harvem-
min kuin neljasti paivassa. Taulukossa 5 nakyy kaikkien neljan aurinkosuoja-aineen maksimipi-

toisuudet veressa eri tuotemuodoissa.

Spray 1 Spray 2 Kosteusemulsio | Kosteusvoide
Avobentsoni 4,0 ng/mL 3,4 ng/mL 4,3 ng/mL 1,8 ng/mL
Oksibentsoni 209,6 ng/mL 194,9 ng/mL 169,3 ng/mL Ei sisaltanyt
Oktokryleeni 2,9 ng/mL 7,8 ng/mL 5,7 ng/mL 5,7 ng/mL
Ekamsuli Ei sisaltanyt Ei sisaltanyt Ei sisaltanyt 1,5 ng/mL

Taulukko 4: Aurinkosuoja-aineiden maksimipitoisuus veressa

5.3 Parabeenit kosmetiikassa

Parabeenit ovat monipuolisia sailontaaineita, joita kaytetaan mikrobikasvun ehkaisyyn niin
kosmetiikassa, laakevalmisteissa kuin elintarvikkeissakin. Parabeenit ovat suosittuja sailonta-
aineita, silla ne ovat kemiallisesti vakaita ja sietavat hyvin muun muassa lampotilan ja pH:n
vaihteluita. Lisaksi parabeenit ovat hinnaltaan edullisia, yleisesti hyvin siedettyja, eivatka ne
omaa selkeaa ominaishajua tai -makua. Kosmetiikkateollisuudessa yleisemmin kaytettyja pa-
rabeeneja ovat metyyli-, etyyli-, propyyli- ja butyyliparabeeni, joita kaytetaan esimerkiksi
shampoissa, hoitoaineissa, kosteus- ja aurinkovoiteissa, antiperspiranteissa seka kasvojen
puhdistustuotteissa. (Jagne, White & Jefferson 2016.; Nicolopoulou-Stamati, Hens & Sasco
2015.)

Vuonna 2004 Iso-Britanniassa tutkittiin 20 rintasyopaa sairastavan naisen syopakudosta, ja ha-
vaittiin, etta 19 naista naisista loytyi syopakudoksesta parabeeneja. In vitro -tutkimuksessa on
myos havaittu parabeenien lisaavan syopasolujen kasvua. Ei ole pystytty kuitenkaan tieteelli-
sesti todistamaan, etta parabeenit edistaisivat syovan syntya, mutta edella mainittujen tutki-
muksien tulokset ovat herattaneet laajalti huolta ihmisissa. (Jagne ym. 2016.; Nicolopoulou-
Stamati ym. 2015.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan parabeenit saattavat olla allergisoivia,

niilla on lieva estrogeeninen vaikutus ja ne saattavat lisata riskia sairastua rintasyopaan.
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Iholla kaytettavat parabeeneja sisaltavat voiteet saattavat myos voimistaa auringon UVB-sa-
teilyn haittavaikutuksia. Se maara, mita parabeeneja talla hetkella kaytetaan, ei kuitenkaan
tutkimusten mukaan aiheuta merkittavaa terveysriskia. Koska parabeeneja kaytetaan laajasti
niin kosmetiikka- kuin elintarviketeollisuudessakin, on niille altistuminen jatkuvaa. Parabeenit
hajoavat kuitenkin ymparistossa nopeasti ja poistuvat myos elimistosta nopeasti. Osa luonnon
kasveista tuottaa myos parabeeneja. Esimerkiksi mustikka sisaltaa luonnostaan sailontaai-
neena metyyliparabeenia. Suurin parabeenialtistus tulee kuitenkin synteettisesti valmiste-

tuista parabeeneista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Euroopan Unionin kosmetiikkadirektiivin mukaan yksittaista parabeenia saa esiintya kosme-
tiikkatuotteessa maksimissaan 0,4 prosenttia. Parabeeniseoksen yhteenlaskettu pitoisuus saa
olla maksimissaan 0,8 prosenttia. Euroopan Unionin kuluttajien turvallisuutta ajava tiedeko-
mitea, Scientific Committee on Consumer Safety, on kuitenkin riskiarvion perusteella suositel-
lut, etta propyyli- ja butyyliparabeenien yhteinen sallittu maksimipitoisuus laskettaisiin 0,19
prosenttiin. Kansainvalisten tutkimusten perusteella kuluttajat altistuvat kuitenkin parabee-
neille pahimmillaankin vain yksittaisia prosentteja hyvaksytyista paivasaantirajoituksista.
Nailla parabeenien kayttoon asetetuilla rajoituksilla pidetaan huolta, etteivat kuluttajat
paase altistumaan parabeeneille niin, etta niista olisi elimistolle haittaa. Parabeenien vaiku-

tusta elimistoon tutkitaan jatkuvasti lisaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

5.4  Mineraalioljyt kosmetiikassa

Monet kuluttajat valttelevat mineraalioljyja sisaltavaa kosmetiikkaa, silla monissa interne-
tista loytyvissa artikkeleissa sen vaitetaan muun muassa tukkivan ihohuokosia ja aiheuttavan
syopaa. Toisin kuin monilla muilla teollisuuden aloilla, kosmetiikkateollisuudessa kaytetaan
vain puhdistettua, laakelaatuista mineraalioljya. On olemassa tutkimuksia, joissa puhdista-
mattoman mineraalioljyn on todettu olevan karsinogeenista, mutta nama tulokset eivat pade
puhdistettuun mineraalioljyyn. Puhdistetun mineraalioljyn on sen sijaan todettu olevan erin-
omainen kosmetiikan raaka-aine, silla se on hyvin siedetty, eika juurikaan aiheuta allergiaa.
Toisin kuin usein ajatellaan, mineraalioljy imeytyy ihoon samalla tavalla kuin kasvioljytkin,
eika siis tuki ihohuokosia. (Carpenter & Richards 2011.)

Euroopan Unionin kosmetiikka-asetuksen mukaan kosmetiikassa saa kayttaa vain sellaisia mi-
neraalioljyja, joiden jalostushistoria tunnetaan tarkkaan. Lahtoaineella ei saa todistetusti olla
karsinogeenisia ominaisuuksia, ja sen tisleen tulee olla tutkittu tarkoin tietyin ennalta maara-
tyin metodein. Naiden Euroopan Unionin vaatimien testien tarkoituksena on taata, etta kos-
metiikassa kaytetty mineraalioljy on taysin turvallista. Saksan valtion riskien arviointiin eri-
koistunut instituutti, Bundesinstitut fur Risikobewertung, on tutkimuksissaan todennut, etta
vaikka kosmetiikan mineraalioljyt imeytyvatkin joissain maarin ihoon, ne eivat paase vaikut-
tamaan elimistoon ihon pintakerrosta syvemmalle. Nykytiedon valossa puhdas, laakelaatuinen

mineraalioljy on siis taysin turvallista kayttaa kosmetiikassa, eika ainakaan toistaiseksi tata



21

vaitetta kumoavaa tutkimustietoa loydy. Huulituotteiden kohdalla on annettu tietyt suosituk-
set, kuinka paljon ne saavat sisaltaa mineraalioljyja. Tutkimusten mukaan huulituotteiden
kautta elimistoon joutuu mineraalioljyja kuitenkin alle kymmenen prosenttia suositellusta
paivittaisesta maksimiannoksesta. (Bundesinstitut fur Risikobewertung 2018, 1.) Kuten jo ai-
kaisemmin on todettu, kosmetiikassa kaytetaan vain erittain puhdasta ja tarkkaan tutkittua
mineraalioljya. Kyseessa ei siis ole sama ihmisille ja ymparistolle vahingollinen oljy, jota kay-

tetaan muun muassa autoteollisuudessa.

6  Varikosmetiikan eettiset arvot

Kosmetiikan, ja erityisesti varikosmetiikan, kaytto on perinteisesti liitetty turhamaisuuteen.
Sen vuoksi onkin erityisen tarkeaa, etta kosmetiikasta puhuttaessa ei unohdeta kosmetiikan
tuottamiseen liittyvia eettisia arvoja. (Sahota 2014, 3.) Vastuullisen kosmetiikan verkkokaup-

pana kosmetiikan eettiset arvot ovatkin Koreina Oy:lle erityisen tarkeita.

6.1 Vastuullinen kosmetiikka

Koreina Oy markkinoi itseaan vastuullisen kosmetiikan verkkokauppana. Mita vastuullinen kos-
metiikka oikein tarkoittaa? Vastuullisesti tuotetussa kosmetiikassa seka raaka-aineet, tuot-
teen valmistusprosessi, lopputuote etta tuotteen pakkaus eivat aiheuta haittaa luonnolle,
elaimille tai ihmisille. Kosmetiikkatuotteen vastuullisuus alkaa sen raaka-aineista. Raaka-ai-
neet on tuotettu kestavaa kehitysta kunnioittaen eli luonnollisten raaka-aineiden keraaminen
ei saa aiheuttaa haittaa ymparistolle. Esimerkiksi, jos tuotteessa kaytetaan palmuoljya, ei ol-
jyn tuotanto saa aiheuttaa haittaa sademetsille. Tuoksuja valmistava Symrise AG ilmoitti
vuonna 2011 luopuvansa ihoa hoitavan raaka-aineen bisabololin keraamisesta luonnosta, silla
sen keraaminen aiheuttaa haittaa sademetsille. Sen sijaan yritys on siirtynyt kayttamaan syn-
teettisesti valmistettua, kestavan kehityksen mukaista bisabololia. Aina luonnosta saatu
raaka-aine ei siis valttamatta ole se vastuullisin vaihtoehto. (Sahota 2014, 4; Barel ym. 2014,
622.)

Tuotteen valmistusprosessin tulee olla mahdollisimman ymparistoystavallinen ja saasteita ai-
heuttamaton. Valmis kosmetiikkatuote ei saa aiheuttaa haittaa ymparistolle paatyessaan vie-
marin kautta vesistoihin ja maaperaan. Esimerkiksi kuorintatuotteiden ei tule sisaltaa ympa-
ristoa saastuttavaa mikromuovia. Myos tuotteen pakkauksen tulee olla mahdollisimman ympa-
ristoystavallinen. Pakkausmateriaalin maara tulee minimoida ja valttaa uusiutumattomia ma-
teriaaleja. Pakkauksen tulee myos olla mahdollisimman helposti kierratettavissa. Lisaksi seka
raaka-aineiden etta lopullisen tuotteen tulee olla taysin elainkokeettomia. (Sahota 2014, 3-

4,6.) Elainkokeettomuudesta kerrotaan tarkemmin lisaa kappaleessa 6.5.
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6.2 Luonnonkosmetiikka

Luonnonkosmetiikan suosio lisaantyy jatkuvasti, mutta kuluttajien innostus luonnonkosmetiik-
kaan ei kuitenkaan ole mikaan uusi asia. Jo 1960-luvulla kuluttajat alkoivat vaatimaan vaihto-
ehtoja, jotka olisivat seka ihmisille itselleen etta ymparistolle aiempaa terveellisempia ja tur-
vallisempia. Tassa vaiheessa luonnonkosmetiikkaa oli saatavissa vain erilaisten balsamien
muodoissa, mutta esimerkiksi luonnonmukaista varikosmetiikkaa ei ollut viela saatavilla. Jat-
kuvasti lisaantyvan kysynnan vuoksi 1970- ja 1980-luvuilla luonnosta peraisin saatavien raaka-
aineiden kaytto lisaantyi kosmetiikassa rajahdysmaisesti. Taman myota syntyi useita eri kos-
metiikkamerkkeja, joita siihen aikaan pidettiin luonnonkosmetiikkana. Yksi talloin synty-
neista, siihen aikaan luonnonkosmetiikaksi katsotuista, kosmetiikkabrandeista on The Body
Shop. Nykypaivana uusia luonnonkosmetiikkamerkkeja syntyy jatkuvasti lisaa ja luonnonkos-
metiikan maarittely on tiukentunut. Ilmaisut, kuten luonnollinen tai luonnosta peraisin olevat
raaka-aineet, kaytetaan nykyaan paljon kosmetiikkatuotteita markkinoitaessa. Moni kuluttaja
olettaa, etta tallaisten tuotteiden raaka-aineista ainakin puolet olisi peraisin luonnosta. Tama
ei kuitenkaan laheskaan aina pida paikkaansa. Usein kuluttajan voikin olla vaikea paatella,
mitka kosmetiikkatuotteet vain sisaltavat luonnollisia raaka-aineita ja mitka ovat selvasti
luonnonkosmetiikkaa. (Dayan & Kromidas 2011, 3-4.)

Luonnonkosmetiikalla tarkoitetaan sellaista kosmetiikkaa, jossa synteettisten raaka-aineiden
sijaan kaytetaan lahes ainoastaan luonnosta lahtoisin olevia raaka-aineita. Lisaksi valmistuk-
sessa ei kayteta uhanalaisia tai geenimanipuloituja raaka-aineita. Luonnonkosmetiikassa on
sallittua kayttaa sellaisia elainperaisia raaka-aineita, joiden keraaminen ei aiheuta elaimille
haittaa. Tallaisia raaka-aineita ovat muun muassa mehilaisvaha ja lanoliini eli lampaanvilla-
rasva. Luonnonkosmetiikan valmistuksessa paneudutaan myos erityisesti raaka-aineiden luon-
nolliseen alkuperaan ja siihen, kuinka tuotteen elinkaari vaikuttaa ymparistoon. Luonnonkos-
metiikka pyritaan tuottamaan mahdollisimman yksinkertaisin keinoin, jolloin raaka-aineiden
ominaisuudet sailyvat mahdollisimman ennallaan. Myos valmiiden tuotteiden pakkaukset pyri-
taan valmistamaan mahdollisimman ymparistoystavallisesti. Tavallinen, eli ei-luonnonkosme-
tiikka, sisaltaa myos luonnosta peraisin olevia raaka-aineita. Osa markkinoiden kosmetiikka-
tuotteista on taysin synteettisia, kun toisaalta taas osa on taysin luonnonmukaista kosmetiik-
kaa. Loput kosmetiikkatuotteet ovat talta valilta. Luonnonkosmetiikkaa ei tule kuitenkaan se-
koittaa luomukosmetiikkaan, jossa raaka-aineet on tuotettu taysin luonnonmukaisin menetel-
min. (Pro luonnonkosmetiikka ry 2020; Teknokemian Yhdistys ry 2019 a.)

Toisia kosmetiikkatuotteiden raaka-aineita saadaan luonnosta, kun toiset taas on kehitetty
laboratorioissa. Joitain raaka-aineita voidaan kayttaa seka luonnosta peraisin olevassa muo-
dossa etta synteettisena. Raaka-aine voi olla taysin samanlainen niin luonnosta kerattyna kuin

synteettisesti valmistettunakin, silla molemmissa tapauksissa kyseessa on kemiallinen aine,
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jolla on taysin samanlainen rakenne. Luonnosta peraisin olevan raaka-aineen kemiallinen ra-
kenne on vain opittu toistamaan laboratoriossa. Jos kosmetiikan raaka-aineiden valmistami-
nen synteettisesti lopetettaisiin kokonaan, luonnon raaka-aineet eivat riittaisi ihmisten kayt-
toon kestavalla tavalla. Synteettisesti valmistamalla osa raaka-aineista on myos mahdollista
saada luonnosta peraisin olevaa vastinetta puhtaammaksi, minka vuoksi joissain tapauksissa
synteettinen raaka-aine koetaan luonnon raaka-ainetta paremmaksi vaihtoehdoksi. Usein syn-
teettinen raaka-aine valitaan tuotteeseen luonnon raaka-aineen sijaan myos sen vuoksi, etta
luonnon raaka-aineiden keraaminen on hidasta ja kasittely kallista. Synteettista raaka-ainetta
kayttamalla voidaan siis saastaa seka aikaa etta rahaa. Synteettinen kosmetiikka ja luonnon-
kosmetiikka ovat yhta turvallisia kayttaa, silla seka synteettisen etta luonnon raaka-aineen
tulee olla lain mukaan kuluttajille aina turvallisia ja tayttaa tietyt ymparistovaatimukset. Eu-
roopan Unionissa kaikkien kosmetiikkatuotteiden turvallisuus varmistetaan ennen niiden saat-

tamista markkinoille. (Teknokemian Yhdistys ry 2019 a.)

Pelkan kosmetiikkatuotteen nimen, pakkauksen ulkonaon ja raaka-aineluettelon perusteella
kuluttajan on erittain vaikea tietaa, onko kyseessa oleva tuote luonnonkosmetiikkaa vai ei.
Sen vuoksi on kehitetty lukuisia eri sertifikaatteja, joilla yritykset vakuuttavat tuotteidensa
olevan aitoa luonnonkosmetiikkaa. Erityisesti Euroopan alueella tunnettuja luonnonkosmetii-
kan sertifikaatteja ovat muun muassa COSMOS, ECOCERT, Soil Association, BioForum ja Cos-
mebio. Naista sertifikaateista kansainvalisesti tunnetuin lienee ECOCERT. (Dayan & Kromidas
2011, 7-8.) ECOCERT on maksullinen sertifikaatti, jota luonnonkosmetiikan tuotteita valmis-
tava yritys voi hakea. Jotta kosmetiikkayritys voi saada ECOCERT-sertifikaatin, sen taytyy
muun muassa kayttaa ensisijaisesti vain luonnosta peraisin olevia raaka-aineita, suosia raaka-
aineiden luomuviljelymenetelmia, tuottaa kosmetiikkaa ymparistoystavallisin keinoin seka
toimia kuluttajia kohtaan lapinakyvasti niin markkinoinnissa kuin muussakin kommunikoin-
nissa. ECOCERT-sertifikaatti myonnetaan yritykselle aina vain tietyksi ajanjaksoksi kerrallaan.
Sertifikaatin myontaja, ECOCERT-yritys, valvoo sertifikaatin omaavia yrityksia vuoden ympari
varmistaakseen, etta sertifikaatin edellyttamat toimet toteutuvat. Nain kuluttaja voi olla
varma, etta ECOCERT-sertifikaatin omaava tuote on mahdollisimman ymparistoystavallisesti
tuotettua luonnonkosmetiikkaa. (ECOCERT 2019.)

6.3 Vegaanikosmetiikka

Vegaanisella kosmetiikalla tarkoitetaan sellaisia kosmetiikkatuotteita, jotka eivat sisalla lain-
kaan elainperaisia raaka-aineita kuten mehilaisvahaa tai lanoliinia. Vegaanikosmetiikkaa ei
tule kuitenkaan sekoittaa luonnonkosmetiikkaan, silla vegaanikosmetiikkatuotteissa saa va-
paasti kayttaa synteettisesti valmistettuja raaka-aineita. Sen lisaksi, etta vegaaninen kosme-

tiikka ei saa sisaltaa elainperaisia raaka-aineita, sille ei ole asetettu tiettya maaritelmaa. On
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olemassa tiettyja vegaanisesta kosmetiikasta kertovia sertifikaatteja, mutta eri sertifikaa-
teilla voi olla eri vaatimukset kosmetiikkatuotteilleen. Nain ollen kaikki vegaaninen kosme-

tiikka ei ole valmistettu samalla tavalla. (Teknokemian Yhdistys ry 2019 b.)

Kaksi esimerkkia kansainvalisesti tunnetuista kosmetiikassakin kaytetyista vegaanisertifikaa-
teista ovat The Vegan Societyn sertifikaatti ja Vegan.org’n Certified Vegan -logo. Jotta tuot-
teelle voidaan myontaa The Vegan Societyn sertifikaatti tai Certified Vegan -logo, tulee tuot-
teen jokaisen valmistusvaiheen olla taysin vegaaninen. Tuotteessa tai sen valmistusvaiheessa
ei saa kayttaa mitaan elainperaisia raaka-aineita, elainteollisuudessa syntyvia sivutuotteita
tai elainperaisia johdannaisia. Sertifioitu tuote ei siis saa sisaltaa esimerkiksi maitoa, kanan-
munaa, hunajaa, elainperaisia variaineita tai silkkia. Yrityksen tulee myos huolehtia, etta ve-
gaanikosmetiikka valmistetaan erillaan ei-vegaanisesta kosmetiikasta eika kontaminaatiota
esimerkiksi tyovalineiden kautta saa tapahtua. Molemmat sertifikaatit tulee uusia vuosittain,
jotta tuotteiden tuote- ja valmistustiedot pysyvat ajantasaisina. Lisaksi ainakin The Vegan So-

ciety auditoi yrityksia saannollisesti. (The Vegan Society 2020; Vegan.org 2020.)

Nykyaan vegaaninen kosmetiikka saattaa sisaltaa sellaisia raaka-aineita, jotka ovat ennen ol-
leet elainperaisia, mutta joita voidaan tana paivana valmistaa vegaanisesti. Tallaisia raaka-
aineita ovat muun muassa steariinihappo, jota toisin kuin ennen, valmistetaan nykyaan kasvi-
rasvoista ja -0ljyista, seka myski, jota nykyaan valmistetaan synteettisesti. Lisaksi kosmetiik-
kateollisuudessa kaytetaan nykyaan huomattavasti aikaisempaa vahemman sellaisia raaka-ai-
neita, jotka on valmistettu elainten kudoksista, silla nykyaan monia naista raaka-aineista pys-
tytaan valmistamaan kasveista tai synteettisesti. Kosmetiikkateollisuuden kayttamat elainpe-
raiset raaka-aineet ovatkin paaasiassa elainten tuottamia aineita kuten esimerkiksi mehilais-
vaha ja vuohenmaito. Tallaisten raaka-aineiden keraaminen ei aiheuta elaimelle haittaa.
(Teknokemian Yhdistys ry 2019 b.)

6.4 Ympariston kannalta vastuullisesti tuotettu kosmetiikka

Ympariston kannalta vastuullisesti tuotettu kosmetiikka ei ole aina yhta kuin luonnonkosme-

tiikka tai vegaanikosmetiikka, eika se rajoitu ainoastaan luonnonkosmetiikkaan ja vegaanikos-
metiikkaan. Ympariston kannalta vastuullisesti tuotettuun kosmetiikkaan vaikuttaa kosmetiik-
katuotteen koko elinkaari raaka-aineista, tuotannosta ja kuljetuksesta niin tuotteen kayttoon
kuin jatteisiinkin asti. Silla, onko tuote luonnonkosmetiikkaa, vegaanista tai niin sanottua ta-
vallista kosmetiikkaa, ei ole merkitysta. Tama kaikki kosmetiikka voi olla ympariston kannalta

vastuullisesti tuotettua. (Teknokemian Yhdistys ry 2019 b.)

Ympariston kannalta vastuuttomasti tuotettu kosmetiikka voi aiheuttaa suuriakin ongelmia,
joista kerrotaan seuraavaksi muutama esimerkki. Vuonna 2009 Greenpeace paljasti Unileve-

rin, yhden maailman suurimmista kosmetiikkayrityksista, kayttavan tuotteissaan epaeettisesti
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tuotettua palmuoljya. Epaeettisesti tuotetun palmuoljyn vuoksi on kaadettu paljon uhanalais-
ten orankien asuttamaa sademetsaa muun muassa Indonesiassa. Sen lisaksi, etta tallainen toi-
minta on epaeettista, negatiivinen julkisuus voi tana paivana tehda suurtakin haittaa kosme-
tiikkayritykselle. Taman vuoksi Unilever ilmoittikin pian luopuvansa Indonesian palmuoljytoi-
mittajastaan ja siirtyvansa kayttamaan vain eettisesti tuotettua palmuoljya. Myos valmiiden
kosmetiikkatuotteiden aiheuttama haitta ymparistolle on talla hetkella suurennuslasin alla.
Jotkin kosmetiikkatuotteet kuten kuorintavoiteet sisaltavat mikromuovia, joka paatyy kotita-
louksista vesistoihin aiheuttaen tuhoa merien ja vesistojen ekosysteemille. Vesistoista mikro-
muoveja paatyy myos merielainten elimistoihin tehden nain vahinkoa elaimille. Kosmetiikan
raaka-aineiden lisaksi vahinkoa ymparistolle aiheuttaa myos tuotteiden pakkaukset. Monia
kosmetiikkatuotteita pakataan turhaan liiallisiin pakkausmateriaaleihin, mika aiheuttaa valta-
van maaran ymparistoa kuormittavaa jatetta. Muovi on kosmetiikkateollisuuden yleisin pak-
kausmateriaali, silla se on kevyt ja helposti muokattava materiaali. Muovi aiheuttaa kuitenkin
valtavan jateongelman, jos sita ei kierrateta oikein. (Sahota 2014, 4,6.) Raaka-aineista puhut-
taessa ymparistoystavallinen kosmetiikka valmistetaan siis raaka-aineista, jotka eivat oikein

kasiteltyna ja kierratettyna aiheuta vahinkoa ymparistolle.

Kestavan kehityksen kannalta on tarkeaa, etta luonnossa kasvavia uusiutuvia raaka-aineita ei
kerata nopeampaa tahtia kuin raaka-aineiden on mahdollista uusiutua. Taman lisaksi jatetta
ei tulisi muodostua nopeammin kuin ymparisto pystyy sita kasittelemaan. Uusiutumattomien
luonnonvarojen kaytto raaka-aineina tulisi minimoida mahdollisimman pieneksi. Kestavaa ke-
hitysta voi myos edistaa esimerkiksi poimimalla luonnon raaka-aineita vain ymparistolle kai-
kista sopivimpana ajankohtana ja istuttamalla tilalle uusia raaka-aineita tulevaisuutta varten.
Raaka-ainetuotannon voi myos jarjestaa reilun kaupan mukaisesti, tavoitteena lisata raaka-
aineiden tuotannosta vastaavan yhteison hyvinvointia tarjoten yhteison asukkaille toita. Ym-
pariston lisaksi on tarkeaa huomioida myos muut kosmetiikkateollisuuden eettiset nakokul-
mat. Naihin kuuluvat esimerkiksi raaka-aineiden hankkiminen vain sellaisilta toimittajilta, joi-

den toiminta on lapinakyvaa ja reilun kaupan mukaista. (Sahota 2014, 2, 51,70.)

Nykypaivana monet kosmetiikkayritykset pyrkivat vahentamaan hiilijalanjalkeaan valitsemalla
ymparistoystavallisia tapoja pakata kosmetiikkatuotteita. Usein kosmetiikkapakkaukset paka-
taan kolmeen eri kerrokseen. Primaaripakkaus on se pakkaus, jonka sisalla itse kosmetiikka-
tuote sijaitsee kuten esimerkiksi pumppupullo. Sekundaaripakkaus on usein pahvista valmis-
tettu pakkaus, joka sisaltaa primaaripakkauksen. Kolmas kerros eli tertiaaripakkaus on kulje-
tuspakkaus, jossa tuote kuljetetaan tehtaalta eteenpain. Kaikki tama pakkausmateriaali yh-
dessa saa aikaan ison maaran jatetta ymparistolle. Vaikka muovia on alettukin pikkuhiljaa
kierrattaa, aiheuttaa muovi silti edelleen jateongelmia. Siksi parempi vaihtoehto pakkausma-
teriaalille onkin jokin helpommin uusiokaytettava materiaali kuten lasi tai kartonki. Luonnon-

materiaalit kuten bambu ja puukuitu ovat myos lisaantyneet kosmetiikkapakkauksissa viime
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vuosina. Kosmetiikkapakkauksista puhuttaessa kestava kehitys edellyttaa kahta asiaa: pak-
kaukset suunnitellaan niin, etta ne vaativat mahdollisimman vahan materiaalia ja pakkausma-
teriaaleit ovat kierratettavia. Mahdollisuuksien mukaan suositaan myos uusiutuvia pakkausma-
teriaaleja. Ymparistoystavallisten pakkausmateriaalien lisaksi pakkausten tulee olla kaytossa
hyvin toimivia ja kestavia. Nain kuluttajan ei tarvitse heittaa tuotetta pois ennen kuin se on
kaytetty loppuun. (Sahota 2014, 127-128, 143.) Nykyaan jotkin kosmetiikkabrandit tarjoavat
tuotteilleen perinteisten pakkausten lisaksi myos tayttopakkauksia. Esimerkiksi luonnonkos-
metiikkabrandi Kjaer Weisilla on saatavilla perinteisten pakkausten lisaksi tayttopakkauksia

esimerkiksi huulipunille, puutereille ja ripsivareille (Kjaer Weis 2020).

Maapallon luonnonvarat ovat rajalliset, samoin kuin maapallon kyky kasitella jatkuvasti lisaa
syntyvaa jatetta ja saasteita. Kosmetiikkateollisuudessa kaytetaan paljon fossiilisia polttoai-
neita synteettisten raaka-aineiden valmistamiseen. Taman lisaksi synteettisten raaka-ainei-
den valmistaminen vaatii suuren maaran energiaa, jota usein saadaan uusiutumattomista
luonnonvaroista. Myos kasviperaisten raaka-aineiden valmistaminen vaatii paljon energiaa
seka viljelyvaiheessa etta raaka-aineen kasittelyvaiheessa laboratoriossa. Lisaksi viljely vaatii
paljon vetta ja mahdollisesti myos tuholaistorjunta-aineita. Kosmetiikkapakkausten valmista-
minen alusta lahtien vaatii paljon energiaa, mika usein saadaan fossiilisista polttoaineista.
Haitallisia kaasuja ilmakehaan aiheuttavia fossiilisia polttoaineita kaytetaan paljon myos kul-
jetettaessa valmiita tuotteita tehtaalta myyntipisteisiin. Kosmetiikkayritys voi pienentaa hiili-
jalanjalkeaan muun muassa suunnittelemalla seka tuote- etta kuljetuspakkaukset niin, etta
yhteen kuljetukseen mahtuu mukaan useampi tuote kuin ennen. Meri- tai rautatiekuljetus ai-
heuttaa vahemman paastoja kuin lentokuljetus, joten naita tulisi suosia. Raaka-aineet tulisi
tilata reilusti hyvissa ajoin, jolloin niiden hitaampi kuljetus tehtaalle esimerkiksi meriteitse
mahdollistuu. Mikali mahdollista, uusiutuvien energialahteiden kayttoa tuotteiden tuotanto-
vaiheessa tulisi suosia. Lisaksi valmistusvaiheen jatteiden kierrattaminen seka sellaisten pak-
kausmateriaalien kaytto lopputuotteissa, etta kuluttaja voi ne kierrattaa, saastaa luontoa.
(Sahota 2014, 155-157, 166, 169.)

6.5 Elainkokeettomuus

Nykypaivana elainkokeet kosmetiikkamaailmassa puhuttavat paljon kuluttajia, minka vuoksi
esimerkiksi Koreina Oy mainostaa heti verkkokaupan etusivulla myyvansa vain elainkokeetonta
kosmetiikkaa. Kosmetiikan elainkokeettomuus ei ole kaikkialla maailmassa itsestaanselvyys,
minka vuoksi myos Suomessa moni kuluttaja kaipaa varmistusta omille elainkokeettomille os-
topaatoksilleen. Suomalaiselta yritykselta kosmetiikkaa ostettaessa voi kuitenkin olla aina

varma, etta tuote on elainkokeetonta.

Euroopan Unionin alueella valmiiden kosmetiikkatuotteiden testaaminen elainkokeilla on ollut
kosmetiikkalaissa kiellettya jo vuodesta 2004 asti. Vuonna 2009 kiellettiin myos kosmetiikan

raaka-aineiden testaaminen elaimilla, paitsi sellaisten raaka-aineiden kohdalla, joille ei viela
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ollut olemassa muita testausmenetelmia. Nykyaan, vuodesta 2013 lahtien, mitaan kosmetiik-
katuotetta tai sen raaka-ainetta ei ole lain mukaan saanut Euroopan Unionin sisalla testata
elainkokein. Yuonna 2013 voimaan tulleessa asetuksessa kielletaan myos kosmetiikkatuottei-
den testaus elainkokein kolmansissa maissa, Euroopan Unionin ulkopuolella, mikali tuotteet
on tarkoitus tuoda myytavaksi Euroopan Unionin sisalle. Samalla kiellettiin myos elainkokei-
den kaytto markkinointikeinona kosmetiikkatuotteiden kohdalla. (European Commission 2020

a.)

Vaikka laissa onkin kielletty kosmetiikkatuotteiden ja niiden raaka-aineiden testaaminen
elainkokein, myos kosmetiikan raaka-aineet ovat kemikaaleja, joita on voitu kayttaa myos
muuhun tarkoitukseen kuin kosmetiikan valmistamiseen. Jos samaa kosmetiikassa esiintyvaa
kemikaalia kaytetaan johonkin muuhun tarkoitukseen kuin kosmetiikkaan, voi kyseisen kemi-
kaalin testaaminen elainkokein olla sallittua. Kemikaalilainsaadannossa saadellaan kuitenkin
erittain tarkkaan, milloin elainkokeet ovat tarpeellisia tehda ja milloin niille annetaan lupa.
Lain mukaan elainkokeille on aina loydyttava erittain hyvat ja painavat syyt niiden toteutta-
miseksi. Kemikaalilainsaadannon alla elaintestattuja raaka-aineita on laillista kayttaa myos
kosmetiikkatuotteissa. Useita nykypaivanakin kosmetiikassa kaytettavia raaka-aineita on tes-
tattu elainkokeilla aiemmilla vuosikymmenilla silloin, kun kosmetiikka-asetus ei viela kielta-
nyt elainkokeita. Naita edelleen olemassa olevia elainkokeiden tuloksia voi nykyaankin kayt-
taa hyvaksi raaka-aineen turvallisuuden osoittamiseksi myos kosmetiikkatuotteiden kohdalla.
(Tukes 2019.)

Kosmetiikkatuotteiden ja niiden raaka-aineiden testaus elaimilla on siis Euroopan Unionissa
laitonta, mutta silti Suomessakin elainkokeettomuutta kaytetaan edelleen kosmetiikan mark-
kinoinnissa. Yleensa, kun suomalaiset yritykset markkinoivat myyvansa vain elainkokeetonta
kosmetiikkaa, viitataan siihen, etta yrityksella myynnissa olevia kosmetiikkabrandeja ei
myyda sellaisissa maissa, joissa elainkokeita viela tehdaan kosmetiikkatuotteille. Yleensa yri-
tykset viittaavat elainkokeettomuudella siihen, etta heidan brandinsa eivat ole myynnissa esi-
merkiksi Kiinan kivijalkamyymaloissa. Kiina on yksi maailman viimeisista maista, joissa edel-
leen vaaditaan laissa tietyissa tilanteissa kosmetiikan testaamista elaimilla. Vuonna 2014 Kii-
nan tiukkoja elainkoelakeja hollennettiin Kiinassa valmistettujen kosmetiikkatuotteiden
osalta, minka vuoksi nykyaan kaikkea Kiinassa myytavaa kosmetiikkaa ei enaa tarvitse testata
elaimilla. Edelleen kuitenkin laki vaatii, etta iso osa Kiinassa myytavasta kosmetiikasta tulee
olla elaintestattua. Kiinan kosmetiikkaa koskeva elainkoelaki voi olla monimutkainen ymmar-

taa, minka vuoksi laki on koottu alle mahdollisimman yksinkertaiseen muotoon.
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Tuoteryhma Missa valmistettu Missa myydaan Eldintestaus vaadi-
taan

Kaikki kosmetiikka Kiinassa Vain Kiinan ulkopuo- | Ei

lella
Ns. tavallinen kos- Ei
metiikka (mutta markkinoilla
(mm. meikit, tuok- Kiinassa Kiinassa olevia tuotteita tes-
sut, iho-, kynsi- ja tataan joskus ilman
hiustuotteet) valmistajan tietoa)
Aktiivisesti vaikut-
tava kosmetiikka
(mm. aurinkotuot- Kiinassa Kiinassa Kylla
teet, deodorantit,
hiusvariaineet)
Kaikki kosmetiikka Kiinan ulkopuolella Vain Kiinan verkko- Ei

kaupoissa

Taulukko 5: Kiinan elainkoelaki (ethical elephant 2018.)

Vuonna 2019 Kiina ilmoitti tulevaisuudessa muuttavansa kosmetiikan myyntiin liittyvaa elain-
koelakiaan. Muutoksen myota kaikkea Kiinan ulkopuolelta tulevaa, kivijalkamyymaloissa myy-
tavaa, kosmetiikkaa ei tarvitsisi enaa testata elaimilla, mikali kosmetiikkayritys pystyy todis-
tamaan tuotteiden turvallisuuden muilla keinoin. Muutos koskee vain niin kutsuttua tavallista
kosmetiikkaa, joka ei sisalla aktiivisesti vaikuttavia raaka-aineita joitain poikkeuksia lukuun
ottamatta. Muutoksen myota esimerkiksi shampoita ja puhdistusaineita ei tarvitsisi testata
elaimilla, paitsi esimerkiksi silloin, kun tuotteet on suunnattu lapsille tai ne sisaltavat uusia
raaka-aineita. (Schaub & Liu 2019.)

7  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tama opinnaytetyo on luonteeltaan toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tarkoituksena on
luoda Koreina-verkkokaupalle kosmetiikan meikkipohjatuotteiden raaka-aineopas. Tassa op-
paassa avataan meikkipohjatuotteiden sisaltamien raaka-aineiden funktiot, eli mihin kyseisia
raaka-aineita kaytetaan ja tarvitaan kosmetiikkatuotteissa. Tiettyjen keskustelua herattanei-

den raaka-aineiden kohdalla pohditaan objektiivisesti raaka-aineen kayttoa kosmetiikassa.

Opinnaytetyon tavoitteena on auttaa Koreina-verkkokaupan asiakkaita ymmartamaan meikki-

pohjatuotteiden raaka-aineluetteloita. Raaka-aineluettelot ovat usein vaikealukuisia, eivatka
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ne kerro, mita kukin raaka-aine tuotteessa tekee. Oppaasta kuluttaja voi lukea, mika on min-
kakin meikkipohjatuotteen raaka-aineen tehtava tuotteessa. Lisaksi opas tarjoaa kuluttajille
objektiivista ja tieteeseen perustuvaa lisatietoa sellaisista raaka-aineista, joista usein nakee
vaaraa tai epajohdonmukaista tietoa esimerkiksi internetin keskustelupalstoilla. Opinnayte-
tyon tavoitteena on opastaa kuluttajia ja kumota vaaria uskomuksia kosmetiikan raaka-ainei-

den maailmassa.

7.1 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon aihe saatiin suoraan Koreina Oy:lta kevaalla 2019. Koreina Oy halusi tarjota
asiakkailleen enemman tietoa verkkokaupassa myytavista varikosmetiikan tuotteista avaa-
malla tuotteiden raaka-aineluetteloita. Opinnaytetyolle oli siis selkea tyoelaman tarve. Opin-
naytetyon suunnittelu aloitettiin pitamalla Koreina Oy:n toimitusjohtajan kanssa kevaalla

2019 verkkopalaveri, jossa kaytiin lapi Koreina Oy:n toiveita raaka-aineoppaan suhteen.

Varsinaisen opinnaytetyon kirjoittaminen ja raaka-aineoppaan luominen aloitettiin kesalla
2019. Kaikki raaka-aineet listattiin raaka-aineluetteloon niilla nimilla, joilla ne on listattu
tuotekuvauksiin myos Koreina Oy:n verkkosivuilla. Paasaantoisesti raaka-aineet on listattu
tuotekuvauksissa alkuperaisilla INCI-nimilla. Tama helpottaa asiakasta loytamaan haluamansa
raaka-aineen oppaasta. Raaka-aineoppaassa avattiin jokaisen raaka-aineen funktiot seka 76
raaka-aineesta kirjoitettiin lyhyt tietoisku. Tietoiskut liittyvat esimerkiksi kyseisten raaka-ai-
neiden eettisyyteen, niihin liittyviin virheellisiin uskomuksiin seka raaka-aineiden alkuperaan.

Raaka-aineoppaan rinnalla kirjoitettiin myos opinnaytetyon teoriaosuutta.

Kevaalla 2020, 288 lapikaydyn raaka-aineen jalkeen, raaka-aineopas saatiin valmiiksi. Taman
jalkeen oppaan toimivuudesta tehtiin kysely Koreina Oy:n henkilokunnalle. Kyselyvastausten
perusteella raaka-aineopasta muokattiin viela paremmin palvelemaan Koreina Oy:n tarpeita.
Kesan ja syksyn aikana seka opinnaytetyon teoriaosuutta etta raaka-aineopasta viela viilattiin

lopulliseen muotoonsa. Opinnaytetyo valmistui lokakuussa 2020.

7.2 Valmiin raaka-aineoppaan arviointi

Toukokuussa 2020 Koreina Oy:n kaikille neljalle tyontekijalle lahetettiin raaka-aineopas arvi-
oitavaksi. Raaka-aineoppaan yhteydessa tyontekijoille lahetettiin kyselylomake, joka loytyy
opinnaytetyon liitteena. Vastausaikaa kyselyn tayttamiseen annettiin kaksi viikkoa. Neljasta
Koreina Oy:n tyontekijasta kolme vastasi kyselylomakkeeseen pidennetysta vastausajasta huo-

limatta. Vastaukset analysoitiin heinakuussa 2020.

Vaikka raaka-aineoppaan arviointikyselyyn vastaisi vain kolme tyontekijaa, koettiin tama
maara tarpeeksi suureksi. Nama kolme henkiloa ovat Koreina Oy:n kaikki vakituiset tyonteki-

jat. Arviointia tehdessa haluttiinkin saada juuri Koreina Oy:n tyontekijoiden mielipide, tulee-
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han opas juuri heidan asiakkaidensa kayttoon. Opasta ei haluttu viela tassa vaiheessa jul-
kaista asiakkaiden nahtaville, silla opas oli viela hyvin keskenerainen. Tasta syysta oppaan ar-

vioijien maara jatettiin tietoisesti pieneksi.

Raaka-aineoppaan muotoilusta ja rakenteesta saatiin erinomaista palautetta. Opas nahtiin
selkeana ja helppolukuisena. Palautteen perusteella monet oppaan lauserakenteet kaipasivat
kuitenkin uudelleenmuotoilua, jotta tietyt sanavalinnat eivat toistuisi liian useasti. Oppaan
kieliasu kaytiin palautteen perusteella tarkasti lapi ja lauseita muotoiltiin uudelleen. Oppaan
koettiin sisaltavan kattavasti tarvittava informaatio raaka-aineista ja tietoiskujen pituudet
koettiin sopivan mittaisiksi. Vain yhteen raaka-aineeseen lisattiin tietoisku palautteen poh-
jalta, ja tamakin on vain lyhyt maininta siita, etta mehilaisvaha ei ole vegaaninen raaka-aine.

Opas koettiin hyvin toimivaksi, ja sielta oli helppo loytaa etsimansa raaka-aine.

Raaka-aineoppaassa on pyritty kumoamaan joidenkin keskustelua aiheuttavien raaka-aineiden
kohdalla niihin liittyvia ei-tieteellisesti todistettuja huhuja. Naita huhuja on mainittu op-
paassa erikseen joidenkin raaka-aineiden yhteydessa. Yhden kyselyvastauksen perusteella tal-
lainen huhujen esiintuonti saattaa aiheuttaa turhaa hammennysta kuluttajissa ja mahdolli-
sesti jopa lietsoa huhuja entisestaan. Toisissa vastauksissa huhujen mainitseminen ja kumoa-
minen oppaassa nahtiin taas positiivisena asiana. Huhut haluttiin loppujen lopuksi sailyttaa
oppaassa, silla ne toimivat pohjana tietoiskuille. Ilman niita tietoiskut jaisivat irrallisiksi.
Huhu-sanan kayttoa oppaassa kuitenkin vahennettiin ja huhuista kertovia teksteja lyhennet-

tiin seka keskityttiin enemman tekstin tieteelliseen puoleen.

Arviointikyselyn vastauksissa nousi esiin negatiivisena asiana myos se, etta tietyilla saman
tyyppisilla raaka-aineilla, kuten antioksidanteilla, on taysin sama tietoiskuteksti. Nain ollen
sama teksti esiintyy oppaassa useamman kerran. Tarkoituksena ei ole, etta Koreina Oy:n asia-
kas lukisi oppaan yhdelta istumalta, vaan etsii oppaasta sen tietyn raaka-aineen, joka hanta
kiinnostaa. Nain ollen toistuva teksti ei ndy asiakkaalle samalla tavalla kuin opinnaytetyossa.
Sama teksti haluttiin myos sisallyttaa usean raaka-aineen kohdalle myos sen vuoksi, etta se
nousisi varmasti esiin lukijan nahtaville jokaisen tata tekstia koskevan raaka-aineen kohdalla.
Opinnaytetyona tuotettu raaka-aineopas on sisallollinen tuotos, jonka lopullinen ulkoasu, ja

kuinka se sisallytetaan Koreina Oy:n verkkokauppaan, jaavat toimeksiantajan paatettavaksi.

Monissa oppaan raaka-aineissa on mainittu funktiona ”ihoa hoitava”. Kyselyvastauksissa nousi
esille ehdotus, etta raaka-aineiden kohdalla mainittaisiin erikseen, milla tavalla kukin tallai-
nen raaka-aine hoitaa ihoa. Tama ehdotus oli kuitenkin rajattava pois opinnaytetyosta, silla
se olisi tehnyt tyosta liian laajan. Ihoa hoitavia raaka-aineita on oppaassa yhteensa 133 kap-
paletta. Jatkoa ajatellen toive on kuitenkin erinomainen. Vastauksissa nousi esiin myos ehdo-

tus siita, etta tietoiskuissa olisi mainittu erikseen nimelta tutkimuksia, joihin tekstit perustu-
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vat. Tietoiskut haluttiin kuitenkin pitaa mahdollisimman lyhyina ja kevyina seka lukijaystaval-
lisina. Taman vuoksi niissa ei viitata suoraan tiettyihin tutkimuksiin, mutta tietoiskuihin on

kuitenkin merkitty tarkasti lahdeviitteet.

Tarkein tehtava raaka-aineoppaalla on informoida kuluttajia meikkipohjatuotteiden raaka-
aineista. Taman lisaksi kyselyvastausten perusteella Koreina Oy voi hyodyntaa raaka-aineop-
paasta saatavaa informaatiota esimerkiksi asiakaspalvelussa, kun raaka-ainetietoa tarvitaan
nopeasti. Opasta voidaan kayttaa myos pohjana markkinoinnissa esimerkiksi kertomalla tie-
tysta raaka-aineesta Instagram-paivityksessa. Raaka-aineoppaan koetaan myos lisaavan verk-
kokaupan luotettavuutta asiakkaiden silmissa ja tukevan Koreina Oy:n arvoja luotettavana ja

lapinakyvana verkkokauppana.

Arvioinnista saadun palautteen perusteella raaka-aineopas vastaa hyvin Koreina Oy:n toimek-
siantoon. Tulevaisuus nayttaa, kuinka verkkokaupan asiakkaat ottavat raaka-aineoppaan
osaksi ostoprosessiaan. Opasta ei ole voitu verrata mihinkaan vastaavanlaiseen valmiiseen
raaka-aineoppaaseen, silla samanlaista ei ole viela tehty. Parilla ulkomaalaisella kosmetiikan
verkkokaupalla on olemassa raaka-aineopas, mutta nama oppaat kertovat raaka-aineista vain
erittain suppeasti ja enemmankin ihonhoidon nakokulmasta. Naista oppaista puuttuvat myos

vastaavanlaiset tietoiskut.

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet ovat paaasiassa alle kymmenen vuotta vanhoja lukuun otta-
matta historiaosuutta seka sellaista tietoa, joka ei ole viime vuosien tai vuosikymmenten ai-
kana muuttunut, eika uudempia lahteita nain ollen ollut saatavilla. Myos koronapandemian
vuoksi pitkaan kiinni olleet kirjastot vaikeuttivat lahteiden hankintaa. Silikonien ymparistovai-
nut loytyvan millaan, ja tamankin ainoan lahteen onnistui loytamaan Laurean kirjastonhoi-
taja. Lahteen arvioitiin kuitenkin sisaltavan edelleen ajankohtaista tietoa. Olemme tarkastel-
leet kaikkia kayttamiamme lahteita kriittisesti ja valinneet opinnaytetyohon vain luotettavia

lahteita.

Kiinan kosmetiikkaelainkoelaista kertovassa kappaleessa lahteena on kaytetty ethical
elephant -blogia. Blogit on kirjoitettu yleensa vain yhden ihmisen nakokulmasta, eivatka nain
ollen tayta opinnaytetyossa vaaditun lahdekritiikin vaatimuksia. Opinnaytetyota kirjoittaessa
ei kuitenkaan onnistuttu loytamaan objektiivista lahdetta kertomaan Kiinan elainkoelaista, ja
koska ethical elephant -blogia kaytetaan paljon lahteena laista puhuttaessa muun muassa eri-
laisissa koulutuksissa, koettiin lahde luotettavaksi myos tahan opinnaytetyohon. Elainkokeet
eivat ole myoskaan aiheena opinnaytetyon keskiossa, minka vuoksi ethical elephant -blogin

koettiin olevan riittava lahde elainkokeista kertovalle kappaleelle.
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Raaka-aineoppaassa on mican louhinnasta kertovassa lyhyessa kappaleessa kaytetty lahteina
The Guardianin ja Reutersin artikkeleita. Aiheesta ei loytynyt taysin puolueettomia lahteita,
mutta kriittisella tarkastelulla nama kaksi lahdetta antoivat aiheesta mahdollisimman puolu-
eettoman kuvan. The Guardianin artikkelia oli myos kaytetty lahteena yhdessa tieteellisessa

artikkelissa, jossa kasiteltiin lyhyesti micaa.

Muutamassa raaka-aineoppaan funktiossa ja tietoiskussa on kaytetty lahteina verkkosivuja
EWG’s Skin Deep, Inci Decoder ja Cosmetics Info. Nama verkkosivut eivat ole tieteellisten tut-
kimusten tasoa, mutta naita lahteita paatettiin kayttaa esimerkiksi tilanteissa, jolloin Euroo-
pan komission Cosing-tietokannasta ei loytynyt funktiota tuotteessa esiintyvalle raaka-ai-
neelle, tai kun halutusta raaka-aineesta ei loydetty muita tieteellisempia lahteita. Sivustoja

kaytettiin vain tarkkaan harkiten ja kriittisesti tiedon oikeellisuutta arvioiden.

Opinnaytetyo on toteutettu eettisesti hyvaksyttavin keinoin. Tyossa on kaytetty vain kriitti-
sesti tarkasteltuja, luotettavia lahteita. Opinnaytetyossa ei ole kopioitu lahteiden tekstia,

vaan tyon jalki on taysin kirjoittajien omaa.

8 Pohdinta

Nykypaivan kuluttajien ollessa aikaisempaa valveutuneempia, myos kosmetiikan raaka-aine-
tietous kiinnostaa ihmisia yha enemman. Kuluttajille ei enaa riita vain mainospuheet, vaan
halutaan oikeasti tietaa mita kosmetiikkatuote sisaltaa. Taman vuoksi kosmetiikkayrityksen
avoin viestinta raaka-aineista nahdaan luottamusta herattavana ja positiivisesti lapinakyvana.
Raaka-aineopas, joka avaa kuluttajille tuotteiden raaka-aineiden funktiot, tuo kosmetiikan

verkkokaupalle lisaarvoa.

Kosmetiikasta ja kosmetiikan raaka-aineista kulkee paljon erilaisia uskomuksia kuluttajien
keskuudessa. Nama huhut leviavat eteenpain kulovalkean tavoin ja ne esitetaan totuutena il-
man minkaanlaista tieteellista taustaa. Sen vuoksi yrityksilla onkin vastuu antaa asiakkailleen
oikeaa, tieteellisiin tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa. Raaka-aineopas kumoaa naita vaaria kos-
metiikan raaka-aineisiin liittyvia uskomuksia ja valistaa kuluttajia tieteellisiin tutkimuksiin

pohjautuvalla tiedolla.

Opinnaytetyon teoriaosuudella luotiin hyvat viitekehykset raaka-aineoppaalle. Teoriaosuu-
dessa kerrottiin kattavasti meikkipohjatuotteiden perusraaka-aineista, mika auttoi ymmarta-
maan, minkalainen tieto on tarkeaa sisallyttaa oppaaseen. Teoriaosuus keskustelua heratta-
neista raaka-aineista puolestaan toi tutkittua tietoa ja sisaltoa oppaan tietoiskuihin. Kappa-
leet kosmetiikan eettisista arvoista nostivat raaka-aineoppaan eettisen puolen esiin. Eettisyys
onkin tarkea arvo toimeksiantajalle. Teoriaosuudessa haluttiin kertoa vastuullisesta kosmetii-
kasta laajemmin, kuin mita raaka-aineopas olisi vaatinut. Esimerkiksi oppaassa ei puhuta

elainkokeista, silla elaimilla testattua kosmetiikkaa ei myyda Euroopan Unionin alueella.
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Tama vastuullisen kosmetiikan nakokulma haluttiin kuitenkin sisallyttaa mukaan teoriaosuu-

teen.

Isoin haaste opinnaytetyon tekemisessa oli objektiivisten ja tieteeseen perustuvien, seka sa-
malla ajankohtaisten lahteiden loytaminen. Ei siis ihmekaan, etta objektiivisen tiedon loyta-
minen on myos kuluttajille haastavaa. Erityisesti silikonien ymparistovaikutuksista ja Kiinan
elainkoelaista oli erittain haastavaa loytaa nykyaikaista ja puolueetonta tietoa. Myos korona-
pandemia aiheutti haasteita lahteiden etsintaan kirjastojen ollessa suljettuina useampien
kuukausien ajan. Sen sijaan yhteistyo opinnaytetyotekijoiden valilla, seka myos yhteistyo toi-
meksiantajan kanssa, sujui hyvin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Opinnaytetyo aloitettiin
hyvissa ajoin, jolloin tyohon pystyttiin paneutumaan kunnolla pitkalla aikavalilla. Tama nakyi
erityisesti siina, etta raaka-aineopasta ehdittiin hioa useaan otteeseen. Haasteena oli myos
se, etta opinnaytetyon teoriaosuus sisaltaa runsaasti vierasperaista kosmetiikka-alan kemian
sanastoa, joka liittyy olennaisesti opinnaytetyon aiheeseen. Nama kasitteet saattavat olla lu-

kijalle vieraita ja vaikeuttaa tekstin omaksumista.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, mita mielta Koreina Oy:n asiakkaat ovat raaka-aineop-
paasta, ja kuinka suuri osa asiakkaista kayttaa opasta osana ostoprosessiaan. Mielenkiintoista
olisi myos selvittaa, onko raaka-aineoppaalla ollut vaikutusta asiakkaiden mielipiteisiin kos-
metiikan raaka-aineista, ja onko opas vaikuttanut ostopaatokseen jollain tavalla. Raaka-aine-
opasta voisi tulevaisuudessa laajentaa koskemaan myos muita varikosmetiikan tuotteita, seka
kertomaan, kuinka ihoa hoitavat raaka-aineet oikein hoitavat ihoa.
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Liite 1: Meikkipohjatuotteiden raaka-aineopas Koreina-verkkokaupalle

Kaikki raaka-aineet aakkosjarjestyksessa

1,2-Hexanediol
e lhoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Achillea millefolium extract (Siankarsamouute)

e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

e lhoa virkistava raaka-aine eli tuo iholle raikkautta

e lhoa rauhoittava raaka-aine

¢ lhoa hoitava raaka-aine

Alcohol (Alkoholi)

e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

e Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

e lhohuokosia supistava raaka-aine

INCI-nimelld alcohol tarkoitetaan etanolia’. Monilla kuluttajilla on uskomus, ettd alkoholi
kuivattaa ja drsyttdd ihoa. Etanolin vaikutuksesta ihoon on tehty lukuisia tieteellisid tutki-
muksia, eikd ndissd ole todettu etanolin kuivattavan ihoa. My6s etanolin ihoa drsyttava vai-
kutus on todettu vain muutamassa harvassa tutkimuksessa.?

Allantoin (Allantoiini)
e |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa suojaava raaka-aine
e |hoa rauhoittava raaka-aine

Allantoiini on yhdiste, jota esiintyy laajasti luonnon eri organismeissa. Sitd (O6ytyy monista
mikrobeista, kasveista ja nisdkkdistd, sekd pienid mddrid myos ihmisen verestd. Kosmetii-
kassa kaytetddn kasvipohjaista allantoiinia, joka on perdisin Raunioyrtistd. Tutkimusten mu-
kaan kosmetiikassa kdytetylld kasvipohjaisella allantoiinilla on haavoja parantava vaikutus.?
&4
Aleurites moluccanus seed oil (Kukuipahkinan oljy)

¢ lhoa hoitava raaka-aine

Aloe barbadensis leaf (Aloe Vera -kasvin lehti)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
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Aloe barbadensis leaf extract (Aloe Veran -kasvin lehtiuute)

e |hoa pehmentava raaka-aine
o Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa

Aloe barbadensis leaf juice (Aloe Veran -kasvin lehtimehu)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Aloe barbadensis leaf juice powder (Aloe Vera -kasvin kuivattu lehtijauhe)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Aluminum dimyristate

e Tuotteen paakkuuntumista estava aine

o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Aluminum dimyristate on myristiinihapon alumiinisuola. Osa kuluttajista vilttelee alumiinia
sisdltdvid kosmetiikkatuotteita, silld alumiinia on joissain yksittdistapauksissa lOydetty rinta-
syopdkudoksesta. Alumiinisuolat saavat aikaan antiperspirantin hikoilua ehkdisevdn vaikutuk-
sen, mutta niitd kdytetddn myds vdrikosmetiikassa esimerkiksi koostumuksen paksuuden sdd-
tdjind. Kosmetiikkatuotteiden lisdksi alumiinia [6ytyy muun muassa juomavedestd ja ruuan
lisdaineista. Alumiinisuolojen turvallisuutta kosmetiikassa on tutkittu jo pitkdén ja katta-
vasti. Lukuisten tutkimusten mukaan alumiinisuolojen kdytto kosmetiikassa on tdysin turval-
lista. Alumiinisuolat pystyvidt imeytymddn ihoon vain erittdin pienissG mddrin, huomattavasti
pienemmissd, kuin mitd ihminen altistuu pdivittdin ruuan ja juomaveden vilitykselld.> ¢ &7

Aluminum starch octenylsuccinate
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Aluminum starch octenylsuccinate on oktenyylisukkinaattitdrkkelyksen alumiinisuola.
Osa kuluttajista viilttelee alumiinia sisdltdvid kosmetiikkatuotteita, silld alumiinia on jois-
sain yksittdistapauksissa lOydetty rintasyopdkudoksesta. Alumiinisuolat ehkdisevdt antiper-
spiranteissa hikoilua, mutta niitd kdytetddn myos vdrikosmetiikassa esimerkiksi koostumuk-
sen paksuuden sddtdjind. Kosmetiikkatuotteiden lisdksi alumiinia ([6ytyy muun muassa juoma-
vedestd ja ruuan lisdaineista. Alumiinisuolojen turvallisuutta kosmetiikassa on tutkittu jo
pitkddn ja kattavasti. Lukuisten tutkimusten mukaan alumiinisuolojen kdyttd kosmetiikassa
on kuitenkin tdysin turvallista. Alumiinisuolat pystyvdt imeytymddn ihoon vain erittdin pie-
nissd mddrin, huomattavasti pienemmissd, kuin mitd ihminen altistuu pdivittdin ruuan ja
juomaveden viilitykselld. &7 &8

Anthemis nobilis flower water (Kamomillan kukkaisvesi)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
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Aristotelia chilensis fruit juice (Maquimarjan mehu)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistosséd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisdédvdt niiden mddrédd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Arnica montana flower extract (Etelanarnikkiuute)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Artemisia absinthium extract (Koiruohouute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Ascorbyl palmitate (C-vitamiini)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddréad. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistavdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdit vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Avena sativa kernel extract (Kaurauute)

e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

e |hoa pehmentava raaka-aine

e |hoa hoitava raaka-aine

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddrdd. Herkdsti
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reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistossd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Liséksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevidt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Barium sulfate
e Kosmetiikassa kaytetty valkoinen variaine
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

Beeswax (Cera alba eli mehilaisvaha)
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen koossa paremmin
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Beeswax, eli Cera alba tai mehildisvaha, on mehildisten valmistamasta hunajakennosta saatu
raaka-aine. Eldinperdisend raaka-aineena se ei ole siis vegaaninen.'

Benzophenone-3 (Oxybenzone eli Oksibentsoni)

e Aurinkosuoja-aine, suojaa auringon UV-sateilylta seka ihoa etta tuotetta
e UV-sateilya absorboiva aine eli imee UV-sateet itseensa ja muuttaa sateilyn vaaratto-
maksi kemiallisella reaktiolla

Benzophenone-3, eli oksibentsoni, on kemiallinen aurinkosuoja-aine. Se on tutkimusten mu-
kaan kaikista aurinkosuoja-aineista eniten fotosensitiivisid reaktioita aiheuttava raaka-aine,
mikd tarkoittaa, ettd se aiheuttaa iholla kosketusallergiaa altistuessaan auringon UV-valolle.
Oksibentsoni on viime vuosina herdttédnyt huolta tutkijoissa. Sen on havaittu imeytyvdn niin
ihmisten elimist6dn kuin meriveden vilitykselld myos merieldimiin. Toistaiseksi ei ole kui-
tenkaan havaittu, ettd oksibentsonin imeytyminen ihmiselimisto6n aiheuttaisi haittaa. Tutki-
muksissa on kuitenkin todettu oksibentsonin aiheuttavan muun muassa kalojen hedelmalli-
syyden laskua sekd korallien vaalenemista. Tdmdn vuoksi esimerkiksi Havaijilla kielletddn ok-
sibentsonia sisdltdvien aurinkosuojatuotteiden kdytto vuodesta 2021 alkaen. Tutkijat koros-
tavat, ettd aurinkosuojan kdyttod ei tule ndistd tuloksista huolimatta lopettaa auringon UV-
sdteilyn haitallisuuden vuoksi, vaan oksibentsonia tulee tutkia vield lisdd. > 1> 14815

Benzophenone-9
e UV-sateilya absorboiva aine eli imee UV-sateet itseensa ja muuttaa sateilyn vaaratto-
maksi kemiallisella reaktiolla

Benzophenone-9 on kemiallinen aurinkosuoja-aine. Joidenkin kemiallisten aurinkosuoja-ai-
neiden on tutkimuksissa todettu imeytyvdn elimisté6n, minkd vuoksi osa kuluttajista haluaa
viltelld kaikkia kemiallisia aurinkosuojia. Benzophenone-9:n on kuitenkin todettu tutkimuk-
sissa olevan turvallinen kosmetiikan raaka-aine, eikd sen ole todettu imeytyvdn elimistoon.
Auringon UV-sdteilyn haitallisuuden vuoksi aurinkosuojaa on tdrked kdyttdd. > & 16
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Benzyl alcohol (Bentsyylialkoholi)
e Hajuste
¢ Sailontaaine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Monet ihmiset kokevat olevansa hajusteyliherkkid. Toisten hajusteraaka-aineiden on tutki-
muksissa todettu aiheuttavan enemmdn allergisia oireita kuin toisten. Benzyl alcohol, eli
bentsyylialkoholi, on yksi yleisimmistd allergioita aiheuttavista hajusteraaka-aineista. Bent-

saavat sisdaltdd bentsyylialkoholia maksimissaan 1%.'7 & 1

Benzyl salicylate (Bentsyylisalisylaatti)

e Hajuste

Monet ihmiset kokevat olevansa hajusteyliherkkid. Toisten hajusteraaka-aineiden on tutki-
muksissa todettu aiheuttavan enemmdn allergisia oireita kuin toisten. Benzyl salicylate, eli
Bentsyylisalisylaatti, on yksi yleisimmistd allergioita aiheuttavista hajusteraaka-aineista. Sen
vuoksi Bentsyylisalisylaatin pitoisuus iholle jétettdvissd tuotteissa tuleekin ilmoittaa erik-
seen raaka-aineluettelossa silloin, kun tuote sisdltdd yli 0,001% bentsyylisalisylaattia ."7 &1

Bisabolol
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

e lhoa hoitava raaka-aine
e lhoa rauhoittava raaka-aine

Luonnon bisabololia saadaan muun muassa kamomillasauniosta ja laventelista saatavista 6l-
jyistd. Kamomillasaunio on Euroopassa tunnustettu lddkekasviksi, ja bisabolol onkin yksi kas-
vin ihoa rauhoittavaista ja parantavista ainesosista.®

Bis-Diglyceryl polyacyladipate-2

e |hoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine

Bis-PEG/PPG-14/14 dimethicone (silikoni)

e |hoa pehmentava raaka-aine

e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

o |hoa hoitava raaka-aine

e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvén tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Bis-PEG/PPG-14/ 14 dimethicone -raaka-aineen dimethicone-osa on
silikonia. Dimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali. Tutkimusten
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mukaan jdtevesien mukana maaperddn pdétyvéd dimethicone hajoaa maaperdssd takaisin pii-
oksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle. Tutkimusten mukaan
osa PEG-yhdisteistd voi aiheuttaa kosketusallergiaa tai drsyttdd muutoin ihoa. PEG-yhdisteet
voivat sisdltdd epdpuhtauksia kuten raskasmetalleja, mutta ndmd epdpuhtaudet saadaan kui-
tenkin helposti poistettua tuotteesta sen valmistuksen yhteydessd.?'? & 22

Bis-stearyl dimethicone (silikoni)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myés pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutuksen ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Bis-stearyl dimethicone -raaka-aineen dimethicone-osa on silikonia.
Dimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali. Tutkimusten mukaan jd-
tevesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone hajoaa maaperdssd takaisin piioksidiksi ja
hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle.?'

Bis-vinyl dimethicone/dimethicone copolymer (silikoni)
¢ Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
¢ Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pdédasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Bis-vinyl dimethicone/dimethicone copolymer -raaka-aineen dimet-
hicone-osa on silikonia. Dimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali.
Tutkimusten mukaan jatevesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone hajoaa maaperdssd
takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristolle.?'@

Bismuth oxychloride

e Kosmetiikassa kaytetty vaalea variaine

Blue No. 1 Lake (Cl 42090)
e Kosmetiikassa kaytetty sininen variaine

Boron nitride
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Brassica campestris/aleurites fordi oil copolymer (Peltokaalin ja Kiinanpuudljyn seos)
e |hoa hoitava raaka-aine
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
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Bulbine frutescens leaf juice (Bulbine frutescens -kasvin lehtimehu)
e |hoa hoitava raaka-aine

Butyrospermum parkii butter extract (Karitevoi)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Butylene glycol

¢ Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa

e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

¢ lhoa hoitava raaka-aine

e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Butylphenyl methylpropional
e Hajuste

Caffeine (Kofeiini)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajuste

Calcium sodium borosilicate

e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Calendula officinalis extract (Kehakukkauute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Calendula officinalis flower oil (Kehakukan oljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Camellia oleifera seed oil (Kameliakukan siemendljy)
o |hoa hoitava raaka-aine

Camellia sinensis leaf (Teepensaan lehti)
o |hoa hoitava raaka-aine
e Hajuste

Camellia sinensis leaf extract (Teepensaan lehtiuute)

e Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

e |hohuokosia supistava raaka-aine

e |hoa pehmentava raaka-aine

¢ lhoa hoitava raaka-aine
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o lhoa suojaava raaka-aine

o Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa

e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

e |hoa piristava raaka-aine

e Aurinkosuoja-aine, joka suojaa tuotetta UV-sateilyn haitallisilta vaikutuksilta

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddrédd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Caprylic/Capric triglyceride
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Caprylyl alcohol
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste

Caprylyl/Capryl glucoside
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Caprylyl/Capryl wheat bran/straw glycosides (vehnan johdannainen)
o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Caprylyl glycol
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Carbomer (Karbomeeri)
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Karbomeeri on synteettinen polymeeri. Se liukenee tdysin veteen, mutta ei ole siitd huoli-
matta biohajoava. Sen sijaan karbomeeri kertyy vesistoihin ja maaperddn. Karbomeeri onkin
niin kutsuttu vesiliukoinen mikromuovi. 2
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Centaurea cyanus flower water (Ruiskaunokin kukkaisvesi)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Cera carnauba wax (Karnaubavaha)
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Karnaubavahaa saadaan karnaubapalmun lehdistd, joita kasvaa vain Brasiliassa. Viimevuosina
karnaubavahan tuotannon epdeettiset puolet ovat nousseet puheenaiheeksi. Karnaubavahan
tuotanto johtaa monilla tuotantoalueilla muun muassa metsien hévidmiseen, jolloin luonnon
monimuotoisuus kdrsii. Lisdksi huolta ovat herdttdneet useiden tyontekijoiden huonot tyo-
olosuhteet ja matalapalkkaisuus. Vastuulliset kosmetiikkayritykset kdyttavdtkin tuotteissaan
vain sellaista karnaubavahaa, jonka alkuperd on varmasti tiedossa, ja joka on eettisesti tuo-
tettua tuotantokaaren alusta loppuun.?*

Cera microcristallina
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Cera microcristallina on mineraalioljyjohdannainen, eli se on valmistettu mineraaliéljystd.
Osa kuluttajista vilttelee mineraalibljyjd sisdltdvia kosmetiikkatuotteita, silld niiden ajatel-
laan tukkivan ihohuokosia. Lisdksi mineraalioljyt voivat puhdistamattomana sisdltdd tervey-
delle haitallisia karsinogeenejd. Kosmetiikkateollisuudessa kdytetddn kuitenkin vain tdysin
puhdasta, lddkelaatuista, mineraalioljyd, joka ei sisdlld karsinogeenejd tai muita terveydelle
haitallisia aineita. Puhdistettu mineraali6ljy on yleisesti hyvin siedetty kosmetiikan raaka-
aine, eikd se aiheuta juurikaan allergiaa. Mineraali6ljy imeytyy ihoon kasviéljyjen tapaan,
minkd vuoksi se ei tuki ihohuokosia.?> & 26

Cetearyl alcohol

e |hoa pehmentava raaka-aine

o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Cetearyl olivate
e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Ceteareth-2
e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta
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Cetearyl ethylhexanoate
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Cetyl alcohol

e |hoa pehmentava raaka-aine

¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Cetyl PEG/PPG-10/1 dimethicone (silikoni)
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Silikonit ovat suosittuja vdrikosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta
vedenkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Cetyl PEG/PPG-10/1 dimethicone on polyeetteri muunneltu silikoni.
Tdmdn tyyppiset silikonit ovat vesiliukoisia ja pddtyvdt ndin ollen jdtevesien mukana vesis-
toihin. Raaka-aine ei kuitenkaan aiheuta vesistodille haittaa, silld se on biohajoava. Tutkimus-
ten mukaan osa PEG-yhdisteistd voi aiheuttaa kosketusallergiaa tai drsyttédd muutoin ihoa.
PEG-yhdisteet voivat sisdltdd epdpuhtauksia kuten raskasmetalleja, mutta ndmd epdpuhtau-
det saadaan kuitenkin helposti poistettua tuotteesta sen valmistuksen yhteydessd.?"? & 22

Chamomilla recutita flower extract (Kamomillasauniokukan uute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Chloroxylenol
o Sailontaaine
e Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

Chloroxylenol, eli Klooriksylenoli, on laajakirjoinen ja tehokas sdilontdaine, jota kdytetddn
paljon erityisesti kosmetiikkatuotteissa. Tutkimusten mukaan Klooriksylenolin on todettu ai-
heuttavan kosketusallergiaa 0,4-0,6% tutkituista. Toisin kun jotkin muut sdilontdaineet, se ei
kuitenkaan omaa allergiaa aiheuttavaa ominaistuoksua. Turvallisuuden vuoksi EU:ssa myytd-
vit kosmetiikkatuotteet saavat sisdltdd Klooriksylenolia maksimissaan 0,5%. % 27, 28 & 29

Chromium oxide greens (Cl 77288)
e Kosmetiikassa kaytetty vihrea variaine

Chrysanthellum indicum extract (Chrysanthellum indicum -kasvin uute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
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Cinnamomum zeylanicum bark extract (Kaneliuute)
¢ Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine
e lhoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ lhoa suojaava raaka-aine
¢ Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa
e Hajuste

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddrédd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdit iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Citric acid (Sitruunahappo)
e Tasapainottaa tuotteen pH-arvoa
o Kelatoiva aine eli reagoi tuotteessa olevien metalli-ionien kanssa parantaen tuotteen
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Citronellol
e Hajuste

Citrulline
e |hoa hoitava raaka-aine

Citrullus lanatus fruit extract (Vesimeloniuute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Citrus aurantium dulcis peel oil (Appelsiininkuorioljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Citrus grandis seed extract (Greipin siemenuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa piristava raaka-aine
e |hohuokosia supistava raaka-aine
¢ Hajuste
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Citrus paradisi seed oil (Greipin siemenoljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajuste

Coco-Caprylate/Caprate
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Coconut alkanes
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Cocos nucifera oil (Kookosoljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste

Coffea arabica seed extract (Arabiankahvin eli Kahvipensaan siemenuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Coffea arabica seed oil (Arabiankahvin eli Kahvipensaan siemendljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Copernicia cerifera cera wax (Karnaubavaha)
e lhoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon

Karnaubavahaa saadaan karnaubapalmun lehdistd, joita kasvaa vain Brasiliassa. Viimevuosina
karnaubavahan tuotannon epdeettiset puolet ovat nousseet puheenaiheeksi. Karnaubavahan
tuotanto johtaa monilla tuotantoalueilla muun muassa metsien hdvidmiseen, jolloin luonnon
monimuotoisuus kdrsii. Lisdksi huolta ovat herdttdneet useiden tyontekijoiden huonot tyo-
olosuhteet ja matalapalkkaisuus. Vastuulliset kosmetiikkayritykset kdyttdvdtkin tuotteissaan
vain sellaista karnaubavahaa, jonka alkuperd on varmasti tiedossa, ja joka on eettisesti tuo-
tettua tuotantokaaren alusta loppuun.?*

Coumarin (Kumariini)
e Hajuste

Kumariinia [6ytyy luonnostaan erilaisista kasveista kuten sarjakukkaiskasveista ja ruutakas-
veista. Myos laventelibljy ja kassiakaneli6ljy sisdltdvdt kumariinia.*

Cucumis sativus fruit extract (Kurkku-uute)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
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Cucumis sativus juice (Kurkkumehu)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Curcuma longa leaf extract (Kurkumakasvin lehtiuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Cyclohexasiloxane (silikoni)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Cyclohexasiloxane on rengasrakenteinen silikoni, minkd vuoksi se haihtuu pois iholta hetken
kuluttua sen levittdmisen jdlkeen. Pois haihtuvasta ominaisuudestaan huolimatta, rengasra-
kenteiset silikonit auttavat meikkituotetta pysymddn iholla paremmin, silld haihtuessaan
raaka-aine jdttdd iholle kevyen ihoa tukkimattoman suojakalvon. Koska cyclohexasiloxane
haihtuu ilmaan, se ei kerry vesistdihin tai maaperddn. Tutkimusten mukaan raaka-aine ei
myds aiheuta haittaa maapalloa suojaavalle otsonikerrokselle, eikd se aiheuta haitallisia kas-
vihuonekaasuja. Tammikuussa 2020 rajoitettiin tiettyjen rengasrakenteisten silikonien kdyt-
tod kosmetiikassa, silld ndiden raaka-aineiden on huomattu aiheuttavan haittaa ympdris-
tolle. Tamd rajoitus ei koske cyclohexasiloxanea, mutta haihtuvien silikonien turvallisuutta
ympdristélle tutkitaan jatkuvasti lisdd.?’c 31& 32

Cyclomethicone (silikoni)
e lhoa pehmentava raaka-aine
¢ Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Cyclomethicone on yleisnimitys rengasrakenteisille silikoneille ja niiden seoksille. Tdllaiset
silikonit haihtuvat pois iholta hetken kuluttua levittdmisen jdlkeen. Pois haihtuvasta ominai-
suudestaan huolimatta, rengasrakenteiset silikonit auttavat meikkituotetta pysymddn iholla
paremmin, silld haihtuessaan raaka-aine jdttdd iholle kevyen ihoa tukkimattoman suojakal-
von. Tammikuussa 2020 rajoitettiin rengasrakenteisten D4 ja D5 -silikonien kdyttdd kosmetii-
kassa, silld ndiden raaka-aineiden on huomattu aiheuttavan haittaa ympdristolle silloin, kun
raaka-ainetta joutuu tuotteen poispesun yhteydessd viemdreiden kautta vesistoihin. Rajoitus
koskee saman tien poispestdvdda kosmetiikkaa. Vdarikosmetiikassa kdytetty cyclomethicone eh-
tii usein haihtua pois iholta ennen sen poispesua. 21 31& 32

Cyclopentasiloxane (silikoni)
e |hoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Cyclopentasiloxane on rengasrakenteinen silikoni, minkd vuoksi se haihtuu pois iholta hetken
kuluttua sen levittdmisen jdlkeen. Pois haihtuvasta ominaisuudestaan huolimatta, rengasra-
kenteiset silikonit auttavat meikkituotetta pysymddn iholla paremmin, silld haihtuessaan
raaka-aine jdttdd iholle kevyen ihoa tukkimattoman suojakalvon. Cyclopentasiloxaneihin
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kuuluvan D5-silikonin kdyttod kosmetiikassa rajoitettiin tammikuussa 2020, silld sen on huo-
mattu aiheuttavan haittaa ympdristolle joutuessaan tuotteen poispesun yhteydesséd viemd-
reiden kautta vesistoihin. Rajoitus koskee saman tien poispestdvdd kosmetiikkaa. Vérikosme-

tiikassa kdytetty cyclopentasiloxane ehtii usein haihtua pois iholta ennen sen poispesua. %' 3
& 32

Cymbopogon martini oil (Palmarosaocljy)

¢ lhoa hoitava raaka-aine

e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

e |hoa piristava raaka-aine

C12-15 Alkyl benzoate
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

C18-21 Alkane
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

C30-45 alkyl cetearyl dimethicone crosspolymer (silikoni)
e lhoa pehmentava raaka-aine
¢ Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
e |hoa hoitava raaka-aine

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pdédasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. C30-45 alkyl cetearyl dimethicone crosspolymer raaka-aineen di-
methicone-osa on silikonia. Dimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateri-
aali. Tutkimusten mukaan jdatevesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone hajoaa maa-
perdssd takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle.?'

Daucus carota sativa juice (Porkkanamehu)
o |hoa hoitava raaka-aine

Daucus carota sativa seed oil (Porkkanan siemendljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Daucus carota sativa root (Porkkanan juuri)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
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Dehydroacetic acid (Dehydroetikkahappo)
e Sailontaaine

Dehydroacetic acid, eli Dehydroetikkahappo, on hyvin siedetty ja hyvin véahén ihodrsytystd
aiheuttava sdilontdaine. Sen ei ole myoskddn todettu aiheuttavan muita terveydellisid hait-
toja. Dehydroetikkahappo on laajakirjoinen sdiléntdaine, mutta toimii vain sille optimaalisen
pH-arvon omaavissa kosmetiikkatuotteissa. EU:ssa myytdvdt kosmetiikkatuotteet saavat si-
sdltdd Dehydroetikkahappoa maksimissaan 0,6%. '8 & 33

Dicaprylyl carbonate
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Dimethicone (silikoni)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ lhoa suojaava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Vaahdonestoaine eli ehkaisee tuotteen vaahtoutumista seka valmistuksen aikana etta
valmiissa tuotteessa

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, sillG ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat my0s pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Dimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali.
Tutkimusten mukaan jdtevesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone hajoaa maaperdssd
takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristolle.?'@

Dimethicone crosspolymer (silikoni)
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myos pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristévaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Dimethicone crosspolymer on valmistettu piioksidista, joka on luon-
nonmateriaali. Tutkimusten mukaan jatevesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone
crosspolymer hajoaa maaperdssd takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen ai-
heuta haittaa ympdristolle.?'

Dimethicone/vinyl dimethicone crosspolymer (silikoni)
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvédn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat my6s pddasiassa hyvin siedettyjé
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Dimethicone/vinyl dimethicone crosspolymer raaka-aineen dimet-
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hicone osa on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali. Tutkimusten mukaan jéte-
vesien mukana maaperddn pddtyvd dimethicone hajoaa maaperdssd takaisin piioksidiksi ja
hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle.?'®

Disiloxane (silikoni)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ Vaahdonestoaine eli ehkaisee tuotteen vaahtoutumista seka valmistuksen aikana etta
valmiissa tuotteessa

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Disiloxane on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateriaali.
Tutkimusten mukaan jétevesien mukana maaperddn pddtyvd disiloxane hajoaa maaperdssé
takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle.?™

Disodium EDTA
o Kelatoiva aine eli reagoi tuotteessa olevien metalli-ionien kanssa parantaen tuotteen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Disodium stearoyl glutamate
e |hoa hoitava raaka-aine
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Disteardimonium hectorite
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

Enantia chlorantha bark extract (Enantia chlorantha puun kuoriuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Equisetum arvense extract (Peltokorteuute)
Ihohuokosia supistava raaka-aine

Ihoa pehmentava raaka-aine

Ihoa rauhoittava raaka-aine

Ilhoa piristava raaka-aine

Ethylhexylglycerin
¢ |hoa hoitava raaka-aine

lhoa hoitavan ominaisuuden lisdksi Ethylhexylglycerinia, tai Etyyliheksyyliglyseriinia, kdyte-

suuksia. Etyyliheksyyliglyseriinin kdytté kosmetiikassa on kuitenkin herdttdnyt viime vuosina
keskustelua, silld sen on havaittu aiheuttavan allergisia reaktioita yhd enenevissd médrin.*

Ethylhexyl isopalmitate
o lhoa pehmentava raaka-aine
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Ethylhexyl palmitate
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Hajuste

Ethylhexyl methoxycinnamate (Octinoxate)
e Aurinkosuoja-aine, suojaa auringon UV-sateilylta seka ihoa etta tuotetta
o UV-sateilya absorboiva aine eli imee UV-sateet itseensa ja muuttaa sateilyn vaaratto-
maksi kemiallisella reaktiolla

Ethylhexyl methoxycinnamate on kemiallinen aurinkosuoja-aine. Joidenkin kemiallisten au-
rinkosuoja-aineiden on huomattu imeytyvdn ihmisten elimistoén, mutta tutkimuksissa tGmdn
ei ole havaittu aiheuttavan haittaa ihmisille. Sen sijaan jotkin kemialliset aurinkosuoja-ai-
neet ovat aiheuttaneet esimerkiksi kaloille hedelmaillisyyden laskua. Ethylhexyl metho-
xycinnamaten ei ole todettu imeytyvdn elimistodn. Sen kdytto kosmetiikassa on herdttdnyt
kuitenkin viime vuosina huolta, silld Ethylhexyl methoxycinnamaten on havaittu aiheuttavan
allergisia reaktioita yhd enenevissd mddrin. Auringon UV-valon haitallisuuden vuoksi aurinko-
suojan kdytté on kuitenkin erittdin tdrkedd. > 14&34

Ethylhexyl salicylate (Octisalate)
e Aurinkosuoja-aine, suojaa auringon UV-sateilylta seka ihoa etta tuotetta
o UV-sateilya absorboiva aine eli imee UV-sateet itseensa ja muuttaa sateilyn vaaratto-
maksi kemiallisella reaktiolla

Ethylhexyl salicylate on kemiallinen aurinkosuoja-aine. Joidenkin kemiallisten aurinkosuoja-
aineiden on huomattu imeytyvdn ihmisten elimistoon, mutta tutkimuksissa tdmdn ei ole ha-
vaittu aiheuttavan haittaa ihmisille. Sen sijaan jotkin kemialliset aurinkosuoja-aineet ovat
aiheuttaneet esimerkiksi kaloille hedelmdllisyyden laskua. Ethylhexyl salicylaten ei ole kui-
tenkaan huomattu imeytyvdn elimistéon. Auringon UV-valon haitallisuuden vuoksi aurinko-
suojan kdytté on kuitenkin erittdin tdrkedd.'? & ™

Eugenol
e Hajuste
e |hoa piristava raaka-aine
e Alkoholia sisaltavissa tuotteissa toimii denaturoivana aineena

Eugenol on neilikkadljyn pddraaka-aine. Neilikan liséksi sitd saadaan muun muassa basilika-
ja kaneliéljystd.>?

Euphorbia cerifera cera extract (Kandelillauute)
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon

Kandelillauutetta saadaan kandelilla vahasta. Kandelillavahaa saadaan Euphorbia Antisyphili-
tica -kasvista, jota kasvaa vain Meksikossa. Meksikon Chihuahuan aavikon alueella tuotetaan
jopa 80% koko maailman kandelillavahasta. Koska kandelillavaha on erittdin suosittu raaka-
aine, ja sitd saadaan vain tietyltd alueelta maailmassa, on uhkana, ettd Euphorbia Antisyphi-
litica -kasvi katoaa kokonaan maapallolta. Sen vuoksi Meksiko onkin rauhoittanut Euphorbia
Antisyphilitica -kasvin ja sen kerddmiseen tarvitaan tarkat luvat. Sen lisdksi ettd kandelilla-
vahaa saadaan vain rauhoitetusta kasvista, on kasvin kerddjien tyoolot herdttdneet huolta.
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Kandelillan kerddminen on erittdin raskasta ja palkka on matala. Kerddjédt erottelevat kande-
lillavahan kasvista erittdin syovyttdvdn rikkihapon avulla, mutta heilld on vain harvoin saata-
villa tybhén tarvittavat suojavarusteet.

Euphorbia cerifera cera wax (Kandelillavaha)
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
¢ Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
e Hajuste
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen

koostumuksen paksuutta

Kandelillavahaa saadaan Euphorbia Antisyphilitica -kasvista, jota kasvaa vain Meksikossa.
Meksikon Chihuahuan aavikon alueella tuotetaan jopa 80% koko maailman kandelillavahasta.
Koska kandelillavaha on erittdin suosittu raaka-aine, ja sitd saadaan vain tietyltd alueelta
maailmassa, on uhkana, ettd Euphorbia Antisyphilitica -kasvi katoaa kokonaan maapallolta.
Sen vuoksi Meksiko onkin rauhoittanut Euphorbia Antisyphilitica -kasvin ja sen kerddmiseen
tarvitaan tarkat luvat. Sen lisdksi ettd kandelillavahaa saadaan vain rauhoitetusta kasvista,
ja palkka on matala. Kerddjdt erottelevat kandelillavahan kasvista erittdin syovyttdvdn rikki-
hapon avulla, mutta heilld on vain harvoin saatavilla tyéhén tarvittavat suojavarusteet.

Euterpe oleracea fruit oil (Acai-marjan oljy)
e |hoa hoitava raaka-aine

Euterpe oleracea pulp powder (Acai-marjajauhe)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista
o |hoa hoitava raaka-aine

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddréad. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistavit iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Garcinia mangostana peel extract (Mangostanihedelman kuoriuute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Gentiana lutea root extract (Keltakatkerojuuriuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
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Glycerin (Glyseriini)
o Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
¢ lhoa suojaava raaka-aine
e Alkoholia sisaltavissa tuotteissa toimii denaturoivana aineena

Glyceryl caprylate
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e |hoa pehmentava raaka-aine

Glyceryl stearate
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Glycereth-18 ethylhexanoate
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Glycine soja oil (Soijaoljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajuste

HDI/Trimethylol hexyllactone crosspolymer
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine

Healianthus annuus seed oil (Auringonkukkaoljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Hexylene glycol
o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta
e Hajuste

Hydrastis canadensis extract (Hurmejuurikasvin uute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
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Hydrated silica

e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita

e Paakkuuntumisen estoaine eli ehkaisee jauhemaisen kosmetiikkatuotteen paakuntu-
mista

e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Hydrogenated lecithin
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Hydrogenated poly (C6-14 Olefin)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Hydrogenated polyisobutene
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e |hoa hoitava raaka-aine
e lhoa pehmentava raaka-aine

Hydroxycitronellal
e Hajuste

Imidazolidinyl urea (Imidatsolidinyyliurea)
o Sailontaaine

Imidazolidinyl Urea, eli imidatsolidinyyliurea, on formaldenhydin vapauttaja. Formaldehydin
vapauttajien on todettu aiheuttavan muita sdiléntdaineita herkemmin ihodrsytystd ja koske-
tusallergiaa. Imidatsolidinyyliurealle onkin sen vuoksi asetettu kosmetiikkalaissa tarkat ra-
jat, kuinka paljon kosmetiikkatuote saa sitd sisdltdd. EU:ssa myytdvissd kosmetiikkatuot-
teissa tamd raja on 0,6%. Formaldehydin vapauttajien aiheuttaman ihodrsytyksen vuoksi, ndi-
den sdilontdaineiden kdytto vihenee kosmetiikkateollisuudessa jatkuvasti.'* & 37

Iris germanica root (Saksankurjenmiekkakasvin juuri)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Iron oxides (Cl 77491) (Rautaoksidi)
e Kosmetiikassa kaytetty punainen variaine

Rautaoksidit ovat luonnosta perdisin olevia vdriaineita, joita l6ytyy perinteisen maaperdn
lisciksi myos esimerkiksi valtamerialueilta ja vulkaanisilta aluelta.®
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Iron oxides (Cl 77492) (Rautaoksidi)
e Kosmetiikassa kaytetty keltainen variaine

Rautaoksidit ovat luonnosta perdisin olevia vdriaineita, joita lOytyy perinteisen maaperdn
lisdksi myos esimerkiksi valtamerialueilta ja vulkaanisilta aluelta.®

Iron oxides (Cl 77499) (Rautaoksidi)
o Kosmetiikassa kaytetty musta variaine

Rautaoksidit ovat luonnosta perdisin olevia vdriaineita, joita lOytyy perinteisen maaperdn
lisdksi myos esimerkiksi valtamerialueilta ja vulkaanisilta aluelta.®

Isoamyl laurate
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ |hoa hoitava raaka-aine

Isododecane
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
e Hajuste

Isononyl isononanoate
e |hoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine

Isopropyl myristate
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e lhoa pehmentava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste

Isopropyl isostearate
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Jojoba esters (Jojobaoljyjohdannainen)
Ihoa pehmentava raaka-aine
Ihoa hoitava raaka-aine

Ihoa kosteuttava raaka-aine
Ihoa rauhoittava raaka-aine

Kaolin (Valkosavi)
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
o Tuotteen paakkuuntumista estava aine
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
e Kosmetiikassa kaytetty vaalea variaine
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
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Lactic acid (Maitohappo)
e Tasapainottaa tuotteen pH-arvoa
o Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Laureth-7
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Lauroyl lysine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Lauryl laurate
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Lauryl methacrylate / Glycol dimethacrylate crosspolymer
¢ Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon

Lauryl methacrylate / Glycol dimethacrylate crosspolymer on synteettinen polymeeri. Se
liukenee tdysin veteen, mutta ei ole siitd huolimatta biohajoava. Sen sijaan Laury!l
methacrylate / Glycol dimethacrylate crosspolymer kertyy vesistoihin ja maaperddn. Ky-
seessd onkin niin kutsuttu vesiliukoinen mikromuovi.®

Lavandula angustifolia extract (Laventeliuute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Lavandula angustifolia oil (Laventelioljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e |hoa piristava raaka-aine

Lecithin (Lesitiini)
e |hoa pehmentava raaka-aina
o |hoa hoitava raaka-aine
e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Leuconostoc / Radish root ferment filtrate
e Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

Limonene
e Hajuste
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Limonenea esiintyy luontaisesti sitrushedelmissd kuten sitruunassa, appelsiinissa, limessd ja
greipissd. Kosmetiikan lisdksi limonenea kdytetddnkin paljon myés ruokateollisuudessa.®
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Lonicera caprifolium flower extract (Tuoksukoynnoskuusaman kukkauute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Hajuste

Lonicera caprifolium extract (Tuoksukoynnoskuusamauute)
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Lonicera japonica flower extract (Kuusamakukan uute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Lycium chinense fruit extract (Gojimarjan uute)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddrdd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistOssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myds ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Lycium chinense fruit juice (Gojimarjan mehu)
e |hoa hoitava raaka-aine

Macadamia integrifolia seed oil (Macadamiapahkinan siemendljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Macadamia ternifolia seed oil (Macadamiapahkinan siemendljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine

Manganese violet (Cl 77742)
e Kosmetiikassa kaytetty violetti variaine

Magnesium myristate
o Tuotteen paakkuuntumista estava aine
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Magnesium stearate
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
e Kosmetiikassa kaytetty valkoinen variaine
o lhoa kosteuttava raaka-aine
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Magnesium sulfate
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Maltodextrin (Maltodekstriini)
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Malpighia punicifolia fruit (Acerolamarja)
¢ |hoa suojaava raaka-aine
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine
e |hoa piristava raaka-aine

Methylisothiazolinone (Metyyli-isotiatsolinoni)
¢ Sailontaaine

Methylisothiazolinone, tai metyyli-isotiatsolinoni, on laajakirjoinen sdilontédaine, joka toimii
tehokkaasti jo erittdin pienindkin pitoisuuksina. Sen kdytto lisddntyi kosmetiikkatuotteissa
sen jdlkeen, kun huoli parabeeneista nousi esiin kuluttajien keskuudessa. Metyyli-isotiatsoli-
nonin on kuitenkin viime vuosina huomattu aiheuttavan merkittavdsti kosketusallergiaa,
minkd vuoksi kyseisen sdilontdaineen kdytto vdaheneekin jatkuvasti. Metyyli-isotiatsolinonin
herkdisti allergiaa aiheuttavan ominaisuuden vuoksi, EU:ssa myytavit kosmetiikkatuotteet
saavat sisdltdd sitd maksimissaan vain 0,0015%. 15 & 34

Methylparaben (Metyyliparabeeni)
o Sailontaaine

Parabeenejd esiintyy luonnossa esimerkiksi mustikassa ja niitd kdytetddn paljon myds ruoka-
teollisuudessa. Tdstd huolimatta ihminen altistuu parabeeneille pahimmillaankin vain yksit-
tdisid prosentteja hyvdksytyistd pdivdsaantirajoituksista. Parabeenit ovat monipuolisia, laa-
jakirjoisia ja kemiallisesti vakaita sdilontdaineita. Sen vuoksi ne ovat erinomaisia kosmetiik-
katuotteiden sdilontdaineita. Parabeenit ovat lisdksi yleisesti hyvin siedettyjd, ja aiheutta-
vat vain vdhdn kosketusallergiaa. Viime vuosina on noussut esiin huoli, ettd voisivatko para-
beenit aiheuttaa rintasyopdd. Tutkimuksissa on [Oydetty joiltain tutkituilta rintakudoksesta
parabeeneja, ja in vitro -tutkimuksissa parabeenien on havaittu edistdvdn syopdsolujen kas-
vua. Lukuisista tutkimuksista huolimatta ei ole kuitenkaan voitu todistaa, ettd parabeenit
aiheuttaisivat rintasyopdd. Parabeenien sallitut pitoisuudet kosmetiikassa ovat nykyddn niin
pienet, etteivit ne aiheuta riskid terveydelle.*’> 4 &4

Methyl trimethicone (silikoni)
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvédn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myés pddasiassa hyvin siedettyjé
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raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Trimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateri-
aali. Tutkimusten mukaan jétevesien mukana maaperdén pddtyvd trimethicone hajoaa maa-
perdssa takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristdlle.?'

Mica
e Variaine
e Vahentaa kosmetiikkatuotteen lapikuultavuutta eli saa aikaan meikkipohjatuotteen
peittavyyden
e Estaa jauhemaisen kosmetiikkatuotteen kuten puuterin paakkuuntumista
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Mican kdytto kosmetiikkatuotteiden vdriaineena ja hohtoa tuovana raaka-aineena on lisédn-
tynyt viime vuosina, silld se on luonnosta perdisin oleva raaka-aine. Mican louhinnan eetti-
syys on kuitenkin herdttdnyt paljon puhetta, silld siihen liitetddn huoli lapsityovoiman kdy-
tostd. Intiassa sijaitsevat Bihar ja Jharkand ovat maailman suurimpia yksittisid mican tuot-
taja-alueita, joilla tuotetaan 25% maailman micasta. Alueen micakaivoksista suurin osa on
laittomia, ja ndissd tydskentelee arvion mukaan jopa 20 000 lasta. Monet kosmetiikkayrityk-
set ovat sitoutuneet hankkimaan tuotteissaan kdytettdvdn mican vain laillisilta kaivoksilta,
mutta siitd huolimatta mican oikeaa alkuperdd voi olla vaikea tietdd. Sen vuoksi onkin tdr-
kedd, ettd yritykset tekevidit ldheistd yhteistyotd kaivoksien kanssa ja vierailevat kaivoksilla
sddnnéllisesti, jotta voidaan olla varmoja kaivoksen toiminnan eettisyydestd.* &+

Neopentyl glycol dicaprylate/dicaprate
e lhoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine

Nylon-12
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

Octyldodecanol
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste

Octyldodecyl stearoyl stearate
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Octyl salicylate
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
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Olea europaea fruit oil (Oliivioljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
e Hajuste
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Oleanolic acid (Oleiinihappo)
e lhoa hoitava raaka-aine

Olive oil decyl esters (Oliivioljyjohdannainen)
¢ Rasvatasapainoa yllapitava aine eli lisaa ihon pintakerroksiin ihoa hoitavia lipi-
deja

Origanum vulgare extract (Oreganouute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Origanum vulgare leaf (Oreganon lehti)
e lhoa hoitava raaka-aine

Oryza sativa powder (Riisijauhe)
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Oryza sativa starch (Riisitarkkelys)
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Ozokerite (Maapihka)
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

P-Anisic acid
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Palmitoyl tripeptide-1
¢ |hoa hoitava raaka-aine

Palmitoyl tetrapeptide-7
¢ |hoa hoitava raaka-aine
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Paraffinum liquidum eli mineral oil (mineraalioljy)
¢ lhoa suojaava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Osa kuluttajista vilttelee mineraalibljyjd sisdltdvid kosmetiikkatuotteita, silld niiden ajatel-
laan tukkivan ihohuokosia. Lisdksi mineraalibljyt voivat sisdltdd puhdistamattomana tervey-
delle haitallisia karsinogeenejd. Kosmetiikkateollisuudessa kdytetddn kuitenkin vain tdysin
puhdasta, lddkelaatuista, mineraalioljyd, joka ei sisdlla karsinogeenejd tai muita terveydelle
haitallisia aineita. Puhdistettu mineraali6ljy on yleisesti hyvin siedetty kosmetiikan raaka-
aine, eikd se aiheuta juurikaan allergiaa. Mineraalibljy imeytyy ihoon kasviéljyjen tapaan,
minkd vuoksi se ei tuki ihohuokosia.?® &2

Parfum
e Yleisnimi hajua peittaville raaka-aineille, eli aineille, jotka peittavat tarvittaessa
tuotteen epamiellyttavan ominaistuoksun
e Yleisnimi hajusteille

Pavlova lutheri extract (Pavlova lutheri -levan uute)
e |hoa hoitava raaka-aine

Pelargonium graveolens flower oil (Palsamipelargonin kukkaoljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Pentaerythrityl tetraisostearate
e lhoa pehmentava raaka-aine
e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Pentylene glycol
e |hoa hoitava raaka-aine
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita

Persea gratissima oil (Avokadooljy)
e |hoa hoitava raaka-aine

Phenoxyethanol (Fenoksietanoli)
o Sailontaaine

Phenoxyethanol, eli fenoksietanoli, on hyvin yleinen laajakirjoinen sdilontdaine, jota kdyte-
tdadn nykypdivdnd hyvin usein korvaamaan kosmetiikkatuotteissa aiemmin kdytetyt parabee-
nit. Fenoksietanoli on hyvin monipuolinen sdilontdaine eikd sen ole todettu aiheuttavan hait-
taa terveydelle. Vaikka fenoksietanoli onkin erinomaisesti siedetty sdilontdaine, voi se joille-
kin ihmisille aiheuttaa ihodrsytystd. Viime aikoina kosketusallergiat fenoksietanolille ovat
lisddntyneet, mikd selittyy silld, ettd kyseistd sdilontdaineitta kdytetddn aikaisempaa enem-
mdn. Fenoksietanolia ei luokitella hajusteeksi, mutta sen ominaistuoksu voi aiheuttaa tuok-
suherkille ihmisille oireita.” &3
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Phenyl trimethicone (silikoni)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, sillG ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myés pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Trimethicone on valmistettu piioksidista, joka on luonnonmateri-
aali. Tutkimusten mukaan jétevesien mukana maaperdcén pddtyvd trimethicone hajoaa maa-
perdssa takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta haittaa ympdristélle.?'

Phyllostachys bambusoides juice (Huilujattibambun mehu)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Pisium sativum extract (Herneuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ lhoa suojaava raaka-aine

Polyethylene (Polyeteeni)
¢ Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Polyethylene, eli Polyeteeni, on sekd kosmetiikassa kéytetty raaka-aine ettd maailman eni-
ten tuotettu muovilajike. Polyeteeni on siis kosmetiikan raaka-aineenakin muovia, eikd ndin
ollen maadu joutuessaan maaperdcn tai vesistoihin. Tdllaisia kosmetiikan raaka-aineita kut-
sutaan mikromuoveiksi.

Polyglyceryl-4 isostearate
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Polyglyceryl-5 oleate
o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Polyisobutene
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Polymethyl methacrylate
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon

Polymethyl methacrylate on kosmetiikassa kdytetty muovista valmistettu raaka-aine. Se ei
ole biohajoava, eikd maadu joutuessaan vesistdihin tai maaperdén. Tdllaisia kosmetiikan
raaka-aineita kutsutaan mikromuoveiksi.’
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Polymethylsilsesquioxane (silikoni)
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvén tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myds pdédasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Polymethylsilsesquioxane on valmistettu piioksidista, joka on
luonnonmateriaali. Tutkimusten mukaan jdtevesien mukana maaperddn pddtyvd Polymethyl-
silsesquioxane hajoaa maaperdssd takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen ai-
heuta haittaa ympdristélle.?'& 219

Polysorbate 20
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Polyurethane-35
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa

Potassium sorbate (Kaliumsorbaatti)
e sailontaaine

Potassium sorbate, eli Kaliumsorbaatti, on laajakirjoinen sdilontdaine, jota kdytetddn
yleensd yhdessd toisen sdilontdaineen kanssa. Kaliumsorbaatti toimii kuitenkin vain sille op-
timaalisen pH-arvon omaavissa kosmetiikkatuotteissa. Sitd kdytetddn kosmetiikan lisGksi sdi-
l6ntdaineena myds muun muassa ruokateollisuudessa, joten se ei ole ihmiselle haitallinen
raaka-aine. EU:ssa myytdvdt kosmetiikkatuotteet saavat sisdltdd Kaliumsorbaattia maksimis-
saan 0,6%.'%

Propylene carbonate
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Propylene glycol
e Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e Liuottaa tuotteen muita raaka-aineita
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Propylparaben (Propyyliparabeeni)
o Sailontaaine
e Hajuste

Parabeenejd esiintyy luonnossa esimerkiksi mustikassa ja niitd kdytetdédn paljon myos ruoka-
teollisuudessa. Tdstd huolimatta ihminen altistuu parabeeneille pahimmillaankin vain yksit-
tdisid prosentteja hyvdksytyistd pdivdsaantirajoituksista. Parabeenit ovat monipuolisia, laa-
jakirjoisia ja kemiallisesti vakaita sdilontdaineita. Sen vuoksi ne ovat erinomaisia kosmetiik-
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katuotteiden sdilontdaineita. Parabeenit ovat lisdksi yleisesti hyvin siedettyjd, ja aiheutta-
vat vain vdhdn kosketusallergiaa. Viime vuosina on noussut esiin huoli, ettd voisivatko para-
beenit aiheuttaa rintasyopdd. Tutkimuksissa on lOydetty joiltain tutkituilta rintakudoksesta
parabeeneja, ja in vitro -tutkimuksissa parabeenien on havaittu edistévdn syopdsolujen kas-
vua. Lukuisista tutkimuksista huolimatta ei ole kuitenkaan voitu todistaa, ettd parabeenit
aiheuttaisivat rintasyopdd. Parabeenien sallitut pitoisuudet kosmetiikassa ovat nykyddn niin
pienet, etteivit ne aiheuta riskid terveydelle.*» 4 &%

Prunus amygdalus dulcis oil (Mantelioljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Prunus armeniaca fruit (Aprikoosi)
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine

Prunus armeniaca kernel oil (Aprikoosin siemendljy)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Prunus avium seed oil (Imelakirsikan siemenoljy)
e lhoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

Prunus cerasus seed oil (Hapankirsikan siemendljy)
e lhoa pehmentava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Prunus domestica fruit extract (Luumu-uute)
e |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa kosteuttava raaka-aine
e |hon epatasaisuutta silottava raaka-aine

Prunus persica fruit (Persikka)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hohuokosia supistava raaka-aine

Prunus persica fruit extract (Persikkauute)
¢ Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
e |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa kosteuttava raaka-aine

Prunus serotina juice (Kiiltotuomen hedelma)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
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Punica granatum extract (Granaattiomenapuun uute)
o lhohuokosia supistava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
o lhoa piristava raaka-aine

Punica granatum fruit extract (Granaattiomenan hedelmauute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Punica granatum seed oil (Granaattiomenan siemendljy)
e lhoa pehmentava raaka-aine

Quaternium-18 bentonite
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Red No. 7 Lake (Cl 15850)
o Kosmetiikassa kaytetty tumman punainen variaine

Red No. 27 Lake (Cl 45410)
o Kosmetiikassa kaytetty pinkki variaine

Red 33 (Cl 17200)
o Kosmetiikassa kaytetty ruskeanpunainen variaine

Red 40 Lake (Cl 16035)
o Kosmetiikassa kaytetty punainen variaine

Resveratrol
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

e |hoa suojaava raaka-aine

Ihmisen elimistéssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssda luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisGdvdt niiden mddrdad. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistossd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myds ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistavdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Retinol (A-vitamiini)
¢ |hoa hoitava raaka-aine

Retinyl acetate (A-vitamiinijohdannainen)
e |hoa hoitava raaka-aine
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Rosa canina fruit oil (Ruusunmarjaoljy)

Ihoa pehmentava raaka-aine
Ihoa hoitava raaka-aine

Rosa damascena flower oil (Ruusuoljy)

Ilhoa hoitava raaka-aine
Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Rosa damascena flower water (Ruusuvesi)

lhoa hoitava raaka-aine

Ihoa suojaava raaka-aine

Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Rosmarinus officinalis extract (Rosmariiniuute)

Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla
lhoa virkistava raaka-aine eli tuo iholle raikkautta

Rosmarinus officinalis leaf (Rosmariinin lehti)

lhoa hoitava raaka-aine

Rosmarinus officinalis leaf extract (Rosmariinin lehtiuute)

Antimikrobinen aine, joka ehkaisee haitallisten mikrobien kasvua iholla

Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Ihoa hoitava raaka-aine

Rubus idaeus fruit (Vadelma)

Ihohuokosia supistava raaka-aine

Rubus idaeus seed oil (Vadelman siemenoljy)

Ihoa pehmentava raaka-aine

Sambucus canadensis extract (Kanadanseljauute)

lhoa hoitava raaka-aine

Silica (Piioksidi)

Estaa jauhemaisen kosmetiikkatuotteen kuten puuterin paakkuuntumista
Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja Oljyliukoisia aineita
Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
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Silica dimethyl silylate
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine
o lhoa pehmentava raaka-aine
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Silk (silkki)
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Silkki on eldinperdinen raaka-aine, jota saadaan keittdmdlld silkkidistoukkia. Toukkien keit-
tdminen erottaa silkin toukasta. Raaka-aine ei siis ole vegaaninen.

Simmondsia chinensis seed oil (Jojobadljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Sodium ascorbate (C-vitamiini)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisddvdt niiden mddrdd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myés ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Sodium ascorbyl phosphate (C-vitamiinijohdannainen)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistossd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisGdvdt niiden mddrdad. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistavdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10
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Sodium benzoate (Natriumbentsoaatti)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
¢ Sailontaaine

yleensd yhdessd toisen sdilontdaineen kanssa. Natriumbentsoaatti toimii kuitenkin vain sille
optimaalisen pH-arvon omaavissa kosmetiikkatuotteissa. Sitd kdytetdédn kosmetiikan liscksi
sdilontdaineena myds muun muassa ruokateollisuudessa, joten se ei ole ihmiselle haitallinen
raaka-aine. EU:ssa myytdvit iholle jdtettdavdt kosmetiikkatuotteet saavat sisdltdd Nat-
riumbentsoaattia maksimissaan 0,5%. %

Sodium cocoyl glutamate
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Sodium chloride (Natriumkloridi)
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen

Sodium dehydroacetate (Natriumdehydroasetaatti)
e Sailontaaine

Sodium dehydroacetate, eli Natriumdehydroasetaatti, on laajakirjoinen sdilontdaine, mutta
toimii vain sille optimaalisen pH-arvon omaavissa kosmetiikkatuotteissa. Natriumdehydroase-
taatti on yleisesti hyvin siedetty ja turvallinen kosmetiikan sdiléntdaine, mutta viimevuosina
sen on huomattu aiheuttavan joissain harvoissa tapauksissa kosketusallergiaa. EU:ssa myytd-
vit kosmetiikkatuotteet saavat sisdltdd Natriumdehydroasetaattia maksimissaan 0,6%. '8 &47

Sodium hyaluronate (Hyaluronihappo)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa

Sodium lactate
e Tasapainottaa tuotteen pH-arvoa
e Humektantti eli vetaa vetta puoleensa ja sitoo sita ihoon kosteuttaen ihoa

Sodium phytate
e Kelatoiva aine eli reagoi tuotteessa olevien metalli-ionien kanssa parantaen tuotteen

Sodium sorbate (Natriumsorbaatti)
o Sailontaaine

Sodium sorbate, eli natriumsorbaatti, on sorbiinihapon natriumsuola. Se on laajakirjoinen

Jjoten se ei ole ihmiselle haitallinen raaka-aine. EU:ssa myytdvit kosmetiikkatuotteet saavat
sisdltdd sorbiinihappoa maksimissaan 0,6%.79 & %
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Solanum lycopersicum fruit/leaf/stem (Tomaatti)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ lhohuokosia supistava raaka-aine

Sorbic acid (Sorbiinihappo)
¢ Sailontaaine

Sorbic acid, eli sorbiinihappo, on laajakirjoinen sdilontdaine, jota kdytetddn yleensd yhdessd
toisen sdilontdaineen kanssa. Sorbiinihappo toimii kuitenkin vain sille optimaalisen pH-arvon
omaavissa kosmetiikkatuotteissa. Sitd kdytetddn kosmetiikan lisdksi sdilontdaineena myos
muun muassa ruokateollisuudessa, joten se ei ole ihmiselle haitallinen raaka-aine. EU:ssa
myytavit kosmetiikkatuotteet saavat sisdltdcd sorbiinihappoa maksimissaan 0,6%. 8

Sorbitan olivate
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Sorbitan sesquioleate
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

Squalane (Skvalaani)
e Rasvatasapainoa yllapitava aine eli lisaa ihon pintakerroksiin ihoa hoitavia lipi-
deja
e |hoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine

Steareth-21
o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Stearic acid (Steariinihappo)

o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta
e Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
Rasvatasapainoa yllapitava aine eli lisaa ihon pintakerroksiin ihoa hoitavia lipi-
deja
Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Sucrose dilaurate
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta
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Synthetic beeswax (synteettinen mehilaisvaha)
o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Synthetic fluorphlogopite
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Talc (Talkki)
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
e Opalisoiva aine eli vahentaa tuotteen lapikuultavuutta
¢ lhoa suojaava raaka-aine

Talkki on maaperdstd saatava raaka-aine. 1970-luvulla talkin huomattiin sisdltdvdn asbestia,
joka on karsinogeeninen aine. Talkkia ja sen turvallisuutta on tutkittu paljon 1970-luvulta
ldhtien, ja nykypdividnd kosmetiikkateollisuudessa kdytetty talkki on tdysin puhdasta ja as-
bestivapaata. Kosmetiikkateollisuuden lisdksi talkkia kdytetddn lisGaineena my6s muun mu-
assa ruoka- ja lddketeollisuudessa. Talkkia kdytetddn usein sellaisenaan runsaitakin mddrid
ehkdisemddn muun muassa hiertymid, eikd sen kdyttod ole tutkimuksissa pystytty yhdistd-
mddn syévdn syntyyn. Meikkituotteissa kdytetyn talkin mddrd on sen sijaan hyvin pieni.* &>

Tetrasodium EDTA
o Kelatoiva aine eli reagoi tuotteessa olevien metalli-ionien kanssa parantaen tuotteen

Theobroma cacao extract (Kaakaopuun uute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Theobroma cacao (cocoa) seed butter (Kaakaovoi)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa suojaava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Thymus vulgaris flower/leaf extract (Timjamiuute)
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa piristava raaka-aine
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Tin oxide (Cl 77861) (Tinaoksidi)
e Vahentaa kosmetiikkatuotteen lapikuultavuutta eli saa aikaan meikkipohjatuotteen
peittavyyden
o Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Titanium dioxide (Cl 77891) (Titaanidioksidi)
o Kosmetiikassa kaytetty valkoinen variaine
e Vahentaa kosmetiikkatuotteen lapikuultavuutta eli saa aikaan meikkipohjatuotteen
peittavyyden
e Aurinkosuoja-aine, suojaa auringon UV-sateilylta seka ihoa etta tuotetta

Titanium dioxide, eli Titaanidioksidi, on fysikaalinen aurinkosuoja-aine. Kemiallisiin aurinko-
suoja-aineisiin verrattuna fysikaaliset aurinkosuoja-aineet ovat usein vahemmdn ihoa drsyt-
tdvid. Lisdksi ne koetaan usein turvallisemmaksi vaihtoehdoksi, silld ne eivit kemiallisten au-
rinkosuoja-aineiden tapaan imeydy ihoon niiden suuren molekyylikoon vuoksi. Sen sijaan pe-
rinteiset fysikaaliset aurinkosuojat jdttdvdt kuitenkin herkdsti iholle valkoisen pinnan. Val-
koisen vdrinsd vuoksi titaanidioksidi toimiikin meikkituotteissa erinomaisesti vdriaineena
sekd ihon omaa sdvyd peittdvind aineena.”’

Tocopherol (E-vitamiini)
e |hoa hoitava raaka-aine
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun

Ihmisen elimistéssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisGdvdt niiden mddréad. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myds ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistavit iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Tocopheryl acetate (E-vitamiinijohdannainen)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistdssd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisdévdt niiden mddrédd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistdssd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myos ihossa ja ne
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ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevidt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

Tribehenin
e lhoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Tridecyl stearate
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Tridecyl trimellitate
¢ |hoa hoitava raaka-aine
e |hoa pehmentava raaka-aine

Triethanolamine
e Tasapainottaa tuotteen pH-arvoa
¢ Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa
e Hajua peittava raaka-aine, joka peittaa tarvittaessa tuotteen epamiellyttavan omi-
naistuoksun
¢ Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

Triethoxycaprylylsilane (silikoni)
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myos pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Triethoxycaprylylsilane on valmistettu piioksidista, joka on luon-
nonmateriaali. Tutkimusten mukaan jétevesien mukana maaperddn pddtyvd Triethoxycapry-
lylsilane hajoaa maaperdssa takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta
haittaa ympdristélle.?'

Trimethylsiloxysilicate (silikoni)
e Vaahdonestoaine eli ehkaisee tuotteen vaahtoutumista seka valmistuksen aikana etta
valmiissa tuotteessa
e |hoa pehmentava raaka-aine
e |hoa hoitava raaka-aine

Silikonit ovat suosittuja kosmetiikan raaka-aineita, silld ne auttavat tekemddn tuotteesta ve-
denkestdvdn ja pysyvdn tukkimatta ihohuokosia. Ne ovat myos pddasiassa hyvin siedettyjd
raaka-aineita, eivdtkd juuri aiheuta allergiaa. Silikonien ympdristovaikutukset ovat aiheutta-
neet paljon keskustelua. Trimethylsiloxysilicate on valmistettu piioksidista, joka on luon-
nonmateriaali. Tutkimusten mukaan jédtevesien mukana maaperddn pddtyvd Trimethylsilo-
xysilicate hajoaa maaperdssd takaisin piioksidiksi ja hiilidioksidiksi, eikd ndin ollen aiheuta
haittaa ympdristolle.?'@ & 21d
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Triticum spelta seed water (Spelttivehnavesi)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Ultramarines (Cl 77007)
e Kosmetiikassa kaytetty sininen variaine

Undaria pinnatifida extract (Wakame-merilevan uute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine
¢ lhoa suojaava raaka-aine

Urtica dioica leaf extract (Nokkosen lehtiuute)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Vaccinium myrtillus seed oil (Mustikan siemenoljy)
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Vitis vinifera seed oil (Viinirypalesiemenoljy)
e |hoa pehmentava raaka-aine
¢ lhoa hoitava raaka-aine

Vitis vinifera skin extract (Viinirypaleen kuoriuute)
e Antioksidantti eli estaa tuotteen hapettumista ja ehkaisee iholla vapaiden radikaalien
syntymista

Ihmisen elimistdssd on runsaasti happimolekyylejd, jotka koostuvat kahdesta happiatomista.
Happimolekyyli on sellaisenaan vakaa, mutta yksittdiset happiatomit ovat hyvin reaktiivisia.
Nditd atomeja kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi. Vapaita radikaaleja esiintyy elimistossd luon-
nostaan, mutta esimerkiksi auringon UV-valo ja tupakointi lisdévdt niiden mddrdd. Herkdsti
reaktiiviset vapaat radikaalit kulkevat elimistdssd etsien itselleen toista happiatomia parik-
seen aiheuttaen elimistossd samalla soluvaurioita. Vapaita radikaaleja on myds ihossa ja ne
ovat suurin yksittdinen syy ihon ikddntymiseen. Lisdksi ihossa vapaat radikaalit edistdvdt iho-

sairauksien ja ihosyopien syntyd. Antioksidantit tekevdt vapaista radikaaleista harmittomia.
9a & 10

VP/Eicosene copolymer
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Vp/Hexadecene copolymer
e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa
e Kalvonmuodostaja, joka muodostaa ihon pinnalle ihoa tukkimattoman ohuen kalvon
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
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Xanthan gum (Ksantaanikumi)

e Sideaine, auttaa pitamaan tuotteen paremmin koossa

o Emulgaattori eli auttaa kahta toisiinsa sekoittumatonta nestetta, kuten oljyn ja ve-
den, sekoittumaan toisiinsa

o Emulsiota vakauttava aine, joka auttaa yllapitamaan tuotteen halutun koostumuksen

e Geelinmuodostaja eli muuttaa nestemaisen tuotteen geelimaiseksi

¢ lhoa hoitava raaka-aine

e Pinta-aktiivinen aine, joka vahentaa tuotteen pintajannitysta

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Zea mays starch (Maissitarkkelys)
e Absorboiva aine eli imee itseensa hienojakoisia vesi- ja oljyliukoisia aineita
e Tuotteen paakkuuntumista estava aine
o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta
¢ lhoa suojaava raaka-aine

Zinc oxide (Sinkkioksidi)
e Tuotepohjan tiheytta saateleva aine, vaikuttaa kosmetiikkatuotteen tiheyteen eli sen
koostumukseen
o Kosmetiikassa kaytetty valkoinen variaine
¢ lhoa suojaava raaka-aine
e Aurinkosuoja-aine, suojaa auringon UV-sateilylta seka ihoa etta tuotetta

Zinc oxide, eli sinkkioksidi, on fysikaalinen aurinkosuoja-aine. Kemiallisiin aurinkosuoja-ai-
neisiin verrattuna fysikaaliset aurinkosuoja-aineet ovat usein vihemmdn ihoa drsyttdvid. Li-
sdksi ne koetaan usein turvallisemmaksi vaihtoehdoksi, silld ne eivdit kemiallisten aurinko-
suoja-aineiden tapaan imeydy ihoon niiden suuren molekyylikoon vuoksi. Sen sijaan perintei-
set fysikaaliset aurinkosuojat jattdavdt kuitenkin herkdsti iholle valkoisen pinnan. Valkoisen
vdrinsd vuoksi sinkkioksidi toimiikin meikkituotteissa erinomaisesti vdriaineena, sekd ihon
omaa sdvyd peittdvédnd aineena.”’

Zinc stearate
o Tuotteen paakkuuntumista estava aine
e Kosmetiikassa kaytetty valkoinen variaine

o Koostumuksen paksuuden saataja eli tarpeen mukaan lisaa tai vahentaa tuotteen
koostumuksen paksuutta

Yellow No. 5 Lake (CI 19140)
e Kosmetiikassa kaytetty keltainen variaine

Yellow 6 (Cl 15985)
e Kosmetiikassa kaytetty oranssiin taittava keltainen variaine



Aurinkosuoja-aineet

Kemialliset aurinkosuoja-aineet:

Benzophenone-3 (Oxybenzone)
Benzophenone-9

Ethylhexyl methoxycinnamate (Octinoxate)
Ethylhexyl salicylate (Octisalate)

Fysikaaliset aurinkosuoja-aineet:

Titanium dioxide (titaanidioksidi)
Zinc oxide (sinkkioksidi)

Hajusteet

Arnica montana flower extract
Benzyl alcohol

Benzyl salicylate

Butylphenyl methylpropional
Caffeine

Calendula officinalis flower oil
Camellia sinensis leaf
Caprylic/capric triglyceride
Caprylyl alcohol

Cinnamomum zeylanicum bark extract
Citronellol

Citrus grandis seed extract
Citrus paradisi seed oil

Cocos nucifera oil

Coumarin

Ethylhexyl palmitate

Eugenol

Euphorbia cerifera cera wax
Glycine soja oil

Hexylene glycol
Hydroxycitronellal

Isopropyl myristate

Limonene

Lonicera caprifolium flower extract
Octyldodecanol

Olea europaea fruit oil
Propylparaben

Sdilontadaineet

Benzyl alcohol
Chloroxylenol
Dehydroacetic acid
Imidazolidinyl urea
Methylisothiazolinone
Methylparaben
Phenoxyethanol

79



80

Potassium sorbate
Propylparaben

Sodium benzoate
Sodium dehydroacetate
Sodium sorbate

Sorbic acid

Variaineet

Barium sulfate

Bismuth oxychloride

Blue No. 1 lake (Cl 42090)
Chromium oxide greens (Cl 77288)
Iron oxides (eri vareilla eri Cl-numerokoodi valilla Cl 77489 - Cl 77499, tarkempia tietoja aak-
kostetussa raaka-aineoppaassa)
Kaolin

Magnesium stearate

Manganese violet (Cl 77742)

Red No. 7 lake (CI 15850)

Red No. 27 lake (Cl 45410)

Red 33 (Cl 17200)

Red 40 lake (CI 16035)

Titanium dioxide (Cl 77891)
Ultramarines (Cl 77007)

Yellow No. 5 lake (Cl 19140)
Yellow 6 (Cl 15985)

Zinc oxide

Zinc stearate
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Liite 2: Opinnaytetyon aikana Koreina Oy:lla myynnissa olleet ja raaka-aineopasta varten lapi-
kaydyt meikkipohjatuotteet

Avril Organic BB-voide SPF 10

e.l.f. BB-voide, SPF 20-suojakertoimella

e.l.f. Essential Cover Everything Concealer Corrective -peitevari
e.l.f. Essential Cover Everything Concealer Corrective light -peitevari
e.l.f. Flawless Finish -meikkivoide SPF 15

e.l.f Moisturizing Foundation Stick -meikkivoidepuikko savyissa Nude & Ivory
e.l.f. Studio Concealer -peitevaripuikko - Beige

e.l.f Studio High Definition Powder Corrective Yellow -puuteri

e.l.f Studio High Definition Powder Sheer -puuteri

e.l.f. Studio Mineral Infused Face Primer Lavender -meikinpohjustusvoide
e.l.f. Studio Pressed Powder (Porcelain, Buff & Sand)

e.l.f. Studio Savyttava kosteusvoide SPF 20 aurinkosuojakertoimella
Flow Cosmetics -mineraalimeikkipuuteri

Lily Lolo -mineraalimeikkipuuteri

Milani Conceal + Perfect 2-in-1 -meikkivoide + peitevari

Milani Even Touch -puuteri

Milani Make It Last Setting Powder -puuteri

Milani Multitasker Face Powder -puristepuuteri

Milani Prep + Set + Go -Make It Dewy -3-in-1- Setting Spray

Milani Prep + Set + Go -puuteri

Milani Prime Shield Face Primer -pohjustusvoide

Milani Secret Cover Cream Concealer -peitevari

Ofra Cool as a Cucumber Primer -meikinpohjustusvoide

Ofra Absolute Cover Silk -meikkivoide

Zuii Organic Foundation Primer -meikinpohjustusvoide

Zuii Organic Lux Flawless Foundation -meikkivoide

100% Pure Tinted Moisturizer SPF 20 -savytetty kosteusvoide

100% Pure 2nd Skin Foundation -meikkivoide

100% Pure Fruit Pigmented Water Foundation -meikkivoide

100% Pure Fruit Pigmented Healthy -meikkivoide

100% Pure BB-voide, luminous

100% Pure Brightning Cocealer White Peach -peitevoide
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Liite 3: Kysely raaka-aineoppaan toimivuudesta Koreina Oy:n henkilokunnalle

Kysely raaka-aineoppaan toimivuudesta Koreina Oy:n henkilokunnalle
Hei Koreinan tyontekija!

Talla kyselylla kartoitamme opinnaytetyona Koreina Oy:lle tekemamme meikkipohjatuottei-
den raaka-aineoppaan toimivuutta. Pyydamme etta otat hetken aikaa muista toistasi ja tutus-
tut rauhassa raaka-aineoppaaseen, ja vastaat sen jalkeen alla oleviin kysymyksiin. Toivoi-
simme, etta pyrkisit vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman perusteellisesti, silla tama aut-
taa kehittamaan tyotamme, seka tarjoamaan Koreinalle mahdollisimman hyvan ja toimivan
raaka-aineoppaan. Voit vastata kysymyksiin suoraan kunkin kysymyksen alle. Vastaukset kasi-
tellaan luottamuksellisesti, eika niita luovuteta ulkopuolisille.

Palauta taytetty kyselylomake sahkopostiosoitteeseen Kirsi.Kautto@student.laurea.fi viimeis-
taan tiistaina 9.6.2020.

Lisatietoja opinnaytetyosta ja kyselysta saat ottamalla meihin yhteytta sahkopostilla joko
Kirsi.Kautto@student.laurea.fi tai Kati.Hartsia@student.laurea.fi

Kiitamme paljon vastauksistasi jo etukateen!
Iloisin terveisin, Kirsi Kautto ja Kati Hartsia

1. Kuvaile raaka-aineoppaan sisaltoa ja muotoa (esim. selkeys ja helppolukuisuus)
(Olemme tuottaneet vain raaka-aineoppaan sisallon, Koreina paattaa itse missa muo-
dossa opas sisallytetaan verkkokaupan verkkosivuille.)

2. Onko raaka-aineiden toimintatapoja avattu oppaassa mielestasi riittavasti? Onko toi-
mintatavoista kerrottu liian lyhyesti, sopivasti vai liian pitkasti?

3. Tuovatko yleisesti keskustelua aiheuttaneiden raaka-aineiden lisainfotekstit mieles-
tasi lisaarvoa oppaalle? Kerro miksi olet tata mielta.

4. Ovatko lisainfotekstit mielestasi tarpeeksi informatiivisia, vai kaipaisitko jostain
raaka-aineesta lisatietoa? Jos kylla, niin mita? Mika lisainfoteksteissa on hyvaa ja mita
niissa tulisi kehittaa?

5. Ovatko lisainfotekstit mielestasi liian lyhyita, sopivia vai liian pitkia?

6. Testaa raaka-aineoppaan toimivuutta kaytannossa:
a. Valitse yksi tai kaksi Koreinan sivulla myytavaa meikkipohjatuotetta (esim.
meikkivoide tai puuteri)
. Valitse tuotteen INCI-listasta muutama sinulle vieras raaka-aine
c. Katso loydatko nama raaka-aineet oppaasta ja lue niihin liittyva teksti

e Loytyivatko etsimasi raaka-aineet oppaasta?
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e Saitko oppaan avulla vastauksen siihen, miksi kyseiset raaka-aineet ovat
valitsemassasi tuotteessa?

e Jaiko sinulle mieleen avonaisia kysymyksia naiden raaka-aineiden toimin-
taan liittyen? Jos kylla, minkalaisia?

e Oliko johonkin valitsemaasi raaka-aineeseen lisatty lisainfoteksti? Jos
kylla, mita pidit tasta lisainfosta? Mika lisainfotekstissa oli hyvaa, mika
huonoa?

Milla eri tavoilla Koreina Oy voi hyodyntaa raaka-aineopasta? (esim. lisainformaatio
asiakkaille, markkinointi...)

Vapaa sana / mielipide oppaasta (esim. mita oppaasta mielestasi puuttuu, mika siina
on hyvaa tai huonoa...?)



