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Under véren och sommaren 2020 dokumenterar urdeltagrna sina pro kt. Bilden &r ett gfoto av
kolonitradgard i Raseborg

I hostas startade ett gang pa 50 personer fran hela Svenskfinland sina studier

i Permakultur och regenerativt jordbruk vid Yrkeshogskolan Novia. Fram till varen 2021
skall de ldara sig om vad permakultur och regenerativt jordbruk ar och bland annat hur
man kan leva mer sjalvhushéllande, odla sin och andras mat pa ett hallbart satt och
forsorja sig genom ett mangformigt foretagande pa landsbygden. Studierna ar helt pa
distans och de studerande jobbar framforallt med att planera sitt eget omrade sa att de
kan idka hallbar odling och anvinda allt mer regenerativa metoder. En forutsattning for
att kunna delta i studierna var att man har ett omrade som man vill jobba med, oavsett
om det ar en vanlig egnahemshustradgard eller ett stort jordbruk. Under studierna lar de
sig att planera och analysera omradet med hjilp av GIS (geografiska informationssystem)
och ta i beaktande allt fran jordart och jordman, till h6jd, vindriktning och solvinklar.

Vad ar Permakultur och regenerativt jordbruk?

Permakultur ar en forkortning av Permanent Agriculture och ar ett begrepp som anvints
sedan 1970-talet. Det handlar om att anvianda naturen som modell for att designa system
som gor att manniskor och natur mar bra, ocksa i framtiden. Man utgar fran omradets



https://www.novia.fi/utbildning/kontinuerligt-larande/oppna-yh/oppnayh-kurser/permakultur-och-regenerativt-jordbruk
https://permacultureprinciples.com/

specifika forutsattningar och bygger upp lokalanpassade alternativ for matproduktion,
bostader, vatten- och energiforsorjning och foretagsmojligheter. Titta garna in
hos Permakultur Stjarnsund eller Suomen Permakulttuuriyhdistys om du vill veta mera.

Begreppet Regenerativt jordbruk (Regenerative Agriculture) handlar kort sagt om
jordhailsa och om att regenerera, alltsa aterbilda eller fornya. Jordbrukare som jobbar
med regenerativa metoder forsoker minimera plojning, ha jorden bevaxt istallet for bar,
odla flerariga grodor och lata betande djur satta fart pa fotosyntesen med hjalp av godsel
och betande. Regenerativt jordbruk ar inte en enskild atgiard utan en kombination av
olika odlingsmetoder som tillsammans bidrar till en minskad miljopaverkan.

Fran biokol till skogstridgard

Under varen och sommaren 2020 jobbar de studerande med en praktisk tillampning. De
har sjilva fatt vilja omrade och tema inom kursens ramar. De bloggar om projektens
framsteg och lasaren far folja med allt fran skogstradgardar och vaxthus till biokol,
odlingsbaddar och honstraktorer runtom i Svenskfinland. Bloggen finns att 1asa pa
Novias publikationsplattform

Novialia: https://www.novia.fi/novialia/bloggar/permakultur
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