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THVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena oli jarjestda Aikuis-Malike-projektin
”Ulos talosta, pois pihasta” -toimintavalinekoulutus Liikuntakeskus Pajulahdessa
Nastolassa 3. - 4.5.2011. Koulutus oli suunnattu vaikeavammaisten ihmisten pa-
rissa tydskenteleville fysioterapeuteille, vaikeavammaisten lahi-ihmisille. Koulu-
tusta markkinoitiin Lahden alueella vaikeavammaisten kanssa tydskentelevien
fysioterapeuttien lisdksi, Etel&-Suomen alueen eri vammaispalveluyksikaille ja
erityisliikunnan ohjaajille. Opinndytetydmme my6ta haluamme tuoda uutta n&ko-
kulmaa vaikeavammaisten kuntoutukseen hyodyntdmalla toimintavalineita.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuoda toimintavélineet tunnetuiksi vaikea-
vammaisten parissa tydskenteleville henkil@ille ja heidan lahi-ihmisilleen, jotta
kynnys vuokrata toimintavélineitda madaltuisi. Koulutuksen tavoitteena oli luoda
toimintavélineille yhteistyoverkostoa ja kayttdjakuntaa Lahden seudulla ja samalla
tuoda yhteistydkumppaneidemme Aikuis-Malikkeen seké Liikuntakeskus Paju-
lahden osaamis- ja resurssikeskuksen toimintaa tunnetuksi.

Teoriaosuudessa kasittelemme vaikeavammaisuutta ja Kelan vaikeavammaisten
laékinnéllista kuntoutusta. Esittelemme myos yhteistyokumppaneidemme toimin-
taa seké toimintavalineita.

Toimintavalinekoulutukseen osallistui yhdeksan henkil6a. Ensimmainen koulu-
tuspdiva sisalsi teoriaa, ja kdytannon harjoituksia toimintavalineista. Toisena kou-
lutuspaivana koulutukseen osallistujat paésivat testaamaan toimintavalineita luon-
toretkell& vaikeavammaisten retkeldisten kanssa. Koulutuksesta keréttiin palautet-
ta lomakkeiden avulla koulutukseen osallistujilta ja retkeldisilta.

Koulutukseen osallistujat antoivat hyvaa palautetta koulutuksen jarjestelyista.
Osallistujat aikovat hyddyntéé koulutuksesta saamaansa tietoa tygsséan. Myos
vaikeavammaiset retkeldiset olivat tyytyvéisié retkipdivaan ja he saivat retkipéi-
van aikana uudenlaisia elamyksié.

Avainsanat: vaikeavammainen, laakinnallinen kuntoutus, toimintavaline, osallis-
tuminen
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ABSTRACT

The aim of our functional thesis was to organize “Ulos talosta, pois pihasta” —
course at Pajulahti Sport Institute in Nastola 3. - 4. 5.2011. The course is part of
the Aikuis-Malike — project service, which offers counseling and renting of func-
tional devices for all disabled people who have challenges in moving. The target
group of the course was physiotherapists who work with people with severe disa-
bilities and all others who were interested in the subject. In addition to the physio-
therapists, we promoted the course to different kinds of disability services units in
the surrounding area of Lahti.

With our thesis, we wanted to expand public awareness of functional devices so
that it would be easier to rent functional devices. The purpose of the course was to
create cooperation between different actors who work with people with severe
disabilities. The aim of the course was also to popularize the work of our
cooperation partners Aikuis-Malike —project and Pajulahti’s applied sport skills
and resource center.

The theoretical part consists of definition of severly disabled and the Finnish re-
habilitation system. We also introduce our cooperation partners and functional
devices.

The first education day consisted of theory and practice training of functional de-
vices. The second day was an excursion. During the day the participants of the
course could test the functional devices in nature with severly disabled people.
Feedback was collected with forms from the participants of the course and the
severly disabled people.

The participants gave good feedback for the arrangements of the course. They will
use the information of the course at their work. The severly disabled participants
were satisfied with the excursion day and they got new experiences.

Key words: severly disabilities, medical rehabilitation, functional devices, partici-
pation
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1 JOHDANTO

Miten saataisiin vaikeavammainen asuntolan asukas lilkkkumaan enemman? Miten
han voisi ulkoilla muuten kuin istumalla pyoratuolissa viltin alla asuntolan teras-
silla? Miksi asuntoloiden ja hoitokotien henkilokunta kokee liikkeelle lahtemisen
niin vaikeaksi ja raskaaksi? Miten fysioterapeutti voisi vaikuttaa vaikeavammai-
sen aktivointiin? Néaita kysymyksia olemme pohtineet tahoillamme jo vuosien
ajan tyoskennellessaimme asuntolan ohjaajina ja hoitokodin hoitajina omilla ta-
hoillamme. L&hdimme miettimaan opinndytetydémme aihetta ndiden kysymysten
ja tyokokemuksemme pohjalta.

Helena Ahponen (2008) toteaa tutkimuksessaan vaikeavammaisten nuorten ela-
mankulusta, ettd vaikeavammaisilla nuorilla on véhemman mahdollisuuksia mo-
nipuoliseen vapaa-ajanviettoon kuin muilla. Vaikka monet litkuntamuodot ja
muut toiminnat ovat periaatteessa mahdollisia, osallistuminen vaatii usein erityis-

jarjestelyitd ja avustajia ja vain harva paasee niista todellisuudessa osallisiksi.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n (Kehitysvammaliitto) Malike toiminta l4hti
liikkeelle vuonna 1997 tukemaan vaikeavammaisten lasten perheita, jotta he péaa-
sisivat tekeméan samoja asioita kuin muut perheet. Malike syntyi vastaamaan per-
heiden tarpeeseen pédéstd vaikeavammaisten lasten kanssa osallistumaan yhteiseen
tekemiseen, harrastamaan ja liikkeelle luontoon. Lasten ja nuorten kasvaessa tuli
mya0s tarvetta aikuisten vaikeavammaisten toiminnalle ja soveltuville toimintava-
lineille, jolloin vuonna 2007 aloittanut Aikuis-Malike — projekti tuli vastaamaan
tdhén tarpeeseen. (Tauria & Tero 2010.) Projekti jérjestdd Ulos talosta - pois pi-
hasta” — toimintavélinekoulutusta, johon osallistuimme toukokuussa 2010. Silloin
meille herasi ajatus siita, ettd ndit4 toimintavalineitd voisi hyddyntd4 enemmén
myds vaikeavammaisten fysioterapiassa. Toimintavalineet antaisivat vaikeavam-
maisten fysioterapiaan uusia tyokaluja, joiden avulla voitaisiin vaikuttaa asiak-
kaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Aikuis- Malike —
projektin tydntekijat Susanna Tero ja Tanja Tauria ehdottivat meille alueellisen
toimintavalinekoulutuksen jarjestamista Lahden seudulla sill& projektin painopis-
tealueina oli vuosina 2010-2011 Etela-Suomen laani.



Opinndytetyossd kerromme kuinka tavoitteemme “Ulos talosta, pois pihasta” -
toimintavélinekoulutuksen jarjestaminen Lahden seudulla onnistui. Toiminnan
kuvaus on Kirjoitettu lukuun kahdeksan. Teoriaosuuden alussa kerromme yhteis-
tybkumppaneistamme, jonka jalkeen avaamme keskeisia kasitteita vaikeavammai-
suudesta ja kuntoutuksesta. Tarkoituksenamme on saada lukija ndkemé&an toimin-

tavalineiden kayttdmahdollisuudet vaikeavammaisten fysioterapiassa.

Kela on suurin vaikeavammaisten laékinnéllisen kuntoutuksen jérjestajataho
Suomessa. Vuonna 2010 Kela myonsi vaikeavammaisten ladkinnallista kuntoutus-
ta n. 56 000 henkildlle. Fysioterapian myonteisia paatoksia sai n. 20 000 kuntou-
tujaa. (Partio 2011.) Vuonna 2006 kdynnistyi Kelan vaikeavammaisten laakinnal-
listen kuntoutuspalvelujen kehittdmishanke. Sen tavoitteena on tuottaa hyvia kun-
toutuskaytantoja ja tuoda lisaa tutkimustietoa vaikeavammaisten kuntoutuksesta.
Tutkimustietoa vaikeavammaisten kuntoutuksesta tarvitaan, silla aihetta on tutkit-
tu vahan. Tehdyt tutkimukset painottuvat vaikuttavuuden arviointiin kehon toi-
mintojen nakdkulmasta, vaikka painopisteen tulisi olla suorituksissa ja osallistu-
misessa. (Paltamaa, Karhula, Suomela-Markkanen & Autti-Ra&m6 2011, 216.)
Opinndytetydbmme painopiste on Kelan vaikeavammaisten ladkinnéllinen kuntou-

tus, jota tarkastelemme syvemmin.

Vaikeavammaisten kuntoutuksen tausta-ajatuksena on WHO:n ICF -luokitus. Sii-
na toimintakykya tarkastellaan yksilon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toimin-
takyvyn, arjen toimintojen seka erilaisten ymparistojen vuorovaikutuksena. Fy-
sioterapiassa tulee myds huomioida kaikki ndma osa-alueet. Kuntoutuja tulisi
kohdata omassa toimintaymparistossaan taysivaltaisena yhteison jasenend ja osal-
listujana. (Paltamaa ym. 2011, 28; Talvitie, Karppi & Mansikkamé&ki 2006, 16.)

Toimintavélineiden kautta voitaisiin parantaa osallistumisen mahdollisuuksia.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinndytetydomme on toiminnallinen. Tydmme tavoitteena oli jarjestad Aikuis-
Malike -projektin Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutus 3.-4.5.2011
Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa. Toiminnallisen opinndytetydn tavoite on
tuoda ammatilliseen kenttaan jonkin kaytannon toiminnan ohjeistus, opas tai jar-
jestad toimintaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Arvioimme koulutuksen jarjeste-
lyitd ja aiheen ajankohtaisuutta palautelomakkeiden avulla. Palautelomakkeet
(LITE 1) on Aikuis-Malike -projekti tehnyt ”Ulos talosta, pois pihasta” -
toimintavélinekoulutusta varten. Lomakkeen kysymykset olivat mielestimme kat-
tavat sisaltden arvioinnin koulutuksen jarjestelyistd. Palautelomakkeet antoivat
tietoa my0s siitd miten opinndytetydmme tavoite onnistui, joten emme kokeneet

tarpeelliseksi tehdé erillista lomaketta.

Toiminnallisen opinndytetyon taustalla on Varton (2003) mukaan toiminnallinen
tiedonkaésitys ja sanattoman tiedon &4neen lausumisen tarve. Toiminnallinen tie-
donkasitys on tarkead aloilla joissa taidot, kaytannéllisyys ja sovellettavuus ovat
keskeisessa asemassa. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli toimintavélinekoulu-
tuksen myota jakaa kuntoutuksen ammattilaisille tietoa toimintavélineistd, joka on
Malikkeen toiminnan alkuajoista asti kulkenut kokemusperéisené tietona vaikea-
vammaisten perheiden ja lahi-ihmisten keskuudessa. Toivomme, ettd opinnayte-
tyémme myota vaikeavammaisten fysioterapiassa hyddynnettaisiin enemman toi-
mintavalineitd kuntoutuksen valineind. Opinndytetydmme tarkoituksena oli myds

tehda Aikuis-Malikkeen toimintaa tunnetuksi.

”Ulos talosta, pois pihasta” -toimintavalinekoulutuksen tavoitteena on tuoda vai-

keavammaisten lahipiirissé toimiville ihmisille ja ammattilaisille toimintavalineet
tunnetuiksi. Tat4 kautta voidaan lisaté vaikeavammaisten henkildiden osallistumi-
sen mahdollisuuksia. Koulutuksen tavoitteena on myds se, ettd toimintavalineiden
vuokraustoiminta lisdantyisi ja kynnys vuokrata niitd madaltuisi. Alueellisen kou-
lutuksen tavoitteena oli luoda Lahden seudulle aktiivinen toimintavalineiden kayt-

tajaverkosto.



Verkostoitumisella voidaan 10ytad uusia toimintaideoita, tehostaa toimintoja ja
informaation kulkua sek& vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Verkostoituminen
vaatii yhteisid pddmaaria ja avointa tiedon kulkua. Verkostoituminen on pitké pro-
sessi, johon jokaisen osallistujan on varattava voimavaroja ja aikaa. (Stromberg
2011.) Toimintavélinekoulutuksen myota voidaan saada aikaan uusia toiminta-
malleja vaikeavammaisten vapaa-ajan toimintojen kehittamiseksi, koska koulu-
tukseen osallistuu vaikeavammaisten henkildiden kanssa tydskentelevia toimijoita
yhteiskunnan eri sektoreilta. Opinndytetydmme puitteissa emme pysty tutkimaan,
kuinka verkostoituminen toteutuu meidén jarjestamén toimintavélinekoulutuksen
myotd. Pyrimme kuitenkin kuulostelemaan koulutuksen aikana yhteistyo ajatuk-

sia, joita koulutukseen osallistujilta mahdollisesti syntyy.



3 YHTEISTYOKUMPPANIT

3.1 Malike

Nimi Malike tulee sanoista ”Matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa”. Malike on osa
Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa. Se aloitti projektimuotoisena toimintana
vuonna 1997 tukemalla vaikeavammaisen lapsen perheen osallistumisen mahdol-
lisuuksia perheen yhteiseen tekemiseen ja harrastamiseen. Ajan myota Malike on
tullut alallaan tunnetuksi niin kurssien ja toiminnan jérjestajana kuin toimintavéli-
neiden kehittdjand, vuokraajana sekéd koko maata palvelevana asiantuntijayksik-
kona. Malikkeen toimipisteista on mahdollista saada tietoa toimintavélineen
hankkimisesta vaikeavammaisen ladkinnallisen kuntoutuksen- tai harrastevali-
neeksi. Malike jarjestéd aiheeseen liittyvia koulutuksia ja tapahtumia, joissa toi-
mintavalineisiin paasee tutustumaan ja kokeilemaan kaytanndssa. Malike yllapitaa
toimintavalinevuokraamoita Tampereella, Helsingissé ja Rovaniemelld, joista
toimintavélineitd voi vuokrata kokeilua, lyhytaikaista tai tilapaista kéyttoa varten.
(Tauria & Tero 2010.)

Malike -toiminnan tavoitteena on ehkdista vaikeavammaisten syrjaytymista yh-
teiskunnasta vaikuttamalla vallitseviin asenteisiin seka tarjoamalla toiminnallista
vertaistukea vaikeavammaisten lasten perheille ja vaikeavammaisille aikuisille.
Malike -toiminnassa ei ole diagnoosirajoja, vaan kaikki vaikeavammaiset henkilot
voivat osallistua. (Malike 2011a.; Tauria & Tero 2010.) Malikkeen toiminnan
taustalla on ekokulttuurinen teoria. Ekokulttuurinen teoria (KUVIO 1) pohjautuu
Urien Bronfenbrennerin ekologiseen teoriaan, jossa tarkastellaan lapsen ja ympa-
ristén vuorovaikutusta eri toimintaymparistojen tasoilla. Mikrotaso muodostuu
perheestd ja heidéan vélisesta vuorovaikutuksesta. Mesotaso muodostuu sukulaisis-
ta, ystavista ja viranomaiskontakteista. Vanhempien tydelama4, sosiaali- ja terve-
yspalvelut sek& Kela muodostavat eksotason. Yhteiskunnalliset asenteet, lainséa-
danto ja talous ovat makrotasoa. Ekokulttuurisessa teoriassa perhe nahdéaan aktii-
visena oman eldmansa toimijana, jonka toiminta ja padtokset muokkaavat kaikkia
edelld mainittuja tasoja. Vuorovaikutus yksilon ja perheen seké eri toimintaympa-

ristéjen valilla on molemmin puolista rajoituksia asettaen tai voimavaroja antaen.



Perheen arkiel&méan selviytymista tuetaan erilaisten tukipalvelujen ja kuntoutuk-
sen avulla, jotka lahtevét lapsen ja perheen tarpeista. Voimavarojen liséksi toimin-

taympaéristot voivat luoda rajoituksia perheen toiminnalle. (Maatta 1999, 77 — 80.)

YHTEISKUNTA
TYOELAMAN
KAYTANNOT

YSTAVAT

VOIMAVARAT RAJOITUKSET

LAPSI JA PERHE

TERAPEUTI
KOULU
PAIVAHOITO

SOS.-JATERV.
PALVELUT

AINSAADANTO ARVOT JA ASENTEE

KUVIO 1. Ekokulttuurinen teoria (Maattad 1999 mukaillen).

3.2 Aikuis-Malike

Aikuis-Malike -projekti k&ynnistyi vuonna 2007 osana Malike -toimintaa. Projek-
tin kohderyhména ovat vaikeavammaiset aikuiset. Aikuis-Malike - projektiin saa-
daan rahoitus Raha-automaattiyhdistykseltd vuoden 2011 loppuun saakka. Projek-
tissa on luotu kaytantoja siitd, kuinka vaikeavammaisten aikuisten arkiliikkumista,
osallistumismahdollisuuksia ja valinnan vapautta pystytdan edistaméan koti- ja

asuinympaéristOissé. Aikuis-Malike tekee yhteistyota vaikeavammaisten aikuisten



ja heidan lahi-ihmisten lisaksi mm. erilaisten jérjestdjen, oppilaitosten ja asu-
misyksikoiden ja toimintakeskusten kanssa. Koulutuksia, kursseja ja muita tapah-
tumia pyritéén jarjestaméaan alueellisesti yhteistyékumppaneiden tarpeiden ja toi-
veiden mukaan. (Tauria & Tero 2010.) Aikuis-Malike toimii myos yhteistydssa
erilaisten valtakunnallisten tapahtumien kanssa ja mahdollistaa toiminnallaan
my®os erityisryhmien osallistumisen niihin muun muassa vuokraamalla toiminta-
valineitd (Malike 2011b).

3.3 Soveltavan litkunnan osaamis- ja resurssikeskus

Soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskus toimii Liikuntakeskus Paju-
lahden tiloissa Nastolassa. Kyseessd on kolmivuotinen hanke, jonka rahoitta-
jina toimivat Euroopan aluekehitysrahasto ja Paijat-Hameen liitto. Hankkeen
yhteistydkumppaneina toimivat Lahden, Kymenlaakson ja Haaga-Helian
Ammattikorkeakoulut, Suomen Urheiluopisto sekd Nastolan kunta. (Pajulahti
2011a.) Hankkeen projektipaallikkdna tydskentelee Osku Kuutamo, joka toimi
myos yhteyshenkilonamme vuokratessamme liikuntakeskuksen tiloja koulu-

tusta varten.

Osaamis- ja resurssikeskus tarjoaa valinekokeiluja ja -vuokrausta, ohjausta ja
neuvontaa soveltavaan liikuntaan, asiantuntemusta esteettomien liikuntapalve-
lujen kehittdmiseen ja liikuntavalineiden kehitystyohon. Hankkeen tavoitteena
on luoda laaja-alaista yhteistyoverkostoa liikunta-, sosiaali-, terveys- ja hyvin-
vointiteknologiasektoreiden vélille Paijat-Hameessa. (Kuutamo 2010.) Téten toi-
mintavalinekoulutuksen jarjestaminen Pajulahdessa yhteistyona osaamis- ja re-
surssikeskuksen kanssa palveli hyvin koulutuksen tavoitetta saada aikaiseksi alu-

eellista vuokraustoimintaa.



4  VAIKEAVAMMAISUUS

Vammaisuus on yksiléllinen kokemus ja tila, jota tarkastellaan suhteessa henkilon
ikdan, olosuhteisiin, asuin- ja toimintaymparistoon ja niissé esiintyviin haasteisiin.
Vammainen henkil6 on yksil6 eiké osa yhtendista ryhmaa, kuten joskus asiaa tar-
kastellaan. Jokaisen henkilon suhteen on yksil6llisesti huomioitava ne toimintara-
joitukset, joita hdnen vammansa aiheuttaa. Ei ole olemassa erillistd vamma- tai
sairausluetteloa, jonka perusteella henkil0 saisi etuuksia tai palveluja. (Raty 2010,
32 & Seppald 2008, 507.)

Vammaisuutta tarkastellaan usein joko yksil6llisen tai sosiaalisen mallin mukaan.
Yksilollisessa mallissa korostuu ladketieteellinen ndkokulma, jolloin yksilon vaja-
vuus on aiheutunut fysiologisen tai biologisen vian tai puutteen vuoksi. Vammai-
set kategorioidaan heidan oireidensa ja ominaispiirteidenséa mukaisesti. Sosiaali-
sessa mallissa vammaisuutta voidaan tarkastella vahemmistoryhmén nakokulmas-
ta. Ihmisten ennakkoluuloinen ja asenteellinen suhtautuminen sekd vammaisuutta
tuottavat kulttuuriset kaytannot ja méaritteet aiheuttavat vammaisille esteita.
Talléin he kohtaavat samanlaisia ongelmia kuin muut vahemmistéryhmat: ennak-
koasenteita, syrjintaa ja vieraantumista. Mallissa korostuu enemmén vamman ai-
heuttamat rajoitukset kuin yksilon mahdollisuudet. Vahemmistoryhména kohdel-
taessa vammaisilta ei vaadita eiké odoteta samoja asioita kuin valtavaestolta.
Sosiaalisen mallin mukaan yhteiskunnan rakenteet joko mahdollistavat tai estavat
osallistumisen. Yhteiskunta tuottaa ymparistoja ja toimintoja, joita kaikki eivét
voi kéayttaa ja luo ndin vammaisuutta. (Kasser & Lytle 2005, 11-12; Ahponen
2008, 27.)

Vammaisuutta voidaan lahestyd myds Maailman terveysjarjesto WHO:n ICF-
luokituksen (International Classification of Functioning, Disability and Health)
kautta (KUVIO 2). ICF — luokitus tarjoaa tieteellisen perustan toiminnallisen ter-
veydentilan ymmartamiseksi ja tutkimiseksi (Karhula 2011). Toimintaa ja sen
rajoituksia tarkastellaan yksilon terveydentilan seka erilaisten elamanpiirien tilan-
netekijoiden dynaamisena vuorovaikutuksena. ICF — luokitus yhdistdd vammai-

suuden yksildllisen ja sosiaalisen mallin. Sen kautta ndhdéan, ettd vammaisuus ei



ole pysyva tila, vaan se tulisi méaritelld yksilon ja ympariston toiminnan kautta.
(Jarvikoski & Karjalainen 2008, 82—-83; Malkia & Rintala 2002, 9.)

Laéketieteellinen

terveydentila

T
’ ' ’

Ruumiin / kehon — Suoritukset <«——> Osallistuminen
toiminnot ja ruumiin \
A
rakenteet f f
Y mparistotekijat Yksilotekijat

KUVIO 2. ICF-luokitus (Karhula 2011).

Kelan maéaritelmén ja vammaispalvelulain (1987/380 2 §) mukaan vaikeavammai-
sena pidetaan henkil6d, jolla on sairaudesta tai vammasta aiheutuva laéketieteelli-
nen ja toiminnallinen haitta, josta aiheutuu huomattavia vaikeuksia selviytya jo-
kapéivaisista toiminnoista elaméan eri osa-alueilla ja elaméntilanteissa. Kela kéyt-
taa vaikeavammaisuuden méaarittelya etuisuuksien mydntamiseen. Vaikeavam-
maisuuden madrittely ei rajoitu yhteen diagnoosiin, vaan siind otetaan huomioon
kaikki henkilon vammat tai sairaudet sek& niiden vaikutukset ty6- ja toimintaky-
kyyn. (Kela 2011a.)

Aikuis-Malike -toiminnassa vaikeavammaisella tarkoitetaan henkil6a, joka tarvit-
see liikkumisen apuvalineen tai toimintavélineen sekd toisen henkilon apua paivit-
téisiin toimiinsa. (Tauria & Tero 2010.) Opinnaytetydssamme vaikeavammaisuus
on yksildllinen ominaisuus, ei pelkastdédn vamma tai sairaus. Kuten Aikuis-Malike
-projekti toimii ilman diagnoosirajoja, emme ole myos rajoittaneet tyétdmme tiet-

tyihin vammaisryhmiin.
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5 VAIKEAVAMMAISTEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksella pyritdén kuntoutujan toiminta- ja tydokyvyn yllapitamiseen tai séi-
Iyttdmiseen, hdnen mahdollisimman itsendiseen selviytymiseensé elamaén eri tilan-
teissa seka pyritdan parantamaan hanen sosiaalista selviytymistaan. Kuntoutuksen
tavoitteet voidaan saavuttaa moniammatillisena yhteistyona. (Paatero, Lehmijoki,
Kivekas & Stahl 2008, 31; Jarvikoski & Harkapaa 2011, 8, 16.) Kuntoutuksen
avulla pyritaan 16ytaméan henkilon sellaiset voimavarat, joiden puitteissa henkild
voi saavuttaa mahdollisimman hyvan tasapainon ja itsendisyyden. Kuntoutuksessa
olisi tarkeéa loytaa kuntoutujan vahvuudet, joiden avulla vahvistetaan heikkoja
toimintoja. Vaikeavammaiset ihmiset ovat usein hyvin riippuvaisia toisen ihmisen
avusta, mutta tdma ei automaattisesti tarkoita sité, ettd ihminen olisi kykenematon
osallistumaan omaa kuntoutusta koskeviin paatoksiin. Kuntoutujan oma motivaa-
tio on kaiken kuntoutuksen perusta. Kuntoutuja tulisi ndhda kokonaisvaltaisesti
psykofyysisené kokonaisuutena. Aikuisten kuntoutuksen tavoitteet ovat jokapai-
vaisista toiminnoista selvidminen, kdyttamattomien voimavarojen hyddyntdminen
ja ehka unohtuneiden taitojen uudelleen 16ytdminen, kun taas lapsilla kuntoutus
nahdaan osana kasvua ja kehitysté. (Koivikko & Autti-Ramé 2006, 1907-1908.)

Vaikeavammaisten la&kinnallisessé kuntoutuksessa on aiemmin keskitytty ICF-
viitekehyksen ruumiin- ja kehontoimintoihin, joiden vaikutukset eivét ole naky-
neet henkilén suorituksissa ja osallistumisessa. Kuntoutuksella tulisi pystyé kehit-
tdmaan vaikeavammaisen toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia ympéristossa
ja ottamaan huomioon my®és hanen tarpeensa asuinympéristossa. Kuntoutuksessa
ollaan vahitellen siirtymdssé uuteen ajattelutapaan ekologiseen viitekehykseen,
jonka mukaan esimerkiksi vaikeavammaisen ja hanen toimintaympéristonsa vuo-
rovaikutus vaikuttaa hédnen eldmankulkuunsa. Kuntoutukseen ja eldmankulkuun
vaikuttavat yksilollisten tekijoiden liséksi yhteiskunnalliset - ja ympéristotekijat.
Kuntoutuksessa tarkeda on kuntoutujan osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa omi-
en kokemusten myo6ta kuntoutusprosessin eri vaiheisiin. Kuntoutuksen tulokselli-
suutta voidaan tarkastella ICF-viitekehyksen suoritusten ja osallistumisen etene-
miselld, johon kuuluvat muun muassa oppiminen, liikkuminen, kotielamassé suo-

riutuminen sekad vuorovaikutus ja ihmissuhteet. Nama voivat olla vaikeavammai-
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sen henkilon kuntoutuksen tavoitteita. (Jarvikoski, Hokkanen & Hérké&paa 2009,
22-23; Jarvikoski & Harkapaa 2011, 9.)

5.1 Vaikeavammaisten ladkinnallinen kuntoutus

Vaikeavammaisten kuntoutus on usein Kelan jarjestamaa laakinnallisti kuntoutus-
ta. Muita kuntoutusta jarjestavia tahoja voivat olla mm. julkinen sosiaali- tai ter-
veydenhuolto, tyo- ja opetushallinto, tyéeléke- tai muu vakuutuslaitos. Vaikea-
vammaisten julkisen terveydenhuollon ladkinnéllinen kuntoutus perustuu kansan-
terveys- (1972/66) ja erikoissairaanhoitolakiin (1991/606). Kunnan tehtdvané on
jarjestaa laakinnallinen kuntoutus silta osin, kun sita ei ole sdadetty Kelan tehta-
vaksi lain Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
(2005/566) mukaan. Laakinnélliseen kuntoutukseen kuuluu neuvonta ja ohjaus,
tutkimukset, terapiat ja kuntoutusjaksot, apuvalinepalvelut sek& sopeutumisval-
mennus. Julkinen terveydenhuolto vastaa kuntoutuksen suunnittelusta ja seuran-
nasta huolimatta siitd kuka kuntoutusta jarjestaa. (Paatero, Lehmijoki, Kivekas &
Stahl, 2008, 31-35.) Koska suomalainen kuntoutusjarjestelméa on paikoin moni-
mutkainen, on saadetty asiakaspalveluyhteisty6laki (1991/604), jonka tavoitteena
on moniongelmaisten asiakkaiden kokonaistilanteen selvittdmisen parantuminen

seka oikeisiin kuntoutuspalveluihin ohjaaminen (Kiviranta & Jokinen 2003, 23).

Kelan l&dakinnéllisen kuntoutuksen myontamisen perusteena on alle 65 vuoden ika
ja korotettu tai ylin vammaistuki tai eldkettd saavan korotettu tai ylin hoitotuki.
Kelan jarjestamé kuntoutus voidaan jarjestaa avoterapiana, laitoskuntoutuksena tai
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseina. Kelan vaikeavammaisten laakinnal-
lisen kuntoutuksen standardissa on méaritelty kuntoutuksen laatu- ja sisaltovaati-
mukset. (Kela 2010a.) Avoterapia voi siséltaa fysioterapian lisaksi toiminta-, mu-
siikkiterapiaa, neuropsykologista kuntoutusta, psykoterapiaa tai puheterapiaa. Te-
rapia voi kestdd kuntoutussuunnitelmaan Kirjatun ajan verran, tavallisesti 1 - 3
vuotta. (Jarvikoski ym. 2009, 14.)

Kela k&ynnisti vuonna 2006 hankkeen, jonka tavoitteena oli tuoda kuntoutuspal-
velut osaksi vaikeavammaisten arkea ja elamanpiirid. Lapin Yliopisto yhdessa



12

Kuntoutusséation kanssa selvitti vuonna 2005 Kelan lagkinnéllisen kuntoutuksen
my0nteisen padtoksen saaneilta henkil6iltd, heidan laheisiltdéan ja lasten vanhem-
milta postikyselyna millaisia kokemuksia heilla oli kuntoutuksesta. Tutkimusra-
portissa ”Asiakkaan ddnelld” todetaan, ettd vaikeavammaiset asiakkaat kokivat
Kelan jarjestaman laakinnéllisen kuntoutuksen itselleen erittéin tarkeéksi. llman
kuntoutusta he arvelivat, ettd heidéan olisi vaikeampaa selviytya paivittaisista toi-
mista, heidén terveydentilansa ja elaménlaatu laskisi. (Hokkanen, Harkapéaa, Jar-
vikoski, Martin, Nikkanen, Notko & Puumalainen 2009, 283.)

5.1.1 Kuntoutussuunnitelma

Kelan jarjestaman alle 65 -vuotiaiden vaikeavammaisten laékinnéllisen kuntou-
tuksen tulee perustua kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan (Kelan lomake KU207
tai B-ladkarinlausuntolomake), joka laaditaan julkisessa terveydenhuollossa vé-
hintdén yhdeksi, enintdan kolmeksi vuodeksi. Kuntoutussuunnitelman laatii yh-
dessa kuntoutujan kanssa laakari tai laakari ja moniammatillinen tyéryhma. Suun-
nitelmassa tulee nakyé sairauden ja sen aiheuttaman toimintakyvyn haitan lisaksi
toimintakyvyn ja elaméntilanteen kuvaus sek& aiemmat ja nykyiset kuntoutukset,
kuntoutuksen tavoitteet seka suositeltavat kuntoutustoimenpiteet perusteluineen.
Suunnitelmassa tulee siis kuvata, miten kuntoutuksen odotetaan turvaavan tai pa-
rantavan vaikeavammaisen selviytymista jokapdivaisista toiminnoista. (Kela
2010b.)

Nikkanen (2010, 13-16; 37) esittelee tutkimuksessaan kuntoutussuunnitelman
laadinnan nelja erilaista tydmallia. Kuntoutussuunnitelma voidaan rakentaa ladka-
rikeskeisend tai ryhmatyoné, joka perustuu joko tyénjakoon, ryhmaty6hon tai va-
littyneeseen tietoon. Ryhmaétydna toteutetuissa kuntoutussuunnitelmissa kuntoutu-
jan toimintakyky, elaméntilanne ja elinymparisto sek& kuntoutuksen tavoite ja
perustelut on kuvattu paremmin kuin yksittéisen ladkarin tekemisséa suunnitelmis-
sa. Jos kuntoutussuunnitelma laaditaan laakéarikeskeisesti, on tarkead ettd aiemmat
kuntoutussuunnitelmat ovat kattavasti laadittu ja palveluntuottajien, esimerkiksi
fysioterapeutin, palautteet on tehty huolella. Myds kuntoutujan kyky kertoa itse

omasta tilanteesta korostuu silloin.
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Kuntoutussuunnitelman tulee sisaltaa luettelon kayttssa olevista apuvélineista
sekd mahdolliset suositukset tarvittavista apuvélinehankinnoista. Suosituksen
apuvélineesta voi tehda esimerkiksi vaikeavammaisen kuntoutujan fysioterapeutti
omassa palautteessaan mutta paatoksen tekee kuntoutussuunnitelman allekirjoitta-
va laékari. Jos litkkumisen apuvélineend kaytettava toimintavaline halutaan hank-
kia julkisen terveydenhuollon kustantamana, tulee se palautteessa perustella hyvin
laajasti ja perusteellisesti. (Konola, Téytari & Kallanranta 2008, 569.) Kun fy-
sioterapia palautteen viitekehyksené on ICF, voidaan apuvélinehankintaa perustel-
la seka osallistumisen etté kuntoutujan omahoidon aktivoitumisen etté terveyslii-
kunnan nakokulmasta. Paijat-Hameen Sosiaali- ja terveysyhtyman kuntoutuskes-
kuksen ylilaakari Mikkelson (2010) toteaakin etta terveysliikunnan ndkékulmasta

perusteltuna voi toimintavélineiden korvattavuus kuntoutuksessa nousta.

5.1.2 Hyva kuntoutuskaytantoé kuntoutussuunnitelman perustana

Kuntoutuksen tulee lain (KKRL 2005/566 10 §) mukaan perustua hyvéaén kuntou-
tuskaytantoon. Hyvan kuntoutuskéytdnnon mukaisesti kuntoutuksen lahtokohtana
on asiakasléhtoinen, kuntoutujan arjen tarpeista lahtevé kuntoutus. (Paltamaa ym.
2011, 35.) Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksen kehittamis- ja tutkimushankeen
(VAKE) tavoitteena on kehittaa vaikeavammaisten kuntoutuspalveluja ja laatia
kuvauksia hyvan kuntoutuksen kaytannoista. Tavoitteena on tuoda kuntoutuspal-
veluja lahemmas arkea ja vammaisten ihmisten omaa elamaa. (Kela 2011b.)

Hyvén kuntoutusk&ytdannon perustana oleva erityisasiantuntemus ja -osaaminen
tarkoittaa sekd nayttoon perustuvaa kaytantoa ettd moniammatillista yhteistyota.
Nayttoon perustuvassa kaytannossa yhdistyy sekd ammattilaisten kokemus seké
vaikuttavuustutkimuksien tulokset. Kuntoutustutkimuksissa selvitetaan usein jon-
kin yksittaisen kuntoutustoimenpiteen vaikutusta ja verrataan sité tilanteeseen,
jossa toimenpidettd ei ole tehty (ns. verrokkiryhmd). Tamankaltaisella tutkimuk-
sella selvitetddn kuntoutuksen vaikuttavuutta yksildtasolla mutta vaikuttavuuden
arviointia tarvitaan myos yhteiskunnallisella tasolla mm. kuntoutuksen tulokselli-
suuden ja kustannustehokkuuden selvittdmiseksi ja uusien toimintojen kehittdmi-

seksi. (Paltamaa ym. 2011; 35, 40-41.) Vaikeavammaisten ladkinnéllisessé kun-
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toutuksessa fysioterapian liséksi puhe- ja toimintaterapia ovat keskeisia kuntou-
tuksen menetelmid joista tulee yhteiskunnalle suuria kustannuksia, mutta joiden
vaikuttavuudesta on viela hyvin niukasti ndytt6on perustuvaa tietoa (Heiskala
2000, 2014-2016). Paltamaa ym.(2011, 216) toteavatkin, etta aikuisten cp-
vammaisten fysioterapian vaikuttavuudesta on hyvin niukasti tutkittua tietoa.
Tehdyt tutkimukset keskittyvat arvioimaan terapian vaikutuksia kehon toimintoi-

hin vaikka painopisteen tulisi olla enemman suorituksissa ja osallistumisessa.

5.2 Vaikeavammaisten fysioterapia

Fysioterapiassa arvioidaan kuntoutujan terveyttd, lilkkkumista, toimintakykya ja
toimintarajoitteita hanen toimintaymparistossaan. Tavoitteena on yhdessa kuntou-
tujan kanssa saavuttaa hénelle paras mahdollinen liikkumis- ja toimintakyky
huomioiden hanen voimavaransa ja palvelujérjestelmien tarjoamat mahdollisuu-
det. (Suomen fysioterapeutit 2011.) Julkisessa terveydenhuollossa ongelmana on,
etta fysioterapiaa kaytetaan yksioikoisesti lilkkkumiskyvyn parantamisen menetel-
mana4, jolloin ei pystytd huomioimaan asiakkaan toimintakykya laajemmin osana
elamisen laatua (Talvitie, Karppi & Mansikkaméki 2008; 39, 51). Fysioterapia
tulisi ndhda enemman keinona vaikuttaa myos osallistumiseen eiké vain suorituk-
siin ja kehon toimintoihin. Kivirannan ja Jokisen (2003, 67) tutkimuksessa liikun-
tavammaisten koululaisten arjesta vanhemmat toivat esiin tyytyvaisyyden yhteis-
tyosté fysioterapeuttien kanssa, mutta toivoivat samalla fysioterapian sisaltoon

monipuolisuutta ja ohjausta erilaisiin harrastuksiin.

Fysioterapian menetelmid ovat ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, ma-
nuaalinen ja fysikaalinen terapia seké apuvalinepalvelut (Suomen fysioterapeutit
2011). Thornquistin (2001) tutkimuksessa todetaan, etté fysioterapeutit valitsevat
kuntoutuksessa kaytettdvat menetelmat heille tuttujen hoitotoimenpiteiden ja -
menetelmien mukaan (Talvitie ym. 2006, 59). Tall6in ei tule huomioitua yksilolli-
sesti kuntoutujan ominaisuuksia, taitoja tai mielenkiintoja. Mitd enemman fysiote-
rapeutilla on ammatillista kokemusta ja koulutusta vaikeavammaisten fysioterapi-

asta, sitd monipuolisempi terapian sisélto voi olla.
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5.2.1 Fysioterapia tavoitteiden laatiminen

Kelan VAKE -hankkeen hyvan kuntoutuskéytdannén mukaan kuntoutuksen suun-
nittelussa, tavoitteiden asettelussa sek& vaikuttavuuden arvioinnissa on kéaytettava
viitekehyksend ICF-luokitusta. Kirjalliseen terapiasuunnitelmaan kirjataan fy-
sioterapian tavoitteet, jotka ovat laadittu yhdessa kuntoutujan ja tarvittavien lahi-
ihmisten kanssa. Jotta tavoitteista tulee saavutettavat ja oikein mitoitetut, tulee
fysioterapeutin tuntea tavoitteiden asettamisessa kuntoutujan terveydentila, fyysi-
nen suorituskyky ja muu toimintakyky sek& elamantilanne ja kuntoutujan kéytet-
tavissa olevat resurssit. Tavoitteiden asettamisessa auttaa monipuolisten arvioin-
timenetelmien kayttd. (Kasser & Lyttle 2005, 194; Paltamaa ym. 2011; Rissanen
2008, 679; Talvitie ym. 2006;117.) Karhulan (2011) mukaan k&ytdssé olevat arvi-
ointimenetelmien kirjo on laaja ja eri maiden ja alueiden k&ytdnnot poikkeavat
toisistaan suuresti. Suurin osa virallisista ja standardoiduista arviointimenetelmista
linkittyy kehon toimintojen arviointiin ja vain harvat suorituksiin ja osallistumi-

seen

Rinnekoti — Saation yliladkari Hannu Heiskala (2000) toteaa, etta terapioista voi-
daan saada hy6tya silloin, kun niilla on paivittaisiin toimintoihin tai koulutydhon
liittyva konkreettinen tavoite. Taman tavoitteen tulee olla méaréallisesti tai laadul-
lisesti mitattavissa riidattomasti. GAS (Goal Attainment Scaling) -menetelma on
yksi hoidon tai kuntoutuksen tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin apuvéline. GAS
tavoitteiden laadinta on prosessi, joka alkaa tavoitteen tunnistamisesta ja nimea-
misestd. Tavoitteille madritetddn aikataulu ja valitaan konkreettinen indikaattori,
esimerkiksi méaréllinen ilmaisu, jolla muutosta kuvataan. Muutosta kuvataan vie-
I& tarkemmin viisiportaisella asteikolla, jolla tavoitteen saavuttamista arvioidaan.
Vasta tdman jélkeen sovitaan kuntoutustoimenpiteista eli tehdaén interventio-
suunnitelma. (Karhula 2011.)

GAS-menetelmé on tulossa vaiheittain myds Kelan kustantaman kuntoutuksen
tavoitteiden laatimiseen ja arviointiin. Menetelméall pyritd&n yhtendistaméan kun-
toutuskaytantojé ja lisadmaan kuntoutuksen tavoitteellisuutta. Kela kouluttaa kun-
toutuksen palveluntuottajia GAS-menetelman kéayttéon. (Kela 2011c). GAS-

menetelman kaytto vaatii asiakaslahtoista tavoitteiden asettamisprosessin lapi-
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kaymista. Paatokset terapian tavoitteista tehd&an yhteistyona terapeutin ja asiak-
kaan kanssa niin etté asiakkaan tarpeet ja mielenkiinnon kohteet ovat otettu huo-
mioon. Asiakkaalla tulee olla mahdollisuus tehda erilaisia valintoja. (Karhula
2011.) Huomion arvoista on se, etta jo tavoitteiden laatiminen toimii itse kuntou-
tusinterventiona kun siihen panostetaan ja tehddan huolellisesti asiakaslahtoisyytta

kunnioittaen.

Tavoitteiden asettelussa on myos tarkeaa tiedostaa kuntoutujan ja hanen lahipiirin
seké fysioterapeutin vuorovaikutuksen merkitys. On huomioitava ettd puhuttu
kieli on yhteinen ja ettd ndkemykset elamanhallinnasta sekd kuntoutujan kyvysta
ja mahdollisuuksista tehda valintoja ovat yhtendiset. Arvot maarittavat keskeisesti
fysioterapeutin kuntoutukselle asettamia tavoitteita. Koulutuksen kautta vaikute-
taan seka yksittaisen terapeutin mutta myos koko organisaation ja yhteiskunnan
vallitseviin asenteisiin ja arvoihin. (Talvitie 2006, 60-61.) Aikuis-Malikkeen toi-
mintavalinekoulutus on yksi mahdollisuus nostaa esiin vaikeavammaisten kuntou-
tujien oikeuden osallistumiseen ja vaikuttaa néin vallitseviin arvoihin seké fy-

sioterapian kaytantoihin.

5.2.2 Fysioterapian lahestymistapoja vaikeavammaisten kuntoutukseen

Vaikeavammaisten fysioterapiassa voidaan noudattaa aktivoivan terapian periaat-
teita. Siind korostetaan kuntoutujan omaa aktiivisuutta harjoittelussa. Aktivoivas-
sa fysioterapiassa kéytetaan toiminnallisia ja tehtdvékohtaisia harjoitteita, joilla
pyritdan pdédsemaan konkreettiseen tavoitteeseen esimerkiksi kuntoutujan istuma-
asennon hallintaan. Fysioterapia voidaan viedd kuntoutujan omaan toimintaympa-
ristoéon, jossa harjoitellaan tavoitteiden mukaisesti. Harjoitusympaéristo ja -vélineet
ovat aktivoivassa fysioterapiassa monipuolisia ja omatoimisuutta lisdavia. Moni-
puolinen harjoitteluymparistd mahdollistaa kuntoutuksen sellaisille henkildille,
joilla on aisti- ja havaintotoimintojen, tarkkaavaisuuden ja tahdonalaisten toimin-
nan hairidita. Terapiaa seurataan ja arvioidaan asetettujen tavoitteiden saavuttami-

sena, testien ja harjoituspéivakirjojen avulla. (Talvitie ym. 2006, 363-365.)
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Varhaislapsuudessa lahtien kuntoutuksen tavoitteena on omatoimisuuden lisddmi-
nen, mika aikuisiélla tulisi jatkua omalla aktiivisella litkkumisella. Vaikeavam-
mainen tarvitsee fyysista kuntoa selviytyakseen péivittaisista toimista. Motoriikka
ei paase kehittyméaén tai paranemaan, jos vammainen ei paase liikkumaan ja ko-
keilemaan erilaisia asioita. Hyvin suunniteltu liikuntaohjelma, joka antaa onnis-
tumisen kokemuksia, lisaa itseluottamusta ja emotionaalista hyvinvointia. Vam-
maisten ihmisten kohdalla liikunnan psyykkinen ja sosiaalinen puoli on fyysista
puolta tarkedmpad, koska liikunnan onnistumisen kokemukset luovat mielihyvéa,
hyvaa itseluottamusta, jolloin ne auttava parjadméaan myos muilla eldamén alueilla.
(Rintala 2008, 14-15.)

Kuntoutuksessa voidaan kayttaa eri lilkkuntamenetelmid. Liikunnallisen kuntou-
tuksen tavoitteena on, ettd vammainen oppii litkkumaan yksin tai apuvélineen
kanssa, voi 10ytaé liikuntaharrastuksen sek& se voi vahvistaa mindkuvaa (Rintala,
Heiskanen & Malkia 2002, 43). Liikunnallinen kuntoutus voi olla fysioterapeutin
antamaa yksil6- tai ryhmaliikuntaa. Liikunnalla voi olla vammaiselle terveytta
edistdvaa tai kuntouttavaa merkitysté. Liikunnallisen kuntoutuksen menetelmia
ovat liikehoito ja liikuntahoito. Liikehoidolla on hoidollinen tavoite, esimerkiksi
spastisuuden vahentdminen. Liikuntahoidossa esimerkiksi fysioterapeutti suunnit-
telee sopivan liikuntaohjelman, jossa on kuntoutuksellisia tavoitteita. Tavoitteena
tassé kuntoutusmenetelméssé voi olla kilpailuun tai tapahtumaan osallistuminen
tai litkunnan ilon I6ytdminen. (Alaranta 2008, 700.)

Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ter-
veyteen. Vammaisen henkildiden liikunnan tavoitteet ovat samat kuin muiden.
Vaikeavammaisten liikunnan maaréa ja vaikutuksia arvioitaessa on huomioitava,
ettd rasitus kohdistuu usein pienelle alueelle eivétka he paése liikkkumaan vapaasti,
vaan he ovat riippuvaisia muista henkiléista. Liikunta on hyva toimintakyvyn yl-
lapit4jd. Vaikeavammaisetkin pystyvat harrastamaan liikuntaa oikeiden valineiden
ja tukiratkaisujen turvin, joita voitaisiin hyoédyntdd myos paivittaisissa toiminnois-
sa. (Teiska 2008, 9-13.) Vammaisten kuntoutuksessa tulisi tarjota lapsesta lahtien
erilaisia litkuntakokemuksia, jotka auttavat vahvistamaan minakésitysté. Kaiken-
lainen liikunta, joka antaa vammaiselle erilaisia liike- ja litkuntakokemuksia aut-

tavat kehittymisessa. (Rintala 2002, 34-36.) Toimintavalineiden avulla vaikea-
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vammainen voi saada sellaisia kehollisia tuntemuksia, joita han ei itse voi tuottaa

omalla liikkumisellaan.

Aktivoiva fysioterapia ja liikunnallinen kuntoutus ovat hyvin l&hella toisiaan,
koska molemmissa menetelmissé kuntoutuja ottaa vastuuta omasta kuntoutukses-
taan ja on mukana kuntoutusta suunniteltaessa. Toimintavélineitd voidaan kayttaa
aktivoivassa fysioterapiassa seka menetelména etté tavoitteena. Toimintavélineen
avulla voi 16ytad mielekkaén liikuntaharrastuksen jolloin kuntoutuja itse motivoi-
tuu kuntoutukseen ja osallistuu tavoitteiden laadintaan. Toisaalta myds toiminta-
valineen kaytto voi toimia fysioterapian tavoitteena.

5.3 Apuvélineet

5.3.1 Laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineet

Apuvilinepalveluja jarjestaa suurimmaksi osaksi julkinen sosiaali- ja terveyshuol-
to, mutta mahdollisia tahoja ovat voivat olla esimerkiksi koulutoimi, Kela, vakuu-
tuslaitokset seka valtionkonttori. Julkinen terveydenhuolto arvioi henkilon apuvé-
lineen tarpeen ja valitsee sopivan apuvalineen. Julkisen terveydenhuollon myon-
tdmat apuvélineet ovat osa laakinnallistd kuntoutusta, jota saatelevét kansanterve-
ys- (66/1972), erikoissairaanhoitolaki (1062/1989) ja asetus laakinnallisesta kun-
toutuksesta (1015/1991). Laakinnallisen kuntoutuksen apuvaline on mahdollista
saada laakinnéllisin perustein todetun toimintavajavuuden korvaamiseen tai lie-
ventamiseen. Apuvalineen myodntdmisen perusteena tulee olla voimassa oleva
kuntoutussuunnitelma. Apuvélineiden avulla pyritd&n tukemaan ja lisdédmaan kun-
toutujan toimintakykya erilaisissa paivittaisissa toiminnoissa ja litkkumisessa.
Apuvalineisiin luetaan my6s kuntoutuksessa tarvittavat hoito- ja harjoitusvélineet
tai opiskelussa tarvittavat vélineet. (Hurnasti 2006, 18; Paltamaa ym. 2011, 33;
Konola, Toytdri, Kallanranta 2008, 565.)

SFS-EN ISO 9999 on suomenkielinen vammaisten apuvalineluokitus, joka perus-

tuu kansainvaliseen standardisoimisjérjeston 1SO (International Organization for
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Standardization) tekemé&&n apuvalineluokitukseen. Siiné apuvélineet ovat luokitel-

tu 11 pdaryhméan (KUVIO 3). Luokittelu auttaa luomaan yhteisté kielta eri am-

mattilaisten kesken, jolloin tiedon vaihtaminen ja vertailu helpottuu. Tama auttaa

apuvélineiden hakemisessa ja valinnassa. Vuonna 2011 on luokitukseen tulossa

uusia alaryhmié. (Hurnasti 2010.)

04 Apuvdlineet henkilokohtaiseen ladketieteel-
liseen hoitoon

0403 hengityshoitovélineet
0448 liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitus-
vélineet

05 Vilineet taitojen harjoittamiseksi

0506 puhetta tukevan ja korvaavan kommuni-
koinnin harjoitusvalineet
0527 sosiaalisten taitojen harjoitusvalineet

06 Ortoosit ja proteesit

0603 vartalon ja selkarangan ortoosit
0618 ylaraajaproteesit

09 Henkilokohtaisen hygienian ja suojan vali-
neet

0903 vaatteet ja kengét
0907 vartalon paikalleen tukevat apuvélineet

12 Liikkumisen apuvalineet

1203 kévelyn apuvdlineet (yhdella ké&della
kaytettavat)
1223 pyorétuoli, séhkokayttdiset

15 Kodinhoitovalineet

1503 ruuanlaittovalineet
1509 sydmisen ja juomisen apuvalineet

18 Asuntojen ja muiden tilojen varusteet ja
lisdlaitteet

1803 pOydat
1830 hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat

22 Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedon-
valityksen apuvélineet

2203 nékemisen apuvalineet
2233 tietokoneet ja paatelaitteet

24 Esineiden ja laitteiden kaésittely- ja kuljetus-
viélineet

2404 merkitsemistarvikkeet ja — valineet
2436 kanto- ja kuljetusvélineet

27 Ympéristoolosuhteita parantavat vélineet,
tydvalineet ja tyokoneet

2703 ymparistoolosuhteita parantavat valineet
2709 tyokalusteet

30 Vapaa-ajan valineet ja leikkivélineet.

3003 lelut
3009 liikunta- ja urheiluvélineet

KUVIO 3. Apuvalineluokitus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2008).

Hurnasti (2006) tutki fysio-, puhe- ja toimintaterapeuttien ja l4&karien késityksia

apuvalineista ja miten he ymmartavat paivittaisten toimintojen kasitteen. Tutki-

muksessa selvitettiin mill4 perusteilla l&akinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd

myonnettiin. Eniten apuvélineitd luovutettiin vaikeavammaiselle jotta hanen toi-

mintakykynsa pysyisi ennallaan tai paranisi (95 % vastaajista) ja ettd apuvalineen

kéyttaja olisi tasavertainen muun véeston kanssa (54 %). Vain 4 % vastaajista

luovutti apuvélineen, jotta apuvélineen saaja pystyisi osallistumaan harrastuksiin-
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sa. Fysioterapeutit mielsivat eniten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiksi sah-
kdsangyt, kavelykepit, kommunikaattorit ja vahiten monkijat, tandempyorat tai
puutarhan hoitovalineet. Paivittaisiksi toiminnoiksi miellettiin henkilokohtaisiin
tarpeisiin liittyvét toiminnat mm. peseytyminen ja ruuanlaitto, mutta myos ulkoilu
miellettiin paivittaisiin toimintoihin kuuluvaksi toiminnaksi (93 %) sek& urheilu
tai litkunnan harrastaminen (55 %). (Hurnasti 2006, 13, 27-40.)

Apuvilineilla on positiivista vaikutusta niiden kédyttajien elamaan. Salminen,
Brandt, Samuelsson, Toytéri ja Malmivaara (2009) tutkivat litkkumisen apuvali-
neiden vaikutusta kayttdjien aktiivisuuteen ja osallistumiseen tutkimuskatsauksen
avulla. He lI0ysivét todisteita siitd, ettd lilkkkumisen apuvélineet parantavat kéaytta-
jan aktiivisuutta, osallistumista ja lisadvat liikkuvuutta. YK:n ja WHO:n mukaan
apuvélineet luovat vammaisille tasavertaisia mahdollisuuksia osallistumiselle.
Pohjoismaissa apuvélineet ovat vield maksuttomia ja niilla on positiivinen vaiku-

tus ihmisten elamaan.

Toytari (2007) selvitti apuvélineiden ja apuvalinepalvelujen saatavuutta terveys-
keskuksissa ja keskussairaaloissa. Tutkimuksessa selvisi, etté julkisen terveyden-
huollon apuvalineisiin kaytettdvat maararahat olivat nousseet vuodesta 1999 vuo-
teen 2006. Yksi apuvalinepalveluiden ongelmista oli ammattihenkiléston puute
seké heikko osaamisen taso. Lainsdadannon erilaiset tulkinnat aiheuttivat alueelli-
sia eroja eri sairaanhoitopiirien apuvélineiden luovuttamis- ja rajoittamispaatok-
siin. Rajoituksia perusteltiin silla, etteivat kaikki apuvalineet kuuluneet laékinnal-
lisen kuntoutuksen apuvélineisiin tai ettd ne eivét olleet valttamattomia arjessa

selviytymisen kannalta.

5.3.2 Vammaispalvelulain mukaiset apuvélineet

Vammaispalvelulain (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista 1987/380) perusteella vaikeavammaisella on oikeus saada apuvali-
neitd litkkumiseen, viestintéan, henkilokohtaiseen suoriutumiseen kotona tai va-
paa-aikana, joita hanelld ei ole mahdollista saada l&a&kinnallisen kuntoutuksen pe-
rusteella (Hurnasti 2006, 18). Sosiaalitoimi kustantaa vaikeavammaiselle asun-
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nonmuutostyot tai valineet ja laitteet, joita vaikeavammainen valttdmatta tarvitsee
selviytydkseen péivittdisistd toimista. Kela vastaa opiskelussa tarvittavista apuvé-
lineista. (Paltamaa ym. 2011, 33.)

Suomen vammaispalvelulaki uudistui vuonna 2009, jolloin vammaisella henkil6l-
I& on subjektiivinen oikeus henkilokohtaiseen apuun mm. harrastuksiin ja muuhun
sosiaaliseen toimintaan ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Henkilokohtaista
apua voi hakea omasta kotikunnasta ja sitd on mahdollista saada vahintédan 30
tuntia kuukaudessa, mika madaritella&n henkilokohtaisessa palvelusuunnitelmassa.
Kunnan on jarjestettavé palvelua, silloin kun vaikeavammainen tarvitsee toisen
henkilon apua, jotta han pystyisi tekeméén elamééansa kuuluvia asioita. Hakemuk-
sessa kuullaan hakijan mielipidettd omasta avuntarpeestaan. (Tauria & Tero
2010.)

Henkil6kohtainen apu on sitd, mitd vaikeavammainen tekisi itse, mutta vamman
tai sairauden vuoksi ei niistéa selvid. Se voi mahdollistaa vaikeavammaisen itsendi-
sen eldman. Henkil6kohtaista apua voi saada kotiin tai kodin ulkopuolelle mm.
lilkkumiseen, asioimiseen, tyohon ja opiskeluun. Henkildkohtaista apua on mah-
dollista saada, kun on madritelty valttamattdéman avun tarve. Vaikeavammainen
saa itse paattaa milloin, missé ja miten hén saa apua ja kuka hénta avustaa. Lai-
toksissa asuville vaikeavammaisille tulee mahdollistaa sosiaalisten suhteiden ylla-
pito. Kunnalla ei kuitenkaan ole velvollisuutta jarjestaa henkilokohtaista apua, jos
vaikeavammainen tarvitsee vaativaa ja ymparivuorokautista sairaanhoidollista
hoitoa. Henkil6kohtainen apu ja sen mééara kirjataan vaikeavammaisen palvelu-
suunnitelmaan, joka on yhteenveto vaikeavammaisen palvelujen ja tukitoimien

sisalloistd, jarjestamistavasta ja maarasta. (Konttinen 2011).
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6 TOIMINTAVALINEET

Maliken kayttaméaa toimintavéline -nimiketté on kéaytetty apuvalinetermin rinnalla
epavirallisesti. Toimintavéline nimi pohjautuu sanasta toimintakyky. Toimintava-
lineilld on vaikeavammaiselle liikunnallisen toiminnan lisaksi sosiaalista ja
psyykkistd merkitystd. Toimintavalineet mahdollistavat vaikeavammaisen henki-
I6n osallistumisen tasavertaisena muiden ihmisten kanssa erilaisiin asioihin sek&
yhteisen tekemiseen perheen tai muun yhteison kanssa. Toimintavélineen idea on
tukea vaikeavammaisen toimintamahdollisuuksia ympérivuotisesti luonnossa liik-
kumisessa, erilaisissa ymparistoissa seka vapaa-ajan harrastuksissa. Toimintavali-
neitd on kehitetty yhdessa kayttajien, valmistajien ja vuokraajien kesken, jotta
niistd olisi mahdollisimman monenlaiseen kayttoon ja kayttajélle. (Tauria & Tero
2010.) Muualla maailmassa toimintavélineitd on paljon enemman ja niita kayte-
tddn myods enemman, Suomessa toimintavalineiden kayttd on toistaiseksi ollut
vahadisempad (Hiltunen 2002, 22).

Kuntoutujan oma arki- ja hyotyliikkuminen tapahtuu asuinpaikan lahiympéristos-
sd. Ympariston esteellisyydelld on vaikutusta kuntoutujan liikunta-aktiivisuuteen.
Toimintavéalineilla voidaan mahdollistaa liikkumisen harrastaminen henkildlle,
jonka toimintakyky on alentunut. VValineiden avulla voidaan mahdollistaa ehka
oman harrastuksen jatkaminen tai ne voivat tarjota liikuntaharrastukselle uusia

ulottuvuuksia uusien lajien my6ta. (Romberg 2005, 140-145.)

Esittelemme seuraavassa muutamia Malikkeen vuokraamia toimintavalineitd, joita
koulutuksessamme kaytettiin. Toimintavalineiden kuvat ja kdyttéohjeet |0ytyvét
Vélineet.fi verkkopalvelusta. Se on Malikkeen, Liikuntakeskus Pajulahden sovel-
tavan litkunnan osaamis- ja resurssikeskuksen ja Soveltavan liikunnan apuvéline-
toiminta SOLIA:n yhteistyona syntynyt verkkopalvelu, jonne on kerétty kaikki
soveltavan liikunnan valinevuokrauksessa mukana olevat tahot yhteen. Sivuilla on
toimintavalineitd, vammaisurheilun ja — litkunnan palveluntarjoajien yhteystiedot
sekd varauskalenteri. (Pajulahti 2011b, Malike 2011c.) Valitsemalla haluamansa
palveluntarjoajan ja toimipisteen padsee varauskalenterista suoraan katsomaan

mité toimintavalineitd kyseisessa toimipisteessé on tarjolla seka niiden varausti-
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lanteen. Vélinevuokra koostuu viikkovuokrahinnasta ja matkahuollon rahtikuluis-
ta. Vuokraushinnat ovat 5 - 50 euroa/vuorokausi toimintavélineesta riippuen.
Toimintavélineita vuokrataan tilapdiseen tai lyhytaikaiseen kayttoon tai valineen
kokeilua varten. Liséksi Malikkeella on kaytossa erilaisia tuki- ja lisaratkaisuja:
rouhe- ja tyhjiotyynyja, sékkituoleja, hemihanskoja ja tarravoita, jotka mahdollis-
tavat toimintavalineen kayton yksilollisesti ja asennon tukemisen vélineessa. Lisé-

tietoja niista voi kysya suoraan Maliken toimipisteistd. (Tauria & Tero 2010.)

6.1 Tandemké&velysauvat

KUVIO 4. Tandemkévelysauvat (Kuva: Malike)

Tandemkévelysauvat (KUVIO 4) ovat nivelrakenteelle toisiinsa kytketyt parisau-
vat, joita yhdistad 120 cm pitké vélipuomi. Kavelysauvoja voidaan kayttaa vie-
rekkain tai perékkain. (Valineet.fi 2011.) Sauvakavely on hyva liikkumisen vaih-
toehto myds niilld kuntoutujilla joilla on ylipainoa, nivelrikkoa tai tasapainovai-
keuksia. Parisauvat soveltuvat hyvin myos nakdvammaiselle, jolloin nékevé kul-
kee edessa ja nakdvammainen takana. Tandemsauvakévely kehittdd monipuolises-
ti tasapainoa ja motoriikkaa. Sauvojen avulla on hyva harjoitella kdvelyn rytmitys-
t4 ja vauhtia. Kavelyssa sauvat ohjaavat vartalon painopistetta ja pehmentavat
kantaiskua. Sauvakévely on noin 20 prosenttia tehokkaampaa kuin tavallinen ka-

vely kun sauvatekniikka on oikeanlainen. (Arvonen & Palmén 2005, 71-72.)


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/133-34-iso_1177493665tandemsauvat.jpg
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6.2 Pyoratuoliin Kiinnitettavat lisdvarusteet

KUVIO 5. Nokkapyora (Kuva: Malike)

Nokkapyord (MTC tai Sticker Lomo) (KUVIO 5) on pyoratuolin eteen kiinnitet-
tavé lisapyoré, joka nostaa pyoratuolin pienet tukipyorat ilmaan. Siten pyoratuolil-
la litkkuminen maastossa on helpompaa. Tukipyorien noston mydté kivien ja kan-
tojen ylittdminen helpottuu ja lilkkuminen sohjossa ja pehmeéssa maastossa on
kevyempaa. Nokkapyora voidaan Kiinnittaa pikalukituksella jalkatukiputkiin sil-
loin kun py6ratuolissa on kiinteét jalkatuet. Jos pyoratuolissa on irrotettavat jalka-
tuet, nokkapyora kiinnitetddn pyoratuolin runkoon. (Valineet.fi 2011.)

KUVIO 6. Maastorenkaat. (Kuva: Malike)


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/original/319-746-lomo2.bmp
http://varaus.malike.fi/resource_pictures/original/282-668-iso_1254381879paripyorat.bmp
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Tavalliseen pyoratuoliin voidaan vaihtaa kuvioidut renkaat, jotka helpottavat liik-
kumista maastossa, soralla ja lumessa. Yl&puolella olevassa kuvassa (KUVIO 6)
ovat tuplarenkaat, mutta saatavilla on myds yksittdiset renkaat. Maastorenkaiden
hankintaa kannattaa miettia jo pyoratuolia hankittaessa. Silloin voi varmistaa etta

maastorenkaat sopivat omaan tuoliin. (Valineet.fi 2011.)

6.3 Maastopyoratuolit, maastorollaattorit ja rattaat

KUVIO 7. Hippocampella voi liikkua kesélla ja talvella (Kuva: Malike)

Maastopyoratuoleja on monia eri malleja, joissa maasto-ominaisuudet on huomi-
oitu pyorien leveydelld, jousituksella ja muilla rakenteellisilla ominaisuuksilla.
Hippocampe (KUVIO 7) on yksi Maliken vuokratuimmista maastopyoratuoleista.
Se on kolmirenkainen kevyt monitoimituoli, jolla voi liikkua avustettuna tyontéen
tyontoaisalla ja/tai vetden vetonarulla. Se kelluu tyhjana ollessaan vaikka veneen
perassa. Purettuna tuoli mahtuu jaakiekkokassiin ja sen paino on vain 16 kg. Sita
on saatavissa neljaé eri kokoa kayttdjan koon mukaan. Tuolin istuin on melko
kuppimainen ja siind on kaksi turvavyota. Lisévarusteina ovat saatavissa ka-
sinojalliset sivutuet, niskatuki ja neopreeninen nelipisteliiviturvavyd. Talvivarus-
teena eturenkaaseen on kiinnitettavissa suksikotelo. (Vélineet.fi 2011.) Tarvittaes-
sa ymparille saa kiinnitettya lisaremmeja, jolloin kyydissa olijalle saadaan hyva ja

turvallinen istuma-asento, vaikka oma vartalonhallinta olisi puutteellinen.


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/96-319-11568493671hippocampe3.jpg
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KUVIO 8. Kangoo monitoimirattaat (kuva: Malike)

Kangoo monitoimirattaat (KUVIO 8) toimii maastossa, lumella, jaalla, asfaltilla ja
polkupyoran perékérrynd. Sitd on saatavissa kolmea eri kokoa ja rattaiden koko-
naispaino on 14,5 kg. Monitoimirattaat sopivat niille vaikeavammaisille aikuisille,
jotka tarvitsevat vahvan tuen vartalolle ja niskalle. Etupuolelle on mahdollista
vaihtaa isompi eturengas, pienempi juoksupyora tai polkupyo6ran vetoaisa. Ttalvi-
keleissé renkaaseen voidaan kiinnittaa suksikotelo tai luistinterd. Rattaat sopivat
hyvin maastossa liikkumiseen, koska niissa on hyva iskunvaimennus ja istuma-
asennon kaltevuuden sadtomahdollisuus seké turvavyo ja sade- ja hyttyssuoja.
(Valineet.fi 2011.)

KUVIO 9. Maastorollaattori Trionic Walker (Kuva: Malike)

Maastorollaattorilla (KUVIO 9) pystytaan lilkkumaan epatasaisessa maastossa ja
lumella seké ylittdmaan jalkakéytavan reunat helpommin. Rollaattorissa on ilma-
taytteiset renkaat. Nivellettyjen eturenkaiden ansiosta, rollaattori “kiipedd” estei-


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/313-734-monitoimir.jpg
http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/313-734-monitoimir.jpg
http://varaus.malike.fi/resource_pictures/original/311-733-m-rollaattori.bmp
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den yli. Seisontajarrujen ollessa kytkettyind, voi istuinosalla levété. Rollaattori
voidaan taitaa kokoon ja purkaa osiin. (Vélineet.fi 2011.)

KUVIO 10. Juoksurattaat (Kuva: Malike)

Kevyet juoksurattaat (KUVIO 10) sopivat kaikenlaiseen liikkumiseen. Ne liikku-
vat vaivattomasti maastossa isojen pyorien ansiosta. Rattaisiin sopii isompikin
henkild, painoraja on 90 kg. Rattaisiin saa selkdnojaa saddettyéa ja niissa on sateel-
ta ja tuulelta suojaava kuomu. Rattaat saa purettua ilman tyokaluja pieneen tilaan.
(Valineet.fi 2011.)

6.4 Polkupyoréat

Pyoraily vaikuttaa positiivisesti voimaan ja kestavyyteen, visuaaliseen havainto-
kykyyn, huomiokykyyn, notkeuteen, omaan vastuuseen ja itseluottamukseen.
(Kasser & Lytle 2005, 213 - 215). Pydran kyydissa vaikeavammainen henkil®
paasee kokemaan vauhdin hurmaa ja laajentamaan liikkumisymparistoaan, joka
voi olla vierasta henkildlle, joka on aina istunut pydratuolissa. Erilaiset kolmipyo-
raiset polkupyorat ovat monipuolisia ja suosittuja toiminta-/apuvalineita. Niita on
helpompi hallita kuin tavallista polkupyo6rad, kun tasapaino ja alaraajojen lihas-
voima on heikko. (Romberg 2005, 140 — 145.)


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/46-309-iso_1218196601juoksu_advance.jpg
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KUVIO 11. Rinnakkain poljettava pyoréa (Kuva: Malike)

Rinnakkain poljettavassa pyorassa (KUVIO 11) pyoréilijat istuvat samalla tasol-
la, jolloin keskustelu ja vaikeavammaisen pyo6réilijan seuraaminen on helpompaa.
Pydrassa on mahdollisuus valita polkeminen ja ohjaus itsendisesti tai yhdessa vie-
rustoverin kanssa. Matalan painopisteen ansiosta pydraan on helppo pééasta, se
antaa vakaan ajokokemuksen ja lisda turvallisuuden tunnetta. Kéasikahvat ovat
taitettavissa eteen, jolloin istumaan paasy helpottuu. Yhdistelmépyodrasséd (KUVIO
12) etuosan saa irrotettua erikseen pyorétuoliksi. Se soveltuu henkil6lle, joka ei
pysty polkemaan tai ohjaamaan pyoréa. Istuimessa on saadettavét sivu- ja niskatu-
et, nelipistevyo ja jalkatuissa on saatdmahdollisuus. Pyoréatuolinkuljetuspyéra
(KUVIO 13) mahdollistaa pyo6railyn silloin, kun omasta py6ratuolista siirtyminen
ei ole mahdollista suuren tuentarpeen tai vaikean virheasennon vuoksi. Henkildn
oma pyoratuoli kiinnitetd&n etuosassa olevaan tasoon kiinnitysjérjestelmalla. Pyo-
ré vaatii leveytensé vuoksi suuren kaantosateen. Kaikissa polkupyorissa on séh-
kdinen apumoottori, joka helpottaa polkemista esimerkiksi ylaméessé tai suuriko-
koisen henkilon kanssa. (Valineet.fi 2011.)
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KUVIO 13. Pydréatuolinkuljetuspyora Velo-Plus 2. (Kuva: Malike)

6.5 Vesilla liikkuminen

Vesill4 paésee lahelle vettd, seuraamaan luontoa ja olemaan osana sitd. Melonta
on terveysliikuntaa ja luontoliikuntaa parhaimmillaan. Melominen vaikuttaa posi-
tiivisesti ylaraajojen voimaan, silma-kasi-koordinaatiokykyyn ja tasapainoon ja
asennon hallintaan (Kasser & Lytle 2005, 213-215). Sovellettu melominen on
mahdollista monenlaisten apuvélineiden ansiosta. Parhaiten erilaisia ratkaisuja
voidaan rakentaa kajakkikaksikoihin ja -kolmikoihin seka intiaanikanootteihin.


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/original/318-773-yhdistelmäfungo1niskat.bmp
http://varaus.malike.fi/resource_pictures/original/342-787-pyoratuolipv.bmp
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lImataytteinen kajakki (KUVIO 14) on tukeva ja helppokayttdinen ja se mahtuu
pakattuna pieneen tilaan jadkiekkokassiin. Se painaa kassissa varusteineen 35 kg.
Sita voi kayttaa yksikkona tai kaksikkona. (Vélineet.fi 2011.)

Jokaiselle kuntoutujalle on mahdollista rakentaa yksil6lliset ratkaisut, joiden avul-
la istuma-asento ja melominen ovat mahdollista. Istuma-asentoa voidaan tukea
erilaisten tyhjidtyynyjen seka solu- ja vaahtomuovien avulla tai vaikka laittamalla
kanootin pohjalle sakkituoli. Tarkedd on muistaa, ettd melojaa ei koskaan saa sitoa
kajakkiin. Kanootin tai kajakin sivuttaisvakautta voidaan tukea erilaisten sivukel-
lukkeiden avulla. Melan paksunnos tai melontahanska voi auttaa otteen pysymi-

sessd tai tarvittaessa mela voidaan Kiinnittééa erilliseen tukivarteen. (Kuutamo
2005.)

KUVIO 14. limataytteinen kajakki (Kuva: Malike)


http://varaus.malike.fi/resource_pictures/big/43-264-iso_1184668363melonta,_kiponniemi_019.jpg
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7  TOIMINTAVALINEKOULUTUS PAJULAHDESSA 3.- 4.5.2011

Aikuis-Malike -projektin Ulos talosta, pois pihasta -koulutus raitaléidaan koulu-
tuksen tilaavan tahon toiveiden ja painopistealueiden mukaan. Koulutuksen tavoit-
teena on tuoda seké kesén ja talven toimintavélineitd tunnetuiksi koulutukseen
osallistujille, mutta koulutuksen ajankohdan mukaan painopiste on joko kesa- tai
talvikayttoon soveltuvissa toimintavélineissd. Koulutuksen ohjelmarunko on sa-
mankaltainen riippumatta siitd onko kyseessa talvi- vai kesakauden toimintavali-
neet. Koulutus on suunnattu kaikille vaikeavammaisten henkildiden lahi-ihmisille
sekd heidan parissa tyoskenteleville. Koulutukseen osallistuja voi ottaa toisena
koulutuspaivana retkipdivaadn mukaan vaikeavammaisen henkilon, jonka kanssa
han tyoskentelee. N&in molemmat saavat koulutuksessa kayttajakokemuksia eri-
laisista toimintavélineistd, jolloin jokaiselle 16ytyy sopiva toimintavéline. Koulu-
tuksen myota koulutukseen osallistuja osaa hyodyntéa toimintavélineita kaytan-
ndssa ja saa rohkeutta ja taitoa vuokrata valineitd Malike-vuokraamoista. (Malike
2011d.)

Ensimmainen koulutuspéiva koostuu teoriaosuudesta Aikuis-Malike -projektin ja
Pajulahden soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskuksen toiminnasta. Péi-
van aikana esitell4én erilaisia toimintavalineitd ja mihin tarkoituksiin niit4 voi
kayttaa. lltapaivalla tutustutaan konkreettisesti toimintavalineisiin kasaamalla ja

purkamalla niita.

Toinen péaiva on retkipaivé, jolloin koulutukseen osallistuvat myds toimintavali-
neiden kayttajat eli vaikeavammaiset aikuiset (retkeldiset). Retkel&iset ja koulu-
tuksen osallistujat padsevéat yhdessé testaamaan toimintavalineitd valineiden oike-
assa kayttoymparistossé eli luonnossa. Vaikeavammaiset ihmiset itse ovat parhai-
ta kouluttajia kaytannon retkilld, sillda ammattilaisten ja lahi-ihmisten on tarked
nahdé ja kokea valineiden toimivuus yhdessa kéyttéajien kanssa (Malike 2011c).
Aamupéivalla koulutukseen osallistujat kokoavat retkelle tarvittavat toimintavali-
neet ja kokeilevat niitd kaytdnnossa. Retkeldisten saapuessaan mietitdén jokaiselle
sopiva toimintavéline, johon heille pyritddan saamaan mahdollisimman hyvé asen-

to. Yhdessé tehdadn metséretki, jonka valissé syodaén ja juodaan kahvit. Taman
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jalkeen osallistujat voivat vapaasti kokeilla kaikkia kaytossa olevia toimintavali-
neitd, polkupyorid ja rattaita tai vaikka sovittaa omaan pyorétuoliin mahdollisesti
sopivaa nokkapyorad. Lopuksi toimintavélineet kasataan valmiiksi kuljetusta var-

ten ja osallistujilta pyydetaan Kirjallinen palaute koulutuksesta.

7.1 Koulutuksen jérjestelyt

Koulutuksen jarjestdamisen tyonjako Aikuis-Malikkeen kanssa oli alusta asti sel-
ked. Malikkeen tyontekijét huolehtivat koulutuspdivien sisallosté seka tapahtuman
rahoituksesta ja meidén vastuulla oli koulutuksen k&ytannon jarjestelyt. Aikuis-
Malikkeesta yhteyshenkilomme oli projektipaallikké Tanja Tauria. Saimme hénel-
t& ohjeistuksen, jonka mukaan koulutukseen tulisi saada osallistujia vahintaan

kymmenen, jotta koulutuksen jéarjestaminen olisi kannattavaa.

Kéytannon jarjestelyihin kuului koulutustilojen etsiminen ja varaaminen, koulu-
tuksen markkinointi, ilmoittautumisten vastaanottaminen ja mahdollisten retke-
laisten rekrytointi, koulutuksen aikatauluttaminen seka ruokailujen ja majoitusten
varaukset. My0s retkipdivan organisointi ja kaytdnnon jarjestelyt seké turvalli-
suussuunnitelman laatiminen retkipaivaa varten olivat meidan vastuulla. Turvalli-
suussuunnitelmaan (LIITE 2.) kuuluu retken riskien minimoiminen ja toiminnan
suunnitteleminen. Reittia suunniteltaessa on kartoitettava mahdolliset vaaranpai-
kat ja katsottava, ettd reitin pituus on sopiva. Suunnitelmaan kirjataan myos retki-
paivan vastuuhenkil6t seka tarvittavat yhteystiedot mahdollisten hatétilanteiden
varalle. (Tauria & Tero 2010.)

Alettuamme ideoida koulutuksen jarjestdmistd, mietimme Pajulahden liikuntakes-
kusta sopivaksi koulutuksen pitopaikaksi. Pajulahden liikuntakeskuksen maasto
oli Tiinalle entuudestaan tuttu, joten tiesimme myaos toisen koulutuspéivan metsé-
retken onnistuvan Pajulahdessa hyvin. Yhteistyd Pajulahden kanssa l&hti liikkeel-
le luontevasti otettuamme yhteyttd soveltavan litkunnan osaamis- ja resurssikes-
kuksen projektipaéllikké Osku Kuutamoon. Tilavaraukset teimme syyskuussa
2010.
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Helmikuussa 2011 laadimme saatekirjeet (LIITE 3) koulutusesitteen mukaan ja
postitimme markkinointi kirjeitd 60 kappaletta. Laitoimme séhkopostilla infor-
maatiota koulutuksesta 30 eri taholle. Markkinoimme koulutusta Lahden alueen
fysioterapeuteille, Lahden ammattikorkeakoululla opettajille ja opiskelijoille, Ete-
va kuntayhtymén asumisyksikdille ja toimintakeskuksille, Liikuntakeskus Paju-
lahden henkildstolle seka l&hialueen erityisliikunnan ohjaajille. Kohderyhména oli
erityisesti vaikeavammaisten kuntoutuksen parissa tydskentelevét fysioterapeutit.
Kelan internet sivuilta saimme listan vaikeavammaisten ld&kinnallisen kuntoutuk-

sen palvelun tuottajista.

lImoittautumisen pystyi tekeméan puhelimitse tai sahkopostilla Minnalle tai Tii-
nalle. limoittautumisaikaa oli maaliskuun puoleenviliin asti. Maaraaikaan men-
nessa ilmoittautuneita tuli seitseméan. VV&han ennen ilmoittautumisajan loppua lai-
toimme vield muistutussahkopostia aiemmin markkinoiduille tahoille, mika tuotti
vielda kolme ilmoittautumista. Tiedettydmme koulutukseen osallistujien mééran
pystyimme varmistamaan tarvittavan maéaran retkeldisia. Koulutukseen osallistuji-
en mukana retkipéivéaan osallistui kolme vaikeavammaista henkil6a. Lisa4 retke-
laisia saimme Etevan Nastolan toimintakeskuksen liikkuvan péivatoiminnan ryh-

masté josta tuli kolme retkeléistd kahden avustajan kanssa.

7.2 Koulutuksen toteutus

Koulutukseen oli ilmoittautunut kymmenen henkil64, joista yksi perui tulon juuri
ennen toteutusta. Markkinointimme kohderyhmaésta koulutukseen osallistui kaksi
fysioterapeuttia ja yksi fysioterapeutti opiskelija. Muut koulutukseen osallistujat
olivat asuntoloiden ja toimintakeskusten tyontekij6ité ja liikunnan opiskelijoita
sekd yksi MS-yhdistyksen edustaja. Kolme osallistujaa oli mukana vain ensim-

maéisend koulutuspdivana.

Aamupéiva luentoineen oli teoriapainotteinen. Aikuis-Malikkeen tyontekijat Tan-
ja Tauria ja Anssi Helin kertoivat Malike -toiminnasta yleisesti ja esittelivat vuok-
raamotoiminnan periaatteet. Toimintavalineiden vuokraamotoiminta on keskitetty

yhdelle internet-sivustolle, josta I0ytyy varauskirja, jonka kautta vuokraaminen
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onnistuu. Sivustoa yllapitaa yhteistyossa Malike, Solia (Soveltavan liikunnan
apuvélinetoiminta) ja Pajulahti. Lisaksi aamupéivén teoriaosuudessa esiteltiin
kaikki vuokrattavissa olevat toimintavalineet. Liikuntakeskus Pajulahden Sovelta-
van liikunnan osaamis- ja resurssikeskuksen projektipaallikké Osku Kuutamo
kertoi lyhyesti heidan toiminnastaan. Iltapéivélla koulutukseen osallistujat paési-
vét kokeilemaan toimintavélineita kaytanndssa purkamalla ja kokoamalla toimin-
tavalineitd. Kouluttajina oli Tanjan ja Anssin lisaksi Aikuis-Malikkeen tyontekija
Kari Mékinen. Koulutuksen ohjelma ja tarkka aikataulu on liitteend (LIITE 4).
Tehtdvdmme ensimmaisen pdivan aikana oli kaytdnnon jarjestelyiden liséksi olla
avustamassa ja ohjaamassa koulutukseen osallistujia toimintavalineiden kokoami-
sessa ja purkamisessa. Kaytannon jarjestelyt toimivat hyvin, olimme osanneet

ottaa kaikki tarvittavat asiat huomioon. Koulutus pysyi sovitussa aikataulussa.

Retkipéaivén aluksi koulutukseen osallistujat kasasivat toimintavélineet, jonka jal-
keen he saivat kokeilla ja testata valineitd maastossa. Paivaa haittasi kylma ilma
(+10 astetta) ja tuuli. Kéytossamme oli onneksi iso urheiluhalli, jossa sai sovittaa
vélineitd ja kdyda lammittelemassa. Jokaiselle koulutukseen osallistujalle oli so-
vittu edellisend paivand oma retkeléinen, jolle he etsivét sopivan toimintavélineen
ja miettivat mahdollisia tukiratkaisuja. Kuudesta retkeldisesta kolme kaveli joko
apuvélineen kanssa tai ilman ja kolme istui pyoratuolissa. Sopivan toimintavéli-
neen loytdminen ja siind hyvan asennon saaminen vei paljon aikaa mutta se oli
tarkedd metsaretken onnistumiseksi. Metséretki oli muutaman kilometrin mittai-
nen lenkki jossa kavelimme pyoratietd pitkin karrypolulle ja sieltd pienemmélle
polulle. Matkan varrella oli muutama haasteellinen ylityspaikka, joissa pystyi tes-
taamaan toimintavalineen maastokelpoisuutta toden teolla. Metsaretki paattyi laa-
vulle, jossa ruokailimme ja joimme nokipannukahvit. Mukavan nuotiohetken jal-
keen menimme takaisin lahtopaikalle kokeilemaan vield polkupydrié. Pydrien
testaaminen oli osalle retkeldisistd mieluinen ja jannittava kokemus, koska he ei-

vat olleet aikaisemmin péésseet pyorailemaan.

Retkipdiva onnistui hyvin, mitddn onnettomuuksia tai vaaratilanteita ei syntynyt ja
jarjestelyt toimivat hyvin. Meidan kahden tyonjako toimi hyvin. Minna oli retkell&
ohjaamassa oikealla reitilld ja avustamassa tarvittaessa vélineiden ja retkeldisten

kanssa ja Tiina hoiti ruokailun ja teki tulet laavulle. Retkipaivén aikataulu oli
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joustava. Jokainen sai kokeilla riittdvasti toimintavélineitd sekd ennen retkeldisten
tuloa etta heidan kanssaan. Olimme suunnitelleet etuk&teen retkelaisten paivéan
niin, ettd he jaksaisivat ja paivasta tulisi positiivinen kokemus. Neljan tunnin ret-

Kipdiva tuntui olevan sopiva vaikeavammaisille osallistujille.

7.3 Palaute

Palautetta keréattiin Aikuis-Malikkeen omalla toimintavélinekoulutuksia varten
laaditun palautelomakkeen (LIITE 1) avulla. Lomakkeessa kysyttiin arviota kou-
lutuksen jarjestelyisté ja sisallosta sekd numeraalisesti ettd avoimin kysymyksin.
Liséksi osallistujilta pyydettiin havaintoja omasta retkeléisesta ja toimintavélinei-
den sopivuudesta hanelle. Aikuis-Malike keréasi retkelaisilta palautetta retkesta

hymynaamojen avulla.

Koulutus vastasi osallistujien mielesta hyvin odotuksia. Teoriapéivaan osallistujat
olivat padasiassa tyytyvaisia. Tauotusta olisi kaivattu aamupaivén aikana silla
teoriaosuus kesti kaksi ja puoli tuntia ilman taukoja. Muuten teoriapdivan tunnel-
maa pidettiin “rentona ja leppoisana”. Palaute kouluttajista oli myonteista. Heidat
koettiin miellyttaviksi, innostuneeksi, ammattitaitoisiksi ja huumorintajuiseksi
ryhmaéksi. He esiintyivat selkeésti ja ymmarrettavasti. Kiitosta sai myds monipuo-

linen esitystapa. Teoriapdivad kommentoitiin ndin:

Kaikki oli perusteellisesti mietitty ja kaikesta paistoi kokemus
Asiansa osaavia tekijoita

Asiaa tuli paljon, dvd:t toimivat valipaloina ja antoivat konkretiaa
Materiaali asiallista ja tarpeellista

Teoria ja kdytanto kohtasi hienosti

Retkipdivad kommentoitiin ”leppoisaksi” ja kiiteltiin tunnelmaa kiireettomaksi.
Jarjestelyt ja aikataulu koettiin hyvin onnistuneeksi. Aikaa oli riittdvasti purkaa ja
koota seka kokeilla toimintavélineitd. Koulutukseen osallistujat tekivat myos ha-
vaintoja omista retkeldisistdan paivan aikana. Retkel&isten tarpeiden huomioimista
Kiiteltiin.
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Kun retkel&iset saatiin hyviin asentoihin ja hymyt oli huulilla, niin se
oli siin&! Kiireettdmyys erittain suuri plussa
Sopiva maara retkeldisid/avustettavia

Retkelainen oli ilmeisesti ensimmaista kertaa luonnossa metsassa

Koulutukseen osallistujat aikovat hyddyntéa jatkossa saamaansa tietoa ja koke-
musta kaytannon tydssaan esimerkiksi jakamalla tietoa toimintavalineistéd seké
vuokraamotoiminnasta omalla tydpaikalla ja omille asiakkaille tai jarjestamalla
retkié ja kursseja, joissa toimintavalineité voisi hyodyntééd. Kehittdmisideoita ja
toiveita osallistujat Kirjasivat vahan. He toivoivat talvitoimintavalineiden koulu-
tusta sekéa toimintavalineiden kokoamisohjeiden péivitysté ajan tasalle ja ymmar-

rettavaan muotoon.

Aikuis-Malikkeen kerdadmien palautteiden perusteella retkeléiset olivat tyytyvdisia
retkipaivén antiin. Heidan mielesté parasta retkipaivassa oli metsakavely, tandem-
pyora, tulo- ja menomatka autolla Pajulahteen, makkara, uudet tuttavat sek& luon-
to. Heiddn mielesté retkipdiva oli sopivan pitka ja vélineet olivat sopivia.

7.4 Pohdintaa koulutuksen jarjestamisesta

Koulutuksen jarjestaminen on pitkdjanteista tyota. Suunnitelma koulutuksen jar-
jestdmisen aikataulusta on tehtdvé ajoissa. Koska olimme sopineet koulutuksen
ajankohdasta hyvissé ajoin, noin kahdeksan kuukautta ennen koulutusta, emme
voineet ennakoida muita samaan ajankohtaan sijoittuvia tapahtumia. Koulutuksen
l&hestyessd kuulimme, ettd samaan aikaan oli muun muassa fysioterapeuteille
suunnatut aivohalvaus-luennot Lahden ammattikorkeakoululla seké Kérkolassa

kehitysvammaisten yhteinen alueellinen tapahtuma.

Koulutuksen markkinointi on tehtavé hyvin ja mietittava tarkkaan kelle markki-
noidaan ja miten. llmoittautumisaikaa koulutukseen oli mielestimme riittavasti.
Markkinointikirje oli kaikkein tehokkain markkinointimenetelmé, koska sen pe-

rusteella koulutukseen ilmoittautui kuusi osallistujaa, muut sahkopostin tai koulu-
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tuksen jarjestajien kautta. Olimme markkinoineet koulutusta laajalle alueelle. V&-
hainen kiinnostus koulutusta kohtaan yllatti meidat. Pohdimme, olisiko toiminta-
valineiden ja Malike -toiminnan heikko tunnettavuus ollut osasyyna osallistujien
vahyyteen. Markkinointia olisi voinut tehostaa kdymaélla paikan paalla esittele-
maéssé koulutusta perusteellisemmin esimerkiksi Aikuis-Malikeen esittelyvideon

avulla.

Haastetta koulutuksen jarjestelyihin toi niiden hoitaminen opiskelujen ja palkka-
toiden ohella. Jouduimme tekemaan paljon jarjestelyitd sdéhkdpostin kautta ja pu-
helimitse, koska asumme eri paikkakunnilla ja paéyhteistyokumppanimme Ai-
kuis- Malike toimii Tampereella. Td&ma toi paljon arvokasta kokemusta siitd, mil-
laisia haasteita erilaiset viestintavalineet tuovat. Oli tarkedd nahda myos kasvotus-
ten asioiden varmistamiseksi ja epaselvyyksien vélttdmiseksi. Hyvét yhteistyo-
kumppanit seka joustava yhteisty6 auttavat koulutuksen jérjestelyissa paljon. Yh-
teistyd Aikuis-Malikkeen ja Pajulahden soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssi-
keskuksen kanssa sujui hyvin. Osku Kuutamon avulla saimme tilat vuokrattua

Pajulahdesta ja muut kaytannon jarjestelyt hoidettua vaivattomasti.

Vaikka koulutuksen jarjestelyiden taloudellinen vastuu ei ollut meilld, vaan Ai-
kuis-Malike -projektilla, jouduimme miettimaéan jarjestelyitd myds taloudellisen
kannattavuuden nakokulmasta. Jouduimme jannittdméan loppuun saakka saam-
meko koulutuksen toteutettua vai ei eli onko osallistujia tarpeeksi. Vaikka koulu-
tus ei Aikuis-Malikkeen laskelmien mukaan kattanut koulutuksen kuluja yhdeksan
ihmisen osallistujaméaralld, se kuitenkin jarjestettiin. Ryhmadynamiikan kannalta
tdman kokoinen ryhma toimi kuitenkin hyvin tallaisessa toiminnallisessa koulu-
tuksessa. Jokaiselle osallistujalle 16ytyi aikaa henkilokohtaiseen opastukseen ja he

saivat ja joutuivat itse osallistumaan aktiivisesti koulutuksen toimintaan.

Koulutukseen osallistujat vaikuttivat palautteiden perusteella tyytyvaisilta koulu-
tuksen antiin sek4 jarjestelyihin. Olimme itsekin tyytyvéisié jarjestelyihin, koska
aikataulut ja sovitut jarjestelyt toteutuivat suunnitellusti. Huomasimme kuitenkin,

ettd kaikki ennalta sovitut asiat oli hyvé varmistaa vield ennen toteutusta.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydssamme olemme toimintavalineiden myota halunneet tuoda uuden-
laista ndkemysta vaikeavammaisten kuntoutukseen. Perustelemme nakemysta ICF
-luokituksen osallistumisen kautta. Fysioterapiassa ollaan siirtymassa vamma- ja
sairauskeskeisestd suuntauksesta enenevéassa maarin kohti asiakkaan aktivointia ja
osallistumisen mahdollistamista. Tydssdmme esitelty ekologinen teoria on Jarvi-
kosken ja Harkapaan (2004, 53-54) mukaan kuntoutuksen uudenlaisen ajattelun
taustalla. Kuntoutusprosessin kaikissa vaiheissa tulisi huomioida kuntoutujan oma
kokemus, vaikutusmahdollisuudet ja osallisuus. Sosiaalisten tekijoiden ja toimin-
taymparistojen merkitysta ei voida jattdd huomiotta kuntoutuksessa. Kuntoutus

tulisi voida siséllyttaa osaksi kuntoutujan arkea ja hanen toimintaympéristoaan.

Suomalaista kuntoutusjarjestelmaa on pidetty vaikeaselkoisena, samanaikaisesti
aukollisena ja paallekkaisyyksia sisaltavana seké vastuusuhteiltaan katkonaisena
(Kiviranta & Jokinen 2003, 22). Kuntoutusta suunniteltaessa asiakkaan kuulemi-
nen olisi tarkeédd, koska kuntoutus koskee hanen eldaméénsa. Kuntoutuja on palve-
lun kayttajd, jolla on oikeus vaikuttaa itsedén koskeviin paatoksiin. Vaikeavam-
maisella henkil6d tulisi olla oikeus tulla kuulluksi kuntoutussuunnitelmaa laaditta-
essa. ”Asiakkaan aanelld” — tutkimusraportissa (Jarvikoski ym. 2009, 284-288)
tuodaan esille, ettd kuntoutujat ovat taloudellisesti riippuvaisia julkisen tervey-
denhuollon jarjestamésta kuntoutuksesta, jolloin siihen ollaan ndyrasti tyytyvaisia.
Kuntoutussuunnitelmien laadinta tapahtuu usein ladkarijohtoisesti. Laakéri tekee
paatoksia nakemattd asiakasta ja ei osallistu kuntoutujan kuntoutusprosessiin
muutoin. T&man olemme huomanneet myds omassa tyéssamme vaikeavammais-
ten kuntoutussuunnitelmia laadittaessa. Tulevina fysioterapeutteina pyrimme vai-
kuttamaan asiaan omien asiakkaiden kohdalla, ettd kuntoutussuunnitelmat toteu-

tuisivat moniammatillisena yhteistyona asiakasta kuunnellen.

Toimintavélinekoulutus oli kdytannon tyovaline Kirjallisen tydbmme lisdksi, joiden
avulla halusimme tuoda asiaa enemman pohdittavaksi fysioterapeuteille ja kaikille
vaikeavammaisten parissa tydskenteleville henkil6ille. Satakunnan ammattikor-
keakoulussa toimintavélinekoulutus on jo siséllytetty fysioterapian koulutusoh-

jelmaan. Lehtori Kati Karinharju (2011) kertoi, ettd tammikuussa 2011 ensimmadi-
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set fysioterapia opiskelijat kavivat Aikuis-Malikkeen toimintavélinekoulutuksen,
jossa he tutustuivat talvivalineisiin. Opiskelijoiden palaute koulutuksesta oli posi-
tiivista ja he saivat uusia ajatuksia myos fysioterapian suhteen. Koulutus myds
herétti opiskelijat ajattelemaan, ettd luonnossa liikkuminen ja muut vapaa-ajan

harrastukset pitéisi olla kaikkien ulottuvilla.

Luonnon terapeuttinen vaikutus on mielestdmme suuri. Maastossa liikkuessa
paastaan lahelle luontoa, koetaan erilaisia elamyksié ja jopa vaarallisia tilanteita.
Liikkuminen luonnossa voi lisaté vaikeavammaisen itseluottamusta, kun hén
huomaa selvidvansé uusista ja odottamattomista tilanteista. Luontoliikunta edistaa
koordinaatiokykya ja ketteryytté kaikilla elaman alueilla. Tasavertainen padasemi-
nen luontoon ja ympéristoon on tarkeda myos vaikeavammaisille. (Kasser & Lytle
2005, 6-7, 250.)

Toimintavalineiden hankkimiskanavia voi olla useita. Henna Ikévalko ja Pia
Kirkkomaki Kirjoittavat Tukiviesti — lehdessa (2011) erilaisia tarinoita siitd, miten
vaikeavammaiset ovat saaneet toimintavalineitd omaksi. Toimintavalineitd on
saatu vammaispalvelulain mukaan, jolloin kotikunta on maksanut vélineesta puo-
let tai joku on saanut toimintavalineen ladkinnallisena kuntoutuksena. Toisinaan
joku voi lahjoittaa tai keréta varoja toimintavélineen hankkimiseksi vaikeavam-
maiselle tai kdyttdja tai kayttdjan vanhemmat ovat ostaneet toimintavalineen itsel-
leen. Joissakin kunnissa sosiaalitoimi on myontanyt vaikeavammaiselle henkil6lle
sédhkdavusteisen pyoran. Myontdmisen perusteina on ollut, ettd pyoré edistaa vai-
keavammaisen liikkumista ymparistossd, mahdollistaa osallistumisen yhteiskun-
nan toimintaan ja vapaa-aikaan ja harrastuksiin. Jos fysioterapeutit tekisivét toi-
mintavélineistd apuvélinesuosituksia, voisivat he myds télla tavoin edistéa asiak-

kaiden toimintakykya.

Olemme l6ytaneet tutkimustietoa aiheeseen liittyen vahan. Apuvalineisiin liittyva
kirjallisuus on melko vanhaa, 1980 ja 1990-luvuilta. Vieraskielistd Idhdemateriaa-
lia tydssdmme on niukasti. Muualla Euroopassa toimintavélineiden kayttd on ylei-
sempaa kuin Suomessa, mutta niiden kaytosta ei ole saamiemme tietojen mukaan

tehty tutkimuksia. Opinnédytetyomme viitekehyksen& on ollut Kelan vaikeavam-

maisten laékinnéllinen kuntoutus, jota on luonnollisesti tutkittu vain Suomessa.
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Tyossd olemme hyddynténeet Kelan tuottamaa tuoretta tutkimustietoa.

Koulutuksen tavoitteena oli myos luoda yhteistydverkostoa toimintavalineiden
kayttdjille, joka koulutukseen osallistujia kuunnellessa kuulosti toteutuvan. Emme
opinnaytetydssamme pystyneet tutkimaan toimintavélinekoulutuksen kéyttéja-
kunnan lisaysta tai koulutuksen osallistujien verkostoitumista. Kuulostelimme
kuitenkin koulutuksen aikana mahdollisia yhteistydkuvioita. Aikuis-Malikkeen ja
soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskus tuli osallistujille tutuiksi, jolloin
palvelujen kayttdminen ja tiedon saaminen on nyt helpompaa. Osa osallistujista
oli kiinnostuneita Malikkeen jarjestamisté tulevista koulutuksista ja veivét niisté
tietoa vaikeavammaiselle asiakkaalle. Jotkut olivat kiinnostuneita yhteistyosta
soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskuksen kanssa ja tekivat suunnitelmia

toimintavélinekokeilujen jérjestamisesta Pajulahteen.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda uutta ndkdkulmaa vaikeavammaisten fy-
sioterapiaan ja uusia tyokaluja fysioterapeuttien kayttoon. Jatkotutkimuksena olisi
mielenkiintoista selvittdd, miten toimintavalinekoulutukseen osallistujat ovat hyo-
dyntaneet koulutuksen antamaa tietoa tydsséan. Markkinoidessamme koulutusta
havaitsimme kuinka vahan Malike nimead ja toimintaa tunnetaan. Oman kokemus-
perdisen nakemyksemme mukaan Malike -toiminta ei ole kovinkaan laajasti tie-
dossa fysioterapeuttien keskuudessa, ei edes niiden, jotka tyoskentelevat vaikea-
vammaisten kuntoutuksen parissa. Olisi siis erittain mielenkiintoista tutkia, kuinka
hyvin Malike ja toimintavélineiden vuokraamotoiminta kuntoutuksen ammattilais-

ten piirissa tunnetaan.

Opinnaytetyon tekeminen jakaantui seka tehtdviltaan etta ajallisesti kahteen osi-
oon. Koulutuksen jarjestdminen, sen suunnittelu ja toteutus alkoi yli vuosi sitten,
toukokuussa 2010 kun osallistuimme Tampereella toimintavélinekoulutukseen.
Koulutuksen jarjestaminen harjoittelujen, tyonteon ja opiskelujen keskell& ei ollut
helppoa, mutta yhteisty6ll& ja hyvilla kontakteilla saimme kaiken tarvittavan teh-
tya aikataulujen mukaisesti. Olimme hieman pettyneitd osanottajamééraén mutta
mielestdmme teimme markkinoinnin suhteen kaiken sen minka silloisilla tiedoilla
ja taidoilla pystyimme. Kirjoittamisprosessi tiivistyi tdhan syksyyn 2011. Vaikka

toimintavélineiden ja fysioterapian yhteys on meilla tekijoilla ollut vahvana mie-
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lessa koko opinndytetyOn prosessin ajan, sen kirjalliseen muotoon saattaminen
seka tutkitun ja kirjoitetun tiedon kerd&minen aiheesta oli tyol&sté ja haastavaa.
Nyt voimme vain toivoa, ettd yhteys avautuu lukijoille yhta kirkkaana ja moti-

voivana kuin se meidan mielissimme on ollut.

Olemme tyytyvaisia siitd, ettd opinndytetydmme tavoite, Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavélinekoulutuksen jarjestaminen toteutui. Opinnéytetydn prosessin aika-
na olemme oppineet tekeméén yhteisty6ta Aikuis-Malikkeen ja Pajulahden kans-
sa, joka toimi mielestdmme hyvin. Olemme perehtyneet vaikeavammaisten kun-
toutukseen ja toimintavalineisiin opinndytetydmme myo6té syvemmin ja pyrkineet
koko opinnaytetyoprosessin aikana lisaédmaan tietdmystamme asiasta erilaisten
koulutusten myéta. Olemme saaneet kdytannén kokemusta kaytyamme itse toi-
mintavélinekoulutuksen Tampereella. Osallistuimme Liikuntakeskus Pajulahdessa
soveltavan litkunnan seminaariin seka toimintavalinekoulutuksen verkostosemi-
naariin Tampereella. Opinndytetydmme myota tietdimyksemme vaikeavammaisten
kuntoutuksesta on lisadntynyt. Koemme, ettd olemme nyt toimintavalineiden suh-

teen asiantuntijoita.
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15. Turvallisuuden ennakointi ja toteutus: Kaytetaan ennakkoon tarkistettuja sopivia
reitteja, riittavasti ohjaajia / avustajia. Maastossa erityisesti yksi kohta, ojan ylitys jossa
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LITE 3

”Ulos talosta, pois pihasta!”
TOIMINTAVALINE KOULUTUS

Aikuis-Malike —projekti

Olemme Minna Hartonen ja Tiina Nousiainen, kaksi fysioterapeuttiopis-
kelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetyona jarjestamme
Aikuis-Malike projektin Ulos talosta, pois pihasta! Toimintavéaline-
koulutuksen Nastolassa, Liikuntakeskus Pajulahdessa 3. - 4.5.2011.
Opinndytetyémme tavoitteena on tuoda esille toimintavélineiden hyo-
dyntdmisen ndkokulman osana vaikeavammaisten fysioterapiaa. Ohjaa-
vana opettajana opinnaytetydssamme on Liisa Suhonen ja tydelaman oh-
jaajana toimii Aikuis-Malike -projektin paallikké Tanja Tauria. Heidéan
yhteystiedot 16ytyvat Kirjeen lopusta. Koulutuksen jérjestelyt tehdaan
yhteisty6ssa Soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskus, Liikunta-
keskus Pajulahden kanssa.

Toimintavalinekoulutus on kaksipéivainen, josta ensimmainen paiva on
tarkoitettu ammattilaisille ja vaikeavammaisten lahi-ihmisille. Toinen
koulutuspdiva on retkipdiva, jolloin retkelle osallistuu myos vaikea-
vammaisia toimintavalineiden kayttajid. Jos koulutukseen osallistujalla
on asiakkaana tai I&heisend vaikeavammainen mahdollinen toimintavali-
neiden kaytt4ja, voi hanet ilmoittaa retkipaivddn mukaan. Retki on vai-
keavammaiselle osallistujalle ilmainen.

Aikuis-Malike -projekti edistéa paljon tukea tarvitsevien vaikeavam-
maisten aikuisten liikkumisen ja harrastamisen mahdollisuuksia koti- ja
asuinympaéristOissa. Lisatietoa projektista sekd Malike-toiminnasta 16y-
tyy osoitteesta: http://kvtl.fi/fi/malike/

Hinta ja ilmoittautuminen

Koulutuksen hinta on 90 euroa, sisaltden koulutusmateriaalin, kahdet
kahvit seka toisen koulutuspdivan retkievaat. Laskutus tapahtuu koulu-
tuksen jalkeen. Koulutukseen otetaan 16 henkil6a ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

lImoittautuminen 10.4. mennessa:

Minna Hartoselle, p. xxxx ( e-mail) tai

Tiina Nousiaiselle, p. xxxx (e-mail).

Néahdéaan Toukokuussal

Minna Hartonen & Tiina Nousiainen
Liitteend ohjelma seka ajo-ohjeet Liikuntakeskus Pajulahteen.

Liisa Suhonen (PhD, TtL, Pt)
(Senior Lecturer)

puh. XXXX

Email:

Tanja Tauria

Projektipaallikké (1.3.20011 alkaen)
puh. Xxxx

Email:



LIITE 4

Ulos talosta, pois pihasta!

Toimintavalinekoulutus
3.-4.5.2011 Pajulahti

ALUSTAVA AIKATAULU:

3.5. 2011 Liikuntakeskus pajulahti, kokoustila

Klo 8.15-11.00

* [Imoittautuminen, paivan ohjelma

* Toimintavdlineet mahdollistavat aktiivisen arjen

* Aikuis-Malikkeen ja vuokraamoiden esittely

* Toimintavalineet talveen ja kesdan

Klo 11.00-12.00 lounas (omakustanteinen, n.12 €)

Klo 12.00-13.00

* Soveltaminen, asennon tukeminen, turvallisuusajattelu
* Tuettu paatoksenteko ja henkilokohtainen apu

* |deoita valineiden hankintaan ja toiminnan jarjestamiseen
Klo 13.00-16.00

* Kaymme kasiksi valineisiin: kokoaminen, saadot, purku
* Valmistautuminen retkipaivaan ja paivan paatos

4.5.2011 Retkipdiva, kokoontuminen aamulla Pajulahden Nikula-hallilla
Klo 8.00

*Toimintavalineiden valmistelu tapahtumaan, turvallisuusseikat
Klo 10.00-15.00

*Retkeldiset saapuvat ja lahdemme liikkeelle.

Mahdollistamme retkeen/ tapahtumaan osallistumisen erilaisten
toimintavalineiden avulla, etsimme aluksi jokaiselle retkeldiselle
sopivan toimintavalineen.

Klo 12.00 lounas tai retkievaat

Klo 15.00-16.00

*Toimintavalineiden purku ja pakkaus

*Koulutuksen yhteenveto, palaute ja pdivan paatos

Osallistumismaksu go €, sisaltaa kurssimateriaalin, kahvit seka
retkilounaan toisena paivana
Koulutukseen otetaan 16 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.

[Imoittautumiset 10.4. mennessa:
Minna Hartonen p. xxxx
minna.hartonen®@Ipt.fi

Tiina Nousiainen p. Xxxx
tiina.nousiainen@|pt.fi




LIITES

Opinnéytetydn aikataulu:

)/
A X4

Huhtikuu 2010 idea opinndytetyOn aiheesta ja yhteydenotto séhkopostitse Aikuis-Malikelle

25. - 26.5.2010 Aikuis-Maliken toimintavalinekoulutus Tampereella

Elokuu 2010 opinnaytetydn prosessiin ilmoittautuminen

Syyskuu 2010 toimintavalinekoulutuksen ajankohdan sopiminen ja tilojen vuokraaminen Pajulahden
soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskuksen projektipaéllikké Osku Kuutamon kanssa.
Marraskuu 2010 hankesopimus Aikuis- Malike —projektin kanssa

Loka-marraskuu 2010 teoriatiedon kokoaminen

8.12.2010 Soveltavan liikunnan vuokraamotoiminta Suomessa —seminaari Pajulahti

9.12.2010 opinnaytety6n suunnitelmaseminaari

Tammikuu 2011 markkinointikirjeen laatiminen

24.3.2011 "Ulos talosta, pois pihasta” — verkostoseminaari Malike, Tampere

Maaliskuu 2011 markkinointikirjeiden ja sahkopostimarkkinointiviestien lahettdminen
Koulutukseen ilmoittautuminen péattyi 17.4.2011

Huhtikuu 2011 ruokailujen varaus Pajulahdesta

Toukokuu 2011 palaveri Maliken tyontekijoiden kanssa kaytannon jarjestelyista seké retkipéivan
turvallisuussuunnitelman teko

3.-4.5.2011 "Ulos talosta, pois pihasta” — toimintavéalinekoulutus Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Toukokuu 2011 palautelomakkeiden analysointi

Elo-lokakuu opinnaytetydn tydstamista

10.11.2011 Julkaisuseminaari



