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Opinndytety0 toteutettiin yhteistydssd Lansirannikon Koulutus Oy WinNovan (myo-
hemmin WinNova) kanssa. Opinndytetyon aihe valittiin ammattikorkeakoulun opin-
naytetyon aihepankista. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad miten itsenéistyva
nuori kuvaa roolikartan osa-alueita ja milla sen alueilla nuori tarvitsi omasta mieles-
t4&n eniten ohjausta. Roolikartta on apuvaline, jonka avulla voidaan eritell& nuoren
omia vahvuuksia ja niitd puolia joissa nuori tarvitsee vanhemman henkilén ohjausta
tai tukea.

Tavoitteena oli antaa tietoa WinNovan opettajille ja terveydenhoitajille siit4, milla
roolikartan eri osa-alueilla nuoret tarvitsivat eniten ohjausta. Taman tiedon avulla he
voivat paremmin ohjata nuoria heidan itsendistymisprosessissaan.

Teoriaosassa kaytettiin lahteind aikaisempia tutkimuksia seka tietoa elamankaaripsy-
kologiasta ja kehityspsykologiasta. Namaé teoriat vastaavat nuorien itsendistymiseen
liittyviin kysymyksiin sekd haasteisiin. Niiden avulla saatiin nakyvéksi nuoren it-
sendistymiseen kuuluvia kehitystehtdvia. Aineisto kerattiin WinNovan ensimmadisen
vuoden opiskelijoilta kyselylomakkeen avulla. Suurin osa kysymyksista oli struktu-
roituja, mutta liséksi kyselyssa oli kahdeksan avointa kysymysta. Kyselyyn vastasi
20 nuorta ja vastausprosentti oli 62,5.

Tuloksista kavi ilmi, ettd keskeisempid ongelmia itsenéistyvalla nuorella oli psyykki-
sen hyvinvoinnin, ravitsemuksen ja raha-asioiden hoidon osa-alueilla. Jatkotutkimus-
aiheena voisi tutkia roolikartan alueita syvallisemmin esimerkiksi haastattelemalla
muutamaa nuorta, jotta saataisiin selville miten pystyttdisiin toteuttamaan ja edisté-
maan nuorten kokonaista hyvinvointia.
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The Bachelor’s thesis was carried out in cooperation with West Coast Training Ltd
WinNovan (later WinNova). Thesis topic is selected from thesis topic bank of Uni-
versity of Applied Sciences. Purpose of this study was to determine how independent
young describes the role of the map areas and the areas which young people consider
themselves to be most in need of guidance. Role Map is a tool that can be used to
identify the young one's strengths and those aspects in which a young person needs

parent’s guidance or support.

The purpose is to provide information to teachers and nurses WinNovan about which
the role of the map young people need of guidance. Using this information, they can

help better young people of their independence process.

In the theoretical part has been used as sources of historical studies as well as infor-
mation about the course of one's life psychology and developmental psychology.

These theories correspond to questions of young people independence.

The data have been collected through questionnaires in WinNovan first-year stu-
dents. Most of the questions were structured, but there also were eight open ques-
tions. The survey answered 20 young people, the number of respondents was 62.5%.
Result show that the main problems for young people are mental wellbeing, nutri-
tion, and economic areas. In the future could investigate the role of the map areas

depth for example interviews with young people in the welfare-enhancing fronts.
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1 JOHDANTO

Ennen taysi-ikdisyytta nuorten on hyva omaksua erilaisia kdytannon taitoja itsendis-
tymisen eri osa-alueilta. Nuorten itsendistyminen vaatii selkeédt tavoitteet, joiden
kautta nuori saa mahdollisimman hyvan tukiverkoston ja kasvun lahtokohdat. Monil-
la nuorilla on erilaisia puutteita elaménhallinnallisissa taidoissa. Puutteita on muun
muassa arjesta selviytymisesta niin kotona, koulussa kuin kodin ulkopuolella. Nuoril-
la ei ole viel& vélttdmatta itsendistymisvaiheessaan riittavaa kykyé huolehtia itsestaan

tai suunnitelmia tulevaisuudestaan. (Myllykoski, Melimies & Kangas 2006, 20.)

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa Lansirannikon Koulutus Oy WinNovan kans-
sa. Lansirannikon Koulutus Oy WinNova (mydhemmin WinNova) jarjestaa ammatil-
lista toisen asteen perustutkinto-, lisé ja tdydennyskoulutusta sekd muuta ammatillista
aikuiskoulutusta osakeyhtiomuotoisesti. (WinNova www-sivut.)

Opinnaytetyon aihe valittiin Satakunnan Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon aihe-
pankista. Opinnéytetyon tavoitteena oli selvittdd miten itsendistyva nuori kuvaa roo-
likartan osa-alueita ja mill4 sen alueilla nuori tarvitsee omasta mielestédén eniten oh-
jausta. Roolikartta on apuvéline, jonka avulla voidaan eritelld nuoren omia vahvuuk-

sia ja niita puolia joissa nuori tarvitsee vanhemman henkilon ohjausta tai tukea.

Opinndytetyon tavoitteena on antaa tietoa WinNovan opettajille ja terveydenhoitajil-
le, milla roolikartan eri osa-alueilla nuoret tarvitsevat eniten ohjausta. Tdman tiedon

avulla he voisivat paremmin ohjata nuoria heidén itsenaistymisprosessissaan.

Teoriaosassa kéaytetddn lahteind aikaisempia tutkimuksia seka tietoa eldmankaari- ja
kehityspsykologiasta. Nama teoriat muun muassa vastaavat nuorten itsendistymiseen
liittyviin kysymyksiin sekéd haasteisiin. Niiden avulla saadaan nakyvéksi nuoren it-

sendistymiseen kuuluvia kehitystehtévia.

Lasten hyva ja turvallinen eldma lapsuudesta aikuisuuteen on niin erityinen ja tarked,
ettd sen perusta on turvattu lainsdadannolld. Perustuslain mukaan valtion ja kuntien

on tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia tur-



vata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu. Yhdessé YK:n lasten oikeuksien sopi-
muksen kanssa ne takaavat lapsille monet perusoikeudet. Perustuslaissa lapsiksi méa-
ritetddn alle 18-vuotiaat kansalaiset. Perustuslain mukaan lapsia on kohdeltava tasa-
arvoisesti yksiléina, ja heidén tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehi-
tystadn vastaavasti. Tarked perusoikeus alle 18-vuotiaalla on jo se, ettd hanelld on

oikeus tulla kuulluksi omassa asiassaan. (Finlex www-sivut.)

Taman opinnaytetyon keskeiset késitteet ovat itsendistyva nuori ja roolikartta.

2 NUOREN ITSENAISTYMISPROSESSI JA SEN OHJAAMINEN

2.1 Itsendistyva nuori

Nuoruus on kehitysvaiheen tarkein ja syvéllisin muutosvaihe. Nuori kdy l&pi useita
erilaisia kehitysvaiheita ja muutoksia matkalla aikuisuuteen. Kasvu etenee pubertee-
tin (murrosian) kautta varsinaiseen nuoruusikddn ja taman jalkeen tulevan jal-
kinuoruuden kautta nuoriksi aikuisiksi. Nuoruus on taival itsedan ja mahdollisuuksi-
en loytdmistd. Nuoruus kestdd noin kymmenen vuotta. Muutoksia tapahtuu nuoren
sisdisessa maailmassa ja ulkoisessa olemuksessa. Vaiheet siséltavét erilaisia tapah-
tumia, joita kutsutaan kehitystehtaviksi ja ne ovat valttaméattomid matkalla aikuisuu-
teen. Nuoruusik&a kutsutaan toiseksi mahdollisuudeksi. Ensimmaisen jasentymisen
katsotaan tapahtuvan jo varhaisessa lapsuudessa. Nuoruuden kasvutapahtumaan liit-
tyy ajoittainen toimintojen taantuminen. Taman seurauksena lapsuuden tarpeet ja
epaonnistuneet ratkaisut tulevat kasvupiiriin ja niitd voidaan korjata. VVoidaan ajatel-
la, ettd nuori voi paikkailla itselleen keskeneraiseksi jaéneita asioita. Nuoruusikéan
kuuluvat muutokset, sisédisen maailman kaaoksesta uudelleen jarjestdminen antaa ta-
h&n mahdollisuuden. (Myllykoski, Melamies & Kangas 2006, 20.)

Nuoruus on aikakausi, jolloin nuoren tulee oppia paljon uusia taitoja. Nuoren on ky-

ettdvd ohjaamaan omaa eldmaénsa yksilollisesti ja tiedostamaan omat suhteensa toi-



siin ithmisiin ja ympéristoon. Oppimisen jakso kestdd koko ihmisel&mén ajan, mutta

nuoruuden aikoina oppiminen on kiihkeimmill&d&an. (Dunderfelt 1991, 80.)

Nuoren itsendistyessa han suuntautuu yhd enemman pois perheestd ja aikuisista.
Nuori alkaa jasentda suhteitaan vanhempiinsa uudella aikuisemmalla tavalla. It-
sendistyva nuori tarvitseekin yha aikuisen, joka auttaa ja ohjaa hént4 hanen tutustues-
saan ympéaroivaan yhteiskuntaan ja kokeillessaan omia siipidan. (Perheryhmakoti

Mansikkapuiston www-sivut.)

Nuoruudessa murrosian alkaminen on yhteydessa nuoren psyykkiseen hyvinvointiin.
Nuoret toivoisivat kehittyvansd samaan tahtiin toisten nuorten kanssa mutta kehitys
tapahtuu aina erivauhtia. Toiset nuorista kehittyvat nopeammin ja toiset hitaammin.
Pojat jotka kehittyvat varhain, ovat usein etusijalla fyysisten ominaisuuksien ansiota.
He ovat hyvid mm. urheilussa ja saavat osakseen ikéatovereiden ihailua. Kehittynyt
ulkomuoto saattaa vaaristaa ajattelua niin, ettd heiltd odotetaan ikatason ylittavaa
psyykkistd suoriutumista, esimerkiksi kypsempéaa ajattelua ja kaytosta. (Eronen ym.
2001, 113-115.)

Tyttdjen kehityksesta ajatellaan, ettd mydhadinen kehittyminen on parempi vaihtoehto
kuin aikainen. Varhainen kehittyminen tyt6ille on tyypillistd ja he kokevat joskus
itsensé ulkopuoliseksi vertaisrynméssa ja kokevat jaédvéansa yksin. Talloin riskiné on,
ettd ndma tytot hakevat seuraa vanhemmista nuorista. T&ma saattaa johtaa riskikayt-
taytymiseen, kuten tupakoinnin aloittamiseen, alkoholin ja seksisuhteiden varhaiseen
kokeiluun. (Eronen ym. 2001, 113-115.)

Nuorien tilanne on ristiriitainen, koska omien vertaisryhmien lisdksi aikuisten maa-
ilman vaatimukset kohdistuvat enemman haneen. Yhteiskunnan vaatimusten mukaan
elaminen ja niiden huomioon ottaminen on kuitenkin luonnollista. Yhteiskunnassa
sovittuja saant6ja on paljon ja niiden mukaan toimiminen kasvattaa yhteiskunnan
jaseneksi. Hapeé on téssa nakokulmasta tarked elementti ja auttaa ihmisia toimimaan
yhteiskunnan sdantéjen mukaan. Héapea ei ole kielteinen elementti, vaan se on ym-

maérrettdvéa sosiaalisuuteen kasvattava voimana. (Turunen 2005, 166-199.)



2.2 Itsendistymisen eteneminen

Itsendistyminen tapahtuu nuorella erilaisilla osa-alueilla. Jokaiselle osa-alueelle sisél-
tyy oma aihekokonaisuus. Perheryhmakoti Mansikkapuisto Hameenlinnasta on kehit-
tanyt itsendistdmisohjelman portaat, jota kaytetddn tassa opinnaytetydssa soveltuvin
osin (ks. kuvio 1.). Ensimmaisen porrasaskelman tavoitteiden saavuttamisen jélkeen
nuori voi siirtyd seuraavalle porrasaskelman osa-alueelle niin, ettd edellisella portaal-
la opitut tiedot ja taidot kulkevat mukana ja tukevat seuraavan porrasaskelman tavoit-

teiden saavuttamista. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Jokaisen portaan aihekokonaisuuksista on pyritty rakentamaan mahdollisimman kat-
tava kokonaisuus. Tarkoitus on, ettd nuori kokoaa itselleen hyodylliset ja ajankohtai-
set asiat taitojensa mukaan. Yhdella porrasaskelmalla kukin nuori viipyy tarvitse-
mansa ajan. Jokainen rakentaa omaa, henkilokohtaista portaikkoaan. Porrasaskelma
on selked ja helposti ymmarretd kokonaisuus nuoren itsendistymisen vaiheista. (Per-

heryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut)

= WP Er S vEEn ==uritonn
sosizalizet vhteizkurtzan stz minen
kodinboito suhtest / _ kuulurninen
_ itzesta rucanwal mistus harrastaminen
opizkelu ! huolehti minen
tywd

Kuvio 1. Porrasaskelmamalli (Perheryhmékoti Mansikkapuiston www-sivut)



Nuoruuden kehitys on tapahtumakulku, jossa nuori ohjaa eldméaansa ja saadun pa-
lautteen avulla muodostaa itsestddn mindkuvaa. Suurimmalla osalla nuorista kehitys
kulkee myonteiseen suuntaan. Nuori asettaa tavoitteet suhteessa tulevaan aikuisuu-
teen, 16ytaa niihin vaylié ja kokee onnistumisen tunteita. Nama asiat vahvistavat nuo-
ren kyvykkyytta ja itsetuntoa. Epaonnistumisen sattuessa tallainen nuori kykenee
asettamaan itselleen tavoitteita ja keinoja niihin pééstédkseen, sek& pystyy suhtautu-
maan epaonnistumisiin onnistuneesti, eikd anna niiden tehdé negatiivista minékuvaa.
Omien onnistuneiden tavoitteiden saavuttamisen lisaksi hyvinvointi vaikuttaa siihen
miten henkilo kykenee kasittelem&an negatiiviset palautteet. Menestys oman eldman
ohjaamisella luo pohjaa hyvélle itsetunnolle, hyvinvoinnille ja myonteiselle kehityk-
selle. Vastakkaisella puolella ahdistuneisuus, masentuneisuus ja kielteinen mindkuva

ohjaavat kehitysté negatiiviseen suuntaan. (Lyytinen ym. 2006, 268-270.)

Osa nuorista ajautuu kuitenkin erilaisiin hankaluuksiin ja vaikeuksiin. Kielteinen ke-
h& voi muodostua esimerkiksi toistuvista epaonnistumisista koulussa, jolloin kasitys
omista kyvyista ja mahdollisuuksista ndhdaan vain Kielteisend. Tdma johtaa Kieltei-
seen mindkuvaan. Syina epdonnistumisille voivat olla heikot valmiudet koulua aloit-
taessa, erilaiset oppimishairiot, tai kodin kulttuurin selked poikkeaminen valtakult-
tuuriin. Jatkuvasta kielteisestd mindkuvasta ja heikosta itsetunnosta voi seurata tapa
toimia. Nuori ei kykene keskittyméédn haasteiden vastaanottamiseen tai ratkaisuun
vaan erilaisten defensiivisten toimintojen luomiseen. Tarkoituksena on séilyttaa kas-
vot ikatovereiden edessa tai luoda selityksia huonolle koulumenestykselle. Yksi tapa
tallaiselle toiminnalle on esimerkiksi toimia luokassa hairitsevasti. Tdamaé taas johtaa
huonoon menestykseen ja negatiivisen palautteen saantiin, mika voi johtaa masen-
nukseen. Myohemmassé vaiheessa defensiivisten strategioiden kéytto ja heikko kou-
lumenestys voivat johtaa vaikeuksiin hakeuduttaessa jatkokoulutuksiin. Tamé voi
johtaa suurempiin vaikeuksiin myéhemmin eldmassd, kuten tydeldmassa sopeutumi-
sessa ja syrjaytymisen uhkaa. Kielteisessa kehdssé olevat nuoret eivat edes onnistut-
tuaan osaa tulkita itsedd&n myonteisella tavalla. (Lyytinen ym. 2006, 269-270.)

Kielteisiin kehityskulkuihin taytyisi puuttua mahdollisimman nopeasti, kuten esi-
merkiksi oppimisvaikeuksien diagnosointiin ja kiusaajien tai kiusattujen oppilaiden

asemaan puuttumisella. Kielteisen kehdn muuttaminen on vaikeaa. Yksi mahdolli-
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suus on sellaisen toimintaympariston luominen, ettd kaikilla oppilailla on mahdolli-
suus onnistumisen tunteen kokemuksiin. Toinen mahdollisuus on yrittad opettaa eri-
laisia taitoja ja parempia strategioita toiminnalleen. Mikali nuoren toiminta pitaa si-
séllaén jo automatisoituneita epamielekkaitd toimintatapoja, joissa selitetaan tapah-
tumia johdonmukaisesti kielteisesti, tarvitaan esimerkiksi interventioita, joissa pyri-

taan positiivisten tulkintojen tarjoamiseen. (Lyytinen ym. 2006, 270.)

Himmanen ja Korhonen (2007, 3) selvittivat Jyvaskyldn kaupungille nuorten erityis-
huoltopiirin nykytilaa ja kehityshaasteita. He kayttivat nuoren itsendistymisen tutki-
miseen Kkehityspsykologian nédkokulmaa ja késittelevat nuorten kehitystehtéviad Ha-
vinghurtsin ja Erikssonin teorioiden kautta. Tuloksista ilmeni, ettd suurin osa nuoris-
ta oli kéynyt keskusteluja tyontekijoiden kanssa tulevaisuudesta syvallisesti. Tuki oli
ollut lahes kaikkien nuorten mukaan riittdva, vaikka 47 % ei ollut kokenut saaneensa
riittavasti tukea. Nuorista 35 % kaipasi lisdd tukea. Kyselyyn vastanneet nuoret kai-
pasivat lisda tukea, rohkaisua ja motivointia opiskelu- ja tydpaikan hankkimisessa.
Lisaksi nuoret halusivat lisd4 tukea raha-asioiden hoitamisessa, asunnon hankkimi-

sessa ja arjen askareiden hoidossa. (Himmanen ja Korhonen 2007, 31-45.)

2.3 Itsendistymisen keskeisimmat osa-alueet ja roolikartta

Itsendistyva nuori joutuu ottamaan suuren vastuun eldméstéédn ja itsestddn omassa
kodissaan. Nuori joutuu vastaamaan muun muassa oman arjen pyorittdmisesta, omis-
ta rajoista ja omista periaatteista. Nuoren kasvatuksessa roolikarttaa voidaan kayttaa
tukena keskustelussa. Kartan tarkoituksena on havainnoida niitd osa-alueita, joista
nuori itse p&attad eldmassaan. Taman avulla voidaan myo6s pohtia nuoren kanssa eri
osa-alueita ja missa han tuntee tarvitsevan vanhemman ihmisen ohjausta. Roolikartan
kayttba voidaan yhdistda erilaisissa tydskentelymenetelmissa. Roolikartan avulla
tyontekija voi eritelld nuoren omia vahvuuksia ja niita puolia joissa nuori tarvitsee
vanhemman ohjausta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2008). Kuviossa

2 on selvitetty roolikartan siséltoa.
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- inmizzuhtgiden kehitlaa
- sosiaalisten taigjen kedittaja
- nigtiritujen sietiji ja
seblliji
« nyvalllutaitajen kihitkajs
« irarkkemaia
« faisten thrnisten kunmaittaga
« linaizve fraston vaalia
= Qfan IISE‘I\SE kI.II'It'III:II[[aJH
- kokemuksista oppija
- hieikkouksien funnistaja’
kihillag
- ibsensd sujil
. saammen JA Sapimusten f gy
- oilen la_|ti|_|&n {unnistaja

ﬁ - ruuan laitiaja - terveydan vaalj

- wuorgkauden ryimmiltaja - raha-asiciden haitsja

- kodin kunnossa pidfa - avun pyytaa ja vastaanaliaja
DVARSINAIS.SUOMEN I.H.STEHSLIDJELUHJI'ITAWT'MH. . puhﬁudﬂla higale h1'.|3 . kuuhnﬂrﬁn hpﬂajg

- sinhittelii - itgens innostaia

- anvamaaiiman muodostaa
- pesiaalieiden pohiija

- oikean ja vaaran lnnistaja
- pikitosten tekiji

« pukyrysen St

= lulpvasuuleen suunlautuja
« pilkdjanlesyyden kehilld

=« Lpdziden unnistaja ja
hyeikapia

« hellyydan
wastaandtla ja anlaja

- itsensa kanssa ity

- lohduitzutuja

- oman seksuaalisuuden
hyvakiayja

- juuriensa figtaja

- itzeenz4 loottaja

- ulkonakonz

byviksyji

Kuvio 2. Itsendistyvéan nuoren roolikartta. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tymé 2008.)
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2.3.1 Perhesuhteet

Nuoren pahoinvointi ja hyvinvointi riippuvat yleenséd suurimmalta osalta perhe-
olosuhteista. Nuoren eldmantyyli vaikuttaa asiaan myohemmin. (Stakes 2002, 22.)
Nuori oppii perheen kautta erilaiset normit, arvot ja kayttdytymismallit, jotka autta-
vat ja tukevat hantd selviytymadn kodin ulkopuolella. Vanhempien emotionaalinen
tuki ja ohjaus ovat nuorille erittain tarke&a. (Paunonen, Vehnidinen & Julkunen 1999,
225.)

Erilaisten ongelmien kautta nuorten turvallisuuden tunne katoaa. Perheen vaikeudet
kuten péaihdeongelmat tai vanhemman vakivaltainen kayttaytyminen voivat olla nuo-
ren hairiokayttaytymisen, koulunkdyntiongelmien tai masennuksen taustalla. Nuoret
voivat syyttaa itseddn vanhempien ongelmista. Nuoret tarvitsevat talldin ulkopuolista
apua muun muassa ystavilta, perheneuvolasta, terveydenhoitajalta, kuraattorilta tai
opettajilta. (Porio & Porio 2002, 71-72.) Myos vieraantuminen vanhemmista voi joh-

taa ongelmiin, jolloin ulkopuolinen apu on tarpeen (Syrjanen 2002, 117).

Jokainen murrosikainen nuori tarvitsee rinnalleen ystavékseen toisen nuoren, jonka
kanssa pystyy jakamaa ongelmia, kokemaan ystavyyden ja laheisyyden. Nuorelle on
tarkedd myos ystavyyden ja ymmarryksen opettaminen kotona. (Porio & Porio 2002,
27.) Nuori tarvitsee aikuisen huolehtimaan hanestd, aikuista jota han voi vihata ja
rakastaa, uhmata ja josta voi pitdd. Nuoren taytyy kokea, ettd vanhemmat, koulu ja
yhteiskunta arvostavat hénta ja asettavat rajoja sek& ilmaisee kiinnostuksen. Nuoret
kokevat useasti vanhemmat ja opettajat kasvunsa esteeksi, jolloin yhteisty6 voi muut-
tua molemmin puoleiseksi taisteluksi rinnakkain kasvamisen sijaan. (Aalberg & Sii-
mes 1999, 101.)

Robert J. Havighurstin nakemys nuoren kehitystehtdvan vaiheista:

e Saavutetaan uusi ja kypsa suhde molempiin sukupuoliin
o LOytad itselleen feminiinisen ja maskuliinisen roolin
o Kykenee hyvaksymaan fyysisen ulkondon ja k&yttdmaan ruumistaan tarkoi-

tuksenmukaisesti
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e Kykenee ottamaan vastuun omista taloudellisista asioistaan
o Kykenee kehittdmaan itselleen oman elamankatsomuksen, arvomaailman ja

moraalin joiden mukaan han ohjaa elaméénsa. (Dunderfelt 1991, 81.)

2.3.2 ltsestd huolehtiminen

Itsestd huolehtiminen on jokaiselle meille pdivittéista toimintaa. Oman hyvinvoinnin
yllapitdmiseksi ja edistamiseksi seka toisten ihmisten huomioonottamiseksi (Perhe-
ryhmékoti Mansikkapuiston www-sivut.) Tassd opinnaytetydssa keskitytaan riitta-

vaan lepoon, ravitsemukseen ja liikuntaan.

Riittavéa lepo

Nukkuminen on lataantumisjakso. Levollinen uni rentouttaa jannittyneitd lihaksia ja
rauhoittaa kuohuvan mielen. Térkeintd on unenlaatuun. Nukkumisen pitéisi kattaa

1/3 ihmisen normaalista vuorokausirytmista. (Siimes 2002, 45.)

VVoimakas ja jatkuva vasymys aiheuttaa yleensa nuorille erilaisia ongelmia koulussa
(Haarasilta, Marttunen 2000,6). Jatkuva Kiire ja stressi aiheuttavat painajaisia. Monet
unioppaat suosittelevat purkamaan kiireet ennen nukkumaan menoa. Kiihtyneessa
mielentilassa ja kiihkedssa ajatustulvassa ei unenpadasta saada kiinni ja ydunet ovat
levottomat ja katkonaiset. (Siimes 2002, 14.) Uni on valttdaméatonta ihmisen psyykKki-
selle hyvinvoinnille (Soinila 2003, 199), silla univaje aiheuttaa nopeasti ihmisen uu-
pumisen. Uupuminen on olotila mihin voi liittyd masennusta ja ahdistuneisuutta. Uu-
puminen johtaa jatkuessaan sekd henkisen ja fyysisen toimintakyvyn heikkenemi-
seen. Taman seurauksena henkil6 tulee karttyiseksi ja aggressiiviseksi tai valinpité-
mattomaksi. (Siimes 2002, 15.) Huono unenlaatu jatkuessaan pitkaan aiheuttaa mie-
lialan laskua ja keskittymisvaikeuksia (Soinila 2003, 199).

Vietimme keskimé&éarin noin kolmasosan vuorokaudesta nukkuen. Siksi nukkumis-
hairiot ovat joskus hyvinkin hankalia. Unentarve vaihtelee yksilollisesti ja samallakin
yksilolla eri aikoina. Jannittavat tilanteet estavat nukahtamista, ja jannityksen lauet-
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tua saattaa uni maistua hyvinkin pitk&an. Hairiot liittyvéat usein nukahtamisvaikeu-
teen tai lilan aikaiseen herd&miseen. Periaatteessa unen tarve kasvaa valveilla olon
pitkittyessd, mutta tarve riippuu ainakin tiettyyn pisteeseen asti ihmisen sisdisesta
vuorokausirytmista. Tarkeda on selvittad kokonaistilanne, yleissairaudet, laakitykset,
unen méaara ja laatu sekd nukkumaanmenoon liittyvat rutiinit ja unenaikaiset h&irio-
tekijat. Naihin vaikuttamalla I0ytyy usein apu ongelmaan. L&akkeité voidaan kayttaa
unen tuloa helpottamaan ja unta pidentamaan, mutta niiden kéyttéa suositellaan vain
tilapdiseksi. Lihasjannityksilla ja stressilld on oma osuutensa huonoon nukkumiseen,

ainakin osaksi aivojen dopamiinin erityksesté johtuen. (Soinila 2003, 199-200.)

Kauan jatkunut univelka on haitaksi terveydelle. Se saattaa heikentda vastustusky-
kya, pienentédéd kasvuhormonin tuotantoa ja sokerinsietokykya aiheuttaen néin ylipai-
noa, muistin, tarkkaavaisuuden ja paattelykyvyn heikentymista sek& aiheuttaa tapa-
turmia. Nukahtamisvaikeudet liittyvét usein neurologisiin ongelmiin kuten autismin
Kirjon oireyhtymiin, ADHD:n psykiatrisiin ongelmiin kuten masennukseen. Naissé
univajeen vaikutus on kaksisuuntainen. Neuropsykiatrinen oire aiheuttaa univajetta,
joka puolestaan liséé lapsilla muun muassa. ylivilkkautta ja haastavaa kaytosta. (Soi-
nila 2003, 199-200.)

Terveellinen ravitsemus ja ruokailu

Lapsuudessa ja nuoruudessa opetetut, terveyttd tukevat ravitsemustottumukset ja
elaméntavat luovat perustan terveelliselle elamélle. Nuorena omaksutut sdanndélliset
ateria-ajat luovat pohjaa tasapainoiseen ruokailuun ja perheen yhteisill4 aterioilla on
todella tarked merkitys, koska yhdessa syominen antaa mahdollisuuden keskuste-

luun. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Murrosika on voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa. Tall6in ravinnon tarve on suu-
rimmillaan, tyt6illa yhta suuria ravitsemuksen tiloja ovat vain imetyksen ja raskau-
den aika. Riittdméattdmien ravintoaineiden saanti voi johtaa sairastumiseen. Syomat-
tomyys aiheuttaa heikkoa oloa ja tdméa on yleisin syy nuorten vasymykseen. Ruoka ja
ruokailu kuuluvat olennaisena osana moniin eldmamme vaiheisiin. Se antaa tarvit-

semamme kehon ravinnon ja tuo kanssakaymisen, yhteenkuuluvuuden tunteen. Ra-
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vinnolla on myds suora vaikutus henkiseen hyvinvointiin. Usein nuoret laiminlydvat
kunnon lampiman aterian ja korvaavat sen nopeilla ja helpoilla pikaruoilla. Ruoka
kannattaakin opetella valmistamaan itse kotona, silla silloin valttdd monien lisdainei-

den kayton. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Terveellinen ruoka antaa energiaa ja hyvén olon keholle. Terveellinen ruoka sisaltaa
vahintdan viisi annosta hedelmid ja vihanneksia péivassa, mielelldédn kolme annosta
vihanneksia ja kaksi hedelmié tai marjoja. Nuoren annos mahtuu hanen kouraan. Li-
séksi terveellinen ruoka késittaa vaharasvaista lihaa ja kaikenlaista kalaa, vaharasvai-
sia meijerituotteita, taysjyvéleipda ja muita kuorimattomia viljatuotteita seka lisaksi

hieman sokeria. (Lapselle tervettd energiaa www-sivut.)

Hiilihydraatit

Lihakset ja aivot tarvitsevat energiaa. Jos nuori saa tdydennykseksi hiilihydraatteja,
verensokerin taso pysyy vakaana ja lapsi jaksaa paremmin. Sokeri ja puhdas tarkke-
lys ovat hiilihydraatteja, jotka luovuttavat energiaa nopeasti kehoon ja vaativat paljon
insuliinia koostuakseen soluihin. Kun nuori sy6 valkeaa leipad, pastaa tai sokeripitoi-
sia ruoka-aineita, kehon on eritettdva paljon insuliinia vereen. (Lapselle tervetta

energiaa www-sivut.)

Isot insuliinimdarat voivat saada glukoosin poistumaan verestd niin nopeasti, etta
nuori on lopuksi matalampi verensokeri kuin ennen leivan tai makeisten syomista.
Niinpé nuori jaksaa heikommin. Valitse siis mieluummin “hitaita” kuin “nopeita”
hiilihydraatteja. Hitaita hiilihydraatteja saadaan kuidusta, proteiineista, terveellisesta

rasvasta, vitamiineista ja mineraaleista. (Lapselle tervetta energiaa www-sivut.)

Esimerkkejd “nopeista” hiilihydraateista: vaalea leipd, hedelmijogurtti, pikariisi ja
jasmiiniriisi, makeat lisukkeet, makeiset, kuivahedelmat, pullat, pikkuleivéat ja make-
at keksit, mehu, tuoremehu, sokeripitoinen virvoke, energiajuoma, nuudelit, maissi-

hiutaleet ja riisisuklaa. (Lapselle tervettd energiaa www-sivut.)

Esimerkkejd “hitaista” hiilihydraateista: tdysjyvéleipd ja ndkkileipd, pavut, tiysjyva-
pasta, ruskea ja taysjyvariisi, hedelmat, vihannekset, luonnonjogurtti tai hedelméjo-
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gurtti kauraryynien tai kokojyvétalkkunan ja sokerittoman myslin kera. (Lapselle

tervettd energiaa www-sivut.)

Nuoret saavat usein ruoasta enemman sokeria kuin vaestd keskimaarin. Nuorten suu-
rimmat sokerildhteet ovat mehu, pikkuleivat ja makeat keksit, pullat, makeiset ja so-
keroidut aamiaismurot. Terveydelle ja hampaille on sokerin kannalta suurempi mer-
kitys vélipaloilla ja juomilla kuin varsinaisilla aterioilla. (Lapselle tervetta energiaa

WWW-Sivut.)

Rasva

Rasva on tarkeéda. Se antaa keholle valttdamattomia rasvahappoja ja vitamiineja seké
energiaa. Meidan pitdisi lisaté terveellisen tyydyttdmattéman rasvan saantiamme ja
karsia kovia (tyydyttyneitd) rasvoja. On ennen kaikkea térkedd huolehtia omega-3-
rasvahappojen saannista syomalla rasvaista kalaa, kalanmaksadljyd, péhkinoita ja
murskattuja pellavansiemenida. Omega-3 on térkeéd kehityksen ja hyvinvoinnin kan-
nalta. Alle kolmivuotiaat lapset tarvitsevat suuremman osuuden kaloreita rasvasta,
koska heidan energiansa pitéé riittdéd litkkumiseen, kasvuun ja kehitykseen. Jo tee-

lusikallinen rasvaa luovuttaa monta kaloria. (Lapselle tervetta energiaa www-sivut.)

Hyvia rasvaléhteitd ovat rasvainen kalaruoka, kalalisukkeet, pehmed kasvismargarii-
ni, avokado ja oliivi- tai rypsioljy. Vaikka tyydyttyneet rasvat tuomitaan usein epa-
terveellisiksi, niitd ei voida sulkea pois ruokavaliosta. Me tarvitsemme myods sen-
tyyppisté rasvaa, ja lapsen taytyy nauttia voita, juustoa, maksapasteijaa ja muita ras-

vaisia tuotteita kohtuullisissa maarissa. (Lapselle tervettd energiaa www-sivut.)

Proteiini

Proteiini on tarke& rakennusaine lihasten ja kudosten yll&pitdjanad. Jos keho ei saa
tarpeeksi energiaa, se kayttada energialédhteena proteiinia. Elimistd pystyy kayttdmaan
paremmin eldinproteiinia kuin kasvisproteiinia. El&inproteiinia on maidossa, juustos-
sa, jogurtissa, tuorejuustossa seka munassa ja liha- ja kalatuotteissa. Kasvisproteiinia
on taysjyvéleivassa sekd myslissd, pastassa, riisissd, maississa, herneissé ja pavuissa.

(Lapselle tervettd energiaa www-sivut.)
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Kivennaiset ja Vitamiinit

Tatd mineraalia tarvitaan vahvaa luustoa ja lujia hampaita varten. Kalsium on tarkea
my0s hermoston ja lihasten toiminnoille ja veren hyytymiskyvylle. Luusto kehittyy
ensimmaisten 20 elinvuoden aikana ja saavuttaa maksimilujuutensa 20-22 ikdvuoden
vaiheilla. Niinp& nuoren onkin térkeda saada riittavésti kalsiumia. (Lapselle tervettad

energiaa www-sivut.)

Rauta on valttdmatontd veren punasolujen hemoglobiinille. Rauta mahdollistaa
keuhkojen hapenoton, ja veri kuljettaa sitten hapen kehon soluihin. Puolivuotiaasta
ldhtien lapsen on vaikeaa kattaa raudantarvetta pelkalla didinmaidolla. Nuoren keho
tarvitsee rautaa punasolujen muodostamiseen, mika on ratkaisevaa kasvun ja im-
muunivasteen kannalta. Nuoren on tdrked& antaa myos C-vitamiinipitoisia hedelmia,
koska rauta imeytyy silloin paremmin kehoon. Lehménmaito siséltdd hyvin véhan
rautaa ja voi sitd paitsi estdd raudan imeytymistd. (Lapselle tervettd energiaa www-

sivut.)

Rautaa sisaltavia ruokia: Rasvaton liha (mita punaisempaa, sitd enemman rautaa) ja
jauheliha, kanan ja kalkkunan reisiliha, maksapasteija, tdysjyvaiset viljatuotteet, hirs-
si-, kaura- tai muu viljapuuro, tummanvihreét vihannekset, kuten parsakaali, kaali ja
pinaatti, palkokasvit, kuten herneet, pavut ja linssit, kuivatut hedelmat, esimerkiksi
aprikoosit, rasvainen kala, kuten makrilli, silli, lohi ja sardiinit. (Lapselle tervetta

energiaa www-sivut.)

Liikunta

Paivittainen liikunta virkistaa aivoja ja lisaa endorfiinin eritystd. Endorfiini vaikuttaa
oppimiskykya kohentavasti ja auttaa yllapitdméan positiivista eldmanasennetta. So-
piva maaré liikuntaa paivéssa edistaa terveyttd, yllapitdd ja parantaa toimintakykyé
sekd henkistd hyvinvointia. Liséksi se nostaa elimiston l&mpotilaa ja saa aikaan ren-
touttavan olotilan, parantaa aivojen hapen saantia ja vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja

nain nostaa virkeystasoa. Liikunta my0s alentaa leposykettd ja vahentad lihasjanni-
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tystd joka puolestaan véhentéa stressid. Muita myonteisia vaikutuksia ovat minéku-
van vahvistaminen, itsetunnon ja — hallinnan kohottamin seka ahdistuneisuuden va-

heneminen. (Jarasto, Sinervo 1999,188.)

Alkoholi

Alkoholi vaikuttaa monilla tavoilla nuoren kehitykseen. Murrosika viivastyy ja vai-
kuttaa seksuaalisuuteen. Vaikutus hormonitoimintaan. Esimerkiksi tyt6illd kuukauti-
set saattavat jadda kokonaan pois tai muuttua epédséénnolliseksi. Pojilla mieshor-
monipitoisuus pienenee ja naishormonipitoisuus suurenee. Tytoilla kasvaa mieshor-
monipitoisuus. Mielihyvén saaminen asioista vahenee. Aivot oppivat jo nuorena, etta
mielihyvé saadaan alkoholista tai muista pdihteista, aivojen mielihyvékeskuksen ke-

hitys héiriintyy. (Nuortennetti www.sivut.)

Alkoholiriippuvuuden syntyminen nuorena moninkertaisesti nopeammin ja helpom-
min kuin aikuiselle, koska nuoren elimistd ja aivot ovat vasta kehittymdassa. Hyvin
harvasta nuoruusian pdihdekokemuksesta syntyy lapi elaméan kestava mielinyvamuis-
ti. Paihdemuistikokemukset sailyvat 1api eldman ja edesauttavat riippuvuuden syn-

tymista vield aikuisiallakin. (Nuortennetti www.sivut.)

Alkoholi tekee muutokset aivoissa. S&&nnollinen kayttd aiheuttaa aivoissa toiminta-
hairioita, jotka ilmenevat esimerkiksi muistihairiéing, artyneisyytend ja keskittymis-
kyvyttomyytend. Nailla on vaikutusta oppimistuloksiin. Tulee alkoholin sietokyvyn
eli toleranssin kasvaminen. Huomaa, ettd voi juoda alkoholia suurempia méaaria hu-
maltumatta, on alkoholin sietokyky kasvanut. Tdméa on aina halytysmerkki ja kertoo
fyysisen riippuvuuden kehittymisestd. Henkinen ja fyysinen kasvu héiriintyy. Alko-
holilla on vaikutusta mielen ja ihmissuhdetaitojen kehittymiseen seka fyysisen kas-
vun heikentymiseen. Nuoren alkoholinkéyttd saattaa aiheuttaa muutamassa kuukau-
dessa maksa- ja haimasairaudet, jotka aikuisille syntyvat vasta usean vuoden juomi-
sesta. Nain ollen kynnys muiden péihteiden kaytolle madaltuu. Mit& aikaisemmin
alkoholinkdyton on aloittanut, sitd suurempi todennékdisyys on kokeilla jossain vai-
heessa muitakin péihteitd. Se ei kuitenkaan tarkoita, ett kaikki varhain alkoholia

kayttaneet ajautuisivat kayttdmaan muitakin paihteitd. (Nuortennetti www.sivut.)
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2.3.3 Sosiaaliset suhteet ja harrastaminen

Nuorelle kasvun ja kehityksen kannalta tarkedé tuntea kuuluvansa johonkin ja kokea
olevansa pidetty. Ihminen kuuluukin eldaménsa aikana moniin erilaisiin ryhmiin kuten
perhe, ystévat, harrastusryhmat, koululuokka ja tydyhteis6. Ryhmét luovat nuorelle
ympaériston, jossa hénella on mahdollisuus toteuttaa itsedan, 10ytéa uusia sosiaalisia
suhteita ja tarkastella omaa toimintaa suhteessa muihin ihmisiin seka vallitsevaan
ymparistdon. Harrastusten ja toiminnan kautta nuori saa mahdollisuuden laajentaa
kasitystadn itsestddn ja ymparoivasta maailmasta. Harrastamisen motiivi tulee 16ytya
kuitenkin nuoren siséltd. Harrastuksen on tuotettava jonkinlaista mielihyvég, jotta
kiinnostus ja motiivi siihen séilyvét. Harva jaksaa pysyvasti kiinnostua sellaisesta,
mika ei vastaa omia edellytyksia ja mika tuottaa jatkuvasti pettymyksia. (Perheryh-

makoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Ihanteellisesti ajatellen nuoret ottava vastaan erilaisia virikkeitd, jotka monipuolista-
vat kokemusta ja rakentavat persoonallisuutta. Talloin nuori ei kapristy sisdanpain,
mika on kuitenkin nuoruudessa jonkinlainen vaara. Ulospéin suuntautumisessa ovat
ystavét ja harrastukset yleensd hyvin tarkeitd ja kehitykselle arvokkaita. Nuoren it-
sendistyessd han suuntautuu yhd enemman pois perheen ja aikuisten piiristd. Nuori
alkaa jasentda suhteitaan vanhempiinsa uudella aikuisemmalla tavalla. Han ymmar-
taa vahitellen, ettd hanella on oma eldma, joita koskeviin péaatoksiin han voi itse vai-
kuttaa. Vaikka nuori vaikuttaisi ulospdin hyvinkin itsendiselt4, han on yleensa siséi-
sesti riippuvainen vanhemmistaan. Vanhemmuus ei havié nuoren aikuistumisen myo-
td vaan se saa uuden tasavertaisemman muodon. Itsendistyva nuori tarvitseekin yha
aikuisen, joka auttaa ja ohjaa hanta hénen tutustuessaan ympardivaan yhteiskuntaan

ja kokeillessaan omia siipiaan. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Yhteiskunnan todellisuus avautuu nyt syvéllisemmin ja koskettavammin kuin aikai-
semmissa ikdvaiheissa. Suhteen luomista ymparoivaan yhteiskuntaan ei voi valttaa,
vaan nuori kehittyy niiden keskell& ja yhteydessé niihin. Nuoren on hyvé oppia kéyt-
tdmé&an niin kuluttamiseen, virkistdytymiseen kuin asioimiseenkin liittyvié palveluja,

liikkumaan ympéristossdén, matkustamaan julkisilla kulkuneuvoilla ja hoitamaan
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raha-asioitaan. Tavoitteena on myds taloudellisuus ja pidemman tahtdimen suunnitte-

lu talouden hoidossa. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Vaikeudet sosiaalisissa taidoissa voivat johtua harjoituksen puutteesta tai ymparisto-
tekijoistd, mutta my6s neurologisista ongelmista, kuten Aspergerin syndroomasta.
(autismin lievempi muoto). Huolimatta siitd, mistd ongelmat johtuvat, koulussa on
panostettava sosiaalisten taitojen opetukseen. (Perheryhmékoti Mansikkapuiston

WWW-Sivut.)

2.3.4 Psyykkinen hyvinvointi

Kehityspsykologian tutkimuskohteena on ihmisen kehitys, jossa kuvataan psyykki-
sen kehityksen piirteitd vauvasta aikuiseen. Ajatellaan, ettd kehitys jatkuu koko elé-
mankaaren ajan ja se sisaltad yksilollisia piirteitd, jotka tekevat ihmisista yksiloita.
Kehitysteorioiden taustalla on hyvin monenlaisia ihmiské&sityksia. Teoriat ovat toisi-
aan taydentavid, mutta ristiriitaisia. Osa teorioista katsoo kehitysta laajasti kuvaten
ihmisten koko elaméankaarta. Useimmat teoriat kéyttavat ikaa kehityksen ja kuvauk-

sen jasentdjand. (Krongvist & Pulkkinen 2006, 9-10.)

Parhaillaan nuoruusidn onnistunut kehitys johtaa psyykkisesti ja fyysisesti terveelli-
seen aikuisuuteen. Nuorten kehitys voi edetd tasaisesti ilman suuria ristiriitoja, joiden
vakavuusaste askarruttaa nuorta itseddn, vanhempia ja niita kaikkia, jotka ovat teke-
misessa nuoren kanssa. Varhainen ongelmiin puuttuminen ja avun tarjoaminen oike-
aan aikaan on tarkedd. Useat psyykkiset héiriot puhkeavat nuorena. Koska nuorten
psyykkiset oireet voivat alkuun olla epaspesifisid, hairion tunnistaminen on vaikeaa.
(Laukkanen, Marttunen, Miettinen 2006, 5.)

Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu muun muassa henkisen hyvinvoinnin kokonaisval-
tainen tuntemus. Siihen kuuluu tyytyvaisyys eldmaéan, myonteinen asenne ja aktiivi-

suus seka itsensd hyvaksyminen. (Laukkanen, Marttunen, Miettinen 2006, 5.)

Nuoren psyykkinen kehitys on prosessi, jossa tietyt kehitysvaiheet seuraavat toisiaan

geneettisen periman ohjaamana, mutta ympariston ja ihmissuhteiden muokkaamana.
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Nuoren kehitys pohjautuu laajasti hdnen omiin psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin
taitoihinsa ja ominaisuuksiinsa, mutta myos yhtalailla ympariston tarjoamiin oppimi-
sen ja kehityksen mahdollisuuksiin. Kehitystahti on yksil6llinen ja siihen vaikuttavat

monenlaiset tekijat. (Laukkanen, Marttunen, Miettinen 2006, 5.)

Osalla lapsistamme ja nuoristamme menee todella hyvin. Samanaikaisesti yhé& suure-
nevalla joukolla lapsista ja nuorista mahdollisuus viettda hyvéa taysipainoinen elaméa
on heikentynyt jo ennen heidén taysi-ikéiseksi tuloaan. Lasten ja nuorten terveyden
edistdminen ja yllapitaminen sek& syrjaytymisen ehkaiseminen on jokaisen aikuisen
vastuulla. Lasten vanhemmat ja muut l&hiympariston aikuiset ovat lapselle malleja.
Heiddn kaytoksensa ja muun muassa terveyskayttaytyminen ovat usein suoraan vai-
kuttamassa lapsen ja nuoren kayttdytymiseen. Aikuisten lisaantynyt alkoholinkéytto,
mielenterveysongelmat ja syrjaytyminen eivéat voi olla vaikuttamatta myds lapseen.
(Laukkanen, Marttunen, Miettinen 2006, 5.)

Nuorten psyykkisia hairidita ovat:

e Ahdistuneisuus ja ahdistuneisuushéiriot

e Mielenvaihtelut ja mielialahairiot

e Tarkkaavaisuushéiriot

e Kaytdnnonhairiot

e Todellisuudentajunhairiot

e Sybmishéiriot

e Itsetuhoinen kayttaytyminen

e Péihdeongelmat

(Laukkanen, Marttunen, Miettinen 2006, 65.)
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2.3.5 Opiskelu ja ammatinvalinta

Ammatinvalinta on suuri kysymys nuoren eldméssa tulevaisuutta ajatellessa. Nuoren
taytyy pohtia omia arvojaan ja jasentaa sitd, mitka asiat ovat hanelle on tarkeéa ela-
massd sekd miettid, missd hédn on hyva ja mika hanta kiinnostaa. Ammatinvalinta
muokkaa omalta osaltaan nuoren mindkuvaa. Tané pdivana tydeldmassa on epéva-
kaata, tyon tai opiskelupaikan saaminen on vaikeutunut. Usein nuoret on otettava
vastaan se koulutuspaikka, jonka han on saanut, vaikkei se hdnen toiveitaan vastaisi-

kaan. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

2.3.6 Asuminen ja kodinhoito

Jokaisella meilld on erilainen késitys kodista, asunnosta ja sen viihtyvyydestd. Ko-
dikkuus syntyy jokaisen oman persoonallisuuden mukaan, kuten omista rakkaista
tavaroista. Kodin puhtaus on myés osa viihtyvyyteen vaikuttava tekija. Nuoruuteen
usein liittyy myos jonkinlainen itsendistymisahdistus vaihe. Varsinkin kun ajattelu
Kypsyy ja voimistuu, nuori saattaa tuntea odottamatta itsensd yksiloksi, ik&&n kuin
tuomituksi erillisyyteen, ehka tiettyyn yksindisyyteenkin. Tama askel ei tunnu hel-
polta, vaikka uuteen tilaan totutaankin nopeasti. Inminen on tavallaan kaiken keskel-
l& yksin. Yksiloityminen saattaa siis tuntua hammentévélté ja tuskalliselta. Erilleen
joutuminen turvallisista yhteyksista on toinen ahdistuksen syy. Itsenaistymisahdistus
kuuluu kuitenkin nuoruuden ikavuosiin ja mydhempiinkin ikakausiin luonnollisena

osana. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

2.4 Nuoren itsenéistymisen ohjaaminen

Nuoret eivat useinkaan ole tietoisia toimintaa ohjaavista motiiveista. Nuoruudessa on
tyypillistd, ettd tavoitteita ja valintoja tehdadn vanhemmilta tai ikatovereilta saatujen
mallien perusteella. On tarkedd, ettd nuori itse opettelee tekemé&én valintoja saaden

siihen kuitenkin taustalle aikuisen tuen. Tavoitteena on edistdd nuoren oma-
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toimisuutta ja itsendisyyttd sek& henkisessa ettd toiminnallisessa mielessa. (Perhe-
ryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Nuorille tulisi antaa vastuuta ja vaikuttamismahdollisuuksia suhteutettuna heidan ky-
kyihinsa ja voimavaroihinsa. Erityisesti nuorten kohdalla on hyva korostaa sita, etta
oma toiminta tai toimimatta jattdminen vaikuttavat omaan eldmaan. Esimerkiksi
opiskelun tarkoitus ei ole miellyttdd vanhempia tai opettajia, vaan antaa hyvat lahto-
kohdat elaméan. Tavoitteena onkin, ettd nuori oppii ottamaan vastuuta omista teke-
misistddn ja ndkemddn oman toiminnan merkityksen niin muille kuin myos heille
itse. Nuoret tarvitsevat tukea erityisesti omien voimavarojen I0ytamiseen. Siina voi
kayttdd apuna realististen ja selkeiden tavoitteiden asettamista. Myonteisten ja mie-
lekkéiden tavoitteiden avulla voi ajattelua ja toimintaa suunnata tulevaisuuteen ja
ratkaisuun paasemiseen. On havaittu, ettd tunne oman el&mén menestyksellisestd oh-
jaamisesta nayttdisi luovan pohjaa hyvélle itsetunnolle, myonteiselle kehitykselle ja

jopa hyvinvoinnille. (Perheryhmakoti Mansikkapuiston www-sivut.)

Nuoren ja ohjaavan henkilon tulisi 16ytd4 heille molemmille oman persoonallisen
tapansa tehda yhteisty6td. Silla on suuri merkitys nuoren kehittymiseen ja etenemi-
seen niin opiskelussa ja tulevaisuudessa. Vuorovaikutussuhde ohjaajan ja nuoren vé-
lillda perustuu ensisijaisesti kasvatukseen, joka edellyttadd tavallisesti kasvattajan ja
kasvatettavan seké kasvatuksen mahdollistavan ihmissuhteen. Tama pakottaa suhteen
osapuolet jo tiettyihin rooleihin: opettajan ja oppilaan, kasvattajan ja kasvatettavan.
Ohjaajan ja opiskelijan valista vuorovaikutussuhdetta kutsutaan pedagogiseksi suh-
teeksi, jolla viitataan kasvattajan ja kasvatettavan valiseen suhteeseen seké sitd maa-
rittaviin tekijéihin. Pedagogisen suhteen lahtokohtana on kasvatustodellisuus, jota
kuvataan usein kolmiolla, jonka kulmissa ovat suhteen osapuolet: kasvattaja, kasva-
tettava ja kulttuuri. (Siljander 2005, 76-77.) Pedagogisen suhteen perusajatuksena on
pyrkimys toimia kasvatettavan parasta ajatellen suhteuttamalla toiminta kuitenkin
vallitsevien yhteiskuntakdytantdjen mukaisesti. Siten yhteiskunnan jatkuva muuttu-
minen edellyttad alituista kasvatuksellisten kysymyksien pohdintaa. (Kansanen 2004,
76-717.)

Vaikka aikuisen ja nuoren véliselle pedagogiselle suhteelle on tunnusomaista asym-

metrisuus, jolla tarkoitetaan osapuolten erilaista asemaa pedagogisessa interaktiossa,
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kumpaakaan osapuolta ei voida pakottaa pedagogiseen suhteeseen. Kasvattajalta
edellytetddn toimimista kasvatettavan parhaaksi, mutta perustaltaan pedagoginen
suhde vaatii nuorelta ja oppilaalta luottamusta ja tukeutumista aikuiseen. Van Manen
(1994) pitaé pedagogista suhdetta persoonallisena, aikuisen ja nuoren véalisend spon-
taanisti syntyvana suhteena. Kasvattajan tulee kyeta jatkuvasti ymméartdmaan sen
hetkista tilannetta, nuoren kokemuksia ja ennakoimaan hetki&, jolloin nuori voi ottaa

suuremman vastuun osallistumisestaan. (Kansanen 2004, 75.)

Luottaessamme toiseen ihmiseen, altistamme itsemme sille uhkalle, ett4 toinen ihmi-
nen kayttad luottamustamme vaarin. Tasta seuraa luottamukseen olennaisesti kuuluva
luottajan haavoittuvaisuus ja luottamuksen kohteen valta-asema. Opettajan padasial-
linen tehtdvé on toimia kasvattajana. Kasvatukseen liittyy jo itsessaan kasvattajan ja
kasvatettavan vélinen epétasainen suhde, silla kasvatusta ei voi olla tasaveroisten va-
lilla. (Ojakangas 2001, 51-52.) Kasvattajan ja kasvatettavan suhteen yksi keskeisisté
elementeistd on, ettd kasvattajalla on valtaa kasvatettavaansa nahden (Moilanen
2001, 49).

Nuoren kehitykselle valttdmatontd on aikuisten osallistuminen sen edistdmiseen
(Kansanen 2004, 77). Hyvé opettaja-oppilas suhde edellyttdd avoimuutta, rehellisyyt-
t4 ja toisen huomioimista. Govierin mukaan asiantuntija on luotettava, jos han tiedos-
taa omat tietdmyksensa rajat ja pysyy niisséd rajoissa. Luotettava asiantuntija on re-
hellinen eika yritd manipuloida ihmisi&, jotka ovat tietiméattOmyytensa tai osaamat-

tomuutensa vuoksi puolustuskyvyttémia. (Govier 1997, 69.)

Vanhemmat ja koulujen henkil6kunta seka terveydenhuoltoalan ihmiset tarvitsevat
yh& enemman tietoa voidakseen havaita ajoissa nuorten ongelmia ja voidakseen
my0s ennaltaehkaistd niitd. Valistusta onkin kohdennettava vield nykyistd enemmaén

lasten ja nuorten itsensa lisaksi aikuisiin. (Kansanen 2004, 75.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd miten itsendistyvd nuori kuvaa roolikartan
osa-alueita ja milla sen alueilla nuori tarvitsee eniten ohjausta. Roolikartta on apuvé-
line, jonka avulla voidaan eritellda nuoren omia vahvuuksia ja niitd puolia joissa nuori

tarvitsee vanhemman henkilon tukea.

Tarkoituksena on antaa tietoa WinNovan opettajille ja terveydenhoitajille, milla roo-
likartan eri osa-alueilla nuoret tarvitsivat ohjausta. Tdman tiedon avulla he voivat

paremmin tukea nuoria heidén itsenaistymisprosessissaan.

Opinnaytety6ssa haetaan vastauksia seuraaviin tutkimusongelmiin:

1. Miten itsendistyva nuori kuvaa roolikartan eri osa-alueita?

2. Milla roolikartan eri osa-alueilla itsendistyva nuori tarvitsee eniten ohjausta?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelma

Tassa ty0ssd kadytetddn kvantitatiivista eli méaérallista tutkimusmenetelmad. Tutki-
musmenetelman valintaa ohjaa yleenséd se, minkalaista tietoa etsitddn ja kenelté tai
mistd sitd etsitddn. Maaréllisen tutkimusmenetelmén avulla selvitetddn lukuméariin
liittyvid kysymyksid. Tutkimusmenetelman valinnassa on kaytssd useita metodeja
kuten haastattelu, valmiit aineistot tai kyselylomakkeeseen perustuva menetelma.
T&han opinndytetychon valittiin kysely, koska Hirsjarven ym. (2009, 184-187) mu-
kaan jos halutaan saada selville mit4 ihmiset ajattelevat, tuntevat tai uskovat, on hyvé

kayttaa esimerkiksi kyselylomakkeita tai asenneskaaloja.

Tutkimuksellisesti kvantitatiivinen tutkimus edellyttad riittdvan suurta ja edustavaa

otosta. Aineiston keruu on periaatteessa vapaa, mutta aineisto on kyettdva koodaa-
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maan numeeriseen muotoon. Méarallisen tutkimuksen tyypillisia piirteitd ovat muun
muassa johtopaatokset aikaisempiin tutkimuksiin ja aiempaan teoriaan. (Tuomi 2008,
95-96.) Muuttujien muodostaminen taulukkoon ja aineiston saaminen tilastollisesti
kasiteltdvddn muotoon sekd paatelmien teko havaintoaineiston tilastolliseen ana-
lysointiin perustuen ovat myos keskeisia kvantitatiivisen tutkimuksen piirteista. Ai-
neisto kasiteltiin tilastollisesti Tixel-ohjelman avulla. Keskeiset asiat kyselyn toteut-
tamisessa olivat kyselylomakkeen laadinta, mittaaminen, mittaamisen reliabiliteetti ja
validiteetti, otanta seka tulosten yleistettavyys. Aineiston kasiteltya jalkeen materiaa-
li tuhottiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 136.)

4.2 Kohderyhma ja otos

Otanta tarkoittaa tutkimukseen valittuja henkil6ill4, joilla on tutkittavan ilmion kan-
nalta keskeistd erikoistietoa. Otantamenetelma on tapa, jolla havaintoyksikko vali-
taan perusjoukosta. Otantamenetelmid ovat yksinkertainen ja systemaattinen satun-
naisotanta, osittelu otanta seka ryvésotanta eli klusteriotanta. Otos taas on poimittu
jotakin otantamenetelmda kayttéden perusjoukosta ja se edustaa perusjoukkoa mah-

dollisimman hyvin. (Hirsjarvi ym. 2009, 136.)

Opinnaytetyon kohderyhmané oli yksi luokka sek& Rauman ettd Porin WinNovan
ensimmaisen vuoden opiskelijoista (N=26). Kyselyyn vastasi 20 opiskelijaa eli vas-

tausprosentti oli 62,5.

4.3 Aineiston keruu ja mittarin kehittdminen

Aineistonkeruun valineend kaytetaan kyselylomaketta, joka laadittiin tata opinnayte-
ty6téd varten. Kyselyn laadinnassa on kéytetty tukena roolikarttaa, aikaisempia tutki-
muksia itsendistyvastd nuoresta, esimerkiksi Lyijysen ja Kokon (2006) tutkimusta,
jossa kuvataan toimintamallia nuorten tuettuun asumiseen. Liséksi kaytetd&n ns. por-

rasaskelmamallia, joka on kuvattu teoriaosassa.

Kysely késittelee nuoren itsendistymisen eri osa-alueita, joita ovat muun muassa

asuminen, koulun kaynti, arki ja kotity6t, raha-asioiden hoito, ajankaytt6 ja tulevai-
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suuteen suhtautuminen, henkilokohtainen terveys ja hygienia, sosiaaliset taidot ja
psyykkinen hyvinvointi. Suurin osa kysymyksisté oli strukturoituja, mutta liséksi ky-

selyssa oli kahdeksan avointa kysymysta.

Kysely toteutettiin yhteistydssd Rauman ja Porin WinNovan luokanopettajien seké
terveydenhoitajan kanssa. Yhteisty6 sujui hyvin Internetin ja postin valityksell.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneet nuoret olivat 16- 17-vuotiaita WinNovan ensimmaisen vuoden
opiskelijoita, joille ei ollut avautunut heti jatko opiskelupaikkaa peruskoulun jalkeen.
Nuoret ovat yhden vuoden WinNovan suunnittelemassa tulevaisuuttaan. Yhden opis-
keluvuoden jéalkeen nuoret hakevat heita kiinnostavalle koulutusalalle opiskelemaan.

Kyselylomakkeen (Liite 1) ensimmaisessd osiossa tiedusteltiin vastaajien asumis-
muotoa. 75 % vastaajista asui kotona vanhempiensa kanssa, ja neljasosa nuorista asui

yksin. Yksi opiskelija asui soluasunnossa.

5.2 Itsendistyvan nuoren kuvaus roolikartan eri osa-alueilta

Ensimmaisella tutkimusongelmalla haluttiin saada vastaus siihen, miten itsenéistyva
nuori kuvaa roolikartan eri osa-alueita. Roolikartan alueet olivat Kotityot, raha-
asioiden hoito, ajankaytto ja tulevaisuuden suhtautuminen, henkilékohtainen terveys

ja hygienia, sosiaaliset taidot, psyykkinen hyvinvointi ja koulunkaynti.
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5.2.1 Kotityot

Kotity0t osuudessa tuli selkeasti esille, ettd suurin osa 80 % eli kuusitoista vastan-
neista nuorista pesee itse omat pyykkinsé ja noin puolet vastanneista nuorista petaa-

vat sdnkynsa péivittdin. 60 % eli kaksitoista nuorta imuroi harvoin. (Kuvio 3.)

Noudatan taloyhtion saantoja
Tiskaan astiat

Valmistan ruokaa

Vaihdan lakanat Harvoin
M Joskus
Imuroin
H Usein

Pesen pyykit

Petaan sankyni

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Kotityot

Kuvio 3. Kotitdiden tekeminen

Avoimessa kysymyksessad (kysymykset 14 ja 15) selvitettiin nuorten omia kasityksia
kotitdiden tekemisestd. Vastausten mukaan noin kuusi nuorta kokevat tarvitsevan
ohjausta erityisesti ruuanlaitossa, nelja pyykinpesussa seka viisi siilvoamisessa. Nuo-
rista noin yhdeksén kokevat arjen sujuvan ongelmitta ja sen olevan tasapainossa.

Vastanneista nuorista viisi kokivat, ettei arkielama ole tasapainossa.
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5.2.2 Raha-asioiden hoito

Raha-asioiden osa-alueella nékyi selkeésti, ettd vanhemmat tukivat suurempaa osaa
75 % eli viittatoista nuorista raha-asioissa. Nuoret tekivat joskus turhia ja kalliita os-
toksia. 75 % eli viisitoista nuorta vastasi kdyvéansa joskus koulun ohella toissa. (Ku-
vio 4.)

Kayn koulun ohella toissa

Vanhemmat tukevat raha-asioissa

Rahat riittdvat opintotukien...

Raha-asiat aiheuttavat minulle huolia

Teen ostoksia hetken mielijohteesta

Harvoin
Teen kalliita ostoksia
| m Joskus
Lainaan rahaa toisille = Usein

Lainaan rahaa toisilta

Olen velkaa toisille

Maksan laskut ajallaan p—

Kulutan rahat yli varojen !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 %
Raha-asiat

Kuvio 4. Raha-asioiden hoito

Avoimessa kysymyksessa (kysymys 26) selvitettiin missa taloudellisissa asioissa
nuoret kokivat tarvitsevan eniten ohjausta. Vastausten mukaan yhdekséntoista nuo-
rista koki tarvitsevansa eniten ohjausta muun muassa raha-asioissa ja erilaisissa sosi-
aalipalvelujen asioiden hoidossa, kuten opintotuki, pankki, kela, laskujen maksami-

nen.
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5.2.3 Ajankéaytto ja tulevaisuuteen suhtautuminen

Ajankayton osiossa kavi selkeasti esille, ettd melkein kaikki vastanneet nuoret koki-
vat tulevaisuudessa tyopaikan saannin tarkeéksi. Heilld on unelmia ja suunnitelmia
tulevaisuudelle. Yli puolet vastanneista koki tulevaisuuden pelottavana. Vastanneista
nuorista 70- 80 % seuraa usein ajankohtaisia uutisia ja lehtid. Tdman ryhman osalta

tietokonepelien pelaaminen ei ole yleista. (Kuvio 5.)

Tulevaisuus pelottaa minua

Minulla on unelmia

Koen tydn saamisen tarkeaksi

Tieddn mitd haluan isona

Viihdyn yksin asunnossa

Yksin oleminen on vaikeaa

Minulla on useimmiten tylsaa Harvoin
Minulla on usein padhanpistoksia M Joskus
Mietin mita teen seuraavalla viikolla B Usein

Mietin mita teen seuraavana paivana

Seuraan uutisia

Luen lehtia

Pelaan tietokonepeleja

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %
Ajankaytto ja tulevaisuuten suhtautuminen

Kuvio 5. Ajankaytto ja tulevaisuus

Avoimessa kysymyksessd (kysymyksessd 41) selvitettiin nuorten omia kasityksié
ajankaytostd, mita nuoret haluaisivat tehda tulevaisuudessa. Vastanneista yhdeksén
opiskelijaa haluaisi olla toissd, nelja opiskelijaa haluaisi perheen ja yksi opiskelija

haluaisi matkustaa jonnekin kauas. Kuusi opiskelijaa jatti vastaamatta.
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Terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella kavi ilmi selkedasti, ettd lahes kaikki huoleh-

tivat omasta hygieniastaan paivittdin. Selkedsti nousi myos esille nuorten vasymys ja

vaikeus herata aamuisin. Yleisesta hygieniasta huolehtiminen nékyy kanssa jokapéi-

vaisissa toiminnoissa selkeasti. (Kuvio 6.)

Terveys on minulle tarkeaa
Tunnen oloni virkeaksi
Kaytan paihteita

Poltan tupakkaa

Syon terveellisesti

Minulla on harrastuksia
Tunnen itseni vdsyneeksi
Heraan usein yolla
Herddminen on minulle vaikeaa
Nukahdan helposti

Nukun hyvin

Pesen hampaat jokapaiva

Kayn suihkussa paivittdin

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 %
Henkilokohtainen terveys ja hygienia

Harvoin
B Joskus

m Usein

Kuvio 6. Henkil6kohtainen terveys ja hygienia

Avoimessa kysymyksessa (kysymys 55) selvitettiin missé henkilokohtaisissa tervey-

den ja hygienian osa-alueilla nuoret kokivat tarvitsevan eniten ohjausta: kaksi opis-

kelijaa terveellisessd ruokavaliossa, kahdeksan opiskelijaa liikunnallisessa osa-

alueessa ja kolme opiskelijaa painonhallinnassa. Kahdeksan opiskelijaa unen saan-

nissa.
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5.2.5 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taidon osa-aluille selkeésti esille nousi, ettéd nuoret kokevat ihmissuhteet
tarkednd ja heilld on kykyéa kuunnella toisia ihmisid. He myds kunnioittavat toisia

ihmisid. Reilusti yli puolet vastanneista jannittavat usein uusia tilanteita. (Kuvio 7.)

Osaan kunnella toisia

Osaan keskustella vaikeista asioista
Kunnioitan toisia ihmisia

Koen ettd minusta vélitetdaan

Hermostun helpolla

Harvoin
Uskallan nayttaa tunteeni = Joskus
Jannitan uusia tilanteita M Usein

Ystavyyssuhteet ovat kaksisuuntaisia

Pystyn pitdmaan puoleni

lhmissuhteet ovat tarkeita

0% 10% 20 %30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %
Sosiaaliset taidot

Kuvio 7. Sosiaaliset taidot

Avoimessa kysymyksessa (kysymys 66) selvitettiin nuorten omia kasityksid missé
sosiaalisten taitojen alueilla he tarvitsivat eniten ohjausta: kaksi opiskelijaa uusien
ihmissuhteiden luomisessa kaksi opiskelijaa vieraiden ihmisten kanssa kommuni-
koinnissa, yksi opiskelija akkipikaisuuden véhentamisessd, yksi opiskelija toisen ih-
misen tukemisessa, yksi opiskelija toisen ihmisen kunnioittamisessa. Kysymykseen

vastasi seitsemén, kahdestakymmenesta.
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5.2.6 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueilla selkeasti nousi esille se ettd, nuoret kokivat
usein olonsa turvalliseksi ja kokevat olonsa tasapainoiseksi ja kokevat, ettd elamalla

on tarkoitus. (Kuvio 8.)

Koen oloni tasapainoiseksi
Minulla on pelkoja

Tunnen itseni masentuneeksi
Koen oloni turvalliseksi

Koen olevani arvokas
Elamallani on tarkoitus Harvoin

Uskallan sanoa mita ajattelen M Joskus

m Usein
Toiset ihmiset ovat pettdneet minua
Luotan ystaviin

Luotan perheenjdseniin

Olen tyytyvdinen itseeni

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
Psyykkinen hyvinvointi

Kuvio 8. Psyykkinen hyvinvointi

Avoimessa kysymyksessa (kysymykset 78 ja 79) selvitettiin nuorten omia kasityksia
siitd, mitka asiat aiheuttavat epdvarmuutta. Vastausten mukaan nuorten elaméssa ai-
heuttaa epdvarmuutta kahdelle opiskelijalle lupaukset, yhdelle opiskelijalle itsetunto,
kahdelle opiskelijalle ulkondkd ja neljélle opiskelijalle tulevaisuus koulu/ty6t. Kaksi
vastanneista halusi paésta keskustelemaan psykologille. Kysymykseen vastasi yksi-

toista, kahdestakymmenesta.
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5.2.7 Koulunkaynti

Koulunkdynnin osa-alueilla nousee esille selkeésti, ettd joskus opiskelu on nuorille
tarkedd. He saavat apua vanhemmiltaan tarvittaessa, mutta monet nuoret kokivat ettei
heisté tule mitéan ja opiskelu on vaikeaa. Koulukiusaamista esiintyi muutaman opis-
kelijan kohdalla. (Kuvio 9.)

Koen koulun tarkedksi tulevaisuuden
takai

Vanhempani auttavat minua koulussa

Tunnen ettei minusta tule mitaan

Saan apua opiskelun etenemisessa

Opiskelu on minulle vaikeaa
W Harvoin

Haluaisin enemmaén tukea vanhemmilta B Joskus

Olen kiusaaja m Usein

Minua kiusataan

Pelkdan menna kouluun

Olen kiinnostunut opiskelusta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Koulunkaynti

Kuvio 9. Koulunkaynti

6 POHDINTAA JA JOHTOPAATOSIA
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6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd miten itsendistyvd nuori kuvaa roolikartan
osa-alueita ja milla sen alueilla nuori tarvitsisi omasta mielestdén eniten ohjausta.
Roolikartta on apuvéline, jonka avulla voidaan eritella nuoren omia vahvuuksia ja

niitd puolia joissa nuori tarvitsee vanhemman henkilon ohjausta tai tukea.

Kyselyyn vastanneet nuoret kaipasivat selkedsti lisad tukea rohkaisussa, motivointia
tulevaisuuden suhteen. Apua ja tukea raha-asioissa, asunnon hankkimisessa ja perus-
arjen askareiden hoidossa, kuten pyykinpesussa ja ruuanlaitossa. Aika paljon samoja

asioita tuli ilmi tassa opinnédytetydssé, kuin Himmasen ja Korhosen tutkimuksessa.

Olen tyytyvéinen opinnaytetydnprosessiin. Tutkimusongelmiin sain vastaukset, ja
selkedn ndkemyksen nuorten tdmanhetkisistd ongelmista roolikartan osa-alueen koh-
dista. Pohjan opinndytetyon valmistumiselle antoi tutkimussuunnitelma. Teoriaosuu-
den avulla rakensin tutkimusmittarin. Teoriatiedon loytdaminen oli hankalaa ja it-
sendistyva nuori on aiheena laaja osa-alue ja oli hankalaa toteuttaa seka rajata juuri
oleelliset asiat. Tastd aihealueelta varmasti pystyisi jatkossakin tekemadan tutkimuksia

enemman.

Kyselyyn vastanneet nuoret olivat ymmarténeet kysymykset oikein, koska vastaukset
olivat ymmarrettavid ja johdonmukaisia. Jalkikateen kuitenkin pohdin oliko kysy-
mykset riittavan selkeitd ja saatiinko niisté kaikki tieto nuorten ongelmista. Mita suu-

resti epéilen, koska alue oli todella laaja ja haastava rajata pieniin osa-alueisiin.

Valmis opinnéytety6 toimitetaan Porin ja Rauman WinNovan koulujen kéyttoon seka

koulun terveydenhoitajille jotka voivat hyddyntédé tutkimustuloksia omassa tydssaan.

6.2 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys
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Tutkimuksen luotettavuudella eli reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta.
Tutkimustulokset eivét saa olla sattumanvaraisia. Tdmén vuoksi suurempi otoskoko
on aina parempi kuin pienempi. Jotta tutkimus on luotettava, on sen pystyttava tois-
tamaan samanlaisia tuloksia. Tutkimusta tehdessa on tutkijan muistettava olla tarkka
ja kriittinen. Tastd huolimatta virheitd voi sattua tietoja keratessd, syottaessd, kasitta-
esséd ja tuloksia tutkiessa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hyvin térkeaa,
etta otos on edustava ja tarpeeksi suuri, vastausprosentti on korkea ja kysymykset
mittaavat oikeita asioita kattaen koko tutkimusongelman. (Heikkild 2004,30,188.)

Tutkimuksen patevyys eli validiteetti tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen tulee mitata
sitd, mité tutkimuksessa oli tarkoituksena selvittdd. Siksi jo suunnitteluvaiheessa on
tarkedd asettaa tutkimukselle tasmalliset tavoitteet, jotta ei tutkittaisi vaaria asioita.
Tutkimuslomakkeen kysymyksien tulee mitata oikeita asioita yksiselitteisesti, ja nii-
den tulee kattaa koko tutkimusongelma. Validiutta on hankalaa tarkastella jéalkikéa-
teen, joten se onkin varmistettava etukateen huolellisella suunnittelulla ja tarkoin
harkitulla tiedonkeruulla. Mittavat kéasitteet ja muuttujat on maériteltavé tarkasti, jot-
ta mittaustulokset voivat olla valideja. (Heikkild 2004,29.)

Kysely tehtiin nimettomaésti ja luottamuksellisesti, sek& vastaaminen oli vapaaehtois-
ta. Vastaustilanteen jalkeen lomakkeet suljettiin kirjekuoreen eika lomakkeita paassyt

lukemaan kukaan ulkopuolinen. Tallennuksen jalkeen lomakkeet havitettiin.

Tutkimusluvat ja sopimukset hoidettiin hyvissa ajoin ennen kyselyn toteutumista.
Rauman ammattikoulun vastaavanhenkilon kanssa, postinvalitykselld. L&hetin nelja
kappaletta allekirjoitettavaksi tutkimuslupahakemuksia sek& sopimuspapereita, jotka

saapuivat takaisin noin kahden viikon sisélla allekirjoitettuina.
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LITE 1
KYSELYLOMAKE

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelija
Kaisa Mokkila. Opintoihini sisaltyy opinnédytetyd, jonka aiheena on itsenéistyva nuo-
ri.

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd missé eri osa-alueilla nuoret tarvitsevat eniten
tukea ja ohjausta. Tavoitteena on saada tietoa seikoista, jotka auttaisivat kasvattajia
tukemaan nuoria. Olisin hyvin kiitollinen, jos osallistut kyselyyni. Vastauksista ei

tunnista yksittdista vastaajaa.

Ohjeet kyselyn tayttamiseen
Vastausvaihtoehtoja on nelja. Valitse mielipidettési lahimpéna oleva vaihtoehto ym-

pyréimalla mielipidettasi vastaava numero, néissa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

Vastausvaihtoehdot ovat:
1. en koskaan

2. harvoin

3. Joskus

4. usein



ASUMINEN

1. Asun vanhempieni kanssa

2. Asun yksin

1. Kylla 0. Ei
1.Kylla 0. Ei

Mikali et asu yksin, vastaa kysymyksiin 3 ja 4

3. Asun soluasunnossa

4. Asun yhdessé jonkun kanssa

KOTITYOT

5. Petaan sankyni aamuisin

6. Pesen itse pyykkini viikoittain

7. Pyyhin polyt

8. Imuroin viikoittain

9. Vaihdan itse lakanat

10. Valmistan oman ruokani

11. Osaan valmistaa ruokaa

12. Tiskaan astiani

1. Kylla 0. Ei
1. Kylla 0. Ei

En koskaan Harvoin Joskus Usein

13. Noudatan asuntoni/ taloyhtioni saantoja 1 2 3 4

14. Miten koet oman arkesi sujuvan? Perustele




15.

Missé kotitdissa koet tarvitsevasi eniten ohjausta?

RAHA-ASIOIDEN HOITO

En koskaan Harvoin Joskus Usein

16. Kulutan rahat yli varojeni 1 2 3 4
17. Maksan laskuni ajallaan 1 2 3 4
18. Mind olen velkaa toisille 1 2 3 4
19. Lainaan rahaa toisilta 1 2 3 4
20. Lainaan rahaa toisille 1 2 3 4
21. Teen kalliita ostoksia 1 2 3 4
22. Teen ostoksia hetken mielijohteesta 1 2 3 4
23. Raha-asiat aiheuttavat minulle huolta 1 2 3 4
24. Rahat riittavat opintotuen maksuvélien ajan 1 2 3 4
25. Vanhempani tukevat minua raha-asioissa 1 2 3 4
27. Kayn koulun ohessa toissé rahoittaakseni

opintoja 1 2 3 4
26. Missé taloudellisissa asioissa koet tarvitsevasi eniten ohjausta?




AJANKAYTTO JA TULEVAISUUTEEN SUHTAUTUMINEN

En koskaan Harvoin Joskus Usein

28. Pelaan tietokonepeleja 1 2 3 4
29. Luen eri lehtia 1 2 3 4
30. Seuraan uutisia 1 2 3 4
31. Mietin mita teen seuraavana paivana 1 2 3 4
32. Mietin mita teen seuraavalla viikolla 1 2 3 4
33. Minulla on usein paéhanpistoja 1 2 3 4
34. Minulla on useimmiten tylsaa 1 2 3 4
35. Yksin oleminen on vaikeaa 1 2 3 4
36. Viihdyn yksin asunnossa/kotona 1 2 3 4
37. Tiedan mitd haluan isona 1 2 3 4
38. Koen tydn saamisen tulevaisuudessa tarkedksi 1 2 3 4
39. Minulla on unelmia 1 2 3 4
40. Tulevaisuus pelottaa minua 1 2 3 4

41. Mité haluaisit tehd& viiden vuoden paasta?




HENKILOKOHTAINEN TERVEYS JA HYGIENIA

En koskaan Harvoin Joskus Usein

42. Kayn suihkussa/saunassa paivittain 1 2 3 4
43. Pesen hampaat joka péaiva 1 2 3 4
44, Nukun hyvin 1 2 3 4
45. Nukahdan helposti 1 2 3 4
46. Heradminen on minulle vaikeaa 1 2 3 4
47. Heraan useasti yolla 1 2 3 4
48. Tunnen itseni useasti hyvin vasyneeksi 1 2 3 4
49. Minulla on harrastuksia 1 2 3 4
50.Syon mielestani terveellisesti 1 2 3 4
51. Poltan tupakkaa 1 2 3 4
52. Kaytan paihteita 1 2 3 4
53. Tunnen oloni virkedksi 1 2 3 4
54. Terveys on minulle tarkeda 1 2 3 4

55. Missa henkilokohtaisessa terveyden ja hygienian alueella koet tarvitsevasi eniten

ohjausta?




SOSIAALISET TAIDOT

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

En/ei koskaan Harvoin Joskus Usein

Minulla on térkeitd ihmissuhteita 1 2 3 4
Pystyn pitdmaan puoleni 1 2 3 4
Ystévyyssuhteeni ovat kaksisuuntaisia 1 2 3 4
Jannitan uusia tilanteita 1 2 3 4
Uskallan ndyttaa tunteeni 1 2 3 4
Hermostun helposti 1 2 3 4
Koen ettd minusta vélitetdan 1 2 3 4
Kunnioitan toisia ihmisia 1 2 3 4
Osaan keskustella vaikeistakin asioistani 1 2 3 4
Osaan kuunnella toisia 1 2 3 4
Missa sosiaalisen taitojen alueella koet tarvitsevasi eniten ohjausta?




PSYYKKINEN HYVINVOINTI

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Olen tyytyvdinen itseeni

Luotan perheenjéseniin

Luotan ystaviini

Toiset ihmiset ovat pettdneet minua

Uskallan sanoa mita ajattelen

Elamallani on tarkoitus

Koen olevani arvokas

Koen oloni turvalliseksi

Tunnen itseni masentuneeksi

Minulla on pelkoja

Koen oloni tasapainoiseksi

En koskaan Harvoin Joskus Usein

Mitka asiat aiheuttavat elamassasi epdvarmuutta, miksi?

79.

Missé psyykkisen hyvinvoinnin alueella koet tarvitsevasi eniten ohjausta?




KOuULU En koskaan Harvoin Joskus Usein

80. Olen kiinnostunut opiskelusta 1 2 3 4
81. Pelkadn menn& kouluun 1 2 3 4
82. Minua kiusataan 1 2 3 4
83. Olen itse kiusaaja 1 2 3 4
84. Haluaisin enemmaén tukea aikuisilta 1 2 3 4
85. Opiskelu on minulle vaikeaa 1 2 3 4
86. Saan apua opiskelun etenemisessa 1 2 3 4
87. Tunnen ettei minusta koskaan tulee mitaén 1 2 3 4
88. Vanhempani/laheiset auttavat minua koulussa 1 2 3 4
89. Koen opiskelun tarkeéksi tulevaisuuteni takia 1 2 3 4

KIITOS VASTAUKSISTASI!



