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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia lapsen resilienssin kehittamiseen kaytettavia
toimintatapoja ja vuorovaikutustyyleja varhaiskasvatuksen toimintaympéristossa seka
tarkastella toimintaympériston soveltuvuutta resilienssin kehittdmiseen. Opinndyte-
tyon idea lahti liikkeelle omasta mielenkiinnostani sisukkuutta ja pitkajanteisyytta
kohtaan. Resilienssi on my06s késitteend kasvattanut suosiotaan, joka teki resilienssista
itselleni ajankohtaisen tutkimusaiheen.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytettiin
teemahaastattelua. Haastatteluteemoja ja -kysymyksia oli yhteensa 3, joita tdydennet-
tiin tarpeen mukaan tutkijan omilla lisakysymyksilld. Haastatteluteemojen kautta ha-
luttiin tietdd, miten varhaiskasvatuksen tyontekijat kehittavat lapsen resilienssia, mil-
lainen on varhaiskasvattajan vuorovaikutustyyli ja miten varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistd soveltuu resilienssin kehittdmiseen. Teemahaastatteluihin osallistui yh-
teensd 6 varhaiskasvatuksen tyontekijad neljasta eri Satakunnassa sijaitsevasta paiva-
kodista. Tutkimusmateriaali keréttiin haastattelemalla tyontekijoita henkilokohtaisesti
ja tallentamalla keskustelut &aninauhurille.

Tutkimukseni osoitti, ettd lapsen resilienssia kehitetddn monin eri tavoin varhaiskas-
vatuksen toimintaymparistossa. Paivakodissa lapset saavat sosiaalista tukea, harjoitte-
levat elaméanhallintataitoja seké opettelevat olemaan kognitiivisesti joustavia ja opti-
mistisia. Lisaksi lapset opettelevat omaksumaan ihailtavia arvoja ja kehittavat fyysista
terveyttddn paivittaisten liikuntahetkien avulla. Yksi resilienssin kehittdamisen tarkea
palanen on tydntekijd ja hanen vuorovaikutustyylinsa. L&mpimén ja johdonmukaisen
vuorovaikutustyylin kautta lapsen resilienssin kehittdminen on mahdollista. Haasteel-
lista resilienssin kehittdmisesta tekee ahtaat toimitilat ja suuret lapsimaéarat.

Tutkimukseni teoriaosio keskittyi resilienssin kasitteeseen, resilienssitekijoihin, ai-
kuisten vuorovaikutustyyleihin ja suomalaisen varhaiskasvatuksen perusteisiin. Teo-
riaosion tarkoituksena oli lisdtd ymmaérrysté varsin monimuotoisesta asiakokonaisuu-
desta. Teoriaosio avasi resilienssin kehittdmiseen vaikuttavia tekijoitd, aikuisten kayt-
tdmi& vuorovaikutus- ja kasvatustyyleja seka varhaiskasvatuksen kaytant6ja ohjaavia
virallisia lakeja ja maaritelmia.
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The purpose of this thesis was to study the methods and interaction styles used to de-
velop the resilience of the child in the operating environment of early childhood edu-
cation and to examine the suitability of the operating environment for the development
of resilience. The idea of the thesis was started from my own interest towards perse-
verance and sustainability. Resilience has also grown in popularity as a concept, which
made resilience a current research topic for myself.

The study was carried out as a qualitative research and the employed research method
was thematic interview. There were a total of 3 interview themes and questions, which
were complemented with researcher’s own additional questions as needed. Through
the interview themes, the aim was to know how the child’s resilience is developed,
what is the interaction style of the early childhood educator and how the operating
environment is suitable for the development of resilience. A total of 6 early childhood
education employees from four kindergartens in Satakunta participated in the thematic
interviews. The research material was collected by interviewing employees in person
and by recording the conversations on a voice recorder.

My research showed that child resilience is developed in many ways in the operating
environment of early childhood education. In kindergarten, children receive social
support, practice life management skills and learn to be cognitively flexible and opti-
mistic. In addition, children learn to embrace admirable values and develop their phys-
ical health through daily exercise. One important piece in developing resilience is the
employee and his or her interaction style. Through a warm and consistent interaction
style, it is possible to develop a child’s resilience. Developing resilience is challenging
because of confined premises and large number of children.

The theoretical part of my research focused on the concept of resilience, resilience
factors, adult interaction styles and the basics of Finnish early childhood education.
The purpose of the theory section was to increase the understanding of a rather diverse
set of issues. The theory section opened the factors influencing the development of
resilience, the interaction and parenting styles used by adults, and the official laws and
definitions that guide early childhood education practices.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena oli ottaa selvaa varhaiskasvatuksen piirissa olevien tyon-
tekijoiden toimintatavoista, haasteista ja ndkemyksistd, pohdittaessa lapsen kasvatusta
resilienssin kehittdmisen nakokulmasta. Miten hyvin varhaiskasvatuksen toimintaym-
paristd, toimintatavat ja varhaiskasvatusta koskeva lainsaadantd tukevat lapsen re-
silienssin kehittdmista? Miten lapsen kyvykkyys reagoida positiivisesti epdonnistumi-
seen tai vastoinkdymiseen (Perkins-Gough, 2013, 1) on huomioitu varhaiskasvatuksen

toiminnassa?

Lapsen resilienssin kehittdminen varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa herattaa it-
selleni kysymyksia tutkimiskohteena. Resilienssi on kdsitteend kasvattanut suosiotaan,
mutta kasvaneen suosion myo6té on havaittu myos vaikeuksia maaritell& resilienssi yh-
tendiselld tavalla, joka on herattanyt hAmmennysta tutkijoiden parissa (Kolar, 2011).
Itselleni resilienssi on aiheena mielenkiintoinen ja varsinkin sen kaytettavyys lasten
kanssa ja varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Resilienssin juuret, kun 16ytyvat
kuitenkin lasten psykiatrian ja kehityspsykologian parista. Resilienssin alkuaikoina
pohdittiin sitd, miten lapsuuden aikaiset vastoinkdymiset ja negatiivinen adaptoitumi-
nen niihin vaikuttavat aikuisuuden aikaiseen mielenterveyteen. (Fox Vernon, 2004,
13-14.)

Kun mietin lapsen resilienssié, on itselleni tarked saada lisétietoa lapsille l&heisten
aikuisten toimintatavoista vuorovaikutustilanteissa, silla yksittaisista resilienssiin liit-
tyvistd tekijoista sosiaalinen tuki on nostettu esiin erityisen tarkeana (Hedrenius & Jo-
hansson, 2013, 157). Psykologinen resilienssi kehittyy ymparistéssa, jossa lapsuuden
aikana lapselle osoitetaan rakkautta, emotionaalista herkkyyttd, johdonmukaisuutta ja
luotettavuutta (Southwick, Sippel & Krystal, 2016). Koska lapsen kehitystd suojaa-
vana resilienssitekijana pidetddn muun muassa laheista suhdetta pateviin huoltajiin ja
muihin vélittaviin aikuisiin (Poijula, 2018, 100), tahtoisin itsekin tietdd enemman I&-
heisten aikuisten kdyttamien vuorovaikutustapojen vaikuttavuudesta lapsen resiliens-

sin kehittymiseen.



Onko esimerkiksi vuosien saatossa muotoaan muuttaneet hyvaksytyt ja normien mu-
kaiset aikuisten vuorovaikutustavat vaikuttamassa lapsen kykyyn sietéa pettymyksia?
Antavatko laheisten aikuisten kdyttamaét vuorovaikutustavat lapselle mahdollisuuden
kohdata vastoinkéymisié ja sopeutua niihin positiivisesti? Opinnaytety6ni kautta tah-
don saada lisaselvyytta siihen, millaisia ovat aikuisten nykyhetken vuorovaikutustavat
lasten kasvatustyossé sekd kuinka paljon vuorovaikutustapoihin vaikuttaa varhaiskas-
vatuksen toimintaymparisto ja kulttuuri, jossa tydskennelldan? Opinnaytetyoni pyrkii
vastaamaan kysymykseen, kuinka hyvin varhaiskasvatuksen toimintaymparisto ja var-

haiskasvatuksen tyontekijat tukevat lapsen resilienssin kehittymista?

2 LAPSEN RESILIENSSIN KEHITTAMINEN

2.1 Opinndytetyon tavoitteet

Taman opinndytetydn tavoitteena on kartoittaa lapsen resilienssin kehittdmisen toi-
mintatapoja ja haasteita paivakodin toimintaympéristossa. Toimintatapoja ja haasteita
kasitellaan seka yksilon ohjauksen ettd toimintaympariston laadukkuuden nakokul-
masta. Yksilon resilienssin kehittdmisen nékdkulmaa varten opinndytetyon taytyy
maadritell& resilienssi tavalla, joka soveltuu paivakodin toimintaymparistoon ja alle
kouluikaisille lapsille. Tdma tuottaa omat haasteensa, silla resilienssi voidaan méaari-
telld monella eri tavalla. Opinnaytetydn kartoitettavien asioiden takia resilienssi mééa-
ritell&&n tavalla, jossa huomioidaan lapsen kehityksen kannalta oleellisimmat re-
silienssitekijat, ottamatta huomioon mm. suuria traumoja ja jarkyttavia tapahtumia.
Taman lisdksi varhaiskasvatuksen toimintaympéristoa tarkastellessa otetaan huomi-
oon tekijat, jotka vaikuttavat eniten resilienssin kehittdmiseen. Tutkimusasetelman
keskitssda on varhaiskasvatuksen tyontekijat, joiden ndkékulmasta asioita tarkastel-
laan. Opinndytety0 rajataan kuvion 1 mukaisella tavalla, josta saadaan esille myos tut-

kimusasetelman suurimmat kysymykset, joihin tahdotaan vastauksia.



Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden

Varhaiskasvatuksen teoreettinen kokemukset ja nakemykset
viitekehys kdytannosta ja kaytanteists, jotka liit-
(resilienssin edistamisen tyvat lapsen resilienssin edistamiseen:
nékokulma)

- Mitka asiat onnistuvat?
- Mitka asiat tuottavat haas-

teita?
Resilienssin teoreettinen - Mita asioita pitaisi kehit-
viitekehys 332
(huomioiden soveltuvuus - Kysymysten tarkastelu seka
lapselle) henkilokohtaisella  (itse-

reflektio) ettéd toimintaym-

pariston tasolla

Kuvio 1. Opinndytetydongelman rajaus

Opinnaytetydn teoriaosassa tarkastellaan resilienssia ja sen kehittamisté varhaiskasva-
tuksen toimintaympaéristossa seké paivakodin toimintaympariston sopivuutta resiliens-
sin kehittdmiseen. Tyon empiriaosuudessa tutkimustuloksia analysoidaan vertaamalla
resilienssin kehittdmisen teoriatietoa seké varhaiskasvatuksen toimintaympariston la-
Kisdateisyytta ja resursseja haastatteluissa esiin tulleisiin toimintatapoihin ja haastei-
siin. Haastateltavina ovat varhaiskasvatuksen tyontekijat, joten tutkimustulosten tul-
kinnan kautta saadaan selville varhaiskasvatuksen tydntekijoiden nakemykset re-
silienssin kehittdmisestd. Tutkimuksen haastatteluosion ulkopuolelle jaa siis lapset ja

heidan huoltajansa, joka pitda ottaa huomioon tuloksien tulkinnassa.

2.2 Teoreettinen viitekehys

Resilienssiin liittyvia osatekijoita on monia ja niiden kaikkien lapikdyminen tekisi tut-

kimusasetelmasta todella laajan. Teoreettiseen viitekehykseen ja tutkimusasetelmaan



otetaan mukaan tekijoitd, joilla on mahdollisesti merkitysté resilienssin kehittymiseen
lapsen kasvatuksen ndkdkulmasta. Alla olevaan kuvioon (kuvio 2) on kerétty yhteen
resilienssin kehittymiseen vaikuttavia tutkittavia tekijoitd. Kaavio pohjautuu suurelta
osin lacoviellon ja Charneyn tutkimuksessa esiin tulleisiin psykososiaalisiin resiliens-
sitekijoihin, joita ovat optimismi, kognitiivinen joustavuus, aktiiviset elamanhallinta-
taidot, fyysinen terveys, sosiaalinen tukiverkosto sek& henkilokohtainen moraalinen
kompassi. Ndihin kuuteen resilienssitekijaan liittyvat asiat ovat kognitiivisia, kaytok-

sellisia tai kokemuksellisia. (lacoviello & Charney, 2014.)

Kuvion 2 osoittamien kuuden eri resilienssitekijan seka niihin liittyvien varhaiskasva-
tuksellisten asioiden pohjalta lahdetdén hankkimaan teoreettisen viitekehyksen aineis-
toa. Lapsen resilienssiin vaikuttavia tekijoita ovat esim. lapsen temperamentti ja aikui-
sen lapseen kohdistama vuorovaikutustyyli (Poijula, 2016, 162-163). Teoreettisen vii-
tekehyksen aineisto on kerdtty suurimmaksi osaksi lacoviellon ja Charneyn resiliens-
sitekijoihin liittyvasta tutkimuksesta (lacoviello & Charney, 2014) sekda McCartneyn
ja Phillipsin varhaislapsuuden tarpeita vastaavasta resilienssikirjasta (McCartney &
Phillips, 2006, 2008).
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2.3 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Haastattelut toteutetaan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa kvalitatiiviseen eli
laadulliseen tutkimusasetelmaan perustuen. Laadullisella eli kvalitatiivisella tutki-
muksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia tulkinnallisia tutkimuskaytantoja.
Kvalitatiivista tutkimusta on vaikea maéritell& selvésti, koska sill4 ei ole teoriaa eik&
paradigmaa, joka olisi vain sen omaa. Laadullinen tutkimusprosessi on pitkélti tutkijan
omaan intuitioon, tulkintaan, jarkeilykykyyn, yhdistdmis- ja luokittamisvalmiuksiin
perustuvaa. Tdman takia samanlaisesta aineistosta voidaan tehda monia erilaisia paa-
telmid, jopa toisiinsa nahden ristiriitaisia. Kvalitatiivinen tutkimus on pyrittava esitta-
maan yleisesti hyvaksyttavien tapojen mukaisesti niin, ettd johtopaatokset ovat repli-
koitavissa toisten tutkijoiden toimesta. (Metsamuuronen, 2006, 82-83.)

Tutkimuksen tekemisen kannalta on hyvé tietdd tutkimuksen peruskasitteitd niiden
merkityksen ja kayttokelpoisuuden kannalta. Naitd peruskésitteita ovat teoria, hypo-
teesi, metodologia ja metodi. Teoria on kokoelma esimerkiksi resilienssia selittavia
kasitteita ja se on kayttdkelpoinen, kun se on kaytannéllinen ja auttaa tutkimuksessa.
Hypoteesien merkitys on se, ettd niiden avulla voidaan testata véitteitd. Hypoteesit
ovat hyvid silloin, kun niiden avulla voidaan arvioida vditteiden paikkansapitavyytta.
Metodologia on yleinen lahestymistapa tutkia tutkimusaihetta. Metodologia on kéyt-
tokelpoista, kun se on kaytannon tutkimusta palvelevaa. Metodi on erityinen tutkimus-
tekniikka, joka on kaytannollinen silloin, kun se kykenee yhdistamaan teorian, hypo-

teesit ja metodologian. (Metsdmuuronen, 2006, 83.)

Laadullinen tutkimus soveltuu hyvin tilanteisiin, joissa pyritddn ymmartdmaan ilmioté
(Kananen, 2015, 70). Laadullinen tutkimusote soveltuu erityisen hyvin tutkimukseen
silloin, kun ollaan kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista ja tie-
tyisséd tapahtumissa mukana olleiden yksittdisten toimijoiden merkitysrakenteista.
Laadullinen tutkimusote soveltuu myds tutkimukseen, jossa halutaan tutkia luonnolli-
sia tilanteita, joita ei voida jarjestadé kokeeksi tai joissa ei voida kontrolloida 1&hesk&én
kaikkia vaikuttavia tekijoita sekd tutkimukseen, jossa halutaan saada tietoa tiettyihin
tapauksiin liittyvisté syy-seuraussuhteista, joita ei voida tutkia kokeen avulla. (Metsa-

muuronen, 2006, 88.) Laadullinen tutkimus ohjaa tutkimusotteen valintaa
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tutkimusongelmaldhtdiseksi. P&&sdantd on, ettd mitd vahemman ilmiosta tiedetdan,
sitd todenn&koisimmin kysymykseen tulee ainoastaan laadullinen tutkimus. (Kananen,
2015, 70.)

Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu parhaiten tilanteisiin, joissa ilmigsta ei ole tietoa,
teorioita ja tutkimusta. Se soveltuu tilanteisiin, joissa ilmitst4 halutaan saada syvalli-
nen ndkemys ja hyvé kuvaus. (Kananen, 2015, 70-71.) Keskeiset kvalitatiivisessa me-
todologiassa kaytettavét tutkimusmetodit ovat havainnoiminen, tekstianalyysi, haas-
tattelu ja litterointi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa havainnointi on perustavaa laatua
oleva tekniikka toisen kulttuurin ymmartdmisesséd. Tekstianalyysia kdytetaan siten,
etta pyritddn ymmartdmaan kulttuurin jasenten kayttamia kategorioita. Haastattelu on
enemman tai vahemman avointen kysymysten esittdmista valituille yksildille tai ryh-
mille. Litterointia k&ytetadn sen ymmartamiseen, kuinka tutkimukseen osallistujat or-

ganisoivat puheensa tai Kirjoituksensa. (Metsamuuronen, 2006, 88.)

Taman opinndytetydn aineisto keratdan fenomenologisen tutkimusstrategian avulla,
joka tarkoittaa kéaytdannossa ilmion ja vélittdmien kokemusten tutkimista (Smith,
2013). Fenomenologisen tutkimusstrategian pa&tavoitteena on saada esille tutkittavan
valiton kokemus. Fenomenologinen tutkimusmenetelma on laadullinen, jonka takia
aineisto kannattaa hankkia niin, etté tutkija vaikuttaisi mahdollisimman vahan koke-
muksiin, joita tutkittavat tuovat esille. Sen lisdksi pitéda ottaa huomioon kysymysten
laatu. Niiden tulisi olla mahdollisimman avoimia ja strukturoimattomia. (Metsa-
muuronen, 2006, 170.)

Aineiston kerddmiseen kaytetddn avointa haastattelulomaketta, jossa asioista keskus-
tellaan teemahaastattelun muodossa ryhmahaastatteluna. Teemahaastattelussa edetaan
yhden teeman osalta yleisisté yha yksityiskohtaisempiin kysymyksiin (Kananen, 2015,
151). Haastateltavien maaré vaihtelee fenomenologisessa tutkimuksessa ja haastatel-
tavien maaré voi koostua kuudesta aina useaan kymmeneen (Metsdmuuronen, 2006,
171). Taman opinndytetydn tavoitteena on saada kerattya aineistoa viidelta tai useam-
malta haastatteluryhmaélta.
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3 RESILIENSSI

3.1 Mita on resilienssi?

Englannin arkikielesséd sana “resilience” tarkoittaa vaikeuksista takaisin ponnahtami-
sen kykya. Suomessa resilienssille ei ole vakiintunut tiettyd yksittaista sanaa sita ku-
vaamaan, mutta sitd kutsutaan muun muassa joustavuudeksi, parjaavyydeksi, lannis-
tamattomuudeksi, selviytymis-, muutos- ja palautumiskykyisyydeksi, sisuksi, sitkey-
deksi, sinnikkyydeksi, murtumisen vastustuskyvyksi seké kriisikestavyydeksi. (Poi-
jula, 2018, 16.) Muita avainsanoja resilienssin maéarittelemisessé ja mittaamisessa
ovat: kyky séilyttaa vakaus, sopeutuminen, toipuminen ja kehittyminen (Hedrenius &
Johansson, 2013, 156). Resilienssia voidaan kasitteend kuvata monella erilaisella ta-
valla, mutta yhtendistd kuvauksissa on se, etta resilientti yksil0 reagoi positiivisesti
epéonnistumiseen tai vastoinkdymiseen. Resilienssin voidaan ajatella olevan myds osa
periksiantamattomuuden (grit) késitettd, silla periksiantamaton yksilé omaa resiliens-
sid vastoinkdymisten kohdalla. Namé sanat ovat siis keskenaan liitoksissa. (Perkins-
Gough, 2013, 1.)

Resilienssi-kasitetta kdytetaan kuvattaessa niin yksiloitéd, perheitd, organisaatioita kuin
yhteisoja. Yksildiden ja perheiden resilienssi ilmenee vaikeissa eldmantapahtumissa
tai elamanvaiheissa, jotka aiheuttavat voimakasta stressid ja vaativat sopeutumaan.
Tutkijat méarittelevat resilienssin eri tavoilla joko tietyiksi ominaisuuksiksi ja piir-
teiksi, mukautuvan temperamentin ilmentymaksi, lopputulokseksi tai prosessiksi.
Vaikka fysiologia ja genetiikka ovat tarked osa resilienssid, on nayttoa siita, etta ihmi-
set voivat oppia resilienteiksi kehittamalla ominaisuuksiaan, jotka helpottavat stres-

sista selviytymistd, sopeutumista ja toipumista. (Poijula, 2018, 17.)

Resilienttien yksildiden ja ryhmien erityispiirre on paattavaisyys hallita omaa kohta-
loaan my0s olosuhteissa, joita he eivat voi hallita. Resilienteille ihmisille on ominaista
my0s kyky néhda tai luoda merkitys vastoinkdymiselle tai kdrsimykselle. T&mé& mah-
dollistaa etenemisen ja suunnittelun kohti ennakoitua parempaa tulevaisuutta. Re-
silientit yksilot keksivat tapoja nahda epdonnensa ymmarrettavélla tavalla, mika suo-

jelee vaikeuksien kokemisesta ylivoimaisina. Omistautuminen ja jatkuva
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osallistuminen parantavat kykya ndhda nykyhetken kérsimys ja vastoinkaymiset osana
ihmisen elamankokemusta. Merkityksen I0ytdminen ja yhteiset uskomukset auttavat
yksilod ja perhettd kohtaamaan kriisin haasteena, josta voi selviytyé ja jolla on merki-
tys. (Poijula, 2018, 17.)

Resilienssi-kasitetta kdytetadn eri tieteissa ja yhteyksissa, mutta sen maarittelemisen
ydintekijat ovat kussakin niissa omanlaisensa. Esimerkiksi kehityspsykologiassa se
maaritell&&n merkittavaan vastoinkdymiseen sopeutumiseksi, jopa kasvuksi reaktiona
stressiin. Resilienssi voidaan maéritelld my0ds vastustuskykyisyytend riskitekijdille,
jotka uhkaavat psykososiaalista hyvinvointia. Huomattavaa on myos se, etta resilienssi
on suhteellista, ei absoluuttista. Verrattuna toisiin saman vastoinkdymisen kokeneisiin
ihmisiin resilientti henkild selviytyy paremmin. Resilientti selviytyminen tulee esille
vasta riskin tai vastoinkdymisen kohdatessa ihmisen. Resilienssi voidaan tasta nako-
kulmasta méaaritella normaaliksi kehitykseksi vaikeissa olosuhteissa. (Poijula, 2018,
18-19.)

3.2 Resilienssiin vaikuttavat ominaisuudet

Ihmisen resilienssi on monitahoinen asia. On vaikea erottaa yhta tekijaa, jonka vaiku-
tus resilienssiin olisi olennainen, vaikka sosiaalinen tuki nouseekin esiin erityisen tar-
kednd. Sen sijaan on viitteita siitd, ettd resilienssi on useiden tekijéiden summa: ge-
neettisten, psykologisten, biologisten, sosiaalisten ja henkisten tekijoiden. (Hedrenius
& Johansson, 2013, 156-157.) Resilienssi on siis yksilon ja hanen ympdristonsa vali-
sen vuorovaikutuksen lopputulos. Siihen voivat vaikuttaa yksilolliset (esimerkiksi op-
timisti) ja ympériston resurssit. Resilienssi on siten siis muovautuva ja sitd voidaan

parantaa interventioilla. (Poijula, 2018, 225.)

Yksilon ominaisuuksista hairidkehitykseltd suojaavia ovat riittava alykkyys, tunteiden
séatelykyky, myonteinen minakasitys, usko oman tilanteen turvallisuuteen ja oikeu-
denmukaisuuteen sekd motivaatio toimia tehokkaasti omassa ymparistossa. Selviyty-
vyyden kannalta keskeisimpin& psykologisina tekijoiné pidetddn minan vahvuutta, so-
siaalista kyvykkyyttd, ongelmanratkaisukykya ja yhteyden kokemisen tunnetta. (Poi-

jula, 2016, 161.) Resilienssitekijoita ovat lisaksi mm. ulospéinsuuntautuneisuus, hyva
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itseluottamus, usko omaan selviytymis- ja vastuunottokykyyn, itsendisyys, huumorin-

taju, oivaltavuus seka realistisuus ja joustavuus (Poijula, 2016, 163).

Yksilon resilienssiin vaikuttavista ominaisuuksista synnynnéinen on temperamentti.
Temperamentilla tarkoitetaan ihmisten valisia synnynndisié, ajasta ja tilanteesta riip-
pumattomia pysyvia eroja kayttaytymisessa ja reaktioissa. Temperamenttierot ovat
biologisia ja perustuvat eroihin aivojen toiminnassa, fysiologisissa reaktioissa ja Si-
séerityksessa. Temperamenttipiirteisiin kuuluvat mielialat kuten &rtyisyys ja taipumus
Kielteisiin tunteisiin. Temperamenttiin liittyy perinnéllinen valmius reagoida uudessa
tilanteessa tai uusia ihmisia kohdattaessa joko lahestymalld aktiivisesti ja uteliaana tai
vetdytymalla ja valttamalla tilanne. Temperamentti maaraa kaikkeen uuteen suhtautu-
mista ja muutoksiin sopeutumista ja vaikuttaa siten stressinsietokykyyn. Néin se on

my0s osa elaménhallintaa. (Poijula, 2016, 163.)

3.3 Suojaavien tekijoiden vaikutus resilienssiin

On totta, ettd monet toipuvat jarkyttévista tapahtumista, mutta totta on myos, etté ky-
seinen kokemus ja sitd seuraavat reaktiot vaikuttavat elamaan huomattavan pitkaan.
On joukko tekijoita, jotka vaikeuttavat toipumista ja tekevéat ihmisisté erityisen haa-
voittuvia. Yksi néisté riskitekijoista on esimerkiksi kdyhyys, jonka on todettu olevan
yhteydessé lapsen alentuneeseen terveydentilaan, akateemisiin vaikeuksiin ja sosiaa-
lis-emotionaalisiin ongelmiin (McCartney & Phillips, 2006, 2008). Riskitekijat ja suo-
jaavat tekijat muodostuvat biologisista tekijoistd, asenteista, kyvyisté ja kayttaytymis-
tavoista tai tilanteista, jotka vaikuttavat vaikeuksien ja ongelmallisen kdyttaytymisen
todennékoisyyteen. Niité voi kuvata yksilon, l1&hiympdriston ja yhteiskunnan tasolla.
(Hedrenius & Johansson, 2013, 164.)

Lapsen resilienssin kehittyminen on monen eri osatekijan summa. Lapsen kehitysta
suojaavia resilienssitekijoitda on muun muassa laheinen suhde pateviin huoltajiin ja
muihin véalittaviin aikuisiin, vanhemman resilienssi sek& vanhemman kayttdmat posi-
tiiviset vanhemmuustaidot. Resilienssitekijoihin kuuluvat myoés tarkoituksen tunteen

tunnistaminen ja viljely, yksilOlliset kehitykselliset patevyydet (esimerkiksi
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toimijuus), lasten sosiaalinen ja emotionaalinen terveys seké hyvat sosiaaliset yhtey-
det. (Poijula, 2018, 100.)

Monet naisté tekijoista ovat yhteydessa aikuisten kéyttdmiin kasvatus- ja vuorovaiku-
tustyyleihin. Esimerkiksi vanhempiin liittyvid kielteisesti vaikuttavia tekijoitd ovat
joko liiallinen auktoritaarisuus tai sallivuus, joka vaikuttaa haitallisesti lapsen sosiaa-
liseen kehitykseen (Poijula, 2016, 174). Tukea antavat ihmissuhteet parantavat yksilon
resilienssié. Lapselle tdrkein myonteinen vaikutus on laheiselld, huoltapitavalld ihmis-
suhteella tarkeddn aikuiseen, joka uskoo lapseen, johon lapsi voi samaistua, joka toimii
lapsen puolestapuhujana ja jolta lapsi saa voimaa voittaa vastoinkdymiset. Muun mu-
assa Emmy Wernerin pitkittaistutkimuksessa on todettu, etta kaikilla resilienteilla lap-
silla oli elamassaan vahintaan yksi henkild, jolta he saivat ehdotonta hyvéksyntaa huo-
limatta siitd, millaisia he olivat temperamentiltaan, fyysiselta viehattdvyydeltdan tai
alykkyydeltaan. Lapset tiesivét, etté heilld oli ihminen, johon voi luottaa ja jonka puo-
leen he voivat kaantya, joka hoiti sekd kannusti ponnisteluissa, patevyyden tunteessa
ja itsearvostuksessa. (Poijula, 2018, 114.) Jos lapsi esimerkiksi ei saa laheisiltadan ym-
marrystd ja tukea, han voi oppia kokemuksesta, ettd jarkyttavista tapahtumista puhu-
minen ja niiden ajatteleminen ei ole hyvaksi. Kriiseista selviytymisessa vélttely voi
olla tehokas selviytymiskeino lyhyelld aikavalilla, mutta pidempéaan jatkuvana siihen
liittyy hairiokehityksen riski. (Poijula, 2016, 160-161.)

Resilienssin kehittdmiseen lapsen tulee saada vanhemmiltaan suojelua, mahdollisuu-
den kiintya turvallisesti ja uskalluksen tutkia ymparistoaan, kehittaa fysiologista ja
tunteiden saatelykykya seka itsehallintaa. Lapsen pitdd saada myds oppia ja leikkié.
Empaattinen vastavuoroisuus, herkkyys ja jakaminen auttavat lasta oppimaan tuntei-
den séatelyd. Vanhemman tulee my®os tarjota jarjestynyt rakenne vastaamalla lapsen
tarpeisiin, mik& mahdollistaa fysiologisen sdatelyn kehittymisen. Kasvatustyyliltdan
ihanteelliset vanhemmat osoittavat mydnteisia tunteita lastaan kohtaan, tukevat ja aut-
tavat, mutta myos valvovat lastensa kayttaytymista ja huolehtivat, etté rajojen rikko-

misen seuraukset ovat johdonmukaiset. (Poijula, 2016, 157-158.)

Joillekin lapsille pettymysten kestdminen ja selviytyminen pienistakin vastoinkdymi-
sistd on vaikeaa. Selviytymisessa auttavaksi tekijaksi on paljastunut resilienssi. Se tar-

koittaa yksilon joustavuutta ja kykya palautua voimakkaan tai pitkdn puute- tai
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stressijakson jalkeen. Positiivisen psykologian edustajat ovat jo pitk&an tuoneet esille,
etta ennalta ehkaiseviin ja resilienttid ajattelutapaa ja hyvinvointia luoviin kysymyk-
siin puuttuminen edellyttaa hairio- ja diagnostiikkakeskeisyydesta luopumista. Hairio-
ja diagnostiikkakeskeisyydesta pitéisi siirtyd kohti niiden tekijoiden tunnistamista ja
vahvistamista, jotka auttavat kestdmadn, palautumaan ja selviytyméan vaikeista el&-
mantapahtumista ja -vaiheista. (Poijula, 2016, 158-159.)

4 RESILIENSSIOMINAISUUDET

4.1 Sosiaalinen tukiverkosto

Sosiaalinen tuki voidaan resilienssin tavoin maaritella monella eri tavalla. Sosiaalinen
tuki voidaan maaritell& esimerkiksi sosiaalisen verkoston tarjoamana psykologisena ja
materiaalisena tukena, jonka avulla yksilo kykenee hallitsemaan stressid paremmin. Se
voidaan mééritellda myos koettuna tunteena ihmisista laheisyydessa, jotka ovat valmiita

auttamaan stressaavissa tilanteissa. (Southwick, Sippel & Krystal, 2016.)

On vaikea erottaa yhta yksittéista tekijaa, jonka vaikutus resilienssiin olisi olennainen,
sill4 se on useiden tekijoiden summa. Resilienssiin vaikuttaa niin geneettiset, psyko-
logiset, biologiset, sosiaaliset kuin henkiset tekijat. Yksittaisista tekijoista kuitenkin
sosiaalinen tuki on nostettu esiin erityisen tarkeana. (Hedrenius & Johansson, 2013,
157.) Harvat kykenevét selvidamaan yksin, joka on todettu myos resilienttien yksildi-
den haastattelujen kautta, joissa he tiedostavat sosiaalisen tuen arvokkuuden ja laheis-

ten ihmissuhteiden vaikutuksen henkiseen kestavyyteen (lacoviello & Charney, 2014).

Sosiaalinen tuki on yhteydessa resilienssiin monien eri psykologisten ja kaytoksellis-
ten mekanismien, kuten motivaation adaptoida terveytta lisddvaa ja riskeja véhentavaa
kéytostd, tunteen tulla ymmarretyksi, kehittyneen hallinnantunteen, lisé&ntyneen itse-
tunnon, eldmanhallintataitojen k&yttamisen sekéa sosiaalisen vaikuttavuuden ja vertai-
lun kautta. (Southwick, Sippel & Krystal, 2016.)
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Psykologinen resilienssi kehittyy ympéristossd, jossa lapsuuden aikana lapselle 0soi-
tetaan rakkautta, emotionaalista herkkyyttd, johdonmukaisuutta ja luotettavuutta. So-
siaaliset ja ymparistolliset tekijat voivat mahdollistaa lapsen resilienssin kehittymisen
haasteiden ja stressaavien tilanteiden edessa. Oikeanlainen kasvuymparisto auttaa ke-
hittamaan lapsen yksilollisia resilienssiin vaikuttavia ominaisuuksia, kuten tunteiden
séatelykykyé ja ongelmanratkaisukykyé. Oikeanlainen kasvuymparisto edistdd myds
lapsen turvallista Kiintymistd, ystavyssuhteiden yll&pitdmistd ja omatoimisuutta.
(Southwick, Sippel & Krystal, 2016.)

Yksi tehokkaimmista keinoista kehittdd lapsen resilienssia on keskittyd vanhempien
hyvinvointiin seka kasvatus- ja ohjaustaitoihin. Monet tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd opettamalla lapsen vanhempia ymmartdmaan paremmin heidan omaa seké lapsen
emotionaalista tilaa ja omia psyykkisia tarpeita, lapsi edistdd paremmin turvallista
kiintymistaan. (Southwick, Sippel & Krystal, 2016.) Esimerkiksi itsehallintaa harjoit-
taessaan lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Lapset oppivat selviamaan tavallisista pelotta-
vista ja vaikeista tilanteista vanhempien tarjoaman suojelun avulla. (Poijula, 2016,
162.) Itsehallinta, ts. itseséatelytaito on térked sosiaalis-emotionaalinen taito, joka
mahdollistaa lapsen kyvyn sdadelld omia tunteitaan ja niiden pohjalta kumpuavaa kéy-
tostaan. llman kykya saddellda omia tunteitaan ja kykya hyvéksya omia tunnekokemuk-
siaan lapsi ei voi olla rakentavalla tavalla osana sosiaalista kanssakdymista. Itsesaate-
Iytaitojen kehittyessa lapselle aukenee mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa myds silloin, kun han kokee voimakkaita tunnekokemuksia. (Ahonen, 2015,
32-33)

Yhteisosta 1ahtoisin oleva sosiaalinen tuki voi myos kehittad yksilon resilienssia. Ym-
péristd, joka antaa mahdollisuuden mm. kaverisuhteiden muodostamiseen ja yllapita-
miseen sek& vuorovaikutustilanteiden harjoittamiseen, on yksi resilienssia kehittavista
tekijoista. Resilienssiin liitoksissa olevat sosiaaliset ja ymparistolliset tekijat vaikutta-
vat myos lapsen kykyyn kehittaa itsesaatelytaitoja, ongelmanratkaisukykya seka posi-

tiivista kuvaa minén pystyvyydesta. (Southwick, Sippel & Krystal, 2016.)
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4.2 Elaméanhallintataidot

Eldmanhallintataitojen paallimmaisend tarkoituksena on auttaa ihmista selvidmaan
stressaavissa olosuhteissa seké sadtelemaan tunteita, jotka ovat seurausta stressaavasta
tilanteesta. Elaménhallintataitoihin sisédltyy sekd ongelma- ettd tunnekeskeisia osa-alu-
eita. Ongelmakeskeisiin osa-alueisiin kuuluu selviytyvyys kohtaamistilanteessa, sosi-
aalisen tuen etsiminen ja ongelmanratkaisukyky. Tunnekeskeisiin osa-alueisiin kuuluu
itsehillintd, sosiaalisen tuen etsiminen, vetdytyminen, positiivinen ndkékulma, vastuun
hyvaksyminen seka valtteleminen. Eldaménhallintataidoilla on siis kaksi paétarkoi-
tusta: niiden avulla ihminen on kykenevéinen kohtaamaan ja hallitsemaan ongelman,
joka aiheuttaa ahdistusta seké saatelemaén omaa tunnetilaansa stressaavien tilanteiden
ldheisyydessd. (Mohamed & Baqutayan, 2015, 482.)

Resilientit yksilot kayttavat aktiivisia, eivatka passiivisia elamanhallintataitoja. Toisin
sanoen, he toimivat ja tekevat itsestadn resilientteja yksiloitd. Resilienssid edistavat
aktiiviset elamanhallintataidot ovat seka kognitiivisia etta kaytoksellisid. Kognitiivi-
nen osa-alue sisaltdad yksilon tietoiset ajatukset tilanteissa, joissa on tarkoitus aktiivi-
sesti minimoida uhkakuvien pohtimista, jotta pelko ei ottaisi valtaa. Samanaikaisesti,
yritykset luoda positiivinen kuva itsesté ja omasta tilanteesta sekd aktiivinen avun et-
sintd ovat osa kaytoksellista ja toiminnallista osa-aluetta. (lacoviello & Charney,
2014.)

Lapsen eldmanhallintataitojen kannalta on tarkeé&é kehittad jo edella mainittuja lapsen
itsesadtelytaitoja, silla ne ovat merkittdva sosiaalis-emotionaalinen taito. Itseséétely-
taitojen avulla lapsi kykenee séatelemdan omia tunteitaan ja niiden pohjalta kumpua-
vaa kayttaytymistaan. llman kykyéa sdadelld omia tunteitaan ja kykya hyvaksya omia
tunnekokemuksiaan lapsi ei voi olla rakentavalla tavalla osana sosiaalista kanssakay-
mista. ltseséatelytaitojen kehittyessa lapselle aukenee mahdollisuus olla vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa myds silloin, kun han kokee voimakkaita tunnekokemuksia.
Itsesdatelytaitoihin kuuluu néin ollen myds kyky ymmartad, millainen kayttaytyminen
on soveliasta ja tarkoituksenmukaista kussakin tilanteessa. Itsesaatelytaitojen kautta
mahdollistuvat myos monet arkiset asiat kuten kyky keskittya ja suoriutua annetuista
tehtavistd, kyky ratkaista ongelmia ja kyky keskustella tunteista ja niiden yhteydesta
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omaan kayttaytymiseen. Kyky tunnistaa omia tunteitaan on ratkaisevan tarked4 suh-
teessa sosiaalisiin suhteisiin. (Ahonen, 2015, 32-33.)

Omien tunteiden tunnistamisen liséksi on huomioitava lapsen empatiakyky kanssaih-
misié kohtaan, silld se on merkittava tunnetaito. Empaattiset lapset ovat sensitiivisem-
pié ja ymmértavat syvéllisemmin niin omaa kuin muidenkin k&yttaytymisté verrattuna
vahemman empaattisiin lapsiin. Empatian avulla lapsi voi pérjata menestyksekkaasti
sosiaalisissa suhteissaan ja sitd voi oppia ja opettaa siind missa muitakin sosiaalisia
taitoja. Varhaisimmat oppimiskokemukset empatian saralla lapsi kokee kotonaan.
Myo6hemmin mukaan astuu ympardiva maailma vertaisryhmineen ja television valit-
tdmine malleineen. Aikuisen tuki on hyvin suuressa roolissa lapsen sosiaalis-emotio-
naalisten taitojen kehittymisessa. Aikuinen voi omalla kayttaytymisellddn mallintaa
lapselle, ettd kaikenlaiset tunteet ovat hyvia ja sallittuja, joskaan niité ei saa kohdistaa
haitallisesti muihin. Aikuisen on oltava riittdvén tasapainoinen kohtaamaan lapsen ko-
vimmatkin tunteenpuuskat empatian kautta, ei ndyryyttamalla lasta liiallisella anka-
ruudella. Jos aikuinen ei esimerkiksi kiinnita huomiota lapsen itkuun, lapsi oppii, ettei

hanta auteta emotionaalisen hadan hetkella. (Ahonen, 2015, 34.)

Lapsen tunnekehityksen ja itsesaatelytaitojen taustalla vaikuttavat lapsen tempera-
menttipiirteet (Ahonen, 2015, 33). Temperamentti maaraa kaikkeen uuteen suhtautu-
mista ja sopeutumista ja vaikuttaa siten stressinsietokykyyn. N&in se on my0s osa ela-
méanhallintaa. (Poijula, 2016, 163.) Temperamentti toimii viitekehyksena persoonalli-
suudelle, jonka kautta havaittavat yksilolliset erot ovat perinnéllisia (McCartney &
Phillips, 2006, 2008, 2000). Temperamentti ei kuitenkaan ole yhta kuin ihmisen per-
soonallisuus, vaan pikemminkin tapa kayttaytyd. Temperamentti ei ole vain yksittéi-
nen persoonallisuuden piirre, vaan silld tarkoitetaan laajemmalla tavalla joukkoa eri-

laisia piirteitd, jotka pohjautuvat keskushermoston toimintaan. (Ahonen, 2015, 33.)

Temperamenttityypit voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: vaikeaan, hitaasti lampenevéan
ja helppoon temperamenttityyppiin. Lapsi, jolla on vaikea temperamenttityyppi, pro-
testoi usein kaikkea uutta voimakkaasti. Hitaasti lampenevaé temperamenttityyppia
edustava lapsi tarvitsee paljon aikaa sopeutuakseen uusiin asioihin, kun taas helpon
temperamenttityypin lapsi suhtautuu uusiin asioihin padasiassa myonteisesti. Vaikeaa

temperamenttia edustava lapsi ei kuitenkaan ole synonyymi vaikealle lapselle ja vain
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harvat yksilot ilmentévéat puhtaasti yhté tiettyd temperamenttityyppid. Intensiivisesti ja
kovadanisesti itseaan ilmaiseva lapsi mielletddn kuitenkin usein haastavammaksi kuin
helposti kaikkeen uuteen sopeutuva lapsi. Huomioitavana asiana on siis konteksti,
jonka kautta lapsen tunteita kasitellaan. On painotettava ympariston ja lapsen tempe-
ramentin yhteensopivuutta, silla ne ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa kesken&an.
Lapsi reagoi yksilollisisté piirteistadn ké&sin ymparistoon, mutta samalla tavalla ympa-
risté reagoi yksilollisesti lapseen. (Ahonen, 2015, 33-34.)

Sosiaalis-emotionaalinen tuen tarve saattaa ilmeta hyvin eri tavoin. Haasteet itseséate-
Iytaidoissa voivat ilmentyd ympériston ndkokulmasta ongelmallisena kayttaytymi-
send. Naiden kehityksellisten pulmien takana saattaa néyttaytya itsesaatelyn ali- tai
ylisaatelya. Alisaatelyssé lapsen on vaikeaa hallita tunteidensa intensiivisyytta ja hén
saattaa esimerkiksi kdyttaytya aggressiivisesti, uhmakkaasti tai impulsiivisesti. Ylis&a-
telyssé lapsi puolestaan voi kéyttaytya vetaytyvasti. Toisille lapsille hankalien tuntei-
den, kuten esimerkiksi vihan ja pettymyksen, sietdminen voi olla hyvin haastavaa.
Lapsi saattaa tulistua hyvin nopeasti eiké talléin kykene saatelemaan yllattden puhjen-
nutta voimakasta tunnettaan. Toiselle lapselle taas tunteesta ylipd&dseminen saattaa olla
vaikeaa ja rauhoittuminen intensiivisen tunnereaktion jalkeen vie paljon aikaa. Paljon
haastetta tunteiden ja kayttdytymisen séatelylle tuovatkin erityisesti hankalina pidetyt

tunteet, kuten viha, pettymys ja suru. (Ahonen, 2015, 36.)

4.3 Kaognitiivinen joustavuus

Kognitiivinen joustavuus viittaa yksilon kykyyn uudelleenmuodostaa nékdkulmaansa
ja kokemustaan traumaattisen tapahtuman osalta. Uudelleenmuodostaminen voi sisal-
t44 pyrkimyksen 16ytéé positiivisia lopputuloksia ja merkityksia kivuliaille tapahtu-
mille sek& néiden tapahtumien tiedostamisen. Traumaattista kokemusta voidaan arvos-
taa enemman ja tapahtumille voidaan 16ytda positiivisia merkityksida kognitiivisen

joustavuuden avulla. (lacoviello & Charney, 2014.)

Kognitiivinen joustavuus tarkoittaa myds kykya siirtdd huomiota ja kykyé keskittya
uudelleen erilaisesta tehtavasta toiseen siirryttdessa. Esimerkiksi uusien saantdjen ja

tehtdvien luominen kesken toiminnon voi hankaloittaa lapsen tekemistd ohjeiden
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mukaan lapsen i&st4 ja tasosta riippuen. (Perone, Almy & Zelazo, 2018.) Kognitiivinen
joustavuus viittaa kykyymme muuntautua ja sopeutua erilaisten mentaalisten tehtdvien
ja strategioiden valilla. Kognitiivista joustavuutta tutkitaan usein tehtavanvaihdos pa-
radigmoin eli tutkimalla ihmisten suorituskykyé heidan joutuessa vaihtamaan kahden
tai useamman tehtévén valilla samanaikaisesti. (Archambeau & Gevers, 2018.) Var-
haisessa lapsuudessa kyse on myds siitd, miten hyvin lapsi selvidé vastoinkaymisista
ja ratkaisee konflikteja (Perone, Almy & Zelazo, 2018).

Ei ole uusi ajatus, ettd vaikeat elamantapahtumat eivét saa aikaan yksinomaan karsi-
mysté, vaan my0s haastavat ja kehittavat ihmistd. 1980-luvulla trauman jélkeisté kas-
vua alettiin tutkia omana alueenaan. 1990-luvulla esiin marssi positiivinen psykologia.
Se merkitsi psykologian siséistdd paradigman muutosta: joillain alueilla siirryttiin tut-
kimaan vaikeuksien ja ongelmallisen ké&yttaytymisen sijaan sitd, mika toimii, ja keski-
tyttiin siihen, miten sitd voi vahvistaa. (Hedrenius & Johansson, 2013, 162.)

Trauman jalkeinen kasvu médritelldan “myonteisen muutoksen kokemukseksi, joka on
seurausta hyvin haastavien kriisien jilkeen kdydystd kamppailusta”. Kun yhdysvalta-
laiset tutkijat tarkastelivat mittavassa tutkimuksessa sitd, kuinka tyytyvaisid ihmiset
ovat elaméénsa, he saivat aluksi hammentavanéa pidetyn tuloksen: ihmiset, jotka olivat
valttyneet vakavilta vastoinkaymisiltd, voivat keskimaarin huonommin kuin ne, jotka
olivat kokeneet ainakin joitain koettelemuksia. Tutkimusta tehtiin useiden vuosien
ajan ja sen tulos osoitti, ettd kahdesta viiteen vastoinkdymista kohdanneet ihmiset ko-
Kivat elamansé parhaaksi. Ne, jotka eivét ilmoittaneet kohdanneensa vaikeita koette-
lemuksia, olivat tyytyméattdmampid, samoin ne, jotka olivat kokeneet eldmassaan use-
ampia vastoinkdymisid. Tutkijoiden paatelmaé oli, etta tietty maara kielteisia kokemuk-
sia tuottaa henkista kestavyytta. Se, jolla on ollut vastoinkdymisid, osaa paremmin ar-
vostaa eldmén hyvia asioita ja sivuuttaa ikdvyydet. (Hedrenius & Johansson, 2013,
162-163.)

4.4 Optimismi

Yksilon resilienssin tasoon traumaattisen tapahtuman kohdalla vaikuttaa yhtena teki-

jand optimismi. Optimististen nakemysten yllapitdminen tulevaisuuden suhteen
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karsimyksen ollessa lasna auttaa yksiloa kestaméan karsimyksen ja pysymaan suori-
tuskykyisené. (lacoviello & Charney, 2014.) Optimismi viittaa yksilén kokemaan po-
sitiiviseen ndkymaan ja suotuisiin odotuksiin omasta tulevaisuudesta. Korkean opti-
mismin maarén on todettu korreloivan mm. yksilén kokeman hyvinvoinnin kanssa het-

kin&, jolloin yksilo kéy l&pi vastoinkaymisid. (Carver, Scheier & Segerstrom, 2010.)

Monet persoonallisuuspiirteet ovat vahvasti perinnéllisié, kuten ulospéinsuuntautunei-
suus ja taipumuksellinen optimismi. Ulospéinsuuntautuneisuus ja taipumuksellinen
optimismi ovat my6s yhteydessa yksilon kykyyn etsié ja hyodyntaa sosiaalista tukea.
(Southwick, Sippel & Krystal, 2016.) Optimismia voidaan kehittdd muuttamalla yksi-
I6n perususkomuksia ja odotuksia tulevaisuuden suhteen positiiviseen suuntaan. Ky-
seistd kehitystyota voidaan toteuttaa psykoterapeuttisten lahestymistapojen ja teknii-
koiden avulla. (lacoviello & Charney, 2014.) Kéytdnndssé tamé voi tarkoittaa vuoro-
vaikutusta, jossa otetaan huomioon lapsen kognitiivinen, kéytoksellinen ja emotionaa-
linen tila seka sosiaaliset strategiat muutokselle. Terapeuttisessa lahestymisessa on tar-
keda huomioida kaikkien edella esitettyjen osa-alueiden yhteensopivuus ja toimivuus

Isossa sosiaalisessa ympaéristossa. (Kendall, 2012, 7.)

Lasten kanssa keskustellessa voidaan kéyttaa jonkinlaista kognitiivisen uudelleenmuo-
dostamisen mallia, jonka avulla kaydaan lapi negatiivisina koettuja tapahtumia. Tilan-
teet voidaan kayda lapi tietyssa jarjestyksessa erilaisten vaiheiden kautta. Tarke&& on
aktivoida tapahtuma mielessd, sitten keskustella uskomuksista tapahtuman ympérilla
(nakemys itsesta ja ympaéristostd), jonka jalkeen voidaan kdyda lapi tapahtuman seu-
rauksia, koettuja tunteista ja liioitteluun perustuvia ajatuksia. Tarkoituksena on saada
selville totuudenmukainen kuva tapahtumista, itsesté ja ympaéristosta. (Kendall, 2012,
246-247.)

4.5 Henkilokohtainen moraalinen kompassi

Henkil6kohtainen moraalinen kompassi koostuu yksilon adaptiivisista positiivisista
uskomuksista, altruistisesta kaytoksesta seka elamén tarkoituksellisuudesta. Henkilo-
kohtainen moraalinen kompassi tarkoittaa kaytdnngssa sité, ettd yksilo kehittéa ja yl-

lapitad itseensa kohdistuvia positiivisia perususkomuksia ja omaa rooliaan
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ympardivassd maailmassa. Positiiviset perususkomukset nakyvat myods yksilon kay-
toksessa. Altruistinen kaytos ruokkii positiivisia perususkomuksia ja pdinvastoin. Ta-
man takia altruismi on tarked kaytoksellinen tekija kehittdessa yksilon moraalista kom-
passia. Altruismi on myds vahvasti liitoksissa lapsen resilienssiin. Altruistisuutta, yh-
teisOllisyytté tai yhteenkuuluvuudentunnetta lisdavé kéytds voi myds lisata tunnetta
elamén merkityksellisyyttd ja tarkoitusta kohtaan. Toisin sanoen, yksilo kokee elamén
merkityksellisempana altruistisen kaytoksen seurauksena. (lacoviello & Charney,
2014.)

Positiivisia perususkomuksia voidaan tarkastella seka itseensé ettd muihin ihmisiin
liittyvien. Esimerkkeind positiivista perususkomuksista ovat: ”miné olen lahjakas” tai
“muut ihmiset ovat hyviksyvid”. Vastavuoroisesti negatiivisina perususkomuksina
voidaan pitdd: “minua ei rakasteta” tai “ihmiset ovat vihamielisid”. (Otani, Suzuki,
Matsumoto & Shirata, 2017.) Altruistinen kéytos voi tarkoittaa mm. yksilén osoitta-
maa yhteistyotapaa, joka on hyddyksi muille, mutta haitaksi itselle (Crespi, 2001).

4.6 Fyysinen terveys

Fyysisen terveyden, aktiivisuuden ja harjoittelun on todettu olevan yksi resilienssiin
vaikuttava tekija. Kun yksilo pitdd huolta hyvinvoinnistaan fyysisen aktiivisuuden
avulla traumaattisen tapahtuman l&heisyydessd, han samalla mahdollisesti kehittaa re-
silienssidan. Fyysinen harjoittelu kehittaa fyysistd kovuutta, joka itsessaan voi auttaa
selviytymaan vastoinkaymisesta. Fyysiselld aktiivisuudella on myds positiivisia vai-
kutuksia mielialaan ja itsetuntoon, jotka itsessadn auttavat yksiléd esim. muodosta-
maan uusia sosiaalisia suhteita. (lacoviello & Charney, 2014.) Fyysinen terveys on
resilienssiin vaikuttava tekija, silla fyysisen aktiivisuuden kautta koheneva fyysinen
kunto voi auttaa yksilod saavuttamaan fysiologisia ja psykologisia etuja. Fyysinen ter-
veys ja aktiivisuus on mm. suojaava tekija stressaavissa tilanteissa seké ehkéiseva te-

kija kroonisten sairauksien kohdalla. (Deuster & Silverman, 2013, 24.)

Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeda lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppi-
miselle ja hyvinvoinnille. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormitta-

vuudeltaan eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya
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seka ohjattuja liikuntatuokioita. Ryhmaéssa liikkuminen kehittad lasten sosiaalisia tai-
toja, kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla luon-
teva osa lapsen paivaa. (Opetushallitus, 2018, 48.) Fyysista terveytta voidaan siis ko-
hentaa erityyppisten aktiviteettien kautta. Ndma aktiviteetit voivat olla luonteeltaan
aerobista kuntoa kohentavaa, lihaksia voimistavia tai luustoa vahvistavia. Aerobista
kuntoa voidaan edistéa esimerkiksi juoksemalla ja lihaskuntoa kiipeilemall&. Luustoa

voidaan taas vahvistaa esimerkiksi erilaisten hyppyjen avulla. (CDC, 2020.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvané on kehittdé lasten kehontuntemusta ja -hallintaa sek&
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, litkkumis- ja vélineenkasittelytaitoja. Liikku-
misessa hyddynnetdan eri aisteja seké erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikku-
maan innostavia valineitd. Lasten liikkumisen tulee vaihdella luontevasti kestoltaan,
intensiteetiltddn ja nopeudeltaan. Lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryh-
méan kanssa liikkumisesta. S&&nnalliselld ja ohjatulla liikunnalla on tarke&d merkitys
lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Tdman vuoksi las-
ten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tarkedd. Henkil0oston tulee
suunnitella péivéan rakenne, sisé- ja ulkoymparistd seka toiminnan sisallét niin, etta
lapset voivat monipuolisesti nauttia litkkumisesta eri tilanteissa. Liikuntavalineiden
tulee olla lasten kaytettavissda myods omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana. (Opetus-
hallitus, 2018, 48.)

5 AIKUISTEN KASVATUSTYYLIT JA VUOROVAIKUTUS

5.1 Aikuisten kasvatustyylit

Resilienssiin vaikuttavana tekijana on aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde
ja aikuisen kayttdma kasvatustyyli. Lapseen kohdistuvat ulkoiset tekijat, kuten lapsen
kokemat ihmissuhteet ja aikuisen kasvatustyyli sekd ihmissuhteiden laatu vaikuttavat
resilienssin kehittymiseen ja lapsen mentaaliseen terveyteen. Lapset, jotka saavat van-
hemmiltaan paljon hyvaksyntéa, hellyyttd, tukea ja ohjausta, ovat lapsia, joiden re-
silienssi kehittyy positiiviseen suuntaan. (Zakeri, Jowkar & Razmjoee, 2010, 1067-

1068.) Lapsen sosiaalis-emotionaalisten ongelmien, mieliala- ja kaytOshairiGiden



26

yhtend syyna taas pidetdén kasvatusta, joka perustuu kovuuteen, epdjohdonmukaisuu-
teen, etdisyyteen ja vihamielisyyteen. Tallaista epdsuotuisaa kasvatusta k&yttavat
yleensd vanhemmat, jotka ovat itse lapsuuden aikana kasvatettu samanlaisessa epasuo-

tuisassa kasvuymparistossa. (Lomanowska, Boivin et al., 2017.)

Perhettd koskevien tutkimusten yhtend isoimpana tutkimuskohteena on ollut vanhem-
pien kayttamat kasvatustyylit. Kasvatustyylit voidaan luokitella kolmeen eri kategori-
aan: kiintymysté osoittavaan, kéytosta kontrolloivaan ja psykologista puolta kontrol-
loivaan kasvatustyyliin. Kaikilla kasvatustyyleilla on vaikutuksia lapsen sosiaalis-
emotionaaliseen kehitykseen. Esimerkiksi kiintymysta osoittavan, l&mpimén, vasta-
vuoroisen ja tukea antavan kasvatustyylin on todettu kehittavan lapsen kykyéa saadella
tunteitaan ja sosiaalisia taitoja. Kéytosta kontrolloivan, rajoja asettavan ja kurinalai-
suutta osoittavan kasvatustyylin on taas todettu vaikuttavan lapsen kykyyn adaptoitua
ja kehittya lapsena ja se ndkyy myos lapsen hyvénd normien mukaisena kaytoksena.
Psykologista kontrollia ilmentéva kasvatustyyli nayttaytyy taas lapsen lisdantyneina
henkilokohtaisina ongelmina, kuten masennuksena ja ahdistuksena. (Zarra-Nezhad,
Kiuru, Aunola et al., 2014.)

Kasvatustyylit voidaan myds luokitella ja nimeté tavalla, jossa puhutaan auktoritaari-
sesta, autoritadrisesta ja sallivasta kasvatuksesta. Esimerkiksi vanhempiin liittyvia
Kielteisesti vaikuttavia tekijoita ovat joko liiallinen auktoritaarisuus tai sallivuus, jotka
vaikuttavat haitallisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen (Poijula, 2016, 174).

Auktoritaariset vanhemmat ohjaavat lapsen kaytosta jarkevélla, tapauskohtaisella ja
joustavalla tavalla. Auktoritaariset vanhemmat kommunikoivat lapsen kanssa tehok-
kaasti ja kertovat asettamilleen rajoille selkedt syyt. Autoritddriset vanhemmat taas
pyrkivat muovaamaan, kontrolloimaan ja arvioimaan lapsen kéaytosta ja asenteita ta-
valla, joka on vanhempien korkeiden odotusarvojen mukaista ja perustuu vanhempien
joustamattomiin sééantéihin. Heidan mielestaan lapsen kova rankaiseminen on osa hy-
vaa kasvatusta. Sallivat vanhemmat taas pyrkivét kasvatukseen, jossa lasta ei tarvitse
rankaista ollenkaan. Salliva kasvatus perustuu hyvaksyvaan seka lapsen impulsseja ja
mielihaluja mukailevaan ohjaukseen. Sallivat vanhemmat eivat pahemmin kontrolloi

lapsensa tekemisié, eivatka vastuuta lapsia tietynlaiseen kdytokseen. He antavat lapsen
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toimia likimain haluamallaan tavalla, eivéatka aseta lapselle kovia séantgja ja rajoja.
(Uji, Sakamoto, Adachi & Kitamura, 2013.)

5.2 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus kasitteend viittaa ihmisten véliseen toimintaan erilaisissa ympaéris-
toissd, jonka keskidssa on puhuttu kieli eli verbaalinen viestintd. Puheen avulla aikui-
nen voi kasvatustilanteessa paitsi Kiitt4d, kannustaa ja rohkaista, myds haavoittaa ja
jopa noyryyttad. Sosiaalisen vuorovaikutuksen perustyyppiné pidetdén kasvokkain ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta, jossa Kielen ohella keskeista roolia nayttelevat nonverbaa-
lisen viestinndn muodot. Nonverbaaliseen viestintddn kuuluu eleet, ilmeet, asennot,
katsekontaktit ja &&nensavyt. Kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta toinen
ihminen nayttaytyy meille perustavalla tavalla todellisena, jolloin kummankin osapuo-
len ilmaisut ovat vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa keskenddn. Téllainen toisen
henkilon todellinen kohtaaminen mahdollistaa omien tulkintojen joustavan muokkaa-
misen osana vuorovaikutusprosessia. Jaykét ennakkokasitykset toisesta yksilosta hal-
venevét, sill4 kasvotusten tapahtuvassa vuorovaikutuksessa késitykset toisesta osapuo-
lesta muuntuvat jatkuvasti. (Ahonen, 2015, 46-47.)

Yksittdista vuorovaikutustilannetta voidaan tarkastella kokonaisuutena, joka muodos-
tuu verbaalisesta ja nonverbaalisesta viestinnésté seka tilanteen ilmapiirista. llmapii-
rill& tarkoitetaan tilanteen tunnelmaa ja henked, jonka voi aistia paikan paalla. (Aho-
nen, 2015, 47.) Kun lapset kéayttaytyvat haastavasti esimerkiksi toimintatuokion ai-
kana, ovat varhaiskasvatuksen tydntekijat vastuussa sopivan intervention toteuttami-
sesta. Intervention tehokkuus on taas heijastusta siité, kuinka taitava tyontekija on ollut
interventiota toteuttamassa. Osa téta taitavuutta on tyontekijan kyvyssa saada positii-
visia vaikutuksia aikaan lapsen kéaytoksessa. Positiiviseen interventioon kuuluu esi-
merkiksi lapsen kehuminen ja hyvin kéytoksen “ruokkiminen”. Taitamattomat tyon-
tekijét taas nojaavat samankaltaisessa tilanteessa enemmaén lasta rajoittaviin toimenpi-
teisiin. (Gebbie, 2012.)

Lapsen tapa olla vuorovaikutuksessa poikkeaa perustavalla tavalla aikuisen tavasta.

Aikuinen tukeutuu tyypillisesti voimakkaasti verbaaliseen viestintédan, kun taas lapsen
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vuorovaikutus on kokonaisvaltaisempaa. Lapsen vuorovaikutuksessa vuorottelevat
hénen nonverbaaliset toimintonsa puheen kanssa, jonka takia lapsi ei vélttdmatta rea-
goi aikuisen haluamalla tavalla kielellisiin kehotuksiin. Tdmé voi turhauttaa aikuista
ja saattaa johtaa virheelliseen tulkintaan siitd, ettd lapsi on tahallaan noudattamatta oh-
jeita. Aikuisen tavanomaisten kasvatuskeinojen tehottomuus voi johtaa aikuisen tun-
teikkaaseen, harkitsemattomaan ja epdoikeudenmukaiseen kéytokseen. Tama kieltei-
sen vuorovaikutuksen kehé kasvattaa entisestaan lapsen epdvarmuutta ja provosoi lap-
sen kayttaytymistd. Vuorovaikutustilanteen jakaminen lapsen kanssa edellyttaakin ai-
kuiselta aitoa lasnéoloa ja tilanteen aarelle pysadhtymistd. Kun aikuinen osoittaa ole-
vansa vastaanottavainen ja kuuntelevainen lapsen viesteille, vuorovaikutus voi toteu-
tua laadukkaasti erilaisista kokemusmaailmoista ja kommunikaatiotavoista huoli-
matta. (Ahonen, 2015, 48-49.)

Vuorovaikutustapojen takana nayttaytyvat erilaiset vakiintuneet roolit ja varhaiskas-
vatuksessa aikuiset ovat henkil6itd, jotka organisoivat vuorovaikutusta. Kasvattajien
ajatusmaailma on taten suorassa yhteydessa lasten kokemusmaailmaan. Taman vuoksi
kasvattajat eivat voi antaa lapsille liiallista valinnanvapautta, silla vastuu valintojen
seurauksista on lapsille liian suuri taakka kannettavaksi. On siis oleellista huomioida,
ettd vaikka laadukkaassa vuorovaikutuksessa pyritadn vastavuoroisuuteen, ei vastuu
vuorovaikutuksen laadusta saa jakautua tasapuolisesti lapsen ja aikuisen valille. Ai-
kuisella on oltava padvastuu vuorovaikutuksen laadusta lapsen vield harjoitellessa
vuorovaikutustaitojaan. Tutkimusndyton valossa ndyttdd myos siltd, ettd kasvattajan
kayttaytymisen ja lasten akateemisten seka sosiaalisten taitojen vélilla on selkeé yh-
teys. Tasta syysta on tarkead tiedostaa, miten lasten kanssa toimimiseen ovat suorassa

yhteydessé ne tulkinnat, joita lapsista tehdaan. (Ahonen, 2015, 49-59.)

5.3 La&mmin vuorovaikutus

Tutkimustiedon kautta voidaan nykyisin todentaa, etté tietynlaiset kasvatustavat ovat
yhteydessa lapsen resilienssin kehittymiseen. Vanhempien lampiman kasvatusotteen
ajatellaan esimerkiksi véhentévan lapsen vakivaltaista kdytdsta ja masennuksen oi-
reita. Taman lisaksi lammin, tukea antava ja herkkyyteen perustuva vuorovaikutus aut-

taa pitdméaan lapsen emotionaalisen puolen tasapainossa. Kun vanhemmat ovat tukena
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ja turvana lapsilleen, toimivat he samalla “muurina” lapsen stressitekijoitd vastaan.
Turvallisesti kiintyneet lapset omaavat kyvyn selviytya vaikeistakin vastoink&ymi-
sistd. (Bai & Repetti, 2015.)

Paivakodin toimintaympéristossa lampimaélle vuorovaikutukselle on tyypillista syva
sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. L&mpimassa vuorovaikutustavassa
varhaiskasvattajan toiminnasta huomaa, etta hén on toissa lapsia varten ja lasten kanssa
vuorovaikutuksessa oleminen on hénelle tarkedd. (Ahonen, 2015, 109.) Lampiman
vuorovaikutuksen liséksi voidaan mainita myos auktoritaarinen kasvatus, koska ndissa
tavoissa vuorovaikutus siséltaé paljon yhtélaisyyksia. Auktoritaarinen kasvatus perus-
tuu emotionaaliseen tukeen, johdonmukaisuuteen ja selkeihin rajoihin, vastavuoroi-
seen kommunikointiin seka kasvattajien lampiméaan vuorovaikutukseen. L&mmin kas-
vatus sisaltad paljon herkkyyttd, kiintymystd, hyvaksyntad, rohkaisua, avunantoa ja
lohdutusta. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsen lammin suhde vahintaan
yhteen aikuiseen lisaa lapsen todennédkdisyyttd omata resilienssia esimerkiksi perheen

kdyhyyden ja kurjien elinolojen aikana. (Bai & Repetti, 2015.)

Lampimassa vuorovaikutustilanteessa lapset tulisi kohdata kiireettdmasti, jopa hekti-
sessd tilanteessa. Varhaiskasvattaja pitaisi pysahtya lapsen kokemuksen aarelle, kuun-
nella lasta arvostavasti ja pyrkia tavoittamaan lapsen kokemus ja tulkinta tilanteesta.
Varhaiskasvattajan pitaisi séilyé sensitiivisena silloinkin, kun lapsi ilmentad voimak-
kaasti sosiaalis-emotionaalisen tuen tarvettaan. Sensitiivisyydella viitataan tassa yh-
teydessa esimerkiksi varhaiskasvattajan myodnteiseen aanensavyyn, eleisiin ja ilmei-
siin. Varhaiskasvattajan tulisi pyrkid tunnistamaan lapsen tarpeita mahdollisimman
hyvin sekd turvaamaan lapselle tilaa olla oma itsensé ja hyvéksytty juuri sellaisena
kuin hén on. Lampimassé vuorovaikutustilanteessa varhaiskasvattaja on myds koske-
tuksessa itseensd kasvattajana ja arvioi herkésti oman toimintatapansa hedelmalli-
syytta haastavissa kasvatustilanteissa. (Ahonen, 2015, 109.) Varhaiskasvattajan itse-

reflektio on siis osa lammintd vuorovaikutusta.

Lampimassa vuorovaikutuksessa varhaiskasvattaja séilyy lempeén lampimana silloin-
kin, kun kasvatustilanne sisaltaa haastavan kayttaytymisen elementteja. Hanen tavas-
saan puhua lapsille korostuu valittdminen ja arvostus. Vaikka késill& olisi tilanne, jossa

lapsi tarvitsee paljon tukea tarkkaavaisuuden kanssa, varhaiskasvattaja ei provosoidu.
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Vaikka lapset puhuisivat paljon ja aiheen sivusta, varhaiskasvattaja ei ldhde kielloilla
rajaamaan lasten keskustelua, vaan han tulkitsee tilannetta siten, ettd itse toiminta ei
hairiinny, vaikka lapset juttelevatkin paljon. Tunnelma siis sailyy lampimana koko ti-
lanteen ajan. (Ahonen, 2015, 110.)

6 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

6.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seké tarked vaihe lapsen kas-
vun ja oppimisen polulla. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Var-
haiskasvatus tukee ja tdydentad kotien kasvatustehtavaa ja vastaa omalta osaltaan las-
ten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu
erityisesti pedagogiikka. (Opetushallitus, 2018, 7-8.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varhaiskasvatuslain mukaisesti edistda jokaisen
lapsen ién ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytté ja hy-
vinvointia sekd tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinik&ista oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista (Finlex, 2018). Lapsuuden merkityksen ym-
martdminen seka tietdmys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta ovat pedagogi-
sen toiminnan perustaa. Yhté tarkead on tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomioon hanen
yksil6llinen kehityksensd, joka taas edellyttdd mahdollisimman pysyvia vuorovaiku-
tussuhteita henkildston ja lasten vélilla. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on suojella ja
edistdd lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen ja henkiléston tehtdvana on
luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi,
nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenddn seké yhteisonsa jase-
nend. (Opetushallitus, 2018, 19-20.)

Taman liséksi tavoitteena on turvata lasta kunnioittava toimintatapa seka toteuttaa lap-
sen leikkiin, litkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa monipuolista pe-

dagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. Tavoitteena on
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my0s varmistaa kehittavé, oppimista edistévé, terveellinen ja turvallinen varhaiskas-
vatusymparisto. (Finlex, 2018.) Kokonaisvastuu lapsiryhmien toiminnan suunnitte-
lusta, toiminnan suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden toteutumisesta seké toi-
minnan arvioinnista ja kehittdmisestd on varhaiskasvatuksen opettajilla. Varhaiskas-
vatuksen opettajat, erityisopettajat, sosionomit, lastenhoitajat ja muu varhaiskasvatuk-
sen henkil6std suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa. (Opetushallitus, 2018,
18.) Tavoitteena on myos edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seké an-
taa valmiuksia ymmartéé ja kunnioittaa yleistd kulttuuriperinnettéd seké kunkin kielel-
listd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa. Tavoitteena on mygs tun-
nistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoituksenmukaista tukea varhais-

kasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistyssa. (Finlex, 2018.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on kehittad lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja,
edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kesta-
vaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. Li-
séksi tavoitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin. Tavoitteena on myds toimia yhdessé lapsen seké lapsen vanhem-
man tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin parhaaksi seké tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatus-
tydssa. Varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettdessa tai tuotettaessa ja siitd paa-

tettdessd on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. (Finlex, 2018.)

6.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella opetushal-
lituksen antama valtakunnallinen mééarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhais-
kasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan (Opetushallitus, 2018,
7). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaratdan varhaiskasvatuksen toteutta-
misen keskeisisté sisalloistd, varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lapsen vanhempien tai
muiden huoltajien valisesta yhteistydstd, monialaisesta yhteistydsta seka lapsen var-
haiskasvatussuunnitelman sisallosta. Opetushallitus valmistelee perusteet yhteistydssé

tarvittavien tahojen kanssa. (Finlex, 2018.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on edistaa varhaiskasvatuk-
sen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa, toteuttaa varhaiskasvatuslaissa saddet-
tyja varhaiskasvatuksen tavoitteita sekd ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehitta-
mistd. (Finlex, 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ldhtokohtana ovat
lasten kasvuympariston ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston muutokset. Lisaksi
perusteissa on otettu huomioon lainsdddannén muutokset. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden tehtavéna on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteut-
tamista ja kehittdmista seka edistéda laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen

toteutumista koko maassa. (Opetushallitus, 2018, 7.)

6.3 Lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma

Paivakodissa tai perhepdivahoidossa olevalle lapselle on laadittava henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoitteet lapsen varhaiskasvatuk-
sen toteuttamiseksi lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla seka
toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. Liséksi suunnitelmaan kirjataan lapsen tuen
tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan yhteistydssa henkiléston ja lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa.
Sen laatimiseen osallistuvat lapsen opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat
henkil6t. Paivakodeissa sen laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoi-
nen henkil6. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja osallistuu lapsen tuen tarpeen, tuki-

toimenpiteiden tai niiden toteuttamisen arviointiin tarpeen mukaan. (Finlex, 2018.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on osa pedagogisen dokumentoinnin prosessia.
Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvi-
oimisen ja kehittdmisen keskeinen tydmenetelmé, joka mahdollistaa lasten ja huolta-
jien osallistumisen toiminnan arviointiin, suunnitteluun ja kehittdmiseen. Pedagoginen
dokumentointi tuottaa tietoa lasten eldmastd, kehityksestd, kiinnostuksen kohteista,
ajattelusta, oppimisesta ja tarpeista seka lapsiryhman toiminnasta konkreettisella ja
monipuolisella tavalla. Yksittaisten dokumenttien, esimerkiksi valokuvien, piirrosten
tai henkil0ston havaintojen, avulla voidaan yhdessé lasten kanssa tarkastella heidén

kehitystddn ja oppimistaan. Lasten jo saavuttamat tiedot ja taidot, kiinnostuksen
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kohteet ja tarpeet tulevat nakyvaksi pedagogisen dokumentoinnin kautta ja ovat toi-
minnan suunnittelun perusta. (Opetushallitus, 2018, 37.)

Suunnitelmallisen dokumentoinnin tavoitteena on, etta henkildstd oppii tuntemaan yk-
sittaista lasta, ymmartdmaan lasten vélisia suhteita sekd ryhman henkilston ja lasten
valisen vuorovaikutuksen luonnetta. Pedagogisen dokumentoinnin tarkoitus on toteut-
taa varhaiskasvatusta lapsilahtdisesti. Dokumentoinnin avulla saatuja tietoja ja ym-
marrysta hyddynnetdan esimerkiksi tydtapojen, oppimisymparistdjen, toiminnan ta-
voitteiden, menetelmien ja sisaltdjen jatkuvassa muokkaamisessa lasten kiinnostusta

ja tarpeita vastaavaksi. (Opetushallitus, 2018, 37.)

6.4 Varhaiskasvatuksen toimintaympaéristd

Paivakodeissa toteutettava varhaiskasvatus on yleisin varhaiskasvatuksen toiminta-
muodoista. Paivakodeissa toiminta on ryhméamuotoista. Lapsiryhmét voidaan muodos-
taa eri tavoin ottaen huomioon esimerkiksi lasten ik, sisarussuhteet tai tuen tarve.
Ryhmien tulee olla pedagogisesti tarkoituksenmukaisia ja niiden muodostamisessa
otetaan huomioon henkiléstén mitoitukseen ja ryhmien enimmaiskokoon seka henki-
I6ston kelpoisuusvaatimuksiin liittyvat séannokset. Paivakotien henkiléston moniam-
matillisuus on laadukkaan varhaiskasvatuksen voimavara, kun kaikkien osaaminen on
kaytossa seka vastuut, tehtavét ja ammattiroolit toteutuvat tarkoituksenmukaisella ta-
valla. (Opetushallitus, 2018, 17-18.) Henkilostolta edellytetddn ammattitaitoa ja herk-
kyytta tunnistaa eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia. Tdma nédkyy muun mu-
assa taitona havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja sekd muuttaa ja suunnata omaa toi-

mintaansa niiden mukaisesti. (Opetushallitus, 2018, 38.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin kuuluu henkiloston keskindinen yhteistyo
sekd vuorovaikutus huoltajien ja lahiympériston kanssa. Yhteison jasenet kunnioitta-
vat toisiaan ja arvostavat yhteistyota. Yhteiso rohkaisee lapsia hyvaan vuorovaikutuk-
seen sekd toimimaan ryhmaén jasenind. Henkil0sto tukee lasten vertaissuhteiden syn-
tymisté ja vaalii ystavyyssuhteita. Turvallisessa yhteisossa puututaan ristiriitoihin ja
opetellaan rakentavia keinoja niiden ratkaisemiseen. Inklusiivisessa toimintakulttuu-

rissa edistetddn osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa.
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Lasten, henkiloston ja huoltajien aloitteita, nakemyksia ja mielipiteitd arvostetaan.
Tama edellyttad osallisuutta edistavien toimintatapojen seka rakenteiden tietoista ke-
hittdmista. Toimintakulttuurin kehittdmisessa huomioidaan yhteisén mahdollisuus toi-
mia Kiireettémassa ja keskittymista edistavassa ymparistossa. Selkea ja suunnitelmal-
linen, mutta joustava paivan rakenne edistéa hyvinvointia. (Opetushallitus, 2018, 30-
31)

Varhaiskasvatusta toteutetaan hyddyntamalla monia erilaisia oppimisymparist6ja. Op-
pimisymparist0illa tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, vélineita ja tar-
vikkeita, jotka tukevat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisympa-
riston kasite sisaltaa varhaiskasvatuksessa muun muassa fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen ulottuvuuden. Oppimisympéristdja kehitetdan siten, ettd varhaiskasvatukselle
asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa ja ettd ne tukevat lasten terveen itsetunnon seka
sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittymistd. Oppimisymparistojen tulee tukea las-
ten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seké ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivi-
suuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Lapsilla tulee olla
mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan. Oppimisymparis-
tot tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen, monipuoliseen ja vauhdik-
kaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin seké rauhalliseen oleiluun ja lepoon. Las-
ten ideat, leikit ja heidén tekemansa tyot nakyvéat oppimisymparistoissa. (Opetushalli-
tus, 2018, 32.)

Oppimisymparistoissa voidaan toteuttaa monenlaista pedagogista toimintaa ja ne
muuntuvat tarpeen mukaan. Henkildston tulee ottaa huomioon lasten kiinnostuksen
kohteet, yksilolliset taidot ja tarpeet seké varhaiskasvatuksen toteuttamisen periaatteet.
(Opetushallitus, 2018, 32-33.) Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja sen toteut-
tamista kuvaa kokonaisvaltaisuus. Tavoitteena on edistéa lasten oppimista ja hyvin-
vointia seka laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta toteutuu lasten ja henkilGs-
ton valisessa vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toiminnassa. Lasten omaehtoinen, hen-
kiloston ja lasten yhdessa ideoima seké henkildston johdolla suunniteltu toiminta téy-
dentdvat toisiaan. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta lapdisee kasvatuksen,

opetuksen ja hoidon kokonaisuuden. (Opetushallitus, 2018, 36.)
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Pedagogisen toiminnan toteuttaminen vaatii my0ds osakseen riittdvan maaran henkilos-
tod. Kunnan, kuntayhtyman ja yksityisen palveluntuottajan on huolehdittava, etta var-
haiskasvatuksessa on riittdva maéara eri kelpoisuusvaatimukset tayttavaa henkilostoa,
jotta varhaiskasvatukselle saddetyt tavoitteet voidaan saavuttaa ja jotta myds vammais-
ten ja muiden lasten tuen tarpeisiin vastataan. Kunnan kaytettavissa on oltava varhais-
kasvatuksessa esiintyvad tarvetta vastaavasti varhaiskasvatuksen erityisopettajan pal-
veluja. Lisaksi varhaiskasvatuksessa voi olla lasten tarpeet ja varhaiskasvatuksen ta-
voitteet huomioiden myds muuta henkilostéa. Varhaiskasvatuksen ryhmét tulee muo-
dostaa ja tilojen suunnittelu ja kaytto jarjestaa siten, ettd varhaiskasvatukselle sdadetyt
tavoitteet voidaan saavuttaa. (Finlex, 2018.)

Paivakodissa tulee kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa olla varhaiskasvatuksessa ole-
vien lapsien mééraén, heidan ikaansé ja varhaiskasvatuksessa paivittéin viettdmaansa
aikaan suhteutettuna riittdva mééara henkil6itg, joilla on varhaiskasvatuksen opettajan,
sosionomin tai lastenhoitajan ammatillinen kelpoisuus. Péivakodissa kasvatus-, ope-
tus- ja hoitotehtévissa toimivasta henkilOstosta vahintaan kahdella kolmasosalla tulee
olla varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus, josta vahintdén puolella
varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus. Muilla tulee olla vahintaan varhaiskasvatuk-

sen lastenhoitajan kelpoisuus. (Finlex, 2018.)

7 HAASTATTELUTUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Aineiston hankinta

Haastatteluihin osallistui yhteensé 6 varhaiskasvatuksen tyontekijaé (4 varhaiskasva-
tuksen opettajaa ja 2 lastenhoitajaa) neljasta Satakuntalaisesta paivékodista. Haastat-
teluja toteutettiin yhteensa neljé (2 parihaastattelua ja 2 yksilohaastattelua). Tarkoituk-
sena oli toteuttaa vahintaan viisi parihaastattelua, mutta koronaviruksen aiheuttamien
erityisjarjestelyiden ja tyontekijoiden aikataulukiireiden takia tyydyttiin neljaan haas-

tatteluun, joista kaksi jouduttiin toteuttamaan yksilohaastatteluina.
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Tutkimuksen aineisto hankittiin fenomenologisen metodin avulla, jonka p&aatavoit-
teena oli saada esille tutkittavan valiton kokemus. Tamén takia aineisto hankittiin ta-
valla, jossa tutkija vaikutti mahdollisimman vahén kokemuksiin, joita tutkittavat toivat
esille. Kyseessé oli teemahaastattelu, joka on yksi kéytetyimmisté laadullisen tutki-
muksen aineistonkeruumenetelmistd. Teemahaastattelussa kysymykset ovat tarkempia
ja kohdistuvat johonkin ilmiota koskevaan yksityiskohtaan. Teemahaastattelussa ky-
symykset voidaan jakaa niisté saatavan tiedon mukaan avoimiin ja suljettuihin kysy-
myksiin seka yhden teeman osalta edetdan yleisista yha yksityiskohtaisempiin kysy-
myksiin. Teemat ovat erdanlaisia keskustelun aiheita, jotka ovat laaja-alaisia ja joihin
ei voida vastata lyhyesti. Teemahaastattelujen tallentamiseen kéytettiin digitaalista
nauhuria, joka vapauttaa haastattelijan mekaanisesta vastausten kirjaamisesta. Tallen-
netut haastattelut purettiin myohemmin tekstimuotoon litteroinnin eli aukikirjoittami-
sen kautta. Litterointi toteutettiin tavalla, jossa pyrittiin sanatarkan kirjaamisen sijaan
poimimaan vain oleellinen asia haastateltavan sanomisista. (Kananen, 2015, 148; 151-
152.)

Tutkimuksen aineisto keréattiin kolmen avoimen haastattelukysymyksen (teeman)
kautta, joka huomioitiin kysymysten asettelussa. Haastattelua kéytetdén paasaantoi-
sesti silloin, kun ilmi6ta ei tunneta riittavan tarkasti, jolloin ilmidon liittyvia yksityis-
kohtaisia kysymyksida ei voida esittda (Kananen, 2015, 143). Taman takia osa tutki-
muksen kysymyksista liittyi vahvasti vastaajien sen hetkisiin ajatuksiin tutkittavasta
asiasta. Haastattelut pyrittiin toteuttamaan paivakodeissa ryhméhaastatteluina tavalla,
jossa haastattelussa olisi kerrallaan kaksi haastateltavaa. Taman opinnédytetydn tee-
maan téllainen toteutustapa soveltui, silla haastateltavat edustivat melko yhtendistéa
ryhmé&a. Tama otettiin myds huomioon teemahaastattelun rakenteessa. Haastattelu-
runko, teemat ja tutkimuskysymykset 16ytyvat opinnéaytetydn LIITE -osiosta (LIITE
1).

Tutkimuksen haastattelukysymykset ja teemat pyrittiin pitdm&an mahdollisimman
avoimina ja strukturoimattomia. Haastatteluiden valmiiden teemojen ja tutkijan esitta-
mien apukysymysten pyrkimyksena oli kuitenkin pitdytyd tutkimuksen aiheessa ja tee-
mat esitettiin samassa jarjestyksessa kaikille vastaajille. Teemahaastattelut olivat siis
luonteeltaan pitkélti strukturoimattomia ja keskustelun kulku pysyi vapaana, mutta sa-

malla halusin varmistaa ennakkoteemoilla ne aihekokonaisuudet, joista oli tarkoitus
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keskustella. (Kananen, 2015, 145.) Kysymyksiin saadut vastaukset pohjautuivat pit-
kalti haastateltavien kerrontaan tilanteiden kulusta heidan ndkokulmastaan. Téman li-
séksi huomioitiin haastateltavien ndkemykset ja ajatukset valittujen tilanteiden ympa-
rill& ja haastateltaville esitettiin tarkentavia kysymyksid keskustellusta aihealueesta,

kun syvallisemmasta tiedosta koettiin olevan hy6tya tutkimuksen kannalta.

7.2 Tutkimuskysymysten tavoite

Tutkimuskysymysten kautta tahdottiin saada keréttya tietoa seuraaviin opinnaytetyon

isoihin kysymyksiin:

- Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat kehittavat lapsen resilienssia varhais-
kasvatuksen toimintaymparisttssa?

- Minkalaista vuorovaikutustyylia tyontekijat kayttavat kehittdessaan lapsen re-
silienssia?

- Minkalainen on varhaiskasvatuksen toimintaymparistd ja miten se soveltuu

lapsen resilienssin kehittdmiseen?

Ennen vastaamista haastateltaville alustettiin lyhyesti, mita resilienssi on ja mitka re-
silienssitekijat vaikuttavat resilienssin kehittymiseen, silla taustatietoa aiheesta on
hyva omata. Samalla haastateltaville kuitenkin alustettiin, ettd kyseessa ei ole koe, eika
tarkoituksena ole “koulumainen” ulkoa opettelu. Kyseessa ei siis ollut koe resilienssin
tietotasosta, silla teemahaastattelun aihealueet itsessdén ohjasivat haastateltavia puhu-
maan lapsen resilienssin kehitykseen vaikuttavista asioista. Resilienssin alustamiseen
kaytettiin LIITE -osioon koottua kerrontaa (LIITE 2). Kyseista liitettd haastateltavat
saivat tarkastella ennen haastattelua. Liitteessd 1 (LIITE 1) on esimerkkeja tutkijan

apuna kaytetyistd apukysymyksisté ja tutkimuksen jasentdmisesta haastateltaville.

Opinndytetyon isoihin kysymyksiin haettiin vastauksia aiheeseen liittyvien pilkottujen
ja tarkennettujen kysymysten kautta aina tarpeen niin vaatiessa. Lisakysymykset oli
muodostettu ottamalla huomioon seka resilienssiin vaikuttavat resilienssitekijat, etta
toimintaymparisto, jossa tyontekijat lapsen resilienssia kehittavat. Yksittdiset kysy-

mykset oli my0s pyritty pilkkomaan tekijoihin, joiden kautta saataisiin
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mahdollisimman hyva kokonaiskuva tilanteen luonteesta. Yksittaisessa kysymyksessa
pyrittiin huomioimaan resilienssitekijé, tyontekijan ominaisuudet seka vuorovaikutus
lapsen ja aikuisen valilla varhaiskasvatuksen toimintaymparistossd. Néiden tekijoiden
lisaksi tilanteita pohdittiin tilanteissa esiintyvien haastavimpien lasten kautta. Miten
haastavimmat lapset huomioidaan erilaisissa varhaiskasvatuksen haastavissa tilan-

teissa?

Teemahaastattelussa oli kolme padteemaa ja -kysymystd, joiden ympdrille tutkimus

rakentui:

1. Miten varhaiskasvatuksen tyontekijana kehitatte lapsen resilienssia var-
haiskasvatuksen toimintaymparistossa?

2. Miten kuvailisitte omaa toimintatapaanne ja vuorovaikutustyylidnne tilan-
teissa, joissa lapsen resilienssia on mahdollista kehittaa?

3. Miten kuvailisitte varhaiskasvatuksen toimintaymparistoa ja sen soveltu-

vuutta, kun tavoitteena on kehittaa lapsen resilienssia?

7.3 Tulosten analysoinnin ja tulkinnan vaiheet

Fenomenologisessa tutkimuksessa kaydaan lapi (kuvion 3 mukaisesti) viisi eri vai-
hetta, joiden kautta paastaan johtopaatoksiin ja tulkintoihin tutkimustuloksista (Met-

samuuronen, 2006, 93):

Tutustutaan tutkimusaineistoon huolellisesti ja avoimesti

kokonaisndkemykseen pyrkien.

Tutkimusaineisto jaetaan merkitysyksikoihin.

Merkitysyksikot muunnetaan tutkijan yleiselle kielelle.
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Muodostetaan yksilokohtainen merkitysverkosto.

Muodostetaan yleinen merkitysrakenne.

Kuvio 3. Fenomenologisen tutkimuksen kulku

8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset Kirjoitettiin auki tavalla, jossa hyddynnettiin seké tutkijan yleista
Kieltd ettd haastateltavien suoria lainauksia. Aineistosta suoraan lainaamani osiot kir-
joitin kursiivilla. Tutkimustulokset ja yleinen merkitysrakenne on siis koostettu haas-
tatteluaineistosta nostamistani yleisista merkitysrakenteista, joita on tdydennetty kur-
siivilla Kirjoitetuilla haastateltavien lainauksilla. Lainaukset olivat suoria, mutta tar-

peen mukaan ne kirjoitettiin puhtaaksi yleiskielelle.

8.1 Lapsen resilienssin kehittdminen

8.1.1 Arkirutiinit ja pdivastruktuuri

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kuvailivat paivékotia sosiaaliseksi ymparistoksi, jossa
resilienssid on mahdollista kehittdd mm. arkirutiinien ja struktuurin avulla seka toista-
malla samoja arkirutiineja pdivittdin. Resilienssin kehittdmisen apuna tyontekijat ker-
toivat kayttavansa selkeda viikkostruktuuria ja kuvakommunikaatiota, joiden avulla
lasten koettiin hahmottavan paremmin, mitd milloinkin tapahtuu.

Paivakotipéivan aikana tyontekijat kertoivat lasten resilienssin kehittyvan mm. lasten

harjoitellessa paikallaan olemisen sietdmistd, oman vuoron odottamista ja kaverien
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keskindisten konfliktitilanteiden selvittdmisté sekd kokemalla pettymyksia arjessa. Ar-
jen tilanteissa lasten kerrottiin harjoittelevan esim. rauhoittumista, toisten huomioon-

ottamista ja oman kaytoksen hillitsemista.

H#1: “Resilienssia pystyy taalla toimintaymparistossa kehittdmaan parhaiten juuri
silla, etta arki on sitd samaa ja samat harjoitukset tulee vastaan joka paiva. Esim.
paikallaan olemisen sietamista, toisten ihmisten sietamista, aina ei saakaan sita, mita

haluaa. Hyvin pieni& asioita, mista se lahtee.”

H#2: ”Paivakoti on sosiaalinen ymparist0 ja taalla paivittain harjoitellaan elaméan-
hallintataitoja lasten kanssa. Meilla on aika selkea viikkostruktuuri ja sité kautta tuo-
daan lapsille turvallisuudentunnetta, etté lapset tietdvat, mita tapahtuu ja kaytetaan

paljon kuvatukea. ”

H#4: ’Tamakin on niin laaja juttu, ettd miten me kehitetaén, niin kaikella tavalla koko
ajan. Missa tilanteessa tahansa, ei pelkastéaan ohjaustilanteessa, vaan esim. ruokailut,

lepohetket tai siirtymatilanteet. ”

8.1.2 Saantdjen noudattaminen ja arvojen opettaminen

TyoOntekijat kertoivat kehittdvansa lasten resilienssia myos opettamalla lapsille pitka-
janteisyyttd, esim. opettamalla lapsille yhdessa noudatettavia sdéntoja. Tallaiseksi pit-
kajanteisyyttd kehittavaksi sadnnoksi kuvailtiin esim. ruokailutilannetta, jossa lapsen
taytyy karsivéllisesti odottaa ruokaa omalla paikallaan. Tyontekijat pitivat tarkedna
sitd, ettd lasten kanssa kaydaan lapi paivakodin yhteisia peli- ja turvallisuusséantoja
pitkin toimintakautta. S&&nt6ja kaydaan lapi esim. tilanteiden jélkeen, joissa lapsi on
kayttaytynyt huonosti. Hyvia kdytostapoja tyontekijat sanoivat heréttelevansa keskus-
telemalla lasten kanssa péaivakodin toimintatilanteista ja hyvisté arvoista. Paivako-
deissa tyontekijat keskustelevat lasten kanssa siitd, mika on oikein ja mika vaarin.
Tyontekijat ajattelivat myos, ettd saannot lisadvat lasten kokemaa turvallisuudentun-

netta.
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TyoOntekijat kertoivat opettavansa arvoja ja kehittdvansa lasten empatiakykyé esim.
kuvailemalla lapsille tilanteita, jossa lapsen tdytyy asettua toisen ihmisen asemaan ja
pohtia, milta toisesta tuntuu. Sanallisen kuvailun tukena tyontekijét kertoivat kéaytta-
vansd myos kuvia. Kuvailevien tilanteiden kautta lapset harjoittelevat puhumaan tun-
teista ja késittelemadn vuorovaikutustilanteita. Naiden kautta lapset vahvistavat leik-
kitaitojaan, harjoittelevat sosiaalisia taitojaan sekd opettelevat kasittelem&én arjessa
vastaan tulevia ristiriitatilanteita. Tunnekasvatusta tyontekijat kertoivat toteuttavansa
ja kuvia hyddyntavansa toimikauden ympari. Taman lisaksi tyontekijoilla on kéytdssa
esim. kaulanauhassa roikkuva kultamerkki. Kultamerkisté lapsi esim. tiet4d, ettd han
on toiminut oikein ja esimerkillisesti. Samaa merkkia kaytetddn myos esim. anteeksi-
pyytaessd, jota tdydennetdan sanallisella kommunikoinnilla. Lapset muistavat kulta-

merkin ja sen tarkoituksen hyvin.

H#1: ”On sovittu ns. pelisddannot, joista puhutaan lapsille ja kdydddn ldpi turvalli-
suussaannot, yleiset sdannot ja sitten monta kertaa keskusteluna ja esimerkkeina, etta
milta teista tuntuisi eli voidaan heittaytya aikuisena samaan. Et jos nyt tyontekija X
tekisi minulle n&in, niin mita mietitte siitd? Olisiko se reilua? Haastetaan lapsia mu-

kaan ja sielta tulee hyvin oivaltavia, ettd no joo ei olisi kylld kivaa.”

H#2: ~Opetellaan pitk&janteisyytta eli harjoitellaan esim. ruokailuissa, kun on syonyt
ja haluaa lisaa, niin meilla on yksi aikuinen ottaa ensin ruuan ja lapset tietavat, etta
kun se ensimmainen aikuinen on valmis, niin sitten han menee antamaan lisd4 ruokaa
lapsille ja sitten lapset nostavat kaden ylds, etté vahan sellaista pitkajanteisyytta har-

joitellaan ja sitd oman vuoron odottamista.

8.1.3 Konfliktitilanteiden selvittdminen ja haastava kaytos

Lasten ongelmanratkaisukykya tyontekijat kertoivat kehittdvansa mm. konfliktitilan-
teiden kautta. Niiden aikana tyontekijat kertoivat tukevansa lapsia ja auttavansa heita
selvittdmé&an tapahtumia. Lapselta voidaan esim. kysyé, ettd miten konfliktitilanteessa
voisi toimia. Tyontekijat pyrkivat siis 10ytdmaan lasten kanssa vaihtoehtoisia toimin-
tatapoja arjen haastaviin tilanteisiin. Konflikteja sanottiin syntyvan useimmiten siirty-

matilanteiden ja leikkien aikana.
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Haastavia kasvatustilanteita koettiin syntyvén, koska lapsi ei saa sitd, mitd juuri sill&
hetkell&d haluaa. Haastavassa kasvatustilanteessa tydntekijat kertoivat antavansa lap-
selle tilan toimia rauhassa sek& mahdollisesti ottavansa lapsen syliin ja rauhoittelevan.
Rauhoittumisen jalkeen keskustellaan lapsen kanssa tapahtuneesta, pysayttéden lapsi
samalla ajattelemaan tilanteen kulkua. Tyontekijat kertoivat keskustelevansa lasten
kanssa esim. siitd, miksi ei voi tietylla tavalla toimia ja samalla opettavansa lapsia ym-

martdmaan syy-seuraussuhteita.

Haastavaa kayttaytymistd kuvailtiin esiintyvan esim. pukemistilanteessa. Tallaisessa
tilanteessa lapsi paastetaan pukemaan vasta rauhoittumisen jéalkeen tai lapselle anne-
taan oma rauhallinen tila pukemista varten. Tallaista jarjestelya voidaan myos jatkaa
pidempaéan, josta pikkuhiljaa siirrytdan lapsen kanssa haastavampiin tilanteisiin. Tal-
laisten tilanteiden aikana tyontekijét kertoivat kehuvansa lapsen pieniékin onnistumi-

sia. Pienten onnistumisten kautta lapsi alkaa oivaltamaan, etta han parjaa.

H#2: ” Arjessa tulee sellaisia tilanteita, missa lapselta kysytaan, ettd mité tallaisessa
tilanteessa voisi tehda ja jos tulee vaikka ristiriitatilanteita, niin olemme opettaneet,
etté kenelle tullaan sanomaan, jos tulee jotain sellaista, etté aikuinen auttaa selvitta-

maan ja vuorottelemaan ja ettd kylld tddlld tulee niitd tilanteita joka pdivd.”

H#3: "Joillakin lapsilla toimii se, ettd ensin se rauhoittuminen ja sitten sitd keskuste-
luyhteytta. Eli pysaytetdan lasta ja keskustellaan, kerrotaan, ettd miksi ei voi tehda

’

noin ja syy ja seuraus.’

H#4: “Yleensa aikuiset ovat rauhallisia ja meilla on yhteisesti sovittu sellainen toi-
mintatapa, etté jos on jollakin aikuisella lapsen kanssa haastava tilanne, niin sita ei
silla tavalla jateta yksin selviamaan siita tilanteesta, vaan taataan se, ettd lapsen
kanssa aina toimii rauhallinen aikuinen. Se viestii lapselle, etta ei ole mitdan hataa ja

tasta selvitdan.”
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8.1.4 Positiivisen mindkuvan yllapitdminen

Lapsen positiivisen mindkuvan yllapitdmista tyontekijat pitivat erityisen tarkeana sil-
loin, kun toimitaan haastavan lapsiryhman kanssa. Lasten positiivista minédkuvaa tyon-
tekijat kertoivat yllapitavansa mm. kannustamalla ja kehumalla lapsia seka tukemalla
onnistumisissa huomioimalla lasten hyvat hetket ja onnistumiset. Tyéntekijat kertoivat
antavansa myonteisté palautetta ja kehuja silloin, kun siihen on aihetta. Ndiden toimien
kautta tyontekijat kertoivat lasten kokevan onnistumisentunteita arjessa.

Positiivista mindkuvaa tydntekijat kertoivat kehittdvansa esim. tilanteissa, joissa lapsi
toimii yhteisesti sovittujen séantdjen mukaisesti. Tallaisen tilanteen jélkeen lapselle
annetaan paljon positiivista palautetta. Tyontekijat kertoivat antavansa positiivista pa-
lautetta “’pienistdkin” asioista, kuten kaverin auttamisesta tai hyvin sujuvista yhteis-
leikeista ulkoilun aikana. Tyontekijat kertoivat kayttavansa lapsiryhmén kanssa myods
esim. “kultalistaa” tai ”-merkkid”, joiden tarkoituksena on motivoida lapsia hyvédin
kaytokseen. Esim. kultalistasta lapsi nékee, ettd han on toiminut oikein ja kokee ole-
vansa hyva, joka itsessaan muuttaa lapsen ajatusmaailmaa. Kultalista on itsesséén pal-
kinto lapselle. Tallaisen merkinnan saa esim. siitd, kun antaa pienemmalle lapselle

omatoimisesti vauhtia keinussa.

H#1: ”Muistetaan kuunnella lapsia ja antaa positiivista palautetta tosi paljon. Se on
tarkeaa. Eika sen tarvitse olla mikaan iso asia, vaan pienikin asia, esim. kun auttaa

kaveria ja jotain pienempdd.”

H#2: ”Positiivisen mindkuvan yllapitaminen. Esim. kannustetaan ja kehutaan lapsia,
tuetaan onnistumisissa ja sita kautta tulee sellaista onnistumisentunteita siiné arjessa,

ettd kun huomioidaan ne hyvdt hetket ja onnistumiset.”

H#3: ”Se on aika iso ongelma, ettd miten lapsi itsensa néakee, ettd kun siihen huonoon
kaytokseen joutuu koko ajan puuttumaan. Jos lapsi kokee, ettd min& olen aina se, jolle
sattuu ja tapahtuu, niin miten sitten saa sen poikki? Ettd myonteista ja kehumista tulisi
ihan ylitsevuotavasti, silloin kun on asiaa ja aihetta. Etté vahvuuksia vahvistetaan sil-

lain.”
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H#4: ”Se positiivinen suhtautuminen siihen, ett& aikuisella on usko siihen lapseen,
etta lapsi selviytyy ja oppii ja tdmé on yksi asia, mistd menndan eteenpain. Se vaikut-
taa niin paljon itsetuntoon, jos se aikuinen niin kuin hermostuu tilanteesta ja viestii

sille lapselle, ettd se on epaonnistunut yms.”

8.1.5 Sosiaalinen tukiverkosto ja yhteenkuuluvuudentunne

Lasten sosiaalista tukiverkostoa tydntekijat kertoivat vahvistavansa auttamalla lapsia
luomaan uusia ystavyyssuhteita. Esim. vetaytyvien lasten resilienssié sanottiin kehi-
tettdvan mm. rohkaisemalla lasta mukaan toisten lasten leikkeihin. VVarhaiskasvatuk-
sen tyontekijat pyrkivat myos siihen, ettd lapset eivat aina leikkisi saman kaverin
kanssa. Leikkikavereita jaetaan ja vaihdetaan tyontekijoiden ohjauksen avulla. Tyon-
tekijat pyrkivat luomaan lapsille positiivisen ja optimistisen oppimisympériston, jossa

mya0s lapset ymmartévat auttaa toinen toisiaan.

Paivakotipéivan aikaisia toimintoja tyontekijat kertoivat toteuttavansa pienryhmissa,
jonka todettiin auttavan lapsia tuomaan omia mielipiteitddn esiin ja toisaalta hallitse-
maan ryhman haastavia lapsia paremmin. Pienryhmaéssa arkojen lasten on helpompi
ilmaista itsedédn ja kokea yhteenkuuluvuudentunnetta seké haastavien lasten haasteet

pysyvat paremmin loitolla.

H#1: ”Kai sitd itse yrittda saada lasta mukaan leikkeihin sanomalla, ett& meilla olisi
yksi lapsi, joka tahtoisi leikkiin mukaan. Etta rohkeasti vaan mukaan. Varsinkin, jos

on hiukan arempi lapsi. ”

H#2: ”Meilld on aika paljon pienryhmdtoimintaa. ESim., jos mietitdan sellaisia lapsia,
joilla voi olla isossa ryhmassa vahan haastavaa, niin uskaltaa tuoda niitd omia mieli-
piteitd esiin. Ja sitten pienemmassa ryhmassa esim. naiden arempienkin lasten on hel-

’

pompi ilmaista itseddn ja kokea sellaista yhteenkuuluvuudentunnetta.’
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8.1.6 Liikunta, ravitsemus ja lepo

Lasten fyysisté terveyttd tyontekijat edistavat puhumalla lapsille ravinnosta ja rohkai-
semalla lapsia maistamaan erilaisia makuja. Makuja maistellaan, mutta kaikkea ei ole
pakko sydda. Tyontekijat huolehtivat myos lasten levon ja aktiivisuuden maérasta seké
tarkastelevat lasten vireystasoa. Lasten vireystaso ohjaa osittain paivan kulkua. Aamu-
paivén aikaisiin rutiineihin kuuluu esim. litkkuminen leikkipuistossa, jonka jalkeen

syodaan lounas, jota seuraa péivalepo.

H#1: “Siindkin on sitten, ettd levon ja toiminnan vuorottelu, mikd toimii. Sitd vireys-
tason saatelya paivan aikana. Mehéan se katsotaan, ettd miten se meni. Milloin ollaan

’

kaasuna ja milloin jarruna.’

H#2: "Fyysista terveytta edesautetaan, puhutaan ravinnosta ja opetetaan lapsia, etta
vahan maistetaan eri makuja ja kaikista ruuista ei tarvitse pitdd, mutta kaikkia vahan
maistellaan. Uusia makuja maistellaan, mutta ei ole pakko syoda. ”

H#4: “Ulkoilut esim. ovat tosi hyvid. Niissa se kehittyy kyll& kaikella tavalla. Retket
ja sitten nuo sisaliikuntahetket, mita tehd&an salissa monipuolista liikuntaa. Ja joka
paiva koitetaan saada niita liikkumishetkid myos siihen ohjattuun toimintaan. ”

8.1.7 Tunnetaidot ja epdonnistumisten sietokyky

Lasten stressinsietokykya ja epdonnistumisten sietokykya tyontekijat kertoivat kehit-
tavansa esim. keskustelemalla lapsen kanssa siitd, ettd aina ei voi onnistua joka asiassa.
Pelkka yrityskin on joskus riittdvan hyvé. Tunnetaitojen kehittymisen tukena tyonte-
kijat kertoivat kéyttavansa esim. viikoittaista tunnetaitoryhmaa. Viikoittaisessa tunne-
taitoryhmassé kasitelldan tunteita ja harjoitellaan tunteiden saatelyd. Tunnetaitoryh-
méssa kasitellddn toimintatapoja eri tilanteissa ja opetellaan tunnistamaan ja nimea-
mé&én tunteita. Tyontekijat kertoivat, ettd pdivékodissa keskustellaan lasten kanssa
konkreettisista taidoista ja keinoista, joilla he selvidvét arjen tunnekuohuista. Esim.
lapsen tuohtuessa hanelle annetaan tila ja aika tunteiden purkamiseen, jonka jélkeen

keskustellaan tilanteen kulusta.
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H#1: ”Otetaan vastaan emotionaalinen purkaus ja puhutaan lapsi tilanteiden yli. Eli
vaaditaan, ettd aikuinen on rauhallinen ja ottaa vastaan, mita sieltéd on tullakseen.

Keskustelu, ohjaus, ajan antaminen. ”

H#2: ”Aina ei voi onnistua joka asiassa ja tuetaan siina, ettd meilla on esim. taalla
viikoittain tunnetaidotryhmiékin ja siella kasitellaan naita tunteita. Ja sitten tunteiden-
saatelytaitoja harjoitellaan, ettd miten sitten voidaan toimia eri tilanteissa ja harjoi-

tellaan tunnistamaan tunteita. ”

H#4: ”Aikuinen sanoittaa niita tunteita ja otetaan se tunne vastaan, etta tima harmit-
taa ja sitten paastaan eteenpain. Ja se, ettd olisi rauhallinen tila, ettei kaikki lapset
olisi siind ymparilla. Tiimin muut aikuiset huolehtivat siita, etté se rauha siihen tilan-

teeseen lOytyy. ”

8.2 Tyontekijoiden toimintatavat ja vuorovaikutustyylit

8.2.1 Sovitut toimintatavat

Tyontekijét kokivat, ettd omassa toiminnassa on aina jotain kehitettavaa ja joka péiva
oppii jotain uutta erilaisten tilanteiden kautta. Tydntekijat sanoivat pyrkivansa toimin-
takauden alusta alkaen tiimipalavereissa keskustelemaan lasten asioista seka tyoyhtei-
sOn arvoista ja pelisdannoista. Tyontekijat sanoivat keskustelevansa esim. lasten tuen
tarpeista sekd@ henkilokunnan toimintaperiaatteista. TyoOntekijat kertoivat keskendan
sopivansa toimintakauden alussa yhteiset toimintatavat ja saannot, jotka ohjaavat toi-
mintaa ja luovat tietynlaiset odotusarvot tyontekijoille. Toimintatavat ja sdannét ovat
tyontekijoiden mukaan yhteisia arvoja eli mita he ovat yhdessa halunneet ja sopineet.
Esim. ruokailussa tyontekijat keskittyvat omaan tekemiseen ja pyrkivat samalla nou-
dattamaan sovittuja toimintatapoja. TyoOntekijoiden tavoitteena on tata kautta luoda
hyvé yhteishenki tyOpaikalle. Tyontekijat puhuvat keskendan vuorovaikutustyyleisté
ja kokevat, etté rauhallisuus, yhteisista sadnndgista kiinni pitdminen ja rajojen asettami-

nen ovat tarkeité lapselle. Niiden koetaan luovan lapselle turvallisuutta.
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H#tl1: ”Sitdhdn se vaatii, ettd me ollaan tiimind tydstetty ndmd ja ettd se toimii. Mitkd

ovat meiddn arvot ja sddnnot, ettd me osataan toimia niiden mukaan joka tilanteessa.”

H#2: ”Me ollaan esim. vuosi sitten sovittu tydntekijoiden kanssa yhteisia toimintata-
poja ja saantoja, ettd milla tavalla toimitaan ja mita kaikki odottaa. Némé& ovat meidén

arvoja, mitd me yhdessa halutaan ja on sovittu. ”

H#4: “Taataan, ettd aikuinen on rauhallinen ja tiimi tukee sita aikuisen toimintaa. Ja
tarvittaessa tehdaan vaihto. Joskus joku lapsi on ihan &arimmaisen raivoissaan ja se
on monesti raivoissaan sille aikuiselle siita tilanteesta, kun aikuinen odottaa hanen
toimivan tietylla tavalla. Kun siihen tulee toinen aikuinen, niin se tilanne saattaa

menna ohi, vaikka se toimintatapa on molemmilla aikuisilla se sama. ”

8.2.2 Vuorovaikutus lapsen kanssa

Ty0Ontekijat sanoivat, ettd vuorovaikutuksen pitéisi olla myonteista ja positiivista ta-
valla, jossa lapsia kohdellaan tasa-arvoisesti ja siten, ettd kaikilla tyontekijoilla olisi
sama toimintatapa ja suunta lasten kasvatuksessa. Lasten kanssa tyontekijat keskuste-
levat positiivisessa hengessa ja keskittyvat huomaamaan lasten myonteiset puolet.
Vuorovaikutuksesta sanottiin, ettd valilla lapsille asetetaan rajoja ja heitd rauhoitel-
laan, mutta aina kun on mahdollista, niin tyéntekijat antavat positiivista palautetta, ke-
huja ja kannustusta. Positiivisen palautteen yms. koettiin vievan lasta enemman eteen-
pain. Tyontekijat tahtoivat panostaa positiiviseen palautteenantoon, silla he kokivat,
etta tyontekijat luontaisesti kieltévét lapsia tekemésta ja puhuvat lapsille negatiiviseen
sévyyn. Tyontekijat kertoivat pyrkivansa kdadntdmaan negatiivisena koetut tilanteet po-
sitiiviseksi kehumiseksi. Tyontekijat pitdvat tata taitoa tarkednd varhaiskasvatuksessa,
jonka takia tyontekijat puhuvat vuorovaikutustyyleista tiimin kesken aina kun mah-

dollista.

Tyontekijoiden ndkemyksen mukaan vuorovaikutus perustuu keskusteluun, ohjauk-
seen ja ajan antamiseen. TyoOntekijat kuvailivat vuorovaikutustyylejaan enimmékseen
rauhalliseksi, mutta jamakaksi. Tyontekijan pitéisi toimia rauhallisesti ja samanaikai-

sesti olla lapsille turvallinen auktoriteettinahmo, jolla on loppujen lopuksi se viimeinen
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sana. Tyontekijat kertoivat pyrkivansé ohjaamaan lasta selkedasti ja lapsen tason mu-
kaisesti seké opettelevansa huomaamaan lasten hyvat puolet. Lasten tarpeet ovat tyon-
tekijoiden mielesta hyvin yksilollisia, jonka takia lasten kanssa toimitaan sen mukaan,
millainen lapsi on. Esim. osalle riittd4 sanallinen ohjaus, kun taas osa tarvitsee lyhyitéa
ohjeita ja kuvatukea. Kuvia tyontekijat kertoivat k&yttavansa paljon vuorovaikutuksen
tukena. Haastavien lasten kanssa tyontekijat kertoivat luovansa selkeat sadnnot pitay-
tyen niissa jamakasti. Haastaville lapsille tdytyy myds osata sanoa ei. Kieltoja tyonte-
kijat kertoivat kayttavansa, jos tilanne niin vaatii. Esim. vaaratilanteessa kieltoja kéy-
tetddn automaattisesti, jonka jalkeen lapselle kerrotaan, ettd miksi kiellettiin ja minka
takia tyontekijan adnensdvy muuttui tilanteen aikana.

Tyontekijat kertoivat myds huomaavansa erilaisen palautteenannon ja tyontekijén
oman kaytoksen vaikutuksen lapsissa. Lapset huomaavat ja vaistoavat heti sen levot-
tomuuden, joka sitten nékyy lasten kéytoksessa. Tyontekijat kokevat, ettd lapset huo-
maavat ja reagoivat aikuisen kéytokseen, seka hyvaan ettd pahaan. Jos aikuinen esim.
on hermostunut ja kokee, ettd hanen taytyy olla kahdessa paikassa samaan aikaan,
esim. pastilleja jakamassa ja vessajonossa vahtimassa, niin se nayttaytyy lapsille her-
mostuneisuutena ja levottomuutena. Tdman takia aikuinen myos helpommin ohjaa lap-

sia negatiivissavytteisemmin, koska aikuisella itselladn on pinna kireélla.

H#1: “Turvallinen ohjaustyyli, mutta niin, etta taytyy olla selke& auktoriteetti. Varsin-
kin, kun meilla on ryhma, missa on paljon haasteita, niin todella taytyy olla sellainen
hyvin selkedt saannét ja aikuisella taytyy olla auktoriteettia siina kohtaa, kun taytyy

sanoa, ettd ei.”’

H#2: Pitaa pystya itse toimimaan rauhallisesti ja ohjata lasta selkeasti ja lapsen ta-
son mukaisesti. Osa lapsista tarvitsee lyhyita ohjeita, rauhoittumista, kuvatukea ja vie-
rella olemista. Lapset ovat hyvin yksil6llisia eli taytyy vastata sen mukaan, millainen
lapsi on. Osalle riittda sanallinen ohjaus, mutta osalle pitéa tarjota rinnalla olemista

ja ohjaamista.”

H#3: “Pyritdan jamakkyyteen ja sellaiseen selkedan vuorovaikutustyyliin. Ja on tilan-

teita ja asioita, joissa lapsen kanssa ei neuvotella. ”
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8.2.3 Tiimityoskentely

TyoOntekijat pitivat hyvin toimivaa tiimiéd tarkedna lapsen resilienssin kehittdmisen
kannalta. Tyontekijat kertoivat, ettd tyokaverien tuen avulla tyota jaksaa tehda. Tyo-
kaverien kanssa jaetaan kohdatut tilanteet ja saadaan ymmarrysta. Tyontekijat kokivat,
etta tilanteet pystytdan purkamaan ja toimintatapoja muokkaamaan paremmin tiimin

kesken kuin yksin.

H#1: "Ilman noita tyokavereita ei tdllaista millddn, kerta kaikkiaan jaksaisi. Pystyy
sen tilanteen jakamaan niin kuin heti ja saamaan sitd ymmarrysta, ettd juu sama ajatus

on tdastd tilanteesta. Se on tosi hyvd, ettd on toimiva tiimi, ettd pystyy jakamaan.”

H#2: ”"Meilla pyritaan siihen, ettd on samat toimintatavat ja yritetdan luoda sellainen
hyva yhteishenki tanne. On tarkeda muistuttaa toinen toisiaan, etté pyritaan positiivi-
seen vuorovaikutukseen ja siihen, etté lapsia kohdellaan tasa-arvoisesti ja siten, etta

kaikilla olisi sama toimintatapa ja sama suunta siind kasvatuksessa. ”

8.2.4 Koulutusten hyddyntdminen

Tyontekijéat tahtoisivat kdyttda vuorovaikutuksen tukena myds nykyistd enemmaén
koulutusmateriaalia, silla koulutusten tuomat ideat koettiin hyddyllisiksi. Mutta sa-
manaikaisesti, niiden aktiivinen kdyttdminen ja hyddyntdminen arjessa koettiin haas-
tavaksi.

H#1: "Eri menetelmien hyodyntdminen paremmin tassa toiminnassa. Sherborne oli
ihan hirmu hyvé& koulutus, siin& sai purettua eri tavalla energioita. Ne on hirmu hyvi&
koulutuksia, mutta miten ne saisi pysymaan siind arjessa mukana. Se on se haaste, etta
kaikkiin naihin tilanteisiin hyddyntéa jotain tallaisia. Ne on aina kaytdssa hetken ja

niitd kokeillaan véahan. Ne on aika kivoja ideoita, mutta sitten ne vahan jaa.”

H#4: ~Kaikkia menetelmia tulee koko ajan lisdd, ettéa pysytdan niin kuin ajan her-
molla. Se on tosi tarkedd. Néen, etta siihen kannattaa kylla panostaa. Tyontekijat py-

syvat ajan tasalla ja saavat uusia ajatuksia, ideoita ja menetelmia. ”
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8.3 Varhaiskasvatuksen toimintaympariston soveltuvuus

8.3.1 Paivakodin sijainti, valineet ja arkirutiinit

Varhaiskasvatuksen tyontekijat pitivéat paivakodin toimintaymparistod ja sijaintia hy-
vana resilienssin kehittdmiseen. Padivakotien laheisyydessd on esim. leikkipuistoja ja
Kirjasto. Tyontekijat pitivat paivakodin toimintaympariston soveltuvuutta resilienssin
kehittdmiseen hyvana myds verrannollisesti. Pdivakodissa tulee vastaan odottelua ja
konflikteja, joita ei vélttamatta esim. kotioloissa tarvitse kohdata. Arki on myos en-
nalta pohdittua, joka tekee resilienssin kehittdmisesté turvallisempaa. Tyontekijoiden
mielestd myos toimintaymparistossa olevaa valineistoa ja leluja 16ytyy riittavasti. Lii-
kuntavélineitd on myds ihan riittdvasti, vaikka joitakin saisi olla lisdd. Kaikkea voi
itsekin kehittd4 ja vaihdella niitd leluja, niin sitten ne kiinnostavat taas vahan enem-

man.

H#2: "Valineistoa ja leluja taalla on ollut riittavasti. Liikuntavalineitd on myds ihan
riittavasti, joitakin saisi olla lisa& ja kaikkea voi itsekin kehittad ja vaihdella niit& le-

luja, niin sitten ne kiinnostavat taas vahan enemman. ”

H#3: “Tdmdn talon sijainti, ettd ollaan kvelymatkan etéisyydelld monesta kivasta

)

paikasta, mitd nyt tind kevddnd on ollut pois pelistd. On kirjasto ja leikkipuistoja.’

H#4: ’Tama on todella hyva sijainti. Meilla on hyvi& ulkoilumaastoja tassé. Ainoas-
taan tuo piha on taynna kived, mutta se ei vaikuta kuitenkaan silla tavalla siihen lapsen

kehitykseen. Meilla on monipuoliset hyvat valineet tassa paivakodissa. ”

8.3.2 Henkildston méaara

Henkilstod tyontekijat kaipasivat enemman, varsinkin haastavien tilanteiden ajaksi ja
niiden kunnolliseen hoitamiseen. Yksittdiset haastavat lapset hyotyisivét tietyissa ti-
lanteissa henkilokohtaisemmasta tuesta, silld henkilostolla ei ole nykyresursseilla
mahdollista esim. lahte& lapsen kanssa rauhoittumaan pitkéksi aikaa, koska muut ti-

lanteet menevét samalla eteenpdin ja vaativat kaikkien aikuisten l&sndoloa. Namé
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tilanteet pystyttaisiin hoitamaan paremmin ja tavoitteellisemmin, jos aikuisia olisi
enemman. Riittdvaa henkiloston madrad pidettiin valttamattomana ryhmén toiminnan

kannalta.

TyoOntekijat kokevat, ettd haastavien lasten maéara on koko ajan kasvussa, joka tekee
arjesta haasteellisempaa kuin ennen. Haasteellisten lasten koetaan myds luovan Kii-
rettd. Esim. silloin, kun lapsiryhméa on iso ja paikalla on vahan aikuisia, niin lapsi-
ryhma on huomattavasti levottomampi kuin silloin, kun lapsiryhma on pieni ja paikalla
on tarpeeksi aikuisia. Ne lapset, joilla on haasteita k&ytoksessd, kayttaytyvat isossa
lapsiryhméssé levottomammin kuin pienessa. Toisaalta, jos lapsiryhmé on pieni ja ai-

kuisia on riittavasti kaikissa siirtymatilanteissa, niin aikuisille ei tule levoton olo.

H#1: ”’On niita yksittaisia, jotka tarvitsevat vield enemman tukea siihen oman re-
silienssin kehittdmiseen. Siin& sitten se henkiloston maar4, etté olisi se mahdollisuus
ottaa se yksi ja lahted sen kanssa rauhoittumaan, ilman etta siella tulee mitéan muita
tilanteita. Ne tilanteet pystyisi hoitamaan paremminkin. Kyll& me nytkin hoidetaan,
mutta se, etta ne pystyisi viela selkedmmin ja tavoitteellisemmin hoitamaan ne tilanteet
pois. Lahinna se, ettd niiden lasten haasteiden maaraan olisi tarpeeksi kasipareja.

Meillakin on tassa ryhmassa aika monta, jotka tarvitsevat sen yhden aikuisen vallan.”

H#3: “Ei riitd k&det, jos on normaali ryhmé paikalla. Ja se mité téssa on kuullut, etta
henkilokohtaiset avustajat ajetaan alas ja on vaan ryhmaavustajia, ettéa se on yksi iso
tekija siing, ettéd kuka kenellekin riittdd. Tuntuu silta, ettd ryhmissa on aina vaan enem-
man niita lapsia, joilla on erityistarpeita. Sellaisilla lapsilla ei koskaan tule mitdan
diagnoosia, etté heilld ei ole sellaista diagnosoitavaa, erityisyytta. Se on sellainen,
mika tekee just sita kiiretta. ”

H#4: ”Meilla on ollut hyvin resursseja, etta ollaan saatu avustajia. Toki ne on ollut
aivan valttamattomia ryhméan toiminnan kannalta. Se, ettd aikuisia on riittavasti, aut-
taa siihen, ettd lapsi saa sen huomion, mité han tarvitsee riittdvan ajoissa, ettei tule
sitd, ettd hermot jo menee. Ja ottaen huomioon sen, etta tdnd paivana on niin paljon
enemman erityisen tuen tai tehostetun tuen tarvetta. Kun on riittava aikuismaara, niin

silloin se tukee sité lapsen kehitysta. ”
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8.3.3 Toimitilojen soveltuvuus

Toimitiloja varhaiskasvatuksen tyontekijat kuvailivat ahtaiksi ja tietyissa paivako-
deissa siirtymiset paivakodin omalla alueella koettiin haasteellisiksi. Esim. ulos siirty-
minen lasten kanssa voi tuottaa hankaluuksia, koska piha-alue voi tuottaa vaaratilan-
teita tarpeettomasti ilman aikuisen valitonta lasndoloa. Tiloihin tydntekijat suhtautui-
vat Kriittisesti, koska jopa tarkoituksenmukaisiin ja uusittuihin tiloihin tulee paivittain
paljon lapsia, niin tilat saattavat tuntua ahtailta. Tyontekijat kokevat, ettd mita enem-

man tilaa ja liikkuvuutta, sen parempi.

TyoOntekijat kertoivat, ettd lasten jakaminen pienryhmiin auttaa, kun tyéskennelldén
ahtaissa tiloissa. Talléin melu ja haly ei ole niin paljon lasné. Tyontekijat sanoivat
myo6s hyoddyntdvansé paivéakotialueen ulkopuolista ymparistod. Esim. liikuntaryhmié
voidaan pitaa kesaisin kokonaan ulkona. Samoin esim. tunnetaitoryhmid voidaan pitaa
l&himetsdssa. Tyontekijat kertoivat luovansa omalla toiminnallaan ympéristosta hy-
van. Tyontekijoiden mukaan tilojen hyddyntaminen vaatii tyontekijoiden luovuutta ja
ymmarrysta. Tyontekijoiden mukaan heidan taytyy suunnitella toiminnat etukéateen ja
miettia lapsiryhmat valmiiksi, jotta jakautuminen pienryhmissa omiin toimintaympa-
ristéihin onnistuisi. Tyontekijoiden taytyy miettid, ettd missé ryhmassa kukin lapsi on,
mista toiminnasta lapsi hyotyy ja mika motivoi lasta. Talla tavalla toimiessa arki sujuu
hyvin. Tyontekijat pitivat paivastruktuuria todella tarkeana lapsille. Tyodntekijét sanoi-
vat, ettd paivastruktuurin avulla lapset pystyvat ennakoimaan paivaa ja tietdméaan, mita

milloinkin tapahtuu.

H#1: ”’Ihan toimivat tilat, vaikka saisi olla vahan isommat. Varsinkin liikuntajuttuihin,

mutta on meill& sitten toi talon toinen paaty ja sali kaytossa, sitten kun se on vapaana.”

H#2: “Vahan kriittisesti kuitenkin suhtauduin niihin tiloihin, kun ajattelin, etta siina
ryhmassa missé mind olen ja johon tulee myds eskariope, on melkein 30 lasta kirjoilla.
Ja sitten kun ne sattuvat olemaan kaikki samaan aikaan, kun sellaisiakin paivia saat-
taa tulla, niin sitten tilat saattavat tuntua pieniltd ja ahtailta, vaikka onkin uudet ja
remontoidut tilat. Koen, ettd mita enemman olisi tilaa ja liikkuvuutta, niin sen pa-
rempi.”

’

H#3: "Enemmdn tilaa. Sitd ei koskaan ole litkaa.’
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9 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETO

9.1 Yleista

Suomessa resilienssille ei ole vakiintunut tiettyd yksittaistd sanaa sitd kuvaamaan,
mutta sitd kutsutaan muun muassa joustavuudeksi, parjaavyydeksi, lannistamattomuu-
deksi, selviytymis-, muutos- ja palautumiskykyisyydeksi, sisuksi, sitkeydeksi, sinnik-
kyydeksi, murtumisen vastustuskyvyksi seké kriisikestavyydeksi. (Poijula, 2018, 16.)
Resilienssia voidaan kasitteena kuvata monella erilaisella tavalla, mutta yhtenéista ku-
vauksissa on se, etté resilientti yksilo reagoi positiivisesti epdonnistumiseen tai vas-

toinkdymiseen (Perkins-Gough, 2013, 1).

Resilienssi on yksilon ja hdnen ymparistonsé vélisen vuorovaikutuksen lopputulos.
Siihen voivat vaikuttaa yksil6lliset (esimerkiksi optimisti) ja ympériston resurssit. Re-
silienssi on siten siis muovautuva ja sitd voidaan parantaa interventioilla. (Poijula,
2018, 225.) Yksilon ominaisuuksista hairiokehitykseltd suojaavia ovat riittava alyk-
kyys, tunteiden séatelykyky, myonteinen minékasitys, usko oman tilanteen turvalli-
suuteen ja oikeudenmukaisuuteen sekd motivaatio toimia tehokkaasti omassa ympé-
ristossa. Selviytyvyyden kannalta keskeisimpiné psykologisina tekijéina pidetaan mi-
nan vahvuutta, sosiaalista kyvykkyyttd, ongelmanratkaisukykya ja yhteyden kokemi-
sen tunnetta. (Poijula, 2016, 161.)

Seuraavassa alaluvussa (johtopaattkset) tarkastelen teoriatiedon ja tutkimukseni tu-
losten yhteensopivuutta seka esittelen tutkimustuloksista tehdyt johtopéaatokset.
Johtopééatokset on eritelty resilienssitekijoittain, joiden lisaksi on huomioitu vuorovai-
kutuksen merkitys ja toimintaympadriston soveltuvuus. Tarkasti eriteltyjen
johtopéatosten jalkeisessa alaluvussa (yhteenveto) esittelen tutkimustuloksista ja ni-

iden johtopaatoksista tekeméni yhteenvedon.
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9.2 Johtopaatokset

9.2.1 Sosiaalisen tukiverkoston kehittdminen

Resilienssiin vaikuttaa niin geneettiset, psykologiset, biologiset, sosiaaliset kuin hen-
kiset tekijat. Yksittaisisté tekijoista kuitenkin sosiaalinen tuki on nostettu esiin erityi-
sen tarkednd. (Hedrenius & Johansson, 2013, 157.) Psykologinen resilienssi kehittyy
ymparistossd, jossa lapsuuden aikana lapselle osoitetaan rakkautta, emotionaalista
herkkyyttd, johdonmukaisuutta ja luotettavuutta. Sosiaaliset ja ymparistolliset tekijat
voivat mahdollistaa lapsen resilienssin kehittymisen haasteiden ja stressaavien tilan-
teiden edessa. Oikeanlainen kasvuymparisto auttaa kehittdmaan lapsen yksiléllisia re-
silienssiin vaikuttavia ominaisuuksia, kuten tunteiden saatelykykya ja ongelmanrat-
kaisukykyéa. Oikeanlainen kasvuymparist6 edistad myos lapsen turvallista Kiintymista,
ystavyssuhteiden yllapitdmistd ja omatoimisuutta. (Southwick, Sippel & Krystal,
2016.)

Suurin osa haastateltavista viittasi moneen kertaan asioihin, jotka vaikuttavat lapsen
sosiaalisen tuen kehittymiseen. Sosiaaliseen tukeen viitattiin suoranaisesti esim. kerto-
malla, miten vetdytyvia ja arkoja lapsia saadaan lasten keskinaisiin leikkeihin mukaan.
Toisaalta sosiaaliseen tukeen viitattiin myds valillisesti esim. kertomalla yhteisista
sédannoistd ja yhteison arvoista sekd kuvailemalla aikuisen rauhallista ja
johdonmukaista vuorovaikutustyylid. Johdonmukaisuuden koettiin luovan turval-

lisuudentunnetta lapsille.

Ajattelen, ettd lapsen sosiaalisen tuen mahdollistajana toimii tyontekijé, jonka vuo-
rovaikutustyyli rohkaisee lapsia toimimaan ja tekeméén “viisaita ja rohkeita” valintoja
paivan aikana. Esim. arkoja lapsia voidaan “vetdd” leikkeihin mukaan rohkaisemalla
arkaa lasta seké antamalla h&nelle ohjausta ja tukea sosiaalisessa tilanteessa. Toisaalta
tyontekija voi myos ohjata ja opettaa sosiaalisesti taitavia lapsia huomioimaan arem-
pia ja vetaytyvampié lapsia paremmin. Myos haastateltavat pitivat tarkeénd sité, etta
lapset opettelevat huomioimaan toisensa paremmin arjessa vastaan tulevien tilanteiden

kautta.
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9.2.2 Eldmanhallintataitojen kehittdminen

Eldmanhallintataitojen paallimmaisend tarkoituksena on auttaa ihmistd selvidmaan
stressaavissa olosuhteissa seké sadtelemaan tunteita, jotka ovat seurausta stressaavasta
tilanteesta. Elaménhallintataitoihin siséltyy seka ongelma- ettd tunnekeskeisia osa-alu-
eita. Ongelmakeskeisiin osa-alueisiin kuuluu selviytyvyys kohtaamistilanteessa, sosi-
aalisen tuen etsiminen ja ongelmanratkaisukyky. Tunnekeskeisiin osa-alueisiin kuuluu
itsehillintd, sosiaalisen tuen etsiminen, vetdytyminen, positiivinen ndkdkulma, vastuun
hyvaksyminen seké valtteleminen. (Mohamed & Baqutayan, 2015, 482.) Resilientit
yksilot kayttavat aktiivisia, eivatka passiivisia elamanhallintataitoja. Toisin sanoen, he

toimivat ja tekevét itsestdan resilienttejé yksiloita. (lacoviello & Charney, 2014.)

Haastateltavat keskustelivat elamanhallintataitoihin liittyvista osa-alueista paljon
haastattelujen aikana. Kaikissa haastatteluissa pidettiin tarkedna lapsen positiivisen
mindkuvan kehittdmisté seké suurimmassa osassa haastatteluja keskityttiin paljon las-
ten itsehillintataitoihin. Itsehillinnén harjoittamiseen viitattiin yleensa haastavien kas-
vatustilanteiden yhteydessd. Elaménhallintataitojen kehittdmista pidettiin tarkeana,
joka nékyi esim. haastateltavien tavassa puhua arjen toiminta- ja opetustilanteista seké
tyontekijoiden vuorovaikutustyyleistd. Esim. lasten positiivista mindkuvaa tyontekijéat
kertoivat yllapitdvansa kannustamalla ja kehumalla lapsia sekd huomioimalla lasten
hyvat hetket ja onnistumiset. Tdman kehitystyon apuna suurin osa tydntekijoista kertoi
kayttavansa apunaan esim. kommunikoinnin apuvélineitd, kuten vihreaa valoa tai kul-
tamerkkid. Suurin osa tyontekijoista kertoi myos kehittdvansa lasten tunnetaitoja esim.
tunnetaitoryhman avulla, sanoittamalla lapselle hédnen tunnetilaansa tai lukemalla lap-
sen vireystilaa ja keskustelemalla siitd lapsen kanssa vireystasomittarin avulla. Kon-
fliktitilanteita ja niiden selvittdmista taas pidettiin yleisesti hyvand ongelmanratkaisu-

kyvyn kehittdjana.

9.2.3 Kognitiivisen joustavuuden kehittdminen

Kognitiivinen joustavuus viittaa yksilén kykyyn uudelleenmuodostaa nakdkulmaansa
ja kokemustaan traumaattisen tapahtuman osalta. Uudelleenmuodostaminen voi sisal-

tdd pyrkimyksen l6ytda positiivisia lopputuloksia ja merkityksida Kivuliaille
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tapahtumille sek& ndiden tapahtumien tiedostamisen. Traumaattista kokemusta voi-
daan arvostaa enemman ja tapahtumille voidaan I0yt&& positiivisia merkityksia kogni-
tiivisen joustavuuden avulla. (lacoviello & Charney, 2014.) Kognitiivinen joustavuus
tarkoittaa myos kykya siirtdd huomiota ja kykya keskittyd uudelleen erilaisesta tehta-
vasta toiseen siirryttdessa. Esimerkiksi uusien saantojen ja tehtdvien luominen kesken
toiminnon voi hankaloittaa lapsen tekemista ohjeiden mukaan lapsen iésté ja tasosta

riippuen. (Perone, Almy & Zelazo, 2018.)

Lasten kognitiivista joustavuutta suurin osa haastateltavista kertoi kehittdvéansa lasten
kokemien epaonnistumisten kautta. Haastateltavat kertoivat esim. keskustelevansa las-
ten kanssa epdonnistumisten tavanomaisuudesta ja rohkaisevansa lapsia yrittdmaan
haasteellisia asioita epdonnistumisen pelosta huolimatta. Epdonnistumista seuraa
yleensa pettymyksen kokeminen ja turhautuminen. Lapsen turhautuessa haastateltavat
kertoivat keskustelevansa lapsen kanssa tilanteen kulusta ja miettivansa lapsen kanssa
keinoja paasta tilanteesta yli. Suurin osa haastateltavista kertoi, etta paivakodissa kes-
kustellaan lasten kanssa konkreettisista taidoista ja keinoista, joilla he selviavat arjen
tunnekuohuista eteenpdin. Tarkednd pidettiin sitd, ettd lapsen tuohtuessa hénelle anne-
taan tila ja aika tunteiden purkamiseen, jonka jalkeen keskustellaan lapsen kanssa ti-

lanteen kulusta rauhalliseen séavyyn.

Kognitiivisen joustavuuden apuna voidaan myos kayttad esim. kuvakommunikaatiota,
jonka avulla tiettyjen lasten on helpompi keskittyd, siséistdd saantojé ja toimia halu-
tulla tavalla. Suurin osa haastateltavista kertoi kayttavansd kommunikoinnin apuvali-
neitd lasten ohjauksen tukena, mutta sita ei yhdistetty suoranaisesti tdéhan osa-aluee-
seen. Selkeiden ohjeiden ja kuvien antaman tuen avulla tiettyjen lasten on huomatta-

vasti helpompi toimia lapsiryhman mukana ja keskittyé olennaiseen.

9.2.4 Optimismin kehittdminen

Optimististen nakemysten yllapitdminen auttaa yksiloa kestdmaén karsimyksen ja py-
symaan suorituskykyisend (lacoviello & Charney, 2014). Optimismi viittaa yksilon
kokemaan positiiviseen ndkymadn ja suotuisiin odotuksiin omasta tulevaisuudesta

(Carver, Scheier & Segerstrom, 2010). Optimismia voidaan kehittdd muuttamalla
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yksilon perususkomuksia ja odotuksia tulevaisuuden suhteen positiiviseen suuntaan
(lacoviello & Charney, 2014).

Optimismissa on paljon yhtéléaisyyksia esim. elamanhallintataitojen kanssa. Optimis-
missa kuitenkin péaroolia esittdé lapsen usko omaan onnistumiseen ja positiivisen tu-
levaisuudenkuvan yllapitaminen. Omasta mielestani tassa on kyse enimmaékseen lap-
sen pitkajanteisyydesta ja kyvysta pysya positiivisena haastavien oppimishetkien ai-
kana. Pitk&janteisyyteen ja optimistiseen ndkemykseen vaikuttaa kuitenkin vahvasti
esim. se, miten lapsi kokee itsensa. Lapsen mindkuvan kehittdminen on kasitelty el&-

méanhallintataitojen yhteydessa.

Suurin osa haastateltavista kertoi, ettd vuorovaikutuksen pitéisi olla myonteista ja po-
sitiivista tavalla, jossa keskitytddn huomioimaan lasten myonteiset puolet. Haastatel-
tavat kertoivat aina mahdollisuuksien mukaan antavansa positiivista palautetta ja ke-
huja seka kannustavansa lapsia. On tarkeéd, etta oppimistuokioiden aikana lapsi huo-
mioidaan oikealla tavalla, johon kuuluu kannustaminen, pienten onnistumisten huo-
mioiminen ja kehuminen. Koen, ettd ndma asiat lisdavéat lapsen pitkajanteisyytté ja
luovat lapselle positiivisen kuvan oppimisprosessista. Suurin osa haastateltavista tah-
toi kehittda jatkuvasti omaa toimintatapaansa ja panostaa positiiviseen palautteenan-
toon. Haastateltavien mielesta tydntekijat luontaisesti kieltavat lapsia tekemasta ja pu-
huvat lapsille negatiiviseen sdvyyn. Tyontekijoiden pyrkimyksené on kehujen avulla
kaantaa lapsen negatiivisena kokema tilanne positiiviseksi kokemukseksi.

9.2.5 Henkilokohtaisen arvomaailman kehittaminen

Henkilokohtainen moraalinen kompassi koostuu yksilon adaptiivisista positiivisista
uskomuksista, altruistisesta kaytoksesta sekd elamén tarkoituksellisuudesta. Henkilo-
kohtainen moraalinen kompassi tarkoittaa kaytanndssé sitd, etta yksilo kehittaa ja yl-
lapitaé itseensd kohdistuvia positiivisia perususkomuksia ja omaa rooliaan ymparoi-
vassd maailmassa. Positiiviset perususkomukset nakyvéat myos yksilon kdytoksessa.
Altruistinen kaytos siis ruokkii positiivisia perususkomuksia ja painvastoin. Altruismi
on myos vahvasti liitoksissa lapsen resilienssiin. Altruistisuutta, yhteisollisyytta tai yh-

teenkuuluvuudentunnetta lisddva kéytdés voi my0ds lisdtd tunnetta eldmén
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merkityksellisyytta ja tarkoitusta kohtaan. Toisin sanoen, yksilo kokee elaman merki-
tyksellisempéna altruistisen k&ytoksen seurauksena. (lacoviello & Charney, 2014.)

Lapsen arvomaailman ja itseensa kohdistuvien perususkomusten kehittyminen koos-
tuu monesta eri osa-alueesta. Osa naista kehitettavisté osa-alueista linkittyy myds mui-
elaménhallintataitoja. Esim. kehittymaton itsesaatelykyky néyttaytyy usein lapsen
haastavana kéytoksend, joka tietyissa tilanteissa on samanaikaisesti yhteisten hyvien
arvojen vastaista kaytosta. Monet resilienssitekijat ovat siis vahvasti liitoksissa toi-

siinsa.

Suurin osa haastateltavista kertoi kehittdvansa lasten arvomaailmaa esim. opettamalla
lapsille yhdessa noudatettavia saant6ja. Téallaisia yhteista hyvad ympérilleen levittavia
séantdja opetetaan mm. ruokailun yhteydessé. Ruokailun aikana harjoitellaan esim.
oman vuoron odottamista. Haastateltavat kertoivat myos palkitsevansa hyvan ja esi-
merkillisen kaytdksen esim. ndyttamaélla lapselle kultamerkkia. Esimerkillisen kéytok-
sen esille tuominen on omasta mielestani tarkead, jotta lapsi olisi jatkossakin motivoi-
tunut jatkamaan esimerkillista kaytostd. Hyvan kaytoksen huomioiminen kehittda
myaos lapsen mindkuvaa. Lasten arvomaailmaa kehitetddn mm. kaymalla lasten kanssa
lapi paivakodin yhteisia peli- ja turvallisuussaantoja. Saantdja kaydaan lapi esim. kon-
fliktitilanteiden jalkeen, silla niissa piilee samalla oppimisen mahdollisuus. Tallaisten
toimintatilanteiden jalkeen lasten kanssa keskustellaan paivékodin hyvista arvoista ja
siitd, mika on oikein ja mika vaarin. Haastateltavat ajattelivat sdant6jen lisdavat myos

lasten kokemaa turvallisuudentunnetta.

Suurin osa haastateltavista kertoi opettavansa arvoja esim. kuvailemalla lapsille tilan-
teita, jossa lapsen taytyy asettua toisen ihmisen asemaan ja pohtia, milta toisesta tun-
tuu. Sanallisen kuvailun tukena kerrottiin k&ytettdvan myos kuvia ja nukketeatterima-
teriaalia. Kuvailevien tilanteiden kautta lapset harjoittelevat puhumaan tunteista ja ké-
sittelemddn vuorovaikutustilanteita rakentavalla tavalla. Kuvailevien tilanteiden
kautta lapset vahvistavat leikkitaitojaan, harjoittelevat sosiaalisia taitoja seka opettele-
vat kasittelemaan rakentavasti arjessa vastaan tulevia ristiriitatilanteita. Tunnekasva-
tuksen avulla lapset oppivat hillitsemaan kéytostdan paremmin, joka mahdollisesti

nayttaytyy myohemmin esimerkillisend kdytdksené arjen tilanteissa.
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9.2.6 Fyysisen terveyden kehittdminen

Fyysisen terveyden, aktiivisuuden ja harjoittelun on todettu olevan yksi resilienssiin
vaikuttava tekija. Fyysinen harjoittelu kehittéda fyysistd kovuutta, joka itsessdaén voi
auttaa selviytyméaan vastoinkdymisesta. Fyysiselld aktiivisuudella on myds positiivisia
vaikutuksia mielialaan ja itsetuntoon, jotka itsessaan auttavat yksil6d esim. muodosta-
maan uusia sosiaalisia suhteita. (lacoviello & Charney, 2014.) Fyysisen aktiivisuuden
kautta koheneva fyysinen kunto voi auttaa yksiléa myos saavuttamaan fysiologisia ja
psykologisia etuja (Deuster & Silverman, 2013, 24). Fyysisella aktiivisuudella tarkoi-
tetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista
sisdlld ja ulkona, retkeilyd sekd ohjattuja liikuntatuokioita. Ryhméssa litkkuminen ke-
hittaa lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itseséételytaitoja. Fyysisen ak-

tiivisuuden tulee olla luonteva osa lapsen paivéa. (Opetushallitus, 2018, 48.)

Suurin osa haastateltavista kertoi kehittavansé lasten fyysista terveytta esim. jokapéi-
vaisten ulkoilujen tai litkuntatuokioiden avulla. Ulkoilumahdollisuuksia pidettiin hy-
vind ja haastateltavat kertoivat hyddyntavansa paljon paivékodin ulkopuolista maas-
toa. Paivakodin ulkopuolella on hyva pyrkia toteuttamaan monipuolisesti erilaisia har-
joituksia ja oman kokemukseni mukaan lapset pitavét esim. retkista yms. todella pal-
jon. Osa haastateltavista kertoi kehittdvansé lasten fyysista terveyttd puhumalla lap-
sille ravinnosta ja rohkaisemalla lapsia maistamaan erilaisia makuja. Osa haastatelta-
vista kertoi myos huolehtivansa lasten levon ja aktiivisuuden maarasta seka tarkaste-
levansa lasten vireystasoa. Omasta mielestani lasten vireystason tarkastelu onkin tér-
kedd, sill& vireystaso ohjaa osittain lapsen mielialaa ja paivan kulkua.

9.2.7 Vuorovaikutuksen merkitys

Lapseen kohdistuvat ulkoiset tekijat, kuten lapsen kokemat ihmissuhteet ja aikuisen
kasvatustyyli sek& ihmissuhteiden laatu vaikuttavat resilienssin kehittymiseen ja lap-
sen mentaaliseen terveyteen. Lapset, jotka saavat vanhemmiltaan paljon hyvaksyntaa,
hellyyttd, tukea ja ohjausta, ovat lapsia, joiden resilienssi kehittyy positiiviseen suun-
taan. (Zakeri, Jowkar & Razmjoee, 2010, 1067-1068.) Lapsen sosiaalis-emotionaalis-

ten ongelmien, mieliala- ja kdytoshairididen yhtend syyna taas pidetddn kasvatusta,



60

joka perustuu kovuuteen, epdjohdonmukaisuuteen, etdisyyteen ja vihamielisyyteen
(Lomanowska, Boivin et al., 2017).

Yksittaista vuorovaikutustilannetta voidaan tarkastella kokonaisuutena, joka muodos-
tuu verbaalisesta ja nonverbaalisesta viestinnésté seka tilanteen ilmapiirista. llmapii-
rill4 tarkoitetaan tilanteen tunnelmaa ja henked, jonka voi aistia paikan p&élla. (Aho-
nen, 2015, 47.) Kun lapset kayttaytyvat haastavasti esimerkiksi toimintatuokion ai-
kana, ovat varhaiskasvatuksen tydntekijat vastuussa sopivan intervention toteuttami-
sesta. Intervention tehokkuus on taas heijastusta siité, kuinka taitava tyontekija on ollut
interventiota toteuttamassa. Osa téata taitavuutta on tyontekijan kyvyssa saada positii-
visia vaikutuksia aikaan lapsen kaytdksessa. Positiiviseen interventioon kuuluu esi-
merkiksi lapsen kehuminen ja hyvén kdytoksen “ruokkiminen”. Taitamattomat tyon-
tekijat taas nojaavat samankaltaisessa tilanteessa enemmaén lasta rajoittaviin toimenpi-
teisiin. (Gebbie, 2012.)

Tutkimustiedon kautta voidaan nykyisin todentaa, etté tietynlaiset kasvatustavat ovat
yhteydessa lapsen resilienssin kehittymiseen. Vanhempien lampimén kasvatusotteen
ajatellaan esimerkiksi vahentévén lapsen vékivaltaista kdytostd ja masennuksen oi-
reita. Taman lisaksi lammin, tukea antava ja herkkyyteen perustuva vuorovaikutus aut-
taa pitdmaan lapsen emotionaalisen puolen tasapainossa. (Bai & Repetti, 2015.) Lam-
pimélle vuorovaikutukselle on tyypillistd syvé sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen
kanssa. Lampimdssa vuorovaikutustavassa varhaiskasvattajan toiminnasta huomaa,
ettd hén on toissé lapsia varten ja lasten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen on ha-
nelle tarkedad. Lampiméassa vuorovaikutustilanteessa lapset kohdataan Kiireettémasti,
jopa hektisessé tilanteessa. Varhaiskasvattaja pysahtyy lapsen kokemuksen darelle,
kuuntelee lasta arvostavasti ja pyrkii tavoittamaan lapsen kokemuksen ja tulkinnan ti-
lanteesta. (Ahonen, 2015, 109.)

Lamminté vuorovaikutustyylid k&yttava varhaiskasvattaja sailyy sensitiivisena silloin-
kin, kun lapsi ilment&& voimakkaasti sosiaalis-emotionaalisen tuen tarvetta. Sensitii-
visyydell& viitataan tassd yhteydessa esimerkiksi varhaiskasvattajan myonteiseen &a-
nensavyyn, eleisiin ja ilmeisiin. L&mmin varhaiskasvattaja pyrkii tunnistamaan lapsen
tarpeita mahdollisimman hyvin sek& antaa lapselle tilaa olla oma itsensé ja hyvéksytty

juuri sellaisena kuin hdan on. Lampiméssa vuorovaikutustilanteessa varhaiskasvattaja
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on myos kosketuksessa itseensé kasvattajana ja arvioi herkasti oman toimintatapansa
hedelmallisyytta haastavissa kasvatustilanteissa. (Ahonen, 2015, 109.) Varhaiskasvat-

tajan itsereflektio on siis osa ldammintd vuorovaikutusta.

Suurin osa haastateltavista kuvaili vuorovaikutustaan “lampiméksi”, silld haastatelta-
vat pitivat tarkeanéa tyontekijan positiivisuutta, rauhallisuutta seké Iaheisyytté lapseen.
Haastateltavat kertoivat keskittyvansa huomaamaan lasten myoénteiset puolet ja anta-
vansa mahdollisuuksien mukaan positiivista palautetta, kehuja ja kannustusta. L&m-
min vuorovaikutus ja positiivinen suhtautuminen lapseen vie lapsen kehitystd enem-
man eteenpdin, kuin negatiivinen palaute ja loputtomat kiellot. Haastateltavat tahtoivat
panostaa positiiviseen palautteenantoon, silla he kokivat, ettd tyontekijat luontaisesti
Kieltavat lapsia tekemésta ja puhuvat lapsille negatiiviseen savyyn. Pyrkimyksené on
kaantdd negatiivisena koetut tilanteet positiiviseksi kehumiseksi. Tamén lisaksi
haastateltavat nostivat esiin johdonmukaisuuden térkeyden, joka nakyi mm.
haastateltavien tavassa puhua rajojen asettamisesta ja sdantdjen noudattamisesta.
Lapsilta odotetaan yhteisten s&éntdjen noudattamista ja niistd ei jousteta, ellei
tyontekija siihen anna lupaa. Osa haastateltavista kuvailikin itseddn auktoriteetti-
hahmoksi, joka toimii rauhallisesti, ollen samalla jamakka.

Saantdjen luominen lapselle ja niista kiinni pitdminen olivat paljon esill& haastattelu-
iden aikana. Saantdjen luomiseen ja rajojen asettamiseen on ehké osittain syyna arjen
arvaamattomuus seka tyontekijoiden kokema hallitsemattomuuden tunne ja stressi
“levottomien lasten ja kiireen keskelld”. Tah&n voi olla myds syynd se, ettd
tyontekijoille on tarkedmpéaa pitda kiinni paivakodin yhteisistd toimintasadnnoista ja
-tavoista kuin pysahtya lapsen tarpeiden aarelle. Vuorovaikutus ja sen laatu siséltaé
monia elementtejé, joita ei aina voi tdysin hallita. Ja hallinnan tunne on se, josta monet
tyontekijat todennékadisesti haluavat pitad kynsin ja hampain kiinni. VVastaan voi tulla
esim. tilanteita, joissa tyontekijoita on vahén ja lapsia suhteellisen paljon tai tilanteita,

joissa tiimin keskinéinen tytskentely on esteend laadukkaalle vuorovaikutukselle.

Taman takia osa haastateltavista nostikin esiin itsereflektion ja tiimitydskentelyn
tarkeyden. On hyva esim tiedostaa, etta tyontekijan oma kaytos ja vuorovaikutustyyli
vaikuttaa suoraan lapsen kdytokseen. Lapset esim. huomaavat ja vaistoavat tyontekijan

levottoman, stressaantuneen tai vihamielisen kaytoksen ja mielentilan, joka sitten
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nékyy lasten kaytoksessa vastaavanlaisesti. Tdman takia itsekin koen, ettd omaan vuo-
rovaikutukseen ei voi koskaan panostaa liikaa. Tyontekijan esimerkillisen vuorovai-
kutuksen yhtend osatekijana on haastateltavienkin mainitsema loistava tiimi, joka aut-
taa tyontekijoita jaksamaan seké tekee arjesta sujuvamman, véhemmaén kuluttavan ja
levollisemman. Suurin osa haastateltavista kertoi, ett4 toiminnan kannalta on tarke&a
sopia tiimin kesken yhteiset saannot ja toimintatavat, jotta arki lasten kanssa sujuisi

mahdollisimman mutkattomasti.

Osa haastateltavista tahtoikin panostaa entistakin enemman aikuisen ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen ja sen laatuun. Haastateltavat kertoivat haluavansa hyodyntaé en-
emman koulutusmateriaaleista opittuja toimintatapoja tyodssaéan, silla niiden kayt-
tdminen koettiin hyddylliseksi. Niiden jatkuva kéyttaminen koettiin kuitenkin hanka-
laksi, ehkd osittain siitd syystd, ettd koulutusmateriaalien toimintatavat pitdisi “is-
kostaa” osaksi tyoyhteison menetelmié, jotta niiden kéyttiminen olisi luontaisempaa

ja hyvaksyttavampaa tilanteessa kuin tilanteessa.

9.2.8 Toimintaympériston soveltuvuus

Varhaiskasvatusta toteutetaan hyddyntamalla monia erilaisia oppimisymparistdja. Op-
pimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, vélineita ja tar-
vikkeita, jotka tukevat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisympa-
riston kasite sisaltaa varhaiskasvatuksessa muun muassa fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen ulottuvuuden. Oppimisympéristdja kehitetdan siten, ettd varhaiskasvatukselle
asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa ja ettd ne tukevat lasten terveen itsetunnon seka
sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittymistd. Oppimisymparistdjen tulee tukea las-
ten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivi-
suuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Oppimisymparistot
tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen, monipuoliseen ja vauhdikkaa-
seen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin sek& rauhalliseen oleiluun ja lepoon. (Ope-
tushallitus, 2018, 32.)

Oppimisymparistoissd voidaan toteuttaa monenlaista pedagogista toimintaa ja ne

muuntuvat tarpeen mukaan. Henkildston tulee ottaa huomioon lasten kiinnostuksen
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kohteet, yksil6lliset taidot ja tarpeet seka varhaiskasvatuksen toteuttamisen periaatteet.
(Opetushallitus, 2018, 32-33.) Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja sen toteut-
tamista kuvaa kokonaisvaltaisuus. Tavoitteena on edistad lasten oppimista ja hyvin-
vointia seka laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta toteutuu lasten ja henkilOs-
ton vélisessd vuorovaikutuksessa ja yhteisessd toiminnassa. Lasten omaehtoinen, hen-
kiloston ja lasten yhdessa ideoima seka henkildston johdolla suunniteltu toiminta tay-
dentdvat toisiaan. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta lapdisee kasvatuksen,

opetuksen ja hoidon kokonaisuuden. (Opetushallitus, 2018, 36.)

Pedagogisen toiminnan toteuttaminen vaatii my0ds osakseen riittdvan maarén henkilos-
toa. Paivakodissa tulee kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa olla varhaiskasvatuksessa
olevien lapsien méaaraan, heidén ikaansd ja varhaiskasvatuksessa péivittdin vietta-
maansa aikaan suhteutettuna riittdva méaara henkildita, joilla on varhaiskasvatuksen
opettajan, sosionomin tai lastenhoitajan ammatillinen kelpoisuus. Paivékodissa kasva-
tus-, opetus- ja hoitotehtavissa toimivasta henkilostosta vahintaan kahdella kolmas-
osalla tulee olla varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus, josta vahin-
tdéan puolella varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus. Muilla tulee olla vahint&an var-
haiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus. (Finlex, 2018.)

Suurin osa haastateltavista piti paivakodin toimintaympéristoa ja sijaintia hyvana re-
silienssin kehittdmiseen. Péivakotien l&aheisyydessad on esim. leikkipuistoja ja kirjasto.
Paivakodin lahiymparistéa on omastakin mielestani helppo hyodyntéd ympari toimi-
kauden. Esim. paivakotien laheisyydessa olevat leikkipuistot tai metsaalueet ovat oivia
oppimisymparistoja lapselle. Haastateltavien mielestd myds vélineistdd ja leluja on
riittavésti paivakodin tarpeisiin ndhden. Haastateltavat pitivat péivakotia hyvéana re-
silienssin kehittdjand myos siitd ndkokulmasta, ettd ympéristd on erilainen verrattuna
lapsen muihin sosiaalisiin ympaéristoihin. Paivakodissa tulee vastaan paljon erilaisia
sosiaalisia tilanteita, joita el valttamatta esim. kotioloissa tarvitse kohdata. Osa néista
tilanteista voi olla lapselle aluksi haasteellisia omaksua, mutta ajan ja oikeanlaisen oh-
jauksen myoté lapsi tottuu uudenlaiseen arkeen. Arki on esim. ennalta pohdittua ja

pitaé siséllaan paljon séantoja ja strukturoituja elementteja.

Vaikka yleisesti ottaen haastateltavat pitivat varhaiskasvatuksen toimintaymparist6a

hyvané resilienssin kehittdmiseen, niin haasteitakin I0ytyi. Suurin osa haastateltavista
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kuvaili toimitiloja ahtaiksi ja haasteellisiksi. Osa haastateltavista esim. kuvaili pdiva-
kodin piha-aluetta vaaralliseksi, jonka koettiin taas vaativan aikuisilta entistd enem-
man tarkkaavuutta. Tiloihin suhtauduttiin Kriittisesti myds suuren lapsimééran takia.
Talloin jopa tarkoituksenmukaiset ja uudet tilat saattavat tuntua ahtailta. Téhén haas-
teeseen tyontekijat saavat kuitenkin helpotusta esim. jakamalla lapset pienryhmiin,
jota my6s osa haastateltavista perddnkuulutti. Talloin osa lapsiryhmasta voi esim.
menna ulos ja osa voi jaada sisélle, jolloin toimitilat tuntuvat automaattisesti véljem-
miltd. Pienemmassa ryhmaéssa myos yleinen levottomuus ja melu ovat vahemman
lasnd, joka auttaa lapsia keskittymaan. Pienryhmatoiminta kuitenkin vaatii hieman
enemman suunnittelua tyontekijoiden luovuutta ja itsendista tyoskentelyd, joka var-
masti hankaloittaa pienryhmatoiminnan toteuttamista paivittain. Tyontekijat voivat

loppujen lopuksi luoda oppimisymparistostad hyvan omalla toiminnallaan.

Toisena haasteena pidettiin riittamattomia henkildstoresursseja. Suurin osa haastatel-
tavista kaipasi enemman tyontekijoita ryhmiin, varsinkin haastavien tilanteiden ajaksi
ja niiden kunnolliseen hoitamiseen. Haastateltavat kokivat, ettd haastavien lasten
maaré on ollut kasvussa, joka nékyy péivakodin arjessa haastavien tilanteiden suurem-
pana méérand. Yksittdisten haastavien lasten koettiin hydtyvéan nykyisté henkilokoh-
taisemmasta tuesta, silla henkildstolla ei ole nykyresursseilla mahdollista esim. lahtea
lapsen kanssa rauhoittumaan pitkaksi aikaa. Yhtend syyna tdhdan on todennakoisesti
paivakotien strukturoitu ja tarkasti ajoitettu pdiva. Haastavien tilanteiden aikana muut
tilanteet menevat eteenpdin ja vaativat kaikkien aikuisten lasndoloa. Tarkasti struktu-
roitu paiva luo siis osittain kokemuksen Kiireesta. Suurin osa haastateltavista koki, etta
haastavat tilanteet pystyttéisiin hoitamaan paremmin ja tavoitteellisemmin, jos aikui-
sia olisi enemman. Riittavaa henkiloston mééraa pidettiin valttdmattomand ryhman

toiminnan kannalta.

9.3 Yhteenveto

Varhaiskasvatuksen tyodntekijat kehittavat lasten resilienssia antamalla lapsille so-
siaalista tukea esim. arjen toiminta- ja opetustilanteiden yhteydessd. Tukea annetaan
paljon sosiaalisissa tilanteissa esim. lasten yhteisleikkien aikana, jotta kaikki lapset

saataisiin mukaan toimintaan ja osaksi yhteisod. TyoOntekijat kehittdvat lasten
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resilienssid kehittamalla myos lasten eldménhallintataitoja. EIdmanhallintataitoja ke-
hitetadn positiivisen mindkuvan, itsehillinta- ja tunnetaitojen sekd ongelmanratkaisu-
kyvyn kehittdmisen kautta. Elaménhallintataitojen kehittdmista pidetdan tarkeéna,
joka nékyy myds paivakodin arjen toiminnassa. Arjen ohjaustuokiot sisaltavat esim.
tunnekasvatusta, jossa opetellaan mm. nime&dmaéan tunteita ja tulemaan toimeen omien

tunteiden kanssa.

Tyontekijat kehittavat lasten resilienssia kehittamalla lasten kognitiivista joustavuutta.
Kognitiivista joustavuutta kehitetddn esim. auttamalla lapsia selviamaan vastoin-
kaymisistd. Resilienssia vastoink&ymisia kohtaan kehitetddn mm. keskustelemalla las-
ten kanssa epdonnistumisten luonteesta ja tarkoituksesta seké tarjoamalla lapsille ra-
kentavia toimintatapoja selvité tilanteista eteenpain. Vuorovaikutuksen tukena tyonte-
kijat kayttavat tarvittaessa kuvakommunikaatiota. Kuvakommunikaatio auttaa lapsia
my0s sisaistdm&an nopeammin s&dént6ja ja ohjeita. Tyontekijat kehittdvat lasten re-
silienssid myos kehittamalla lasten nakemyksia optimistiseen suuntaan. Lapsille anne-
taan esim. positiivista palautetta, kun lapset noudattavat sdantoja ja toimivat esimer-
killisesti. Lasten optimismin kehittdminen tuottaa tyontekijoille myds haasteita. Opti-
mismin kehittdminen on hankalaa suuren ja levottoman lapsiryhmén kanssa toimiessa,
eiké se ole jokaisessa toimintatilanteessa suurin prioriteetti lapsen kehityksen kannalta.
Optimismin kehittdmisessa kyse on ajoituksesta, ettd missé tilanteessa optimismia on
hyva kehittad. Tyontekijat tiedostavat, ettd positiiviseen palautteenantoon pitéa panos-

taa, joka vaatii jatkuvaa oman toiminnan havainnointia ja kehittamista.

Tyontekijét kehittavat lasten resilienssid muokkaamalla lasten arvomaailmaa altruisti-
seen suuntaan. Arvomaailman kehittdminen koostuu monesta osa-alueesta ja sita ke-
hitetadn arjessa paivittain. Arvomaailmaa kehitetddn mm. opettamalla lapsille sdant6ja
sekd kuvailemalla ja kdymaélla 1api konkreettisia toimintatilanteita. Lasten kanssa esim.
pohditaan, mik& on oikein ja mik& vaarin. Lasten arvomaailmaa kehitetddn myos har-
joittamalla lasten tunnetaitoja ja kehittdamélla lasten mindkuvaa. Esimerkilliseen kay-
tokseen motivoidaan esim. puhumalla lapsen kanssa ihailtavista teoista ja huomioi-
malla lapsen esimerkillinen kéyt6s. Lasta siis hienovaraisesti ohjataan esimerkillisen
ké&ytoksen suuntaan. Tyontekijat kehittavat lasten resilienssid myos fyysista terveytta

kehittdvien toimintojen kautta. Lasten fyysista terveyttd kehitetd&n eniten ohjattujen
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liikuntatuokioiden ja ulkoilujen avulla. Lasten fyysisen terveyden kehittdmisessa hyo-
dynnetddn myos paljon paivakodin ulkopuolista aluetta, kuten l&himetsaa.

Lapsen resilienssia kehittavat tyontekijat ovat positiivisia, rauhallisia, johdonmukaisia
ja jamakaitd. Resilienssid kehittavat tyontekijat antavat lapsille paljon positiivista pa-
lautetta, kehuja ja kannustusta sek& asettavat lapsille rajoja tarvittaessa.
Tyontekijoiden kehityskohteena on kuitenkin positiivisen palautteen antaminen ja
positiivisen ilmapiirin luominen. Tyontekijat usein luontaisesti keskittyvat lasten
negatiivisiin puoliin, jonka takia tyontekijat tahtoisivat oppia havaitsemaan lasten
hyvét puolet entistd paremmin. Arjen toiminnot tulisi rakentaa lasten vahvuuksien ja
onnistumisten ymparille. Positiivista palautteenantoa tyontekijat kehittavat itsereflek-
tion ja tiimitydskentelyn analysoinnin kautta. Tiimissé keskustellaan paivékodin ar-
jesta sekd@ luodaan yhteiset s&anndt ja toimintatavat, joista pidetdan kiinni. Oman

toiminnan kehittdmisen apuna kaytetadn myos koulutusten tuomia ideoita.

Paivakoti on virikkeita sisaltava ja sosiaalinen toimintaymparistd, joka soveltuu tiet-
tyjen raamien tayttyessa hyvin lapsen resilienssin kehittdmiseen. Hyodynnettdessa
seké pienryhmétoimintaa, paivakodin omaa aluetta, valineit4 ettd paivakodin ulkopuo-
lista ymparistdd, pystytddn resilienssia kehittdmaan monipuolisesti ja turvallisesti.
Suurinta huolta aiheuttaa tilojen ahtaus ja suuret lapsiméaaréat. Erityisesti haastavat lap-
set hyotyisivat useammasta tyontekijésté ja henkilokohtaisemmasta tuesta. Suuriakin
lapsimadria on kuitenkin mahdollista hallita, kunhan arjen toiminnot suunnitellaan tar-

kasti etukateen ja tyontekijat ohjaavat lapsia lampiman vuorovaikutuksen turvin.

10 POHDINTA

Yleisesti ajattelen tutkimuksista niin, ettd yksittaisen tutkimuksen tuloksille ja
johtopaéatoksille ei kannata antaa liikaa painoarvoa. Ja tastd nakemyksesta en poikkea-
isi oman opinnadytetyonik&an kohdalla. Tamé& opinndytetyd esittdd loppujen lopuksi
vain yhden n&kokulman lapsen resilienssin kehittdmiseen varhaiskasvatuksen

toimintaympaéristossa.
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Opinnaytetyohon osallistui yhteensé 6 varhaiskasvatuksen tyontekijad, joka taytyy ot-
taa huomioon mietittédessé lopputuloksen luotettavuutta. Haastatteluosion tekeminen
osoittautui vaikeammaksi kuin ennalta osasin odottaa. Koronakriisin keskelld var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden oli ymmérrettavésti haasteellista osallistua ja sitoutua
kyseiseen opinndytetychon. Esim. pelkéstéan resilienssi sanana oli haastateltaville hie-
man vaikea hahmottaa, jonka takia opinndytetyon teoriatietoon tutustumiseen olisi
haastateltavien pitdnyt saada enemman aikaa. Osa haastateltavista kertoi esim. tu-
tustuneensa opinndytetyon ennakkoaineistoon todella nopeasti ja pintapuolisesti.
Edella esitettyjen ajatusten takia tdmén opinndytetyon tuloksia ja johtop&&toksia ei

mielestani kannata yleistaa liikaa.

Samaan hengenvetoon on kuitenkin mainittava, ettd tutkimustuloksisssa ja niista
tehdyissa johtopaatoksissé on mielestani myos paljon hyvéé ja arvokasta tietoa poimit-
tavaksi. Laadullisen tutkimuksen tekeminen ei vélttdmatta vaadi suurta osallistujien
maard ollakseen luotettava, silld laadullinen tutkimusprosessi on pitkélti tutkijan
omaan intuitioon, tulkintaan, jarkeilykykyyn, yhdistdmis- ja luokittamisvalmiuksiin
perustuvaa (Metsdmuuronen, 2006, 82). Pienenkin osallistujaméarén kautta voidaan
tehda laadukkaita havaintoja ja johtopaatoksia. Luotettavuutta lisad myds mielestéani
se, ettd haastateltavat edustivat melko yhtendista ryhmaa. Kaikki haastateltavat olivat
paivakodin tydntekijoitd ja omasivat keskendan melko samanlaisina nakemyksia tutki-

muskysymyksiin liittyen.

Tulevaisuudessa on kuitenkin mielenkiintoista seurata, ettd onko tdman opinnaytetyon
tulokset replikoitavissa? Varsinkin, kun néité aiheita ei ole liiaksi tutkittu yhtena ko-
konaisuutena. Resilienssista on paljon tietoa, mutta miten sen kehittdminen nékyy var-
haiskasvatuksen arjessa alle kouluikéisten lasten kanssa? Ja kuinka paljon lapsen
laheisten aikuisten vuorovaikutustyyleilld ja lapsen fyysisellda kasvuymparistlla on
vaikutusta resilienssin kehittymisen? Toivottavasti td4han aihekokonaisuuteen saadaan

lisaa selventavia vastauksia tulevaisuudessa.
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LIITE1

Ennen vastaamista:

Haastateltaville alustetaan lyhyesti, mita resilienssi on ja mitka resilienssite-
kijat vaikuttavat resilienssin kehittymiseen. Samalla haastateltaville kuitenkin
painotetaan, ettd kyseessd ei ole koe, eikd tarkoituksena ole “koulumainen”
ulkoa opettelu. Kyseessa ei siis ole koe resilienssin tietotasosta, silla teema-
haastattelun aihealueet itsessdan ohjaavat haastateltavia puhumaan lapsen

resilienssin kehittymiseen vaikuttavista asioista.

Resilienssin alustamiseen kaytettéava kerronta I6ytyy LIITE -osiosta, joka si-
saltda opinndytetyon haastatteluteemat, tutkimuskysymykset ja tietoa re-
silienssista. Tama kyseinen liite (LIITE 2) annetaan haastateltaville etukateen,
jotta he voivat valmistautua haastatteluun pohtimalla vastauksiaan ennen

haastattelutilannetta.

Tutkijalle haastattelutilanteeseen:

Pohtikaa alla oleviin kysymyksiin (”keskusteltavat asiat”) sopiva tilanne,
jossa kyseista toimintoa voi harjoittaa seka pohtikaa tilannetta mahdollisesti
haastavimpien lasten kautta. Miten toimitte ja tuette lasta valituissa tilan-

teissa?

Huom! Vastausten pitéisi olla rehellisia ja realistisia kuvauksia siitd, miten
tilanteet oikeasti menevat, eik& kuvauksia siitd, miten niiden tahdottaisiin me-
nevan. Tarkoituksena on kartoittaa mahdolliset haasteet, jonka jalkeen haas-

teita/kehityskohteita avataan lisaa.

Tarkoituksena on keskustella parin kanssa mahdollisimman vapaasti esitetysta
kysymyksestd. “Sivuraiteille” joutumisen estimiseksi tai lisdinformaation ta-
kia tutkija ottaa tarvittaessa osaa keskusteluun. Teemat, joista keskustellaan,

on numeroituina ja esilla tdméan tekstin alapuolella.



Apukysymyksia:

Lapsen resilienssitekijdiden kehittdminen:

1. Missé tilanteissa lapsi kohtaa vastoinkdymisia tai kokee pettymyksia? Mi-
ten autatte lasta selvidmaan niista?

2. Missd tilanteissa lapsella on vaikeuksia saédelld omia tunteitaan ja kaytos-
tadn? Miten autatte lasta sdatelemdén omaa tunnetilaansa ja kaytostaan?

3. Missd tilanteissa huomaatte lapsen puhuvan itsestdén epdvarmasti, alenta-
vasti tai pessimistiseen savyyn? Miten Kkehitétte lapsen minakuvaa ja it-
seensa kohdistamia perususkomuksia positiiviseen suuntaan?

4. Missd sosiaalisissa tilanteissa lapsi toimii epésovinnaisesti ja -kohteliaasti?
Miten kehitétte lapsen kaytosté altruistiseen suuntaan ja sopeutatte lasta
normien mukaiseen kaytokseen?

5. Missa tilanteissa lapsi toimii itsekkéasti tai kokee olevansa yksindinen?
Miten edistatte yhteisollisyytta ja lapsen yhteenkuuluvuudentunnetta?

6. Missd tilanteissa/mistd huomaatte lapsen tarvitsevan fyysisté aktiviteettia?
Miten kehitatte lapsen fyysista terveytta?

Tyontekijan vuorovaikutustyyli ja toimintaymparisto:

7. Miten kuvailisitte omaa vuorovaikutustyylidnne edelld esitetyissa tilan-
teissa? Onko vuorovaikutustyylissanne kehitettdvéaa edella esitettyjen ti-
lanteiden nakdkulmasta?

8. Miiten kuvailisitte toimintaymparista ja sen soveltuvuutta edella esitetty-
jen tilanteiden hoitamiseen? Mit& hyvad/huonoa toimintaymparistssa on,
jos mielitte hoitaa edelld esitetyt tilanteet oikeaoppisesti?

9. Miten kuvailisitte lapsia, joilla esiintyy eniten haasteita edelld mainittujen

tilanteiden osalta? Minka takia heill& ndita haasteita eniten esiintyy?

Haastattelijan huomautus:

Jos haastateltavat eivat ymmarra taysin kysymysta, tutkija auttaa haastatelta-
vat alkuun esim. antamalla enemman tietoa kysymyksestd ja sen sisaltamista

termeista.



LIITE 2

Lapsen resilienssin kehittaminen varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa

Opinnaytetyoni tavoitteena on ottaa selvaa varhaiskasvatuksen piirissa olevien tydnte-
kijoiden toimintatavoista, haasteista ja ndkemyksistd, pohdittaessa lapsen kasvatusta
resilienssin kehittdmisen nakokulmasta. Miten hyvin varhaiskasvatuksen toimintaym-
paristd ja tyontekijoiden toimintatavat tukevat lapsen resilienssin kehittamista? Miten
lapsen kyvykkyys reagoida positiivisesti epaonnistumiseen tai vastoinkaymiseen on

huomioitu varhaiskasvatuksen toiminnassa?

Taman opinnaytetyon tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna pareittain (joko kasvo-
tusten tai internetin vélityksell&) tavalla, joka sopii organisaatiolle, jolta tutkimustietoa

kerataan.

Tutkimusta varten haastateltavat tutustuvat ennakkoon tdman tiedoston summaukseen
resilienssistd ja resilienssiin liittyviin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset
ovat “alustavia” resilienssiin liittyvid teemoja ja lisdkysymyksid voidaan esittadd tutki-

jan toimesta tarpeen mukaan.

Resilienssista lyhyesti:

Englannin arkikielesséd sana “resilience” tarkoittaa vaikeuksista takaisin ponnahtami-
sen kykyd. Suomessa resilienssille ei ole vakiintunut tiettyd yksittdista sanaa sitd ku-
vaamaan, mutta sitd kutsutaan muun muassa joustavuudeksi, parjdavyydeksi, lannis-
tamattomuudeksi, selviytymis-, muutos- ja palautumiskykyisyydeksi, sisuksi, sitkey-
deksi, sinnikkyydeksi seka murtumisen vastustuskyvyksi. Muita avainsanoja resiliens-
sin madrittelemisessa ja mittaamisessa ovat: kyky sailyttad vakaus, sopeutuminen, toi-

puminen ja kehittyminen.

Resilienssia voidaan kasitteena kuvata monella erilaisella tavalla, mutta yhtendista ku-
vauksissa on se, etté resilientti yksilo reagoi positiivisesti epdonnistumiseen tai vas-

toink&ymiseen. Resilienssin voidaan ajatella olevan myads osa



periksiantamattomuuden (grit) kasitetta, sill& periksiantamaton yksilé omaa resiliens-
si& vastoinkaymisten kohdalla. Ndmé sanat ovat siis kesken&an liitoksissa.

Tutkimuskysymysten kautta tahdotaan saada vastauksia seuraaviin opinndytetyon tee-

moihin:

- Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat kehittavat lapsen resilienssia varhais-
kasvatuksen toimintaymparistdssa?

- Mitk& sisaiset (henkilokohtaiset ominaisuudet, persoonallisuus, vuorovaiku-
tustyyli) tekijat tekevat lapsen resilienssin kehittamisesta haasteellista var-
haiskasvatuksen tyontekijoille?

- Mitka ulkoiset (toimintaymparistd) tekijat tekevat lapsen resilienssin kehitta-

misesta haasteellista varhaiskasvatuksen tyontekijoille?

Keskusteltavat teemat:

1. Miten varhaiskasvatuksen tyontekijana kehitatte lapsen resilienssia var-
haiskasvatuksen toimintaymparistgssa?

2. Miten kuvailisitte omaa toimintatapaanne ja vuorovaikutustyylianne tilan-
teissa, joissa lapsen resilienssia on mahdollista kehittaa?

3. Miten kuvailisitte varhaiskasvatuksen toimintaymparistéa ja sen soveltu-

vuutta, kun tavoitteena on kehittaa lapsen resilienssia?




Haastateltavat voivat kdyttaa apunaan alapuolella nakyvaa ajatuskarttaa resilienssi-
tekijoista haastattelun aikana. Teemat, joista keskustellaan, ovat numeroituina tamén

tekstin alapuolella. Teemoihin liittyen tutkija esittdd mahdollisesti lisakysymyksia.

Alla kuvio lapsen resilienssin kehittymiseen vaikuttavista resilienssitekijoista:
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