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1 JOHDANTO

Opinnaytety® kasittelee ehkaisevaa paihdetytta sekd vanhempien osallistamista siihen.
Ehkaisevan paihdetytnmalleja on monia, joista yksi on Islannista lahtdisin oleva Islannin
malli. Perehdyn Islannin malliin seka Pohjoismaissa kaytettyihin ehkaisevan paihdetydn
toimintamalleihin kartoittaakseni niissa kaytettyja toimintatapoja seka niiden toimivuutta
vanhempien osallistamiseksi kouluikaisten ehkaisevaan paihdetyéhon kasvatuskumppa-
nuuden edistamiseksi. Opinnaytetydssani pyrin selvittdmaan, millaiset toimintatavat ehkai-
sevassa paihdetydssa ovat osoittautuneet toimiviksi kasvatuskumppanuuden seka van-

hempien osallistamisen edistamiseksi.

Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on vahent&a paihteisté aiheutuvia haittoja seka eh-
kaista niiden kehittymista. Tyon tavoitteena on vaikuttaa ihmisten suhtautumiseen paihtei-
siin liittyvissa asioissa, jotta paihteiden kysyntédén, saatavuuteen, tarjontaan seka paihde-
haittoihin voitaisiin vaikuttaa niitd vahentavasti. (Paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaisy,

ehkaiseva paihdetyo.)

Opinnaytety® on aiheellinen, koska yha useampi suomalainen ei koe esimerkiksi huu-
mausaineiden kayttéa vaaralliseksi ja samaan aikaan paihteiden saatavuus on helpottunut
ja erindiset kokeilut lisdantyneet. Huumeita tarjotaan erityisesti nuorille henkildille (15-24
vuotiaille), ja tdman liséksi vuoden 2019 Kouluterveyskyselysséd saman ikaisista nuorista
55 % oli vastannut, ettd mietojen huumausaineiden saaminen olisi melko helppoa nopeal-
lakin aikataululla. (Karjalainen, Pekkanen, Hakkarainen & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020, 13-15.) Asenteiden muuttuessa paihdeystavallisemmiksi on tarkeda etsia toimivia
keinoja ehkéisevan paihdetyodn toteuttamiseksi, jolloin pitkalla tahtaimella voitaisiin vaikut-
taa siihen, ettei paihdemielteisyys lisdéntyisi ja ndin ollen haasteet yhteiskunnassa ja kan-

salaisilla lisdantyisi.

Suomen hallitusohjelmaan on asetettu yhdeksi tavoitteeksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
lisddminen esimerkiksi luomalla Islannin mallista suomalainen toteutus, ja tahan toimeksi-
antajanikin pyrkii hankkeellaan. Lisddmalla harrastusmahdollisuuksia koulupaivan yhtey-
teen seka vahvistamalla aamu-, iltapaiva- seka kerhotoimintaa ja niiden laatua seka eri
toimijoiden valista yhteisty6téd on mahdollista parantaa lasten ja nuorten mahdollisuuksia
osallisuuteen yhteiskunnassa tasa-arvoisesti. Lisaksi erindisilla ohjelmilla (Valtakunnalli-
sen nuorisoty6n- ja politikan ohjelma seka Ohjaamo-toiminta) pyritddn vahentamaan syr-
jaytymista, lisddmaan osallisuutta, parantamaan koulukuntoisuuden arvioinnin luotetta-
vuutta seka yksilollisyytta seka puuttumaan nuorten paihteidenkayttéon. (Paaministeri
Sanna Marinin hallituksen ohjelma 2019, 167&175.)



Islannin mallissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaamiseksi on pyritty lisaéamaan riskiteki-
jéiden vaikutusten vahentamiseen tahtaavaa toimintaa ehkaisevéan paihdetydn saralla
vahvistaen samalla vanhemmuutta, opiskeluun kiinnittymista seka yhteiséén osallistumi-
seen liittyvid suojatekijoitd. He ovat keskittyneet lisaéamaan vanhempien osallisuutta nuor-
ten elamissa seka luomaan mahdollisuuksia perheille viettad enemman ja tiiviimmin aikaa
yhdessa, milla on ollut positiivinen vaikutus nuorten paihdekokeilujen seka péaihteiden kay-
ton vahenemisessa. (Sigfusdottir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe & Allegrante 2008, 16
& 17.) Vanhempien osallisuutta on pyritty lisddmaan vahvistamalla kasvatuskumppanuu-
den laatua vanhempien seka eri toimijoiden valilla. Ideaalitilanteessa saumaton, kaikkia
osapuolia kunnioittava ja nuoren etua tavoitteleva yhteistyd seka kaikkien osapuolten asi-
antuntijuuksien toistensa taydentaminen luovat nuorille turvallisen kasvuympaériston ja li-
saavat mahdollisuuksia toteuttaa ehkéisevaa paihdetydtd onnistuneesti. (Karila 2003, 59;

YK:n lasten oikeuksien yleissopimus.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Opinnaytetyon tausta

Suomessa, kuten muissakin Pohjoismaissa, yksi peruspilareista on tahto tarjota kaikille
asukkaille yhtalaiset mahdollisuudet elamassa seké tukea sita tarvitseville. Kaytdnnssa
tama on nakynyt esimerkiksi jarjestelming, joiden tarkoitus on ollut vhent&da asukkaiden
tuloeroja. (Pohjoismaiden neuvosto ja Pohjoismaiden ministerineuvosto 2020.) Ehkéaise-
van paihdetyon saralla esimerkiksi Islannissa kaytosséa olevassa mallissa on pyritty lisaa-
maan kaikkien nuorten mahdollisuuksia osallistua harrastustoimintaan perheen tuloista
riippumatta, jolloin nuorten kokemus yhteiskuntaan kuulumisesta seka vaikutusmahdolli-
suuksista on lisaantynyt seka tiiviissa ja positiivisessa yhteisdéssa elaminen on tukenut
nuoria paihteettdmaan elamaan. (Amundadottir, Fridriksdattir, Eggertsson, Sveinbjorns-

son, Marteinsdottir, Armannsdottir, Ranarsdottir, Sérheller & Jonsdéttir 2019, 2—4.)

Pohjoismaat ovat hyvinvointivaltioita. Hyvinvointivaltiolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi so-
siaali- ja talouspolitiikkaa, jonka tehtavana on vahentéaa taloudellista eriarvoisuutta seka
turvata valtion kansalaisia sosiaalisten riskien varalta. Suppeammin asiaa tarkasteltaessa
hyvinvointivaltiolla voidaan tarkoittaa my6s pelkastaan julkisen sektorin toimintaa, joka
tahtda esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhoidon sek& koulutukseen liittyvien palveluiden
tarjoamiseen. (Blomberg 2014, 32.) Pohjoismaiden yhtenéinen linja hyvinvointivaltioina
toimimisesta tarkoittaa hyvinvoinnista huolehtimisen vastuun jakamista, jolloin valtio toimii
kansalaisilleen turvaverkkona seka jarjestaa tarvittavat sosiaali- seka terveyspalvelut joko
itse tai yhteistydssa yksityisten toimijoiden tai vapaaehtoistoiminnan kanssa. Toimintaa
ohjaavia arvoja ovat tasa-arvo, sosiaalinen oikeudenmukaisuus seka universalismi, jonka

tarkoituksena on taata kaikki sosiaaliset edut kaikille kansalaisille. (Laitinen 2019.)

Suomen tuoreimpaan hallitusohjelmaan on kirjattu paihdestrategian paivittdmisesta ehkai-
sevan paihdetyon kehittamiseksi seka paihdepalveluiden yhtenaistamiseksi riippuvuuk-
sien vahentamiseksi (Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 2019, 145). Ehkai-
seva paihdety6 ndkyy Suomessa asukkaille esimerkiksi yhtenaisina lakiin ehkaisevasta
paihdetydsta kirjattuina linjauksina alkoholi-, tupakka-, huumausaine- seké pelihaittojen
aiheuttamien haittojen vahentamiseen tahtaavina toimina. Ehkaisevan tyon tavoitteena on
lisata ihmisten hyvinvointia ja turvallisuuden kokemusta seka edistaa terveyttd. Suomessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa ehkéisevan paihdetydn koordinoinnista

seka ohjauksesta. (Paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaisy, ehkaiseva paihdetyo.)

Toimeksiantajana opinnaytetydlleni toimii HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta,

nuorten huumeiden kaytdn ehkdisemiseen tahtaava, hanke. Hankkeen tehtavana on



l6ytaa jarjestelmallisempi tapa muodostaa nuorilahtoista tietoa seka 16ytaad oikeat kanavat
sen hyddyntamiseen, kokeilemalla seké kayttamalla jo arvioituja toimintamalleja, kuten Is-
lannin mallia, nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi sekd huumeiden kayton eh-
kaisemiseksi. Hankkeen kohderyhmaa ovat 2003-2008 syntyneet ja osittain heidan van-

hempansa. (HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta 2019.) Taman takia opinnayte-
tyonikin kohdentuu kouluikaisiin seka heidan vanhempiinsa kasvatuskumppanuuden mer-

keissa.

Kasvatuskumppanuudessa ensisijainen vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksessa on van-

hemmilla tai muulla laillisella huoltajalla. Palvelusta riippumatta henkiloston tehtavana on
tuoda suhteeseen koulutuksensa tuomaa ammatillista osaamista seka tietoa. Kasvatus-

kumppanuuden tarkoituksena on saattaa yhteen vanhempien asiantuntijuus ja tiedot lap-
sesta henkildstdn asiantuntijuuden ja kokemuksien kanssa lapsen hyvinvointia parhaiten
edistavalla tavalla. Kasvatuskumppanuus rakentuu kunnioittavan vuorovaikutuksen poh-
jalle, jossa yhdistyvéat kuulemisen, luottamuksen seka dialogisuuden periaatteet. (Kekko-
nen 2012, 42 & 43.)

2.2 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Tein opinnaytetydtani HuuMa-hankkeelle. Opinnaytetydssani tarkastelen Islannin mallia
sekd Pohjoismaisia ehkaisevan paihdetydn toimintamalleja vanhemmuuden ndkdkulmasta
ja selvitan, millaisten toimintamallien on todettu edistéavan kasvatuskumppanuutta ehkai-
sevassa paihdetyossa, jotta vanhempien seka muiden laillisten huoltajien olisi luontevam-
paa osallistua kouluikaisten lasten ja nuorten tukemiseen ehkaisevan paihdetydn parissa.
Tavoitteenani on koota toimeksiantajalle tietoa vanhempien tukemisen muodoista 'Suo-
men Islannin mallin’ luomisen avuksi. Tutkimuksen paatutkimuskysymys on: Miten Islan-
nin mallissa ja Pohjoismaisissa ehkaisevan paihdetyon toimintamalleissa tuetaan van-

hempien osallistumista kouluikaisten lasten ja nuorten ehkaisevaan paihdetyohon?

Opinnaytetydn aineiston rajaus Islannin malliin sek& Pohjoismaisiin ehkaisevéan paihde-
tyon toimintamalleihin on perusteltua, koska Suomi on yhteiskuntarakenteeltaan saman-
kaltainen muiden Pohjoismaiden kanssa, ja néin ollen on mahdollista poimia toimivia osia

toisaalla kaytettavista toimintamalleista.

Opinnaytetyon tarkoitus on edistdd kasvatuskumppanuutta kouluikaisille kohdennetussa
ehkéisevassa paihdetydssa perehtymalla siihen, mika vanhempien mielesté on ollut yh-
teistyota lisaavaa seka edistaisi heidan osallisuuden kokemustaan. Vanhempien nakokul-

masta asian tarkastelu on tarkeaa, jotta tulevan kasvatuskumppanuuden ja kodin seka eri



toimijoiden valiselle yhteistydlle saadaan varmempaa pohjaa uutta toimintamallia luo-

dessa.
2.3 HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta

Toimeksiantajana opinnaytetyolleni toimii Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman (Phhyky:n)
alaisena toimiva ja Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima sek& Lahden ammat-
tikorkeakoulun osatoteuttama HuuMa (huumeeton maakunta) -hanke. Kolmivuotinen
hanke aloitti toimintansa 1.1.2019, ja sen on mé&éara loppua 31.10.2021. (Haavisto 2019a.)
Phhyky on 12 paijathamalaisen kunnan (Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, litti, Karkola,
Lahti, Myrskyla, Orimattila, Padasjoki, Pukkila, Sysm&) omistama sosiaali- ja terveyshuol-
toa seka ymparistoterveyden palveluita tuottava yhtyma (Paijat-Hameen hyvinvointiyh-
tymé 2019). Phhyky:n alla toimiva Sosiaalialan osaamiskeskus Verso -liikelaitos vastaa
Paijat-Hameessa ja itaisella Uudellamaalla sosiaalialan ammattilaisten osaamisen ja yh-
teistydn kehittamisesta seka yllapidosta (Sosiaalialan osaamiskeskus Verso liikelaitos
2019).

HuuMa-hanke toteutetaan Paijat-Hameessa, Myrskylassa, Pukkilassa seka litissd. Rahoi-
tus hankkeeseen tulee Terveyden edistamisen maararahoista (Haavisto 2019a). Hanke
edistaa ja tdydentaa vuosina 2017-2018 tehtya maakunnallista LAPE-kehittamistyota yh-
teistydssa LAPE-agentin kanssa (Haavisto 2019b). LAPE-kehittamisty® on hallituksen kar-
kihanke, ja se loppui vuonna 2019. LAPE, eli lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma,
tahtaa palveluiden lapsi- ja perhekeskeisempaan palvelukokonaisuuteen, joka vahentaa
eriarvoisuutta seka pyrkii tuen oikea-aikaistamiseen. Tavoitteena on liséta yhteistyota eri

palveluiden toimijoiden seka perheiden kanssa. (Aula 2019, 2—4.)

HuuMa-hankkeen tarkoituksena on vaikuttaa kunnissa sek& maakunnissa niin, etta nuor-
ten huumeiden kayttdéon liittyvaa ehkaisevaa tyota kehitetdén konseptiksi, jota voitaisiin

hyddyntaa valtakunnallisesti (Haavisto 2019a). Hankkeen tavoitteet ovat:

¢ |uoda systemaattinen tapa muodostaa nuorilahtoista tietoa ja hytdyntaa tietoa
kaytanndssa

e saada kayttoon kokeiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmiseksi seka huumekokeilujen ehkaisemiseksi

e saada kayttoon kattava, vaikuttava seka kustannustehokas konsepti edistavan ja

ehkaisevan tyon tekemiseksi (HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta 2019).


http://www.asikkala.fi/
https://peda.net/hartolan-kunta
http://www.heinola.fi/
http://www.hollola.fi/
http://www.iitti.fi/
http://www.karkola.fi/
http://www.lahti.fi/
http://www.myrskyla.fi/
https://www.orimattila.fi/
http://www.padasjoki.fi/
http://www.pukkila.fi/
http://www.sysma.fi/

3 EHKAISEVA PAIHDETYO JA KASVATUSKUMPPANUUS

3.1 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdety6 on tydmuoto, jonka tarkoituksena on vahentaa seka ehkaista paihtei-
den kaytosta aiheutuvia haittoja. Tyon tarkoituksena on vaikuttaa paihteiden saatavuu-
teen, tarjontaan ja kysyntdén seké paihdehaittoihin vahentévasti ja vaikuttaa ihmisten hy-
vinvointiin edistaen sita, terveytta ja turvallisuutta. Alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden lisaksi tydn piiriin kuuluvat myos rahapeliriip-

puvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet. (Ehkaiseva paihdety6 2019.)

Ehkaiseva paihdetyt tahtéaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen puuttumalla paihtei-
den kayttdon ja niihin liittyviin haittoihin. Esimerkiksi tupakointi seka alkoholin liikakéayttd
lisaavat erilaisten kansansairauksien ilmenemisté, kuten esimerkiksi sydan- ja verisuoni-
sairauksia, erilaisia syopia seké kroonisia keuhkosairauksia. Varhaisella riskien tunnista-
misella ja puuttumisella pienenee riski vakavien ongelmien kehittymiselle sek& hoidon tar-
peelle. Tilanteen vakavoituessa alkoholin riskikéyttd, tupakka- ja huumausaineiden kaytto
seka rahapeliongelmat voivat menné ikdan kuin kasikadessa ja yksilo voi l1a&kita yhta riip-
puvuuttaan toisella riippuvuutta aiheuttavalla toimella. Erityisen riskiryhman paihdehaitto-
jen kehittymiselle muodostavat henkil6t, joilla on seké paihde- ettéd mielenterveysongel-
mia. Esimerkiksi tupakointi on yleisempaéa mielenterveysongelmaisilla kuin muulla véaes-
toll&, ja runsaan alkoholinkayton taustalla voi olla ylikuormittuneisuutta tai masennusta,
jolloin tukea tarvitaan paljon laajemmin. (Ehkéisevéan péaihdetyon toimintaohjelma — alko-

holi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentaminen 2015, 14 & 22, 47.)

Valtio seké kunnat ovat lailla velvoitettuja mahdollistamaan ehkaisevan paihdetyon toteu-
tumisen. Ehkaisevan paihdetydn koordinoinnista ja ohjauksesta vastaa valtakunnallisesti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Ehkéisevassa paihdetydssa useat eri toimijat toi-
mivat yhteistydssa. Viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot tekevat ehkaisevaa paih-
detydta esimerkiksi kouluissa, kunnan sosiaali- ja terveyspalveluissa seka nuoriso- ja va-
paa-ajantoiminnassa. 'Virallisten’ toimijoiden liséksi jokainen kansalainen voi itse tehda
ehkaisevaa paihdety6ta olemalla tiedonhakija ja -valittdja omassa elinympéaristossaan.
(Ehkéaiseva paihdety6 2019.) Ehkaiseva paihdetyo toteutuu esimerkiksi kouluissa niin, etta

kouluik&isia opastetaan paihteiden vaikutuksista sek& kayton haitoista.

Suomessa ehkéisevan paihdetytn toimintaohjelmassa ehkaisevan paihdetyon kuusi pai-
nopistetta toimivat tydn suuntaviivoina. Tarkoituksena on saada ehkaisevan paihdetyon
toiminta yhtenaiseksi paikallisesti, alueellisesti seka valtakunnallisesti tehtavaksi yhteis-

tyoksi, jossa viestinta paihdehaitoista on avointa ja perustuu tutkittuun tietoon. Tavoitteena



on tunnistaa riskikayttd sekéa haitat ajoissa ja tarjota tukea jo varhaisessa vaiheessa eri
ikaisten ihmisten arkiympyroissa. Tahan pyritdaan lisdéamalla ammattilaisten ehkaisevan
paihdetydn osaamista ja ndin varmistaa, etta kaikilla sosiaali- ja terveysalalla tydskentele-
villa olisi valmiudet hyodyntaa ehkaisevan paihdetydn materiaaleja tydssaan seka tunnis-
taa riskikaytto ja paihdehaitat ajoissa varhaisen puuttumisen mahdollistamiseksi. (Ehkéi-

sevan paihdetyon toimintaohjelma 2018.)

3.1.1 Lainsaadanto

Seuraavat lait liittyvat keskeisesti opinndytetytn aiheeseen. Paihteisiin liittyvista laeista il-
menee Suomessa voimassaolevat kaytanteet paihteiden kaytt6on seka keinoja niiden ja
niista aiheutuvien haittavaikutusten ehkaisemiseksi. Ehkaisevan paihdetyon toteutu-
miseksi on tarkeaa tietda niin itse paihteista ja niiden vaikutuksista kuin myds esimerkiksi

siitd mita lainsaadantd sanoo.
Alkoholilaki 1102/2017

Alkoholilain tarkoituksena on vahentéaa alkoholipitoisten aineiden kulutusta rajoittamalla
seka valvomalla niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa, kuten esimerkiksi alkoholipitoisten ai-
neiden valmistusta, maahantuontia, myyntia seka markkinointia. Laki saataa myds, ettei
alkoholia saa myyda tai anniskella alle 18-vuotiaille, selvasti paihtyneille tai hairitsevasti
kayttaytyville eika tilanteissa, joissa on perusteltua olettaa, ettd alkoholijuoma luovutetaan
luvattomasti tai valitetadn eteenpain. (Alkoholilaki 1102/2017, 18 & 28§, 378.)

Huumausainelaki 30.5.2008/373

Lain tavoitteena on vahentaa huumausaineiden liikkkuvuutta Suomeen seka Suomesta
pois, niiden valmistusta, levittamista seka kayttda ja nain ollen vahentaa myds huumaus-
aineista aiheutuvia terveyshaittoja (Huumausainelaki 30.5.2008/373, 18). Huumausainei-
den hallussapito, valmistus, maahan tuonti ja maasta vienti, myynti, levittaminen, kaytta-
minen ja hallussapito seka jopa hankkimisyritys ovat kaikki Suomessa rikoslain mukaan
rangaistavia toimia. Rangaistukset vaihtelevat lievemmissa tapauksissa sakoista enintaan
kahden vuoden vankeusrangaistukseen. (Rikoslaki 19.12.1889/39, 18 & 2 a8.)

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisestd 532/2015

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (532/2015, 38&48) ohjaa ehkaisevaa paihde-
tyota, joka tahtaa paihdehaittojen vahentadmiseen. Laki sdataa, etta ehkaisevan paihde-
tyon tulee perustua paihteiden kaytdon ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, tieteelli-
seen nayttdoon seka hyviin kaytantoihin. Aluehallintavirastojen tehtavané on ohjata, suun-

nitella seka kehittda toimialueensa ehkaisevaa paihdetytta yhteistydssa muiden alueen



viranomaisten ja toimijoiden kanssa ja tukea toimialueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon

toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

Kuntien tehtav&na on organisoida ehkéisevaa paihdetytta alueellaan seka nimeté toimin-
nasta vastaava toimielin. Toimielimen tehtavéana on huolehtia siita, etta yksityiset henkilot
ja koko vaesto on tietoinen paihdehaitoista seka niiden ehkéisemisesta. Toimielimen vas-
tuulla on myos tukea kunnan tehtéavissa toimivia lisdmaan osaamistaan paihdehaittoja
vahentavissé toimissa seké kehittéda painhdehuollon toimia. (Laki ehkaisevan péaihdetyon
jarjestamisesta 523/2015, 58.)

Nuorisolaki 21.12.2016/1285

Laissa sdadetdan nuorisotydn ja -toiminnan edistamisesta. Lain tavoitteena on muun mu-
assa edistaa nuorten osallisuutta ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa. Liséksi se pyrKii
tukemaan nuorten kasvua seké itsendistymista, harrastustoimintaa seka edistda yhden-
vertaisuutta ja oikeuksien toteutumista. Lain alaisuudessa toimivat esimerkiksi etsivéat nuo-
risotydntekijat seka nuorten tydpajat. (Nuorisolaki 21.12.2016/1285, § 1, 2, 10 &13.)

Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41

Paihdehuoltolaki tahtda paihteiden ongelmakayton ehkaisyyn seka vahentamiseen ja pyr-
kii vaikuttamaan niistéa aiheutuvien sosiaalisiin ja terveydellisiin haittoihin niitéa alentaen.
Lain tarkoituksena on myos edistda paihteiden kayttajien sekd heidan laheistensa toimin-
takykya ja turvallisuutta. (Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41, 18.)

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on edistaa seka yllapitdd ihmisten hyvinvointia ja sosiaa-
lista turvallisuutta. Laki pyrkii vahentamaan inmisten vélista eriarvoisuutta ja lisaamaan
osallisuutta yhteiskuntaan. Lain tarkoituksena on turvata asiakkaille yhdenvertaisin perus-
tein riittavat, tarpeelliset ja laadukkaat sosiaalipalvelut, joita sosiaalihuolto seka kuntien eri
toimialat yhteistydssa toteuttavat. Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on myds varmistaa, etta
asiakkaat saavat hyvaa kohtelua ja palvelua asioidessaan sosiaalihuollon palveluissa.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 18.)

Sosiaalihuoltoa on lain mukaan jarjestettdva muun muassa jokapdaivaisesta elaméasta sel-
viytymiseen, sosiaalisen syrjdytymisen torjumiseksi, paihteiden ongelmankaytosta sekéa
mielenterveysongelmista aiheutuvaan tuen tarpeeseen seka tuen tarpeessa olevien ihmis-
ten laheisten ja perheiden tukemiseksi (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 118). Laki velvoittaa
kuntia tarjoamaan sosiaalipalveluja esimerkiksi edella mainittuihin tilanteisiin sosiaali-

tyona, perhetyona, paihdetydna, mielenterveystydna tai kasvatus- ja perheneuvontana



(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 148). Paihdetyon tarkoituksena lain mukaan on vahentéaé
seka poistaa paihteisiin liittyvid hyvinvointia seka turvallisuutta vaarantavia tekijoita seka
ennaltaehkaista niita tukemalla paihteettomyytta. Sosiaalihuoltolaki maarittelee paihdetyo-

hon kuuluviksi toimiksi seuraavat:

e ohjauksen ja neuvonnan tarjoaminen

e paihteidenkayttdjille seka heidan laheisilleen tarjottavat sosiaalihuollon erityispal-
velut

o paihteettomyytta tukevat sekéd paihteiden ongelmakayton takia tarvittavat sosiaali-
palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 248.)

Tupakkalaki 549/2016

Tupakkalain (549/2016, 18, 328&338, 458, 538, 748) tavoitteena on saada ihmisille myr-
kyllisia aineita sisaltavien seka riippuvuutta aiheuttavien tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttd loppumaan. Laissa sdadetdaan keinoista, joilla ehkaistaan kayton aloittamista ja ni-
kotiiniriippuvuuden syntymistd, edistetddn tuotteiden kéayton lopettamista ja suojellaan va-
est0a haitalliselta savulta. Laki sdataa esimerkiksi, ettéa vahittaismyynnissa olevien tupak-
katuotteiden myyntipakkauksissa tulee olla suomeksi ja ruotsiksi varoitustekstit tupakka-
tuotteiden terveyshaitoista, tupakansavun haitallisuudesta seka tupakanpolton lopetta-
mista koskevia tietoja. Lisdksi tupakkatuotteista tai niiden vahittaismyyntipakkauksista ei
saa tehda houkuttelevia eivatkéd ne saa kannustaa tuotteiden kayttddn. Tupakkatuotteita ei
saa myyda tai kayttaa paivakotien, perhepaivahoidon, lastensuojelua tai mielenterveyspal-
veluita alle 18-vuotialle tarjoavien laitosten laheisyydessa, perusopetusta, lukio-opetusta
tai ammatillista koulutusta antavien laitosten sisa- tai ulkotiloissa. Laissa sdadetdan myds,

ettd tupakka- tai nikotiinivalmisteita ei saa myyda, luovuttaa tai valittda alle 18-vuotiaille.
3.1.2 Paihteet

Paihteista ehkaisevan paihdetyon piiriin kuuluvat alkoholi, tupakkatuotteet, huumausai-

neet seka muut paihtymistarkoituksessa kaytettavat aineet (Ehkaiseva paihdetyt 2019).
Alkoholi

Puhuttaessa alkoholista useimmiten puhutaan etanolista, joka on kdymisprosessin mydta
syntynyt kemiallinen yhdiste. Alkoholi liukenee hyvin veteen, ja alkoholijuomat jaetaan nii-
den alkoholipitoisuuden mukaan mietoihin (esim. oluet, siiderit ja miedot viinit) ja vakeviin
(esim. sherryt ja vakevat viinit) juomiin. Suomessa eniten kulutettuja alkoholijuomia ovat
oluet, siiderit seka viinit. (Alkoholi 2017.)
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Alkoholi vaikuttaa paaosin keskushermostoon sen toimintaa lamauttaen. Suurin osa eta-
nolista imeytyy elimistéon ohutsuolen alkuosasta, ja alkoholin méara veressa on huipus-
saan puolesta tunnista tuntiin alkoholiannoksen nauttimisesta. Alkoholin vaikutukset riip-
puvat hyvin paljon ihmisen henkilékohtaisista ominaisuuksista (sukupuoli, ika, paino, gee-
niperima sekd hormonaaliset tekijat) seké nautittujen annosten maarasta. Pienien annos-
ten nauttimisella alkoholi saattaa vaikuttaa virkistaen, rentouttaen ja lisdten sosiaalisuutta
seka puheliaisuutta. Suuremmilla annoksilla, alkoholin pitoisuuden kasvaessa veressa la-
hemmas yht& tai jopa kahta promillea, sen lamaavat vaikutukset nayttaytyvat suurem-
massa valossa. Talléin paihtyneen henkilon mielialat saattavat vaihdella voimakkaasti,
puhe sammaltaa, arviointikyky seka fyysinen toimintakyky heikentya. (Alkoholi 2017.)

Suurina annoksina nautittuna alkoholi (alkoholimyrkytys) voi johtaa koomaan, hengitystei-
den lamaantumiseen seka kuolemaan. Lahes puolet Suomessa tapahtuvista myrkytys-
kuolemista liittyvat alkoholin kayttéon. Liséksi runsaalla ja pitkaaikaisella kaytélla on tu-
hoavia vaikutuksia koko elimistton, erityisesti maksaan ja aivoihin. Alkoholin kayttd on hy-
vin haitallista erityisesti nuorena, silla aivojen viela kehittyessa ja alkoholin vahentaessa
hermosolujen haarakkeita sekd pienentéen aivojen solujen kokoa, alkoholin kaytoélla voi
olla pysyvia vaikutuksia nuoren tydmuistin, tarkkaavaisuuden, avaruudellisen hahmotus-

kyvyn ja toiminnanohjauksen kehitykseen. (Alkoholi 2017.)

Alkoholia voidaan nauttia myds yhdesséa esimerkiksi |adkeaineiden (bentsodiatsepiinit ja
opioidit) kanssa, jolloin molemmat aineet tehostavat toistensa vaikutusta inmisen ke-
hossa. Myds muiden paihdyttavien aineiden yhteiskayttd alkoholin kanssa lisaavat riskia

yliannostukseen, kuten esimerkiksi gamman tai lakan kaytto. (Alkoholi 2017.)
Tupakkatuotteet

Tupakkatuotteet ovat Suomessa laillisia péihteita taysi-ikaisille. Savukkeet, sikarit, piiput ja
vesipiiput ovat yleisimpia tupakkatuotteita, joita Suomessa kulutetaan. Suomalaisista 15—
17 % tupakoi paivittain. (Tupakka 2020). Poltettavien tupakkatuotteiden lisdksi on ole-
massa suussa kaytettdvad nuuskaa. Ruotsia lukuun ottamatta nuuskan myyminen on kiel-
lettya kaikissa Euroopan maissa, mutta nuuskaa saa tuoda maahan omaan kayttoon.

Suomessa eniten sdannollisesti nuuskaa kayttavia ovat nuoret. (Nuuska 2018.)

Tupakkatuotteiden paihdyttava vaikutus tulee nikotiinista. Aine lisd& muun muassa dopa-
miinin eritysta kehossa ja lisda mielihyvan tunnetta ja toimii piristavana paihteenda. Poltet-
tavissa tupakkatuotteissa nikotiini imeytyy nopeasti verenkiertoon keuhkojen vélityksella ja
saavuttaa aivot muutamissa sekunneissa. (Tupakka 2020.) Nuuskan sisaltamat aineet

puolestaan imeytyvat suun limakalvojen kautta verenkiertoon. Nikotiinin imeytyminen ei
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ole yhta nopeaa kuin poltettavissa tupakkatuotteissa, mutta vaikutus on pitkakestoinen.
(Nuuska 2018.)

Tupakkatuotteet ovat yksia voimakkaimmin rijppuvuutta aiheuttavia paihteitéa. Riippuvuus
voi olla psyykkista (tarve kayttaa paihdetta, himo paihdyttavaan aineeseen) tai fyysista.
Fyysisessa riippuvuudessa elimisto tarvitsee tietyn maaran nikotiinia sdannallisesti pysty-
akseen toimimaan normaalisti. Nikotiinivajeen seurauksena voi olla fyysisia vieroitusoireita

kuten pahoinvointia, artyisyytta ja keskittymisvaikeuksia. (Tupakka 2020; Nuuska 2018.)

Poltettavilla tupakkatuotteilla on paljon pitkan aikavalin terveyshaittoja. Ne lisaavat riskia
moniin syopiin, kuten esimerkiksi keuhkosytpéaéan. Muita korkean riskin pitkaaikaisen kay-
ton terveyshaittoja ovat keuhkoahtaumatauti seké esimerkiksi sepelvaltimotauti (Tupakka
2020.) Pitkaaikainen tupakkatuotteiden kayttaminen vaurioittaa suunaluetta. Nuuskan
kayttaminen vaurioittaa erityisesti hampaiden purupintoja ja ikenia. Myds nuuskan kaytolla
on yhteys korkeampaan riskiin sairastua erilaisiin syopiin, kuten suu-, kurkku- ja haima-
syOpiin. (Nuuska 2018.)

Huumausaineet

Laaketieteellisesti huumausaineilla tarkoitetaan aineita, jotka vaikuttavat ihmisten psyykki-
siin toimintoihin, tunteisiin seké esimerkiksi mielialoihin (Huumeet ja laki 2017). Suomessa
yleisimpia huumausaineita ovat stimulantit amfetamiini ja ekstaasi, kannabis (esim. hasis,
marihuana), khat, kokaiini ja hallusinogeeni LSD. Laissa maaritettyjen huumausaineiden

rinnalle ovat nousseet erilaiset muuntohuumeet, jotka voivat olla hengenvaarallisia siséalta-
miensa ainesosien ja pitoisuuksiensa vaihtelevuuden ja aikaisemman kayttajakokonaisuu-
den vahaisyyden tdhden. Suomessa omaan kayttdon tulevia muuntohuumeita tilataan |&-

hinna internetin valityksella. (Huumausaineet 2019.)
Amfetamiini

Amfetamiini on stimulantti, jota valmistetaan laéketeollisuudessa seka laittomissa labora-
torioissa. Sita voidaan kayttaa suun kautta esimerkiksi tabletin muodossa, nuuskaamalla,
polttamalla tai suonensisaisesti. Amfetamiini aiheuttaa voimakasta psyykkista ja fyysista
riippuvuutta. Sen kaytén vaikutuksena voi olla esimerkiksi ruokahaluttomuutta, ylienergi-
syyttd, seksuaalisuuden ja voimakkuuden tunnetta, sekavuutta ja aistiharhoja seka ma-
sennusta. Pitkdaikaisella kaytolla voi olla vaikutusta persoonallisuuteen. Kaytosta voi ai-

heutua erilaisia paniikki- ja vainoharhatiloja seka joskus skitsofreniaa. (Huumeista 2019.)

Ekstaasi
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Ekstaasi vaikuttaa keskushermostoon tuottaen kayttdjalleen voimakkaan hyvanolon tun-
teen, piristymista ja esimerkiksi lisdantynytta fyysista suorituskykya. Kayttd voi aiheuttaa
my0s hallusinaatioita, lammaonsaatelyn hairioita ja lihaskramppeja. Sivuvaikutuksena eks-
taasin kaytolla voi olla myds aggressiivisuutta, ahdistusta tai masennusta. Ekstaasia voi-
daan kayttaa tabletteina tai kapseleina ja niiden vaikutusaika on neljasta tunnista kuuteen

tuntiin ja se aiheuttaa psyykkista riippuvuutta. (Huumeista 2019.)
Kannabis

Kannabista valmistetaan erilaisista hamppukasvilajikkeista ja sita voidaan kayttaa levyna,
Oljyna tai kuivana rouheena. Kannabista paaasiallisesti poltetaan tai kaytetaan ruoan tai
teen seassa. Kannabiksen kayttd heikentaa arviointi-, koordinointi- seka reaktiokykya ja
vaikuttaa heikentavasti ihmisen muistiin. Toisille kannabis tuottaa mielihyvaa ja toimii ren-
touttavana aineena, kun taas toisia kaytté ahdistaa ja aiheuttaa epamukavuutta. Pitkaai-
kaisella kaytolla on poltettaessa samoja vaikutuksia kuin tupakalla. Kannabiksen runsas
kayttd voi aiheuttaa kayttgjalleen psykoosin ja kaytto altistaa ahdistus- sekd masennushéi-
rididen kehittymiselle seka lisdd mahdollisuuksia sairastua skitsofreniaan. Kaytto aiheut-
taa lahinna psyykkista riippuvuutta. (Huumeista 2019.)

Kokaiini

Kokaiini valmistetaan kokapensaanlehdisté ja siita tehdaan joko valkoista jauhetta tai tah-
naa. Kokaiinia kaytetd&n nuuskaamalla, suonensiséisesti tai polttamalla. Kokaiini stimuloi
keskushermostoa ja vaikuttaa antaen kayttajalleen euforisen seka energisen tunteen, jos-
kus myds pelkotiloja. Fyysisid oireita voivat olla vapina, huimaus seka lihaskrampit. Koka-
iini on voimakkaasti riippuvuutta aiheuttava huumausaine. Voi aiheuttaa toimintahairidita

sydameen seké sydankohtauksia. Liséksi koomatilaan ja &kkikuolemaan johtavat aivohal-

vaukset seka neurologiset kohtaukset ovat mahdollisia. (Huumeista 2019.)
LSD

LSD on hallusinogeeni, joka aiheuttaa kayttajalleen aistiharhoja. Sité voidaan kayttaa tab-
letin, kapselin, jauheen tai liuoksen muodossa. LSD:ta voidaan kayttdd myoés imeytettyna
sokeripalaan tai paperiin. LSD vaikuttaa aiheuttaen kayttajalleen voimakkaita aistiharhoja
kuten nékohallusinaatioita ja aistien herkistymista tai vaaristymista. Lisaksi kaytto voi ai-
heuttaa hetkellisesti kohonnutta verenpainetta, hikoilua, vapinaa seka pelkotiloja ja pa-
hoinvointia. Henkil6lla, jolla on persoonallisuudenhdirid, LSD:n kayttod voi aiheuttaa ensim-
maisellakin kayttokerralla pysyvid persoonallisuuden muutoksia. Liséksi tima huume voi

aiheuttaa pitk&aikaisia psykooseja. (Huumeista 2019.)

Muut



13

Muita paihtymiseen kaytettavia aineita voivat olla esimerkiksi tietyt ladkkeet vaarinkaytet-
tyind, sienet tai esimerkiksi erilaiset limat, maalit, ohenteet ynna muut kemikaalit impat-

tuina (Laakkeiden vaarinkaytto 2019).

Laakkeilla, jotka vaikuttavat ihmisen hermostoon tai tunnetiloihin, kuten morfiinijohdannai-
set kipuladkkeet ja esimerkiksi bentsodiatsepiinit, voivat vaarinkaytettyina olla paihdytta-
vid. Vaarinkaytolla tarkoitetaan yleensa tarkoitettua suurempien annosten ottamista seka
laakkeiden ottamista yhdessa toisten paihteiden, kuten alkoholin kanssa, jolloin molem-
pien paihdyttavien aineiden vaikutukset voivat vahvistua yhdessa. Tietyt ladkkeet yhdistet-
tyné muiden paihdyttavien aineiden, kuten alkoholin kanssa, voi olla hengenvaarallista.
(Laéakkeiden vaarinkayttoé 2019.)

Paihtymistarkoituksessa syotavat sienet sisaltavat usein psilosybiinia tai psilosiinia, kuten
esimerkiksi suippomadonlakki, jota kasvaa myds Suomessa. Paihteena sienia kaytetaan
useimmiten joko tuoreeltaan tai kuivattuna sydden. Psilosybiinisienet ovat Suomessa luo-
kiteltu huumausaineiksi ja niilla on kayttgjalleen psykedeelisid vaikutuksia. Paihteena kay-
tettavat sienet vaikuttavat voimakkaasti ajatteluun seké aisteihin. Ihmisilla, joilla on perin-
nollisia taipumuksia psykoottiseen oireiluun, voi esiintyd kyseisia oireita heidan kayttaes-
saan psykedeeleja. (Sienet 2017.)

Imppauksella tarkoitetaan paihtymistarkoituksessa erilaisten aineiden sisdan hengitta-
mista seké haistelua. Erilaisia kemikaaleja hengitetaan useimmiten alkuperaispakkauk-
sesta suun tai nenan kautta, mutta ainetta voidaan myos siirtdaa esimerkiksi pussiin, jolloin
tata hengitellaan pussista. Imppaus on Suomessa melko harvinaista ja kayttd painottuu
nuorten keskuuteen. Nuorilla imppauskokeiluja tapahtuu noin joka kymmenennelld nuo-
rella, imppaus on heilld usein kokeiluluontoista tai satunnaista. Imppaus vaikuttaa lahinna
keskushermostoa lamaannuttaen ja vaikutuksia on verrattu alkoholista saatuun humalati-
laan (estottomuutta, euforiaa seka jannityksen tunteita.) Ei toivottuina vaikutuksina imp-
paajalle voi tulla artyneet limakalvot seké hengitystiet, pahoinvointi, yska, muistikatkokset,

sekavuus seka aistiharhoja. (Imppaus 2017.)
3.1.3 Kouluikaisten paihdekayttaytyminen

Sosiaalihuoltolaissa alle 18-vuotias maaritellaan lapseksi ja 18—24-vuotias nuoreksi (Sosi-
aalihuoltolaki 1301/2014, 38). Suomessa suurin osa nuorista kokeilee paihteita vahintaan
kerran (Asiaa nuorten paihteidenkaytosta 2019). Paihteiden kéaytto alkaa nuorten keskuu-
dessa useimmiten tupakasta (savukkeet, sikarit, piipputupakka, nuuska) 13-15 ikavuoden
valisena aikana. Osa juo myos ensimmaisen alkoholihumalansa saman ikaisena. Kanna-

bis on Suomessa eniten nuorten keskuudessa kokeiltu huumausaine. Kaikki nadma
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pdaihteet voivat aiheuttaa riippuvuutta seké kayton lopettamisen jalkeen vieroitusoireita.
Paihteita nuoret nauttivat usein hyvanolontunteiden tai huumaavaan vaikutuksen vuoksi
seka vastaavasti my6s turruttamaan ahdistustaan tai pahaa oloaan. Eniten kaytettyja
paihteita suomalaisnuorten keskuudessa ovat tupakka ja alkoholi. (Paihdeongelmat
2019.)

Suomessa 8. ja 9. luokkalaisista paivittain tupakoi noin 6,9 % kun taas lukion ensimmaéi-
sen ja toisen vuoden opiskelijoista 3,4 %. Ammatillisten oppilaitosten saman ikaisista opis-
kelijoista tupakkaa pdivittdin kayttavat puolestaan jopa 23,2 %. ltsensd humalaan vahin-
taén kerran juovia saman ikaisia peruskoululaisia on 10,2 %, lukiolaisia 18,3 % ja amma-
tillisten oppilaitosten opiskelijoita 28,1 %. Kannabiskokeiluja on 7,5 %:lla peruskoulun 8. ja
9. luokkalaisista, 11,6 %:lla lukiolaisista seka 20,6 %:lla ammatillisten oppilaitosten opis-
kelijoista. Peruskouluikaisista seké lukiota kayvista oppilaista kannabista kokeileva on
useimmiten poika, kun taas ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva kannabiksen kokei-

lija on useimmiten tyttd. (Asiaa nuorten paihteidenkaytdsta 2019.)

Paihteiden kayttaminen ja kokeileminen uhkaavat nuorten terveytta ja kehitysta (Paihde-
ongelmat 2019). Nuorten paihdeongelmat ovat suoraan yhteydessa heidan mielenter-
veyteensa. Useimmiten paihdehairio alkaa kehittya 14—15-vuotiaana. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen mukaan henkiln oireillessa seuraavanlaisesti, voidaan puhua paihde-
hairibsta:

¢ henkildlla on pakonomainen halu kayttaa paihteita

¢ henkilon kontrolli suhteessa paihteiden kayttédn on heikentynyt

e henkilon elama on keskittynyt paihteen kayton ymparille

¢ henkilo tarvitsee paihdetta entista suurempia maaria

¢ henkilo karsii vieroitusoireista

e henkil6lla on toistuvasti vaikeuksia suoriutua velvoitteista (koulu, tyo, koti)

¢ henkil6lla on toistuvaa paihteidenkayttoa fyysisesti vaarallisissa tilanteissa

¢ henkil6 toistuvasti rikkoo lakia

¢ henkilon paihteiden kaytt6 jatkuu haitoista huolimatta. (Nuorten paihteidenkaytto ja

paihdehairiét 2018.)

Paihteiden vaarinkaytolle altistavia riskitekijoitd on monia ja ehkaisevassa paihdetydssa oli-
sikin keskityttdava nadiden haavoittavien tekijoiden vaikutuksen vahentamiseen yksildiden
elamissa. Geneettinen alttius, tietyt persoonallisuuden piirteet (kuten impulsiivisuus ja riski-
hakuisuus), mielenterveysongelmat, kaytoshairiét, perheessa tapahtuvat laiminlyénnit seka

hyvaksikaytot, syrjaytyminen opiskelu- tai tydelamésta seké irtolaisuus yhteiskunnasta
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vaikuttavat ihmiseen negatiivisesti seka lisaavat riskid paihdelahtdisten ongelmien alka-
miseksi. (Kailanto 2018, 1.)

Mikali lapsen tai nuoren elaméssa on huomattavissa edelld mainitun kaltaista oireilua ja
merkkeja mahdollisesta paihdeongelmasta on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
velvoitettuja puuttumaan asiaan. Sosiaalihuoltolaki velvoittaa ammattihenkiléstdn ilmoitta-
maan huomaamistaan epakohdista lasten ja nuorten kasvuoloista. Kunnassa toimivien vi-
ranomaisten tulee yhteistygssa seurata ja edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja ehkaista
sekd poistaa kasvuolojen epékohtien syntymista aiheuttavia tekijoitd. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 98.)

Nuorten paihdehairidihin on helpompi puuttua ja vaikuttaa, kun ne huomataan hyvissa ajoin
ennen suurempien ongelmien kehittymistd. Moniongelmallisuus on yleista paihdehairidisen
nuoren tapauksessa ja kehitysasteen mukaisen hoidon liséksi on huomioitava nuoren sosi-
aalinen ymparist6 ja sen vaikutus nuoren elamaan. (Nuorten paihteidenkaytto ja paihdehai-
riét 2018.) Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena onkin vahvistaa nuorten kykyja seka pysty-
vyytta tukemalla heidan tervettad seké turvallista kehittymistdan auttamalla heita kiinnitty-
maan erilaisiin yhteisdihin ja yhteiskuntaan. Tehokas ehkaiseva paihdetyt auttaa niin lap-
sia, nuoria kuin myds aikuisia sitoutumaan perhesuhteisiin, opiskeluun, tyéelamaéan seka

erilaisiin yhteisdihin. (Kailanto 2018, 1.)

Kaikissa lasta koskevissa sosiaalihuollon toimissa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu.
Lapsiin liittyvissa asioissa on erityisesti huomioitava, etta tehtavat toimenpiteet ja ratkaisut
turvaavat lapselle tasapainoisen kehityksen seka hyvinvoinnin, iké- ja kehitystason mu-
kaista huolenpitoa seka ymmarrystd, turvallisen kasvuympariston seka ruumiillisen ja hen-
kisen koskemattomuuden seké tarvittavat evaat itsenadistymiseen ja vastuullisuuteen kas-
vamiseen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 58.)

3.1.4 Islannin malli

Alkuperéinen Islannin malli perustuu tutkittuun tietoon. Mallin tarkoituksena on keskittya
riskitekijoiden vaikutuksen vahentamiseen ehkaisevan paihdetyon saralla, samalla vahvis-
taen vanhemmuuteen, opiskeluun seka yhteisdihin liittyvid suojatekijoita. Islannissa mallin
kayttoonoton jalkeen nuorten alkoholin kayttd, tupakointi sekéa kannabiksen kokeilujen
maarat ovat olleet laskussa. Islannin malli on myos lisannyt perheiden yhtenaisyytta lisa-
ten yhdessa vietettya aikaa sekéd vanhempien osallisuutta nuorten elamiin. Vanhempien
osallisuuden lisdantyminen nakyy esimerkiksi siing, ettda vanhemmat ovat alkaneet ole-

maan enemman tietoisia siité keité lasten ja nuorten kaverit ovat, missd he yhdessa
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likkuvat ja mita he tekevat. (Sigfasdéttir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe & Allegrante
2008, 16 & 17.)

Islannin mallin tarkoituksena on kehittdé yhteiskunnasta turvallisempi (ei vakivaltaa, hy-
vaksikayttoa, kiusaamista) seké toiminnaltaan yhtenaisempi. Se pyrkii tarjoamaan jokai-
selle ikatasoista harraste ja vapaa-ajan toimintaa sekd poimimaan ja tukemaan tehok-
kaammin koulupudokkaita takaisin yhteiskuntaan. N&in ollen lapset ja nuoret kokevat kuu-
luvansa yhteiskuntaan, jolloin my@s kiinnittyminen siihen on helpompaa ja yhteiskunnan
aktiiviseksi jaseneksi kasvaminen on luonnollista. Muun tekemisen tarjoaminen ja tiiviiden
paihteettomyytta edistavien yhteiséjen luominen auttavat lapsia ja huoria saamaan paih-
teettdman lapsuuden ja nhuoruuden. Positiivisesti virittaytynyt kasvuymparistd auttaa lapsia
ja nuoria oppimaan kunnioitusta niin itseaan kuin myds muita ihmisia kohtaan. Esimerkiksi
terveen kehokuvan muodostus ja terve itsetunto toimivat hyvina suojatekijéina elaman
varrella. (Amundadaéttir, Fridriksdottir, Eggertsson, Sveinbjérnsson, Marteinsdaéttir,
Armannsdéttir, Runarsdottir, Sérheller & Joénsdottir 2019, 2—4.)

Tiiviiden yhteistjen, tekemisen tarjoamisen ja yhtenaisyyden tunteen lisdamisen lisaksi Is-
lannissa on tehty muutoksia my6s lainsdadantdon tukemaan ennaltaehkéisevaa paihde-
tyota. Esimerkiksi alle 18-vuotiaille ei nykyaan myyda endé tupakkatuotteita ja alkoholia
myydaan 20 vuotta tayttaneille. Tupakka- ja alkoholituotteiden mainonta on maassa koko-
naan kielletty. Lisaksi Islannin lainsdadanndssa on sadadetty yleinen kotiintuloaika 13—16
vuotiaille (kesaisin kello 24, talvisin kello 22.) (Tuomaala 2017.) Lainsdadannon liséksi ta-
savertaisten osallistumismahdollisuuksien takaamiseksi Islannissa, jokainen 6—18-vuotias
saa 400 euron "harrasterahan”, jonka he voivat kayttaa osallistuakseen harrastetoimin-
taan. Nain jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus harrastetoimintaan perheen eko-

nomisesta tai sosiaalisesta tilasta riippumatta. (Sigfusson, 50.)

3.2 Kasvatuskumppanuus ja vanhempien osallistaminen ehkaisevaan paihdetyo-

hon

Kasvatuskumppanuus pohjautuu Yhdistyneiden kansakuntien, eli YK:n, lasten oikeuksien
yleissopimukseen, jota sovelletaan alle 18-vuotiaisiin lapsiin seka nuoriin (1 artikla.) Sopi-
muksessa saadetaan, etta lapsen edun on oltava aina paapisteena toiminnassa, kuitenkin
huomioiden vanhemmat/huoltajat sek& heidan oikeutensa ja velvollisuutensa lastansa
kohtaan (3 artikla.) (YK:n lasten oikeuksien yleissopimus.) Kasvatuskumppanuudessa on
kyse siitd, etta yhteisty6 tyontekijan sek& vanhemman tai muun laillisen huoltajan valilla
pohjautuu nimenomaan yhteiseen paamaaraan, joka on lapsen kasvun ja kehityksen tuke-

minen. Molemmat kasvattajat ovat omanlaisiaan asiantuntijoita ja tehtavassa yhteistydssa
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taysin tasavertaisia. Yhteistydssa niin tyontekijan kuin myds vanhemman tai muun laillisen
huoltajan eri nakoékulmista tulevien tietojen tulisi ideaalitilanteessa taydentaa toisiaan.
Kumppanuussuhde perustuu kunnioitukseen seké yhteisiin tavoitteisiin lapsen kasvatuk-
sessa. (Karila 2003, 59.)

Kasvatuskumppanuudessa kukaan osapuoli ei ole hallitsevassa asemassa, vaan kaikki
toimijat ovat yhdenvertaisia. Palveluiden tarjoajat tuovat kumppanuussuhteeseen tietoa,
tukea seka erilaisia keinoja toimia, kuitenkin vanhempien tarpeita ja arvoja kunnioittaen.
Vanhemmat tuovat kumppanuussuhteeseen puolestaan syvempaa asiantuntijuutta per-

heestéan ja lapsistaan.

Vanhempien tehtdvana on turvata lastensa kasvua seka kehitysta lasten yksiléllisten tar-
peiden ja toivomusten mukaisesti. Vanhemmuudessa on kyse vuorovaikutteisesta ihmis-
suhteesta, jossa tehdaan asioita lapsen puolesta seka yhdessa aikaa viettden. Vanhem-
pien sekd muiden laillisten huoltajien tulisi turvata positiiviset seka laheiset ihmissuhteet
sukulaisiin sek& muihin l&hipiiriin kuuluviin henkildihin. Vanhemmuuteen kuuluu myos kas-
vatuksen lisaksi ika- ja kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta sek& huolenpito. Huol-
lettaville alaikaisille tulee tarjota virikkeellinen kasvuymparisto kehityksen turvaamiseksi.
Lisaksi vanhempien seka kasvatusvastuussa muuten olevien tehtéavana on suojella huol-
lettaviaan fyysiselta vakivallalta, epdasialliselta kohtelulta seka kaikenlaiselta hyvéaksikay-
tolta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361, 18.)

Kasvatuskumppanuuden toisena osapuolena voi toimia esimerkiksi opettajat, nuoristyon-
tekijat, sosiaaliohjaajat tai paivakotien henkilokunta. Esimerkiksi sosiaaliohjauksessa sosi-
aalihuoltolain (168) mukaan neuvontaa, ohjausta seké tukea annetaan niin yksiléille, per-
heille kuin yhteisdillekin. Tavoitteena on tehda yhteistyéta eri toimijoiden valilla ja sovittaa
yhteen erilaisia tukimuotoja. Sosiaaliohjaus on tavoitteellista ty6ta, joka téahtda asiakkaan
ja taman laheisten hyvinvoinnin seka osallisuuden edistamiseen tukemalla elamanhallin-
taa vahvistavia tekijoita seka toimintakykya (Sosiaality6, sosiaaliohjaus ja omatydntekija
2017). Ehkaisevan paihdetyon saralla tdma voi olla esimerkiksi paihteisiin liittyvien haitto-
jen yleiseen tietoon saattamista, vaihtoehtoisen ja mielekkaan tekemisen tarjoamista tai
varhaisessa vaiheessa tuen tarjoamista ja keskusteluapuna olemista esimerkiksi nuor-

tenilloissa.

Lasten ja nuorten kehitykseen merkittdavimmin vaikuttavia tekijoitd ovat perhe seka van-
hemmat. Perheenjasenet aktivoivat lapsia ja nuoria kiinnittymaan elinymparistdonsa seka
toimivat ik&d&n kuin valvovina elimin& nuoren seka elinymparistén ulkopuolisten yhteyksien
valilla. Perheet tuovat sosiaalista seka ekonomista padomaa lasten ja nuorten elamiin.

Sosiaalisella padomalla voidaan tarkoittaa esimerkiksi vanhemmuustaitoja, koulutusta,
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kulttuuria, perhesuhteita seka terveyttd. Ekonomisella padomalla voidaan puolestaan tar-
koittaa esimerkiksi varakkuutta, tydmarkkina-asemaa ja asumisoloja. (Irwin, ym. 2007,
21.)

Perheiden on kuitenkin mahdollista tarjota hyvét edellytykset lasten ja nuorten kasvulle ja
kehitykselle sosioekonomisista haasteista huolimatta. Suojatekijéiden avustamana van-
hemmat pystyvat selviytymaan vaikeuksista rankentavalla tavalla ja he siirtavat taman sel-
viytymistaidon eteenpéin lapsillensa. Turvalliset ja laheiset suhteen vanhempien ja lasten
valilla puskuroivat pois vaikeidenkin haasteiden pitk&aikaisia vaikutuksia lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Perheet tarvitsevat turvaverkkoja, kuten sosiaaliturvaa, palveluita seka tarvit-
tavaa rahallista tukea voidakseen vaikuttaa kykyynsa vahvistaa lasten ja nuorten sietoky-

kya jokapaivaisistakin vaikeuksista huolimatta. (Irwin, ym. 2007, 24-25.)

Ihmisten aivot kehittyvat pitkélle nuoruuteen saakka ja ne kehittyvat geenien sekéd ympa-
riston jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Taméan lapi elamén kestavan psyykkisen kehityk-
sen pohja luodaan lapsuudessa ja suojatekijdiden tehtavana on turvata tata kehitysta.
Suojatekijat tarjoavat ihmisille ikd&n kuin turvaavia evaita elaman varrelle, erilaisiin haas-
teisiin, joita jokainen joskus kokee. Varhaisessa elamanvaiheessa koetut negatiiviset ko-
kemukset kulkevat ihmisten mielessa lapi heidan elamansa seka lisdavat riskia huono-
osaisuuteen. Téallaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi epatasapainoinen ja ristiriitainen
hoivasuhde aikuisiin, rakkauden ja hyvan ravinnon puute tai laiminlyonteihin ja aliravitse-

mukseen liittyva stressi. (Maternal, newborn, child and adolescent health 2019.)

Kasvuolojen vahaiset sosioekonomiset resurssit vaikuttavat ihmisiin pitkdaikaisesti. Van-
hempien/huoltajien alhainen koulutustaso puolestaan vaikuttaa heidan tietotaitoihinsa, jol-
loin heilld on tarjota ’heikommat’ evaat jalkikasvullensa. Korkeammassa ekonomisessa
asemassa olevien vanhempien ja muiden laillisten huoltajien riski psyykkiseen huonovoin-
tisuuteen, kielteiseen mindkuvaan sek& masennukseen on pienempi kuin vdhemman tie-
naavilla vanhemmilla. Lis&ksi krooniset fyysiset- sekd mielenterveyden vaikeudet, kuten
perhevékivalta, synnytyksen jalkeinen masennus tai jokin muu krooninen sairaus vaikutta-
vat lapsen kehitykseen merkittdvasti. Puutteet sosiaalisessa tai ekonomisessa paa-
omassa voivat vaikuttaa vanhempi-lapsi suhteeseen sita alentavasti, jolloin koti ja perhe ei
tarjoa lapsille ja nuorille niin paljoa oppimiskokemuksia. Lisdksi tilanteissa, joissa van-
hempi ei kykene huolehtimaan lapsistaan, pakottaen jalkikasvun olemaan itse vastuussa
omasta hyvinvoinnistaan, lapsen/nuoren fokus on liikaa selviytymisessa eik& niinkaan ela-
massa etenemisessa, jolloin esimerkiksi tAman koulumenestys saattaa karsia ja tama
taas nakyy hanen aikuisuudessaan h&nen sosioekonomisessa asemassaan, jolloin

huono-osaisuudesta saattaa tulla ylisukupolvista ja jatkuvaa. (Irwin, ym. 2007, 22—-23.)
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Suojatekijat vahvistavat tekijoita, jotka edistavat elamanlaatua. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan suojatekijoitd voidaan vahvistaa lisaamalla yksilon tai yhteison sietoky-
kya ja joustavuutta, parantamalla ihmisten selviytymistaitoja, elamanlaatua seka tyytyvai-
syyttd, kohottamatta itsetuntoa seké tunnetta omasta hyvinvoinnista, noudattamalla ter-
veellisia elaméantapoja, takaamalla sosiaalista tukea, vahvistamalla fyysisen, sosiaalisen,
emotionaalisen sekéa henkisen terveyden tasapainoa, lisaamalla taloudellista turvallisuutta
seka luomalla sellaiset asumisolosuhteet ja elinymparistot inmisille, jotka tarjoavat heille
tukea ja turvaa. (Mielenterveyden edistaminen 2014.) Suojatekijana voi toimia kaikessa
yksinkertaisuudessaan esimerkiksi vanhempien ja perheiden solmimat paikalliset suhteet.
Yhteisollisyys ja kuuluvuuden tunne lisda niin lasten kuin myds koko perheen hyvinvointia
seka sietokykya. (Irwin, Siddiqi & Hertzman 2007, 25.)

Suojatekijdiden tehtdvana on siis turvata lasten ja nuorten fyysista, emotionaalista seka
kognitiivista kehitysta. Ne on jaettu kolmeen kategoriaan; niihin, jotka toteutuvat muiden
ihmisten seurassa (esimerkiksi reagoiva, tasapainoinen seka tukea tarjoava hoiva van-
hemmilta/huoltajilta seka muilta lahiympariston ihmisiltd), niihin, jotka liittyvat elinymparis-
toon (kuten esimerkiksi turvallisuus ja saatava tuki) seka niihin, joilla taataan hyvinvointi
esimerkiksi ravinto, ladketiede seka vakivallalta ja kaltoinkohtelulta suojelu. (Maternal,

newborn, child and adolescent health 2019.)

Vahvistavien ja suojaavien tekijoiden tukeminen seka lisaaminen yksildiden elamissé aut-
tavat edistamaan mielenterveytta seka ennaltaehkdisemaan mielenterveyden hairi6ita,
jotka menevat usein kasi kddessa paihdehairididen kanssa. Hyvinvoivat ihmiset omaavat
tunteen siita, etta hallitsevat oman elamansé. He voivat rehellisesti sanoa pitdvansa itses-
taan ja omaavat nain ollen hyvén ja terveen itsetunnon, joka helpottaa elaman positiivi-
sessa mielessa suunnittelemista. Hyvinvoivien ihmisten on helppo 16ytaa mielekasta teke-
mista ja yllapitaa kestavia, tyydyttavia, sosiaalisia suhteita. Lisdksi hyvinvoivat ihmiset
pystyvat myds kohtaamaan vastoinkdymisia murtumatta niista. (Mielenterveyden edista-
minen 2014.)

Suojatekijdilla on merkittava rooli riskialttiin kaytoksen ennaltaehkaisemisessa. Suojateki-
jat ehkaisevat paihteiden vaarinkayton esiintymista ja paihdeongelmien kehittymista. Hyva
mielenterveys, tunne henkilékohtaisesta seka sosiaalisesta pystyvyydesta, perheiden yh-
tendisyys, sitoutuminen koulu- tai tydmaailmaan seka erilaisiin yhteisdihin suojaavat ris-
kialttiiden kaytdsmallien syntymiselta. Perheiden merkitys hyvinvoinnin kohotuksessa on
suuri ja esimerkiksi vanhemmat voivat vahvistaa perhesiteitd osoittamalla vahvaa kiinnos-
tusta lastensa tekemisiin ja lasndoloon seké osallistumalla jalkipolviensa elamaan aktiivi-
sesti. (Kailanto 2018, 1 & 2.)



20

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
4.1 Tutkimusmenetelma

Menetelmana kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kayttd on perusteltua, silla on tarve koota
tietoa kansainvalisista lahteista. ’Suomen Islannin mallin’ I6ytamiseksi on loogista pereh-
tya siihen, miten Islannin mallia on sovellettu jo aiemmin Suomessa sek& maailmalla. Kir-
jallisuuskatsauksen avulla voidaankin koota yhteen jo olemassa olevia tutkimuksia ja
muodostaa niista ehead kokonaisuus (Johansson, Axelin, Stolt & Aari 2007, 4-5). Vanhem-
muuden huomioiminen osana kouluikaisten lasten ja nuorten ennaltaehkaisevaa paihde-
tyota on tarkead, joten on aiheellista koota tietoa siitd millaisia keinoja seké toimintamal-
leja on ollut tai on jo kaytdssa ja kuinka toimivia ndma ovat olleet.

Kirjallisuuskatsauksia on olemassa monenlaisia, kuitenkin kaikkien kirjallisuuskatsauksien
tarkoituksena on kartoittaa, millaista tietoa rajatulta aihealueelta on saatavissa. Yleisimmin
kirjallisuuskatsaus on artikkeli, esitelméa tai opinnaytetyd, jonka tarkoituksena on vastata
johonkin tiettyyn tutkimusongelmaan, toisin sanottuna tutkimuskysymykseen. Menetelmén
avulla saadaan tietoa siitd, kuinka paljon jostakin aiheesta on olemassa tietoa, millaisista
nakokulmista aihetta on tarkasteltu seka millaisin menetelmin sité on tutkittu. (Kirjallisuus-
katsaukset 2019.) Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ei kuitenkaan ikin& ole referoida,
tiivistad, siteerata tai raportoida Idydettyjen aineistojen pohjalta, vaan saada eri lahteet
keskustelemaan keskenaan, vertailla niité, analysoida niiden vahvuuksia seka heikkouksia
sekd hyoddyntaa Ioydettya aineistoa laajempien paatelmien tekemiseksi (Kangasniemi, Ut-
riainen, Ahonen, Pietila, Jadskeldinen & Liikanen 2013, 291-301).

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen yleisimmin kaytettyyn eri tyyppiin; kuvaile-
vat- ja systemaattiset kirjallisuuskatsaukset seka meta-analyysi (Kirjallisuuskatsaukset
2019; Salminen 2011, 6). Jokainen naista katsaus tyypeista eroaa hieman toisistaan tar-
koitukseltaan, aineiston hankinnan tavoilta, maarittelyn sek& analysoinnin tapojen mu-
kaan, mutta kaikissa kirjallisuuskatsauksissa tehdaan kuitenkin seuraavat vaiheet; kirjalli-
suuden haku, aineiston kriittinen analysointi seka johtopaattkset (Kirjallisuuskatsaukset
2019).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus vastata valittujen kirjallisten materiaa-
lien perusteella tutkimuskysymykseen, jotta aikaansaataisiin kuvaileva, laadullinen vas-
taus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on nelivaiheinen; 1) tutkimuskysymyksen laatiminen, 2)
aineiston hankkiminen ja valitseminen tarvittavien rajojen sisapuolelta, 3) kuvailun raken-

taminen seka 4) tulosten tarkasteleminen. (Kangasniemi, ym. 2013, 291-301.) Kuvailevia
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kirjallisuuskatsauksia ovat esimerkiksi narratiivinen kirjallisuuskatsaus, perinteinen kirjalli-

suuskatsaus, kartoittava katsaus seka yleiskatsaus (Kirjallisuuskatsaukset 2019).

Kuvailevan kirjallisuuskatsaukseni paatutkimuskysymys on; miten Islannin mallissa ja siité
tehdyissé sovelluksissa tuetaan vanhempien osallistumista kouluikéaisten lasten ja nuorten

ennaltaehkaisevaan paihdetydhon?

Seuraavassa Taulukossa 1. Opinnaytetydn prosessikaavio kuvaan taulukkomuotoisesti

opinnaytety6tani prosessina.

Taulukko 1. Opinnaytety6n prosessikaavio
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Hakuprosessin
kirjaaminen

Teemoittelu

Tiedonhaku

Aineiston jakaminen

Aineiston tutkiminen

Aineiston valinta

Aineiston haku teoria-
osuutta varten

Keskeiset kasit-

teet

Teorian kirjoittaminen

Teorian muokkaami-
nen
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Tulosten taulukointi

Tulosten teemoittelu,

analysointi ja kirjaa-
minen

4.2 Aineiston haku

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus etenee tutkimuskysymyksen ohjailemana. Tutkimuskysymyk-
sen tulee olla rajattu aiheen syvaillisen tarkastelun mahdollistamiseksi, mutta silti valja,
jotta aihetta on mahdollista tarkastella eri nakdkulmista. Tutkimuskysymyksen véljyys on
edellytys myo6s aineiston onnistuneeseen kohdentamiseen seké aineiston loytamiseksi.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymys mahdollistaa tutkittavan ilmién
kuvaamisen monin eri tavoin, kuten esimerkiksi teemoittain, kategorioittain tai suhteessa

kategorioihin tai kasitteisiin. (Kangasniemi, ym. 2013, 291-301.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston haku seka analysointi tapahtuvat osittain
samanaikaisesti, silla molemmat vaiheet ovat luonteeltaan aineistoléhtoisia. Hyvin muo-
dostettu tutkimuskysymys takaa aineiston riittdvyyden. Jo aineistoa haettaessa sita analy-
soidaan; miten aineisto liittyy tutkimuskysymykseen, mistad naktkulmasta aineisto on, ja
tayttaako aineisto mukaanottokriteerit? (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Kirjallisuus hakuja
tehdesséani rajasin hakutuloksia ensin asettamieni mukaanotto- sek& poissulkukriteerieni
mukaan. Jaljelle jaaneistéd aineistoista valitsin otsikoiden perusteella aiheeseen oleelliset
tutkimukset ja tieteelliset artikkelit. Taman jalkeen kasittelin aineiston viela kertaalleen ja
rajasin pois viela kaikki ei-pohjoismaiset sek& vanhempien kuin kouluikaisten ehkaisevaan
paihdetyon liittyvan materiaalin. Jaljelle jaaneet aineistot valikoituivat aineistoksi kuvaile-

vaan kirjallisuuskatsaukseeni.

Valitsemassani menetelmassa mukaan valikoituneet aineistot ovat hyvin yhteydessa valit-
tuun tutkimuskysymykseen. Aineiston katsaukseen mukaan ottamiseksi tai siitd poissulke-
miseksi voidaan asettaa tiettyja kriteereja (Kangasniemi ym. 2013, 291). Kuvailevaa kirjal-
lisuuskatsaustani varten tein aineistohakuja Masto finnaan, Artoon, Melindaan seké

Finna.fi-hakukoneistoihin. Lisdksi tein manuaalisia hakuja Google scholarin kautta seka



Planet Youth verkkosivuston julkaisuihin vuosilta 2015 eteenpéin. Alla olevassa taulu-

kossa on aineiston valintakriteerit.

Taulukko 2. Aineiston valinnan kriteerit

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteeri

Aineisto on alle 5 vuotta vanhaa.

Aineiston julkaisuvuosi on ennen
vuotta 2015.

Aineiston aihe liittyy olennaisesti tutkit-

tuun aiheeseen.

Aineiston aihe ei liity tutkittuun aihee-

seen.

Aineisto on saatavissa ilman lisamak-
sua kokonaisuudessaan luettavaksi

verkossa.

Aineisto on maksullista tai ei ole saata-

vissa kokonaisuudessaan verkosta.

Aineiston on suomen tai englannin kie-

linen.

Aineisto on jollakin muulla kielell& kuin

suomi tai englanti.

Aineisto on laadultaan opinnaytetyon

lahteeksi riittava tieteellinen kirjoitus.

Aineisto ei tayta opinnaytetydn lah-

teeksi sopiva riittévia laatukriteereja.
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Opinnaytetydssani haluan kartoittaa mahdollisimman nykyaikaista tilannetta kouluikaisten
ehkaisevaan paihdetython liittyen, jotta tietoa voitaisiin hyodyntaa viela nyky-yhteiskun-
nan nuorten kanssa. Aineiston kielikriteerit perustuvat omaan kielitaitooni. Koen ymmar-
rykseni tason olevan riittdvaa englannin- sekd suomenkielisiin lahteisiin, mika vahentaa
riskia tekstin vaarin tulkitsemiselle, jolloin kirjallisuuskatsaus on luotettavampi. Valitun ai-
neiston tulee olla myg@s opinnaytetyon |ahteeksi riittavaa tieteellista kirjoitusta, jotta tekstin

luotettavuus olisi korkeampi.

Hakukantoihin tutustuin jo opiskeluiden ohessa ja liikkeelle hakukantojen valintoihin lahdin
Lahden ammattikorkeakoulun kirjaston tiedonhaun ohjeistuksen perusteella. Tein lisaksi
hakuja Mediciin ja Cinahliin, mutta kokeilemillani koehauilla en 16ytanyt tuloksia, joten ky-
seiset tietokannat jaivét pois kaytosta. Planet Youth verkkosivuston julkaisut valikoituivat
katsaukseen toimeksiantajan vinkin my6ta, silla sivusto on vahvasti linkittynyt esimerkiksi
Islannin malliin. Lisaksi perehtyessani kirjallisuuskatsaukseen menetelmana ja tutkailles-
sani muita tehtyja kirjallisuuskatsauksia, tarkastelin samalla toisten kayttamia hakukantoja

seka heidan kayttokokemuksiaan.
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Hakusanoina suomenkielisissa aineistoissa kaytin sanoja seka yhdistelmia kyseisista sa-
noista; ehkaiseva paihdetyd, vanhemmuus sekéa kasvatuskumppanuus. Kokeilin hakusa-
nana myos islannin mallia, mutta se ei tuottanut hakukannoissa tuloksia. Tein haun Islan-
nin mallista manuaalisesti Google scholariin. Englanninkielisissa hauissa kaytin sanoja ja
sanayhdistelmia seuraavista sanoista; nordic adolescence OR school child OR youth sub-
stance abuse, intervention, prevention, parental knowledge seka intoxicant. Tietokan-
noista Arto sekd Melinda tuottivat huonosti tuloksia englanninkielisilla hakusanoilla ja -sa-
nayhdistelmill&, kun muissa kolmessa kaytetyssa hakukannoissa kaytetyt haut tuottivat tu-
loksia molemmilla rajatuilla kielilla. Tehdyista hauista yleisimmat aineiston pois jattamisen
syyt olivat:

1. Aineisto kasitteli muita kuin kouluikaisia.
2. Aineisto ei kasitellyt Pohjoismaista ehkéisevaa paihdetyota.

3. Aineisto oli julkaistu ennen vuotta 2015 tai aineistossa kasiteltiin aikaa ennen
vuotta 2015.

Tehdessani hakuja katkaisin sanoja tarkoituksella hakukannan mukaan * tai ? merkeilla,
saadakseni laajemman hakuotannan mahdollistaessani eri sanamuodot hakutuloksiin. Ha-
kukannoissa kayttaesséni useampaa rajaavaa hakusanaa kaytin haussani sanaa AND,
jonka jalkeen hakutuloksissani nakyi tulokset, jotka sisalsivat kaikkia haussani kayttamiani
sanoja. Kaytin hauissani samoja sanayhdistelmia tehdessani hakuja kaikkiin eri hakukan-
toihin. Koin sen vahentéavan riskia siihen, etté itse valikoisin ja vaikuttaisin saamiini haku-

tuloksiin, jolloin kirjallisuuskatsauksen luotettavuus lisaantyy.

Hakukannoista Melinda ei antanut tehdéd useamman kuin kolmen sanan hakuja, joten tar-
kemmin rajatut haut, joita olin tehnyt toisiin hakukantoihin eivat tuottaneet Melindassa tu-
loksia. Edella esitteleméasséani taulukossa 3 on kuvattuna tarkemmin kayttdmani hakusanat
seka sanayhdisteet ja niiden tuottamat tulokset eri tietokannoissa. Lisaksi taulukosta néa-
kee, kuinka monta aineistoa olen rajannut asettamieni kriteerien mukaisesti pois kirjalli-

suuskatsauksesta ja kuinka montaa aineistoa olen lopulta paatynyt kayttamaan.

Tehdessani kirjallisuuskatsausta seké kirjallisuushakuja, olen pyrkinyt noudattamaan hy-
via tieteellisia kaytanteité seka huolelliseen ja rehelliseen tydskentelyyn. Olen merkinnyt
kayttdmieni lahteiden I&ahdeviitteet oikein ja néin ollen huolehtinut siitd, etten plagioi ke-

nenkaan tekstia ja kunnioitan toisten tydpanosta. En ole muunnellut toisten sanomisia tai

kirjoittanut johdattelevasti vaikuttaakseni keneenkdan omien ndkemysteni kautta.

Tyon luotettavuutta lisda se, etta aineisto, jota tyostan, on jo entuudestaan tutkittua tietoa,

jolloin tieto on jo ainakin kertaalleen kasiteltyd. Tydn luotettavuutta saattaa laskea se, etta
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olen tydstanyt kirjallisuuskatsausta yksin, jolloin tehtyja virheita saattaa jaadda huomioi-
matta ja kirjallisuushakuja tehdessa henkilékohtainen kokemukseni jonkun aineiston oleel-
lisuudesta on saattanut jattdd hyvan materiaalin kayttamatta. Lisaksi rajaukseni verkossa
saataviin, ilmaisiin teoksiin saattaa jattaa useita hyvia aineistoja hyédyntamatta, jolloin kir-

jallisuuskatsauksesta jaa uupumaan ehka oleellista tietoa.

Taulukko 3. Taulukko tehdyista kirjallisuushauista

Taulukko tehdyista kirjallisuushauista Loytyneet Hyvaksytyt Opinnay-
EICGE EICGE tetyéhon

Tietokanta lit/tutkimuk- lit/tutkimuk- valittu ai-
set set neisto

Masto finna 8.7.2020

haku: youth* AND prevent* 1245 3 2
AND parent* AND north* AND

interve* AND substanc*

(kansainvélisten e-aineistojen haku)

haku: substan* AND prevent*
(haku tiedekirjaston kokoelmista) 69 - -

haku: substan* AND prevent* 1055 1 -
AND adoles* AND inter* AND nor*
(kansainvélisten e-aineistojen haku)

haku: school child* AND parent* 501 1 )
AND intox*

(kansainvalisten e-aineistojen haku)

haku: nordic AND substance abuse 285 1 1
(kansainvélisten e-aineistojen haku)

haku: nordic AND parental knowledge 52 3 1
AND prevent* AND drug*
(kansainvalisten e-aineistojen haku)

haku: interv* AND subst* 71 1
(haku tiedekirjaston kokoelmista)

haku: ehkais* AND péaihde*
AND kasvatus* 14 1 1
(haku tiedekirjaston kokoelmista)

haku: adoles* AND subst*
AND us* 3 - -
(haku tiedekirjaston kokoelmista)

haku; ehkais* AND paihde*
AND vanhemm* 5 - -
(haku tiedekirjaston kokoelmista)
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Taulukko tehdyista kirjallisuushauista Loytyneet Hyvaksytyt Opinnay-
EILCGE EILCGE tetyéhon

Tietokanta lit/tutkimuk- lit/tutkimuk- valittu ai-
set set neisto

Arto 1.8.2020

haku: youth* AND prevent*
AND parent* AND north* 1 - -
AND interve* AND substanc*

haku: substan* AND prevent* 165 S }
haku: substan* AND prevent* 7 ) .
AND adoles* AND inter* AND nor*
haku: school child* AND parent* 8
AND intox* i )
haku: nordic AND Substance abuse 5 i i
haku: nordic AND parental knowledge ) ) )
AND prevent* AND drug
haku: interv* AND subst* 366 - -
haku: ehkais* AND péaihde* 82 6 1
AND kasvatus*

35 - -
haku: adoles* AND subst* AND us*
haku: ehkai* AND Paihde*
AND Vanhemm?* 49 - -
Melinda 2.8.2020
haku: youth? AND prevent? - - -
AND parent? AND north?
AND interve? AND substanc?
haku: substan? AND prevent? 18 - -

haku: substan? AND prevent?
AND adoles? AND inter?
AND nor? - - }

haku: school child? - - -
AND parent? AND intox?

haku; nordic
AND substance abuse
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Taulukko tehdyista kirjallisuushauista Loytyneet Hyvaksytyt Opinnay-
EILCGE EILCGE tetyéhon

Tietokanta lit/tutkimuk- lit/tutkimuk- valittu ai-
set set neisto

haku: nordic AND parental
knowledge - - -
AND prevent? AND drug?

haku: interv? AND subst? 32 - -
haku: ehkais? AND péaihde?
AND kasvatus? - - -

haku: adoles? AND subst? us? 6 ) B

haku: ehkai? AND Paihde? AND Vanhemm?

Finna.fi 3.8.2020

haku: youth? AND prevent?
AND parent? AND north? - - -
AND interve? AND substanc?

haku: substan?
AND prevent? 421 3 -

haku: substan? AND prevent?
AND adoles? AND inter?
AND nor? 5 - -

haku: school child?
AND parent?
AND intox?

haku; nordic
AND substance abuse 4

haku: nordic AND parental
knowledge AND prevent?
AND drug?

haku: interv? AND subst? 367 2 -

haku: ehkais? AND paihde? 82 1 -
AND kasvatus?

haku: adoles?
AND subst? us? 35 2 -

haku: ehkai? AND Paihde? 35 - -
AND Vanhemm?
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Taulukko tehdyista kirjallisuushauista Loytyneet Hyvaksytyt Opinnay-
EILCGE EILCGE tetyéhon

Tietokanta lit/tutkimuk- lit/tutkimuk- valittu ai-
set set neisto

Manuaalinen haku;
Planet Youth publications
5.8.2020 - 4 2

Google Scholar 5.8.2020

haku: islannin malli - 4 -
haku: icelandic model - 2 -
haku: nordic model adolescence - 4 2

substance abuse

haku: nordic model preventive - 2 -
parenting

Summa 5026 45 10

4.3 Valittu aineisto

Valittu aineisto valikoitui asetettujen valintakriteerien perusteella sek& opinnaytetyon ai-
heeseen oleellisesti liittyvyytensd mukaisesti. Hyvaksytyisté aineistoista karsiutui osa pois,
koska syvemman tarkastelun perusteella ne eivat olleetkaan aihealueeltaan niin oleelli-
sesti soveltuvia kuin pintapuolisella tarkastelulla saattoi olettaa. Opinnaytetydn aiheesta
taysin kertovia lahteita oli hyvin vaikea l16ytaa, ainakaan valitsemillani hakusanoilla ja -yh-
distelmilld, joten olen poiminut aineistoista vanhemmuuteen ja vanhempiin liittyvaa materi-
aalia. Vanhempien mielipiteitd osallistumisesta ehkaisevaan paihdetyohon en Ioytanyt.
Vanhempien hyvaksi kokemia kaytantoja tuli esille parissa aineistossa. Taulukko 4. Tau-

lukkomuotoinen kirjallisuuskatsaus kuvaa lyhyesti valitun aineiston sisaltéineen.

Taulukko 4. Taulukkomuotoinen kirjallisuuskatsaus

Tekijat, teos ja vuosi Otoskoko/  Keskeiset Johtopaatos
Menetelm& tulokset

Strgm Kyrrestad, Henriette
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Tekijat, teos ja vuosi Otoskoko/  Keskeiset Johtopaatos
Menetelm& tulokset
Adolfsen, Frode, Handegard Kouluikaisia Otantaryh- Tutkimus antaa
Helge, Bjarn, Natvig, Henrik, (N=2,020) man kesken  paikkaansa pita-
Eisemann, Martin, Martinussen, "Unge & Rus”  huomattiin van kuvan kou-
Monica & Koposov, Roman. -ehkaisevéan parannusta lussa toteutetta-
Preventing alcohol use N o e
with a universal school-based paihdetyon alkoholin tie-  van ehkaisevan
intervention: results from ohjelmaan tamyksessa.  paihdetyon mer-
an effectiveness study. 2015. osallistuneita, Kahta ryhmaéa kityksesta oppi-
keski-idltédn  vertaillessa laisiin Norjassa.
13,5 vuotiaita huomattavia Sellaisenaan tut-
norjalaisia eroja alkoho-  kitun ohjelman
nuoria tutkit- lin kayton ti- kayttoa kaytossa
tiin yhden heydessd, al- olevan ehkaise-
vuoden seu- koholiasen- van paihdetyon-
rantatutki- teissa tai vuo-  suunnitelman
muksessa sittain kulute-  kanssa ei voida
koulussa jar-  tuissa alkoho- kuitenkaan suo-
jestettavan liannoksissa sitella.
ehkaéisevan ei kuitenkaan
paihdetydn huomattu.
vaikuttavuu-
den osalta.
Berg, Noora, Kiviruusu, Olli, Suomestaja  Huonoilla per- Murrosikaisen
Bean, Christopher G., Huurre, Taina, Ruotsista ko-  hesuhteilla vaikeudet per-
Lintonen, Tomi & Hammarstrom, Anne. horttitutki- seka laheis- heessa tai ikais-
Social relationships in L mukseen ten paihteiden tensa seurassa,
adolescence and heavy episodic . ) e gt . .
drinking from youth to midlife in osallistuneita  kaytolla huo-  voivat aiheuttaa
Finland and Sweden — (n= mattiin olevan  paihdeongelmia
examining the role of 2194/1080) yhteys lisdan- pitkélle aikuisuu-
individual, contextual and temporal seurattiin nel- tyneeseen teen saakka. Hy-
factors. 2018. jan vuosikym-  paihteiden- vien ja turvallis-
menen ajan kayttoon. ten suhteiden
tutkimuk- edistaminen mur-
sessa, jossa rosidssa saattaa
selvitettiin so- vahentaa run-
siaalisten saan paihteiden-
suhteiden kayton riskia ai-
laadun vaiku- kuisuudessa.
tusta paihtei-
den kayttoon.
Gunnarsdottir, Hrafnhildur, Bjereld, 4592, 4-16- 18,6 %:lla Tutkimuksen mu-
Ylva, Hensing, Gunnel, Petzold, Max vuotiasta lapsista, joi-  kaan vanhem-
& Povisen, Lene. , lasta, Tans- den vanhem-  pien huomiotta
ASS.OC'E.'“O”.S between parents kasta, Suo- milla oli puut-  jaamisella on vai-
subjective time pressure and . .
mental health problems among _meste_l, Nor- teellisesti ai- kgtusta lapsen
children in the Nordic countries: jastaja Ruot-  kaa kaytetta-  mielentervey-
a population based study. 2015. sista osallis- vissaan oli teen.

tuivat "the
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Tekijat, teos ja vuosi Otoskoko/  Keskeiset Johtopaatos

Menetelm& tulokset

NordChild” - mielentervey-

tutkimukseen, dellisia ongel-

jossa tutkittin - mia. Vanhem-

vanhempien pien ajan-

ajan puutteen  puute van-

yhteytta las- hemmuuteen

ten mielenter-  vaikutti eniten

veydellisten 13-16-vuo-

ongelmien tiaisiin tyttoi-

kehittymi- hin.

seen.
Odenbring, Ylva. Tutkimus Lasten ja Lasten ja nuorten
Mental Health, Drug Use and Ruotsalai- nuorten paihteidenkéayttd
Adolescence: Meeting the Needs sesta koulu-  kanssa toimi-  seka mielenter-
of Vulnerable Students in maailmasta, vien toimijoi- veyden ongelmat
Secondary School. 2017 P : .

siité kuinka den (esim. ovat usein kyt-

lasten ja koulu, poliisi,  koksissa toisiinsa

Simonen, Jenni, Kataja, Kati,
Pirskanen, Henna, Holmila,
Marja & Tigerstedt, Christoffer.
Nuorten nékemykset vanhempien

ja lasten alkoholinkayttéa koskevasta

vuorovaikutuksesta. 2016.

nuorten paih-
teiden kaytto
seka mielen-
terveydelliset
ongelmat tun-
nistetaan ja
kategorioi-
daan ammat-
tilaisten, ku-
ten koulun
tyontekijoiden
ja poliisien
nakokul-
masta.

Perheen kes-
kindisen alko-
holinkaytt6a
koskevan

sosiaalitoimi)  ja lisdksi oman
tekemassa huonon olon la&-
yhteistytssa kitseminen paih-
on puutteita, tein on lisdanty-
mika hidastaa nyt nuorten kes-
asioihin puut-  kuudessa.
tumista.

Lisaksi paih-
teiden kayton
ja mielenter-
veyden ongel-
mien katso-
taan yleisim-
min liittyvan
toisiinsa ja
puutteiden
kotioloissa
olevan hyvin
merkitykselli-
sessa ase-
massa mo-
lempien on-
gelmien kehit-
tymiselle.

Nuoret eivat Keskustelut paih-
kokonaan teista olivat toi-
sulje vanhem- vottuja, mutta
piaan alkoho-  keskustelu halut-
liteeman ulko- tiin pita& avoi-
puolelle, mena eika jyrk-
mutta kaa toisen
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Tekijat, teos ja vuosi Otoskoko/  Keskeiset Johtopaatos
Menetelm& tulokset
vuorovaiku- odottavat mielipiteen kuu-
tuksen tar- vanhempien lematta jatta-
kastelua. olevan kes- mista haluttu. Li-
kustelussa saksi vanhem-
aloitteellisia man avoin kerto-
seka pahek- minen paihteiden
suvat van- vaikutuksista,
hemman auk- vaaroista seka
toriteetin me-  omista kayttoko-
nettdmista td- kemuksista olivat
man antavan  toivottuja, mutta
oman huonon vanhempaa ei
paihde-esi- haluttu nahda
merkin myota. pdaihtyneena.
Pirskanen, Henna, Kataja, Kati, Selvitetty, Vanhemmat Vanhemmat ha-
Simonen, Jenni, Holmila, kuinka van- ihannoineet lusivat olla avoi-
Marja & Tjger_stedt, Christg)ffe':'r- ) hemmat ko- keskustele- mia ja yllapitaa
Vanhemp|en 'ha.’?teet ja kaytannot kevat kasvat-  vuutta seké luottamuksellista
alkoholikasvattajina. 2016. . .
tavansa ja avoimuutta keskusteluyh-
kuinka se me- kasvatuk- teytta lapsiinsa.
nee yhteen sessa. Tun- Korostui neuvot-
heidan nou- nesiteen ja la- televuus, keskus-
dattamansa heisyyden yl-  televuus seka ta-
alkoholikas- l&pitaminen savertaisuus. Al-
vatuksen lapsi-van- koholikasvatus
kanssa. hempi suh- puolestaan ai-

Helenius, Jenni. Alkoholikas-
vatus ja hyva vanhemmuus. 2019.

Vaitoskirjassa
tarkasteltiin,
mitd hyva
vanhemmuus
on ja kuinka
sita rakenne-
taan puhutta-
essa

teessa koet-
tiin tarkeana.
Nuorten
kanssa alko-
holista kes-
kustelu koet-
tiin helpoksi.
Jo alkoholin
maistelu miel-
lettiin riskiksi
ja humalaha-
kuinen juomi-
nen kiellettiin
taysin.

Neuvotteleva
ja rajat aset-
tava, turvalli-
nen van-
hempi, kuka
pystyy omalla
toiminnallaan
nayttamaan
hyvaa

heutti jannitteita
ja ristiriitoja, jotka
osaltaan sulkivat
pois tasavertai-
suutta seka neu-
vottelun mahdol-
lisuudet keskus-
teluista.

Kodin ja van-
hempien vaiku-
tus lasten ja
nuorten kehityk-
seen on suuri ja
vanhempien
asenteet, tavat ja
kasitykset paih-
teistd muovaavat
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Tekijat, teos ja vuosi Otoskoko/  Keskeiset Johtopaatos
Menetelm& tulokset
alkoholikas- esimerkkia ja  myds nuorten ka-
vatuksesta. kykenee kes-  sityksia.
kustele-maan
mahdollisista
ristiriidoista.
Kristjansson, Alfgeir L., Mann, Dokumen- Vaiheet 1-3 Islannin malli
Michael J., Sigfusson, Jon, tointi Islannin  keskittyvét vaatii toimiak-
Thorisdottir, Ingibjorg E., Allegrante, ehkaisevén yhteisén val-  seen sitoutuneen
John P. & Sigfusdottir, Inga Dora. pdindetydn  miuksien yll&-  ja tiiviin yhteison,
Implementing the Icelandic Model . . i o in
for Preventing Adolescent Substance mallin kym- pitamiseen, Ty6 on pitkajan-
Use. 20109. menesta eri vaiheet 4-9 teistéa ja vaatii
vaiheesta, keskittyvat joissakin pai-
jotka ovat prosessiin, koissa yhteiskun-
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5 AINEISTON ANALYYSI
5.1 Vanhemman keinot toteuttaa ehkéisevaa paihdetyota

Tehdessani kirjallisuushakuja ja k&ydessani [api l0ytdm&éani materiaalia punaisena lan-
kana mielessani oli opinnaytetyoni aihe kasvatuskumppanuus ehkéisevassa paihde-
tydssa, vanhempien nakdkulmasta. Tehdesséani hakuja ja kdydessani materiaaleja lapi,
huomasin kuitenkin, etta ainakin valitsemillani hakusanoilla ja -sanayhdistelmilla oli hyvin
vaikea |0ytaéa aineistoja, jotka olisivat taysin vanhemman kokemukseen perustuvaa ehkai-
sevan paihdetyon saralla. Kasittelin materiaaleja teemakysymysten turvin selkeyttaakseni

kokonaisuutta itselleni seka lukijalle.

Kasitellesséni materiaaleja keskityin seuraaviin teemoihin:
Milla keinoin vanhempi voi toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota?
Mik&a merkitys kasvatuskumppanuudella on ehkaisevassa paihdetytssa?
Miten vahvistaa ja tukea vanhemman osallisuutta sekd vanhemmuutta?

Nuoruudessa on tyypillista, ettéd ihmissuhteet muovautuvat nopeallakin aikataululla ja per-
heen lisdksi muut ymparilla olevat inmiset alkavat vaikuttaa enemman nuoren maailman-
katsomukseen seké esimerkiksi riskialtis kayttaytyminen ja paihteiden kaytto saattaa li-
saantyd muiden vaikutuksen lisaantyessa. Helposti joukon mukaan lahtevat nuoret, nuo-
ret, joilla on vaikeuksia koulussa tai ovat muuten syrjaytymisvaarassa on yhtalailla lisaan-
tynyt riski vaikeuksiin paihteiden kanssa. (Berg, Kiviruusu, Bean, Huurre, Lintonen & Ham-

marstrém 2018.)

Pohjoismaista Suomessa ja Tanskassa kaytetaan eniten kannabista. Kannabiksen kaytto
on yleisinta nuorilla ja harvinaista yli 45-vuotiailla. Suurimmalle osaa kannabiksen kaytta-
jista ei kehity paihdeongelmaa tai riippuvuutta sen kayton téhden. Riskikaytt6on kuuluu
yleisesti ottaen positiivinen asenne kannabista kohtaan, ei-niin-laheiset valit vanhempiin ja
muihin sukulaisiin sek& sosio-psykologinen problematiikka. (Stenius 2019, 6.) Alaik&isten
alkoholin juominen on laskenut merkittavasti siita, mita se on ollut 10-15, vuotta sitten.
Pohjoismaista eniten alaikaisia alkoholinkayttajia on Tanskassa, jossa vuonna 2015 90 %
15-16 vuotiasta oli kokeillut alkoholia. On huomattava kuitenkin, ettd Tanska on ainut
Pohjoismaista, jossa mietoja alkoholijuomia saa ostaa jo 16-vuotiaana. (Obstbaum 2019,
14 & 17.)

Pohjoismaissa kannabista kayttavat nuoret kayttavat lahes poikkeuksetta myés alkoholia,

yleensa samanaikaisesti. Lampimat valit vanhempiin saattavat vahentaa
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paihteidenkayttdéa nuorten keskuudessa, kun puolestaan erilaiset konfliktit saattavat lisata
paihteidenkayttdd. Valinpitamaton ja hyvin autoritddrinen vanhemmuustyyli ovat yhtey-
dessa nuorten runsaaseen alkoholipitoisten juomien kayttdmiseen. (Obstbaum 2019, 21 &
52.) Pohjoismaissa tukipalvelut seka hoidon tarjpaminen kannabiksen ongelmakayttgjille
on ongelmallista; tiedetédén ehkdaisevan tytn olevan tarpeellista, mutta se on vaikeaa. Kan-
nabiksen vaikutuksista kehoon ja mieleen ei ole tarpeeksi tietoa kayttajilla (tassa tapauk-
sessa nuorilla), heidan vanhemmillaan eikéa eri toimijoilla, kuten koulujen henkildkunnalla.
(Stenius 2019, 6.)

Tutkimusten mukaan vanhemman kasvatustyylilla on vaikusta nuoren oppimaan alkoho-
linkayttétottumusten omaksumiselle. Vanhemman ollessa laheisissa véleissa lapsensa
kanssa, luoden turvallisen kasvuympariston rajaamalla sopivissa méaarin, suojaa van-
hempi nuorta hyvin nuorena tehdyilta paihdekokeiluilta. Kun taas puolestaan aarimmai-
syyksiin menevana salliva, valinpitamaton tai autoritddrinen kasvatustyyli voivat edesaut-
taa paihdeongelmien kehittymista lapsille ja nuorille. (Helenius 2019, 55; Simonen, Kataja,
Pirskanen, Holmila & Tigerstedt 2016, 35.) Lammin ja turvallinen suhde lapsen ja van-
hemman valilla lisda lapsen halukkuutta vastaanottaa neuvoja isdltaan tai aidiltaan. Li-
saksi talloin lapselle asetetut rajat ovat helpommin késiteltavissa ja niita voidaan sovin-
nossa sopia, soveltaa seka saataa sailyttden avoimen keskusteluyhteyden, jonka pohjalta

kaikkien osapuolten on helpompi sitoutua yhdesséa sovittuun. (Simonen ym. 2016, 45.)

Alkoholia kaytetdan lisdantyvissd maarin kodeissa ja perhepiireissa, jolloin lapset kohtaa-
vat ristiriitaisen nakyman, vanhempien itse kayttdessa alkoholituotteita vapaasti, mutta sa-
malla kasvattajina pitden alkoholia uhkana jalkikasvulleen (Simonen ym. 2016, 43). Lap-
suuden kodin kasvuymparistd seké suhde vanhempiin ovat pohjana ihmisen kehitykselle.
Vanhemmat vaikuttavat lapsiin monilla tavoin; kdsitykseen pdaihteistd, omalla paihteiden-
kayton esimerkillaén, rajaamalla seka tukemalla. Avoin ja rakentava keskustelu paihteista
on tuottoisampaa lasten ja vanhempien valilla, mikali heidan valinsa ovat hyvét. Tehdyt
tutkimukset osoittavat hyvien ja vahvojen perhesiteiden suojaavan nuoria esimerkiksi run-

saalta alkoholinkaytélta. (Berg ym. 2018; Simonen ym. 2016, 35.)

Nuoret toivovat vanhempien olevan aloitteellisia kotona paihdekeskusteluissa ja ottamaan
puheeksi esimerkiksi alkoholin kayton ja vaikutukset. Vanhempien tulisi kertoa rehellisesti
paihteiden vaikutuksista, vaaroista, paihtyneena kayttaytymisen riskeista seké antaa avoi-
mia esimerkkeja vanhempien omasta nuoruudesta seka heidan paihdekokeiluistaan. Kes-
kustelun pitéisi olla rakentavaa, turvallista ja asiallista, jotta vuorovaikutuksen luottamus
sailyisi ehjana. (Simonen ym. 2016, 42.) Alkoholikasvatus voi aiheuttaa hAmmennysta

vanhemmille; missa tilanteissa, kuinka ja missa ikédvaiheessa ottaa asioita puheeksi
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jalkikasvun kanssa? Vanhempien alkoholikasvatukseen siséltyy niin tavoitteita, ihanteita
kuin myds arjessa toteutettavia kaytanteita. (Pirskanen, Kataja, Simonen, Holmila & Tiger-
stedt 2016, 15.)

Alkoholikasvatus voi olla yksinkertaisuudessaan vain alkoholista ja sen haitoista keskuste-
lemista yhdessa lapsen kanssa. Suurin osa suomalaisista vanhemmista kay jossakin vai-
heessa keskustelun paihteistd nuortensa kanssa. Vanhemmat rajaavat lapsiaan turvatak-
seen heidan kehittymistaéan ja vahentaakseen alkoholin tuomia riskitekijoita heidéan ela-
massaan. Useissa tutkimuksissa on havaittu hyviksi kaytannoiksi keskustelemisen seka
rajojen asettamisen. Vanhempien tietoisuus lastensa menoista seka rajojen asettaminen

on tutkitusti vahentanyt nuorten paihteidenkayttéa. (Helenius 2019, 54.)

Alkoholikasvatuksen harmaalla alueella on esimerkiksi alkoholin maisteluun vanhempien
lasna ollessa liittyva keskustelu. Enemmistd vanhemmista ei hyvaksy heidan seurassaan
alkoholin maistelua, kun taas toisten mielesta kieltamisté toimivampaa on antaa nuoren
maistaa valvovan silmén alla, jolloin alkoholin houkuttelevuus ei lisdanny sen kieltamisen
seurauksena. Vanhempia ohjaa vahvasti heidan alkoholikasvatuksessaan heidan halunsa
suojata nuoria riskeilta ja vaaroilta, mitd paihteidenkayttd saattaa mukanaan tuoda. Har-
maalle alueelle kuuluvaksi ei useimmiten koeta nuorten humalahakuista juomista ja paih-
teiden kayttoa. Alaikdisten vanhemmat harvemmin ovat halukkaita neuvottelemaan tai

joustamaan asiassa. (Pirskanen ym. 2016, 23-27.)

Esimerkiksi Tanskassa alkoholinkayttd ja humaltuminen ovat perinteisesti olleet osa ai-
kuistumisriittia ja monet juovatkin ensimmaiset alkoholiannoksensa kotona vanhempiensa
seurassa. Tanskassa 16 vuotta tayttaneet saavat ostaa ja kayttada mietoja alkoholijuomia.
Osa vanhemmista sallivat lapsiensa alkoholinkéaytdn kotona ja tarjoavat heille alkoholijuo-
mat, koska 'nuoret joisivat muutenkin.” Vanhemmat arvioivat lapsiensa kypsyytta ja perus-
televat silla paihteidenkayton sallimisen ja kokevat kodin turvallisemmaksi paikaksi kayt-
taa paihteita kuin muut vaihtoehdot. Vanhempien kieltaytyminen alkoholin valittamisesta
alaikaiselle lapselle voi kuitenkin tutkimusten mukaan alentaa huomattavasti alaikéisten

alkoholinkaytt6a alkoholin saatavuuden vaikeuden vuoksi. (Obstbaum 2019, 17-18 & 54.)

Vanhempien antama esimerkki heidan paihdekayttaytymiselladn seké heidan kaytta-
mansa kieli heidan puhuessaan pdihteista, vaikuttavat nuorten siséistdmiin paihdemallei-
hin (Obstbaum 2019, 54). Vanhempien nayttdmat huonot esimerkit paihtyneisyydesta, esi-
merkiksi humalassa lasten edessa oleminen, eivéat vahvista heidan rooliaan vastuullisena

vanhempana lastensa silmissa (Simonen ym. 2016, 43).

Vanhempien omat kokemukset paihteiden kaytosta vaikuttavat heidan tapaansa kasvattaa

lapsiaan paihteisiin liittyvissa asioissa. Vanhemmille ei ole aina itsestaan selvaa, kuinka
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paljon heidan nayttamansa esimerkki alkoholinkaytdssa voi oikeasti vaikuttaakaan heidan
lastensa kasitykseen alkoholinkaytdsta seka heille kehittyviin tapoihin kayttaa paihteita.
Eraan tutkimuksen mukaan enemmiston mielestéa lapset voivat ndhda kohtuullista, ei-hu-
malahakuista juomista, jolloin alkoholinkaytté normalisoidaan esimerkiksi tiettyihin tilantei-

siin kuuluvaksi tai arjessa maltillisesti kaytettavaksi aineeksi. (Pirskanen ym. 2016, 22.)

Vanhempien kasitys alkoholikasvatuksesta on osittain ristiriitainen ja taynna janniteita.
Vanhemmat lahes aina kokevat keskustelemisen paihteista suhteellisen ongelmattomaksi
nuorten kanssa. Kaikki vanhemmat tosin, eivat keskustele paihteisté lastensa kanssa. Ne
vanhemmat, jotka kayvat paihdekeskusteluja lastensa kanssa ovat usein kokeneet kes-
kustelun avoimeksi ja nuorille on pystytty kertomaan paihteista rehellisesti, perheen kay-
tantdjen mukaisesti. Sama neuvottelevuus ja tasavertaisuus, kuin kasvatuksessa muuten-
kin, on mahdollista toteuttaa myos alkoholikasvatuksessa ja paihteisiin liittyvissa keskus-

teluissa. (Pirskanen ym. 2016, 20.)

Vanhemmilla on suuri rooli Islannin mallin toteutumisen takaamisessa. Ehkéisevan paih-
dety6n tekijat ja vanhemmat jakavat asiantuntijuuttaan nuoriin sekd ehkaistavaan asiaan
liittyen lisaten osallistumista yhteis66n. Vanhempaintapaamisia tulisi olla saanndllisesti ja
niissa tulisi kdyda lapi raportteja mallin toimivuudesta seka siita, mita tulisi viela kehittaa.
Vanhemmat tulisi osallistaa ehkaisevaan paihdetythotn ja saada toimimaan yhdessa luo-
dakseen véhemman paihdemielteista yhteis6a. Vanhempien tulisi sitoutua siihen, ettei
heidan lapsensa kayta kotona paihteitd, eikéd ei-valvottuja juhlia sallita ja, ettd yhdessa
laadittuja ohjeita noudatetaan. Islannissa tamé& on tuottanut tulosta ja nuoret eivét ole
enda myohaan omilla teillaan eivatka jarjesta juhlia, mista vanhemmat eivat olisi tietoisia.
Lisaksi osallistuminen erilaiseen harrastustoimintaan on lisdantynyt nuorten keskuudessa.
(Kristjansson, Mann, Sigfusson, Thorisdottir, Allegrante & Sigfusdottir b 2019.) Lisaksi
vanhempien tulisi ottaa huomaamansa péaihteidenkayttd mahdollisimman pian puheeksi ja
sailyttaa auktoriteettinsa tilanteessa, eika olla liian salliva. Vanhemman tulisi kuitenkin sai-
lyttda aikuisuutensa vuorovaikutustilanteessa, eiké ottaa kaverin roolia. (Simonen ym.
2016, 34.)

5.2 Kasvatuskumppanuuden merkitys ehkéisevassa paihdetydssa

Mielenterveysongelmat ovat lisdéntyvissa maarin ongelmana kouluikaisilla nyky-yhteis-
kunnassa. Yha useampi nuori kokee ahdistusta ja joutuu hakeutumaan sen takia kasittele-
maan asioitaan erilaisten ammattilaisten piireihin. Hyva suhde perheeseen, vertaisiinsa
sekd muihin aikuisiin tukee lasten ja nuorten terveytta seka hyvinvointia. Turvallisen koti-

ympariston liséksi erilaisilla oppimistahoilla, kuten kouluilla, on suuri merkitys nuorten
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elamiin, tarjoamalla tukea seka erilaisia palveluita hyvinvoinnin yllapitamiseksi. (Oden-
bring 2017.)

Paihteidenkayton katsottiin useimmiten johtuvan ongelmaisesta perhetaustasta, huume-
mydnteisista vanhemmista, vanhempien huolettomasta asenteesta kannabista kohtaan
seka nuorten lisdantyneet mielenterveyden ongelmat. Paihteita kayttavilla nuorilla on tutki-
musten mukaan huonompi kokemus hyvinvoinnistaan kuin paihteettomilla. Koulun positii-
visella tukea tarjoavalla yhteisomaisyydellé on positiivinen ja vahentava vaikutus nuorten
paihteiden kayttéon. (Odenbring 2017.)

Kaltoinkohtelulla on negatiivinen vaikutus nuorten mielenterveyteen. Lasten kaltoinkohte-
luun liitetd&n usein myos kéyhyys ja kdyhyyteen puolestaan liitetaan korkeampi riski per-
heessa tapahtuvaan paihteiden vaarinkayttéon. Mikali koulu, muut toimijat kuten esimer-
kiksi sosiaalitoimi epaonnistuu asioihin ajoissa puuttumisessa saattaa lasten kaltoinkoh-
telu jatkua lapi heidan lapsuutensa ja nuoruutensa. Kotona tapahtuvaan kaltoinkohteluun
lapset reagoivat tutkimusten mukaan usein koulussa esimerkiksi kaytokseen erilaisin hairi-
din. Kaytoshairioihin tulisikin koulun puuttua herkastikin ja selvittda syyt kaytokseen. Eri
alojen ammattilaiset raportoivat usein erilaisia asioita sosiaalitoimeen. Opettajat raportoi-
vat useimmiten oppilaiden erilaisia fyysisid, emotionaalisia tai kaytokseen liittyvid ongel-
mia. (Odenbring 2017.)

Islannin mallin tarkoituksena on lisata suojatekijoiden vaikuttavuutta yhteisdssa, samalla
minimoiden riskitekijoiden vaikutusta. Interventiot kohdistuvat kotiin ja vanhempiin, koulu-
maailmaan, vertaisryhmiin seka vapaa-ajantoimintaan. Jarjestaytymattémyys, sitoutumat-
tomuus, toimijoiden roolien epaselvyys, epaluottamus ja resurssien (raha, tieto, aika)
puute voivat olla kompastuskivind Islannin mallin kaltaisen ehkaisevan paihdety6n toimin-
tamallin juurruttamiselle yhteisdihin. (Kristjansson, Mann, Sigfusson, Thorisdottir, Al-
legrante & Sigfusdottir a 2019.) Islannin malli on paihdeohjelman sijaan, enemmankin yh-
teisollinen yhteistydomalli, joka on tuottanut merkittavia tuloksia paihteidenkayton vahene-
misessa Islannissa nuorten keskuudessa. Islannin malli ei valttamatta ole sellaisenaan

siirrettavissa kayttdon muihin maihin. (Kristjansson ym. b 2019.)

Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen on tarke&é ehkaisevassa paihdetyossa. Islan-
nissa sosiaalitoimi informoi kouluikéisia kannabiksen kayton vaikutuksista ja vapaaehtoi-
set jarjesttt yhteistydssa kuntien kanssa tydskentelevat yhteistydssa vanhempien seka
kannabista kayttavien nuorten kanssa. Paihdeongelmaisen nuoren muualle sijoittamista
kaytetaan enaa vain harvoin. Sen sijaan perhe tydskentelee tiiviisti terapeutin ja nuoren
koko verkoston kanssa viiden kuukauden ajan kaytosmallien muovaamiseksi ja sosiaali-

sen tuen vahvistamiseksi. Tydskentelyn laatuun on pyritty vaikuttamaan takaamalla
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terapeutille riittavasti resursseja tydskentelyyn ja yhdella terapeutilla on kerrallaan enin-
taan 5 asiakasta. Laitoshoitoa pidetaan vaihtoehtona vain hyvin hankalissa tapauksissa.
(Stenius 2019, 24.)

Yhteison rakenteiden tunnistaminen, kehittdminen ja valmiuksien kehittaminen on 1&hto-
kohtana Islannin mallin juurruttamiselle yhteiskuntaan. Islannin malli tarvitsee paikallisesta
yhteisOsta koostuvan tiimin, joka kantaa paavastuuta mallin kayttoonottamisesta, jotka yh-
dessé toteuttava ehkéaisevaa paihdetyodta kasvatuskumppanuuden menetelmin. Tiimin
koostuu yhteison vaikuttajista; esimerkiksi paikallisista ammatinharjoittajista kuten koulun-
vaesta, vanhemmista ja muista huoltajista, muista palveluntarjoajista (esim. terveyden-
huollon tydntekijoita, likunnanohjaajia, poliiseja, uskonnollisen yhteisén edustaja jne.)
seka virkamiehia ja tutkijoita. Yhteistyon heidan valillaan tulisi olla saumatonta ja sen ja-

senten roolien selkeita. (Kristjansson ym. b 2019.)

Islannin malli pohjautuu sosiologiassa ja kriminologiassa tuttuihin teorioihin, jonka mukaan
kaikki inmiset kykenevat poikkeaviin tekoihin, tdssa tapauksessa esim. paihteiden kayt-
t6on, mutta vain tietyissa elin- ja sosiaalisissa olosuhteissa naisté teoista tulee yleisia
kayttaytymismalleja. Estaakseen naiden yleisten kayttaytymismallien syntymisen tulee so-
siaalisten kontaktien, kuten vanhempien ja muiden aikuisten, asettaa nuorille rajat, yhtei-
sojen tukea positiivisten arvojen vaalimista niin yksil6- kuin yhteisdtasolla ja tarjota mah-
dollisuuksia osallistua positiiviseen ja yksildita kehittdvaan toimintaan, kuten vapaa-ajan-

harrastustoimintaan. (Kristjansson ym. a 2019.)

Ehkaisevaa paihdetytté toteuttaakseen Islannin mallissa pyritaan vaikuttamaan vanhem-

piin ja perheisiin (esim. vanhempainryhmat koululla), kouluun, vertaisryhmiin seké vapaa-
ajantoimintaan koulun ulkopuolella. Edella mainittujen tahojen vastuuttaminen ehkaisevan
paihdetydn tekemiseksi seka yhteistytn toimivuuden turvaaminen ovat edellytyksia mallin
toimimiselle. Mikali edell& mainitut tahot eivat sitoudu agendaan tai yhteistyt ei ole sau-

matonta, voi toteutus horjua. (Kristjansson ym. b 2019.)

Tukeakseen yhteistyota sekd mahdollistaakseen osallistumisen Islannissa on jarjestetty
erilaisia ehkaisevaa paihdetyota toteuttavia tapahtumia, yhteison kesken jarjestettavia ti-
laisuuksia, jossa asiaa puidaan ja tavoitteita asetetaan sek& tuodaan mallin kaytosta ke-
ratty data kaikkien nahtaville raportteina, jotka ovat kirjoitettu niin, etta jokainen kansalai-
nen ymmartaa mista puhutaan ja voi nahda edistymista tapahtuvan. Osallistumista tue-
taan tarjoamalla ruokaa, lastenhoitoapua seka kuljetuksia yhteison tapahtumiin. Yhteison
sitouttamisen jalkeen Islannissa on tehty muutoksia lakeihin (tupakkalaki ja alkoholimai-
nontaa koskeva lainsaadant®) seka annettu ohjeistuksia esimerkiksi kotiintuloajoista valta-

kunnallisella tasolla. (Kristjiansson ym. b 2019.)
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Ruotsissa ja muissa Pohjoismaissa lapset viettavat vuosia ja lukuisia tunteja koulussa, jol-
loin koulun merkitys lapsen ja nuoren kehitykselle on suuri. Koulun tarjoama tunne turvalli-
suudesta vaikuttaa nuoren terveyteen ja hyvinvointiin. Koululla on myds suuri vastuu puut-
tua nakemiinsa vaikeuksiin lasten ja nuorten elamissa, kuten havaitsemiinsa mielenter-
veyden ongelmiin, paihteidenkayttéon, vakivaltaiseen kaytdkseen tai puutteisiin koti-
oloissa. Koulun tulisi ottaa asia puheeksi niin vanhempien kuin myés esimerkiksi sosiaali-
toimen kanssa. (Odenbring 2017.) Vanhemmat on usein mielletty nuorten alkoholinkayt-
toon liittyvissé asioissa ulkopuolisiksi kasvattajiksi tai rajaajiksi, jotka ovat estamassa paih-
teidenkaytonkokeiluja (Simonen ym. 2016, 33). Vanhempien osallistaminen ehkaisevan

paihdety6n toteuttamiseen olisi tarkeaa.

Oppilaat hyotyvat kodin ja koulun tekemasta saumattomasta yhteistyosta. Kodin ja koulun
valisen suhteen ollessa hyva, silla on positiivinen vaikutus oppilaiden hyvinvointiin ja mie-
lenterveyteen. Yhteiskunnan rakenteet voivat kuitenkin hairita seka vieda pohjaa kodin ja
koulun valisen suhteen luotettavuudelta. Esimerkiksi maahanmuuttajataustaisilla perheilla
kulttuuri seka etnisyys ndhdaan usein oletettuina piirteind, ei niinkaan sosiaalisena ongel-
mana. (Odenbring 2017.)

Norjalainen Unge & Rus on kayttajilleen maksuton interventio, ehkaisevan paihdetyon toi-
mintamalli, joka tarjoaa ilmaisia materiaaleja vanhemmille, opettajille seka oppilaille. Unge
& Rus on kahden paihdeohjelman, Ungdom og alkohol (nuoret ja alkoholi) ja Foreldresa-
marbeidet (vanhemmat tydskentelevat yhdessa) yhdistelma. Unge & Rusin tavoitteena on
yhteistydssa koulun seké kodin kanssa auttaa nuoria lisddamaan tietamystaan paihteista ja
oppia ajattelemaan kriittisesti sen kayttda, vahvistaa alkoholinkdyttn vastaista ajattelumal-
lia, vahvistaa kykya kieltaytya alkoholista sekéa myohaistaa ensimmaista alkoholinkaytt6-
kokemusta. (Kyrrestad Strgm, Adolfsen, Handegard, Natvig, Eisemann, Martinussen &
Koposov 2015.)

Ungdom og alkohol -paihdeohjelma pyrki vahentamaan nuorten alkoholin kayttéa, siirta-
maan ensimmaisen alkoholikokeilun ikda varttuneemmaksi seka vaikuttamaan alkoholin
kayttotapoja vaikuttamalla syihin, joiden takia alkoholia kaytettaisiin. Foreldresamarbeidet
-paihdeohjelma puolestaan suunniteltin vanhemmille lisdamaén yhteistyota vanhempien
ja muiden laillisten huoltajien seka koulun valille. Yhteistydlta kaivattiin vahvistusta myos
vanhempien auktoriteettiin rajojen asettamiseen nuorten paihteiden kayttoon liittyvissa
asioissa seka lisddmaan vanhempien valmiuksia heidan kaydessaan paihteisiin liittyvia
keskusteluja nuorten kanssa. Suurin osa vanhemmista koki materiaalit hyviksi, ja ne olivat

auttaneet vanhempia asettamaan rajoja lastensa alkoholinkaytolle. Lisaksi materiaalit


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Str%26%23x000f8%3Bm%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25879613
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vaikuttivat kotona kaytyihin paihdekeskusteluihin positiivisesti niin laadullisesti kuin myo6s

maarallisestikin. (Kyrrestad Strgm ym. 2015.)
5.3 Vanhemman osallisuuden ja vanhemmuuden vahvistaminen seka tukeminen

Tutkittavana olleet Pohjoismaat ovat hyvinvointivaltioita, jotka tarjoavat vanhemmille mah-
dollisuuden pitaa isyys-, aitiys- seka vanhempainvapaita seka mahdollistavat edullisen
paivahoidon, mik& mahdollistaa vanhempien keskinaisen tyotaakan seké& perheen kesken
vietetyn ajan jakamisen. Tehokkaan ajankayton ollessa nyky-yhteiskunnassa merkitta-
vassa roolissa ja kilpailuttamisen eri aloilla lisatessa tyontekijoiden tekemaa tydtmaaraa
niin ajallisesti kuin maarallisesti, odottaen tydntekij6iltd joustavuutta ja tehokkuutta, asioi-
den samanaikaisesti tekemisesté on tullut normaalia. Hyvan elamén maaritelméksi kehit-
tyy hiljalleen se, kuinka paljon elaman aikana tehdaan ja saavutetaan asioita, mika on joh-
tanut kiireen tunteeseen ihmisten pyrkiessa tekemaan kaiken kerralla ja mahdollisemman

nopeasti. (Gunnarsdottir, Bjereld, Hensing, Petzold & Povisen 2015.)

Pientenlastenvanhemmat ovat kokeneet ajanpuutteen vaikuttavan perheen terveyteen ja
omaan mielenterveyteensa. Aiemmissa tutkimuksissa vanhempien kokemukset ajanpuut-
teesta ovat olleet yhteydessa kokemukseen ilman tukea jaamisesta, taloudellisiin vaikeuk-
siin, pitkiin tyopdiviin sek& pienien lasten kasvattamiseen. (Gunnarsdottir ym. 2015.) lima-
piiri lapsuudenkodissa vaikuttaa lapsen ja nuoren identiteetin kehitykseen seka hyvinvoin-
tiin. Keskusteleva ilmapiiri luo luottamusta perheen kesken ja keskustellessa yhdessa per-
heena tarkeistd asioista perhesiteet lahenevat, jolloin perheenjasenten hyvinvointi kohe-
nee. (Helenius 2019, 56.)

Vanhemmat oireilevat ajanpuutteen liséksi jannitteita aiheuttaviin tekijéihin (ty6, perhe-
elama, vanhempien omat tai muut sosiaaliset paineet) vanhempien elamissa. Kyseisilla
tekijéilla vanhempien elamassa on vaikutusta lasten hyvinvointiin ja kehitykseen, ja ne li-
saavat riskid mielenterveyden ongelmiin. Kiiretta tuntevat vanhemmat eivat valttamatta
kommunikoi silla [Ammolla ja ajatuksella, mita lapset kaipaisivat. Liséksi vanhemmat saat-
tavat oireilla ajanpuutteeseensa vetaytymalla omiin oloihinsa seka erilaisin stressi- ja tun-

netilojenhdiridin. (Gunnarsdottir ym. 2015.)

Koti ja perhe ovat osana lasten arkea seka jokapaivaista elamaa, ja niilla on merkittava
vaikutus lasten terveyteen ja kehitykseen. Lasten mielenterveyden ongelmat liittyvat kayt-
taytymiseen, tunteisiin sek& psyykkisiin alueisiin. Pohjoismaissa lasten mielenterveydelli-
set ongelmat ovat yleisid, vaikka maat ovatkin sitoutuneet perheystéavallisiin tapoihin toi-
mia. Aikaisemmat tutkimukset ovat tuoneet esille esimerkiksi vanhempien suuren stressi-

maaran stressaavan myds lapsia. (Gunnarsdottir ym. 2015.)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Str%26%23x000f8%3Bm%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25879613
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Suomalainen tutkimus osoittaa, ettd vanhemmat haluavat olla dialogisia, keskustelevia ja
demokraattisia vanhempia, kuitenkaan olematta kaverivanhempia. Vanhemmat haluavat
Suomessa sailyttaa auktoriteettiasemansa lapsi-vanhempisuhteessa, mutta silti huolehtia
laheisyydesta. Turvallisen kiintymismallin ja vanhempien tietoisen nuorten tarkkailun yh-

distelmé& suojaa nuoria riskialttiilta kayttaytymiseltd. (Obstbaum 2019, 53.)

Vanhempien kasvatusihanteena on avoin keskusteluilmapiiri, jossa vanhemmat ja lapset
voivat tasavertaisina osapuolina neuvotella erindisista asioista ja osallistua perheen ar-
keen yhdessa. Vanhemmat kuitenkin korostivat vastuun seké viimekadessa paatoksente-
kovallan pysyttava aikuisella asetelmassa. Monen vanhemman mielesta toivottavaa ar-
jessa on, ettd perheen ja nuorten turvallisuutta lisdavista rajoista (kotiintuloajat, kotity6t,
nukkumaanmenoajat, media-aika) neuvotellaan yhdessa ja sallitaan joustovaraa tilantei-
den eldessa. Vanhemmat kokevat myds, etté tunteiden nayttdminen ja laheisyys kuuluu
perheeseen. Osaa vanhempia mietityttikin kuinka sailyttaa laheisyys lasten ja nuorten
kanssa heidan itsendistyessaan. Vanhemman paihdeongelman vuoksi vanhempi saattoi
kokea, ettei voi pitdd vanhempi-lapsisuhdetta itsestadnselvyytena. (Pirskanen ym. 2016,
17-19))

Tupakoimattomuus ja ei-humalahakuinen juominen on yleista nuorilla henkilGille, joilla on
positiivisen ja laheiset valit vanhempiinsa seka kielteinen nakemys paihteista ja péih-
teidenkayttgjistd. Kannabiksen vaikutuksista tutkitun tiedon saatavuuden lisdamisen ja
perheen keskeisen vuorovaikutuksen tukeminen vaikuttaa merkittavasti paihteidenkayton
ehkaisyssa. (Stenius 2019, 13.) Islannissa ehkaistaan paihteidenkayttta lisdamalla van-
hempien valvontaa, kun vapaaehtoiset vanhemmat partioivat ulkona myohaan illalla ja
kohtaavat kaduilla liikkuvia nuoria, jutellen heille ja kehottaen heitd meneméaén jo kotiinsa
(Obstbaum 2019, 53).

Erdan Sata lasissa -tutkimuksen mukaan yhdessa nuorten kanssa laaditut turvallisuutta
lisdavat saannot ovat olleet vanhempien mielesta tarkeitd. Sallimalla ja joustamalla yh-
dessa laadituista saanndistéa vanhemmat haluavat myds osoittaa valittamistaan seka tun-
teitaan. Nyky-yhteiskunnassa on tyypillista, etté perheen kesken neuvotellaan asioista ja
perheenjasenet ovat tasavertaisia. Neuvottelut mahdollistavat rakentavaa keskustelua
perheen sisdlla seké lahentavat perheenjasenia. Perheenjasenten on myds helpompi si-
toutua yhdessa neuvoteltuihin pelisdéntoihin ja uudelleen neuvottelemisen mahdollisuus
tuo vapaudentunteen seka mahdollisen tulla kuulluksi uudelleen elaméantilanteiden muut-
tuessa. (Helenius 2019, 56.)
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6 POHDINTA
6.1 Kasvatuskumppanuus ehkaisevassa paihdetydssa

Vanhempien osallistumisella ja sitoutumisella on merkittava vaikutus kouluikisten ehkai-
sevan paihdetyon toteutuksessa yhdessa koulun ja vapaa-ajantoiminnan kanssa. Pohjois-
maiset lapset ja nuoret viettdvat peruskoulussa vahintaan 9 vuotta elamastaan, joten ko-
din ja koulun yhteistyon toimiminen on tarkeda. Vanhempien ja koulun sitoutuessa samoi-
hin yhdesséa sovittuihin s&éntdihin ja yllapitaessa avointa keskusteluilmapiiria voivat lapset
ja nuoret kokea elinymparistonsa turvallisemmaksi eika ristiriitaiset ndkemykset aiheuta

hammennysta.

Koulun, vapaa-ajantoiminnan jarjestajien seka muiden kasvatusvastuussa olevien toimijoi-
den tulisi pitda kayttdmansa kieli sellaisena, etta se on helposti ymmarrettavissa eika vaa-
rinkasityksia synny. On tarkead, ettd informaatio liikkuu sujuvasti ja toiminnassa noudate-
taan eettisia periaatteita, jolloin toiminta voi olla l[&pinakyvaa ja selkeda kaikille. Ehkaise-
vassa paihdetydsséa nuoret arvostavat asioista niiden oikeilla nimilla puhumista ja he ha-
luavat kuulla paihteista ja niiden vaikutuksista seka haitoista suoraan ja rehellisesti. Valis-
tavan luennon sijaan toimivana tapana voisi olla osallistavammat menetelmat, joissa nuo-

ret itse padsevat osallistumaan opetukseen ja opettelemaan asioita paihteista.

Liséksi koululla ja muilla toimijoilla on suuri vastuu ilmoittaa vanhemmille ja tarvittaessa
sosiaalitoimeen, mikéli he havaitsevat kouluikéisten toiminnassa jotakin poikkeavaa. Vai-
keudet koulussa, kotona, vapaa-ajalla sekd mielenterveydessa ovat kaikki riskitekijoita
paihdehairididen kehittymiselle, joten ammattilaisten tulisi herkasti ottaa puheeksi nakemi-
aan, kuulemiaan seka havaitsemiaan asioita niin vanhempien, nuorten kuin myds muiden
ammattilaisten kanssa. Liséksi ihmisten kanssa tytskentelevillda ammattilaisilla tulisi olla
selked kasitys siita, mista erottaa esimerkiksi alkavat paihdehairiot, jotta ihmiset saavat

tukea hyvissa ajoin.

Vanhempien merkitys kasvatuskumppanuudessa on tarked. Vanhempien vastuulla on las-
ten perustarpeista huolehtimisen liséksi kasvatusvastuu seka vastuu tukea lapsiaan kiin-
nittymaan yhteiskuntaan ja yhteisoihin. Vanhemmat voivat edistéé lastensa paihteetto-
myytta olemalla aktiivisia lastensa elamiss; tutustumalla lasten harrastuksiin seka ihmi-
siin sielld, osallistumalla aktiivisesti koulun ja muiden toimijoiden jarjestamiin vanhempai-
niltoihin sekd perhetapaamisiin, tutustumalla naapuruston muihin perheisiin seka lasten
kavereihin ja ndiden vanhempiin, puhumalla avoimesti paihteistd, niiden kayton vaikutuk-

sista ja riskeistd, nayttamalla esimerkkid omalla paihdekayttaytymisellaén seka yllapitaen
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laheisia ja rakastavia véleja lapsiinsa seka turvaamalla heidan kasvuaan ja kehitystaan

asettamalla tarpeen tullen myds rajoja.

Lisaksi vanhemmat voivat tukea lastensa paihteettomyytta huolehtimalla omasta seka las-
tensa hyvinvoinnista sek& mielenterveydesta. Perheelle ajan ottaminen ja yhdessa toimi-
minen edistaa koko perheen hyvinvointia seké lahentaa perheenjasenia, lisaten nain tur-
vallisuuden tunnetta sen jasenille. Vanhemmat voivat itse vaikuttaa hyvin pitkalle siihen,
kuinka arki kotona sujuu ja kuinka tiiviisti perheenjasenet viettavat aikaa keskenaan, silla
esimerkin voima on suuri myds sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja yllapitamisessa,

ei vain paihdekayttaytymismallien oppimisessa.
6.2 Tutkimustavan ja eettisyyden pohdinta

Tutkimuksen luotettavuutta lisdé sen lapinakyvyys. Selostettaessa tarkasti ja vaaristele-
matta kuinka tutkimus on edennyt, mita on tehty ja miksi, tutkimuksen luotettavuus nou-
see. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tehdessani pyrin lisddmaan katsaukseni luotetta-
vuutta kuvailemalla tarkasti prosessia ja tutkimalla valitsemiani aineistoja tarkasti seka
varmistamalla niiden kaypaisyyden opinnaytetyoni lahteiksi hyvia kaytantdja noudattaen.
Luotettavuutta lisdéd myds se, ettei kirjoita vilpillisesti, vaan merkitsee asiaan kuuluvalla ta-

valla lahdemerkinnat kayttdessaan lahdeaineistoa.

Opinnaytetytssani olen pyrkinyt huolelliseen tydskentelyyn seké yrittdnyt avata kaytta-
miani kasitteita tarvittavalla tasolla. Tein kirjallisuushaut jarjestelmallisesti samanlaisina
kaikkiin tietokantoihin ja kirjasin kaiken ylés muuntelematta asioita. Tarkastelin kirjallisuus-
katsauksen aikana useamman kerran tutkimuskysymystani seka valitsemieni aineistojen
vastaavuutta siihen. Lisaksi tarkastelin useampaan kertaan tarvittavia rajauksia opinnayte-

tyéhoni néhden.

Kirjallisuuskatsaukseni keskittyi Pohjoismaisiin ehkaisevan paihdetydon menetelmiin, koska
Pohjoismaissa on keskendédn samankaltaiset yhteiskuntarakenteet, jolloin tietoa on hel-
pompi suoraan soveltaa kaytantoon Suomessa. Koen kuitenkin, etté katsaus olisi ollut pal-
jon kattavampi sekéa informatiivisempi, mikali rajaus ei olisi ollut niin suppea, silla esimer-
kiksi Yhdysvalloilla ja Kanadalla oli hyvin paljon tutkittua tietoa ehkaisevaan paihdetyéhon
ja vanhemmuuteen liittyen, josta olisi voinut olla hy6tya tatakin kirjallisuuskatsausta ajatel-

len.

Vaikeus kirjallisuuskatsauksen hakusanojen valinnassa oli siing, etté vain yhdessé kohde-
maassa kaytetddn suomenkielta ja englanti ei ole missdan kohdemaissa se kaytetyin kieli,
jolloin varmasti kaytetyissa termeissé on hyvin paljon vaihtelua ja tekemani haut, eivét

valttamatta osuneet oikeaan ja jotakin oleellista on voinut ja&da huomaamatta. Koen, etta
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kirjallisuuskatsausta tehdessa on eduksi, etta voisi lukea kohdemaan materiaaleja heidéan
omalla kielellaan, jolloin mahdolliset kdénnosvirheet eivat horjuttaisi katsauksen luotetta-

vuutta.

Menetelmana kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekeminen oli minulle uutta ja opetta-

vaista. Koska asiat eivét kirjallisuuskatsauksessa etene lineaarisesti, vaan osittain saman-
aikaisesti, seka tyon elaessa ja muovautuessa tyota tehdessa, valilla koin vaikeaksi [0ytaa
opinnaytetyon punaista lankaa ja paadyin tekemaéan paljon turhaa ty6téa ja fokuksen yllapi-

taminen oli ajoittain haastavaa.

Koen, ettd osalta virheista olisin valttynyt, mikali olisin suunnitellut etenemistani tarkem-

min. Kaiken kaikkiaan pidin kuitenkin tallaisesta tutkimusmuodosta ja koen opinnaytetydn
tekemisen olleen hyvin opettavainen prosessi. Menetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus
antoi mielestani hyvin vapaat kadet toimia ja prosessin edetessa sujuvasti oli sen tekemi-

nen hyvin mukaansa vetavaa.
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