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Yhteisollinen digioppiminen mahdollistaa hoitotyon
opiskelijoiden tulevaisuussuuntautuneen monipuolisen
tyoelamaosaamisen

21.8.2020 ::

Yhteisollinen digioppiminen parantaa opiskelijoiden hoitotydssa vaadittavaa ammatillista
osaamista. Digioppijat saavuttavat tentistd selkeasti parempia arvosanoja verrattuna perinteisessa
luokkahuoneessa opiskeleviin. Opiskelijoiden yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot seka kriittinen
ajattelu, ongelmanratkaisu ja padtoksentekokyky kehittyvat yhteisollisessa digioppimisessa
luokkahuoneopetusta paremmin. Lisdaksi vihemman motivoituneiden opiskelijoiden
opiskelumotivaatio paranee digiopiskelussa. Digitaalisessa oppimisymparistossa tapahtuva opiskelu
koetaan mielekkdana, joustavana ja ajankayton kannalta jarkevana. Opiskelijaryhman vialinen
toimiva vuorovaikutus lisaa asioiden syvidllisempaa ymmartamista digioppimisymparistoon
rakennettujen sopivien oppimistehtadvien ja erilaisten interaktiivisten tyokalujen avulla.
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Artikkeli perustuu vaitéskirjatutkimukseen, jossa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen muodossa kuvailtiin
yhteiséllisen oppimisen koulutusinterventioiden (n=5) toteutusta digitaalisessa oppimisymparistdssa ja arvioitiin
niiden vaikutusta hoitotydn opiskelijoiden oppimistuloksiin. Koulutusinterventiolla tarkoitetaan tassa
opintojakson uudenlaista toteutustapaa ja opetuksellisia toimenpiteitd, joilla pyritddan vaikuttamaan
opiskelijoiden oppimiseen. Aineisto analysoitiin narratiivisella synteesilld, jossa kuvattiin interventiot seka
tarkasteltiin tutkimusten tilastollista merkitsevyytta digitaalisen yhteiséllisen oppimisen vaikuttavuudesta
opiskelijoiden oppimistuloksiin.

Lisaksi vaitdskirjatutkimuksessa arvioitiin kvasikokeellisella koe- ja kontrolliryhmaasetelmalla digitaalisessa
oppimisymparistdssa tapahtuvan opetuksen vaikutuksia hoitotydn opiskelijoiden yhteisélliseen oppimiseen ja
opiskelutyytyvaisyyteen verrattuna luokkahuoneopetukseen ennen ja jalkeen Terveyden edistamisen perusteet
-opintojakson. Opintojakson jdlkeen arvioitiin tenttiarvosanalla ryhmien opintomenestysta. Aineisto kerattiin
hoitotyOon opiskelijoilta Yhteisdllinen oppiminen- ja Opiskelutyytyvaisyys-mittareilla kayttaen Webropol-kyselya.
Koeryhma opiskeli yhteisollisessé digioppimisymparistéssa ja kontrolliryhma perinteisessa
luokkahuonetilanteessa. Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmalla tilastollisin menetelmin.

Digitaalisessa oppimisymparistossa tapahtuva koulutusinterventio kehittaa
oppimistuloksia luokkahuoneopetusta tehokkaammin

Yhteisollinen oppiminen digitaalisissa oppimisymparistdissa on yha suositumpaa taydentden perinteista
luokkahuoneopetusta korkeakoulutuksessa. Digitaalisella oppimisymparistolla tarkoitetaan tassa
verkkopohjaista, interaktiivista, joustavaa digitaalista paikkaa ja yhteis6d, jossa on oppimista tukevat sahkoiset
materiaalit, tydkalut, keskustelualueet, chat ja oppimistehtavat. Yhteisollista oppimista voidaan tarkastella
useasta eri ldhtdkohdasta, eika sita pidetd yhtendisena oppimisen teoriana . Tavallisesti se yhdistetaan
sosiokonstruktivismiin, joka korostaa sosiaalisten prosessien vaikutusta yksilon oppimiselle seka
vuorovaikutuksen merkitysta tiedon rakentamisessa . Tarkeda onkin muistaa, ettd oppimisteoreettisella
ldhestymistavalla on todettu olevan vaikutusta oppimistuloksiin ja opintomenestykseen '°!. Lisdksi tutkimukset
ovat osoittaneet digioppimisymparistdjen vaikuttavan myoénteisesti oppimistuloksiin, oppistrategioiden
hallintaan ja oppimisen itsesddtelyyn, esimerkiksi oppimisen itsearviointiin ja tavoitteen asetteluun
Yhteisollisella oppimisella tarkoitetaan opiskelijaryhman tavoitteellista toimintaa, jossa sen jdsenet ovat
sitoutuneita yhteisen pddmaaran saavuttamiseen ja rakentavat vuorovaikutuksen avulla uutta tietoa
asiantuntijuutta jakamalla, kysymalla, selittamalla ja perustelemalla . Digioppiminen tarkoittaa
digitaalisessa oppimisympadristdssa tapahtuvaa opiskelua ja oppimista. Haastavaksi yhteiséllisen digioppimisen
tekee kuitenkin se, ettd opiskelijalla on suuri vastuu oppimisestaan

Oppimista edistdvat ja estavat tekijat on otettava vahvasti huomioon tarkasteltaessa yhteiséllista digioppimista
ja siina syntyvia oppimistuloksia. Tassa artikkelissa kuvattavan vaitostutkimuksen tulosten mukaan erityisesti
opiskelijaryhmdssa tapahtuvalla vuorovaikutuksella ja tavoitteellisella ryhmatydskentelylla oli digitaalisen
yhteiséllisen oppimisen toteutuksen nakdkulmasta keskeisin merkitys. Ryhmassa tydskentelyn sujuminen
edellytti toimivaa vuorovaikutusta. Oppimistutkimusten mukaan ihminen oppii parhaiten toisten
ihmisten kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Téman perusteella oppiminen tulisikin aina ndhda
sosiaalisena, aktiivisena ja opiskelijakeskeisend tapahtumana, jossa keskeista on opiskelijaryhman toiminta
sekd opiskelijan ja opettajan roolit. Luokkahuonetilanteessa oppiminen ei useinkaan ole kovin
vuorovaikutteista, vaan opettajakeskeista tiedon jakamista.

Aikaisempien tutkimusten mukaan yhteiséllistd oppimista digitaalisissa oppimisymparistdissa edistaa
opiskelijan sitoutuminen, motivaatio, yhteiset paamaarat oppimisessa, systemaattinen ja toimiva vuorovaikutus
seka yhteista ponnistelua ja tiedonrakentelua vaativat oppimistehtavat. Tdssd tutkimuksessa ryhman yhteinen
oppimistavoite, positiivinen ryhmailmapiiri seka ryhman jdsenten aktiivinen ja tasavertainen osallistuminen
tyOskentelyyn edistivat selvasti yhteiséllisen oppimisen toteutumista ja oppimistuloksia . Sen sijaan
yhteiséllista digioppimista estda ryhman sitoutumattomat ja passiiviset jasenet, aikatauluihin liittyvat haasteet,
puutteelliset tietotekniset taidot sekd epdselvd ohjeistus tydskentelyn etenemisesta ja opettajan seurannan

vahaisyys /.. Taman tutkimuksen tulosten mukaan haasteena koettiin erityisesti se, etta opiskelijoilla oli
erilaisia toiveita, tavoitteita ja odotuksia opintojaksolle, ryhman toiminnalle seka erilaiset tavat tydskennelld
verkossa . Digioppimisymparistdssa vallitseva salliva ja tukea-antava oppimisilmapiiri tukee opiskelua.

Lisdksi opiskelijan kdsitys itsestd osaavana oppijana vahvistaa oppimista

Yhteisollisella digioppimisella on kiistatta vaikutusta opiskelijoiden oppimistuloksiin ja opintomenestykseen.
Tassa artikkelissa kdsiteltdvassa vaitdstutkimuksessa koeryhman opiskelijoilla oli tilastollisesti merkittavasti
parempi opintomenetys, koska he saavuttivat selkedsti korkeammat arvosanat opintojakson tentissa kuin

kontrolliryhman opiskelijat. Samansuuntaisia tuloksia on saatu aiemminkin. Trockyn ja
Buckelyn katsauksen mukaan digitaalinen yhteisdllinen oppiminen on tehokkaampaa kuin perinteinen
opetus. Lisdksi Barisone ym. raportoivat tuloksissaan digitaalisessa oppimisympaéristdssa opiskelleiden

saavuttaneen tilastollisesti merkitsevasti parempia oppimistuloksia. Tuloksia voidaan selittaa silld, etta
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digioppimisymparistét mahdollistavat perinteisia luokkahuoneopetustilanteita paremmin laajojen ja
moniulotteisten ilmididen ymmartdmisen ja opetetun asian yhdistdmisen opiskelun ulkopuolisen maailman
todellisiin konteksteihin syvdoppimalla aihesisaltéa

Yhteisollinen digioppiminen soveltuu tulevaisuuden hoitotyon edellyttaman seka
teoreettisen osaamisen etta kaytannon taitojen opiskeluun

Digioppimista voidaan soveltaa paitsi teorian myds kliinisten taitojen oppimiseen. Interventioiden vaikutus
opiskelijoiden teoreettisten tietojen ja kaytannon taitojen kehittymiseen oli merkittavaa. Tulosten mukaan
digiopiskelijoiden teoreettiset tiedot lisaantyivat koeryhmalla enemman kuin kontrolliryhmalla. Tiedon
karttumisen myoéta myds kriittinen ajattelu kehittyi ja asioiden syvéllisempi ymmartaminen parani.
Digioppimisessa merkityksellista on se, etta jokainen opiskelija ymmartaa ja tulkitsee opetuksen ja materiaalin
omalla tavallaan yhdistamalla sen aikaisempaan tietoperustaansa ja osaamiseensa. Yhdessa keskustellen
rakennettiin uutta tietoa, jolloin oppimistulos syntyi yhteisen ongelmanratkaisun kautta. Lisdksi kaytannon
hoitotaidot kohenivat selvasti. Yhteisoéllisen oppimisen mydnteiset vaikutukset voitaneen liittda myos
sosiokonstruktivismiin korostaen sosiaalisten prosessien ja yhteisen tiedon rakentelun merkitysta

Yllattavaa tuloksissa oli se, ettd opiskelijan oma rooli ei osoittautunut merkitykselliseksi yhteisdllisen oppimisen
toteutuksessa. Jatkossa on erittdin tarked pohtia ja selvittdaa, eivatko opiskelijat itse tiedostaneet omaa rooliaan
yhteiséllisess@ oppimisymparistdssa ja oppimisprosessissaan merkitykselliseksi. Lisaksi opiskelijan oman roolin
merkitystd oppimisen ndkdkulmasta olisi tuotava selkedmmin esille opintojaksojen toteutuksissa. Tulosten
perusteella on mielenkiintoista myds huomata, miten digitaalinen yhteiséllinen oppiminen vaikuttaa
ongelmaratkaisu- ja paatoksentekotaitojen myodnteiseen kehittymiseen ja oppimiseen. Vaikka opintojakson
sisaltdoon ei suoranaisesti kuuluisikaan ongelmaratkaisutaitojen opiskelua, harjoitellaan niita jatkuvasti osana
muuta opiskeluprosessia. Naiden taitojen kehittymista selittdnee se, etta yhteiseen tiedonrakenteluun
kuuluu erilaisten tilanteiden ratkaisut ja kompromissien tekeminen. Tehtdvia pohditaan yhdessd, esitetaan
vaihtoehtoisia nakdkulmia ja etsitaan teoreettista tietoa. Yhteisen keskustelun tuloksena saavutetaan
yhteisymmarrys aiheesta seka tavoiteltu osaaminen. Yhteisessa tiedonrakentelussa usein haasteena on
kuitenkin opiskelijoiden tasavertainen osallistuminen tydskentelyyn. Téssa korostuu erityisesti opettajan
aktiivinen rooli opiskelijoiden tydskentelyn seurannassa ja oppimisen

tukemisessa. Ongelmanratkaisutaidot liittyvat yleensa erilaisten oppimistehtavien suorittamiseen ja
verkkokeskusteluihin. Opiskelijoiden lisaantynyt tieto on ongelmaratkaisun ja paatdoksenteon taustalla . Tama
asia onkin otettava aina huomioon, kun opettaja miettii opintojaksolle pedagogisia ratkaisujaan ja
toteuttamisen menetelmia.

Digitaalisuus lisaa opiskelumotivaatiota

Digitaalisuudella on mydnteinen vaikutus my®&s oppimismotivaatioon. Se sitouttaa opiskelijan tehokkaasti
oppimisprosessiin, ohjaa tutkivaan oppimiseen seka tekstin tuottamiseen ja esittdmiseen . Merkittavaa
motivaation kehittymisen kannalta on se, miten opettaja kdyttaa digitaalisuutta tukemaan opiskelijan omaa
oppimisprosessia . Kasiteltavana olevan vaitdstutkimuksen tulosten mukaan opiskelijan oma korkea
motivaatio on keskeinen edellytys yhteiséllisen oppimisen onnistumiselle. Digitaalisessa oppimisymparistdssa
olleet opiskelijat olivat motivoituneempia verrattuna luokkahuoneessa tapahtuneeseen opiskeluun. Huomion
arvoista on, etta tutkimuksen aikana motivaatio kasvoi etenkin opiskelijoilla, jotka opintojen alussa eivat olleet
niin kiinnostuneita ja motivoituneita opiskeluunsa. Kiinnostusta lisdsi se yhteiséllisyys, jolla digiymparistdssa
opiskellaan yhdessa. Lisdksi oppimisymparistossa kaytettdvat interaktiiviset tydkalut koettiin erittdin
mielekkdina ja motivaatiota lisddvina elementteina. Oppimismotivaatio on myds yhteydessa
opiskelutyytyvasyyteen

Tassa kuvatussa vaitdstutkimuksessa ryhmien valilld ei voitu osoittaa tilastollisesti merkittavaa eroa
opiskelijoiden tyytyvadisyydessa opintojaan kohtaan. Kuitenkin digitaalisessa oppimisymparistdssa opiskelijoiden
tyytyvaisyys hieman laski opintojakson aikana. Koeryhman opiskelijat olivat kokonaisuudessaan kuitenkin
tyytyvdisempia yhteisélliseen oppimiseen. . Tutkijat ovat I6ytaneet aikaisemminkin vastaavia tuloksia:
he ovat tutkimuksessaan havainneet opiskelijoiden olevan tyytyvdisempid perinteiseen luokkahuoneessa
tapahtuvaan opetukseen . Digitaalinen yhteisdéllinen oppiminen koettiin haastavammaksi ryhmaan
sitoutumisen ja tydn tasapuolisen jakautumisen osalta. . Tyytyvaisyyden laskua selittdnee myds se, etta
digitaalisessa oppimisymparistéssa opiskelijat joutuvat sitoutumaan opintojaksoon ja sen sisalla oleviin
oppimistehtdviin enemman kantaakseen oman vastuun ja roolin ryhman tydskentelyssa. He joutunevat
tekemdan myds enemman tditd suorittaakseen opintojakson.
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Yhteenveto

Yhteisollisella digioppimisymparistolld on selvasti vaikutusta hoitotydn opiskelijoiden oppimiseen kehittden
tulevaisuuden tydeldmdosaamisessa vaadittavaa tietoa ja taitoa. Tydelamavalmiuksissa korostuu yhteisollisyys,
asiakaslahtoéisyys ja digitaalisuus . Vuorovaikutustaidot seka kriittinen ajattelu, paatoksenteko- ja
ongelmanratkaisukyky kehittyvat digitaalisessa yhteisdllisessa oppimisessa. Lisdksi digitaaliset opiskelutaidot
kehittyvat kaytettdessa sahkdista oppimisympéaristoa. Opetus- ja kulttuuriministerién
tulevaisuuskatsauksissa korostetaan koulutuksen vahvaa merkitysta tulevaisuuden osaamisen
varmistamisessa. Korkeakoulutuksen on jatkuvasti uudistuttava vastaamaan tydeldman vaatimuksia.
Yhteisollinen digioppiminen vastaa tédhan haasteeseen yha tehokkaammin. Voidaankin todeta, ettd koska
digitaalisen yhteiséllisen oppimisen pedagogiikan on osoitettu parantavan hoitotyén opiskelijoiden teoreettista
tietoa ja kliinisia taitoja, tulisi tulevaisuuden hoitotydn koulutuksen pohjautua siihen.
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