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Abstract

In the background of the study was interest in discovering how emotional skills could be
taught to children by integrating visual arts into early childhood musical education. The
teaching experiment combined music and visual art and addressed six emotions familiar to
the children. The aim was to study how the children experienced emotions through various
art forms and how these forms functioned in teaching emotional skills.
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at the Ruutana School. The study had a qualitative approach with the main emphasis on
examining experiential learning in processing emotions. Emotion processing meant discuss-
ing emotions and naming, understanding and expressing them. The target group consisted
of children aged 6-8. The study was conducted during ten 60-minute club meetings and one
performance during the spring semester of 2018. The partners included in the research pro-
ject were the Ruutana School Parents’ Association which provided funding for the project,
and the Ruutana school staff. The main musical goal of the club was to listen to music and
express the emotion that it conveyed through different activities. The visual arts work em-
phasized showing emotions by using different artistic techniques.

It is possible to offer emotion-themed experiential learning through music and visual arts in
early childhood music education. Different styles of music can be used to create an atmos-
phere that supports the emotion being addressed, allowing children to discuss their feelings
and express them through different activities. Art integration enables a holistic, diverse and
varied approach to the management and examination of emotions. Emotions are the subject
of a broad and individual experience that require time and patience to deal with properly so
that processing them does not remain too shallow.
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“Lapsi, jota kuunnellaan, oppii itse kuuntelemaan toisia ihmisid.”

E. Jalovaara 2005, 55



1 Johdanto

Musiikki on kautta aikojen ollut luova tunteiden ilmaisukanava, ja se on myo6s univer-
saali kieli ihmisten valilla. Musiikin parissa kasvava lapsi oppii musiikin lisaksi yhteis-
tyotaitoja. (Raising an amazing musician, 1.) Naita taitoja tarvitaan kommunikoinnin
lisdksi tunteiden hallitsemisessa ja kasittelemisessa. Toiselta suunnalta tarkasteltuna
hyvat tunnetaidot tukevat taas hyvaa vuorovaikutusta (Perkio 2020). Varhaisian mu-
siikkikasvatuksen periaatteisiin kuuluu luoda turvallinen ilmapiiri, jossa lapsen musii-
killisen kasvun lisdksi lapsen kokonaisvaltaista, myos emotionaalista kasvua tuetaan.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 11; Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaa-

ran opetussuunnitelmien perusteet 2017, 41).

Musiikin lisdksi myos muut taiteet ovat aina historian saatossa olleet vuoropuhelussa
keskenaan. Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelmien perus-
teissa (2017, 41) varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteisiin kuuluu oppimisen moni-
aistisuuden ja eri taiteenalojen integroinnin huomioiminen opetuksen sisallossa koke-
musten ja elamysten vahvistamiseksi. Taiteiden integrointi luo kokonaisvaltaisemman
lahestymistavan kasiteltdvaan asiaan tai ilmioodn, kuin vain yhden taiteenlajin kautta
tapahtuva tarkastelu. Taiteet vaikuttavat lapsen mielikuvitukseen, oivaltamiseen ja
aistien kayttoon ja tukevat nain muutakin kuin musiikillista tai taiteellista oppimista

(Ruokonen 2017, 305).

Opinnaytetyoni tutkimuksen aiheena oli musiikin ja kuvataiteen integraation kautta
tapahtuva tunteiden tarkastelu. Tutkimus toteutettiin Kangasalan Ruutanan koulun
esi- ja alkuopetusikaisten, ts. 6-8-vuotiaiden lasten iltapdivdakerhossa. Tunteiden tar-
kastelu tai kasittely kasittaa tassa kerhoon valittujen tunteiden nimeamista, tarkaste-
lua, niihin eldytymista seka niiden ilmaisemista musiikillisesti ja kuvataiteellisesti.
Kerho oli varhaisian musiikkikasvatuksen tyotavoista koostuva opetuksellinen koko-
naisuus, jossa painottui elamyksellinen ja kokemuksellinen oppiminen musiikin kuun-
telun ja kuvataiteellisen ilmaisun seka laulamisen ja soittamisen kautta. Muita tyota-

poja, kuten musiikkiliikuntaa ja leikkia toteutettiin ajan ja tilan sallimissa rajoissa.
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Tunnetaitokasvatus on osa Ruutanan koulun opetussuunnitelmaa, mika osaltaan tuki
opinndytetyoni aihevalintaa. Kangasalla on opetettu muutaman vuoden ajan tunne-
taitoja 3-luokkalaisille yhden oppitunnin ajan viikossa. Lisaksi Ruutanan koulun ope-
tussuunnitelmiin kuuluu ryhmaytymistunnit joka luokka-asteelle kerran viikossa, seka
4-6-luokkalaisille on tarjolla valinnaisaineena tunne- ja vuorovaikutusryhma. (Perkio

2020.)

Olen opettanut musiikkia eri muodoissa vuodesta 2012 ja toiminut lasten kuoronjoh-
tajana vuodesta 2007. Musiikin opetustydssa tunteiden vaikutuksia nakyy lasten mu-
siikin tekemisessa ja pdinvastoin. Kaikilla lapsilla on oma tausta, ja tunteet vaihtelevat
paivittain, mika heijastuu lapsista opetustuokioissa. Opinndytetyotani varten jarjeste-
tyn kuvataidemusiikkikerhon lahtokohta oli tutkia tunteiden kasittelya musiikin ja ku-
vataiteen opetuksen kautta lapsiryhmassa seka ryhma- ettd yksilotasolla. Opinnayte-
tyo on tutkimuksellinen kehittamisty, jossa keskityttiin tunteiden kasittelyyn lapsiryh-
massd, musiikin ja kuvataiteen tyotapojen seka kerhossa tehdyn mielikuvitusystavan
avulla. Teoriaosiossa kasitelldaan lapsen tunnemaailmaa yleisella tasolla, musiikin ja ku-

vataiteen integraatiota tyotapana seka varien merkitysta ja niihin liittyvia tutkimuksia.

Tunteet aiheena heratti suunnitteluvaiheessa erilaisia kysymyksia. Mitd tunteita on
hyva ja helppo ottaa kasiteltavaksi lapsiryhmdassa? Miten abstraktiin aiheeseen saa-
daan konkretiaa ja missa muodossa? Innostuvatko lapset ei-konkreettisesta tee-
masta? Mietin, miten lapset suhtautuisivat tunteisiin. Osaisivatko he heittaytya tun-
teeseen ja tuoda sita esiin musiikin tai kuvataiteen kautta? Jaisiko lapsille projektista

mitaan mieleen? Olisiko kokeilusta apua tai vaikutusta edes yhdelle lapselle?



2 Tunteet, musiikin ja kuvataiteen integrointi seka varit

Tassa luvussa kasitellaan lasten tunne-elamaan ja tunteiden saatelyyn liittyvia seikkoja
seka eritelldan ja syvennytaan opinnaytetyon toiminnallisen tydskentelyn aiheena ole-
viin tunteisiin. Musiikin ja kuvataiteen integroitua lahestymistapaa tunteiden kasitte-
lyssa tutkitaan taideintegraation ndakdkulmasta. Lisdksi kdydaan jonkin verran lapi va-
reihin liittyvia psykologisia nakdkulmia, mitka liittyvat tutkimusprojektin vareja kasit-

televaan osa-alueeseen.

2.1 Lapsetja tunnemaailma

Sana emootio eli tunne on perdisin latinankielisesta verbistd motere, liikuttaminen,
joka E-etuliitteen kanssa tarkoittaa poispain liikuttamista. Tunteet maaritelldaan mie-
lenliikkeiksi ja niista syntyviksi ajatuksiksi seka psykologisiksi ja biologisiksi tiloiksi. Tun-

teet toimivat yllykkeina ihmisen toimintaan. (Isokorpi & Viitanen 2001, 24).

Tunteet ovat ihmisen yksi synnynnainen osa-alue psykofyysissosiaalisessa kokonaisuu-
dessa. Ne ovat soluissamme olevaa ainetta ja energiaa, joten pohjimmiltaan ne ovat
biofysiologisia ilmidita. Tunteet rekisterdityvat elamyksina ja kokemuksina aivoihin ku-
ten kaikki aistidarsykkeet. Tunne ei siis ole pelkastdaan henkinen kokemus vaan myds
aineellinen ilmi6. (Tamminen 2004, 64-65.) Tunteet myds nakyvat fysiologisina reakti-
oina. Ne voivat nakya ilmeissa, silmien ja paan liikkeissa, asennoissa, eleissa, dannah-

dyksissa ja puheessa. (Ahonen ym. 2009, 105).

Tunteet pitavat lapsen fyysisen ja psyykkisen olemassaolon riittdvan yhtenaisena. Lap-
sen varhaiskehityksessa biologiset perustarpeet, mieli ja kdayttaytyminen, ovat sidok-
sissa toisiinsa tunteiden avulla, mika on mahdollista myés myéhemmassa kehityk-
sessd. Tunteet voivat tehda ihmisesta ehyen kokonaisuuden tai ihminen voi olla " rikki”
tunteiden epatasapainon vuoksi. Tunnetasapaino mahdollistaa my6s tasapainoisen
kayttaytymisen, mutta mielen ja kehon liiallinen erillddnolo voi johtaa epdajohdonmu-

kaiseen kayttaytymiseen. (Tamminen 2004, 65.)
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Tunteiden saatelylla tarkoitetaan niiden kasittelya mielessa niin, ettd mielen tasapaino
ja toimintakyky sailyy mahdollisimman hyvana. Tunteiden tulisi olla kdyttévoima, eika
niiden tulisi hairita ihmisen toimintaa. Sosiaalisille taidoille tarkeaa olisi etenkin kiel-
teisten tunteiden saately. Lapsi oppii tunteiden saatelya, ja jo useimmat lapset kym-
menteen ikdvuoteen mennessa oppivat sdatelyn strategioita. Kouluikdinen ymmartaa
hyvin toisten ihmisten tunteita seka sen, ettd samaa kokemusta eri ndkokulmasta kat-

sottuna voi aiheuttaa eri tunteita. (Ahonen ym. 2009, 104-106.)

Tietoisen tunteiden sadatelyn avulla pyritdan vaikuttamaan tunteen aiheuttamaan
kayttaytymiseen niin, ettd tunnereaktiosta ei aiheudu vaaraa henkildlle itselleen tai
muille. Tunteiden sdately ei kuitenkaan tarkoita tunteiden tukahduttamista. (Tompuri,
27.) Psyykkinen tyd on ihmisen sisdista itsesdatelyd, jolla pyritaan pitdmaan ylla sisdista
tasapainoa tai saavuttamaan takaisin menetetty tasapaino. Psyykkista tyotd on mo-
nenlaista. Se kasittdd mm. tunteiden kasittelya, selittdmista, asioiden tulkitsemista ja
mielikuvituksessa asioiden toisenlaisten loppuratkaisujen rakentamista. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 164-165.)

Tunnetaitoja tarvitaan jokapaivadisessa elamédssa. Lapsi voi oppia hyvia tunnetaitoja ai-
kuisen kanssa, mikd vaatii aikuisen taholta turvallisen suhtautumisen ja ymmartami-
sen. Tunteita on Mark Brackettin (2019) mukaan kahdenlaisia: integral ja incidental,
jotka ovat vapaasti suomennettuna olennaisesti tilanteeseen liittyvia ja satunnaisia,
ei-tilanteeseen liittyvia. Jalkimmainen tarkoittaa sitd, etta tunne ei liity suoraan siihen,
mita teemme, vaan se voi johtua esimerkiksi aikaisemmin tapahtuneesta vaikuttaen
nain vallitsevaan tilanteeseen. Brackettin mukaan ihminen voi oppia tunnistamaan ja
ymmartamaan kummankinlaisia tunteita ja tunnetaitojen avulla vastaamaan niihin oi-

kealla tavalla. (Mark Brackett 2019, 49-50.)

Lapsi tarvitsee tunnetaitoja oman itsensa mutta myos sosiaalisen elaman vuoksi. Tun-
netaitoja ovat oman tunteen tunnistamista, kasittelemistd, kuvaamista seka ilmaise-
mista, ja ne vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hyvinvointiimme. Sosiaaliset tilanteet ja
toisten ja itsensa huomioiminen vaativat lapselta tunnetaitoja: ymmartaa omia ja tois-

ten tunteita. (Tunnetaidot- mita ne ovat? 2020.) Tunnetaitoihin tarvitaan taitoa kayt-
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taa tunteita viisaasti, ja ne myos auttavat analysoimaan tunnereaktioita, joita voi pur-
kautua esimerkiksi stressaavissa tilanteissa. Ensimmainen askel tunteiden tunnistami-
sessa on ymmartaad, mitd tunteet viestivat, jonka jalkeen voi sdaddella tunteiden aiheut-
tamaa kayttaytymista. Tunnetaidot voivat auttaa tunteiden aiheuttamien fyysisien oi-
reiden tunnistamisessa. (Brackett 2019, 50.) Tunnetaitoja opitaan lapsuudessa koke-
malla, elamallad ja mallintamalla muita, seka aikuisia etta ikatovereitaan (Miten tunne-

taitoja opitaan? 2020).

Tunnetaitoja voi opettaa lapsille. Lasten tunnetaito-ohjaaja Minna Perkion (Perkio
2020) mukaan tunnetaitokasvatuksen periaatteena on tukea lapsen kykya kohdata
omat ja toisten tunteet seka huomaamaan niiden alla olevia tarpeita. Viitaten edelli-
sessa kappaleessa esiteltyihin Brackettin ajatuksiin tunnetaidoista Perkionkin mukaan
tunnetaitokasvatuksessa on ajatuksena juuri auttaa lasta ymmartamaan tunteiden
taustalla olevaa tarkoitusta, omia kehollisia tuntemuksia, seka hyvaksymaan kaikki
tunteet tarkeiksi. Tunnetaitokasvatuksessa olennaisinta on aikuisen esimerkki, kuinka
aikuinen hyvaksyy ja kohtaa omat tunteensa ja antaa lapselle turvaa kohdata omat
tunnemyrskynsa. Tunnetaitokasvatuksen tydskentelytapoina kaytetaan erilaisia har-
joitteita ja mallintamista. Keholliset harjoitukset auttavat lasta tunnistamaan omia
tunteita ja tuomaan tunteita tutuiksi. Tunnetaitokasvatuksen kautta voidaan myds tu-

kea lapsen ldsndolon ja rauhoittumisen taitoja. (Perkio 2020).

2.1.1 Ystavyys ja kuusi muuta tunnetta

Ystavyys

Ystavyys on ihmissuhde, mutta se sisdltaa myos tunnetta. Ystavyyteen voi liittya luot-
tamusta, yhtenevaisia mielenkiinnon kohteita tai yhteista historiaa. Kaikki osatekijat
tarvitsevat tunnetta sailyakseen. Ystavyys on siis osittain myo6s tunnetta. Tapio Puoli-
matka (2004, 73-74) kirjoittaa, etta ystavyys on tunne, joka muodostuu sellaisten ih-
misten vdlille, jotka ovat tietoisia ihmissuhteiden merkityksestd, sosiaalisen kanssa-
kdaymisen tuomasta rikkaasta elamasta ja ystavyyden arvosta. Ystavyyden tunne on
ihmissuhteiden perusta, koska se luo kahden ihmisen valille molemminpuolista hy-

vyytta.



Empatia

Voimme olla eri mieltd asioista, emme valttamattda ymmarra toistemme kieltd, ja aja-
tuksemmekin ovat erilaisia ihmisten valilla. Kuitenkin tunne biofysiologisena ilmiéna
on kaikille ihmisille lajityypillisesti samaa, joten tunteet ovat ainoa, jota ihminen voi
jakaa toisen kanssa samana. (Tamminen 2004, 66.) Tama on edellytys empatian kehi-
tykselle. Helkaman (2002, 125-126) artikkelissa Hoffmanin mukaan moraalin kehityk-
sessa empatia on keskeinen tunneilmi6. Empatia tarvitsee kahdenlaisia kokemuksia
kehittyakseen: oikein ymmarretyksi tulemisen ja myoétatunnon kokemuksia seka osal-

listuminen toisen ihmisen empaattiseen auttamiseen (Makela & Jantunen, 74-75).

Peltosen (2000, 23-24) mukaan empatia tarkoittaa yksinkertaisimmillaan kykya aset-
tua toisen asemaan ja ymmartaa toisen tunteita. Empatialla on kuitenkin monta vivah-
detta. Hinen mukaansa lapsen on usein helpompi asettua esimerkiksi sadun tai tari-

nan hahmon asemaan, kuin vaikkapa ldheisen leikkikaverinsa.

Turvallisuus

Lapset tarvitsevat rutiineja ja ennakoitavuutta elam&éansa ja turvallisuudentuntee-
seen, ja he tarvitsevat selkedn rytmin, jotta eldmassa olisi jarjestys ja turvallinen olo.
Lapsi tarvitsee rajat, jotka valmistavat lapselle kyvyn jakaa asioita ja tunteita muiden
ihmisten kanssa (Kullberg-Piilola & Peltonen, 106). Turvallisuuden tunnetta lisaa
my0s selkedt, lapsen kapasiteetille realistiset kdayttaytymisen rajoitukset (Aho, 62).
Rehellisyys tunteiden nimedamisessa auttaa lasta sisdisen tunnekuohun hallitsemi-
sessa ja ymmartamisessa. (Sinkkonen 2008, 103-105.) Turvallinen ilmapiiri auttaa
myo0s lasta ndyttamaan tunteita tukahduttamatta niita. Mita enemman tunteita jat-
tda huomioimatta tai tukahduttaa niita, sita suuremmat seuraukset silla on. Tukahdu-
tetut tunteet tulevat takaisin voimakkaampana, ja ne vaistamatta vaikuttavat ihmi-
sen sisimpaan ja toimintaan. Tama patee myds positiivisiin tunteisiin. Tulevaisuutta
ajatellen hyvia tunteita tulisi tuntea, jotta tietdaa, mita kohti tavoitella. (Brackett

2019, 13-14.)
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Psyykkisesti turvallisessa ymparistossa lapsi voi ilmaista kielteisiakin tunteita, ja se ta-
kaa mahdollisuuden saada apua aikuiselta (Psyykkinen turvallisuus 2020). Sirkku
Ahon (Aho 1996, 59) mukaan turvallisuuden tunne tarkoittaa lapselle seka fyysista
ettd psyykkista turvallisuutta. Turvallisuuden tunne on itsetunnon tarkein alue, ja se
tarkoittaa hyvaa oloa, jolloin ihminen voi luottaa sosiaaliseen ymparistdon ja toimia

siina stressittomasti.

Kiukku

Kiukku on jokaiselle lapselle tuttu tunne. Lapsi ilmaisee kiukulla pahaa oloaan, halua
tulla ymmarretyksi tai tuoda oma tahto esille. Se on tarkea tapa ilmaista omaa pahaa
oloa ja tahtoa (Kullberg-Piilola & Peltonen, 27). Kiukku on hyvaksyttava tunne. Lapsi ei
osaa sanoittaa kaikkia tunteita, ja taten ne voivat ilmeta kiukkuna. Sinkkosen (2008,
136-139) mukaan aggressio eli vihamielinen tunne on seka reaktio mielihyvan tunteen
menettamisesta etta viesti jonkun vastaanotettavaksi, eli se on kommunikaatiota. Kiu-
kustuessaan lapselle aiheutuu frustraatio eli turhautuminen. Lapsi tarvitsee tervetta

aggressiota luodessaan identiteettidan, ja se on kehitysta tukeva voima.

llo

Tony Dunderfelt (2010, 12-17) kirjoittaa kirjassaan llon psykologia, etta ilo on yksi pe-
rustunne, joka tunnetaan kaikkialla maailmassa. llo ei synny pelkastaan ulkoisten edel-
lytysten vallitessa, vaan iloisuus on lahes taysin riippuvainen ihmisen omasta suhtau-
tumisesta itseensd, omista tarpeista ja tavoitteista. Dunderfelt kirjoittaa, etta onnelli-
suustutkijan Robert Holdenin mielesta ilo kulkee sisalta ulospain eika painvastoin. |h-
misen itsensa toteuttaminen tekoina ja toimintoina on Holdenin mukaan suurin ilon
lahde, ja psyyken perusolemus on ilo. Kun kiukku on purettu ja murhe saatu laantu-
maan, usein kay niin, etta lapsen mieli kaantyy iloiseksi. llo pulppuaa sisalta, kun pahaa

oloa saa pois ja vapautuu hyvaa energiaa.

Rauha ja levollisuus

Koulunkdynnin ja harrastusten tuoman hektisyyden ja kiireen vastapainoksi lapsi tar-
vitsee rauhallista olemista ja ajatusten vapaata virtausta. Lapsen tasapainoiselle kehi-

tykselle on tarkeda aktiivisen toiminnan ja hiljentymisen ja rauhoittumisen vuorottelu
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(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 181-182). Sinkkonen (2008, 128-129) kirjoittaa lap-
sen stressin kehittymisen estamisesta, etta lapsi tarvitsee valilla rauhaa, ja heita tulisi

suojella liialta metelilta ja visuaalisilta arsykkeilta.

2.2 Miksi musiikin ja kuvataiteen integrointia tunnekasvatukseen?

Tunteet nakyvat ihmisen eldamassa eri tavoin, mutta niitd ei voi kokea aineellisina ob-
jekteina aistien kautta. Aistit ovat kuitenkin tarkedssa valittdjan roolissa tunteiden ko-
kemisessa, johon taiteen eri muodot tarjoavat erilaisia purkamisen ja ilmaisemisen ka-
navia. Taiteet herkistavat mielikuvitusta ja aisteja, ja suomalaisessa varhaisian musiik-
kikasvatuksessa onkin kaytetty myos muita taiteita musiikin rinnalla. Taideintegraatio
musiikkikasvatuksessa tarjoaa kokonaisvaltaisen nakokulman lasten maailman ja ilmi-

oiden tarkasteluun ja ihmettelyyn. (Ruokonen 2017, 305.)

Varhaisian musiikinopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (2017, 41) nostetaan
esille moniaistisuus ja taiteiden yhdistdminen. Taiteet ovat kautta aikojen olleet osa
ihmisten elamaa ihmisia yhdistavana tekijana ja henkilokohtaisena luovuuden kana-
vana. Lapsille on luontaista laulaa ja tuottaa rytmeja seka ilmaista itsedan piirtamalla
tai askartelemalla. Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista ja pitkalti elamyksiin ja koke-
muksiin perustuvaa. Seka varhaisian musiikkikasvatus etta kuvataidekasvatus perustu-
vat moniaistilliseen elamykselliseen ja kokemukselliseen oppimiseen (Taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimadran opetussuunnitelmien perusteet 2017, 23, 41). Taiteita
yhdistamalla tarjotaan lapsille kokonaisvaltaisempi, monimuotoisempi ja vaihtele-
vampi lahestymistapa maailman ndakemiseen, kuin vain yksi taiteenlajin kanava (Ruo-

konen 2017, 305).

Tunteet voivat tuntua mahdottomilta selittaa tai ilmaista, ja etenkin lapsi tarvitsee
apua tunteiden nimedmiseen ja hahmottamiseen. Oivaltavan oppimisen oppimispro-
sessin avulla mahdottomasta voi tulla mahdollista luovan ajattelun ja oivaltamisen
kautta, mihin taiteen eri lajit soveltuvat. Musiikin avulla opitaan kdyttamaan mieliku-
vitusta ja tulkitsemaan omaa mielenmaisemaa. Musiikki auttaa kayttamaan kaikkia
aisteja ja kuvittelemaan asioita eri tavalla kuin ne todellisuudessa ovat. (Ruokonen

2016, 175.)
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Varhaisian musiikkikasvatuksen opetussuunnitelmien perusteet (2017, 41) painotta-
vat musiikin opettamisen lisdksi lapsen itsetunnon ja luovuuden kehittamista. Itse-
tunto tarkoittaa tunnetta omasta tarkeydesta ja hyvyydesta seka sitd, kuinka paljon
ihminen ndkee itsessd hyvida ominaisuuksia. Hyvaan itsetuntoon liittyy myos kyky
nahda omat heikkoutensa ja hyvaksya ne. Lapsen itsetunnon kohottava palaute tulee
lapsen sisaltd, jossa han oman valitsemansa suorituksen ja tavoitetason kautta maa-
rittelee, menikod jokin tekemansa asia hyvin. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 18, 160.) Lap-
sen oma musiikillinen ilmaisu hyvaksyvassa ilmapiirissa tukee hanen mindkuvaansa ja

itsetuntoaan (Ruokonen 2016, 56).

Lapsi tarvitsee kannustusta ja tukea itsetunnon ja itseluottamuksen kehittymiseen. Sii-
hen tarvitaan aikuisia mutta myods muita lapsia ja ikatovereita sekd ryhmassa etta hen-
kilokohtaisesti. Hyvaa itseluottamusta on luottamusta omaan selviytymiseen yksin tai
muiden kanssa tai muiden avulla (Ruokonen 2016, 180-181). Itseluottamus syntyy lap-
sen oppimisen kannustavasta ja positiivisesta huomioimisesta (Keltikangas-Jarvinen
1994, 158). Onnistumisen ja toisten onnistumisen iloitsemisen tunnetta voidaan tukea
musiikin ja kuvataiteen avulla varhaisian musiikkikasvatuksen ryhmatoiminnassa. Ku-
vataiteen varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma (2017, 23) painottaa omien ja tois-
ten toiden iloitsemista ja toisten huomioonottamista ryhmassa. Lapsi ei arvosta tai-
teellisia ansioita tai yksilollisyyttd, ja heille on térkeaa ikdtovereiden palaute ja heidan

kanssaan kayty keskustelu omista toista (Rusanen & Torkki 2001, 90).

Taidekasvatus on monipuolista ja kehittaa lapsen divergentin ajattelun taitoa. Diver-
gentti ajattelu tarkoittaa luovaa, omaperaista ja hajaantuvaa ajattelua. Siina rohkais-
taan niin intuitiiviseen kuin rationaaliseen ajatteluun. (Karppinen ym. 2001, 110.) Seka
musiikin opetus etta taidekasvatus tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, johon
olennaisena osana kuuluvat lapsen tunteet. Jalovaaran (2005, 97) mukaan tunteiden

ilmaisua ja tydstamista voi harjoitella taito- ja taideaineiden kautta.

Musiikin avulla lapsi voi kokea elamyksia ja kokemuksia, joita ei voi sanallistaa (Ruoko-
nen 2017, 305). Jari Sinkkonen (2008, 258) nimittaa ndita tunteita vitaliteettitunteiksi.

Niita on vaikea pukea sanoiksi, mutta musiikki valittaa niiden olemuksen. Musiikin
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avulla ihminen voi kuvata omia tunteitaan niin, etta kuulijat tunnistavat musiikissa ku-
vattavat tunteet. Myds kuvataiteellinen ilmaisu antaa lapselle mahdollisuuden toteut-
taa visuaalisesti omaa mielikuvitustaan. Karppinen (2001, 108) kirjoittaa, ettad Burtonin
(2000) mukaan lapsi representaatioissaan [6ytaa monimutkaisia ja uusia ilmaisutapoja
affektiivisista eli tunnepitoisista kokemuksistaan sen sijaan, etta tutkiskelisi tai ilmaisisi
valittdmia tunteitaan. Lapsi siis muodostaa uusia matkoja sisdisestd maailmastaan ul-

koiseen sosio-kulttuuriseen maailmaan. Tall6in oma ilmaisullisuus kehittyy.

Yhdistamalla musiikin ja kuvallisen ilmaisun lapsi voi saada uusia elamyksia ja tunne-
kokemuksia tunteiden kasittelyssa. Tunteiden kasittelemisessa ja ilmaisussa toimii
eheyttavan pedagogiikan ndkokulma, missa taiteiden integraatio on keskeisessa
osassa. Termina eheyttdaminen on perdisin kasitteistd ehed ja ehyt ja tarkoittaa koko-
naista. Esi- ja alkuopetuksessa eheyttavan pedagogiikan toiminnassa oppimisen alu-
eita yhdistetaan niin, etteivat ne ole irrallaan toisistaan, vaan niita yhdistetdan toisiaan
tukevaksi kokonaisuudeksi. 1lmio- ja teemaldhtoisessa opetuksessa eri oppiaineita
eheytetadn kokonaisvaltaisesti tukemaan lapsen kokonaisvaltaista oppimista ja luo-
maan lapselle kokonaisvaltainen kasitys kasiteltdvasta aiheesta. (Ruokonen 2017,

314.)

Edelld mainitut musiikin ja kuvataiteen integraation ndakdkulmat antavat ymmartas,
etta kasiteltdessa ja opeteltaessa tunteisiin liittyvia asioita musiikin ja kuvataiteen in-
tegraatio ja eheyttavan pedagogiikan ajattelutapa voivat tarjota lapsille useita eri na-
kokulmia omien tunteidensa kasittelyyn. Ehka subjektiivinen tunnekokemus voi saada
uusia ulottuvuuksia ja lapsi voi huomata tunteen olevan universaali, kaikkien kokema.
Tunteet eivat olekaan lapsen oma henkilokohtainen kokemus, vaan kaikki muutkin ko-

kevat samoja tunteita. Tama voi auttaa esimerkiksi empatian opettelussa.

2.3 Varit

”Puhdas vari on loistava, tdysi ja monivivahteinen. Se on elava ja jatkuvassa rytmisessa
liilkkeessa. Varit ovat sydamen ajatuksia. Varien maailma on sydamen maailma, joka
luo minuudelle yhteyden tahtoon.” (Liane Collot d’ Herbois (1993) kirjasta Muodosta

minuuteen, Marja Dahlstrom 1999, 127).
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Maailma on tdaynna vareja. Jo lapset havaitsevat niita ja esimerkiksi kyselevat toistensa
lempivareja. Varien alkuperaa on tutkittu historian saatossa eri nakokulmilta eri tie-
teenaloissa. Eri alojen varien tutkijat ovat nykydan hyvin yksimielisia ihmisen varinaon
kehittymisen ajankohdasta 20 — 30 miljoona vuotta sitten, jolloin esi-issamme elivat
vaativissa olosuhteissa viidakossa, jossa eldmassa selvidmisen eduksi oli erottaa ravin-
torikkaat varilliset kasvien osat vihredsta ymparistosta. Varien muodostumisesta on
ollut historian aikana useita eri kasityksia. Aristoteles tutki 300-luvulla eKr. varien ha-
vaitsemista ja niiden muodostumista. Hinen mukaan punaisen syntyminen mustan ja
valkoisen sekoittuessa liittyi pimedn ja valon kohtaamiseen aamu- ja iltaruskossa.
Muut savyt syntyivdat mustan ja valkoisen eri suhteisina sekoituksina. Vasta Newtonin
prismakokeen tuloksena tullut havainto 1600 - 1700-luvulla, etta auringon valo on ha-
jotettavissa eri varia tuottaviin osatekijoihin, muutti kasitystd varien muodostumi-
sesta. Tuloksena muodostui perus- ja valivareista koostuva variympyrd, joka on ollut

perusmallina satojen eri variympyroiden tekemisessa. (Arnkil 2008, 19-20.)

1800-luvulta lahtien varitutkimukseen alkoi syntya uusia suuntauksia psykologisista ja
nakoaistin fysiologisista tutkimuksista, kun siihen mennessé se oli painottunut varien
fysiikkaan ja optiikkaan. Taiteessa kokemus ja visuaalisuus vérien fysiikan sijaan ovat
oleellisimpia muotoja varien ilmenemisessa. Tama perustuu havaintopsykologiaan ja
fenomenologiaan, filosofiseen kokemuksen tutkimiseen. Visuaaliset ja kokemukselli-
set varien muodot auttavat meita varien tunnistamisessa ja visuaalisen luonteen ana-

lysoimisessa. (Mts, 21, 56.)

Varien vaikutuksia ihmisen elintoimintoihin ja emootioihin on tutkittu, mutta verraten
vahan ilmeisesti vaikutusten tutkimisen vaikeuden vuoksi. Tutkimusten tulokset ovat
ristiriitaisia kirjallisuudessa esiintyviin vaittamiin varien psykologisista ja fysiologisista
vaikutuksista. (Mts, 244-251.) Mutta kerrotaan, ettda muinaiset heimot ovat kayttaneet
vareja eri keinoin parantamiseen, ja muun muassa Pythagoras kehitti varitietoa ja
kaytti musiikin varahtelya, runoutta ja vareja sairauksien parantamiseen. (Luukkonen

2006, 7.)

Helena Luukkonen (2006, 7-28) kertoo Vériteoriaoppaassaan Parantava sateenkaari

myo0s eri varien sijoittumisesta kehon eri osiin ja eri varien elamanalueeseen liittyvista
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seikoista. Sen mukaan variparantamista on ollut jo Egyptin korkeakulttuurin aikaan ja
muinaisessa Kreikassa. Ajatus sisdisesta sateenkaaresta, eli eri varien sijoittumisesta
ihmiskehon osiin, on peraisin Hopi-intiaaneilta. Kirjan mukaan eri ihmistyypeilla tietyt
varit ovat hallitsevia, mika liitetaan tiettyyn ruumiinosaan, jotka jaotellaan chakroiksi
eli energiakeskuksiksi. Chakrojen juuret ovat hindulaisessa perinteessa. Variin ja ruu-
miinosiin liitetdan kirjan mukaan erilaisia energioita, jotka vaikuttavat ihmisen ela-
maan. Niihin liittyy myds ongelmakohtia ja tietynlainen ulkoinen olemus. Chakrat liit-
tyvat myos ihmisen kulttuuriin ja uskonnollisuuteen. Kirjassa luokitellaan myds
chakroihin liittyvien ihmistyyppien musiikkityylit. Luukkosen mukaan esimerkiksi tun-
teisiin vetoava, lanteita liikuttava musiikki on oranssia. Oranssi chakra sijoittuu vatsan

ja lantion alueelle, joka on kirjan mukaan ihmisen tunnekeskus.

Varit koetaan lahestymistavan ja nakokulmien mukaan eri tavoin ja kokemus on yksi-
I6llista. Varien kayttoa voi toteuttaa taiteen kautta, jolloin varien kadytto ja visuaalinen
hahmottaminen harjaantuu. Marja Dahlstrémin (1999, 125-127) kirjassa Muodosta
minuuteen Rudolf Steinerin kehittdman vériterapian ja Steinerkoulun ajatus maalaa-
misesta on, ettd jokaisessa ihmisesséa piilee taiteilija. Maalaaminen viéreilla on tera-
peuttista, ja jokaiselle tulisi tarjota mahdollisuus ennakkoluulottomaan véarien kayt-
to6o6n ja maalaamiseen. Lapsi voi harjoitella maalauksen ja varien kautta omaa sisim-
man tuntemusta, jolloin varit virtaavat hdnen sieluunsa. Dahlstromin kirjassa Reijo
Kurpan (1998) mukaan puhdasta taiteellista kokemusta voi verrata vastavarien jalki-
kuvaan, joka muodostaa varillisen aistimuksen. Taiteellinen kokemus virkistdaa mielta

ja elimistoa.
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3 Tutkimuksellinen kehittamistyo — kuvataidemusiikkikerho

tutkimusymparistona

Kuva 1 Kuvataidemusiikkikerholaisia

3.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksellisen kehittamistyoni taustalla oli kiinnostus, miten lasten tunnetaitokas-
vatusta voisi liittaa varhaisian musiikkikasvatukseen. Kiinnostus kohdistui tunnetee-
maiseen musiikki- ja kuvataidetydskentelyyn seka lisaksi varien kayttoon ja varien ja
tunteiden yhdistamiseen. Kehittamistoiminta tahtaa aina muutokseen, ja muutos ja
kehittaminen voi kohdistua eri asioihin. Se voi mm. kohdistua yksittdisen tyontekijan
ammatillisen osaamisen kehittamiseen, ja tavoitteena voi olla vanhan muuttamisen

sijasta jonkin uuden luominen (Toikko & Rantanen 2008, 16).

Kehittamistoiminnan taustalla on aina ongelma, johon pyritdaan vaikuttamaan, minka
perusteella toiminnan tarkoitus maaritellaan (Mts., 75). Kehittamistyoni tarkoituksena
oli tutkia monitaiteellisen opetuskokeilun kautta, miten tunteiden kasittely tai tun-
teista oppiminen onnistuu musiikin ja kuvataideintegraation avulla. Tutkimisen paa-
paino oli elamyksellisen ja kokemuksellisen oppimisen havainnoimisessa. Tunnetaito-
kasvatus on yksi koulutusala (Perkio 2020), ja tarkoituksena oli pohtia, onko sitd mah-
dollista yhdistaa varhaisian musiikinopetukseen olematta kuitenkaan musiikkitera-

piaa.
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Tavoitteena oli kehittaa laadukkaasta opetuksesta koostuva kokonaisuus, joka sisaltaa
tunteiden kasittelylle sopivia musiikin ja kuvataiteen ty6tapoja. Tavoitteena oli koota
opetuksen sisalto varhaisian musiikki- ja kuvataidekasvatuksen periaatteista, missa in-
tegroidut aineet ovat integroitu horisontaalisesti. Horisontaalinen integrointi tarkoit-
taa rinnastamista, eli samansisaltoisia asiakokonaisuuksia opetetaan eri aineiden
kautta niin, ettd ne tdydentavat toisiaan. Tassa kehittamistydssa samaa teemaa, eli
tunteita oli tavoitteena kasitelld rinnakkain musiikki- ja kuvataidetydskentelyissa.
(Ruokonen 2017, 312.) Lisaksi tavoitteena oli my06s kehittdad omaa pedagogista ammat-

titaitoa seka musiikin etta kuvataiteen mutta myos tunnetaitojen opettamisessa.

3.2 Kerhoprojektin tutkimusasettelu

Opinndytetyoni toiminnallinen tutkimusosuus toteutettiin tunneteemaisessa var-
haisian musiikkikasvatuksen mukaisessa kuvataidemusiikkikerhossa. Kerho toimi ilta-

paivakerhona Kangasalan Ruutanan koululla kevatkaudella 2018.

Kerhoprojektin tutkimusasettelu oli tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Toikon ja
Rantasen (2009, 22) mukaan tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan konkreettinen tut-
kimustyo toteutetaan aidossa kdytannon ymparistossa, joka luo reunaehdot tutkimuk-
selle ja toiminnalle. Tutkimuskysymykset nousevat kaytannén ongelmista ja kysymyk-
sista, missa hyddynnetdan eri aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Projektia varten perus-
tettu kerho toimi tutkimuksen tutkimusymparistona, jossa tutkimus toteutettiin taus-
tatutkimuksia hyddyntaen. Tunteet lapsen elamassa ja niiden kasittely, ja niiden
tuoma hyoéty musiikin ja kuvataiteen integraation avulla olivat projektin Iahtékohtaiset

tutkimuksen aiheet.

Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen eli laa-
dullinen, kokonaisvaltainen realiteetit ja eri nakdkulmat huomioon ottava koko-
naisuus. Kirjassa Tutki ja kirjoita Hirsjarvi ym. (2008, 157) toteavat, etta kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldman kuvaaminen, ja kohdetta pyritaan tut-
kimaan kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen tarkoitus oli I1ahinna samassa kirjassa esitel-

tya kuvailevaa tarkoitusta, joka on yksi neljasta kirjassa jaotelluista tutkimuksen tar-
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koituksista. Se tarkoittaa tarkkoja henkilokuvausten, tilanteiden tai tapahtumien ku-
vailemista sekd kiinnostavien ja keskeisten ilmididen dokumentointia. (Hirsjarvi ym.

2008, 135.)

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa pyritaan tuottamaan tietoa empiirisesti. Yh-
tena tutkimisen aiheena voi olla esimerkiksi jonkin tydmenetelman toimivuus aihekon-
tekstissa. (Toikko &Rantanen 2009, 39.) Kehittamisyoni tutkimuskysymykset kohdistu-
vat tydomenetelmien lisaksi lasten kokemusten havainnointiin. Tutkimuskysymyksia oli

kaksi:

1. Miten tunteiden kasittely onnistuu lapsiryhmassa ja eri tyotapojen avulla?

2. Mika on mielikuvitusystavan merkitys lasten tunteiden kasittelyssa?

Kerhon siséllollinen paddpaino oli elamyksellisessa ja kokemuksellisessa oppimisessa,
jota voidaan lahestya fenomenologisen tutkimisen nakokulman kautta, joka keskittyy
kokemuksen tutkimiseen (Laine 2015, 29). Kokemus jostakin asiasta on haastava aihe-
alue havainnoida ja tutkia, eika sita voida tilastoida tai laskea numeraalisesti. Taman
tyyppisen tutkimuksen taytyy perustua aistinvaraiseen tulkintaan ja ilmapiirin tunnus-
teluun, koska tunteet ovat yksil6llisia, ei-aineellisia asioita, joita ei voi kasin kosketella.
Toikko ja Rantanen (2009, 40-41) kirjoittavat kehittamistoiminnan hiljaisesta tiedosta,
jota saadaan tutkimuksen aikana. Hiljaista tietoa ei valttamatta voida eika sita tarvitse
sanallistaa tai selittdd, mutta on tarkea tiedonldhde omassa sosiaalisessa kontekstissa.

Hiljainen tieto voi olla vaistonvaraisuuteen perustuvaa intuitiivista tietoa.

Toikon ja Rantasen (2009, 43) mukaan tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan yhden
tiedon tuottamistavan mukaan tieto nousee reflektiivisesta tutkimuskohteen ja tutki-
jan vuorovaikutuksesta. Reflektiivisyydessa korostuu kriittinen tarkastelu. Kerhon ai-
kana lasten tunteiden kasittelya ja ilmaisua havainnointiin eri tavoin suhteessa ope-
tukseen, tyoskentelytapoihin, keskusteluihin ja vuorovaikutukseen toisten lasten ja

ohjaajan kanssa.



19
Fenomenologisen ja hermeneuttisen lahestymistavan perustana tutkia ja havainnoida
maailmaa on ihmiskasityksen ja kokemuksen ymmartaminen ja tulkinta. Hermeneut-
tinen lahestymistapa korostaa kielellisten ilmaisujen lisdaksi muita kehollisia ilmaisuja,
kuten ilmeet, liikkeet, eleet. (Laine 2015, 29, 33.) Kerhon kokonaisuuden havainnoin-
nissa huomioitiin lasten kokemuksia, kerhon tunnelmaa, lasten palautetta heidan ko-
kemistaan tunteista kerhon aikana seka sitd, miten musiikki- ja kuvataidetyoskentely

vaikutti lapsiin.

Aineisto kerattiin havainnoimalla lapsiryhmaa, heidan reaktioitaan ja yleista tunneil-
mapiiria. Toikon ja Rantasen (2009,144) mukaan yksi tutkimuksellisen kehittamistoi-
minnan tiedonkeruun menetelma on osallistuva havainnointi, jossa tutkija on aktiivi-
sessa vuorovaikutuksessa tutkimusympariston kanssa. Yksi tapa on kirjata valittomasti
havainnointitilanteen jalkeen havainnot ja omat ajatukset ja kokemukset tutkimus- tai
havainnointipaivakirjaan. Tata menetelmaa kaytettiin kerhoprojektin havainnoinnissa.
Lasten spontaanit palautteet kirjattiin ylOs ja jokainen kokoontuminen referoitiin kun-
kin kerran jalkeen. Reflektoin omaa opetusta eri tyotavoissa suhteessa lasten reaktioi-
hin, ja tarvittaessa muutin alkuperaista suunnitelmaa. Mielikuvitusystavan merkitysta
havainnoitiin lasten kayttdytymisestd ja suhtautumisesta omaan mielikuvitusysta-
vaansa. Kuvataidemusiikkikerhon tutkimusvaiheen lopussa kerholaisille tehtiin kysely
kerhon mielekkyydesta (Liite 16). Silla kerattiin tietoa lasten kokemuksista kirjallisesti

ohjaajan havainnoinnin rinnalle. Kyselyn tuloksia verrattiin ohjaajan havainnointiin.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan koko tutkimusprosessin aikana,
ei pelkastaan yhdessa tutkimuksen vaiheessa. Tiedon kerdamista ja analysointia tapah-
tuu osittain yhtdaikaisesti pitkin matkaa. (Hirsjarvi, ym. 2008, 218.) Taideteokset olivat
projektin ainoa konkreettinen nakyva tuotos, muun toiminnan analysointi perustui ha-
vainnointiin ja tulkintaan. Havainnointipaivakirjasta analysoitiin lasten kokemuksia ja

eri tyotapojen toimivuutta tunteiden kasittelyssa ikaryhma huomioon ottaen.

Taideteokset dokumentoitiin valokuviksi, joita kaytettiin aineistoanalyysissa. Taidete-
osten analysoinnissa ei kaytetty mitaan erityista analyysimenetelmaa, vaan lasten

tyoskentelya ja suhtautumista eri tekniikoihin analysoitiin seka ty6skentelytilanteessa
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ettd lopputuloksista tulkinnanvaraisesti. Valmiista taideteoksista pyrittiin tulkitse-
maan, onko niihin saatu luotua kasiteltavan tunteen tunnelmaa. Kuvataideteknisia asi-
oita ei tutkittu, koska analyysi kohdistui tunteen ja tunnelman tulkitsemiseen. Taide-
teoksia kasiteltiin aiheittain yksitellen tekijan ikdtaso huomioiden. Jokaisen tyon koh-

dalla mietittiin, viestiiko se katsojalle jotain tunnetta, ja miten tunne tulee esiin.

3.3 Kerhoprojektin valmistelu

Kerho oli kymmenesta kerhokerrasta ja yhdesta esiintymisesta koostuva kokonaisuus.
Jokainen kerhokerta oli 60 minuutin mittainen. Koulun vanhempainyhdistys toimi ker-
hon rahoittajana seka koulun henkilokunnan lisaksi yhteisty6tahona. Kerho suunnat-
tiin esi- ja alkuopetusikaisille lapsille, ja kerholaiset valittiin kerhoon ilmoittautumisjar-
jestyksessa. Tavoitteena oli saada noin seitsemastad lapsesta koostuva kerho, mutta
suuren kysynnan vuoksi kerhoon paadyttiin ottamaan kymmenen lasta. Kerhon kay-
tossa oli koulun musiikkiluokka ja sielld olevat soittimet. Kuvataidemateriaali oli itse
hankittua, ja siihen kerattiin kerhoon osallistujilta materiaalimaksu. Idea kerholaisten
esiintymisesta koulun aamunavauksessa syntyi projektin aikana, joka toteutettiin kym-

menen kerhokerran jalkeen kevatkauden lopussa.

Kaytannon syyt, kuten koulun tarjoamat puitteet, rahoitus ja vanhempainyhdistyksen
kanssa tehty yhteisty6 seka kokemus eri ikdisten lasten musiikin opettamisesta vaikut-
tivat tutkimuksen kohderyhman valintaan. Kokemuksen mukaan 6-8-vuotiaat voivat
keskittya pienempia lapsia intensiivisemmin abstrakteihin asioihin. Lindberg-Piiroisen
ja Ruokosen (2017, 80) mukaan esikouluikdinen lapsi siirtyy kaytanndllisloogisen alyk-
kyyden vaiheesta kohti sisasyntyista vaihetta, jossa lapsi kykenee ilmaisemaan ajatuk-
siaan myos symbolisesti eri tavoin. Sita kutsutaan symbolifunktion heraamiseksi. Tasta
ikdvaiheesta eteenpdin lapsi kykenee esittamaan asioita merkeilld, symboleilla tai
muulla objektilla. Musiikki piirustus, maalaaminen ja muovaaminen sisaltyvat primaa-

riin symbolifunktioon.

Projektin paapaino oli valikoitujen tunteiden kasittelyssa seka musiikillisesti ja kuvatai-

teellisesti ettd keskustelemalla. Tunteiden kasittely tarkoittaa tassa kerhoon valittujen
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tunteiden nimeamista ja keskustelua, niihin eldytymista seka niiden ilmaisemista mu-
siikillisesti ja kuvataiteellisesti. Sisdllossa painotetut elamyksellisyys ja kokemukselli-
suus ovat osa varhaisian musiikkikasvatuksen sisallollisia painopisteitd (Lindberg-Pii-
roinen & Ruokonen 2017, 11). Taiteessa, yhdessa tietamisen tavassa, olennaista on
kokemuksellisuus ja siitd syntyva moniaistinen tieto, jotka auttavat lasta henkilokoh-
taisiin tulkintoihin (Ruokonen ym. 2009, 14). Eri toiminnoilla pyrittiin korostamaan jo-
kaisen kerholaisen yksilollista sisdista pohdintaa omista tunteista, mita fenomenologis
- hermeneuttinen tutkimus myo6s korostaa yksilon tai tietyn ihmisjoukon sen hetkisen

merkitysmaailman ymmartamisessa (Laine 2015, 32).

Tunteet valikoituivat sen mukaan, mita tunteita ajattelin kuuluvan sen ikdisten lasten
elamaan seka kaytettavissa olevien kerhokertojen aika ja resurssit. Tunteita valikoitui
kuusi: empatia, turvallisuus, kiukku, ilo seka rauhallisuus ja hiljaisuus. Naiden lisdksi
kasiteltiin ystavyytta toisen kerhokerran sijoittumisen ystavanpaivaa edeltavalle pai-
ville sekd seuraavassa luvussa esitellyn kerhossa tehdyn mielikuvitusystavan innoitta-

mana. Ystavyyttakin voi kutsua tunteeksi, vaikka se on paljon muutakin kuin tunne.

Musiikin kuuntelu on yksi tarkeimmistad varhaisianmusiikkikasvatuksen tavoitteista.
Kaiken toiminnan lahtokohta ja oppimisen perusedellytyksena pidetadn kuuntelemi-
sen taitoa. (Alho & Lindeberg-Piiroinen 2017, 179-180.) Kerhoprojektin musiikillisena
paatavoitteena oli musiikin kuuntelu erilaisia oheistoimintoja kayttaen, jossa painotet-
tiin musiikin kuunteluun keskittymista ja sen luomien mielikuvien ilmaisua. Musiikin
kuuntelun lisdksi toiminta sisalsi laulujen opettelemista, laulamista, jonkin verran ryt-
misoittimien soittamista, musiikkiliikuntaa ja perussykkeen seka rytmiikan harjoitte-
lua. Koska kerhokokonaisuus oli vain kymmenen kertaa, soittimien ja teoreettiseen

musiikin opiskeluun ei voinut suunnitella paljon aikaa ja resursseja.

Ruokosen (2016, 73) mukaan esi- ja alkuopetuksen musiikkikasvatukseen liittyy musii-
kin lisdaksi moniaistiset kokemukset kuvallisen ilmaisun kautta eri ty6tavoissa, kuten
piirtdmisessd, maalaamisessa, muotoilussa, rakentamisessa ja mediaesityksessa. Pro-
jektin kuvataiteelliseen suunnitelmaan suunnittelin omia ideoita, etsin ideoita erilai-
sista lasten kuvataideoppaista seka kyselin eldkkeella olevalta esikouluopettajalta

vinkkeja esi- ja alkeisopetusikdisten lasten kanssa toimiviin tyotapoihin. Kokosin niista
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kaytannolliset ja toteutuskelposet tyotavat. Tyotavoiksi valikoitui piirtdminen kuiva-
pastelliliiduilla, muovailu, askartelu, rakentelu luonnonmateriaaleista, hiilipiirustus,
akryylivarimaalaus, vahavarien ja vesivarilaveerauksen yhdistdminen, maalaaminen
kankaalle ja varjokuvapiirustus. Kaikki teokset aseteltiin taidenayttelyksi koulun mu-

siikkiluokan seinille ja tasoille muiden koulun oppilaiden katsottavaksi

Luonnosta 16ytyy kytkdksid niin tunteisiin kuin vareihin. Inspiroiduin luonnon tarjoa-
mista valmiista malleista ja kaytin niita eri tavoin teemasuunnittelussa. Sinikka Rusa-
sen (2009, 49) mukaan lasten kuvataidetydskentelyssa mielikuvat ovat valttamatto-
mid, mutta ne tarvitsevat todellisuudesta tehtyja havaintoja, koska mielikuvitus ei luo
mitadn tyhjasta. Projektin teema alkoi vuodenajan mukaan talvella revontulista ja
paattyi kevaalla sateenkaareen. Projektin teemalle muodostui kaari, joka alkaa ja lop-
puu monivariseen aiheeseen. Muita luontoon liittyvia aiheita oli luonnonmateriaalien,
kuten keppien ja tuohen kayttoé rakennusmateriaaleina seka eri luonto- ja eldinaiheita

piirtamisessa ja maalauksessa.

Alkulauluksi valitsin helpon kalevalaisen sdvelman, jossa ohjaaja kysyy vuorotellen lap-
silta, kuka on paikalla. Sdestyssoittimena oli kantele. Loppulauluksi sdvelsin ja sanoitin
laulun Kuuntele sydantd. Sen tarkoituksena oli kannustaa lapsia iloon ja positiivisuu-
teen, ja toivottaa lapset iloisina jatkamaan paivaa. Alku- ja loppulaulu laulettiin jokai-

sella kerhokerralla.

3.4 Tunteet, mielikuvitusystavat ja varit projektikokonaisuudessa

Projektin kokonaisuus rakentui kolmen kerroksellisen aiheen ymparille, jotka ovat tun-
teiden kasittelemisen jarjestys, mielikuvitusystavat ja varit. Tunteita kasiteltiin jossain
muodossa jokaisella kerhokerralla, joista kuudella kerralla yksittaisia tunteita tai tun-

neparia syvemmin.

Tunteiden jarjestys oli tietoisesti valittu. Mielikuvitusystava muovailtiin muovailumas-
sasta kerhon alussa. Sen tarkoituksena oli olla mukana koko kerhoajan tunteiden ka-

sittelyn apuna. Kolmantena aiheena oli varit, joita kdytettiin yhtena osana tunteiden
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kuvaamisessa. Apuna tassa oli varikartta, johon eri varien kohdalle kirjoitettiin tunne-

sanoja.

Naiden lisaksi sanoitin kaksi lorua seka sanoitin ja savelsin kolme laulua kerhoa varten,
joita harjoiteltiin kerhon aikana laulamaan ja soittamaan. Laulujen sisalto liittyi tuntei-
siin ja kerhon sisallolliseen kokonaisuuteen. Laulujen nuotit ovat liitteina (Liitteet 11-

13).

Tunteiden kasittelyjarjestys

Tunneteeman jarjestyksen valintaan vaikutti ajatus aihejatkumosta, jossa jokaista tun-
netta seuraa loogisesti edelliseen tai seuraavaan aiheeseen liittyvd tunne. Ensim-
maiseksi tunneaiheeksi kerhon toiselle kerralle valitsin ystavyyden, johon liittyi ysta-
vanpaivan sijoittuminen kerhokertaa edeltaville paivalle sekd mielikuvitusystdvan
muovaaminen. Ystdavyyden valitseminen ensimmaiseksi perustui myos ryhmaytymi-
seen ja kerholaisten tutustumiseen. Ystavyyteen liittyy empatia, joka oli aiheena heti
ystavyyden jalkeen. Empatiaa tarvitaan ihmisten vélisissa suhteissa ja on siksi tarkea

lasten elamassa esimerkiksi koulukiusaamisen ehkaisemisessa.

Kolmanneksi valitsin turvallisuuden, joka valikoitui teemaksi tietoisesti ennen kiukkua
ja iloa. Se liittyi symboliseen ajatukseen siita, etta etenkin voimakkaat tunteet, joita
ovat mm. kiukku ja ilo, tarvitsevat turvallisen psyykkisen ja fyysisen ympariston tullak-
seen esiin, ja lapsi voi turvallisesti kokea ja tuntea kaikkia tunteita. Turvallisuutta tar-
vitaan my0s tasapainoisen elaman ja hyvan kasvualustan perustaksi. Sisdinen turvalli-
suus on rakennettava, jotta tunteita olisi turvallista ilmaista. Kiukku, jota kasiteltiin
neljantena, on tarkea tunne ja siksi hyvaksyttava, eika sita saa tukahduttaa, vaan sita
on opetettava kasittelemaan. Kiukun purkautumisen jalkeen lapsi voi kokea iloa hel-
potuksesta, kun kiukku on ohi. Aito ilo on terveellinen tunne lapsille, ja se oli viides
kasiteltava tunne. Voimakkaat tunteet, kuten kiukku ja myos joissain tapauksissa ilokin
voivat vasyttaa lasta. Niiden vastapainoksi tarvitaan rauhallisuutta ja hiljaisuutta, jotta
lapsen mieli voi rauhoittua. Rauhallisuus ja hiljaisuus olivat viimeiset yksittdiset tun-

teet aihekokonaisuudessa. Niita kasiteltiin yhtaaikaisesti samalla kerhokerralla.
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Mielikuvitusystavat

Yhtena koko projektin lapi kestdvana teemana oli jokaisen kerholaisen oma mielikuvi-
tusystava, joka muovailtiin muovailumassasta kerhon toisella kerralla. Tdma aiheva-
linta perustuu ajatukseen siita, etta joillekin lapsille tunteiden ilmaisu, nimedaminen tai
tunnistaminen voi olla vaikeaa, niita ei ehka uskalla nayttaa tai ilmaista toisille |asna-
oleville ihmisille. Omassa mielikuvituksessa oleva ystava voisi olla tassa apuna joko ja-
kamassa tunnetta, tai lapsi voi kuvitella ystdvan tuntevan hdnen omia tunteitaan.
Omaa tunnetta voi siirtaa kuvitellulle hahmolle. Mielikuvitusystavan tarkoituksena oli
myo0s olla kerholaiselle turva niin kuin esimerkiksi lapsen oma turvallisuutta tuova peh-

molelu.

Mielikuvitusystava voi myos auttaa empatian kasittelyssa. Esiopetusiassa lapsille voi-
daan opettaa empatiaa ja kykya sanallistaa ja ymmartaa omia ja muiden tunteita tai-
teiden ja leikin kautta (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 81). Kerhon mielikuvitusys-
tava oli lapsille omaa sisaista leikkia tunteiden jakamisesta tai empaattista ajattelua
omasta ystavasta. Sinikka Rusasen ja Kaisa Torkin (2001, 101-102) mukaan mielikuvi-
tuksen avulla tulkitaan tunteita ja kokemuksia. Mielikuvitusystava oli mielikuvitukseen
perustuva leikkia, ja se soveltuu taidekasvatukseen, jonka avulla lasta voidaan johdat-
taa mielikuvien maailmaan. Marjatta Kalliala (2011, 14) kirjoittaa artikkelissaan Lev
Vygotskyn ajatuksista, etta leikki on alyllisen kehityksen valttamaton edellytys, silla
abstraktin ajattelun kehittyminen kehittyy kuvitteellisten tilanteiden luomisesta. Elay-
tyessaan leikkirooliin lapsi voi suoriutua sellaisesta, joka ilman roolin tukea olisi hanelle
lilan vaikeaa. Leikkiroolin sosiaalinen merkitys on, etta joku toinen, tassa tapauksessa

mielikuvitusystava, auttaa hanta eteenpadin ja yl6spain.

Varit

Varit olivat yksi osa-alue projektin kokonaisuudessa. Varit olivat osa musiikin sisaltoa
seka kuvataidetoteutusta kerhoon savelletyn laulun sanoituksessa ja eri tunneaihei-
den visuaalisessa toteutuksessa. Tunteita hahmotettiin monella tapaa, ja yksi tapa oli
varien kaytté ja tunteiden liittdminen eri vareihin. Kerhoon savelletyn ja sanoitetun

laulun Maalaan koko maailmaa (Liite 11) sanat tunteista on kirjoitettu varien mukaan
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verraten tunteita eri vareihin. Kerhon teemasuunnittelu noudatti laulun sisallén tee-
maa. Laulun sanat ovat sanoittajan oma nakemys varien ja tunteiden yhteydesti, ja
kerhossa painotettiin lapsen omaa henkilokohtaista nakemysta ja mielikuvaa vérien ja
tunteiden kokemisesta. Jokaisen kerhokerran lopussa kokoonnuttiin loppurinkiin,
jossa pohdittiin, minka variseksi kunkin kerran tunne koettiin. Vareihin liittyvat tunne-
sanat kerattiin lasten nimedamaan tunnekarttaan, jota sailytettiin musiikkiluokan sei-

nalla. Kartassa on kuusi eri varisdvya paavareista ja valivareista.

Kuva 2 Tunnekartta
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4 “Maalaan koko maailmaa” — kuvataidemusiikkikerho

Maalaan koko maailmaa on peraisin kerhoon savelletyn ja sanoitetun laulun otsikosta
(Liite 11). Laulun eri sakeistdissa kuvaillaan varien ja lapsen mielen maailman kautta
eri tunteita. Laulu on ABA-muotoinen, jossa A-osa on savelletty duuriin ja B-osa mol-
liin. Laulun mukana voi kayttaa rytmi- tai laattasoittimia, kehorytmeja tai kaikkia naita.

Sakeistot ovat viisisdkeisia lyhyita kokonaisuuksia.

Maalaan koko maailmaa

Anna Stina Nyman, 2018

I3 Gm C
0 ———
p' T S s T o — . T T T ]
e ——— — T o o o o | T  — [ p——t |
% % i = »- z s o T id v
Sa-teen kaa-ren v&- rein,____ au - rin-gon s&- tein,_____ uk-kos-pil - vi  pai-kan
Ku-per-kei-kan hei tan, kel-tai sel-la  pei- tan. Ki-ka-tut taa, nau-rat -
9 T B 7 T
0 | | pr—p—
y T T S e — T  — —T
b T e s s s e e s e e o e ™ e e s e e e ﬂ
%v t — e B — - T T T o s T—1 T
T — | 1 = I 1 - =
=3 =3 ———
saa Maa-laan ko-ko maa-il - maa.____ Jo-katun-ne vd-rin  saa.
taa, hy - my-huu-let pu-ner- taa.______ Ha-laanko-ko maa-il - maa.
19 Dm A Dm BO Dm
D) m

? " z N >
Jos - kus. Myrsky-33 ja pau- haa,___ yh - tddnei rau- haa It-ket-t33 ja
Tai - vason har- maa,___ mur het-ta tdd var maan.__ Va-rit o-vat
28 Am B C AT B C Dm
4 —t—+——— T T T T T T T
b —— et o ——
= ?
kiu-kut - taa, sa-la-moi ja suu-tut - taa. Mus-taanko-ko maa-il - man.__
ka-don- neet,____ mie-li ras-kas ah-dis - taa._____ Ys - ta-vdamua loh-dut - taa.___
39 T 7 T Gm (e}
, AR n
— T T 1 x T s i T T ]
i\.j,i |; HE"\_":Iu-‘w' =t T 7 -lﬁ.\_lw | - i |
> z 4 "
Jos - sain. Jout - se-nen len- to, val - ke-a hen-to._____ Kuun - te-len
Sa-teen kaa-ren v&- rein,___ au - rin-gon s&- tein,____ uk-kos-pil-vi
48 T Gm c7 T
0) I I p—p—
p T T T e ) B S s S B o e Eﬂ
A ——1 I e s s s A s e s s s s e s T
o>+ttt T T T = M e s e -
LS e S I B S~ i = T T o1 T
03} v = ——
hil -jai - saa_—__ si - ni-syyt4d rau-hai- saa U-ni pi-an voi-ton saa.
pai-kan  saa___ Maa-laanko-ko maa-il - maa.____ Jo-katun-ne vd-rin  saa_____

Sanat: Anna Stina Nyman

Kuva 3 Maalaan koko maailmaa — nuotti

Kerhon teemarunko noudattaa pitkalti laulun aiheiden jarjestysta. Kerhon alussa kasi-
teltiin tunteita laajassa skaalassa verraten niita revontuliin. Sen jalkeen aiheena oli ys-
tavyys, jonka jalkeen tutkailtiin neljaa eri tunnetta yksittain ja kahta tunneparina. Ker-
hon loppupuolella keskityttiin yleiseen tunnetydskentelyyn eri toimintojen kautta

kayttaen aiheena sateenkaarta eri vareineen. Lopussa keskityttiin omaan itseen, omiin
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tunteisiin ja yksilollisyyteen. Tassa raportointiosiossa kdaydaan lapi jokainen kerhokerta

ja kerhon paatteeksi pidetty koulun aamunavausesiintyminen.

4.1 Tunteiden varikirjo — revontulien leiskuntaa

Kerhon ensimmaisen tunnin teemana oli tunnemaailma yleensa ja siihen liittyen va-
rien kirjavuus, joka kytkeytyy talvisessa luonnossa revontuliin (Liite 1). Kerhokerran ta-
voitteena oli imitoida revontulien varien ja nopeuksien vaihteluita musiikin ja piirtami-

sen kautta ja verrata niita tunteiden vaihteluihin.

Kuva 4 Revontulet, tytto 8v

Kaikki kymmenen ilmoittautunutta oli tullut paikalle. Koska ryhma koostui eri ikaisista
ja eri luokilta tulevista lapsista, uuden ryhman ryhmayttaminen oli tarkeaa heti alussa.
Palloleikki ja revontuliaiheinen keskustelu toimivat ryhmayttamisen toiminnallisina
harjoituksina, joka voi olla esimerkiksi ryhmaytymisleikki tai keskustelu (Ryhmayttami-
nen peruskoulussa 2018.) Palloleikissa palloa pompautettiin ringissa seisten ohjaajalta
lapselle ja takaisin. Ensimmaisella kerralla pallon saadessaan jokainen kertoi oman ni-
men, toisella kierroksella nimeen tuli liittaa sen hetkinen mielivari, ja viimeisella kier-
roksella nimeen liitettiin tunne, milta tuntui aloittaa uusi kerho. Tarkoituksena oli jo

heti alussa ottaa esiin oma pohdinta omista tunteista ja eri vareista. Revontulikuvista
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kaydyn keskustelun tarkoituksena oli luoda ilmapiiri, jossa olisi rohkeus kertoa omista

tunteista ja ajatuksista, ja lisata nadin vapaata ryhmahenkea.

Musiikillisia tavoitteita oli perussykkeen soittaminen djembeilld sekda musiikin kuun-
telu, sen ilmaisu kehon liikkeilld huivien avulla ja lopussa piirtamalla. Osa lapsista ei
ollut koskaan soittanut djembed, joten soittoasennon ja lyontitekniikan harjoitus oli
paikallaan. Vapaassa soitossa oli lupa tuottaa haluamiaan aania. Djembellad pyrittiin
my0s tuottamaan eri dania eri tunteella. Soittotekniikoina olivat erilaiset lyonnit, si-
vely, rapsutus ja napsutus. Lopuksi jokainen sai soittaa oman tunneilmaisullisen djem-

besoolon.

Perussykkeen harjoituksessa kdytettiin vain bassolyontia. Bassolyonnissa kasi pidetaan
jaykkana levyna ja lyodaan kalvon keskikohtaan niin, ettd kdsi ponnahtaa saman tien
ilmaan jattaen kalvon varahtelemaan (Kaaridinen 2003). Perussyketta harjoiteltiin Re-

vontulirummutus-lorun tahdissa.

Revontulirummutus

Revontulet, revontulet, revontulet loimuaa.
Revontulet, revontulet, revontulet loimuaa.
Sinistd ja punaista, vihredd ja keltaista.
Sinistd ja punaista, vihredd ja keltaista.
Revontulet, revontulet, revontulet loimuaa.

Ketun hédnndks’, ketun hdnndks’ ensin niité luulin
Ketun hénndks’, ketun hédnndks’ ensin niité luulin
Rdéiskyntdd ja leiskuntaa, kun taivaalta md kuulin.
Rdéiskyntdd ja leiskuntaa, kun taivaalta md kuulin.
Revontulet, revontulet, revontulet loimuaa.

Anna Stina Nyman

Kuva 5 Revontulirummutus
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Kuunneltavana musiikkikappaleena oli teoksesta Vivaldin vuodenajat konsertosta nro.
4 Talvi, L'inverno, sen ensimmainen osa Allegro non molto. Musiikkiliikunnassa kaytet-
tiin varikkaita huiveja ja varivarjoa. Musiikin tulkinnassa huivien liikkeilla pyrittiin saa-
maan aikaan yksilollista liiketta, mutta suurin osa lapsista oli kiinni ohjaajan liikkeiden

esimerkissa toistaen niita.

Kuva 6 Revontulitaiteilua

Kuvataideosuudessa aiheena oli revontulet musiikin tahtisesti piirtaen. Se toteutettiin
kuivapastelliliiduilla mustalle kartongille. Aluksi kaytiin 1api muutamia eri piirtdmista-

poja ja liituotteita. Tuloksena tuli persoonallisia ja eri tyylisia tuotoksia.

Kuva 7 Revontulipiirustus, tytto ja poika 7 vuotta
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Itsearviointi

Alun ryhmaytymisleikissa ilmeni jannittyneisyytta ja ujoutta. Toisaalta tilanne oli heille
uusi, ja oman tunteen miettiminen ei valttamatta onnistunut uudessa sosiaalisessa
ymparistossa, ja sitad oli vaikea analysoida. Oli helpompi matkia ohjaajan esimerkkia
sanomalla sama vari ja tunnetila, kuin ohjaaja oli sanonut. Tunnekeskustelu oli vapaata
ja eteni lasten ehdoilla. Lapset olisivat halunneet soittaa djembed pidemman aikaa, ja

etenkin soolosoittaminen oli osalle lapsista hyvin mieluista.

Musiikintahtinen piirtdminen ei taysin toteutunut suunnitelmien mukaan. Lapset kes-
kittyivat enemman nayttavan lopputuloksen saavuttamiseen, eikd niinkddn spontaa-
niin varittamiseen. Piirtdaminen kuitenkin rauhoitti lapsiryhman, ja he keskittyivat in-

tensiivisesti omaan tyoskentelyyn hédirikoimatta toisia.

4.2 Ystavyys

Toisen kerran teemana oli ystavyys, ja kaikki kymmenen lasta tulivat kerhoon. Edelli-
sen paivan ystavanpaivaa vietettiin tuntisuunnitelman (Liite 2) ystavyysaiheisten runo-
jen lukemisella ja ystavyysloruleikilla. Runohatun kiertdessa ringissa runon tahdissa jo-
kainen sai vuorollaan nostaa itselleen ystavyysaiheisen runokortin, jonka he saivat
vieda kotiin. Runot luettiin ddneen toisille. Runon lukeminen ja hatun siirtdminen vaa-

tivat hyvaa perussykkeen yllapitamistd, jota harjoiteltiin tdman leikin kautta.

Runohattu

Haha-haha-haha-haha hattu, hattu.
Runo, runo, runo, runohattu, hattu.
Kuka, kuka, kuka, kuka hatun saa,
runon, runon, runon sielté nostaa saa.

Anna Stina Nyman

Kuva 8 Runohattu
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Mielikuvitusystava muovailtiin askartelumassasta kerhokerran alkupuolella ehtiak-
seen kuivua ennen varastoimista. Chopinin Nocture Es-duuri soi rauhoittavana musiik-

kina.

Kuva 9 Kadenjalkea

Ystavan muodon sai itse valita. Niita syntyi erilaisia eldimia ja hahmoja.

Kuva 10 Mielikuvitusystavia
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Tuntisuunnitelman (Liite 2) laulu Tule ystavaksi néin jai kokonaan pois, koska muovai-
luun meni suunniteltua enemman aikaa. Talla kerralla aloitettiin tunteiden varikartan
tayttaminen. Kartan eri vareihin kirjoitettiin lasten eri vareind kokemat tunteet. Ysta-
vyys tuntui joidenkin tyttdjen mielesta keltaiselta, ja pojat mielsivat sen siniseksi.

Kaikki lapset eivat kertoneet mielipidettdan, joten karttaan laitettiin vain kaksi sanaa.

Musiikkiosuudessa harjoiteltiin erilaisia rytmikuvioita lasten itse keksimilla ystavyy-
teen liittyvilld sanoilla, kuten ystavyys, kaveruus, ystavanpaiva, keskivuosijuhlat ja juh-
lat. Keskivuosijuhla oli mielenkiintoinen sana eraalta tytolta. Han selitti, etta tykkaa
kovasti juhlista, mutta vuodessa on liian vahan juhlia, kun on vain syntymapaiva ja
joulu. Siksi han haluaisi viettaa keskivuosijuhlia. Minun ystavani on kuin villasukka —

laulu laulettiin lopuksi rytmisoittimien kanssa.
Itsearviointi

Runohattuleikissd meni yllattavan kauan aikaa. Hatun kiertaminen ringissa rytmisesti
olisi vaatinut harjoitusta, jotta perussyke olisi pysynyt tasaisena. Lukutaidon puuttu-
mista tai hitautta ei huomioitu suunnitteluvaiheessa, joten runojen lukeminen vei ai-
kaa. Sama lukutaito-ongelma toistui tunnin loppupuolella. Sanojen tavuttelu ja soitta-
minen rytmisoittimilla oli helppoa isommille lapsille, mutta esikouluikaiset olisivat vaa-

tineet lisda harjoitusta. He eivat olleet oppineet taysin lukemaan.

4.3 Empatia ja auttaminen

Kolmannella kerralla myos kaikki kymmenen lasta oli mukana. Keskustelu empatiasta
oli tarkeaa, koska suurin osa lapsista ei tiennyt, mita empatia sanana tarkoittaa. Aihee-
seen johdatteluna kerhon aluksi toteutettiin tuntisuunnitelman (Liite 3) toisena osana
ollut musiikkisatu eri rytmisoittimien, chimen ja vesipullon kanssa. Lapsen on tarkeaa

opetella odottamaan omaa vuoroa, mita harjoiteltiin sadun aikana.

Edelliselld kerralla muovaillun mielikuvitusystavan yksi tarkoitus oli edesauttaa kol-
mannen kerhokerran teeman empatian kasittelya mielikuvituksen ja leikin kautta. Em-
patian psykologisen nakokulman lisaksi kerhossa otettiin esille my&s toisen ihmisen

fyysinen ja konkreettinen auttaminen seka empaattinen vuorovaikutus. Naita leikittiin
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roolileikkina eri variaatioilla laulun Olen pieni pupu avulla, jota sdestettiin kanteleella.
Rentoutusta ja vuorovaikutusta harjoiteltiin aluksi hieromalla kaverin selkda pehme-
alla pallolla toisen maatessa lattialla. Konkreettista auttamista harjoiteltiin parileikissa,
jossa pareista toinen valitsi fyysisesti loukkaantuneen roolin, ja toisen tuli auttaa hanta
vamman mukaisesti. Laulu on melankolinen ja hiukan surullinen apua pyytavasta pu-

pusta.

Kuvataideosuudessa tehtiin kuva omasta itsestd auttamassa mielikuvitusystavaa. Se
askarreltiin ilman saksia repimalla seka varillisia askartelupapereita ettad vanhoja nuot-
tilehtisia, ja koottiin silpuista omakuva ja loukkaantunut ystava. Musiikkina taidehet-

kessa oli sama Chopinin Es-duuri Nocture kuin edellisella kerralla.

W
i
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Kuva 11 Ystavaa autetaan hadassa, tytto 8 vuotta ja poika 7 vuotta

Kerhon loppupuolella kerrattiin vield laulu Minun ystavani on kuin villasukka rytmisoit-

timien kanssa. Tavoitteena oli saada ryhma soittamaan ja laulamaan samassa rytmissa.

Itsearviointi

Lapset lahtivat toisten auttamisleikkiin innokkaasti mukaan, vaikka vanhimmat lapset
kokivat laulun hiukan lapselliseksi heidan ikdiselleen. Konkreettista loukkaantumista
tai esimerkiksi synnynnaisesti sokeaa oli lyhytaikaisessa leikissa helpompi kasitella kuin
tunnetasolla esimerkiksi surua tai pettymysta. Kuvataidetyo6t saatiin melkein valmiiksi,
mutta askartelu ei ollut tdman ikaisille mieluisin tapa tehda kuvataidetta, eika se inspi-

roinut heitd. Yksi lapsista halusi vain piirtda, ja yksi ei tehnyt paperille juuri mitaan.
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Talla kerralla perussykkeen soittaminen onnistui rytmisoittimilla jo hiukan paremmin

kuin edellisella.

4.4 Turvallisuutta turvakolossa

Neljannelld kerhokerralla yksi kerholainen jai kerhosta pois ja tilalle tuli saman ikdinen
tyttd. Aiheena oli turvallisuus (Liite 4). Turvallisuus valikoitui teemaksi tietoisesti en-
nen kiukkua jailoa. Sisdinen turvallisuus on rakennettava, jotta tunteita olisi turvallista
ilmaista. Kerhon aiheena turvallisuus tarkoitti sisdista psyykkista turvallisuutta, ei niin-
kaan fyysista tai sosiaalista turvallisuutta. Konkreettiseksi turvallisuuden symboliksi ra-
kennettiin mielikuvitusystavalle luonnon materiaaleista suojapaikka, turvaisa kolo,
joka symbolisoi psyykkisia turvallisuuden rajoja. Ideana oli turvapaikan rakennuspro-
jektin kautta kasitelld sisdisen turvallisuuden tunnetta, ettd lapsi ymmartaisi sen oi-

keuttavan hdnen tuntemaan sisdltd nousevia tunteita, myos vaikeitakin.

Musiikillinen padpaino oli musiikin kuuntelussa. Modest Mussorgskyn kappaleen Night
on bare mountain ja ohjaajan pelottavan ilmeilyn kautta luodun jannittdvan ja pelot-
tavan ilmapiirin avulla herateltiin keskustelua pelon ja turvattomuuden tunteesta,
jonka kautta keskustelua johdateltiin kerhokerran aiheeseen. Tilanteen rauhoituttua
musiikiksi vaihdettiin ehka osalle varhaislapsuudesta tuttu Johannes Brahmsin Wie-
genlied sellolla ja pianolla soitettuna. Musiikkivalinta perustuu tuttuun melodiaan,
joka on voinut soida esimerkiksi lapsen lelussa, tai sita on voitu kuunnellaillalla ennen
nukahtamista, ja ndin ollen voi luoda turvallista tunnetta. Musiikki jai taustalle soi-
maan keskustelun jatkuessa. Levollinen ja rauhallinen musiikki seka ohjaajan rauhoit-
tava juttelu heratti lapsissa turvallisuuden tunnetta. He kertoivat kokemuksiaan kotoa

ja koulusta.

Projektin luontoaiheiseen kuvataideteemaan liittyen mielikuvitusystavan turvaisa kolo
rakennettiin erilaisista luonnonmateriaaleista: puusta, tuohesta ja juuttinarusta. Luon-
nosta saatujen materiaalien lisaksi kaytdssa oli puusta tehtyja jaatelotikkuja. Kolo ra-

kennettiin kierratyspahvin palaselle.
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Kuva 12 Turvapaikka valmistuu

Talla kerralla harjoiteltu laulu Turvaisa kolo on omistettu yhdelle kerholaisista, joka sai
laulaa laulun yksin yhteisen lauluharjoituksen valissa. Laulu on yksinkertainen, jossa
on helppo melodia ja sointukulku. Sen sanat liittyvat taman kerran aiheen kokonaisuu-

teen. (Liite 12)

Turvaisa kolo

Anna Stina Nyman, 2018
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Kuva 13 Turvaisa kolo - nuotti
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Kuva 14 Turvakolot, poika 6 vuotta ja tyttd 7 vuotta

Itsearviointi

Turvallisuutta kasiteltiin vastakohtien, kuten turvattomuuden ja pelokkuuden kautta.
Modest Mussorgskyn kappale Night on bare mountain ohjaajan ilmeilyn siivittdmana
aiheutti ilmeiden ja eleiden perusteella lapsissa aitoa pelkoa ja saikahdysta, mika ker-
toi musiikin vaikutuksesta lapsiin. Musiikki nostatti lasten mieleen pelokkaita koke-
muksia, joita he jakoivat kertomalla niita toisille. Brahmsin Wiegenlied rauhoitti tilan-
teen ja tilanne saatiin koottua turvalliseksi juttelemalla ja kuuntelemalla rauhoittavaa
musiikkia. Lapset kokoontuivat ldhelleni istumaan, ja he vapautuivat kertomaan hy-
vista ja turvallisiksi koetuista asioista elamassdan. Turvakolon rakentaminen mieliku-
vitusystavalle oli osalle lapsista tunteellinen kokemus. Se kuului ja nakyi heidan pu-

heissaan ja eleissaan.

4.5 Kiukkuiset eldimet

Todellista kiukkua voimakkaana tunteena ei olisi ollut jarkevaa, kehittavaa eika mah-
dollista saada aikaan hallittuna isossa lapsiryhmassa, kun kaikki kymmenen kerholaista

oli paikalla kiukkuteemaisella viidennella kerhokerralla. Kiukun kasittelyssa keskityttiin
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viidennen tuntisuunnitelman (Liite 5) mukaan Maalaan koko maailmaa (Liite 12) mol-
lissa olevan B-osan laulamiseen ja laulun sanoihin, ja siirrettiin sitd mallettiharjoituk-

sessa mallettien roolileikkiin.

Kuva 15 Tulkintaa kiukusta, tyttd 8 vuotta

Tuntisuunnitelmassa (Liite 5) ollut laattasoittimien soittaminen vaihtui eri rytmisoitti-
mien soittamiseksi. Lapset saivat valita koulun valikoimasta rytmisoittimen, jota soi-
tettiin laattasoittimien tilalla Maalaan koko maailman - laulun B-osan sdkeiden lo-
pussa. Koulun laattasoitinvalikoimassa oli vain sopraano-xylofoneja, joita ei ole miele-
kasta kayttaa saestyssoittimina. Muutin tunnin jalkeen seuraavan tuntisuunnitelman

laattasoittimien soittamisen myos rytmisoittimiin.

Kiukku siirrettiin paperille hiilella kiukkuisen tai vihaisen elaimen muotoon. Useimmat
lapsista valitsi piirustuksen eldaimeksi pollon, kaksi valitsi suden ja yksi jonkun muun
linnun. Hiilen piirustusotetta ja silla piirtamista opeteltiin aluksi toiselle paperille. Ag-

gressiiviset musiikkikappaleet inspiroivat lapsia piirtdmaan erialaisia vihaisia eldimia.
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Kuva 16 Kiukkuiset linnut, tyttd 8 vuotta ja tyttd 7 vuotta

Itsearviointi

Lapset eivat uskaltautuneet heittaytya vapaasti mallettien kuvitteelliseen kiukutteluun
ja riitelyyn. Se ei tuntunut luontevalta eika inspiroivalta, ja osa vastusteli sitd periaat-
teellisesti. Maalaan koko maailmaa — laulun opettelun aloittaminen B-osasta oli tietoi-
nen valinta. Muita laulussa esiintyvia tunteita ei ollut vield kasitelty, enka halunnut
opettaa kokonaisuutta yhdelld kertaa. A- ja B-osissa on sama rytmiikka, joten sen si-

saistdminen helpotti oppimaan myéhemmin myds A-osia.

4.6 lloinen kuperkeikka

Kuudennella kerralla paikalla oli jalleen kaikki kymmenen lasta. Tuntisuunnitelmassa
(Liite 6) ollut kasinukketeatteri jai heti leikin alettua pois. Vanhimmilla lapsilla tuli voi-
makas vastareaktio kdsinukkeja kohtaan, eika teatterileikkia saatu kaynnistettya voi-

makkaan vastustelun takia.

Musiikillisena teemana oli musiikin kuuntelu ja musiikkiliikunta. Musiikkikappaleena
kuunneltiin alkusoittoa Rossinin oopperasta William Tell. Musiikkiliikunnan aiheena oli
kuperkeikka ja erilaiset temput, joita vauhdikkaan musiikin saestamana lapset saivat

tehda jumppamaton paalla. Leikista tuli riehakas, ja lapset olisivat halunneet riehua



39
koko tunnin ajan. Suunnitelmassa siirryttiin kuitenkin maaratietoisesti eteenpain. Tun-
neilmapiiri oli hyvin innostunut ja lapset iloisia. Peltosen (2000, 112) mukaan lasten
eldamaan ja perusolemukseen kuuluvat riehuminen ja riehaantuminen. Silla on oma

tarkoituksensa lasten leikeissa.

Maalaan koko maailmaa - laulun ilo-osion harjoittelu jatkoi laulun kokonaisuuden op-
pimista. llo-osio kuuluu laulun alun A-osaan. Sanat, rytmi ja melodia harjoiteltiin Orffin
prosessiympyran periaatetta noudattaen (Lindeberg-Piiroinen, ym. 2017, 381). Ope-
tusmenetelmassa kaytettiin kehorytmeja aluksi sanoja myo6taillen, myohemmin sdes-

tyksessa sdkeiden valissa. Melodia harjoiteltiin kaikulauluna.

lloisuus siirrettiin saman kuperkeikkaleikissa olleen musiikin sdestyksella akryyliva-
reilla valkoiselle paperille. Lapsia kehotettiin kdayttamaan vareja runsaasti ja luomaan
paperille iloa ja riemua. Maalauksen aiheena oli iloinen kuperkeikka, ja lapset toteut-

tivat aiheen hyvin monella eri tavalla.

Kuva 17 Kuperkeikkoja, tytot 8 vuotta

Itsearviointi

Vanhimmat lapset kokivat kasinukeilla leikkimisen ja niihin elaytymisen lapselliseksi ja
turhauttavaksi. Oli parempi jattaa osio kokonaan pois ja siirtda laulun sanojen opettelu
myohempdaan tunnin ohjelmaosioon. Orffin prosessiympyra oli toimiva tapa harjoitella

uutta laulua.
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4.7 Sininen rauha, valkea hiljaisuus

Seitsemadnnen kerran aiheena oli rauhallisuus ja hiljaisuus seka mielen levollisuuden
kokeminen (Liite 7). Kerhoon saapui kahdeksan lasta. Sielld harjoiteltiin tietoista rau-
hoittumista, hiljentymista ja paikallaan oloa seka musiikin kuuntelemista, jossa yhdis-
tyivat sekd luova etta keskittynyt kuuntelu (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 185-
186). Musiikkikappaleena, jota tulkittiin eri tavoin, oli Camille Saint-Saénsin pianolle ja
sellolle savelletty teos Le Cygne, eli Joutsen sarjasta Le caenival des animaux, Eldinten
karnevaali. Keskittyneeseen kuunteluun lisattiin musiikin lisdksi tarinanomainen ren-

toutusharjoitus (Liite 14).

Kuva 18 Rauha ja hiljaisuus

Maalaan koko maailmaa - laulussa yksi osa kertoo rauhallisuudesta ja liittyy em. ren-
toutusharjoitukseen. Rauhallisen tunnelman sailyttamiseksi laulun sdestykseen ei
otettu talla kerralla mitaan rytmisoittimia, mutta lempeita ja hiljaisia kehorytmeja kay-

tettiin yllapitamaan oikeaa syketta.

Sininen valikoitui vallitsevaksi variksi kuvataideosioon, jossa valkoiselle vesivaripape-
rille piirrettiin joutsen valkoisella vahaliidulla, ja sen paalle laveerattiin siniselld vesiva-

rilla. Marka teos kuorrutettiin hienosokerilla, jotta se kimaltelisi valon mukaan.
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Kuva 19 Rauhallista tyoskentelya

Helena Luukkosen (2006, 46) mukaan sininen vari luo rauhallisuutta ja tarpeen hiljen-
tya ja ottaa etdisyyttd. Hinen mukaansa hiljaisuus on sinistd, kehtolaulut ja esimerkiksi

Suomen talvinen luonto on sinista.

Kuva 20 Sininen rauha, poika 7 vuotta ja tytto 8 vuotta

Itsearviointi

Ryhman lapset keskittyivat intensiivisesti kuunteluharjoituksiin. Kerhokerta oli hyvin
palkitseva ja rauhoittava. Lapset antoivat palautetta, etta “olisipa miljoona tallaista il-

tapaivakerhoa”. Lapset ilmiselvdsti nauttivat rauhallisesta tekemisesta ja olemisesta.
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Rauhallisuus oli tarpeellinen tunne kerhon aihekokonaisuudessa. Osa lapsista jai ker-

hon paattymisen jalkeen viela viimeistelemaan omia maalauksiaan.

4.8 Sateenkaari savelin

Edelliselld kerralla oli yhdessa kerholaisten ja koulun rehtorin kanssa paatetty pitaa
kerhokevaan paatyttya pieni esitys muille koululaisille koulun aamunavauksessa tou-
kokuussa. Kahdeksas kerhokerta (Liite 8) painottui musiikkiin, ja tunnin paatavoitteena
oli Maalaan koko maailman — laulun harjoittelu kokonaisuutena ja esiintymista varten
sekd djemben soittamisen kertaus. Lisdksi ryhmassa toimimista leikin kautta painotet-
tiin kahdessa eri leikissa. Talle kerralle tuli kaikki kymmenen kerholaista ja lisdksi kaksi

kerholaisten kaveria seuraamaan kerhoa. Yhteensa lapsia oli 12.

Ulkoa opeteltavan laulun Maalaan koko maailmaa (Liite 11) melodia ja osittain kaikki
sanat oli opeteltu edellisilld kerhokerroilla. Jotta laulun kokonaisuus saatiin kasaan ja
laulun osien jarjestys hahmotettua, opeteltiin laulu ulkoa leikin kautta. Toisena leik-
kina talla kerralla ollut varileikiksi nimetyn leikin tarkoituksena oli lisata yhteishenked
ja ryhmatoimintaa, jotta aamunavausesitys onnistuisi yhteistyollad ja -ymmarryksella.

Leikkia leikittiin yleisemmin tunnetun hedelmaésalaattileikin mukaan.

Maalaan koko maailmaa — laulun avulla harjoiteltiin musiikillista ABA-rakennetta. Ryt-
millisesti sakeet toistavat samaa A- ja B-osioissa, joten laulajan ja soittajan on helppo
pysya mukana molemmissa. Laulun sakeiden loppuun on savelletty tauko, joka vaatii
jatkamaan rytmia soittamalla. Se on ollut tarkoituksenmukaista savellysvaiheessa,
jotta laulajan ei tarvitse valttamatta soittaa ja laulaa yhtaaikaisesti, mika voi olla lap-

selle haasteellista.
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Kuva 21 Esimerkki rytmeista sakeiden valissa
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Varsinaista kuvataidesuunnitelmaa ei ollut lukuun ottamatta mielikuvitusystavien
maalaaminen, joka oli ajan puutteen vuoksi jaanyt tekematta edellisilla kerroilla. Koko
kerhoprojektin alkuperdisessa suunnitelmassa oli maalata joka kerralla omia ystavia
vahan kerrallaan kunkin kerran aiheeseen liittyvalla valitsemallaan varill3, ja talla ker-
ralla vain viimeistelld ne. Tama ei kuitenkaan toteutunut, joten ne maalattiin kokonaan

eri tunneteemoihin liittyvilla jokaisen itse valitsemillaan vareilld tdman kerran lopussa.

Kuva 22 Viimeistelty ja raaka versio mielikuvitusystavasta

Suunnitelmasta poiketen kerhon lopussa tytto, joka tulisi laulamaan aamunavauksessa
yksinlauluna laulun Turvaisa kolo, harjoitteli laulua pianon saestyksella. Tytto oppi lau-
lun hyvin nopeasti, ja sovittiin, ettd han jatkaa harjoittelua kotona. Tunnevarikarttaa

ei taytetty enaa.
Itsearviointi

Talla kerralla Maalaan koko maailmaa — laulun rytmin soittamiseen ei enda tarvittu
daneen laskemista, jonka avulla sakeiden valia oli harjoiteltu aikaisemmin. Rytmisoit-
taminen sujui lapsilta jo mallikkaasti. Musiikkituolileikissa toiston kautta oppiminen
osoittautui erinomaiseksi oppimistavaksi oppia laulun kokonaisuus ja sanat ulkoa.
Mielikuvitusystavien maalauksen tarkoitus ei toteutunut alkuperaisten suunnitelmien

mukaan, jolloin hahmon eri osat olisivat edustaneet eri tunnetta.
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4.9 Sateenkaarivarein

Yhdeksannelle kerralle saapui aluksi vain kuusi lasta, ja myohemmin viela seitsemas.
Edellisen kerran vastapainoksi talla kerralla musiikki jai vahemmalle huomiolle kuin
kuvataide, vaikkakin musiikkia kuunneltiin passiivisesti taustalla. Kaikki musiikkikappa-

leet olivat tuttuja edellisilta kerhokerroilta.

Maalaan koko maailman — laulua on kasitelty kerhossa musiikillisesti, ja taman kerran
tavoitteena oli tiimityoskentelyn kautta luoda yksi iso kankaalle maalattu taideteos

kerhossa kasiteltyjen tunteiden ja laulun aihetta kasitellen (Liite 9).

Kuva 23 Tiimityoskentelya

Ryhmaytymista ja ryhmassa tyoskentelya on harjoiteltu kerhokevaan aikana leikin, yh-
teismusisoinnin ja yhteislaulun kautta. Taideteoksen maalaamisessa lasten tuli tah-
data yhteistyon kautta yhteisesti sovittuun paamaaraan, ison taideteoksen luomiseen.
Ryhmatydotaitoja tarvitaan seka koulussa ettd myéhemmin elamassa, ja niitd on hyva

harjoitella eri opetustilanteissa.
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Kuva 24 Sateenkaaren varein

Itsearviointi

Ruokosen (2017, 305) mukaan prosessi voi olla yhta arvokas kuin lopputulos. Tama oli
nahtdvissa kerholaisten tiimityoskentelyssa, yhteisessa suunnittelussa ja maalauspro-
sessissa, jossa jokaiselle suunniteltiin oma vastuualue. Kerholaisten yhteisty6 sujui on-
gelmitta. Jokaiselle 16ytyi tehtava, ja jos oma tekeminen loppui, toiset auttoivat uuden
tehtavan I6ytymisessa. Tehtavanjako oli ihailtavaa, eika vareista tai tyoskentelyn osa-
alueista kayty riitaa. Samanlainen sujuva yhteistyo nakyi kerhon lopussa kaydyssa tu-
levan esiintymisen tydnjaossa. Jokaiselle valittiin joko laulu, soitto, taide-esittely tai

lukutehtava.

4.10 Kuka mina olen?

Kerhon viimeiselle kerralle kokoontui kaikki kymmenen kerholaista ja yksi kerholaisen
kaveri. Kerhokerta oli poikkeuksellisesti 75 minuuttia. Alussa pidettiin pikainen aa-
munavausesityksen kenraaliharjoitus. Kerhon paattajaisia vietettiin muiden toiminto-

jen ohessa herkuttelemalla omia evaita seka vapaasti leikkien.
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Varsinaisen kerhon teemana oli mina itse ja minun tunteeni tdndan (Liite 10), jota ka-
siteltiin omakuvan askartelemisella ja pantomiimi - laululeikilla. Lapset innostuivat var-
jokuvan piirtamisesta ja leikkaamisesta. Kirkkaalla valolla heijastettiin jokaisen profiili-
kuva itse valitsemalleen virilliselle paperille, joka leikattiin ja liimattiin toiselle pape-

rille.

Kuva 25 Profiilikuvat, tytét 7 vuotta

Satu meni saunaan — laulusta muunneltiin versio Satu meni kouluun, jossa muut arva-
sivat jokaisen vuorollaan esittamaa eri tilanteisiin liittyvia tunteita pantomiimina. Pan-
tomiimi tarkoittaa mykkaa eleisiin, ilmeisiin ja liikkeisiin perustuvaa naytelmaa (Panto-
miimi 2020). Suunnitelmissa ollut toinen piirustuskuva omista tunteista jatettiin to-
teuttamatta ajan puutteen vuoksi. Kerho paatettiin yhteiseen keskustelutuokioon,
jossa lapset saivat kertoa tunteistaan, kokemuksia kerhosta, omasta elamasta ja

muista mieleen tulevista asioista.

Itsearviointi

Satu meni saunaan - laulu oli varmasti kaikille lapsille tuttu, joten sita oli helppo vari-
oida eri tunteella. Lapsista osa ujosteli, mutta osa rohkaistui imitoimaan seka leikin

ideana ollutta sen hetkista tunnetta ja myos muita tunteita. Osa innostui esittdmaan
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monta kertaa uudestaan, ja leikkia oli vaikea saada loppumaan. Lopussa kayty keskus-
telu vareista, kerhosta, kerhossa koetuista asioista innosti kerholaiset kertomaan
spontaaneja tunnekokemuksia omasta elamasta. Tunnelma oli vapautunut ja ilmapiiri

oli salliva ja myo6tatuntoinen.

4.11 Aamunavaus

Aamunavaus pidettiin koulun liikuntasalissa kerholaisten luokkien oppilaille. Se oli jar-
jestetty yhdessa rehtorin ja musiikinopettajan kanssa, jotka huolehtivat esityksen tie-
dottamisesta luokille. Sali oli dariagan myoten tadynna. Ohjelmarunko oli laadittu kerhon
aihejarjestyksen mukaan. Ohjelma (Liite 15) sisdlsi jokaisesta kerhon tunneaiheesta
pienen luetun tekstin, yhteislaulua, kerholaisten ryhma- ja yksinlaulua, soittoa seka
kuvataide-esittelya. Kaikki kerholaiset olivat paikalla, ja jokainen esitti oman aikaisem-

min sovitun osuutensa.

Kankaalle maalattu taideteos ripustettiin ndyttdmon katosta taustakuvaksi, ja muita
pienempia taideteoksia naytettiin yleisolle kunkin aiheen kohdalla. Rauhallisuus — osi-
ossa yleisolle toteutettiin sama mielikuvarentoutus kuin kerhossa oli tehty. Yhteislau-
luna laulettiin laulu Minun ystavani on kuin villasukka, ja yksi kerholainen esitti yksin-
lauluna Turvaisa kolo — laulun. Lasten soittimina olivat djembet ja marakassit, lau-

lusdestyksissa piano.

Itsearviointi

Ryhmassa esiintyi seka ujoutta mutta myds esiintymisinnokkuutta, ja he olisivat halun-
neet esittda jokaisessa osuudessa. Yksi lapsi ehdotti kuperkeikkojen esittamista ilo-
osion kohdalla ja toteutti sen myos. Eras oppilas kertoi, ettd hanen opettajansa oli lii-
kuttunut esityksesta. Muiltakin opettajilta tuli positiivista palautetta aamunavauk-

sesta.
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5 Tutkimustulokset

Kuvataidemusiikkikerhon aikana keratyn aineiston valossa tunteiden kasittely onnis-
tuu esi- ja alkuopetusikaisten lasten kanssa seka musiikillisesti ettd kuvataiteellisesti.
Kerholaiset ymmarsivat tunteiden merkityksia, ja suurin osa lapsista rohkeni leikin
avulla nayttelemaan tai kertomaan omia tunnekokemuksiaan. Ongelmaksi nousi ajan
rajallisuus ja vahyys kasitellad laajaa aihetta. Kerhossa ehdittiin kasitelld jokaista ai-

healuetta vain pinnallisesti.

Tassa luvussa esittelen luvussa 3.1 esiteltyjen aineistonkeruun ja tutkimusmenetel-
mien tuloksia kuvaillen havainnoista, lasten kertomista kokemuksista ja asioista seka
omista kokemuksista ohjaajan nakokulmasta. Toikon & Rantasen (2009, 24) mukaan

laadullisen tutkimuksen tulokset voivat olla naytt66n perustuvaa kuvailevaa aineistoa.

5.1 Tunteiden kasittely lapsiryhmassa ja eri tydtapojen avulla

Kirjassa Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa Esko Jalovaara (2005, 75-76) ottaa
esiin koulujen kerhotoiminnan tarkeyden. Jalovaaran mukaan kerhoty6 on erittdin tar-
keda koulutoiminnan rinnalla toimien tiedollisen opetuksen vastapainona ja kasvatuk-
sellisena kanavana. Kerhot voivat vaikuttaa lapsiin positiivisesti, luoda uusia suhteita
ja nostaa heista esiin piilevia kykyja. Jalovaaran mukaan kerhonohjaaja on aito kasvat-
taja, joka antaa luovan panoksensa kerhotyéhon. Kuvataidemusiikkikerho oli tarkoitus
olla lapsille vastapaino koulun tiedolliselle opiskelulle ja tarjota lapsille taiteellisen luo-
vuuden mahdollistaman psyykkisen latautumisen mahdollisuuden kouluviikon kes-

kelld. Miten siina onnistuttiin?

5.1.1 Lapsiryhman kokemukset tunnetydskentelysta

Kerhon jalkeen lapsille tehtiin mielipidekysely, jossa kysyttiin, mista he tykkasivat,
mista eivat, mika oli mieluisinta tai tylsinta ja jatkaisivatko he kerhoa, jos sellainen jar-
jestetddn vastaisuudessa (Liite 16). Kyselyn ja ohjaajan havainnoinnin tulokset ryhma-

tasolla arvioituna olivat yhtenevaisia. Molemmista tuli esiin tydskentelyn mielekkyys
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ja jatkokehityksen kannattavuus. Yleisimmin tykatty ja mieluisin toiminta oli kuvatai-
detyoskentely musiikin kuuntelun kanssa. Eri kuvataidetekniikka tai toteutuksen si-
salto kiinnosti eri lapsia. Myo6s djemben soitosta tykattiin. Erdan kerholaisen vanhempi
vastasi kyselyyn viestilld, jossa han kertoi kerhon vaikutuksesta lapseensa. Han kertoi,
ettd kokee kerhon vaikuttaneen eldvaiseen lapseensa rauhoittavasti ja oli kokenut,
ettd kerhossa kasitellyt asiat sekd kuvataide ja musiikki olisivat vaikuttaneet lapsen
keskittymiskykyyn positiivisesti. Kerhossa tuli esiin lapsen impulsiivisuus, mutta sa-
manaikaisesti vilkas mielikuvitus seka kuvataiteellinen ja musiikillinen lahjakkuus. Han
osoitti erityistd luovuutta, mutta keskittymiskyky oli toisinaan katkonaista. Kerho mah-
dollisti lasta toteuttamaan luovuuttaan, ja palautteen perusteella han oli hyotynyt siita

emotionaalisesti.

Yksi lapsi jatti kerhon kesken kolmannen kerhokerran jalkeen. Perusteluna talle oli ko-
kemus kerhosta lapsellisena, ei-tavoitteellisena leikkikerhona. Han koki, etta kerho on
vauvamuskaria, johon han ei halua uudestaan sen jo lapikdayneena. Kerhon sisalléllinen
merkitys ei avautunut hanelle, vaan han naki vain kerhon tyotavat, jotka han koki it-

selleen tarpeettomina.

Rauhallisuutta harjoiteltaessa joutsenmaalausta maalatessa yksi lapsi totesi, ettd ”oli-
sipa naita kerhoja miljoona!” Siité virisi lasten kesken keskustelu kerhon merkitykselli-
syydesta. He kokivat, etta kerho on ollut kiva ja siella on ollut mukava kayda. He toi-
voivat, ettd koulussa olisi joka padiva samanlainen taideiltapaivakerho. He kokivat naut-
tivansa etenkin rauhallisesta tunnelmasta, kun saa rauhassa maalata ja keskittya
omaan tyoskentelyyn. Myds tunnekeskustelut joidenkin tuntien alussa ja tunnekartan
tayttamisen yhteydessa oli vilkasta. Erityisesti ystavyys, empatia ja turvallisuus herat-

tivat lapsissa keskustelutarvetta.

5.1.2 Tunteiden kasittely eri tydtapojen avulla

Kerhon toiminnallinen sisalto koostui eri varhaisian musiikkikasvatuksen ja taidekas-
vatuksen tyotavoista. Tarkastelen ty6tapojen toimivuutta tunnekasittelyn nakokul-
masta, jossa otan huomioon lasten ja ohjaajan kokemuksia seka ajankdyton ja materi-

aalin saatavuuden haasteita.
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Musiikilliset tyotavat

Musiikillisten ty6tapojen suunnittelun padpainona oli musiikin kuuntelu eri tunteiden
tunnelman luomisessa. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd musiikin kuun-
telu auttaa lapsia tunteiden kasittelyss3, ja eri savyiset musiikit vaikuttivat lapsiin eri
tavoin. Sita oli kerhon aikana paljon, ja sen paallimmaisena tarkoituksena oli keskittya
musiikin tunnelmaan, ei niinkdan oppia tunnistamaan kappaleiden musiikillista sisal-
toa tai teoreettisia asioita. Musiikkiliikuntaan liittyvassa musiikin kuuntelussa otettiin
kuitenkin esiin kappaleisiin sisaltyvia savyjen, dynamiikan, muodon tai tempon vaihte-
luja. Musiikkivalinnat onnistuivat luomaan tarkoituksenmukaisen tunnelman ja herat-
tdmaan keskustelua tai virittdmaan luovuutta kuvataiteilussa. Musiikkikappaleen
toisto saman kerhokerran aikana tai uusintana edelliselta kerralta toimi toteutuksena
hyvin, jolloin kuvataideosuudessa kuunneltu musiikki oli jo tuttu aikaisemmasta toi-
minnasta. Etenkin kasiteltdessa turvallisuutta ja rauhallisuutta musiikin kuuntelu aut-
toi tunnelman luomisessa, se rohkaisi lapsia kertomaan tunnekokemuksistaan ja vai-
kutti lasten mielialaan. Musiikkikappaleiden kuunteluun olisi tarvittu enemman aikaa
ja useamman kerhokerran kasittelyn, jotta niihin olisi paasty siséalle ja opittu tunnista-

maan musiikin ja tunteiden syvempia ulottuvuuksia.

Laulamista harjoiteltiin yhdeksalla kerhokerralla. Kyseinen kerhoryhma ei ollut ryh-
mana kovinkaan lauluorientoitunut. Osa lapsista oli innokkaita laulajia, ja heilla oli sa-
velpuhdas aani, mutta osalla nuottikorvan puhtaus olisi vaatinut pidemman ajan har-
joitusta. Lauluihin ei saatu tunnelatausta, eika esimerkiksi dynamiikan tai tulkinnan
vaihtelua yrityksista huolimatta. Laulujen sanat toimivat kerhossa parhaiten tunteiden
tulkkina valillisesti esimerkiksi leikeissa. Laulut Olen pieni pupu ja muunneltu Satu
meni saunaan olivat siita hyvia esimerkkeja. Niissa lapset paasivat leikin kautta kasitel-
tavan tunteen tarkoitukseen, vaikkakaan se ei kuulunut lasten lauludanessa. Se nakyi
ensimmaisessa leikissa toisen auttamisena ja lasten itse improvisoivina variaatioina, ja

toisessa leikissa tunteiden esiintuomisena ilmeilla, eleilla ja olemuksessa.

Maalaan koko maailmaa — laulu oli kerhon tunnuslaulu, ja sita harjoiteltiin viiden ker-
hokerran aikana laulamaan ja soittamaan. Lopulta pitkdan prosessin tuloksena lapset

oppivat laulun ulkoa, joka oli tarkoituskin. Sen aikana rytmiikka kehittyi, lapset oppivat
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kuuntelemaan, milloin laulussa on taukoa, jolloin soitetaan ja painvastoin. Lauluun ei
saatu tunteellista tulkintaa, mutta laulussa esiintyvat tunteiden nimet ja niihin liitetyt
kerhon aikana toteutetut kuvalliset ilmaisut loivat lapsille jonkinlaisen kasityksen tun-

teiden erittelysta.

Soittamista oli jonkin verran laulamisen ohella. Koska kerhon tavoitteellinen tarkoitus
oli kasitelld tunteita, en kayttanyt resursseja eri soittimien tutustumiseen tai niiden
harjoitteluun. Soittaminen oli rytmiharjoittelua djembeilla ja rytmisoittimilla, jotka toi-
mivat tunteen ilmaisussa melko hyvin. Jo ensimmaiselld kerhokerralla, kun tunteita
kasiteltiin yleiselld tasolla, lapset saivat djembeista esiin erilaisia tunneilmaisuja. Djem-
besoolon soittaminen oli lapsille tarkeda, ja he olisivat halunneet soittaa sitd enem-

man.

llo-osiossa toteutettu musiikkiliikunta oli naurua, iloa ja riehakkuutta aiheuttanut
leikki. lloinen ja positiivinen, duurivoittoinen nopeatempoinen musiikki edesauttoi
tunnelman luomisessa. Leikki tempaisi lapset mukaansa, ja sitd olisi haluttu jatkaa
koko kerhokerta, mika osoitti leikin kokonaisuuden onnistuneen tarkoituksessaan.
Myo6s empatian ja auttamisen harjoittelussa toteutettu laululeikki toisen auttamisesta
innosti lapsia heittaytymaan autettavan ja auttajan rooliin. Ryhmaleikit, kuten esimer-
kiksi musiikkituolileikki kerhon kahdeksannella kerralla olivat esi- ja alkuopetusikaisten

mieleen enemman kuin roolileikit.

Kuvataidetyotavat

Kuvataidetydskentely oli lasten mielesta kivaa, ja he olisivat halunneet toteuttaa sita
enemman. He kokivat, ettda musiikin kuuntelu kuvataidetydskentelyn ohessa oli rau-
hoittavaa, ja se auttoi keskittymaan omaan tyohon. Kuvataidety6tapoja oli monipuo-
lisesti, joka toi kerhon sisaltéon vaihtelua ja piti ylla lasten innostusta ja motivaatiota.
Tyoskentely onnistui lasten kanssa sujuvasti, koska kaikki oli tarkkaan mietitty ja suun-

niteltu.

Kerhon ensimmaisen kerran revontuliaiheisessa kuivabhiilipiirustuksessa tarkoituksena

oli piirtda musiikintahtisia viivoja ja kuvioita, tanssivia revontulia. Tdama ei toteutunut
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kaikkien lasten kanssa. Kerhon nuorimmat lapset heittaytyivat vapaimmin musiikkipiir-
tamiseen, kun taas vanhemmat lapset piirsivat tarkkaan ja harkitusti. Revontuliaihei-
sesta tyoskentelysta ei tullut esille tunteita tai tunnelmaa. Lahinna lapset nauttivat va-
rien yhdistamisesta ja piirtamisestd yleensa. Kiukkuaiheessa kaytetty hiilipiirtdminen
oli suurimmalle osalle lapsista uutta, mutta kaikki onnistuivat tekemaan erilaisia viivoja
tai jalkia hiilelld. Hiilen avulla moni lapsi sai luotua paperille kiukkuista tai vihaista tun-
nelmaa, joka nakyy lopputuloksessa. Kuvista valittyy synkka tunnelma ja aggressiivisia

ilmeita.

Muovaaminen on lapselle ominaista, mutta askartelu ei ollut 6-8-vuotiaiden lasten
mielipuuhaa. Mielikuvitusystavan muovaaminen oli onnistunut tydtapa, ja se heratti
lapsissa monenlaisia tunteita, joita kdydaan |api seuraavassa kappaleessa. Askartelu
sen sijaan heratti naraa ja arvostelua. Lapset eivat tykanneet askartelusta, ja tyot jaivat
Iahes kaikilla lapsilla vajaiksi. Yksi lapsi ei halunnut askarrella ollenkaan, vaan piirsi lyi-

jykynalla pienen kuvan paperiinsa.

Mielikuvitusystaville rakennetun turvapaikan rakentaminen olisi tarvinnut enemman
aikaa, jotta rakennelmat eivat olisi jddneet osalla kesken. Pidempi ajankaytto olisi
my6s mahdollistanut enemman kolmiulotteisuuden harjoittelemista ja hahmotta-
mista. Niille lapsille, joille mielikuvitusystava oli merkittava ja tarkoituksenmukainen,

turvapaikan rakentaminen oli tunteellinen kokemus.

Maalaamista eri varityypeilla oli useampaan kertaan. Suunnitelma mielikuvitusystavan
maalaamisesta jokaisen kerran lopussa ei onnistunut ajan puutteen vuoksi, vaan ne
maalattiin yhdella kerralla kokonaan. Tama ei ajanut asiaa suunnitelmasta pohtia eri
tunteita eri vareilla tassa asiassa, mutta sita tapahtui muissa toiminnoissa. Rauhalli-
suusaiheeseen liittynyt laveeraus ja sinisen varin kayttd toimi rauhallisen tunnelman
yllapitamisessa. Varien kaytto ilon kasittelyssa ja tiimityona tehdyssa kangasmaalauk-
sessa oli lapsille inspiroivaa ja tyoskentely oli kekselidsta. Lapset nauttivat maalaami-

sesta ja pyysivat sita lisaa.
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5.2 Mielikuvitusystavan merkitys

Mielikuvitusystavien muovaaminen oli lapsille mielekasta puuhaa. He tykkasivat miet-
tida hahmon olemusta ja muotoa. Kaikki ystavat eivat valttamatta olleet konkreettisia
todellisen hahmon muotoja, vaan niista tuli myds kuvitteellisia hahmoja. Jotta mieli-
kuvitusystdavan merkitys muovaamisen jalkeen projektin kokonaiskuvassa olisi noussut

suurempaan arvoon, sen kanssa olisi tarvittu enemman aikaa tehda ja kokea asioita.

Kaksi lasta sai mielikuvituksessaan mielikuvitusystavan sellaiselle leikin tai empatian
tasolle, jossa he omaksuivat sen omakseen. Etenkin turvapaikan rakentamisessa he
osoittivat kiintymysta, kertoivat ikdvaansa ystavaa kohtaan ja suunnittelivat mielikuvi-
tusystavalle eri toimintoja ja turvapaikkaan eri osia. He jopa nimesivat ystavansa oi-
keilla nimilld. Ndiden lasten kayttaytymistd ja eleitd mielikuvitusystavaansa kohtaan
voisi tulkita suojelevaksi tai turvan antamiseksi. Sitd voi verrata esimerkiksi lapsen ja
lemmikin valiseksi suhteeksi. Toisista lapsista ndki myods, ettd oma hahmo oli tosi tar-
ked, mutta se ilmaistiin hiljaisemmalla ja ujommalla tavalla. He eivat kertoneet tai pu-
huneet siitd avoimesti. Symbolisesti mielikuvitusystavdan merkitys toteutui suunnitel-
lusti, mutta se ei ndkynyt suoranaisesti lasten kaytoksessa. Sen omaksumiseen ja omis-

tamiseen olisi tarvittu pitempi aika prosessoida asiaa.

5.3 Johtopaatokset

Tutkimustulosten valossa voidaan yleisella tasolla todeta, etta tunteita voi kasitella esi-
ja alkuopetusikadisten kanssa musiikin ja kuvataiteen integraation kautta. Musiikin ja
kuvataiteen integraatio antaa laajan mahdollisuuden ja monia eri nakékulmia kasitella
ihmisen sisdisia asioita. Luova prosessi, jolloin lapsi prosessoi omaa sisdista maailmaa
taiteiden kautta, voi olla lapselle yhta merkittava kuin lopputulos. Taiteiden kautta
maailman ihmettely antaa mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen ihmettelyyn ja leikkiin.

(Ruokonen, 2017 305.)

Opinnaytetyossa aikaisemmin selitetty eheyttava pedagogiikka toimii tunteiden kasit-
telyssd, koska se mahdollistaa niiden laaja-alaisen tutkiskelun ja tarkastelun (Ruoko-

nen, 2017, 315). Saman tunteen kasittely sekd musiikillisesti etta kuvataiteellisesti ja
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my0s leikin kautta mahdollistivat lapsille moniaistisen nakokulman aiheeseen. Musiik-
kikappaleiden kuuntelun toisto seka leikissa, musiikkililkunnassa, tarinassa tai soitossa
ettd kuvallisessa ilmaisussa toi toistuvuutta, ja sen kautta aiheita voitiin tarkastella eri

nakokulmista.

Kerhoprojektin musiikillinen suunnittelu oli suurelta osin onnistunutta, mutta joitakin
asioita olisi voinut suunnitella toisin. Suunnitteluvaiheessa koulun soittimet ja tuleva
kerhoryhma eivat olleet tuttuja, joka vaikutti suunnitteluun. Koulun soittimia olisi pi-
tanyt paasta kokeilemaan ja tutkimaan tarkemmin ennen kerhon suunnittelua, jotta
olisi voinut suunnitella tarkan soitinten kayton suunnitelman. My0s lasten innostu-
nutta djemberumpujen kdyttoad kerhon alussa ja koulun hyvaa djembekokoelmaa olisi

voinut hyodyntaa kayttden niita joka kerralla eri tarkoituksessa ja eri tavalla.

Kuvataidetyoskentelyssd on otettava huomioon lasten ikd ja ymmarrystaso aiheita
suunniteltaessa. Muut projektin kuvataidetyotavat olivat valittu sopivaksi, mutta as-
kartelu ei ollut 1-2-luokkalaisille mieluista. Ehkd se on enemman pienempien lasten
mielipuuhaa. Kuvallisen ilmaisun aiheet inspiroivat lapsia, ja konkreettiset luontoon tai
muihin lapsille tarkeisiin asioihin liitetyt aiheet kaynnistivat kuvallisen tyoskentelyn

melko nopeaa, eikd "mita mind piirtdisin?”- pohdiskeluun kulunut aikaa liiaksi.

Taiteita kdytetdaan myds terapiamuotoina, mutta musiikin ja kuvataiteen integroitu
opetus voivat toimia lapsille terapeuttisena kokemuksena olematta kuitenkaan tera-
piaa. llona Ruiz (2010, 22) kirjoittaa pro gradu — tutkielmassaan, etta Karkoun ja San-
derssonin (2005) mukaan taiteessa on suuri terapeuttinen potentiaali ja se voidaan
saavuttaa ilman, etta sita tavoitellaan. Myds Ruokosen (2016, 180) mukaan musiikilla
on itsessdan terapeuttisia ja hoitavia vaikutuksia, jotka ovat suorassa yhteydessa lap-
sen kokemukseen itseluottamuksestaan. Vaikka kuvataidemusiikkikerhon tavoite ei ol-
lut terapeuttinen, niin esimerkiksi aiemmin mainittu yhden kerholaisen vanhemman
kokemus kerhon vaikutuksesta lapsen kaytdksen positiiviseen muutokseen on esi-
merkki tavoittelemattomasta terapeuttisesta toiminnasta. Vaikka varhaiskasvatuksen
taiteellisessa toiminnassa koko ryhma ei hyotyisi terapeuttisesta vaikutuksesta, voi

silla olla yksilotasolla suuria tulevaisuuteen ulottuvia vaikutuksia.
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6 Pohdinta

Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena oli selvittda monitaiteellisen opetusko-
keilun kautta, miten tunteiden kasittely tai tunteista oppiminen onnistuu lapsiryh-
massd musiikin ja kuvataiteen integraation avulla, ja minkalaiset toimintatavat ovat
toimivia kyseisessa tyoskentelyssa. Opetuskokeilun pedagoginen toiminta oli eheytta-
vaa, jonka keskeisena lahtokohtana on mielekkdan toiminnan liittdaminen lasta lahella
oleviin aiheisiin, jossa keskitssa on lapsilahtdiset pohdinnat ja ihmettely. Taideinteg-
raatio on osa eheyttdvaa pedagogiikkaa, ja se mahdollistaa laaja-alaisen lahestymista-
van kasiteltaviin asioihin. (Ruokonen 2017, 315.) Opetuskokeilun tulokset olivat valta-
osaltaan positiivisia. Musiikin ja kuvataiteen integroitu tunneteemainen opetus oli in-
spiroivaa ja innostavaa, ja kerhoon kokoonnuttiin innolla. Tulokset osoittivat, etta in-
tegraatio luo mahdollisuuden tunteiden kasittelyyn, koska seka musiikki ettd kuva-

taide ovat tunteita herattdvia ja luovat pohjaa luovuudelle ja inspiraatioille.

Kerhon teemasuunnitelman kokonaisuus ja eteneminen onnistui hyvin, ja jarjestys,
jossa tunteita kasiteltiin, oli harkittu. Opetuskokeilu osoitti, etta kasiteltdvaa tunne-
skaalaa voi laajentaa, ja lapset kykenevat keskustelemaan vaikeistakin asioista. Mieli-
kuvitusystdavan merkitys jai ajan puutteen vuoksi osittain varjoon, mutta se oli toimiva
idea, jota kannattaisi kehittdaa jatkossa. Useimmat kuvataidetyotavat ja tekniikat oli
valittu osuvasti suhteessa kasiteltavaan tunteeseen, ja ne inspiroivat lapsia ilmaise-
maan eri tunteita visuaalisesti. Osa musiikillisista ja kuvataiteellisista tydtavoista ei kui-
tenkaan ollut kohderyhman ikaisille mieluisia, mika vaikutti tyoskentelymotivaatioon
negatiivisesti. Kerhossa oli lapsia kolmelta vuosiluokalta, mika toi haasteita ty6tapojen
suunnitteluun. Suunnitteluvaiheessa tulisikin ottaa huomioon lapsiryhman ikaluokka

tai -luokat.

Projektin sisallollinen suunnittelu onnistui, mutta sita olisi voinut kehittda projektin
aikana enemman lapsilahtdiseksi. Toimintoja olisi voinut olla vihemman, jolloin va-
paalle inspiraatiolle ja toimintojen improvisoinnille olisi jaanyt aikaa. Toisaalta opetus-
kokeilu oli lyhyt, ja sen aikana kokeiltiin eri ty6tapoja, mika taas puoltaa kymmenen

kerran yhtenaista ja tiivista suunnittelua. Eri toimintojen kokeiluja saatiin mahtumaan
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projektin kokonaisuuteen. Ty6tapojen, opetuksellisen toimintakokonaisuuden ja ta-
voitteiden hahmottamisen jalkeen suunnitelmia ja tyoskentelya on mahdollista muut-
taa lapsildhtoiseksi. Lapsilta saatua palautetta voi kdyttdaa hyodyksi jatkossa. (Linde-
berg-Piiroinen, ym. 2017, 339.) Tunneteemaista monitaiteellista opetusta voi kehittaa
jatkossa ottaen huomioon ajan kdyton seka kokeilun aikana esiin nousseita ongelma-
kohtia. Lapsilahtoisyys on helpompi ottaa jatkossa huomioon, kun tietda, mika on toi-

mivaa, ja mita voi jattaa suunnitelmista pois.

Tunteiden kasittely vaatii paljon aikaa, ja nimenomaan vapaata, luovaa aikaa. Projekti
oli lyhytkestoinen, joka oli suurin ongelma laajan asian kasittelyssa. Tunteita voi tulla
esiin tyoskentelyn aikana, ei valttamatta silloin, kun ohjaaja paattaa, mita kasitellaan.
Sinikka Rusanen (2009, 49) kirjoittaakin, etta ohjaajan olisi tarjottava kiireetonta aikaa
luovuudelle ja luovan tyon prosessoinnille. Lasten luovuuden kanssa taytyy olla karsi-
vallisid, eikd heidan tydskentelyaan saa kiirehtia, eika lopettaa ideoiden pohtimiseen
ja kokeiluun kaytettya aikaa (Uusikylda 2001, 17). Tunteiden kasittely vaatii ajan lisdksi
toistoa, joka sekin vaatii aikaa. Hermoyhteydet vahvistuvat toistuvassa kaytossd, ja
tunnetaitojen oppiminen toiston ja kokemuksen kautta ovat tarkeimpia tapoja niiden
juurruttamisessa (Miten tunnetaitoja opitaan? 2020). Toteutettu kerhoprojekti oli tal-
laiseen toimintaan liian lyhyt. Jokaiseen tunteeseen olisi tarvittu tuplasti tai useam-
man kerran verran enemman aikaa. Luovalle tyoskentelylle, musiikin tietoiselle kuun-
telulle, soittamiselle, elaytymiselle, maalaamiselle ja muulle taiteilulle olisi ollut hyva
olla lisda aikaa. Tunteiden kasittelyssa, keskustelussa ja taidetydskentelyssa olisi
paadsty syvemmalle ajan kanssa. Naita huomioita on hyva ottaa huomioon jatkossa tun-

neteemaisen tyoskentelyn suunnittelussa.

6.1 Luotettavuus

Toikon ja Rantasen (2009, 125) mukaan kehittamistoiminnan luotettavuuden arviointi
kohdentuu tiedon kayttokelpoisuuteen, toisin sanoen kehittamistuloksista saadun tie-
don hyddynnettavyyteen jatkossa. Tiedon kayttokelpoisuutta voi tarkastella joko pro-
sessindkokulmasta tai tutkimustulosten nakdkulmasta. Kuvataidemusiikkikerhon tut-

kimustuloksista saatujen tietojen perusteella pyrittiin selvittdmaan aiheen hyédynnet-
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tavyytta jatkokehityksessa tai -toiminnassa. Tutkimustulosten luotettavuuteen vai-
kutti pieni otanta ja ei-tilastollinen tutkimusmenetelma seka lyhyt tutkimusaika. Koh-
deryhma oli pieni ja koostui eri ikaisista lapsista. Eri ikdisten lasten eldamyksellisesta ja
kokemuksellisesta oppimisesta tai kayttaytymisesta ei voitu tehda yhtenevia havain-

toja.

Kaikki lapset eivat olleet paikalla kaikilla kerhokerroilla, mika oli oletuksena jo suunnit-
teluvaiheessa. Se vaikutti ryhmadynamiikkaan ja tyoskentelyyn, mika puolestaan vai-
kutti havainnointituloksiin. Myodskaan ryhmalla ei ollut vertailukohdetta, joten tulok-
set antavat subjektiivisen ohjaajan ja kerholaisten vilisen reflektiivisen tiedon. Kyselyn
avulla pyrittiin saamaan luotettavuutta tutkimustuloksiin vertailemalla ohjaajan ha-
vainnointia ja lasten palautetta. Seka kyselyn ettd ohjaajan havainnoinnin tulokset

vahvistivat yhtenevaisyydelldadn tulosten luotettavuutta.

Lasten huoltajilta saatiin lupa kuvata seka lapsia ettd heiddn taideteoksiaan ja kayttaa
kuvia opinndytetyossa. Videotallenteet olisivat mahdollistaneet kerhokertojen myo-
hemman tarkastelun, jolloin tuloksiin olisi saatu uusia ndkdkulmia, mutta niiden otta-
minen ei onnistunut kdytannon syista ja tiukan aikataulun vuoksi. Kerho alkoi heti, kun
koulun oppitunti paattyi samassa luokassa, ja aikaa kerholle oli vain 60 minuuttia. Se

piti kayttad opetukseen, eika videointilaitteiden asentamiseen jaanyt aikaa.

6.2 Lopuksi

Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tavoitteena on kdaytannon kysymysten lisaksi
kuvata myos laajempaa, tutkittavan asian yleista merkitysta (Toikko & Rantanen 2009,
22). Onko tunteiden kasittelylle siis tarvetta varhaisian musiikkikasvatuksessa, tai mah-
dollistaako varhaisian musiikkikasvatus tunnetaitokasvatusta? Pienelld otannalla to-
teutettu tutkimus ei anna suoraa vastausta kysymykseen, mutta sen ja taustatutkimus-
ten perusteella voidaan paatelld, etta varhaisian musiikkikasvatus voi tarjota hyvat
mahdollisuudet tunnetaitojen kehittamiseen. Alakoulun opettajan Minna Perkitn
(Perkio 2020) mielesta tunnetaitokasvatukselle on ehdoton paikka alakoulussa. Ndin

ollen voisi paatella, etta sille olisi my6s paikka esi- ja alkuopetusikaisten seka nuorem-
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pien lasten musiikkikasvatuksessa. Perkio toteaa myos, ettd alakoulun musiikkitun-
neilla ei ole resursseja keskittya tunnetaitokasvatukseen isojen ryhmakokojen ja mu-
siikin opiskelun ohessa. Tunnetaitokasvatusta voisi siis liittda osaksi vapaan sivistys-

tyon toimintaa.

Mietin projektia suunnitellessa, miten lapset suhtautuisivat tunteisiin ja niiden kasit-
telyyn. Lapset ovat joustavia ja vastaanottavaisia, ja he kykenevat kasittelemaan myos
abstrakteja asioita, mutta valttamatta kaikille lapsille ei ole ylakasitettd nimelta tun-
teet. He vain ovat joko iloisia tai surullisia, harmistuneita tai onnellisia. Tunteet voivat
olla hyvin ei-konkreettinen kasite lapselle, jolloin sita tarvitsee lahestya lapsen koke-
muksen kautta. Ei ehka ole viisasta kasitella tunteita samalla tavalla luokitellusti kuin
muita asioita, kuten eldimia tai kasveja. Tunteet ovat herkkaa aluetta ihmisess3, ja
lapsi voi olla hyvin haavoittuvainen. On tarkeda muistaa ottaa huomioon, etta lapsilla
on eri lahtokohdat seka emotionaalisesti, musiikillisesti ja kuvataiteellisesti, ja raken-
taa sen pohjalta monipuolinen, eri ihmistyyppeja palveleva taiteellisen kokemisen ko-
konaisuus. Tehty tutkimus antaa potentiaalisia suuntaviivoja ja kehitysmahdollisuuksia

seka ideoita jatkokehitykselle.
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“Anna lapselle mahdollisuus. Anna tilaa, anna uskallusta. Anna hénelle kuuntelevat
korvat, soittavat sormet. Anna kynd kéiteen. Kuuntele lasta ja maalatkaa maailma. Si-

velkdd sointuja, vdrejd, iloa, surua, onnea. Pyséihdy, mahdollisuus voi olla ainutkertai-

7

nen.

Anna Stina Nyman
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Liitteet

Liite 1. Tuntisuunnitelma 1

TUNTISUUNNITELMA askyla

—varhaisian

Paiva: 8.2.2018

Teema: Tunteiden vél

rjo - revontulien leiskuntaa

Musiikilliset tavoitteet:

Musiikin kuuntelu, silhen eldytyminen ja tutustuminen djemben soittamiseen

Soittimet:
Djembet

Materiaalit:

huivit, mustat kartengit, vahavarit, pallo, leikkivarjo

Aanitteet ja kirjat:
Vivaldi: talvi

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:

Kohdata uusi ryhmd, ottaa haltuun iso kokonaisuus ja luoda lapsille mielekds ja

innostava aloitus, ryhmayttaminen

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN? Aika MIKSI TEHDAAN?

1. Nimenh —k I ] -] Smin | Tutustutaan ryhmaan.

“Onko____ t331l3?" Tuokion aloitus.
2. Nimipalio
-  Mind olen____ kuka sind olet?
- Vdri+nimi
- Min3 olen, mik3 vari sind olet?
- Véri+nimi eri tunteella . Ryhmaytyminen ja tutustuminen
- Mind olen___millainen sing olet? Bmin | yerholaisin.
3. Varileikki
- kenelld on p33lli jotain punaista? Musiikkiliikumta.

Smin

4. Revontulet
- djembeilld revontulen 33nid
- ddnid eri tumteella Perussykkeen harjoitteleminen.
- tamadn hetkinen tunne yhdessa ja vuorotellen 12min Eri &3nien |dytdminen djembesta.
- reventulet loru limaistaan tunteita soittamalla.
5. Vivaldi: Talvi, osa 1. Allegro non mokto
- 1 kuuntelukerta: leikkivarjo, puolet alla ja katsoo Musiikin kuuntelu, ja siihen

varejd eldytyminen.
- 2 kuuntelukerta: huivitanssi 14min

Taideaineiden integrointi: musiikin

6. Revontulien piirt3minen kuuntelu ja piirtdminen.
- tunteet mukana eri vareiss3 14min | Imaistaan tunteita visuaalisesti.
7. Loppulaulu 2min Kerhon lopetus.




Liite 2. Tuntisuunnitelma 2

TUNTISUUNNITELMA askyla

Paiva: 15.2.2018

a ystavyys

liset tavoitteet:
Rytmikuviot, sanarytmit, perussyke

Soittimet:
Rytmisoittimet

Materiaalit:

muovailumassa, muovailutikkuja, maalatiu varipaletti,

Aanitteet ja kirjat:
Runohattu, ystavyysrunoja, musiikki

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:

viedd omaa suunnitelmaa johdonmukaisesti eteenpdin

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

1 Mi i —k I ] Il
“Onko. wadlla?”

2. Runchattu
- Ringiss3 hattu kiertamaan lorun tahdissa
- Kukin vuorollaan nostaa runckortin ja lukee lorun

3. Oman mielikuvitusystavan muovailu

- Chopinin Nocture Es-duuri rauhoittavana musiikkina

- ystdvan nimedminen

4. Tule ystavaksi ndin
- koko ryhma3 ringiss3, musiikkileikking
- kaverin kanssa taputellen

5. Tunteiden varipaletti

- mink3 vdrinen on ystavyys

- ystdvyyteen liittyvid sanoja palettiin

6. Ystdvyysrytmejd

- kaikurytmejd sanarytmeil |3 rytmisoittimilla

- lasten keksimid sanoja

7. Minun ystavani on kuin villasukka
- soittimet mukana

8. Loppulaulu

Aika

2min

10min

20min

Smin

Smin

10min

Smin

3min

MIKSI TEHDAAN?Z

Tunnin aloitus.

Runojen avulla johdatellaan
aiheaseen.

Perussykkeen harjoittelu.
‘Oman vuoron odottamisen
harjoittelu.

Kuvataidetydskentely.

Musiikkiliikunta ja vuorovaikutus.

Keskustelua ja vuorovaikutusta
tunteista.

Samarytmien ja rytmikuvioiden
harjoittelu.

Perussykkeen harjoittelu.

Kerhon lopetus.
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Liite 3. Tuntisuunnitelma 3

TUNTISUUNNITELMA Jyviskylin ammattikorkeakoulu —varhaisiin musiikkilEsvatus

Paiva: 21.2.2018

Teema: Emaptia ja auttaminen

Musiikilliset tavoitteet:
musiikkisatu ja rytmisoittaminen

Soittimet:
Eri rytmisoittimia

Materiaal
paperia, kartonkia, liimaa, huivit, pallot

Aanitteet ja kirjat:

Musiikkisatu: Susanna Sneck: Aamun raikkaus ja Chopinin Es-duuri Nocturne

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
Empatiakdsitteen opettaminen lapsille

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

1 Ni . sectvkealld

“Onko w@Ealar

2. Musiikkisatu "Aamun raikkaus” (Susanna Sneck)
rytmiscittimilla

- lapsille triangeleja, chimes, quire, marakasseja,
vesipullo ja djembejd

3. Olen pieni pupu
- laulun opettelu
- palichieronta pareittain

4. Auttamisleikki musiikin tahdissa
-  pianclia Olen pieni pupu -melodiaa

5. Murheellisen/loukkaantunesn tms. ystdvin askartelu
- vierelle ming itse
- sama musiikki taustalla kuin ed. kerralla

6. Minun ystavani on kuin villasukka
- soittimet mukana

7. Tunteiden viripaletti
- minkd virinen on empatia

- empatiaan liittyvid sanoja palettiin

8. Loppulaulu

Aika

4min

12min

8min

25min

Smin

4min

2min

MIKS! TEHDAAN?

Tuokion aloitus

Keskittymiskywyn harjoittaminen.
Soittamisen liittdminen tarinaan.

Empatian harjoittelu, rentoutus.

Musiik kiliikunta, empatian
harjoittelu

Luovuuden harjoittelu.

Taideintegraatio

Perussykkeen harjoittelu.

Keskustelua tunteista.

Kerhon lopetus.
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Liite 4. Tuntisuunitelma 4

TUNTISUUNNITELMA skl

Paiva: 15.3.2018

Teema: Turvallisuus turvakolossa

Musiikilliset tavoitteet:
j@nnittdvadn ja turvalliseen musiikkiin eldytyminen

ia puukeppejd ja -tikkuja, liimaa, narua

Aanitteet ja kirjat:

Modest Mussorgskyn: Night on bare mountain ja Brahms: Wiegenlied

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:

Osata luoda valitsemnieni tydtapojen ja musiikkien avulla tunteiden kontrastia

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

“Onko___ taslia®”

2. Turvattomuus, pelko

- lapset silm3t kiinni lattialla

- edelliseftd kerraita tutu Moedest Mussorgskyn
kappale Night on bare mountain soimaan, liitetadn
talld kerralla turvattomuuteen

- ohjaajalla pelottava pidhine padss3, kdskee lasten
aukaista silmat ja elehtii pelottavasti musiikin
tahdissa

- kysely: onko turvallinen tunne?

3. Turvallisuuden kokeminen

- Lapset lattialle istumaan

- kuunnellaan Brahms: Wiegenlied, vastapainoksi
edelliselle musiikille

4. Keskustelua turvallisuudesta ja
jannityksestd/pelosta. Ketkd ihmiset ovat turvallisia?
mika paikka on turvallinen? Milloin on

pelottanut,fjannittanyt?

5. Turvapaikan rakentaminen

- Rakennetaan ikunitusystdvalle tur ik
erilaisista kepeistd ja tikuista. Brahmsin Wiegenlied
soi taustalla.

6. Turvaisa kolo -laulun opettelu
- lauletaan laulua pianon sdestykselld

7. Tunteiden viripaletti

8. Loppulaulu

Aika

4min

6min

4min

8min

30min

6min

MIKSI TEHDAAN?

Tuckion aloitus.

Musiikkiin ja pdivan teemaan
eldytyminen.

Musiikin vaikutuksen tutkiminen
lapsiin.

P3ivan aihe esille.
Musiikkisdvyjen kontrastin
tutkiminen.

Vuorovaikutus ja keskustelun
virittdminen turvallisuudesta.

Kolmi isen taiteen |
Turvapaikan luominen
mielikuvitusystaville.
Taideintegraatio

Uuden laulun opetteleminen

toistuva tu

kerhon lopetus
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Liite 5. Tuntisuunnitelma 5

TUNTISUUNNITELMA skl i isian musiikdl

Paiva: 22.3.2018

Teema: Kiukkuiset eldimet

Musiikilliset tavoitteet:
uuden laulun opettelu ja laattasoittimien soitto

hiili, paperi

Aanitteet ja kirjat:
Wagner: Mussorgsky: Night on bare mountain

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
luoda kiukkuinen tunnelma ja saada lapset piirtdmaan kiukkua

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN? Aika MIKSI TEHDAAN?
1 dsalls
“Onko, t3alla*” Amin | Tuckion aloitus.
2. Kysely: Mikd kiukuttaa eniten? amin Aiheeseen johdattelu.

3. Kahden malletin riita

- huiveilla puetuilla malleteilla nukketeatteria, riitelya amin Lasten kiukun aiheiden imitointia.

4. Mallettiharjoitus

- harjoitellaan mallettiotetta Mallettien kiytdn harjortus.

- kuivaharjoittelua lattizan Smin

5. koko il kiukku- ja i Uuden laulun opettelu.

- kaikuloruna laulun sanat, kehorytmi mukaan Kehorytmin harjoittelu.

- kaikulauluna laulun melodia, malleteilla nytmi Laulun rytmiikan opettelu.
lattizan Laattasoittimien soittaminen.

- laulun opettelu laattasoittimien kanssa 15min

6. Kiukkuinen metsdneldin

- hiilipii o intai: ki i a el a

- taustalle ukkosta ja harmaata taivasta Taideintegraatio.

- taustalla soi: Mussorgsky: Night on bare mountain, 20min | Tunteen iimaisu piirtamalla.
joka liitet3dn t3ll3 kerralla kiukkuun

7. Tunteiden viripaletti

- mink3 varinen on kiukku Amin toistuva
- kiukkuun [iittyvid sanoja palettiin
Amin Kerhon lopetus.
8. Loppulaulu




Liite 6. Tuntisuunnitelma 6

TUNTISUUNNITELMA skl

Paiva: 5.4.2018

Teema: Keltainen kuperkeikka

Musiikilliset tavoitteet:
uuden laulun opettelu ja laattasoittimien soitto

Soittimet:

Materiaal

akryylivdrit, pensselit, paperia, retkipatja, kasinukke, keltainen huivi

Aanitteet ja kirjat:
Alkusoitto G. Rossinin copperasta William Tell

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:

iloisen tunnelman luominen musiikin ja leikin keinoin

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

“Onko w@Ealar

2. Kuperkeikka-nukketeatteri

- koko Eaulun II ion sanojen

loruttelua, nukketeatteria eldinkasinukeilla ja
keltaisella huivilla.

3. Kuperkeikan heittoa

- Kuunnellaan alkusoitto G. Rossinin copperasta
William Tell

- lapset saavat vuorotellen tehd3 kuperkeikan tai
muun tempun patjalla

4. Kuperkeikan heitan

- Maalaan koko maailmaa — lulun llo-osion sanojen

opettelu kaikuna ja kehorytmind
- Melodian opettelu kaikuna

- laulun ja soiton opettelu [rytmisoittimet, kehorytmit)

5. Kehtainen kuperkeikka
llpisen kuvan i aiheena kup

- Sama musiikki kuin musiikkiliikunnan aikana
6. Tunteiden varipaletti
- mink3 varinen on ilo

- iloon liittywid sanoja palettiin

7. Loppulaulu

Aika

4min

Smin

20min

25min

4min

2min

MIKSI TEHDAAN?

Tuckion aloitus.

Aiheeseen johdattelu.

Musiikkiliikuntaa.

Uuden laulun opettelu.
Kehorytmin harjoittelu.
Perussykkeen ja laulun rytmin
harjoittelu.

Laattasoittimien softtaminen.

Taideintegraatio.

Tunteen ilmaisu maalaamalla.
Virien kayton harjoittelu.

toistuva tu

kerhon lopetus
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Liite 7. Tuntisuunnitelma 7

TUNTISUUNNITELMA IJyviskylan ammattikorkeakoulu —varhaisian musiikkilasvatus

Piiva: 19.4.2018

Teema: Sininen rauha, valkea hiljaisuus

Musiikilliset tavoitteet:
laulettavan laulun sykkeen lGytaminen

Soittimet:
laattascittimet, djembe, triangeli

Materiaalit:
paperia, pensselit, valkea vahaliitu, sininen vesivari, valkeat huivit

Aanitteet ja kirjat:
Camille Saint- 5dens: Joutsen

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
rauhallisuuden ja hiljaisuuden luominen lapsiryhmaén

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN? Aika

1 N _ R

“Onko___taalla? Amin

2. Mielikuvitusmatka rauhalliszlle rannalle

- taustalla soi Joutsen

- ohjaaja lukee rentoutustarinan .

. . N _ Gmin

- sivelee lapsia valkoisella huivilla

3. Joutsenen lento

- Maalaan koko maailmaa — laulun Rauha-osion
opettelu kaikuna ja kehorytming 20min

4. Joutsenen lento, valkea hento

- i vahalii j lento/kaula
paperille, siniselld laveeraus, sokeria paille

- taustalla soi Saint-33ensin Joutsen

23min

5. Tunnekartta
- mink3 varinen on rauha ja hiljaiswus
- ja hiljai a

Amin

6. Loppulaulu
3min

MIKSI TEHDAAN?

Tuckion aloitus.

Mielikuvarentoutuksen kautta
johdattelu aiheesean
Vuorowaikutus huivin avulla.

Uuden laulun opettelu ja

kehorytmit.
Laulun sykkeen opettelu.

Taideintegraatio
Kasiteltdvdn tunteen ilmaisu
maalaamalla.

Kerhossa toistuva tunnekeskustelu.

kerhon lopetus
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Liite 8. Tuntisuunnitelma 8

TUNTISUUNNITELMA skl

Paiva: 26.4.2018

Teema: Sateenkaari savelin

Musiikilliset tavoitteet:

ABA-mucdon harjoittelu Maalaan koko maailmaa — laulun opettelun kautta

Soittimet:
djembe, triangelit, marakassit

Materiaal
akryylimaalit

Aanitteet ja kirjat:

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
laulun opettaminen leikin kautta

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

“Onko___ taslia®”

2. Musiikkituolileikki

- yksi tuoli vdhemman kuin csallistujia, kaikille pieni
lappu, jossa kuva

- musilkin aikana kierretdan tucleja, kun musiikki
pysahityy, yksi j33 ilman tuolia ja yksi tuoli otetaan
ringist3 pois

- ilman j@&nyt ndyttad, mika kuva hanelld on

- toiset arvaavat, mistd sdkeistdstd on kyse

- lauletaan kyseinen s3keistd ensin paikallaan, sitten
tucleja kiertdess3a.

- Leikki loppuu, kun kaikki yksi tuoli on vain j§ljelld

3. Ystdvien viimeistelymaalaus

4. Varileikki

- kaikille oma vwari, yksi ilman tuofia, muut tuolit
ringissa

- keskelld olija huutaa varin tai revontulet, ja ne varit
vaihtavat paikkaa

- keskelld olija yrittd3 15ytas itselleen paikan

- ilman paikkaa jadnyt huutaa varin

5. Revontulirummutus

- edellisess3 leikissd oli samat virit

- muistellaan mieliin alkuvuonna opeteltu loru
- djembe-rummut

6. Loppulaulu

Aika

4min

30min

10min

8min

Smin

3min

MIKSI TEHDAAN?

Tuckion aloitus.

ABA-muodon harjoitteleminen.

Musiikkiliikumnta.
Laulun sanojen ulkoa opettelu.

Taideteosten valmiiksi
saattaminen.

Seuraavaan runcon
“Rewvontulirummutus” littyva
leikki.

Vuorovaikutuksen harjoittelu,
ryhmayttdminen.

Djemben soittamisen kertaus
Perussykkeen harjoittelu.
Runon ulkoa opettelu.

Kerhon lopetus
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Liite 9. Tuntisuunnitelma 9

TUNTISUUNNITELMA Jyviskylin ammattikorkeakoulu —varhaisiin musiikkilEsvatus

Paiva: 3.5.2018

Teema: Sateenkaari varein

Mu set tavoitteet:
Musiikin kuuntelu

Soittimet:
djembe, triangelit, marakassit

Materiaalit:
akryylimaalit, lakana

Aanitteet ja kirjat:
Kootusti eri musiikkikappaleita aikaisemmilta kerhokerroilta

Muuta huomioitavaa:

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
tiimitydn organisoiminen

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN? Aika

1 Ni . sectvkealld

"Onko___taalis> 3min

2. Sateenkaari-taidetecs
- lakanamaalaus tiimiss3
- musiikin kuuntelu. Kuuntelukappaleina kerhosta

tuttuja musiikkikappaleita. 40min

3. Esitettdvien laulujen harjoittelu Bmin

4. Esi i harjoittelu, lukijoidenym | 8min
valinta

5. Loppulaulu 1min

MIKSI TEHDAAN?

Tuokion aloitus.
Tiimitydskentelyn
harjoitteleminen.
Taideintegraatio musiikin
kuuntelun ja maalauksen kautta.

Esitykseen valmistautuminen.

Esitykseen valmistautuminen.

Kerhon lopetus.
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Liite 10. Tuntisuunnitelma 10

TUNTISUUNNITELMA skl

Paiva: 17.5.2018

Teema: Kuka mina olen?

Musiikilliset tavoitteet:
Esityksen harjoittelu

Soittimet:
djembet, triangelit, marakassit

Materiaal
tydmaalamppu, eri varisia paperiarkkeja, liima, sakset

Aanitteet ja kirjat:

Vivaldi vuodenajat, Suomalaista pianomusiikkia, Saint-5aéns: loutsen

Muuta huomioitavaa:
Kerhon kesto poikkeuksellisesti 1h 15min

Omat pedagogiset ja yksildlliset tavoitteet:
Esiintymisharjoituksen chjaaminen

MITA TEHDAAN? MITEN TEHDAAN?

1 ol Festykselld
“0Onko, tasla?”

- ohjeiden anto

2. Kenraaliharjoitus liikuntasalissa
- harjoitellaan esitys kokonaisuudessaan
- harjeitellaan puheosuudet ja laulut

3. Kuka mind clen?

- lasten profiilikuvista varjokuvien askartelu kirkkaan
valon avulla

- kerhon aikana kuunnellut musiikkikappaleet soivat
taustalla

- herkuttelua

4. Satu meni kouluun (saunaan)

- Satu-nimi vaihtuu esiintyjdn mukaan

- Jokainen vuorollaan on "Satu”, ja kdvelee luokassa
sovittuun paikkaan, "kouluun®, ja valitsee itselleen
tunnetilan. Toiset arvaavat mikad tunne on kyseessd

5. Tunnekuvien piirtaminen ja herkuttelu

- kdyd3dn ldpi kerhossa opittuja asioita ja kerrataan
kasitellyt tunteet

- Tutut musiikkikappaleet soivat taustalla

6. Loppulaulu

Aika

Smin

20min

18min

10min

20min

2min

MIKSI TEHDAAN?

Tuckion aloitus.
Ohjeiden antaminen.

Esiintymisen kenraaliharjoitus,
jotta osataan esitysjarjestys
aamunavauksessa.

Kerhon kuvataideosuus.

Tunteen ilmaisu tutun laulun avulla
Pantomiimin harjoittelua.

Taideintegraatio
Kerhokevdan padttajdiset.

kerhon lopetus
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Liite 11. Maalaan koko maailmaa - nuotti

Maalaan koko maailmaa

Anna Stina Nyman, 2018

F Gm C

0H = —

) | | | T |\ I I 1 1 1 T N I I I f ]
1 1T I I I I 1 ] 1 | I |
| | I | I | | | 1 | | | |

| 1 | | I = ‘ ‘ ‘ [ >

LY ~——

Sa-teen kaa-ren va- rein, au - rin-gon sa- tein, uk-kos-pil - vi  pai-kan
Ku-per-kei-kan hei té&n, kel-tai sel-la pei- tén Ki-ka-tut taa, nau-rat -
9 F B c7 F

H , | | [r—— .

P’ A I I ., | . 1 I | I | I | I | ] ] 1T | P | | I I 1 |
V AW f I f I 1 ] 1 11 1 ] ] ] ] | o o @ i ] | 1 I I I -18
[ FanYd | 1 | 1 | 1 | & | ) | ) I | & 1 1 I Il ol |
ANSY4 | 1 | 1 et I | = I | e | 7 | ) 1 |
D= < * —

saa Maa-laan ko-ko maa-il - maa. Jo-katun-ne vda-rin saa
taa, hy - my-huu-let pu-ner - taa. Ha-laanko-ko maa-il - maa.
19 Dm A7 Dm EO Dm

H ™ m \

P’ A I I f 11 I A I I I N | I ! I Jr— T 1]
V ANEY | I | | 1D I T T 11 1N I I I I 1 | 1 1T ] 1 1 I | 1 1 11
[ FanYd | I | | 1D | | | 1 ] 7 | I | | | | | | | o | 1| | I !

| Bt =l' | = 1
;j Ll v Z S —
Jos kus Myrs-ky-3a ja pau- haa, yh - tddnei rau- haa It-ket-taa ja
Tai - vason har- maa,____ mur het-ta tdd var maan.__ Va-rit o-vat
28 Am B C A7 B C Dm
Hn
& 1 1 I I I I I | I | I f I , " ’ 1 | I I Il |
| 1 | I | 1 I 1 ] I | | 1 | 1 | I | | | 11 | P | I I I -1
P | | I | 1| | | | I | | 1 | 1| | I 1 ] 1 | I | -1
et | o 1 al I al 1 |
%‘—a—'—g—'—‘—‘—‘—'—‘—‘\ — ’ e ___° - % =
kiu-kut - taa, sa-la-moi ja suu-tut - taa. Mus-taanko-ko maa-il - man.
ka-don- neet, mie-li ras-kas ah-dis - taa. Ys - td-vamua loh-dut - taa.
39 F g F Gm C

P’ A I I | 11 | | 1 | |} I I | | | I N I I ]
V ANEY | I | 1] 1 | 1T I I I 1 1 1 |
[ FanYd | | = [ 1] | | | | 1| | | |
ANSY4 () = il N z | 1 | 7 = | I | | o o o
[y} = ”- o e o

Jos sain Jout - se-nen len- to, val - ke -a hen- to. Kuun - te-len
Sa-teen kaa-ren vé- rein, au - rin-gon sa- tein, uk-kos-pil - vi
48 F Gm c7 F
\ | | [——— \

& f I I I l " " T I 1T | I | I | | | 1T | | I Il |
V ANDY | 1 | ] ! I | 1 | 1T | 1 | I | | & & & I | 1 1 I ] -1
[ FanYd | T | I | I | I | o | 7 | ) | . D
N3 ” S S . | - I m—‘l_l_! bl = I >~
[Y) ¥ < < ———

si - ni-syyttd rau-hai- saa
Maa-laanko-ko maa-il - maa.___

U-ni pi-an voi-ton saa
Jo-katun-ne vd-rin saa
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Liite 12. Turvaisa kolo — nuotti

Turvaisa kolo

Anna Stina Nyman, 2018
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Liite 14. Joutsenen lento - mielikuvaharjoitus

Joutsenen lento

Ndet sinista taivasta vasten valkean, ylvaskaulaisen joutsenen lentavan kohti suurta valkoista pilvea va-
han matkaa auringon l[ammittavista sateistd. Seuraat joutsenen siipien rauhallista liikettd, naet joutse-
nen kaulan kuin kurkottavan pilven reunaa. Siirrat katseesi valkoiseen pilveen. Pilvi on liikkunut, ja au-
ringon sateet lavistavat sen kultanauhan tavoin. Siristat silmiasi estadksesi sokaistumasta valon kirkkau-
desta. Sinulla on hyva ja rauhallinen olo. Et enda muista kokeita, opettajan saant6ja, koulun kaytavia,
painavaa reppua. On alkanut kesdloma ja nautiskelet rauhallisuudesta ja hiljaisuudesta, jonka rikkoo

vain kaukana nakuttava tikka. Se on merkki kesasta.

Aurinko menee pilven taakse ja saa hetkeksi maiseman hiljenemaan. Katsot taas pilvea. Hmmm.. mutta
sehdn ndyttad...hmm aivan isolta totterojaatel6lta. Haaveilet saavasi kolmepalloisen totterdn, ja paatat
heti seuraavalla jaateldkioskilla ostaa ISON jaatelon vieldpa strosselin ja kermavaahdon kanssa. Valitset
mielessasi kolme, ei kylla valitset viisi eri varista ja makuista palloa. Mitdahdan ne mahtavat olla? Ai etta

jaatelon maku jo hivelee poskipielidsi.

Aurinko tulee esiin, ja pilvi jaa varjoon. Katselet, kuinka se lipuu poispdin auringosta, muuttaa muoto-
aan, sulaa taivaan sineen kuin jaateld kesapdivana poskillesi ja sormillesi. Tunnet, kuinka silmadluomesi
painavat jaatelopaketin verran. Katesi tuntuvat raskailta, jalat porautuvat vihredan nurmikkoon. Viela
kerran tirkistat luomien alta ja unen sekaiset silméasi nakevat valkoisen nauhan taivaalla. Joutsen on

tullut takaisin lentdaakseen yllasi. Silmasi sammuvat ja ndet unta jadtel6totterodista ja aurinkorannoista.

Anna Stina Nyman, 2018
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Liite 15. Maalaan koko maailmaa - aamunavaus

Maalaan koko maailmaa - aamunavaus

1. Revontulirummutus

Ohjaaja:

Kettuko se on maalannut taivaan? Hannallansaké huiskinut? Varit loimuavat, leimuavat, raiskyvat, leiskuvat. Keltaisena iloiten,
hyppien, nauraen, kiemuroita piirtden. Yhtakkia punaisena mustaa taivasta vasten hehkuen, kuin pakoon juosten, kiukutellen ja
suututtaen kaikki ymparilla olevat. Aurinkotuuli lepyttelee lempeitd aaltojaan ja punainen rauhoittuu. Taivaalle laskeutuu rauha,

vihredn ja sinisen himmea loisto.

Me voimme nahda itsemme eri védreina, kuin revontulina. llo voi olla keltaista, oranssia, py6rivaa ja hyppivaa. (Huivit). Kiukku voi
tuntua vaikka mustalta tai silmissa voi nahda punaista, kun oikein suututtaa. Kun kiukku on tyyntynyt ja rauha laskeutunut maa-

han, olo voi tuntua valkealta ja siniselta, kuin tyyni veden pinta.

Miisa: Ystdvyys

Kaikilla asuu pieni ystdva omassa sydamessa. Ystdva voi puhua ja lohduttaa. Ystava voi olla myos oikea ihminen, eldin tai se voi
olla mielikuvitusystava. Ystavallakin on eri vareja, ystavakin tuntee eri tunteita. Ystava lohduttaa ja ystavaa lohdutetaan. Empatia

on tarkea taito. Se tarkoittaa sitd, ettd ymmartaa, milta toisesta tuntuu, ja osaa ilossa iloita toisen kanssa ja murheessa lohduttaa.

Joskus voi olla niin murheellinen olo, etta taivas ndyttaa harmaalta, vaikka paistaisi aurinko. Kaikki varit ovat kadonneet, on vaikea

olla. Silloin tarvitaan ystavan lohdutusta.

2.  Yhteislaulu: Minun ystavani on kuin villasukka

Lilja: Turvallisuus

Ystavalle on rakennettu turvapaikka. Siind on paksut, harmaat hirsiseinat. Niiden valista on kiva tirkistella. Turvapaikka on myos
meidan jokaisen sydamessa. On tarkeda, etta on turvallinen olo. Kun ystavalld on turvapaikka, hanen on helppo sielld kiukutella
ja nauraa, kun ymparilla on vahvat seinat. Ne tukevat ystavaa. Mekin tarvitsemme turvallisia seinid, ja yleensa ne ovat aikuisia
ihmisid, jotka tukevat meitd, ja antavat kaikille tunteille, myos kiukulle luvan tulla ulos. Aikuisen kanssa voi tunteista jutella jalkeen

pdin. Turvallisuus tarkoittaa, ettd ei tarvitse pelata.

3.  Yksinlaulu, Helvi: Turvapaikka (Nostetaan turvapaikkate-
okset ylos)

liris:Kiukku

Jos joku asia ei mene niin kuin haluaisi, se saattaa kiukuttaa ja suututtaa. lhan kuin taivas salamoisi ja ukkonen jyrahtelisi, myrsky
pauhaisi. Missaan ei |6yda rauhallista paikkaa. Joka paikka on mustaa, mustaa, mustaa. Oikein taytyy vihata koko maailmaa. El&i-

metkin voivat olla vihaisia.
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(Kuvien ndytto)

liris: llo (kuperkeikkoja, Lotta)

Mitas sielld tapahtuu? Kuperkeikkoja! Keltaisia kuperkeikkoja! Joskus olo voi olla niin iloinen, ettd taytyy heittaa kuperkeikka. llo
voi tuntua keltaiselta, kuin lammin kesdaurinko, tai se voi olla vaikkapa punaisia hymyhuulia. On tarkeda olla iloinen ja se tuntuu

paljon suuremmalta, jos sen jakaa ystavan kanssa.

4. Laulu: On ilomieli meilla

Ohjaaja: Rauha ja hiljaisuus

Joutsenen lento

Naet sinista taivasta vasten valkean, ylvaskaulaisen joutsenen lentdvan kohti suurta valkoista pilved vahan matkaa auringon lam-
mittavista sateista. Seuraat joutsenen siipien rauhallista liiketta, naet joutsenen kaulan kuin kurkottavan pilven reunaa. Siirrat
katseesi valkoiseen pilveen. Pilvi on liikkunut, ja auringon sateet lavistavat sen kultanauhan tavoin. Siristat silmiasi estaaksesi
sokaistumasta valon kirkkaudesta. Sinulla on hyva ja rauhallinen olo. Et enaa muista kokeita, opettajan saantoja, koulun kaytavia,
painavaa reppua. On alkanut kesdloma ja nautiskelet rauhallisuudesta ja hiljaisuudesta, jonka rikkoo vain kaukana nakuttava tikka.

Se on merkki kesasta.

Aurinko menee pilven taakse ja saa hetkeksi maiseman hiljenemaan. Katsot taas pilved. Hmmm.. mutta sehdn nayttaa...hmm
aivan isolta totterojaatelolta. Haaveilet saavasi kolmepalloisen totterdn, ja paatat heti seuraavalla jaatelokioskilla ostaa ISON jaa-
telon vieldpa strosselin ja kermavaahdon kanssa. Valitset mielessasi kolme, ei kylla valitset viisi eri varista ja makuista palloa.

Mitahan ne mahtavat olla? Ai ettd jaatelon maku jo hivelee poskipieliasi.

Aurinko tulee esiin, ja pilvi jaa varjoon. Katselet, kuinka se lipuu poispdin auringosta, muuttaa muotoaan, sulaa taivaan sineen
kuin jaatelo kesapaivana poskillesi ja sormillesi. Tunnet, kuinka silmaluomesi painavat jaateldpaketin verran. Katesi tuntuvat ras-
kailta, jalat porautuvat vihredan nurmikkoon. Viela kerran tirkistat luomien alta ja unen sekaiset silmasi nakevat valkoisen nauhan

taivaalla. Joutsen on tullut takaisin lentddkseen yllasi. Silmasi sammuvat ja ndet unta jaatel6totterdistd ja aurinkorannoista.

lhana sininen rauha. Kiukku ja ilo ovat voimakkaita tunteita, jotka tarvitsevat vastapainoksi rauhaa, lepoa ja unta. Myos kai kki

lapset.

Maailma on maalattu sateenkaaren vareilld. Jokainen tuntee omat tunteet eri vareina, mutta kaikki varit [6ytyvat taivaalta, aurin-

gosta, ukkosesta ja sateenkaaresta.

5.  Laulu: Maalaan koko maailmaa



Liite 16. Kirjallinen kysely

Kirjallinen kysely kuvataidemusiikkikerholaisille:

1. Oletko viihtynyt kerhossa?

2. Mika kerhossa oli mukavaa?

3. Mika kerhossa oli tylsaa?

4. Mitd tunteita olemme kasitelleet kerhossa?
5. Mika taideteos oli mukava tehda?

6. Mika laulu oli mukava? Mita oli tylsa laulaa?
7. Mika leikki oli kivaa?

8. Tykkasitko soittaa soittimia?

9. Jaiko joku asia harmittamaan kerhossa?

10. Jos tulisi uusi musiikkitaidekerho eri aiheisena, lahtisitké kerhoon?
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