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Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena kehittdmistydna, johon kuului opas. Oppaan tavoit-
teena oli tuottaa tietoa, miten opettajien tulisi kohdata ADHD/ADD-nuori koulussa.

Opasta varten haastateltiin teemahaastatteluiden avulla ADHD/ADD-nuoria sekd koulun
henkildkuntaa. Kehittamistydssa selvitettiin, miten nuoret kokevat, miten heidat tulisi koh-
data koulussa seka millaisia toiveita heilld oppimisesta ja opettamisesta koulussa. Koulun
henkilokunnalta kysyttiin samat asiat heidan nakokulmastaan.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa maaritelldadn ADHD:ta sekd ADD:ta, oireiden ilmenemista
ja miten ne vaikuttavat nuoren elamaan, koulunkayntiin seka kanssaihmisiin. Lisaksi kasi-
tellddn ADHD/ADD nuoren mindkuvaa seka nuoren kohtaamista seka kerrotaan koulun eri-
laisista tukitoimista, joilla tuetaan ADHD- ja ADD- nuoren koulunkayntia.

Kehittamistydn tuloksena toteutettiin opas, jossa kasitellddn nuorten ajatuksia ja toiveita
heidan kohtaamisestaan ja kohtelemisestaan koulussa seka opettamisesta. Kehittdmistyon
kannalta tarkeaa tietoa 16ytyi myds koulun henkildkunnan vastauksista, jotka olivat osin hy-
vinkin erilaisia kuin nuorten vastaukset. Molemmista sai hyvaa aineistoa oppaan teossa.
Kehittamistydn 16yddkset osoittavat, ettd nuoret kokevat paljon negatiivista palautetta niin
kaytdksestaan kuin oppimistilanteissakin.

Nuoret toivovat tasa-arvoista kohtelua ja ennakkoluulottomuutta — sita, etta heille annetaan
enemman mahdollisuuksia ja ennen kaikkea heidan kanssaan jaksetaan olla karsivallisia.
Henkilokunta pyrkii toimimaan tilanteissa oikein, silti he saattavat tiedostamattaan valittaa
painvastaisia signaaleja nuorille. Kuitenkin kehittamistydssa tuli positiivisesti ilmi, etta
ADHD- nuorten kanssa tytskentely, toimintatavat, tieto ja taito on mennyt vuosien saatossa
huomattavasti eteenpain, tarkeimpana hairion tunnettavuus.
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This thesis was implemented as a functional development work, and it contains a guide.
The guide's goal was to provide information on how teachers should confront ADHD or
ADD adolescents in school. For the guide, we interviewed young people with ADHD and
ADD and school staff using themed interviews. The development work explored young
people’s experiences, how they should be confronted at school, as well as what kind of
desires they have about learning and teaching in school. School staff were asked the
same things from their perspective.

The theory part of the thesis defines ADHD as well as ADD, manifestations of symptoms
and how they affect a young person's life, schooling, as well as fellow people. Also deal-
ing with ADHD/ADD young people's self-image, as well as the adolescent encounter, be-
ing told about various school support activities to support ADHD and ADD adolescent
schooling.

As a result of this development work, a guide was implemented, addressing young peo-
ple's thoughts and desires about their encounter and treatment in school, as well as
teaching. Information important for the development work was also found in the responses
of school staff, which were, in part, very different from the responses of young people.
Good material from both was received for the guide. The findings of the development work
demonstrate that young people experience a lot of negative feedback concerning both
their behavior and learning situations.

Young people hope for equal treatment and open-mindedness, the fact that they are given
more opportunities and, first of all, they will be able to be patient with them. Staff strive to
act in situations correctly, yet they might unconsciously transmit the opposite signals to
young people. However, the development work positively indicates that working with
ADHD adolescents, modes of activity, knowledge and skills have considerably developed
over the years, most importantly the familiarity of the disorder.

Keywords: adhd young person, add-young person, school, experience expert



SISALTO
OPINNAYTETYON THVISTELIMA ......ooieeeieeieeeeiesteieessessesssessssssesssessssssesssessesssesssessesssessssssesssessssssesssessanss 2
THESIS ABSTRACT ..cuuuiiiitreeiiitteneeeiertesneeserreessssieseesnsssssessssssssssesssssssseessssssssesssssssssssssssssssssssssssessnssssssesnnssnses 3
LY Y Iy o 2R 4
1 JOHDANTO ..ccuuiiiieeeieetteeeenieeteennsseeeeennsseessesnssssssssssssssssssssssssssssssssssesnsssssssesssssssssssnsssssssnnssssssssnssssssenns 6
2 ADHD JA ADD OPPAISSA JA KIRJALLISUUDESSA .....ccuuiiitteeierrteenneetteeassseseesnsssssssssssssssesssssssssessnnsnnes 8
3 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT ...ccueeeiieeiiicriscenecseessesstsesesssessssssesssesssssesssessssssesssessssssesssesssssenns 12
3.1 ADHD oottt e e e e e e e e e e e ae e a———eaeaeeaaaarbaattaeeeaaaabaraaaaaeeeaaaarrareaeeeeaannres 12
3.2 ADHD OIREIDEN ILMENTYMINEN ...eevvttuuieseeeressuneeeeessessnnnaseeersssssneeeeessssssnaseeessssssnnaeeessssssnnseeeessssnnnnns 14
3.3 AADD i e et e e ———eeeeeeaa——————eteeeiaa —————rteeeteaa b arareaeeeeaaabrereteeesennaare 16
3.4 ADHD/ADD NUOREN MINAKUVA ....veeeiuereeeietateeesiteeesesisseesseseesesssssesssssseessssssesssssssessssssssssssseesssssssessnns 17
4 KOULUN TUKITOIMET ..ccuuueittteeneeeeeennneeeeeeensseeeeeenssseessssssssessssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnasssssans 19
4.1 TUKEA PORTAITTAIN et eeetttttueeeeersessnneseessssssnnseeessssssnnseesssssssnnsesesssssssnaseesssssssnneesessssssnnssesssssssnnseseees 19
4.2 TUKIOPETUS SEKA OSA-AIKAINEN ERITYISOPETUS, YLEINEN TUKI ceeeeeeiieiiieieieieeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 19
4.3 TEHOSTETTU TUKI cuuuvrereeeeeeeiestreeeeeeeeeeesusreereesesesaassssseessesssasasssssssessessssssssssesesssesssssseseeessemnsssressseseeennn 20
4.4 ERITYINEN TUKI 1eettttuueseeeretttnneeeeeeseesnnnesesesssssssessesssssssnnsasessssssnsnnseessssssnnnesesessssnsnnsesesssssnnnnsesesssssnnnnns 20
45 JOUSTAVA OPETUS (JOPO) .ttt ettt e ettt e ettt e e e et e e e e b e e e e aaaeeeebseeeeentaeeeensaeaesasseaann 21
5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN........ccorteeerireeereeeeesseseesseessesssessssssesssessssssessssssssssessssssassssssssssens 22
5.1 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT ..cevvvttueeeeeeeetsniieeeeeressnnnaaeeeesessnnnasesessssssnaesessssssnnnseseesnsnes 22
5.2 TOIMINNALLISEN PRODUKTION KEHITTAMISPROSESSIN VAIHEET ...uvvvvveeieeeieiiasreeeeeeeeesssssneeeeeessssssnsseseeeseessns 23
5.3 KEHITTAMISTYON KOHDERYHMA JA AINEISTONKERUUMENETELIMA «..evueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 24
5.4 HYVA TIETEELLINEN KAYTANTO JA EETTISYYS 1 urteeteeeieeiurrereeeeeeeiainrsreeeeeeeseessssreseseseessesssssseseessssessssssseeesessnns 26
5.5 IKAYTANNON TOTEUTUS «..eetvvttuieeeeeertunteeeeeessssssnaeeessessssnnsasessssssnsneeesssssssnneseesssssssnneesessssssnansessssssssnnnns 26
5.6 SISALLONANALYYSI . ceetevuttueeeereerruseeeeererssssaeeessesssssneeeesssssssnesessssssssnaeeesssssssunesessssssssnseeeesssssssnneesessssses 27
6 OPPAAN RAKENNE JA SISALTO.....cccueeiireeiieeiiieeieeseessestesseessesssessssssesssessssssesssessssssesssessesssesssessens 29
7 AINEISTON ANALYYSIN TULOKSET JA OPPAAN SISALTO ....covvuereeerieiieereeessseseeesssesessessseesssesessessns 31
7.1 KCOHTAAMINEN ...eevtttieeeeetetttteeeeeeseratteeeeersesraseeeessessssnnaeessssssnanasesssssssnnnaseesssssssnnseeesssssnnnneeessessssnnnns 31

7.2 KOHTELEMINEN ..eetttttteteieieiittte e et e ettt et e e e s r ettt e e e s e s aa et e e e e e s e ar e e et e e e e s e s nmraaaeeeeeesesnnnraneeeeesenan 33



7.3 OPETTAMINEN 11ttt eeetettttueeeseeseststiaseeessssssnnaseessssssnnaseesssssnnnareeesssssnnnsseessssssnnnsesessssssnsesessssssnnnseseesnsses
E I (o T ) 0] 7.V.Y (0] 1< =3 SRR
9 POHDINTA ..ot iitirteierteieteeereaertseseeeseseressssensssssnssersssesesssssssssssssseressssensssssnssessssssenssssansssennssssnsssee

LITTEET

..................................................................................................................................................



1 JOHDANTO

ADHD- kasikirjassa (2018, 13) kerrotaan, etta neuropsykiatriset hairiot ovat tulleet
viime vuosina enemman yleiseen tietoon, aiheesta tiedetdan enemman ja tutkimuk-
siin osataan ohjata aikaisemmassa vaiheessa kuin aikaisemmin. ADHD/ADD-nuo-
rilla on usein haasteita muillakin eldamanalueilla. Kun sairaudesta tai hairiosta tiede-
tdan enemman ja jo varhaisemmassa vaiheessa, siihen osataan panostaa ja antaa
oikeanlaista apua, neuvontaa ja ohjausta ADHD/ADD-oireista karsiville lapsille ja
nuorille sekd heidan perheilleen. Kaypa hoito (ADHD: Kaypa hoito. [Viitattu
24.1.2020]) -sivuston mukaan ADHD-oireiden esiintyvyys ei ole suurentunut muu-
tamaan vuosikymmeneen, kuitenkin niiden lasten ja nuorten maara on suurentunut,
joilla on ADHD- diagnoosi ja saavat sen vuoksi hoitoa, tahan maaran suurentumi-
seen arvellaan vaikuttavat juuri se, etta ADHD pystytaan nykyaan tunnistamaan pa-
remmin. Tasta esimerkkind Kaypa hoito sivuston mukaan Suomessa 1991 — 2005
syntyneilla ADHD:n esiintyvyys suurentui verrattuna aikaisemmin syntyneisiin.
ADHD:ta on uusimpien analyysien mukaan 3,6 — 7,2 %:lla 6 -18- vuotiailla. Nuorilla
aikuisilla seka aikuisilla esiintyvyytta 17—84-vuotiailla on 2,5 % seka 18- 44-vuotiailla
3,4 %. Diagnoosi on yleisempi miehilla (4,1 %) kuin naisilla (2,7 %). Kéypa hoito
(ADHD: Kaypa hoito. [Viitattu 24.1.2020])

ADHD voi vaikuttaa laaja-alaisesti nuoren arkielamaan ja elinymparistoon, ja vaikut-
taa esimerkiksi nuoren opiskelua seka sosiaalisissa suhteissa toimimista. Nuorilla
voi olla haasteita sopeutumisessa koulumaailmaan seka sielld sosiaalisissa suh-
teissa ja opinnoissa parjaamisessa. Nuorella voi esiintya esimerkiksi hairiokayttay-
tymista, aggressiivisuutta ja saantdjen rikkomista, jotka voivat aiheuttaa ongelmia
sosiaalisissa suhteissa. Penttila, Rintahaka, Kaltiala-Heino. (Duodecimin [Viitattu
24.1.2020])

Valitsin aiheeksi ADHD/ADD koulumaailmassa, ja nimenomaan nuoret kokemus-
asiantuntuijoina, silld he ovat parhaita antamaan neuvoja ja toimintatapoja, miten
heidan kanssaan tulisi toimia. Aihe kiinnostaa my0s itsea, silla tiedan ja tunnen mo-

nia nuoria, joilla on kyseessa oleva sairaus. Olen myos nahnyt ja kuullut heidan



kamppailuistaan, onnistumisistaan seka toimintatavoistaan selviytya ja paasta ha-

luamaansa lopputulokseen, jotkut varhaisemmassa vaiheessa, jotkut myohemmin.

Aiheesta on kirjoitettu paljon ja tietoa 16ytyy. ADHD:sta ovat kirjoittaneet paaasiassa
l&akarit, psykologit ja psykiatrit. Koulumaailmaan oppaitakin 16ytyy niin koulunkayn-
nin ohjaajille kuin muillekin. Mietin kuitenkin, eivatkd parhaat asiantuntijat kuitenkin
ole itse kyseessa olevan diagnosoin omaavat nuoret. Halusin myds selvittaa, kuinka
paljon asiassa on menty eteenpain ja nimenomaan kouluissa. Onko ihmisten suh-
tautuminen muuttunut vuosien saatossa, kun tieto taito on lisdantynyt yhteiskunnas-

samme?

Tarkoituksena on tehda opas, jossa nama nuoret kertovat nakdkulmiaan, kuinka
heidan kanssaan olisi hyva toimia. Tavoitteena on se, ettd nuorten nakokulmia ym-
martamalla seka positiivisen asenteen ansiosta turhautumiset ja vaarinymmarrykset
seka vasymys ADHD/ADD- nuorten kanssa toimiessa vahentyisi. Positiivisella

asenteella paasee kyseessa olevien nuorten kanssa jo pitkalle.



2 ADHD JA ADD OPPAISSA JA KIRJALLISUUDESSA

Tassa luvussa tarkastellaan jo olemassa olevia oppaita, tutkimuksia seka muuta
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. ADHD:sta 16ytyy oppaita, joissa nuoret ovat itse
kertoneet vaikeuksistaan ja selviytymiskeinoistaan. Suurimmaksi osaksi kirjat on
suunnattu aikuisian ADHD-hairidista karsiville, joihin on sisallytetty pieni luku joko
varhaislapsuuden, lapsuuden tai nuoruuden aikaisesta hairiosta ja siihen liittyvista

tutkimuksista, toimintatavoista ja laakityksesta.

Kirjallisuudesta I6ytyy muun muassa neuvoja ja ohjeita koulutydskentelyyn. Tallaisia
on muun muassa seuraavat: ADHD-nuoren oppimista edistaa, jos opettaja tai muun
ohjaaja antaa tehtavat tai ohjeet yksi kerrallaan, mieluiten viela siina jarjestyksessa,
kuin ne tulisi tehda. Ohijeita ei saa antaa useita kerralla, esimerkiksi ADHD-nuorelle
ei kannata antaa kahta tai kolmea tehtavaa yhdessa lauseessa, silla silloin ADHD-
nuori voi muistaa joko vain ensimmaisen tai viimeisen ohjeen. Puhuteltaessa
ADHD-nuorta olisi myos hyva sanoa ensin nuoren etunimi, talléin han ymmartaa
paremmin, etta hanelle puhutaan. Voi myos koskettaa hanen olkapaataan, ennen
kuin hanelle puhuu. Haly sekd melu hankaloittavat ADHD/ADD- nuoren keskitty-
mista, jolloin yleisesti annetut ohjeet voivat helposti hukkua meluun tai halyyn. Toi-
saalta, joissain tilanteissa nuoren oma liikehdinta voi auttaa hanta itsedan rauhoit-
tumaan. ADHD/ADD-nuorilla voi olla, etta keskittymista parantaa, kun saa liikutella
jalkojaan tai tehda kasillaan jotakin. Jokaisella on omat tapansa, kuinka he kykene-
vat keskittymaan paremmin. ADHD/ADD-nuorella voi olla erilaisiin tilanteisiin omat
yksilOlliset tapansa, joilla juuri hanen keskittymisensa on parhaimmillaan. (Quinn
& Sterm 2009; Myllykoski, & Melamies, 2004; Jokinen & Ahtikari 2004; Suomen
mielenterveysseura ry, [Viitattu3.9.2019]; Janssen-Cilag Oy, [Viitattu 5.9.2019];
(ADHD-liitto, [Viitattu 30.9.2019)).

Nykyaan ADHD-nuoren hoidon yhteydessa puhutaan myos ruokavalion tarkey-
desta. Kirjallisuudessa painotetaan saanndllisia seka ravitsevia terveellisia ruokia,
talldin verensokeri pysyy oikealla tasolla koko paivan. Ruokavaliolla nain ollen voi
vaikuttaa vahentavasti ADHD-nuoren yliaktiivisuuteen seka tarkkaamattomuuteen.

Esimerkiksi sokeripitoisten virvoitusjuominen antaminen lisaa yliaktiivisuutta, talla ei



kuitenkaan ole todettu olevan suurtakaan vaikutusta ylivilkkkauteen. (O'Reagan
2006.)

Ensimmaisen yleisesti kaytetyn yliaktiivisille ja aggressiivisesti kayttaytyville lap-
sille suunnatun erikoisruokavalion on kehittanyt tohtori Benjamin Feingold, Ruoka-
valiossa valtetaan paljon eri raaka-aineryhmiin kuuluvia tuotteita, muun muassa
synteettisesti valmistettuja vari-, maku- sailontaaineita seka ruokia, joissa on luon-
non salisylaatteja. (Peiper, & Bell, 2006. [Viitattu 23.3.2020].)

Oppaassa nimelta Jarruta! Lasten ja nuorten ADHD-opas on kerrottu hairién
taustasta, mita se aiheuttaa. Oppaaseen on koottu myos ohjeita, toimintatapoja
seka tukikeinoja, jotka ovat nuorelle avuksi jokapaivaisessa elamassa kotona ja
koulumaailmassa. Oppaassa on kaytetty kuvia apuna. Oppaan luvussa 9 annetaan
ohjeita muun muassa, kuinka nuori voi selviytya koulussa ja tehtavista parem-
min. (Quinn & Sterm 2009, 56-71.)

Itsenaistyva nuori ja AD/HD (Myllykoski & Melamies 2004, 26—71) kasittelee kun-
toutusmallin kokeilua, jonka ADHD-liitto ry jarjesti yhteistyossa vuonna 2000 Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL), Lasten ja nuorten kuntoutussaation seka Kun-
toutus- ja kehittamiskeskus Huvituksen kanssa. Projekti oli nimeltdéan Kohti itse-
naista elamaa, ja rahoittajana toimi Raha-automaattiyhdistys ry. Kirjassa kerrotaan
tarkkaavaisuushairidista ja sen vaikutuksesta nuoren elamaan, paaasiassa nuoruu-
den aikaan. Oppaassa on osa, joka on tarkoitettu nuorelle itselleen, jossa nuoret
itse kertovat hairion aiheuttavista toiminnoista. He vastaavat annettuihin kysymyk-
siin ja kertovat, miten he ovat toimineet seka mista tai kenelta he ovat saaneet apua
ja neuvoja. Kirjassa oli myos muutaman rivin mittainen opas, jossa ADHD nuoret
olivat listanneet toiveitaan vanhemmille seka opettajille, miten he toivoivat heita koh-

taan toimittavan

AD/HD-opas koulunkadyntiavustajille on erityisesti koulunkaynninavustajille tehty
opas, tassakin yhteistydkumppanina on ollut ADHD-liitto ry. Kirjoittajat tuovat esiin

tarkkaavaisuushairion seka sen litannaisoireita. Kirjassa muun muassa neuvotaan,
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mitd ja miten koulunkayntiavustajat voivat toimia ADHD-nuorten kanssa, milla ta-
voin heita tulisi auttaa seka miten voidaan helpottaa heidan keskittymistaan muun
muassa tunneilla. Lisaksi kerrotaan, mita apuvalineita heilla on mahdollisuus kayt-
taa seka kerrottu, keneltd muilta he voivat pyytaa tyénsa onnistumisen kannalta
apua ja neuvoja. Apuvalineitd ovat muun muassa oppikirjoista tehdyt aanikirjat, toi-
minnanohjaus eli nuorten ohjaaminen prosessin edetessa systemaattisesti selkein
ohjein, aistiyliherkkyyksista karsiville esimerkiksi kuulokkeet. Koulunkaynninohjaa-
jat voivat halutessaan pyytda apua muun muassa nuorten huoltajilta, opettajalta,

erityisopettajalta, terapeutilta, jos nuori kay terapiassa (Jokinen & Ahtikari 2004.)

Haulla I6ytyi myés ADHD-kasikirja (Puustjarvi ym. 2018, 4-327), on 3 osaa. Kysei-
nen teos on ensisijaisesti tarkoitettu eri alojen ammattilaiselle mutta myds nuorille,
heidan vanhemmillensa seka muille aikuisille. Kirjan paaasiallinen kohderyhma ovat
kuitenkin henkilot, joilla itsellaan on ADHD ja jotka haluavat tietoa ja neuvoja. Kirjan
teossa ovat olleet mukana psykiatreja, psykologeja, toimintaterapeutteja ja kasva-
tus-ja opetusalan ammattilaisia. Ensimmaisessa osiossa kaydaan lapi ADHD-oi-
reita, vaikutuksia, laakkeita, aikuisten tukea lapselle seka terapiaa ja etuuk-
sia. Myos ADHD-lasten vanhemmat kertovat kokemuksistaan, kun ADHD-lapsi on
koulussa ja hanen tukemisestaan opiskelussa seka sosiaalisissa tilanteissa. (Puust-
jarviym. 2018, 2018, 43-182).

Toinen osa, jonka on kirjoittanut Maria Sumia, on tarkoitettu ADHD-nuorelle itsel-
leen. Osiossa kerrotaan oireista, diagnosoinnista, hoidosta, ladkkeista seka vink-
keja arkeen. Lisaksi siita [oytyy myos ADHD-oireisen nuoren kahden sivun mittai-
nen omakohtainen kertomus. Sivuja tassa osiossa on 50. Pelkkaa tekstia on paljon
ilman mitaan kuvia tai kaavioita. Tama vaikeuttaa ADHD-nuoren keskittymista, tark-
kaavaisuutta ja jaksamista kirjan lukemiseen. (Sumia ym. 2018, 185—234.)
Kolmas ja viimeinen osio kasittelee aikuisen ADHD:ta. (Leppamaki, ym. 2018,
239—327).

Kirjastosta etsiessa ei I0ytynyt pelkastaan ADD-oireisesta nuoresta kertovia oppaita
tai kirjallisuutta. Monissa ADHD:ta kasittelevissa kirjoissa kyllakin sivuttiin ADD:ta.
Internetin haulla pelkastaan ADD:sta ei I0ytynyt paljoakaan. ADHD-tutuksi nettisi-
vuilla (Adhd-tutuksi. [Viitattu 15.5.2020]), kerrotaan kattavasti ADD:sta. Oireista ja
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niihin liittyvista toiminnoista kotona, kouluidassa, kaverisuhteissa, pettymyksissa ja
suuttumustilanteista annetaan esimerkkeja seka kerrotaan ohjeita ja neuvoja,
kuinka voisi tehda missakin tilanteessa, etta paastaisiin suotuisaan lopputulokseen.
Julkaisussaan Puustjarvi (2011) kertoo lapsilla ilmenevista ADD-oireista vauvaikai-
sesta alkaen koulumaailmaan saakka. Lisaksi julkaisussa kerrotaan ADD:n diagno-
sointiin tarvittavista tutkimuksista, laakityksesta seka kuvataan toimintatapoja, jotka

asiat voisivat helpottaa ADD-nuoren kanssa toimiessa.
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3 Neuropsykiatriset hairiot

Tassa luvussa kasittelen neuropsykiatrisia hairioita, jotka ovat ensisijaisesti kehityk-
sellisia aivojen toimintaan liittyvia hairidita. Hairidihin nivoutuu useasti muita saman-
aikaisia psykiatrisia ongelmia, esimerkiksi unihairidt. Neuropsykiatrisilla hairioilla on
voimakas vaikutus my0s sosiaaliseen kanssakaymiseen. Tuon neuropsykiatrisista
hairidista esille ADHD:n ja ADD:n eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden seka keskit-
tymisen hairioon. Tarkastelen hairiéta seka biologisesta etta sosiaalisesta nakokul-
masta. Psykiatriset hairiot, joissa taustalla on keskeisesti neurobiologisia tekijoita,
voidaan katsoa kuuluviksi neuropsykiatrisiin hairidihin. (Suomen mielenterveys-
seura ry, [Viitattu 3.9.2019]).

3.1 ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio (attention-deficit hyperactivity disorder),
voidaan diagnosoida elaméankaaren missa vaiheessa vain. Diagnoosien osalta suo-
situksissa viitataan kansainvaliseen diagnostisen luokittelujarjestelman (Internati-
onal Classification of Diseases) versioon ICD-10 ja Amerikan psykiatrisen yhdistyk-
sen (APA) laatimaan psykiatristen hairididen DSM-5-diagnoosiluokitukseen (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Hairié vaikuttaa toimintakykyyn
heikentavasti. Keskeisimmat oireet ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsii-
visuus. Avaan naita oireita seuraavassa luvussa enemman. Hairidt voivat esiintya
yhdessa tai yksitellen, yhdessa esiintyessa hairioista jokin nayttaytyy pahempana
kuin  muut. F90.0-diagnoosia kaytetdaan ADHD:sta, F90-hyperkineettiset hai-
riot, jonka diagnosointeja ovat F90.0-Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(AD/HD), F90.1-Hyperkineettinen kaytoshairio (F90+91), F90.8-Muu hyperkineetti-
nen hairio, F90.9-Maarittelematon hyperkineettinen hairio, jossa ongelmat alkavat

nakya usein jo ennen 5 vuoden ikaa.

ADHD-oireiselle nuorelle tai lapsen ongelmana ovat erityisesti pitkajanteisyyden ja
keskittymisen puute seka liiallinen toiminnallisuus ovat ongelmana, jotka kuitenkin

usein ian myo6ta vahitellen lieventyvat. ADHD:n oireiden ilmentymistavan vuoksi,
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tytdilla ja naisilla toimintakyvyn heikentaja voi olla piilevana, mika saattaa aiheuttaa
diagnoosin viivastymisen. Voi kayda niin, etta vasta kun koulunkayntiin vaikuttavat
ongelmat ovat kroonistuneet ja tulleet huomattavaksi, teini-ikaisilla tytoilla huoma-
taan ADHD. Tasta syysta useat naiset ja tytot karsivat kauemmin hairiosta kuin po-
jat. (Janssen-Cilag Oy. [Viitattu 29.9.2019])

ADHD voi vaikuttaa laaja-alaisesti nuoren arkielamaan ja elinymparistéon. Se voi
esimerkiksi vaikeuttaa opiskelua seka tydelamassa selviytymista ja sosiaalisissa
suhteissa selviytymista. Nuorilla oireita voi nahda sopeutumisessa koulumaailmaan
seka siella sosiaalisissa suhteissa, my0s opinnoissa parjaamisessa. Esimerkiksi
(Penttila, Rintahaka, Kaltiala-Heino. [Viitattu 24.1.2020]) mukaan hairidkayttaytymi-
nen, aggressiivisuus ja saantoéjen rikkominen voivat aiheuttaa nuorelle ongelmia so-

siaalisissa suhteissa.

Verkkosivun Children and Adults with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
(Chadd, [Viitattu 15.5.2020]) mukaan ADHD on diagnosoitu teini-ikaisilla 12 %:lla
heista kahdella kolmasosalla huomattavia ADHD- oireita aikuisuudessa. ADHD jae-
taan kolmeen alaluokkaan, joita ovat paaasiassa tarkkaamattomuustyyppi (AD/HD-
1), pdéasiassa yliaktiivinen/impulsiivinen tyyppi (AD/HD-HI) sek& yhdistynyt tyyppi
(AD/HD-C). Lapset ja nuoret, jotka kuuluvat tarkkaamattomuusluokkaan, nayttayty-
vat valinpitamattomilta ja henkisesti ylivilkkailta, kuitenkin todennakaoisesti he eivat
sita fyysisesti ole. Yliaktiiviset tai impulsiiviset lapset tai nuoret ovat useimmiten hai-
ritsevia tai vaativia tai haastavia, niin koulussa kuin muuallakin. He ovat myos ris-
kinottajia. Nailla lapsilla ja nuorilla yleisin piirre on, etta he toimivat ennen kuin ajat-
televat. Yleisesti ottaen tallaiset lapset ja nuoret eivat kuitenkaan paasaantoisesti
kayttaydy epasosiaalisesti. Heilla on usein heikko itsetunto seka he helpommin ma-
sentuvat tai ahdistuvat muita helpommin. Pahimmillaan he voivat jopa haavoittaa
itsedan. (Chadd [Viitattu 15.5.2020]).

” kun ensimmaéisen kerran ajattelen, mitéa teen, on jo mybhéistd — olen
jo tehnyt sen.” (O'Reagan,2006. [Viitattu 24.1.2020]).
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Tarkasteltaessa ADHD:n oireita taytyy huomata ja muistaa, ettei kaikilla ole aina
ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. Jotkut ADHD-lapset ja nuoret kykenevat keskitty-
maan ja paneutumaan tehtaviin kunnolla, jos aihe tai tekeminen on heista kiinnos-
tava. Useimmiten tallaisissa aineissa tai toiminnallisessa tekemisessa nama nuoret
ovat hyvia ja parjaavat erinomaisesti. Tasta vuoksi oireyhtymaa on vaikea diagno-
soida. (O'Reagan, 2006.)

Sinkkosen ja Korhosen (2015, 220) mukaan ADHD on nykytieteen mukaan monite-
kijainen hairio, jonka kehittymisen perinnollisyydella seka ymparistotekijoillda on mer-
kitseva rooli. Ymparistotekijoita, jotka vaikuttavat hairiotekijoind on mainittu muun
muassa melu, haly, jatkuvat keskeytykset. Nama voivat vaikuttaa pahentavasti kes-
kittymiseen. My0s vireystilaan yhdistavat seikat kuten univaje, nalka, vasymys ja
jannitys ovat tekijoita, jotka voivat vaikuttaa pahentavasti tarkkaamattomuuteen

seka keskittymiseen.

3.2 ADHD oireiden ilmentyminen

Tarkkaavaisuuden ongelmat ilmenevat jatkuvina vaikeuksina keskittya tehtaviin,
leikkeihin ja vaikeuksina seurata ohjeita, kuunnella toisten puhetta sekd saada
koulu- tai tyotehtavat suoritettua. Lisaksi vaikeuksia voi tuottaa tehtavien jarjestami-
nen. Paivittaiset asiat unohtuvat toistuvasti. AHDH-nuorella ja -lapsella sellaisten
saattaa esiintya tehtavien valttelya, jotka vaativat pitkakestoisuutta. Han on vaikea
huomioida yksityiskohtia ja han hairiintyy pienistakin ulkopuolisista arsykkeista.
(Terveyskirjasto. [Viitattu 10.9.2019]).

Yliaktiivisuus, ilmenee kokoaikaisena hyperaktiivisuutena tai impulsiivisuu-
tena. Tama voi nakya nuoren kayttaytymisessa jatkuvana kasien tai jalkojen liikut-
tamisena, vaikeutena istua paikallaan ja tilanteesta poistumisena toistuvasti, vaikka
pitaisi pystya olemaan paikoillaan. Yliaktiivisuus voi ilmeta myos jatkuvana juoksen-
teluna, kiipeilyna, toistuvana vaikeutena leikkia tai harrastaa rauhallisesti seka ylet-

tdomana puhumisena. (Terveyskirjasto, [Viitattu 10.9.2019]).
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Impulsiivisuus esiintyy yleensa vaikeutena odottaa vuoroaan, odottaa kysymyksen
loppuun ennen vastaamista sekd muiden puheen keskeyttamisena seka tuppautu-

misena muiden seuraan (Terveyskirjasto. [Viitattu 10.9.2019]).

Oireet nakyvat lapsella yksildllisesti. Toisilla voi olla kaikki tyypilliset oireet, toisilla
vain osa. Diagnoosi edellyttaa, etta joitakin oireita on esiintynyt ja ne ovat aiheutta-
neet haittaa jo alle kouluikdisend. Oireyhtymaa ilmenee sekad pojilla ettd tytoilla,
mutta tytoilla ADHD jaa usein diagnosoimatta. Diagnosointi on tarkeaa lapsen, nuo-
ren seka aikuisen itsetunnon kannalta. Taman avulla poistetaan leimautuminen lais-
kaksi, vastuuttomaksi, tottelemattomaksi ja huonokaytoksiseksi. (Terveyskirjasto.
[Viitattu 10.9.2019]). Muiden voi olla vaikeaa tietda, kuinka paljon ikaistdan enem-
man apua seka tukea ADHD-nuori tarvitsee. (Mannstrom-Makela & Saukkola 2008,
39.)

ADD ja ADHD ovat eraanlaisia keskushermoston toimintahairidita. Toimintahairioi-
den vaihtelevat vaikutukset nakyvat yksildllisesti. Oireyhtymiin kuuluu seuraavista
oireista: (Terveyskirjasto. [Viitattu 10.9.2019]).

Kaéyttaytymiseen liittyviin oireisiin kuuluu vaikeus noudattaa ohjeita, keskittya teh-
taviin, kuunnella toisia, puhua tunteistaan.

Keskittymisen herpaantuminen, tarkkaavaisuuden lyhyt kestoisuus, keskittymisky-
vyttomyys ja tarkkaamattomuus. Kyvyttémyys hallita raajojen liikkeita, leikkia hiljaa.
Siirtyminen keskeneraisesta toiminnasta tai tehtavasta toiseen, unohteleminen, ar-
tyneisyys ja levottomuus, kiukunpuuskat, passiivisuus seka vetaytyva kayttaytymi-

nen.

Kognitiivisiin liittyviin oireisiin kuuluu kielellisten ja muistitoimintojen seka havain-

nointi- ja kasitteellistamiskyvyn heikentyminen, lukivaikeudet.

Sosiaalisiin liittyviin oireisiin kuuluu vaikeus odottaa vuoroaan seka tulla toimeen
toisten kanssa. Taipumus keskeyttaa muita, puhua liikaa liian nopeasti seka kovalla

aanella, puhua harkitsemattomasti.



16

Liikunnallisiin liittyviin oireisiin kuuluu tapaturma-alttius sekd huono tai heikko
motoriikka. (Peiper & Bell 2006.)

3.3 ADD

ADD on keskittymisen ja tarkkaavaisuuden saatelyn ongelma, jossa on useasti li-
sana myods vaikeuksia oman toiminnan ohjaamisessa. ADD (attention deficit disor-
der) on ADHD:n alaryhma, joka selittaa osaksi, miksi pelkastaan ADD:sta ei yksi-
naan loydy kovinkaan paljoa tietoa. ADD:lle on ominaista muun muassa lapsella
esiintyva suuri tarve pysya rutiineissa, esimerkiksi vaatteet ovat puettava aina sa-
massa jarjestyksessa. Lapset ovat vilkkaita ja jopa vallattomia. He voivat keksivat
mita  ihmeellisimpia toimintatapoja seka leikkeja. (Janssen-Cilag Oy, [Vii-
tattu 5.9.2019).

Motoriset ja kehitykselliset taidot saattavat kypsya hitaammin, esimerkiksi polkupyo-
ralla ajo tai saksilla leikkaaminen voivat onnistua vasta, kun lapsi on jo alakoulussa.
Pitkajanteisyytta vaativat tehtavat ja toiminnot, kuten esimerkiksi autossa istumi-
nen, ei tahdo onnistua. Jopa jo 20 kilometrin matka voi olla ylipaasemattoman pitka
ADD-lapselle, koska tama aika pitaisi kyeta istumaan paikoillaan samassa kohtaa.
(Janssen-Cilag Oy, [Viitattu 5.9.2019).

Ruokailu ja tai tehtavien, kuten laksyjenteko, saattaa aiheuttaa ongelmia. Lapsi tai
nuori saattaa tehda montaa asiaa samalla aikaan. Aikaa voi menna huomatta-
vasti, etta lapsi tai nuori saa tehtya aloittamansa asian erilaisten oheistekemisten
vuoksi. Tekemisen aloittaminen, oli sitten kysymyksessa mika vain, on useimmiten
haastavaa. Lapsi tai nuori tarvitseekin rohkaisua seka hoputtamista, mutta alkuun

paastyaan han suoriutuu tehtavasta. (Janssen-Cilag Oy, [Viitattu 5.9.2019).
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3.4 ADHD/ADD nuoren minakuva

AHDH/ADD-nuoren itsetunto on useimmiten huono. Itsetuntoa ei kohota se, etta
muut huomauttelevat ja moittivat hanen kaytoksestaan, ja saavat negatiivista pa-
lautetta. Huomauttelu kohdistuu esimerkiksi keskittymiskyvyn puuttumiseen ja yli-
vilkkauteen. (Toimintakeidas. [Viitattu 30.9.2019]; Adhd-liitto, [Viitattu 30.9.2019]).

Nuori itse tiedostaa, etta han on erilainen kuin muut. Monille nuorille suurin ongelma
saattaa tulla juuri 13 vuoden iassa, kun siirrytaan ylakoulun puolelle ja oppiminen
on erilaista kuin alakoulun puolella. Ei olla enaa yhdessa luokassa koko paivaa ja
opettaja vaihtuu oppiaineen mukaan. Monella nuorelle hahmottaminen on ongel-
mallista, jolloin esimerkiksi luokkien 16ytyminen voi aiheuttaa ongelmia. ADHD- tai
ADD-oireinen nuori ei I0yda ja muista asioita yhta helposti kuin muut nuoret. Nuori
myohastyy tunneilta ja useasti opettajat luulevat, ettd nuori on tdaman tehnyt tahal-
laan. Kun nuori saa ADHD/ADD diagnoosin, myds opettajien kasitykset nuoresta
muuttuvat. (ADHD-liitto, [Viitattu 30.9.2019]).

Vertaistuki on ADHD nuorille hyva keskustelukanava. Se auttaa lI6ytamaan ja tun-
nistamaan omia vahvuuksia ja nain ollen torjumaan epailyksia, joita nuori kohdistaa
itseensa. Nuoren oppiessa loytamaan ja hyvaksymaan omat vahvuutensa, han tu-
lee samalla tydstéaneeksi omia Iluonteenvahvuuksiaan. (ADHD-liitto, [Viitattu
30.9.2019)).

Usealle ADHD/ADD nuorelle esimerkiksi kovat aanet vaikuttavat heikentavasti kes-
kittymiseen, tatd on muiden vaikea tiedostaa, vaikka se voi vaikuttaa nuoren keskit-
tymiseen. Monet nuoret eivat halua muiden tietdvan heidan diagnoosistaan, he ha-
peavat sita. On kuitenkin muistettava, etta on myos niita nuoria, jotka kayttavat hy-
vakseen diagnoosiaan. Useasti tallaisilta nuorilta kuultu lausahdus on ” en se mina
ollut, vaan ADHD”. (ADHD-liitto, [Viitattu 30.9.2019]).

Nuori ei kaipaa ylenpalttista huomiota, kuitenkin jo pienikin positiivinen palaute voi
pelastaa heidan paivansa. Myonteinen palaute edistda oppimista ja sita, etta

ADHD-nuori helpommin uskaltaa hakea apua ja kykenee vastaanottamaan sita
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Apua voi hakea tilanteesta riippuen muun muassa omilta vanhemmilta, koulun ku-
raattorilta, terveydenhoitajalta psykologilta tai Mannerheimin Lastensuojeluliiton las-
ten ja nuorten puhelimesta. (ADHD-liitto. [Viitattu 30.9.2019]).
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4 KOULUN TUKITOIMET

Perusopetuslain 4 luvussa 15 — 17 §:ssa on maaritelty, kuinka tukitoimia on jarjes-
tettava sita tarvitsevalle. Tukitoimia on kolmessa eri portaassa, seuraavassa tarkas-
telen naita hieman lahemmin. Laki maaraa, etta kouluissa on oltava tietyt tukitoimet.
(L 21.8.1998/628.)

Opetushallituksen sivuilla lukee:

Opetushallitus kehittdé koulutusta, varhaiskasvatusta ja elinikaisté op-
pimista seké edistéé kansainvaélisyytta

Opetushallituksen sivuilta [6ytyy hyvin tietoa erityisopetuksesta ja sen jarjestami-

sesta seka siita, kuinka esimerkiksi HOJKS tehdaan.

4.1 Tukea portaittain

Valittomasti, kun oppilaan tuen tarve tulee ilmi, han on oikeutettu saamaan riittavaa
oppimiseen ja koulunkayntiin tarvittavaa tukea. Tuen on vastattava nuoren yksil6l-
lisia tarpeita seka kehitystasoa seka oltava laadultaan ja maaraltdan oikeanlaista
tukea. Tuki toteutetaan kolmiportaisena, joko yleisena, tehostettuna ja erityisena tu-
kena ja naissa ovat vahvasti mukana my0s oppilas seka hanen huoltajansa. Seu-
raavassa avataan naita kolmea tukimuotoa hieman laajemmin. (L 21.8.1998/628;
Opetushallitus [Viitattu 6.2.2020]; Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017,
94.)

4.2 Tukiopetus seka osa-aikainen erityisopetus, yleinen tuki

Opetushallituksen sivuilla, kerrotaan, etta oppilaan tuen tarpeeseen aina vastata ja
yleinen tuki on niista ensimmainen keino. Yleista tukea voidaan antaa heti eika
tuen antamiselle vaadita erityisia tutkimuksia tai paatoksia. Yleisen tuen aikana

voidaan kayttaa perusopetuksen kaikkia muita tukimuotoja, paitsi erityisen tuen
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paatoksen vaativia tukimuotoja, esimerkiksi oppiaineiden oppimaarien yksilollista-
mista. Tukiopetus on tarkoitettu niille, joilla on tilapainen lyhytaikainen tukiopetuk-
sen tarve. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, kun oppilas on jaanyt syysta
tai toisesta opetuksesta jalkeen tai hanella on vaikeuksia selvita, jossakin ai-
neessa on vaikeuksia selvita lyhytaikaisesti. (L 21.8.1998/628); Opetushallitus;
[Viitattu 12.9.2019]. Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94.)

Osa-aikainen erityisopetus on tarkoitettu heille, joilla on oppimisvaikeuksia, esi-
merkiksi kielellinen erityisvaikeus, matemaattisiin taitoihin liittyvia haasteita tai vai-
keuksia opiskelutaidoissa tai koulunkaynnissa yleensakin. (L 21.8.1998/628); Ope-
tushallitus. [Viitattu 12.9.2019]. Kauhajoki.fi [Viitattu 12.9.2019]; Parikka, Halonen-
Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94.)

4.3 Tehostettu tuki

Tehostettu tuki on tarkoitettu oppilaille, joilla on saanndllinen, jatkuvan tuen tarve
oppimisessa tai koulunkaynnissa, joka ilmenee joko yhdessa tai useammassa op-
piaineessa seka silloin, kun yleinen tuki ei ole riittavaa. Tehostetun tuen aikana ko-
rostuu kodin kanssa tehtava yhteistyd seka opintojen yksildllisen ohjauksen merki-
tys. Tehostettua tukea annetaan muun opetuksen yhteydessa joustavien opetusjar-
jestelyin perusopetus lain 4 luvussa on tarkemmin kuvattu aihetta. Pedagoginen ar-
vio, pitaa tehda ennen tehostetun tuen aloittamista yhteistydssa moniammatillisen
ammattihenkiléston kanssa. (L 21.8.1998/628; Opetushallitus, [Viitattu
6.2.2020]; Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94,)

4.4 Erityinen tuki

Niille oppilaille, joiden oppimisen tavoitteiden kehityksen tai kasvun saavuttami-

sessa on puutteita, eli ne eivat toteudu riittavasti tietyssa ajassa, annetaan erityista
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tukea. (L 21.8.1998/628; Opetushallitus. [Viitattu 12.9.2019]; Parikka, Halonen-
Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94).

Taman tuen tarkoituksena on antaa oppilaalle suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista
tukea siten, ettd han voi suoriutua oppivelvollisuudestaan seka jatkaa opintoja toi-
selle asteelle. Erityinen tuki jarjestetdan joko opetuksen yhteydessa, tai osittain tai
kokonaan erityisluokassa. Erityisen tuen saamiseksi on opetuksen jarjestajan teh-
tava kirjallinen paatos. Jos tehostettu tuki ole ollut riittdvaa. Oppilaalle on laadittava
henkilokohtaisen opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma, tasta kaytetaan
yleisesti lyhennetta HOJKS. Perusopetuksesta annettu laki L 21.8.1998/628
kuitenkin sallii, ettda ensimmaisen erityisen tuen paatos ei vaadi valttamatta kai-
kissa tapauksissa vaadi edeltavaa pedagogista selvitysta eika tehostetun tuen an-
tamista. (L 21.8.1998/628); (Opetushallitus. [Viitattu 12.9.2019]. Parikka, Halonen-
Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94).

4.5 Joustava opetus (JOPO)

Suomessa vuonna 2006 kaynnistyi hanke, jonka tavoitteena oli koulupudokkaiden
aktivointiin tahtadavan toiminnan kehittaminen eli joustava perusopetus (JOPO).

Kunnat voivat itse paattaa, millaisessa laajuudessaan, he antavat joustavaa perus-
opetusta (JOPO) 7-9 luokkalaisille opiskelijoille. Joustavan perusopetuksen tarkoi-
tuksena on tukea peruskoulun oppilaita peruskoulun oppimaaran suorittamisessa
seka edesauttaa heidan siirtymistaan opiskelemaan toista astetta. Toiminnan tavoit-
teena on ehkaista syrjaytymista ja tulevaisuudessa tydelamaan sijoittumista. Jous-
tavaa perusopetusta toteutetaan koulussa, mutta sita voidaan toteuttaa myos ohjat-
tuna opiskeluna muissa oppimisymparistoissa, esimerkiksi tyopaikoilla, mika opas
on tarkea osa opiskelua. Eri organisaatioiden valinen yhteistyd seka moniammatil-

lisuus korostuu opetuksessa (Opetushallitus, [Viitattu 4.2.2020].)

JOPO- luokka on erinomainen vaihtoehto ADHD/ADD-nuorelle, koska JOPO-luo-
kassa oppiminen tapahtuu erilaisin opiskelumuodoin, ei vain kirjasta oppimalla seka
tunneilla istumalla. JOPO-luokassa voidaan ottaa huomioon jokaisen nuoren oma

yksildllinen opiskelutahti seka opiskelutavat.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvaan opinnaytetyon tavoitteita seka omaa suhdettani tutkittavaan
hairioon. Tavoitteenani on tehda opas, jossa ADHD/ADD-nuoret ovat kokemusasi-
antuntijoina. Oppaassa kerrotaan ADHD/ADD-nuorten seka koulun henkildkunnan
kokemuksia ja nakemyksia seka ohjeita ja neuvoja ADHD/ADD-nuoren kohtaami-
sesta, kohtelemisesta ja opettamisesta koulussa. Tata varten olen kerannyt haas-
tatteluilla seka teorian kautta tietoa hairiosta ja sen vaikutuksista. Kerron, miten olen
kehittamistyossani ottanut huomioon hyvan tieteellisen ja kaytannon ja tutkimusetii-
kan. Kayn lapi tutkimukseeni osallistuvaa kohderyhmaa, kuvailen teemahaastatte-

lua ja aineiston analyysimenetelmaa.

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja lahtokohdat

Opinnaytetydni opas on toiminnallinen, jonka tavoitteena on opastaa seka ohjeis-
taa kaytannon toimintaa. Opinnaytetyohoni kuuluu toiminnallinen osuus seka ra-

portti.

Toiminnallinen osuus on opas, jonka kehittamiseen kaytan aineistonkeruumenetel-
mind aiheeseen liittyva kirjallisuutta seka teemahaastattelua. Tavoitteenani on
tehda opas, jota varten keraan oppilailta ja koulun henkilokunnalta nakemyksia

ADHD/ADD- nuoren kohtaamiseen seka kohtelemiseen.

Nuorten haastattelut tapahtuvat yksildhaastatteluina, silla tarkoituksena olisi saada
tilanne, jossa on mahdollisimman vahan ulkopuolisia hairibtekijoita ja taata haasta-
teltavan yksityisyydensuoja (arkaluontoinen aihe, kun kasitellaan sairauksia). Nuor-
ten haastatteluiden tavoitteena on saada tietoa oppaaseen, jossa he antavat neu-
voja, toimintamalli ehdotuksia, vinkkeja seka ohjeistusta siihen, kuinka he kokevat,
ettd heidan kanssaan olisi parasta tyoskennella seka toimia, etta paastaisiin kaikkia
miellyttavaan lopputulokseen. Analyysina kaytan sisallénanalyysia. Olen itse ADHD
nuoren vanhempi, joten minulla on jonkinlainen kasitys, kuinka kannattaa toimia ja
minkalaisia ja — pituisia kysymyksia kannattaa esittaa. Ymmarran ja osaan suhtau-

tua nuoreen, joka ei pysy paikoillaan tai joita ei valttamatta jaksa tai huvita vastata
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kysymyksiini. Talldin annan hanelle aikaa, joko liikkua tai tehda jotain muuta, mita
han haluaa. Kokemuksesta tiedan, ettd muutaman minuutin paasta nuori taas jak-

saa keskittya meneillaan olevaan asiaan.

ADHD:ta on tutkittu kauan ja laajasti, joten kirjallisuutta on |6ytynyt, kohderyhman
kirjallisuuteen olen monipuolisesti perehtynyt jo ennen tutkimuskysymysteni laati-

mista.

Opinnaytetyoni kehittdmisongelma on se, ettd ADHD- ja ADD- oppaita on kyllakin
kirjoitettu, kuitenkaan ei ole opasta, jossa olisi ainoastaan ADHD/ADD- nuorten aja-
tuksia ja ohjeita koulunkaynnista. Suurimmaksi osaksi oppaissa, on muiden kuin
ADHD- ja ADD- nuorten kommentteja. Kommentteja on Iaakareilta, psykologeilta,

psykiatreilta ja niin edelleen. Opinnaytetydssani paneudun kolmeen kysymykseen.

- Miten ADHD tai ADD nayttaytyy nuoren elamassa?
- Miten nuori haluaisi toisten hanta kohtelevan?
- Mitad neuvoja nuori haluaisi antaa opettamisessa, kohtelemisessa,

kohtaamisessa nuoren kanssa, jolla on ADHD tai ADD

5.2 Toiminnallisen produktion kehittamisprosessin vaiheet

Salosen (2013,17-19) mukaan voima, joka laittaa kehityshankkeen liikkeelle on
aloitusvaihe. Tulevan kehittamistyon suunnan maaritykseen vaikuttavat kehitta-
mistarve, toimintaymparisto, mukaan tulevat toimijat seka heidan sitoutumisensa ja
osallistumisensa kehittamistydhon. Seuraavaksi tulee suunnitteluvaihe, tassa vai-
heessa erittain huolellisesti kirjallinen suunnitelma, josta pitaa Ioytya tyovaiheiden
eri osa-alueet, esimerkiksi tavoitteet, tiedonhankintamenetelma, dokumentointitapa
seka keratyn aineiston kasittely ja sailytys. Taman jalkeen on vuorossa esivaihe, eli
kehittamistyon tekija siirtyy paikkaan, jossa alkaa tydstamaan tyétaan. Elin menin
tekemaan haastattelut. Tarkastusvaiheessa, jossa tekija arvioi tuotostaan muun

muassa onko aineistoa tarpeeksi voidakseen siirtya viimeistelyvaiheeseen, jossa
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tydstetdan kerattya aineistoa ja aletaan tehda kehittamistyona valittua tyota. Tahan
vaiheeseen menee yllattavan paljon aikaa. Aikaa menee muun muassa tuotoksen
viimeistelyyn seka raportin tekoon. Viimeisena seuraa valmis tuotos, eli kehitta-
mistyéna tehty esimerkiksi opas. Kehittamistyd voi kuitenkin olla myds esimerkiksi
toimintapaiva, esite tai kirja. Tassa vaiheessa valmis tyd myds esitellaan, julkaistaan
seka levitetaan noudattaen sitd mita on kehittamistyon kohteen kanssa sovittu. Toi-

minnallinen opinnaytetyd koostuu néista vaiheista (Salonen, 2013, 17-19.)

Oman kehittamistydn aloitin kysymysten suunnittelulla. Suunnittelin erikseen kysy-
mykset nuorille seka henkilokunnalle kuitenkin siten, etta kysymysten sisaltda pystyi
vertailemaan keskenaan, vaikka kysymysten sanamuodoissa oli eroja. Seuraavaksi
sovin haastattelut, jotka sovin jokaisen haastateltavan kanssa erikseen, haastatte-
luihin meni aikaa muutama viikko. Kun aineisto oli koottuna, aloitin aineiston ana-
lyysin litteroimalla, eli muutin aanitetyn aineiston tekstimuotoon. Voidakseni vastata
tutkimuskysymyksiin, aineisto piti purkaa seka pilkkoa myos koota ja eheyttaa. Ta-

man tehtyani aloitin suunnittelemaan vastausten ja teorian pohjalta opasta.

5.3 Kehittamistyon kohderyhma ja aineistonkeruumenetelma

Valitsin haastatteluiden kohderyhmakseni ylakouluikaiset nuoret, silla Kanasen
(2015, 145) mukaan pitaa valita henkil6itd, joita kehittamiskohde koskee. Lahetin
Yhteiskoulun rehtorille sahkopostiviestin, jossa kerroin opinnaytetyostani ja tavoit-
teestani saada koulun kautta muutamia nuoria haastateltavakseni, joilla on diagno-
soituna ADHD tai ADD. Kun aihe kerasi kiinnostusta koulun rehtorin myo6ta, so-
vimme, etta han lahettaa edelleen sahkopostiviestini koulun erityisopettajalle, joka
sitten tahollaan miettii ja valitsee, keille nuorille ja heidan vanhemmilleen lahettaa
pyynnon haastatteluun osallistumisesta. Tama prosessi vei aikaa enemman kuin
olin siihen aluksi suunnitellut. Haastattelujen sopiminen aiheutti jonkin verran ongel-
mia, muun muassa koulujen loma-ajat seka omat kiireet. Omilla kiireilla tarkoitan
omaa opiskelua seka meneillaan ollutta harjoittelujaksoa. Haastattelut tehtiin yhteis-

koulussa, koulupaivan aikana, joten nuori joutui tai sai olla pois oppitunnilta. Tama
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aiheutti koulussa opettajille ylimaaraista tyota, sillda heidan piti naita asioista selvi-

tella.

Haastateltavien maaraa en voinut tietda etukateen ja jo osa haastatteluun lupautu-
neista nuorista perui haastattelun. Tavoitteenani oli saada 5-10 nuorta haastatte-
luun. Kuitenkin loppujen lopuksi haastateltavia nuoria oli viisi. Haastattelin myos
koulunhenkildokunnasta kuraattoria, terveydenhoitajaa seka laaja-alaista erityisopet-

tajaa.

Kaytossani oli valmis haastattelurunko, johon olin laatinut valitut kysymykset (tee-
mahaastattelun mukaisesti). En kayttanyt tarkkoja ennalta maariteltyja kysymyksia,
silla se olisi vaatisi jo vankkaa teoriapohjaa ja ennakkonakemyksia ilmiésta. (Kana-
nen 2015, 151). Teemahaastattelussa tarvitaan joustavuutta ja haastattelijan kuun-

telemisen taitoa. (Kananen 2015, 151).

Yksildhaastattelun valitsin siksi, koska talldin voidaan saada luotettavampaa seka
tarkempaa tietoa. Toisaalta kyseessa on myds arkaluonteinen aihe, valttamatta
kaikki eivat halua julkisuuteen sairauttaan. Vaikkakin tana paivana ADHD tai ADD

diagnoosi ei enaa ole sellainen, etta sen pitaisi pitaa visusti salassa.

Teemahaastattelussa on tarkeaa joustavuus, mutta myds haastattelijan taito kuun-
nella haastateltavaa. Haastateltavan vastausten perusteella haastattelijan on osat-
tava esittaa oikeat lisakysymykset seka vastausten perusteella vieda haastattelua
oikeaan suuntaan. Avoimilla kysymyksilla pyritaan varmistamaan, etta vastauksista
saadaan kyllin kattavia, eika niihin voi vastata yhdella sanalla. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 103).

Pyrin kaikissa haastatteluissa joustavuuteen seka taitoon kuunnella haastateltavaa
ja hanen vastaustensa perusteella esittamaan oikeanlaisia lisakysymyksia seka

nain ollen viemaan haastattelua oikeaan suuntaan.
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5.4 Hyva tieteellinen kaytanto ja eettisyys

Tutkimus- ja kehittamistoimminnan tulosten uskottavuus edellyttavat, etta tutki-
musta tehdessa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantda. Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta (TENK) on maaritellyt tutkimusetiikan nakdkulmasta hyvan tieteellisen
kaytannon keskeiset lahtdkohdat. Noudatan opinnaytetydssani hyvaa tieteellista
kaytantoa seka tutkimusta tehdessani noudatan tiedeyhteison tunnustamia toimin-
tatapoja. Olen huolellinen ja rehellinen seka tarkka tutkimustydssa, tulosten tallen-
tamisessa, esittamisessa ja tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta (TENK), [Viitattu 19.9.2019]).

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkimukseen osallistumisesta
aiheudu haittaa tutkittaville. Varmistan myds, etteivat tutkittavien tunnistettavat tie-
dot paljastu, toisin sanoen tutkittavien anonymiteetti sailyy kaikissa vai-
heissa. (Liite 3). Tutkittavan itsemaaraamisoikeus, yksityisyyden kunnioittaminen
seka vahingoittumattomuus kuuluvat eettisiin periaatteisiin. Tutkijoita eivat sido tut-
kimuseettiset normit samalla tavalla kuin laki, kuitenkin esimerkiksi yksityisyyden

turvaaminen ja kunnioittaminen on yhteneva lain kanssa. (Kuula 2011, 44.)

5.5 Kaytannon toteutus

Tavoitteena on haastatteluiden perusteella koota ja toteuttaa visuaalisuutta hyo-
dyntaen opas. Oppaassa hyddynnetaan kirjallisuutta, kuitenkin tarkeimpana on
nuorten omakohtaiset kommentit. Opas on tarkoitettu kaikille, jotka kohtaavat
ADHD/ADD- nuoria. Oppaasta pyrin tekemaan helppolukuisen muun muassa ly-
hyilla lauseilla. Pyrin valttamaan vaikeita ja vieraskielisia sanoja seka laatimaan
oppaasta visuaalisesti selkean, jolloin havainnointi kuvista olisi helppoa heillekin,

jotka oppivat ja muistavat visuaalisen oppimisen kautta.
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Olen erityisen kiinnostunut, kuinka ADHD/ADD-nuoria kohtaan kayttaydytaan esi-
merkiksi koulumaailmassa ja kuinka hyvin heidan toiveitaan kuunnellaan seka

kuinka he toivoisivat, etta heita kohdeltaisiin.

Haastattelukysymyksien avulla etsin vastauksia, kuinka nuori haluaisi hanta kohdel-
tavan seka mita ohjeita ja neuvoja han voisi antaa kanssa ihmisille hanen kanssaan

tyoskennellessa ja kuinka sosiaalisissa tilanteissa niista voisi olla hyotya.

5.6 Sisallonanalyysi

Haastatteluaineiston analyysi aloitetaan aineiston litteroinnilla, eli muutetaan aani-
tetty aineisto tekstimuotoon (Ruusuvuori & Nikander 2017, 367). Voidakseen pystya
vastaamaan tutkimus- ja kehittamiskysymyksiin, haastattelut tulee purkaa, jaotella
pienempiin osiin, koota uudelleen seka eheyttaa. Haastatteluaineistoissa olevia asi-
oita kannattaa vertailla seka etsia samankaltaisuuksia seka eriavaisyyksia. Myos
ristiritaisuudet on hyva poimia, ne antavat laajempaa kuvaa, kuinka eri henkil6t ko-

kevat samanlaiset asiat. (Ruusuvuori & Nikander 2017, 367.)

Aineistoa tarkastellaan sisallonanalyysissa eroja ja yhtalaisyyksia etsien, eritellen
seka tiivistaen. Sisallonanalyysi on kuten diskurssianalyysikin tekstianalyysia, mo-
lemmissa tarkastellaan aineistoja, jotka ovat valmiiksi tekstimuodossa tai muutet-
tuna sellaiseksi. Sisallonanalyysin ohella puhutaan joskus my0s sisallonerittelysta.
Talloin tarkoitetaan kvantitatiivista dokumenttien analyysia, jolloin voidaan muun
muassa laskea tiettyjen sanojen esiintyvyytta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 117-127.)
Sisallonanalyysista puhutaan, kun tarkoitetaan tekstin sanallista sisallon kuvailua.
On kolme tapaa tehda sisallonanalyysi, teoria- tai aineistolahtoisesti tai teoriaohjaa-

vasti. Itse toteutin analyysin aineistolahtdisena sisallonanalyysina.

Ensimmainen vaihe sisadllonanalyysissd on alkuperdisdatan pelkistaminen
(redusointi), jolloin poistetaan tutkimuksen kannalta epaolennainen aineisto tutki-
muksen kannalta. Esimerkiksi tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja etsitaan aineis-
tosta, joka on kirjoitettu auki. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-127.)



28

Seuraavaksi tehdaan aineiston ryhmittely (klusterointi). Etsitdan aineistosta alkupe-
raisilmaukset etsien samalla samankaltaisuuksia ja tai eroavaisuuksia kasitteista.
[Imiot, jotka ovat samanlaisia ryhmitellaan seka yhdistetaan omiksi luokiksi, nama
muodostavat alaluokkia. Viimeisessa vaiheessa on aineiston kasitteellistaminen
(abstrahointi), jolloin erotellaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Erotellun tie-
don perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Koko taman prosessin ajan
taytyy tarkkailla aineistoa, ettei alkuperaisdata muutu. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
117-127.)
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6 OPPAAN RAKENNE JA SISALTO

Opinnaytetyona toteutetun oppaan tarkoituksena on tuoda julki ADHD/ADD- nuor-
ten omien kokemusten pohjalta ohjeita, neuvoja seka toimintatapoja, jotka ovat aut-
taneet ja helpottaneet heitad opiskelussaan. Oppaassa on myos lyhyet osiot teoriaa
siitd, mitd ADHD ja ADD on. ADHD:n keskeisimmat oireet ovat tarkkaamattomuus,
ylivilkkaus seka impulsiivisuus. ADD on ADHD:n alaryhma, jossa keskeisimmat oi-
reet ovat keskittymisen saatelyn ongelma, tarkkaavaisuuden saatelyn ongelma

seka vaikeus oman toiminnan ohjaamisessa.

Oppaan teon aloitin vasta opinnaytetyoni loppuvaiheessa, tata ennen oli paneudut-
tava teoriaan seka tehtava haastattelut, jotka litteroin ja tein analyysit. Oppaassa on
pieni johdanto, jossa kerrotaan ketka ovat osallistuneet oppaan tekemiseen ja miksi.
Taman jalkeen on omat lyhyet osiot, joissa kerron mita on ADHD ja mita on ADD.
Oppaaseen valitsin yleisimmat faktat teoriapohjalta kyseisista sairauksista seka ne
asiat, joita useat nuoret toivat esille. Toisaalta valitsin myos niita asioita, joita nuoret
pitivat tarkeina, koska tassahan nimenomaan nuoret ovat kokemusasiantuntija roo-
lissa. Mielestani he ovat ne, joiden mielipiteet pitaa paasta tassa oppaassa kuulu-
viin. Haastatteluista etsin omiin kategorioihinsa kuuluvia toimintatapoja, neuvoja ja
vinkkeja, joita voisin hyddyntaa oppaassa. Halusin tuoda myos esille, miltd naista
nuorista tuntuu. Milta tuntuu tai mita aiheuttaa, jos heita ei ymmarreta tai he eivat

ymmarra? Mita tama voi aiheuttaa.

Oppaan sisallon jarjestysta miettiessa tavoitteena oli tehda helppolukuinen opas,
joka sisaltaa tekstia ja kuvia. Oppaan kooksi valikoitui A4 pystysuunnassa, sivu-
maara on pienempi kuin se olisi ollut esimerkiksi koossa A5. Harkitsin myds oppaan
ulkonakoéa, ja lopulta paadyin hyvin neutraaleihin vareihin, silla ADHD/ADD- nuo-
rissa on henkilGita, joilla on aistiyliherkkyyksia. Talloin hyvin monen kirjava ja varikas

opas voisi aiheuttaa ongelmia tallaisesta hairiosta karsiville.

Aluehallintoviraston verkkosivuilla on ohjeita paremman saavutettavuuden palvelui-

den suunnitteluun. Verkkosivun mukaan Suomessa on yli miljoona suomalaista,
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jotka tarvitsevat, joilla on lukemiseen liittyvia haasteita ja jotka tarvitsevat selkokie-
lisia ohjeita. Tallaisia ovat muun muassa henkil6t, joilla on luki-, oppimis- tai keskit-

tymisvaikeuksia, muistihairioita.

Lukivaikeudesta karsiville henkildille tulisi kayttaa esimerkiksi tekstia, joka on tasattu
vasemmalle. Tekstin tulisi olla yksinkertaista ja selkeaa ja siina tulisi valttaa esimer-
kiksi yhtenaisia tekstimassoja seka pitkia. Myos kirjoittamista pelkastaan isoilla kir-
jaimilla, Yhdella sivulla ei saisi olla liikaa tietoa ja sisaltda tai toimintoja, jotka vaati-
sivat hyvaa lahimuistia. Sen sijaan kaaviot ja kuvat tukevat tekstia ja helpottavat

asiasisallon ymmartamista (Aluehallintovirasto [Viitattu 6.6.2020]).

Olen pyrkinyt noudattamaan ylla mainittuja periaatteita ja kerannyt oppaaseen nuor-
ten ajatuksia seka sanoin ettd kuvin. Tama siksi, ettd kaikki eivat hahmota tai si-
saista lukemaansa, vaan heille on helpompi hahmottaa visuaalisesti ilmaistuja asi-

oita.

Haastatteluista |0ytamani kategoriat ovat: opettaminen, kohteleminen, kohtaami-
nen. Nostin nama kolme osiota tarkempaan tarkasteluun. Taman jaottelun perus-

teella olen jasentanyt myos oppaan sisaltoja.
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7 AINEISTON ANALYYSIN TULOKSET JA OPPAAN SISALTO

Tassa luvussa kerron haastattelemieni nuorten ja henkilokunnan haastatteluiden tu-
loksista. Olen jaotellut tulokset kolmeen alalukuun, joissa avaan niitd syvemmin.
Paadyin naihin kolmeen osioon, silla nama nousivat voimakkaasti esille nuorten
haastatteluissa. Mainitsemat osiot 16ytyvat myos oppaasta. Kyseisissa osioissa oli
huomattavia eroavaisuuksia, kun tarkastellaan ADHD- nuorten antamia vastauksia
koulun henkilokunnan antamiin vastauksiin. Tama johti mielenkiinnon kasvuun ky-
seisia ilmidita kohtaan. Eteen avautui kysymys, miksi vastaukset eroavat toisistaan

niinkin paljon.

Sitaateissa H1 — H5 ja H9 on nuorten haastatteluista otettuja ja H6 — H8 on koulun

henkilokunnan vastauksista lainattuja.

7.1 Kohtaaminen

Kohtaaminen oli yksi teemoista, joka nousi haastatteluissa voimakkaasti esiin.

Parhaassa tapauksessa henkildiden kohtaaminen on terapeuttista dialogiaa. Toisi-
naan keskustelu seka kohtaaminen saattaa jattaa jalkeensa turhautumista ja pahaa
mielta. Pelon [Viitattu 15.5.2020] haastateltavana olleen Pruukin viisi neuvoa hy-
vaan kohtaamiseen ja aitoon lasnaoloon ovat kuunteleminen, puhuminen, huomioi-

minen, ala tulkitse seka ole rehellinen.

Nuoret toivat esille toiveen, etta henkilét kohtaisisivat heidat eika ADHD:ta tai
ADD:ta. Paasaantoisesti heidat leimataan ongelmanuoriksi, yleistetaan seka hei-
dat otetaan myods helposti silmatikuiksi. Nuoret haluavat olla tavallisia nuoria, ku-
ten muutkin. He haluaisivat seka toivoisivat, ettad heitd kohdeltaisiin samoin kuin

muitakin nuoria

Seuraavissa otteissa nakyy, kuinka nuoret kokevat kohtaamisen koulun henkilo-
kunnan kanssa. Kuten otteista huomaa, kohtaamiset ovat olleet ainakin joissain
maarin negatiivisia kokemuksia nuorille. Naissa tulee hyvin ilmi, ettd ADHD/ADD-

nuorten kohdalla liilan usein oletetaan asioita. Nuoret kokevat, etta opettajat ja muu
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henkilokunta kysyvat asioista, joista nuoret eivat valttamatta halua puhua. Nuorta
voi kiusata, jos muut kyselevat hairiosta liilkaa niissa tilanteissa, joissa ADHD-nuo-
ren kayttaytyminen syysta tai toisesta inmetyttaa. ADHD- nuoret kuitenkin paa-
saantdisesti ovat kyllastyneita toistamaan t asiaa useita kertoja. Osa haasteltavista
kertoi, etta jatkuva kyseleminen jopa ahdistaa heita. Seka AHDH- nuoret haluaisi-

vat, etta ihmiset kohtaisisivat heidat eika ADHD:ta.

ei yleista asioita, siis niinku, ettd ongelmanuori (H5)
oletetaan, ettéd on aina tehnyt jotakin (H9)

tajuta se, ettd méa en halua kertoa musta tai mun eldmaéstéa tuntematto-
mille, sellanen luottaminen ei synny hetkesséa (H4)

ei tervehtinyt, huomasi vain negatiivisuutta (H3)

no, jos vaikka uus opettaja esimerkiksi tulee ja sit kyselee koko ajan
(H1)

Kun tarkastellaan koulun henkilokunnan kokemuksia kohtaamisista ADHD- nuorten
kanssa, esille tulee ristiriitaisia havaintoja. Henkilokunnan vastausten perusteella,
he kokevat, etta he pyrkivat kohtaamaan ADHD/ADD- nuoret samalla tavalla kuin
muutkin nuoret, arvostavasti, kuuntelevasti ja ihan tavallisesti, niin kuin toisetkin op-
pilaat. Kuitenkin nuorten haastatteluissa tuli ilmi, ettd nuoret kokevat kohtaamisen
olevan eri arvoista. En tieda, mista tdma johtuu. Onko tassa havaittavissa, se seikka
kuten Greene (2009, 27) teoksessaan toteaa, ettd ADHD- nuorilla voi olla vaikeuk-
sia huomata seka tulkita oikein viesteja henkildiden valilla, heilla saattaa myos olla

puutteellisia taitoja sosiaalisissa kohtaamisissa.

mulla on sellanen ajatus, etté arvostava kohtaaminen jokaisella (H6)
Jja he huomaavat, ettei ole ylempé&né kuin he (H6)

ihan tavallisesti, kuin jokaisen muunkin, en erittele (H8)
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ma koen, ettd kohtaan sen, kuten kaikki muutkin, etta tota, etta tietenkin
se mun perusluonne on téllanen rauhallinen, ehké pohtiva, kuunteleva
(H7)

Paanakokulma tassa osiossa on erot, miten nuoret kokevat kohtaamisen verrattuna
siihen, kuinka koulun henkilokunta olettaa kohtaamisen nuorten kanssa tapahtuvan.
Tuleeko tassa kysymykseen tilanteen hAmmentavyys? Jos ADHD-nuori ei osaa tul-
kita tilannetta oikein, han voi hammentya tilanteessa. Oksasen & Sollasvaara toi-
mittaman (2017.2019) teoksen mukaan neurokirjon nuorella sosiaalisten tilanteiden
miellytettavyytta saattaa vahentaa tilanteen hammentavyys. Lahdin tyostamaan op-
paan lukua "kohtaaminen” sellaisten vastausten perusteella, joita tuli ilmi monen
nuoren vastauksista ja vastakohtana otin henkilokunnan vastaukset kyseisista ky-

symyksista.

7.2 Kohteleminen

Kohteleminen oli toinen tarkea teema, joka nousi haastatteluissa esiin.

Alla olevasta esitetysta aineistosta voi huomata, ettd haastateltavat nuoret useim-
miten kokivat, ettd heitd kohdellaan eri tavoin kuin muita nuoria. Osa nuorista tie-
dosti, etta heidan oma kaytoksensa saattoi vaikuttaa, siihen kuinka heita kohdeltiin.
Nuoret kuitenkin kokivat, vaikka he kayttaytyisivatkin hyvin ja samalla tavalla kuin
muutkin nuoret, silti heitd kohdeltiin eri tavoin. ADHD- nuorten mielesta on aivan
sama, kayttaytyivatkd he hyvin vai eivat, silla useimmiten heidan negatiivinen kay-
toksensa vain muistetaan. Osa nuorista koki, ettei heita kohdeltu tasavertaisesti ja
he toivoisivat, etta heita kohdeltaisiin tasavertaisesti, omina yksildinaan ja normaa-

lina ihmisena.

kylla jotkut opettajat, jotka ovat tiukempia saattavat ottaa silméatikuiksi,
mutta kyllé sen silti ymmaéartaa (H1)

ne kohtelee mua tasavertaisesti (H2)

kohdeltaisiin yksiléné (H3)
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normaalina ihmisené (H4)
vois kohdella samalla tavalla kuin ei diagnosoituja (H9)

enemmaén tasa-arvoa. Vaikka onkin &rsyttavéa nuori, ei tartte ainakaan
heittaa liséa vettd myllyyn (H5)

Opettajien seka koulun muun henkildkunnan haastatteluiden mukaan he pyrkivat

miettimaan, miten he voisivat kohdella ADHD-nuoria, ettei nuorille tulisi tunnetta esi-

merkiksi epatasa-arvoisesta kohtelemisesta tai kohtaamisesta. Opettajien seka

koulun muun henkilokunnan kokemus oli, ettda ADHD-nuoren kohtelemisessa seka

kohtaamisessa on menty paljon eteenpain. ADHD-nuoren kohtelemisesta seka koh-

taamisesta on tullut tietoa seka uusia toimivia menetelmia. Opettajat painottivat

myds moniammatillisen yhteistydn merkitysta, jonka he kertoivat olevan suuressa

roolissa ADHD- nuorten kanssa toimiessa. Opettajat ja koulun muu henkilokunta

ymmarsivat, etta nuorella voi olla huonojakin paivia, niin kuin kella tahansa. Nuorten

huonoihin paiviin he pyrkivat suhtautuvan ymmartavaisesti.

no, sekin vaihtelee. Riippuu siitd, kuinka kuormittunut on silld hetkellg
Ja néin ja jaksaako olla hirvittédvéan kérsivéllinen ja ymmértaa tietysti aina
(H6)

ihan tavallisesti (H8)

mé mietin, etta néilla nuorillakin voi olla sellaisia huonoja péivié tai het-
ki, etté néin (H7)

koko ajan menné&én parempaan suuntaan, kun on niitd keinoja, niit4
kéytetédén, eiké olla, ettd néin on aina ollut ja menty (H6)

mé pohdin, ettd miten méa olisin voinut olla tuossa tilanteessa parempi
tai auttaa toista, tai nain (H7)

tehdéén havainnointia ja yhdessé (opettajan) kanssa mietitdén, kuinka
toimitaan ja mika toimii (H6)

asiat on menneet valtavasti eteenpéin (H8)
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Tassakin osiossa on nahtavissa nuorten seka koulun henkildkunnan eroavaisuudet
vastauksissa. Nuoret kokevat, etta heita tarkkaillaan enemman kuin ei diagnosoituja
nuoria seka puututaan pienimpiinkin asioihin ja oletetaan asioita muun muassa,
tama ADHD-nuori on ennenkin tehnyt tai toiminut tietylla tavalla, niin toimii vielakin.

Koulun henkilokunta taas nakee ja kokee asian aivan eri tavalla.’

Nuorten vastausten perusteella valitsin oppaaseen ylla mainittujen sitaattien lisaksi
asioita, joita nuoret toivat puheissaan esille, puhuttaessa kohtelemisesta ja miten
kohtelemisen nuori haluaisi seka toivoisi olevan. ADHD-nuorilla, kuten kella tahansa
voi olla huonoja ja hyvia paivia ja hetkia, kuten haastateltavakin (H7) totesi. Yleisim-
min puututaan vain ADHD-nuoren poikkeavaan kaytokseen. ADHD-nuoret kokevat

useimmiten myos epajohdonmukaisuutta kohtaamisissa seka yleistamista.

7.3 Opettaminen

Kolmas haastatteluaineistosta nouseva teema liittyi ADHD/ADD- nuoren opettami-

seen.

Greenen (2009, 60 — 67) kirjassa tuodaan esille muun muassa ajattelutapoja, etta
nuori ei ole motivoitunut tai nuori tekee huonoja valintoja. Teoksessa mietitaan
myds, onko nuorella taidot ja keinot tehda oikeita valintoja. Pohditaan tai tietylla ta-
valla kyseenalaistetaan tottumuksia tai tekemisia. Esimerkiksi ADHD- nuorilla on
vaikeutta pohtia useita ajatuksia seka ideoita samanaikaisesti. toisin sanoen ADHD-
nuoren kayttaytyminen ei aina johdu laiskuudesta tai piittaamattomuudesta, mihin

tallainen kaytds useimmiten yhdistetaan.

Kuten teoksessa Ratkaisukeskeisen kasvatuksen kasikirjassa kerrotaan, lasta tai
nuorta ei saisi verrata toisiin. Vertaillessamme saatamme ajattelemattomuuttamme
sanoa jotakin, jonka seurauksena aiheutamme pahan mielen lapselle. Taytyy muis-
taa, etta jokainen lapsi on luonteeltaan erilainen ja oppiminen tapahtuu omaan eli
eri tahtiin. (Furman 2017, 35 - 36).

ADHD-nuorten mielenkiintoa ja keskittymista lisaisi se, etta olisi toiminnallista teke-

mista enemman, ei niinkaan istumista ja kuuntelemista. He toivovat myos, etta asiat
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sanottaisiin yksinkertaisesti ja ytimekkaasti, ilman uhkailuja seka vakisin opettami-

sen tunnetta.

opettajat ottaisivat enemmén nakbékulmia, ei vain kirjan mukaan (H3)

opettajat eivét yrittéisi opettaa vékisin ja uhkailulla (H3)
kertoa asiat faktoina. Jos et opiskele, jaét jalkeen (H3)

ei luovuta heti, kannustavia kommentteja (H4)

kun kysyin asian kymmenennen kerran, koska en ymmértény tai siséis-
tany, niin opettajilla meni aina hermot siihen. Ne ei ikiné jaksanu toistaa,
kun kaks kertaa sen kysymyksen (H5)

Kérsivéllisyyttdé enemmén (H5)

Opettajat kuvastivat tapaansa opettaa ADHD- nuorta seuraavasti: He pyrkivat valit-
semaan opetusmenetelman yksilollisesti ADHD- nuoren tarpeisiin seka heratta-
maan nuoren innostusta oppia kysymalla miksi-kysymyksia. Opettajat seka koulun
muu henkildkunta pyrkii myos havainnoimaan ADHD- nuoren oppimistyyleja ja mu-
kauttamaan opetusta seka muuta toimintaa sen mukaan. Erilaisia oppimismateriaa-
leja ja -tapoja on saatavilla useita. Esimerkiksi on aanikirjat ovat hyodyllisia oppi-
laille, joilla on esimerkiksi luetun ymmartamisen vaikeutta. On kuulokkeita, joita
nuori voi kayttaa tunneilla halyn ja melun poistamiseksi tai koetilanteissa. On erilai-
sia apuvalineita rauhattomuuteen. Esimerkiksi pallo tai aktiivityyny voivat auttaa joi-
takin oppilaita keskittymaan. Joitakin auttaa, ettd on hypisteltavaa kasissa. On ole-
massa myOs sermeja, joita voi kayttaa esimerkiksi ulkoisten aistiarsykkeiden saate-

lyn tueksi.

kysyn aina MIKSI- kysymyksia, esimerkiksi, MIKSI mé& odotan sulta,
etté teet talla tunnilla, silloin nuori joutuu miettiméaén (H6)

yksilbllisesti kattoo tarpeet, mité se nuori tarttoo, keskittyminen(H7)
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jos oppilaalla esimerkiksi nédlliselléa oppimista, vélittavéa ilmapiiri opet-
tajilla (H7)

kun on niité keinoja, niité kdytetdén, eika olla, ettd nédin on aina ollut ja
menty (H6)

tehdéén havainnointia ja yhdessé (opettaja ja oppilas) mietitdan, kuinka
toimitaan ja mika toimii (H6)

Koulun henkildkunnan vastauksista tulee ilmi, etta ainakin nama haastateltavat tie-
dostavat, kuinka voisi ja olisi suotavaa toimia ADHD- nuorten kanssa. Kuitenkin

nuorten tuntemukset ovat tassakin tilanteessa eriavat.

Tassa osiossa nousi nuorten haastatteluissa selvasti esille muun muassa, etta he
toivovat opettajilta karsivallisyytta seka opettajat jattaisivat uhkailun ja vakisin opet-
tamisen pois. Karsivallisyytta he toivovat siksi, etta he eivat useastikaan ymmarra

tehtavan antoa tai itse tehtavassa olevaa kysymysta.

jos lapsi keksii itse taidon, joka hanen pitaa oppia voittaakseen ongel-
mansa, hanen halunsa opetella taito on luonnostaan suurempi kuin jos
aikuinen vain ilmoittaa, ettd hanen pitaa opetella tietty taito”. (Furman,
2017. [Viitattu 15.5.2020]).
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa viimeisessa luvussa tehdaan haastatteluista yhteenvetoa seka tarkastellaan,
miten tutkimustulokset onnistuivat vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tutkimus- ja

kehittamiskysymykset olivat

e Miten ADHD tai ADD nayttaytyy nuoren elamassa?
e Miten nuori haluaisi toisten hanta kohtelevan?

e Mitd neuvoja nuori haluaisi antaa opettamisessa, kohtelemi-

sessa, kohtaamisessa nuoren kanssa, jolla on ADHD tai ADD

Tavoitteena oli tehda oppaasta helppolukuinen opas, joka sisaltaa tekstia ja kuvia.
Ylla mainitulla tutkimus- ja kehittamiskysymyksilla pyrin Idytamaan haastateltujen
nuorten ja heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten nakdkulmia, joita koko-
sin oppaaseen. Oppaan kooksi valikoitui A4 pystysuunnassa. Harkitsin myds op-
paan ulkonakoa, ja lopulta paadyin hyvin neutraaleihin vareihin, silla ADHD/ADD-
nuorissa on henkiloita, joilla on aistiyliherkkyyksia. Talloin hyvin monen kirjava ja
varikas opas voisi aiheuttaa ongelmia tallaisesta hairiosta karsiville. Oppaan sisal-
tona on lyhkainen kuvaus mitd on ADHD seka ADD. Lisaksi oppaassa on haastat-
telun tuloksia sanoin seka kuvin haastattelun tuloksia, eli mita asioita tuli ilmi
ADHD/ADD- nuorten seka koulun henkildkunnan kokemuksia kohtaamisista, kohte-
lemisesta seka opettamisesta. Oppaasta 16ytyy myds muutamia nuorten sitaatteja.

Oppaan lopussa on vinkkeja kirjallisuudesta seka internetista I10ytyvaan tietoon.

Kuitenkin koulumaailmassa nuorilla on haasteita, haasteita on varmastikin myos
opettajilla. Onko opettajilla tarpeeksi aikaa tahan? Haastatellessani koulun henkil6-
kuntaa ja kysyessani heilta tata asiaa, sain vastaukseksi, ettd parempaan suuntaan
ollaan menossa. Tata tukee esimerkiksi se, etta heilla on kaytdssaan niin sanottu
konsultoiva erityisopetus. Tama tarkoittaa sita, etta erityisopettajat vievat erityisnuo-

rista tietoa muille opettajille seka heilta voi aina kysya neuvoa. He painottivat myos,
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ettd he oppivat koko ajan uusia kaytantdja ja toimintatapoja kaytannon kautta. (L
21.8.1998/628.)

jos ADHD nuori tai nuoria on luokassa, jos on opettaja, jolla ei ole ko-
kemusta kyseessa olevasta hairiosta/nuorista, on kauhuissaan, mutta
silloin me kylla neuvotaan ja sanotaan, etta ei se oo niin kamalaa (H6)

Nuoret toivat haastattelussa ilmi seikan, joka on jokaisessa sairaudessa tai hairi-
0ssa yleinen tapa. Eli henkildt, joita ADHD- nuoren kayttaytyminen ihmetyttaa, he
kyselevat hairiosta. ADHD- nuoret kuitenkin paasaantoisesti ovat kyllastyneita tois-
tamaan tata asiaa useita kertoja. Osa haastateltavista kertoi, etta jatkuva kysele-

minen jopa ahdistaa heita.

He toivat esille toiveen, etta henkilot kohtaisisivat heidat eika ADHD:ta tai ADD:ta.
Paasaantoisesti heidat leimataan ongelmanuoriksi, yleistetaan seka heidat otetaan
myos helposti silmatikuiksi. Nama nuoret haluavat olla tavallisia nuoria, kuten
muutkin. He haluaisivat seka toivoisivat, etta heita kohdeltaisiin samoin kuin mui-

takin nuoria.

Nuoret toivoivat, etta opettajilla on heidan kohdallaan karsivallisyytta eivatka he
luovuttaisi heti. He tarvitsevat muita enemman apuja ja joutuvat kysymaan monta
kertaa samaa asiaa. He toivovat opettajilta karsivallisyytta toistaa seka tarjota
enemman nakokulmia, ei vain mentaisi kirjan mukaan. He painottivat myos ” alkaa
menettakd hermojanne”. ADHD/ADD- nuoret eivat kysele huvikseen vaan siksi,

etta eivat ole ymmartaneet asiaa.

Useasti ADHD/ADD-nuoret leimataan laiskoiksi, koska he eivat ole tehneet tehta-
via. Syy ei kuitenkaan ole laiskuus, vaan koska eivat ole osanneet tehda tehtavi-
aan. O'Reagan (2006, 50) teoksessa mainitaan, etta ohjeet tulisi antaa yksitellen
ja tarvittaessa toistaa ne. Teoksessa myos kehotetaan oppilasta toistamaan ha-
nelle annetut ohjeet, tarvittaessa voisi oheistaan missa jarjestyksessa ohjeita tulisi

noudattaa.
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ADHD/ADD-nuoret kokevat, etta useimmiten he saavat negatiivista palautetta,
mutta positiivinen palaute jaa saamatta. Haastattelussa nuoret kertoivat, etta yksi-
kin kannustava ja positiivinen palaute voi kumota kymmenet negatiiviset palaut-
teet. Nuoret toivovat, ettd heitd kannustettaisiin mahdollisimman paljon, jos he op-

pivat tai saavat tehtavan tehtya, yksi pieni sana riittaa, "hyva”.

Tata nuorten kokemusta tukee esimerkiksi Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski
(2018, 61), kun nuoret saavat osakseen useasti tekemisistdan negatiivista pa-

lautetta, silloin esimerkiksi yhteiset ilon hetket ovat heille erityisen tarkeita.

Puustjarvi, ym. teoksessa ADHD-kasikirja (2018, 65), kerrotaan keinoista, joita on
kaytettavissa lisdamaan oppituntien rauhallisuutta. Teoksessa mainittuja keinoja
ovat muun muassa sormeiluesine, jumppapallolla istuminen, mahdollisuus liikkun-
taan. Naista samoista menetelmista on kirjoittanut O'Reagan, (2006,47), jotka ovat
ADHD:lle ominaisia piirteita liittyen muun muassa energiatason korkeuteen ja kes-

kittymiskyvyn puutteeseen.

Nuoret toivovat samantapaisia asioita, etta he saisivat tehda itselleen tyypillisia
oheisliikkeita, jotka auttavat heita keskittymaan. Tallaisia ovat esimerkiksi jalkojen
heiluttelu. Vaikka nayttaisi, etta he keskittyvat esimerkiksi kynan pyorittamiseen

kuuntelemisen sijaan, he silti kuuntelevat.

Nuori, joka on joustava ja hyvantuulinen, vaikuttaa aikuiseen positiivisella tavalla.
Kun nuori kayttaytyy joustamattomammin seka hanella on vaikeutta saadella aktii-
visuuttaan, talloin kasvatus vaatii enemman resursseja ja talldin yhteentormayksia

aiheutuu helpommin Serenius-Sirve & Berggren (2018, 91-92).

Nuoret toivovat, kun heiltd menee hermot, heidan annettaisiin purkaa tuntojaan.
Kuuntele, ala keskeyta tai tuomitse. Haastava kaytos teoksessa (O'Reagan, 2006,
25), selvennetaan temperamentin ilmentymistapoja. Vaikka temperamentti on saatu
syntymassa, ymparistd voi muokata sita. Tilanteisiin sopeutumisessa seka tarkka-
vaisuuden kohdentamisessa kuin myos tunteiden ilmaisemisessa on kyse tempera-

mentista.

Henkildkunnan haastatteluista tuli selvasti ilmi, ettd he toivovat huoltajilta taustatie-

toja. Jos heilla on jotain keinoja tiettyihin tilanteisiin, he kuuntelevat ja ottavat tiedot
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erittain mielelldan vastaan. Haastatteluissa tuli ilmi myds, etta tietoa ja taitoa 16ytyy
ja sita on kaytettavissa. Opettaja, jolla ei ole keinoja opettaa tai suhtautua ADHD-
nuoreen tavalla, jolla hanen kanssaan asiat sujuisivat paremmin, talldin apua voi
kysya ja saada esimerkiksi siihen perehtyneelta opettajalta. Tiimitydskentely opet-
tajien keskuudessa toimii osittain ja sita halutaan lisata, etta valtyttaisiin konflik-

teilta nuorten kanssa.
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9 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa pohdin opinnaytetyoprosessia, omia kokemuksia ja oi-
valluksia opinnaytetyoprosessissa. Kokemuksena tama oli erittain mielenkiintoinen
seka haastava. Vaikka minulla oli tietoa kyseisesta aiheesta, tulin prosessin ede-
tessa huomaamaan, ettd kuinka suppeaa tietoni kuitenkin oli. Taman prosessin
myota, varsinkin teoria tietoni on lisaantynyt huomattavasti seka olen teoriaa lukies-
sani huomannut, kuinka monimuotoisia toimintatapoja I0ytyy naiden nuorten kanssa

tydskentelyyn niin koulussa kuin kotonakin.

Prosessin aikana huomasin, kuinka paljon on menty ADHD:n ja ADD:n kanssa
eteenpain viimeisten 5 — 10 vuoden aikana. Nuoret paasevat aikaisemmin tutki-
muksiin, paasaantoisesti jo alakoulussa. ADHD:sta tiedetaan enemman ja sita ei
enaa tavallaan piilotella. ADD:sta tiedetaan edelleenkin vahemman, johtunee luul-
tavammin siita, ettd ADHD diagnosoidaan useammin kuin ADD. Terapiaan paas-
taan helpommin, toki jonot ovat pitkat. Kuitenkaan niin nuoret kuin huoltajatkaan
eivat enaa tana paivana piilottele terapiassa oloaan. Ihmiset ovat avarakatseisem-
pia kyseessa olevan hairion suhteen, silla ADHD on tullut useammalle tietoisuuteen.
Tiedetaan ja tiedostetaan, ettd kyseessa on sairaus, ei itse aiheutettu. Tama pro-
sessi on myds vahvistanut osaamistani kehittamistydon mukana tuomia tutkimusme-

netelmia.

Aikaa on mennyt huomattavasti enemman taman opinnaytetyoprosessin kanssa,
kuin alun perin olin ajatellut. Valilla opinnaytetydn tekeminen on ollut rankkaa ja erit-
tain haasteellista. Tama on kuitenkin myos parantanut pitkajanteisyytta. Taustalla
on kuitenkin koko ajan ollut halu tuoda julki ne seikat, joita nama ADHD- nuoret itse
pitavat tarkeina. Yhdenlaisena tavoitteena oli myos saada ADHD- nuoret esiin po-

sitiivisessa nakokatsannassa, silla se on heille tarkeaa.

Opinnaytetyon tekemisen prosessi kesti minulla reilun vuoden. Téahan aikaan on

mahtunut niin yla- kuin alamakiakin. Valilla on menty aimo harppauksin eteenpain,
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mutta sitten taas on tullut takapakkia. Tama on kuitenkin ollut opettavaista siind mie-
lessa, etta vaikka kuinka suunnittelisi etukateen asiat, aina voi tulla jokin yllattava

asia, joka vie suunnittelulta perustan.

Opinnaytetydn teoria osuus osoittautui osaltaan haastavaksi. Teoriaa piti 16ytaa niin
ADHD:sta kuin myds ADD:sta. Tulin huomaamaan, ettd ADD:sta ei yksinaan |oyty-
nytkaan niin helposti ja paljon kirjoitettua tietoa kuin ADHD:sta. Tahan vaikutti se,
ettda ADD lukeutuu ADHD:n alaluokkaan. Nailla hairidilla on paljon samaa ja ADHD

on yleisempi kuin ADD.

Teoriaa lukiessani huomasin, ettd nykyaan ADHD-nuoren hoidon yhteydessa puhu-
taan myoOs ruokavalion tarkeydesta. Kirjallisuudessa painotetaan saanndllisia seka
ravitsevia terveellisia ruokia, talldin verensokeri pysyy oikealla tasolla koko paivan.
Ruokavaliolla nain ollen voi vaikuttaa vahentavasti ADHD-nuoren yliaktiivisuuteen
seka tarkkaamattomuuteen. Esimerkiksi sokeripitoisten virvoitusjuominen antami-
nen lisaa yliaktiivisuutta, talla ei kuitenkaan ole todettu olevan suurtakaan vaikutusta
ylivilkkkauteen. (O'Reagan, 2006. [Viitattu 24.1.2020]).

Kuten kirjassa ADD- ja ADHD-ruokavalio, on todettu, etta ruokavalio, joka koostuu
luonnonmukaisesta ruoasta, ei sisalla valkoista vehnajauhoja seka ei olisi lisatty
keinotekoisia lisaaineita, kemiallisia vari- ja sailontaaineita ja olisi mahdollisimman
paljon tuoreravintoa, olisi kaikista paras. Kirjassa kerrotaan myos, etta ADD/ADHD-
henkilot tarvitsevat paljon proteiinia. Ensimmaisen yleisesti kaytetyn erikoisruoka-
valion on kehittanyt Tri. Benjamin Feingold, joka on suunnattu yliaktiivisille ja ag-
gressiivisesti kayttaytyville lapsille. Ruokavaliossa valtetaan paljon eri raaka-aine
ryhmiin kuuluvia tuotteita, muun muassa synteettisesti valmistettuja vari-, maku- sai-
I6ntaaineita seka ruokia, joissa on luonnon salisylaatteja. (Peiper, & Bell, 2006. [Vii-
tattu 23.3.2020]).

Teoria osuuden kirjoittaminen oli haastavaa myds jasentelyn vuoksi. Jouduin muu-
tamia kertoja vaihtamaan kirjoitettujen lukujen paikkoja, etta teksti oli yhtenevaista

ja soljuvasti luettavaa ja eteenpain vievaa. Tama prosessi tulee auttamaan minua
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tulevaisuudessa ammatillisestikin, teoriatiedon seka haastatteluissa saamani tiedon

takia.

Opinnaytetydni alkoi maaliskuussa 2019, talléin tein opinnaytesuunnitelman, joka
hyvaksyttiin. Teoria osuutta aloitin kirjoittamaan heti kevaalla. Haastattelut paasin
aloittamaan vasta syksylla 2019, tdhan vaikutti tuleva kesaloma seka koulun alettua
syksylla en voinut heti tehda haastatteluita. Tama johtui osaksi siita, etta kyseessa
oleva ryhma tarvitsi aikaa sopeutua muutokseen, eli koulun alkuun. Toisaalta koulun
tydntekijat eivat kerenneet valitsemaan haastateltavia. Viimeisimmat haastattelut
tein alkuvuodesta 2020. Kevaalla suunnittelin alustavasti myds, millaisen oppaan

haluan toteuttaa.

Haastattelut olivat mielenkiintoisia ja antoivat paljon, nain paasin tutustumaan myos
tutkimustydhon, jota tdma oli. Haastatteluiden analysointi oli mielenkiintoista ja an-

toisaa, mutta myds aikaa ja voimia vievaa, mika tuli yllatyksena.

Miettiessani haastattelukysymyksia, pidin tata osiota helppona, toisin kavi. Jouduin
muuttamaan nuorten haastattelukysymyksia muutamaan kertaa, johtuen siita, etta
en osannut aluksi tehda kysymyksista tarpeeksi lyhyita ja helposti ymmarrettavia.

Koulun henkildkunnan kysymykset olivat helposti muotoiltavia.

Haastattelut aloitin koulun henkilokunnan kanssa. Tama johtui puhtaasti aikataulu-
tuksesta. Sain henkilokunnan kanssa sovittua haastattelut nopeampaa kuin nuorten
kanssa. Nuorten haastatteluiden sopiminen meni erityisopettajan kautta. Han laittoi
valitsemilleen nuorille lahettamani tutkimushaastattelusopimuksen (lite 3). Oli myds
nuoria, jotka olisivat halunneet osallistu haastatteluun, mutta huoltajat eivat anta-
neet lupaa seka oli huoltajia, jotka olisivat halunneet nuoren osallistuvan haastatte-
luun, mutta nuori ei halunnut. Osa nuorista, jotka olivat jo suostuneet haastatelta-

vaksi, peruivat viime hetkelld. Tata kuitenkin osasin odottaa.

Analyysimenetelmaksi valitsin sisallonanalyysin vaihtoehtona oli diskurssianalyysi.
Paadyin sisallonanalyysiin, silla siina aineistoa tarkastellaan eroja ja yhtalaisyyksia
etsien, eritellen seka tiivistaen. Diskurssianalyysissa paneudutaan esimerkiksi aa-

nenpainoihin tai kehonkieleen, joka ei taas ollut opinnaytetyon kannalta tarkeaa.
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Opinnaytetyota sekd opasta voivat hyddyntaa kaikki, jotka toimivat ADHD/ADD-
nuorten parissa. Oppaassa on nuorten omia kommentteja tuntemuksistaan, koke-
muksistaan ja toiveistaan. Myos koulun henkildokunnan ajatuksia. Toisaalta, olisin
ehka saanut kattavamman kasityksen nuorten ajatuksista, jos haastateltavia olisi

ollut enemman tai toisiltakin paikkakunnilta.

Kehittamistyota voisi viela laajentaa juurikin kattamaan usean paikkakunnan otan-
nan ja siten vertailla nuorten vastauksia, onko niissa yhtenevaisyyksia vaiko eroja.
Olisi mielenkiintoista nahda esimerkiksi pienen paikkakunnan seka ison kaupungin
nuorten vastauksia ja vertailla niitd. Vaikuttaako esimerkiksi asuinpaikkakunnan
koko siihen, kuinka nuoret kokevat heihin kohdistuvan kohtaamisen, kohtelemisen
seka opettamisen. Ehka jonain paivana joku toinen tekee tasta tutkimusta ja uutta

kehittamistyota.

Tata aihetta voisi my0Os kehittaa viela laajemmaksi ottaen mukaan muita oppilaitok-

sia, tyopaikkoja tai vaikka TE-keskuksen. Mahdollisuuksia on rajattomasti.

Sosionomin (AMK) opiskelusta ja siihen liittyvista harjoitteluista niin koulussa kuin
harjoittelupaikoillakin on ollut suureksi avuksi tata opinnaytety6ta tehdessani. Olen
saanut valtavasti tietoa ja taitoa tehda eri vaiheet tasta opinnaytetyosta seka op-
paasta. Ennen kaikkea sosionomin (AMK) kompetenssien tuntemus ja osaaminen

on ollut erittain suureksi hyddyksi tassa prosessissa.
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Liite 1. Haastettelurunko oppilaille

- ika

Taustatiedot

- diagnoosi

- sukupuoli

ADHD tai ADD

miten (adhd/add) nakyy elamassasi

mita ovat vahvuuksiasi koulussa

- mitd vahvuuksiasi opettajasi saa sinusta esiin
- vaikuttaako oma asenteesi koulunkayntiisi
- kuinka koet oman opettajasi sinua kohtelevan
- kuinka koet, ettd muut opettajat kohtelevat sinua koulussa
- enta terveydenhoitaja
- tai joku muu henkild
Mita haluaisit muuttaa koulussa?
- miksi haluaisit muuttaa
Miten neuvoisit opettajia tai muita henkil6ita
- opettamisessa
- kohtelemisessa
- kohtaamisessa
Kuinka haluaisit sinua kohdeltavan?

Mika vaikeuttaa keskittymistasi koulussa?

- kuinka sita voisi parantaa (jos nuori vastaa edelliseen kysymykseen)

Mita mielta ystavasi ovat adhd / add:stasi
Tietavatkd he mika tai mitd on adhd/add

Kuinka ystavasi kohtelevat sinua
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Liite 2. Haastattelurunko tyontekijéille

Taustatiedot

ADHD/ADD nuori

ika
ammatti
koulutustausta

sukupuoli

kuinka monta oppilasta koulussa on

kuinka monella heista on diagnosoitu joko ADHD tai ADD

mita ja kuinka paljon tiedat ADHD/ADD hairidsta

oletko saanut koulutusta ADHD/ADD nuoren kanssa tydskentelyyn
kuinka kohtaat ko. nuoren

kuinka nuori kohtaa sinut

mitd tunteita ADHD/ADD nuoren kayttdytyminen sinussa tuo esille

oletko huomannut, etta oppilaat, joilla ei ole ko. diagnooseja, kohtelisi-
vat naita oppilaita jotenkin eri tavalla

o onko kiusaamista
o otetaanko mukaan ryhmaan
o vasyvatké muut oppilaat heihin
= yliaktiivisuuteen
= keskittymiskyvyn puuttumiseen
» tarkkaamattomuuteen
mita ajattelet, miksi nuori kayttaytyy kuten kayttaytyy
mita toivoisit ADHD/ADD nuorelta
* entd hanen huoltajiltaan
mitd ajattelet nuoren ajattelevan omasta hairiéstaan
onko opettajilla riittavasti aikaa ko. nuorille

kun luokkaan tulee uusi ADHD tai ADD oppilas, oletko saanut hanesta
riittdvasti taustatietoja

kuinka koet sen, etta ko. nuoren vanhemmat opettavat/ neuvovat sinua
toimimaan ko. nuoren kanssa

kuinka koulu tukee naita nuoria
haluaisitko muuttaa jotakin toimintatapaa

mita sanoisit naille nuorille, kuinka motivoisit heita
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: ADHD/ADD nuoret koulumaailmassa: Nuoret kokemusasiantuntuijoina
(Opinnaytetyo)

Tutkimuksen tekija: Theresa Lammila, Sosionomi (AMK) opiskelija

Kuvaus tutkimuksesta:

Tarkoituksena olisi haastatella yldkoulun 7.-9. luokkalaisia, joille on diagnosoitu ADHD tai
ADD seka rehtoria, erityisluokanopettajaa, kuraattoria, terveydenhoitajaa ja luokanopetta-
jaa. Aineistonkeruu tapahtuu yksildhaastatteluina.

Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat:

Tavoitteena on tehda opinnaytetyd seka opas. Oppaan tarkoituksena on antaa neuvoja,
vihjeitd, toimintatapoja ja -keinoja kohdata ja tydskennellda ADHD/ADD-nuorten kanssa.
Haastateltavat pysyvat anonyymeina, aineistoon tulee ainoastaan tieto diagnoosista, suku-
puolesta ja ika.

Tutkimusongelma opinnaytetydssani on se, ettd muun muassa kouluihin henkilékunnalle ei
ole tehty opasta, joissa adhd/add nuoret itse olisivat kertoneet, mitka asiat, toiminnot, koh-
taamiset heitd auttaisi koulussa. Oppaita on toki tehty, kuitenkin ne ovat pddosaltaan mui-
den kuin adhd/add nuorten tekemia, esimerkiksi psykologit, terapeutit ovat naitd oppaita
tehneet.

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutki-
musmenetelmat. Olen tietoinen siita, ettad tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Olen myds tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia
kustannuksia, henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kaytetaan
vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, ettd minua/huollettavaani (haastatellaan/havainnoidaan/kuvataan jne.)

ja antamiani/hdnen antamiaan tietoja kaytetdan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.
Annan my6s luvan minua/huollettavaani koskevien asiakirjojen ja dokumenttien kayttéon
ko. tutkimuksessa.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumiseni, milloin tahansa ilman, ettd minun
taytyy perustella keskeyttamistani tai etta se vaikuttaa minun/huollettavani hoitoon/asiakas-
suhteeseen/tyésuhteeseen.

Paikka ja paivays

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennyt Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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