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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata Taipalsaaren kunnan lukuvuonna
2019-2020 yhdistyneiden paivakotien, Liljan ja Satulaivan paivakotien, tarpee-
seen selvittda varhaiskasvattajien nakemyksia ja suhtautumista ulkoilmapedago-
giikkaan seka tarkastella sen asemaa yhdistyneen paivakodin arjessa.

Teoriaosuudessa kasiteltiin ulkoilmapedagogiikkaa seka lapsen oikeutta ja tar-
vetta liikkua ja leikkid. Teoriatietoa hankittiin internetista seka lapsen liikuntaa ja
kehitysta kasittelevasta kirjallisuudesta. Selvityksen toteutustapana oli Webropol-
verkkokysely kaikille paivakodin tyontekijoille. Kyselyssa oli monivalintakysymys
seka kuusi avointa kysymysta, joihin tyontekijat saivat itse vapaasti, omin sanoin,
vastata. Selvityksen toteutustavan, kvalitatiivisuuden, mukaisesti kyselyssa ol
avoimia kysymyksié. Analysointivaiheessa vastaukset luokiteltiin teemoittain laa-
dullista menetelmaa kayttaen. Kysely toteutettiin kahdesti saadaksemme riitta-
vasti vastauksia johtopaatosten tueksi.

Selvityksen kysymysten avulla kuvattiin Taipalsaaren yhdistyneiden paivékotien
varhaiskasvattajien nakemyksia ja ulkoilmapedagogiikan merkitysta. Lisaksi saa-
tiin vastauksista myods kehittamisehdotuksia jatkotydskentelya varten. Vastauk-
sista ilmeni, ettéa varhaiskasvatuksen tyontekijat nakevat ulkoilmapedagogiikan
merkityksen suurena kokopaivapedagogisessa arjessa. Paivakodissa ulkoillaan
paivittain, tutkitaan lahiymparistoa ja tehdaan retkid. Vastauksissa tuli esille myos
metsamorri-toiminta. Toiminta pohjautuu Metsamarri-satuhahmoon, joka innos-
taa lapsia likkumaan ja leikkim&an metsassa. Osa tyontekijoista kokee ulkoilma-
pedagogiikan olevan kehittamisen tarpeessa, mutta tassa tutkimuksessa ei kui-
tenkaan tullut esille konkreettisia kehittdmisideoita.

Tama opinnaytetyd ja sen kysely on tydkalu Taipalsaaren kunnan paivakodin joh-
dolle, jotta he voivat paattaa ulkoilmapedagogiikan kehittamisen todellisesta tar-
peesta. Jatkona talle opinnayteyolle voisi olla kehittdmistehtava, jossa ulkoilma-
pedagogiikkaa kehitettaisiin Satulaivan tarpeet huomioiden tai selvitys Satulaivan
piha-aluetta koskien.
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The purpose was to find out the early childhood educators’ views and attitudes of
the outdoor pedagogy in everyday life. The study was commissioned by kinder-
garten of Taipalsaari municipality. The municipality merged two kindergartens in
the academic year 2019-2020.

The theory part focused on the children’s rights and needs to move and play. The
information was gathered from the internet and literature. The survey was imple-
mented by an electronic inquiry to the employees of the kindergartens. The in-
quiry included one multiple choice question and six open-ended questions. Dur-
ing the analysis phase the answers were classified by themes using the qualita-
tive method. The inquiry was carried out twice in purpose to get enough answers
to be able to make reliable conclusions.

The survey questions were used to describe the early childhood educators’ views
and the meaning of the outdoor pedagogy. Along with the answers, the authors
also received new development ideas for further processing. According the in-
quiry, the employees experience the role of outdoor pedagogy very important. In
kindergarten there are a lot of outdoor activities daily, for example excursions and
trips to explore the nearby area. So called “metsamérri’-activity was also men-
tioned in several answers. This activity is based on Metsamorri fairy tale charac-
ter, which inspires children to move and play at the forest. A few employees think
that the outdoor pedagogy needs to be developed further. But no concrete ideas
were given.

This thesis and the survey are tools for the management of Taipalsaari kinder-
garten. It will help them to find out the real need of developing the outdoor peda-
gogy. The next step would be a developing thesis concerning the needs of the
kindergarten or a survey of developing the playground and the other outdoor ac-
tivities.

Keywords: outdoor pedagogy, full-time pedagogy, curriculum for early childhood
education and care, early childhood educator



Sisallysluettelo

N T o F= o (o 5
2 Taipalsaaren varhaiskasvatus selvityksen toimeksiantajana........................ 6
3 Varhaiskasvattaja leikin ja oppimisen mahdollistajana .....................cceeeeens 8
4  Kokopaivapedagogiikka varhaiskasvatuksessa ............ccccvvvvvvviiiiiiieeeeeennnns 10
4.1 Ulkoilmapedagogiikka varhaiskasvatuksessa............ccccooeeeeeveviveinnnnnnn. 10
4.2 Lapsen oikeus liikuntaan, leikkiin ja vapaa-aikaan.............c.ccccccceveeeee. 11
4.3 Lapsen luontainen tarve liikkua ja leikKid.............cccccovciiiiiiiieiieeiiiiinn, 12
5  Tutkimuksia ulkoilmapedagogiiKasta ...........ccccevveeeeiiiiiiiiieee e 14
6  Opinnaytetydn tarkoitus ja tOtEULUS...........ucveiieeeeieeeeiiiee e 17
6.1  AINEISION KASIHIEIY ..o 18
6.2  KYSElYN tUIOKSEL .. ..o e 19
6.3 LuotettavuustarkastelU...........ooovvireeiiiiieee e 23
AN o] 0] (o] 0= T= 1 (0] 1S ] A 23
8 PONAINTA.....cc e 26
= L 1 (== PP 31
Liitteet

Liite 1. Saatekirje
Liite 2. Kysely



1 Johdanto

Suomalaisissa paivakodeissa nahdaan usein varhaiskasvattajien seisovan pas-
siivisesti ja samalla valvovan lasten leikkeja. Voisiko tdhan saada aikaan muu-
tosta? Onko muutos ylipaataan tarpeellista? Kirjallisuutta ja tutkimuksia lukiessa
muodostui kasitys varhaiskasvattajien tyytyvaisyydesta tallaiseen toimintamalliin.
Ajatuksena taman opinnaytetydn kautta oli lisata tietoisuutta ulkoilmapedagogii-
kasta ja mahdollisista siihen liittyvistda menetelmista seka ulkoilun vaikutuksista
varhaiskasvatuksessa paivakoti Satulaivalle ja muille ulkoilmapedagogiikasta

kiinnostuneille.

Paivakoti Satulaiva sijaitsee Taipalsaarella. Satulaivaan yhdistettiin vuoden 2020
alussa toinen Taipalsaaren kunnan paivéakoti, Liljan paivakoti. Tama opinnaytety®
tarkastelee ulkoilmapedagogiikkaa tavoitteellisen, suunnitelmallisen toiminnan,
leikin ja ulkoilun nakokulmista. Lasten kannalta ulkoiluajat ovat keskeisia varhais-
kasvatuksen arjessa, mutta ne ovat usein vahemmall& huomiolla tavoitteellisuu-

den ja suunnitelmallisuuden osalta kuin sisélla tapahtuva toiminta.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) seka jokaisen kunnan varhaiskasvatussuunnitel-
mat maarittavat varhaiskasvatuksen olevan pedagogiikan nakokulmasta koko-
paivaista toimintaa. Ulkoilmapedagogiikka tarkoittaa tavoitteellista ja suunnitel-
mallista toimintaa, joka tapahtuu ulkoilun yhteydessa. Taipalsaaren varhaiskas-
vatussuunnitelmassa mainitaan oppimisen olevan kokonaisvaltaista ja tapahtu-
van kaikkialla. Kokopaivaiseen pedagogiikkaan lukeutuu toiminta sisatiloissa
seka ulkona tapahtuva ja toteutettava ulkoilmapedagogiikka, jota kukin varhais-
kasvattaja toteuttaa omalla tavallaan. (Taipalsaaren varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 20.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ja selvittdd Taipalsaaren yhdistyneiden
paivakotien varhaiskasvattajien nakemyksia ja suhtautumista ulkoilmapedago-
giikkaan kolmen tutkimuskysymyksen avulla. Tutkimuskysymykset tydssa ovat
seuraavat: miten varhaiskasvattaja nakee ulkoilmapedagogiikan, mika on ulkoil-
mapedagogiikan merkitys varhaiskasvattajien mielestd paivakodin arjessa ja

kuinka ulkoilmapedagogiikkaa voisi kehittdd? Tarve selvitykseen ja opinnéyte-



tyon aihe maariteltiin Taipalsaaren kunnan ja varhaiskasvatuksen kanssa kay-
dyissa keskusteluissa. Keskusteluissa nousi erityisesti esille likunnan liséaminen
varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli selvittdd varhaiskasvattajien ndkemyksia
ulkoilmapedagogiikasta, lasten tarvetta liikkua seka varhaiskasvattajien mahdol-
listamista tdman tarpeen toteutumiseen. Tutkimme menetelmié ja lasten tarvetta
likkumiseen teorian kautta, ja kysyimme Satulaivan varhaiskasvattajilta heidan
nakemyksiaén ulkoilmapedagogiikasta. Selvitys antaa suuntaviivoja ulkoilmape-
dagogiikan kehittamiselle.

Aihe on sosiaali- ja kasvatusalan seké erityisesti varhaiskasvatuksen kannalta
ajankohtainen, silla varhaiskasvatussuunnitelma on muuttunut vuoden 2019
alussa ja siihen on kirjattu paivakodin arjen olevan pedagogiikaltaan kokopai-
vaista. Lisaksi suunnitelmaan on kirjattu, ettéd ulkoilmassa tapahtuvalla toimin-
nalla tulee olla pedagoginen merkitys, joten sen suunnitteluun ja toteutukseen
seka arviointiin tulisi kiinnittdd huomiota. (Varhaiskasvatussuunnitelma pahkinan-
kuoressa.) Varhaiskasvatussuunnitelmat ja niiden sisaltamat kasvatukselliset ta-
voitteet tarkentuvat useasti, jolloin tyontekijéiden ammatillisuus on pidettava
muutoksessa ajan tasalla. Ulkoilun tietoisempi suunnittelu seka sen tarkastelu

pedagogisena toimintana on haaste varhaiskasvattajille.

2 Taipalsaaren varhaiskasvatus selvityksen toimeksiantajana

Taipalsaaren kunta on yhdistanyt kaksi kunnan varhaiskasvatuksen toimipistetta
yhdeksi paivakodiksi lukuvuoden 2019-2020 aikana. Taipalsaaren kirkonkylalla
ollut Liljan paivakoti ja Saimaanharjun Satulaivan paivakoti sijaitsevat nykyisin
samassa osoitteessa Saimaanharjulla Satulaivan paivakotina. (Taipalsaari. Var-

haiskasvatus. Liljan paivakoti; Satulaivan paivakoti. 2020a.)

Taipalsaaren kunta on tehnyt uuden varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnal-
listen perusteiden tarkennusten myé6ta vuonna 2019. Kunnan tarkeimpia arvoja
ovat tasa-arvo, pedagogisuus, yhteistyo kodin kanssa ja henkildston ammatilli-
suuden ohjaaminen ja tietoisuuden lisddminen. Liséksi suunnitelmassa on huo-

mioitu paljon erilaisia asiakirjoja, joihin lukeutuu muun muassa kuntastrategia,



hyvinvointisuunnitelma ja kotoutumisohjelma. Taipalsaaren varhaiskasvatus-
suunnitelman taustalla ovat varhaiskasvatuslaki ja -perusteet, jotka ohjaavat Tai-

palsaaren kunnan omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Kunnan paivakodissa jokaiselle lapselle laaditaan oma, henkilokohtainen, var-
haiskasvatussuunnitelma, noudattaen suunnitelman yleisia arvoja, varhaiskasva-
tuksen perusteita, varhaiskasvatuslakia ja -tavoitteita. Taipalsaaren kunnan ta-
voitteina ovat suunnitelmallinen toiminta ja varhaiskasvatuksen toteuttaminen.
Taipalsaarella tuetaan lasten leikkia muun muassa muuttamalla oppimisympaéris-
toa sopivaksi, keskustelemalla lasten kanssa leikin merkityksesta seka antamalla
rauhaa ja tilaa itsenaiseen leikkiin. Suunnitelman oppimisalueina ovat luonnon-
tieteet, matemaattiset taidot ja teknologia, LUMA. Ajatuksena tdssa on se, etta
oppimisymparistdja muokataan lapsen kiinnostuksen herattamiseksi eika lapsen
tuottamia kysymyksia ohiteta. (Taipalsaari 2019.)

Kunta tekee tiivista yhteistyotd huoltajien kanssa ja pyrkii huolehtimaan myoés
siita, etta lapsi liikkuisi kolme tuntia paivassa. Kunnan varhaiskasvatussuunnitel-
massa mainitaan myds pedagogisten projektien toteuttamisesta. (Taipalsaaren

varhaiskasvatussuunnitelma 2019.)

Oppimisen alueiden painotukset voivat nakya mm. erillisiné paivakoti tai lapsiryh-
makohtaisina projekteina. Lyhyt- tai pitkékestoisilla pedagogisilla projekteilla ta-
voitellaan tutkivan ilmapiirin syntymista ja tutkivan asenteen vahvistamista lap-
sissa.

Pedagoginen projekti rakentuu erilaisista vaiheista:

1. Ihmettely- ja suunnitteluvaiheen dokumentointi
2. Tutkimis- ja toteutusvaiheen dokumentointi
3. Projektin arvioinnin ja toisille jakamisen dokumentointi

Pedagogiset projektit luovat pohjaa elinikaiselle oppimiselle. Toimintakauden ai-
kana vahintaan yksi pedagoginen projekti kirjataan ja dokumentoidaan ryhman
varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Taipalsaaren varhaiskasvatussuunnitelma
2019.)



3 Varhaiskasvattaja leikin ja oppimisen mahdollistajana

Leikki on lapselle hyvin tarkeaa kehityksen, sosiaalisten taitojen ja tulevaisuuden
kannalta. Moyles (1989, 5) totesi leikin olevan tarkeaa niin lapselle kuin aikuisel-
lekin. Aikuisen oleminen mukana lapsen leikeissa tuo leikin merkitysta lapselle
syvemmaksi. Saija Turusen julkaisussa kerrotaan aikuisten roolin merkityksesta
lasten leikeissa. Liséksi julkaisussa kuvaillaan oppimisymparistdja, jotka ovat lap-
sille tarkeitéa varhaiskasvatuksessa. Julkaisu korostaa oppimisymparistéjen muo-
kattavuuden tarkeytta. Kasvattajan vastuulla on pitaa huoli siitd, ettd muokatta-

vuus on mahdollista. (Turunen 2016, 5)

Helenius ja Korhonen (2011, 5) mainitsivat leikin antavan mahdollisuuden ajatus-
ten vaihtoon ja yhteisten kokemusten jakoon. Lisaksi leikkiminen on hyva kom-
munikaatiomuoto, jonka aikana varhaiskasvattaja pysyy koko ajan mukana lasten
toiminnassa. Tama myos helpottaa esimerkiksi kehityksen havainnointia, joka on
osa varhaiskasvattajan tyota. Leikin aikana kasvattaja siis pystyy kokonaisvaltai-
seen havainnointiin. Positiivisia vaikutuksia nakyy myo6s esimerkiksi vuorovaiku-
tussuhteen muodostamisessa leikin aikana. Kun suhde aikuiseen leikin aikana
on muodostunut, leikit ovat monipuolisia ja kestavat kauemmin. Piantan ja Stuhl-
manin (2004, 5) tutkimuksessa todetaan hyvasta kasvattaja-lapsi-vuorovaikutus-
suhteesta lapsen saavan kykyja hankkia tarvittavia taitoja kouluiassa. (Turunen
2016, 5.) Varhaiskasvattaja on laadukkaan leikin mahdollistaja ja nain naiden tai-

tojen kehittdja, joten kasvattajan rooli on hyvin tarkea.

Kronqvistin & Kumpulaisen (2011, 8) mukaan oppimisymparisté on paikka, jossa
on tarkoitus edistaa oppimista. Lisdksi oppimisymparist6ina voi toimia myos yh-
teiso tai toiminta. Lapsen ja hanen perheensa osallistamisen tarkeydesta seka
leikin vaikutuksista oppimiseen on myds puhuttu varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa. Lapsen luovuuden ja vastuullisuuden kehittymisen kannalta olisikin
tarkeaa pyrkia osallistamaan lasta erilaisten oppimisymparistdjen luomisessa.
Hyvosen (2008, 8) mukaan tarkeintd oppimisymparistdissé on se, etta lapsi paa-
see kayttamaan mielikuvitusta ja olemaan aktiivinen toimija luodessaan oppimis-

ymparistéa. Oppiminen tallaisessa leikillisesséa ymparistdssa on osa kokonaisval-



taista prosessia. Mclnnes ym. (2013, 5) mukaan ne lapset, joiden toimintaympéa-
ristossa ovat lasna leikki ja varhaiskasvattaja, oppivat tehokkaammin ja parem-
min. (Turunen 2016, 8.)

Oppimisymparistéina voivat siis olla sisatilat, ulkopihat, lahiymparistot ja esimer-
kiksi metsat. Hujalan ja Turjan (2017, 216) mukaan lapsen oppiminen fyysisessa
ymparistdssa tarkoittaa sita, etta lapsi saa kokea erilaisia ymparist6ja paivakodin
arjen lisdksi. Taman kautta lapsi saa lisda vertailukohtia, kokemuksia ja opettelee
pohtimaan. Tama taas rikastuttaa ja kehittaa lapsen tietoja ja taitoja. (Hujala &
Turja 2017, 216.) On tarkedd muistaa ottaa huomioon lapsen mielipide, jotta ha-
nen osallisuutensa toteutuisi, ja mahdollistaa héanen toiveensa. Varhaiskasvattaja
on lasn&, mutta antaa mahdollisuuden lapsen luovuuteen ja tarvittaessa han aut-
taa oppimisympariston luomisessa, esimerkiksi siirtelemalla kalusteita tai otta-
malla huomioon lasten toiveita esimerkiksi liittyen retkiin tai ulkoilutapahtumiin.
Oppimisymparistoistd ja osallisuudesta puhutaan myo6s lastentarhanopettajan

etiilkassa. Etiikka ohjaa ja toimii perustana varhaiskasvatuksen opettajan tyossa.

Lastentarhanopettaja kuuntelee lasta ja lapsi saa mahdollisuuden vaikuttaa itse-
aan koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti. (Lastentarhanopettajan ammat-
tietiilkka, 5.) Liséksi yhteistytsta perheiden kanssa ja oppimisymparistdjen luomi-
sesta eettisissd periaatteissa mainitaan ndain: Yhteisty0 lasten vanhempien
kanssa on olennainen osa ammatillista varhaiskasvatusta lastentarhanopettajan
tukiessa asiantuntijana lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Lastentarhanopet-
taja vastaa laadukkaan kasvu- ja oppimisympdristén luomisesta. (Lastentarhan-

opettajan ammattietiikka, 5.)

Ulkona tapahtuva toiminta tulisi olla tavoitteellista ja siina tulisi kayttaa lapsilah-
toisid menetelmid. Lasten leikkien havainnointi ja niista kumpuavien kiinnostuk-
sen kohteiden hyddyntaminen pedagogisessa suunnittelussa ja toteutuksessa
ovat osa varhaiskasvattajien ammattitaitoa. Myos leikissa mukana oleminen edis-
taa lasten liikunnallisia taitoja, seka mielikuvituksen ja sosiaalisten taitojen kehi-
tyksen. Varhaiskasvattaja on siis kaiken taman mahdollistajana tarkedssa roo-

lissa.



4 Kokopaivapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Kokopaivapedagogiikalla tarkoitetaan sitd, etta varhaiskasvatuksen tyontekijat
nakevat paivakodin arjen olevan merkityksellista ja arvokasta seka kaikkien toi-
mintojen olevan osa lasten arkielamaa. Lappeenrannan kaupunki on maaritellyt
varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksessaan kokopéaivapedagogiikan siten, etta
lapsille on my@s jatetty suunnitellun toiminnan lomaan mahdollisuus osallisuu-
teen ja mahdollisuuteen vaikuttaa oman paivakotipaivan rakentumiseen. (Lap-

peenranta 2020)

Pedagogiikka on varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaista. Tama tarkoittaa sita,
ettd pedagogiikkaa tapahtuu sisalla, ulkona, jumpassa ja jopa ruokailun aikana
eli kaytannossa koko paivan ajan, kokopaivapedagogisesti. Esimerkiksi opetel-
laan hyvia poytatapoja, oman vuoron odottamista, hyvia kaytdstapoja, itsenaista
pukeutumista seka muiden huomioon ottamista. Jokainen tilanne siis sisaltaa ta-
voitteellista toimintaa lapi koko paivan. Kokonaisvaltaisuus on mainittu niin var-
haiskasvatuslaissa (540/2018) kuin myos jokaisen kunnan omassa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa. Jos kuitenkin joissain paivakodin arjen tilanteissa, kuten
ruokailussa ja aamupiirissa, pedagogiikka ja sen merkitys on selvaa, niin pihalla
se monesti unohtuu tai ulkoiluaikaa pidetd&dn mieluummin vapaana leikkiaikana
(Laukkanen & Lonnqvist 2015, 77.).

Kokopaivapedagogiikka valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa: Paivittain toistuvat tilanteet, kuten ruokailu, pukeminen ja riisuminen, lepo
ja hygieniasta huolehtiminen ovat keskeinen osa lapsen paivaa. Varhaiskasva-
tuksen hoitotilanteet ovat aina samanaikaisesti kasvatus- ja opetustilanteita,
joissa opitaan esimerkiksi vuorovaikutustaitoja, itsestd huolehtimisen taitoja,
ajanhallintaa sekd omaksutaan hyvia tottumuksia. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 23.)

4.1 Ulkoilmapedagogiikka varhaiskasvatuksessa
Opetushallituksen vuonna 2018 laatimaan varhaiskasvatussuunnitelmaan on kir-
jattu ulkoilmassa tapahtuvan toiminnan pedagoginen merkitys. Sen mukaan

luonto ja erilaiset pihat, eli leikkipuistot seka muut rakennetut ulkoilmaymparistot,

ovat merkittavia oppimisymparistoja lasten oppimisen kannalta paivakodin sisa-

10



tilojen ohella. Ulkoilun aikana kaytettavat oppimisymparistot tarjoavat lapsille ko-
kemuksia ja erilaisia seka mahdollisesti taysin uusia leikki- ja seikkailuympéris-

toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33.)

Ulkoilmapedagogiikka on ulkona tapahtuvaa tavoitteellista ja tarkoituksenmu-
kaista toimintaa. Tallaista on esimerkiksi erilaisten ulkoilu- ja oppimisymparisto-
jen tarjoaminen lapsille. Ulkoilmapedagogiikan ei siis tarvitse olla varsinaisesti
ulkona tapahtuvaa konkreettista opetusta, vaan se voi olla luonnon ja sen yksi-
tyiskohtien tutkimista, kuten esimerkiksi on mainittu Rosa Laukkasen ja Minna

Lonngvistin pro gradu -tutkielmassa. (Laukkanen & Lénnqvist 2015, 77.).
4.2 Lapsen oikeus liikuntaan, leikkiin ja vapaa-aikaan

Vuonna 1991 Suomen valtio allekirjoitti YK:n vuonna 1989 hyvaksytyn sopimuk-
sen lapsen oikeuksista (Lapsiasia.). Sopimuksessa on 54 eri artiklaa kustakin oi-
keudesta, jotka koskevat alle 18-vuotiasta lasta. Sopimuksen artiklassa 31 on
maaritelty jokaisella lapsella olevan oikeus lepoon, liikuntaan, leikkiin ja vapaa-
aikaan seka kokea ja olla osana kulttuuri- ja taide-elaméaé. (Lapsen oikeuksien
sopimus.) Tamén sopimuksen my6ta ulkoilulla on suuri merkitys lapsen ela-
massa ja etenkin varhaiskasvatuksessa, silla sen kautta voidaan osaltaan toteut-

taa lasten oikeuksia.

Kalliala (2011, 210) tarkastelee suomalaisten péaivakotien pihaleikkivalineita,
jotka ovat hanen mukaansa ennakoitavissa. Monen suomalaisen paivakodin pi-
halta todellakin I6ytyy keinuja, kiipeilyvélineita ja hiekkalaatikoita. Erilaisista leik-
kivalineista taas 16ytyy hyppynarua ja hiekkaleluja kesalla ja pulkkia talvella. Kal-
liala (2011) tuo esille, etta sisalla kaytettavia leluja ei voi ottaa pihalle mukaan,
silla lapsille on ulkona omat lelut. Lapsilla on vilkas mielikuvitus ja tdmé&n ansiosta
esimerkiksi hiekka tai muu pihan materiaali mahdollistaa lapselle oman leikki-
idean luomisen. (Kalliala. 2011, 210.)

Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden laitoksessa on tehty varhaiskasvatuksen
kandidaatin tutkielma, joka kasittelee lapsen omaehtoista leikkid metsaesikou-
lussa. Tutkielmassa mainitaan, ettd ulkona toimiminen auttaa lapsia hahmotta-
maan ympariston ominaisuuksia seka esimerkiksi vaihtelevat vuodenajat muok-
kaavat leikkimahdollisuuksia. (Rahm & Rintamaki 2019, 10-11.) Anggard (2009,

11



4) on todennut mielikuvituksen ja vapaan leikin tarkeaksi. Tutkielmassa myos
mainitaan, miten ruotsalaisessa paivakodissa toimii ulkoilmapedagogiikka. Ruot-
salaisen ulkoilmapéaivakodin toimintaperiaatteena on se, etta lapset ovat vahin-
taan kolme aamupaivaa viikossa laheisessa metséassa ja leikkivat siella omia va-
paita leikkeja. Monessa suomalaisessa paivakodissa ja esikoulussa toimitaankin
taman ruotsalaisen paivakodin periaatteen mukaisesti ja ulkoillaan saalla kuin
saalla. (Rahm & Rintamaki 2019, 8.)

4.3 Lapsen luontainen tarve liikkua ja leikkia

Finnen (2017) mukaan varhaiskasvattajan hyvin toteutettu ulkoilmapedagogiikka
edellyttéaa, ettd hanella on ymmarrys kasitteen merkityksesta ja maaritelmasta.
Ymmartamisen lisaksi varhaiskasvattajan on mietittdva toiminnalle pedagogiset
tavoitteet seka oltava oikeat valineet pedagogiikan toteuttamiseen. Varhaiskas-
vattajan on myds muistettava, etta lapsella on synnynnainen tarve liikkua ja alle
kouluikaisen lapsen liikkuminen on leikkia ja arkista fyysista toimintaa. (Finne
2017, 21.) Paivakodin piha on mainio paikka toteuttaa téllaista likuntaa, johon
voidaan helposti linkittd& pedagogiikkaa, ja liséksi likkumisen positiiviset vaiku-
tukset nakyvat eri kehitysvaiheissa lapi koko lapsen elaman. Lapsen liikkumista
ja toimintaa havainnoimalla voidaankin I6ytaa heikkouksia tai vahvuuksia lapsen

kehityksessa.

Ihmisen on todettu olevan psyko-fyysis-sosiaalinen olento. Kokonaisuuden
psyykkinen osuus tarkoittaa ihmisen psyykkista puolta, eli emootiota ja kognitio-
naalisuutta, eli tunteita ja tiedonkasittelya. Fyysisella puolella kokonaisuudesta
tarkoitetaan ihmisen kehoa ja fysiologisia ominaisuuksia kuten verenkiertoa ja
lihaksia. Sosiaalisella puolella tarkoitetaan ihmisen sosiaalisuutta ja sosiaalisia
verkostoja sekd suhdetta omaan ja muihin yhteisdihin. (Aarnio ym. 2013, 14.)
Paivakoti on mukana vahvistamassa lapsen psyko-fyysis-sosiaalista kehitysta
tarjoamalla lapsen aivoille moninaisia arsykkeita, leikkikavereita seka erilaisia

fyysisid ominaisuuksia vahvistavia aktiviteetteja.

Lapsi on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus. Motorinen kehitys on osa tata
kokonaisuutta, ja se on vahvasti yhteydessa kognitiivisten taitojen kehitykseen.
Kun lapsi liikkuu ja harjoittelee uusia hieno- ja karkeamotoriikan taitoja, hanen
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aivonsa muovautuvat ja kehittyvéat kayton mukaan. Tata aivojen kehittymisen ja
muovautuvuuden ilmiota kutsutaan plastisuudeksi. Kun lapsi opettelee uutta tai-
toa tai harjaannuttaa vanhaa, on aivojen hermoston lukuisten hermosolujen vali-
sissa synapseissa liikennetta erilaisten viestien muodossa. (Aarnio ym. 2012,
32.) Aivojen tiedonkasittelyn nopeutumisen lisaksi leikkiessaan lapsi oppii muun
muassa sosiaalisia taitoja. Aivojen tiedonkasittely nopeutuu myelinisaatioksi kut-
sutun prosessin tuloksena. Tassé prosessissa aksonin eli hermosolun viestin vie-
jdhaarakkeen ymparille kehittyy rasvainen kerros, jonka ansiosta viestin kulku
nopeutuu. (Aarnio ym. 2012, 57.) Leikilla ja likunnalla on siis suuri merkitys aivo-
jen kehittymisen kannalta, mutta aikuisen rooli leikkiin ja liikuntaan innostajana

on suuri.

Mantsisen (2010) mukaan aikuisen oma liikkunnallinen esimerkki kannustaa lap-
sia likkumaan. Kun aikuinen on mukana leikeissa tai vaikka ehdottaa peleja, lap-
sien kiinnostus kasvaa. Kun aikuinen ehdottaa leikkia — lapsi leikkii mielellaan.
Huomioitavaa on Mantsisen (2010) tulos, etteivat varhaiskasvattajat kovin usein
osallistu lasten leikkeihin. (Mantsinen 2010, 64.) Tutkimuksesta ei kuitenkaan sel-
vinnyt miksi aikuiset eivét ole aktiivisesti mukana. Tutkimuksesta kavi ilmi aikuis-
ten kannustavan lapsia omaehtoiseen liikkumiseen, mutta aikuisten tapa ulkoilla

lasten kanssa oli lahinna muiden kasvattajien kanssa seisoskelu.

Claire McCarthyn (2018) kirjoittamassa blogikirjoituksessa Harvard Health Blo-
gissa listataan kuusi asiaa, miksi lapsen on hyva liikkua ja leikkid ulkona. Nama
asiat koostuvat auringonpaisteesta, likkumisesta, johtamistaidoista, riskien otta-
misesta, sosialisoitumisesta seké arvostuksesta luontoa kohtaan. Ihmiskeho tar-
vitsee auringonvaloa luodakseen D-vitamiinia, jotta luut vahvistuvat. D-vitamiinin
tuotanto tukee myos kehon omaa immuunipuolustusjarjestelmaa. Ulkona olemi-
nen voi aktivoida lasta likkumaan seka ottamaan riskeja esimerkiksi kiljpeamalla
puuhun. Lapsen sosiaaliset ja johtamistaidot kehittyvat muiden lasten kanssa
leikkiessa seka ratkoessa yhdessa erilaisia ongelmia ja pulmia. Luonnon arvos-
tus lisdéantyy mitd enemman lapsi viettda aikaa ja leikkii ulkona luonnossa.
(McCarthy. 2018.)
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Luonnossa oleminen kehittaa lapsen keskittymiskykya, seka saa lapsen liikku-
maan, ajattelemaan ja opettaa lapselle vastuullisuutta. Kuten monessa aikaisem-
massa tutkimuksessa on todettu, metsé ja luonto myds vahentavat stressia. Da-
nielle Cohenin (2020) kirjoittamassa Child Mind Instituten artikkelissa "Why Kids
Need to Spend Time in Nature” kerrotaan luonnon tarjoamista ja luonnossa ole-
misen hyodyista lapselle. Nykypaivan vanhemmat ovat huolissaan ruutuajan suu-
resta maarasta, joten lapsia taytyisi kannustaa ulkoilemaan ja menemaan met-

saan rauhoittumaan ruutujen tuomasta arsytyksesta. (Cohen. 2020.)

KidsHealthin (2018) artikkelissa "Kids and exercise” kerrotaan lasten liikkumisen
eri hyddyista, joita ovat muun muassa luiden ja lihasten vahvistuminen, liikaliha-
vuuden pienentynyt riski seka pienempi riski sairastua tyypin 2 diabetekseen.
Lapset, jotka liikkuvat sdéannollisesti, nukkuvat ja hallitsevat fyysisia ja henkisia
haasteita paremmin kuin ne lapset, jotka liikkuvat vahan, epasaanndllisesti tai
eivat lainkaan. Tallaisilla lapsilla on myds suuremmat todennakoisyydet parjata
paremmin tyoelamassa, koska he hallitsevat mielialansa paremmin. (Kids Health.
2018.)

Liikunta on tarkeda lasten kehityksessa seka esimerkiksi ajatellen tulevaa kou-
lunkayntia. Olisi ihanteellista, jos jo paivakodin aikana pystyttaisiin herattamaan
lapsen liikunnallinen kiinnostus seka kiinnostus erilaisia ulkopeleja kohtaan. Esi-
merkiksi huonon saan aikana tai lasten ollessa véasyneita ulkoilua voidaan pitaa
epamiellyttavana, eivatka lapset ole talldin motivoituneita menemaan ulos. Tal-
laisen tilanteen sattuessa aikuisen rooli on suurempi kuin mita voisi uskoa. Aikui-
sen olisi naytettdva mallia omalla toiminnallaan ja innostaa lapset ulkoilemaan

huonollakin saalla.

5 Tutkimuksia ulkoilmapedagogiikasta

Raision kaupunki julkaisi vuonna 2018 selvityksen kaupungin ulkoilmapedagogii-
kasta. Selvityksen julkaisi tyoryhma VARKE, joka tydskentelee Raision kaupun-
gin varhaiskasvatuksen kehittdmiseksi. Selvityksesta 16ytyy hyvin paljon kiinnos-
tavaa tietoa nimenomaan koskien ulkoilmapedagogiikkaa. Siin& mainitaan heti

alussa, ettd ulkoilmapedagogiikka on jaanyt taka-alle jo vuonna 2015. Julkaisusta
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kiinnostavan tekee myos se, etta julkaisu tuli samaan aikaan, kun uudet varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, ja niissd kuten aiemmin mainittiin, puhutaan
siitd, kuinka pedagogiikan on oltava kokopaivéaista eli myos ulkona tapahtuvaa.
Julkaisussa on hyvin maaritelty ulkoilmapedagogiikka. Sen mukaan ulkoilmape-
dagogiikka on opetusta, jota tapahtuu paivakodin tai koulun seinien ulkopuolella.
Julkaisu kertoo siita, ettd kaikki opettaminen pystytaan toteuttamaan ulkona ja
my0s oppimisen tavoitteet voidaan saavuttaa sielld. Kaikkien niiden varhaiskas-
vattajien, jotka pohtivat kuinka toteuttaa ja kenties kehittd& ulkoilmailmapedago-
giikkaa, olisi hyva lukea tama julkaisu. Kyseinen julkaisu on hyvin laaja nakemys
ulkoilmapedagogiikasta, mutta samalla se on selkea ja antaa hyvia ohjeita ja vink-

keja ulkoilmapedagogiikan toteuttamiselle. (Raision kaupunki.)

Muut tutkimukset liittyivat vahvasti metsamaorri-toimintaan, joka on omalla taval-
laan yksi ulkoilmapedagogiikan muoto. Metsamorri-toiminnan hyédyntadmiseen
taytyy kdyda oma koulutus, jotta toimintaa toteuttaa oikein metsamaorri-periaattei-
den mukaisesti. Anttonen (2019) kertoo omassa opinnaytetydssadan tarkemmin
metsamorri-toiminnasta, sen tavoitteista ja linkittymisesta varhaiskasvatussuun-
nitelmaan. Metsamorri-toiminnan toteuttamiseen tarvitaan erillinen varhaiskasva-

tuksen metsamorri-taydennyskoulutus. (Anttonen 2019, 16-17.)

Parikka-Nihti ja Suomela (2014) kuvasivat, ettd metsddn mennaan saalla kuin
saalla ja tavoitteena on kehittaa lapsen tietotaidollista tuntemusta luonnosta. Op-
piminen tapahtuu leikin ja luovuuden kautta. (Rahm & Rintamaki 2019, 8.) Tasta
julkaisusta on huomattavissa periaatteen olevan sama kuin paivakodin tavalli-
sessa ulkoilussa, ulos mennaan joka saalla. Nain voidaan todeta, ettd yhteiset

piirteet ulkoilmapedagogiikassa ovat leikki, ulkoilu ja tavoitteellisuus.

Polvisen (2012) julkaisussa tavoitteena on lisata tuntemusta hyvinvoinnista ja lii-
kunnan vaikutuksista. Julkaisu vahvistaa ndkemysta siita, etta lapsen liikuntaa ja
oppimista voidaan edistda luonnon ja lahiympariston avulla. Julkaisu on toteu-
tettu yhteistyossa Sitran kanssa. Sitralla on esimerkiksi hyvin tuttu Eratauko-me-
netelmd, joka perustuu dialogisuuteen, jossa on ennakkoon suunniteltu keskus-
telun siséaltd. (Polvinen ym. 2012.) Eratauko-menetelméssa kaytetaan ohjaajan
ennakkoon suunnittelemaa sisélt6a rakentavalle seka tasavertaiselle ja yhteista
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ymmarrysta lisdavalle keskustelulle (Eratauko.). Sitra edistad konseptin synty-
mistda, jonka ajatuksena on luonnon hyvinvointivaikutuksien hyédynnettavyys. Ar-
tikkelissa Konttinen (2012) Sitralta toteaa, etta luonnossa tapahtuva oleskelu li-
saa stressin sietokykya ja ajatukset "kulkevat” paremmin. Luonto vaikuttaa myon-
teisesti myds lapsen mielikuvitukseen ja aloitteellisuuteen. Tata havaintoa voisi
Konttisen mukaan hyddyntaa myos esimerkiksi kouluissa. Luonnossa olemisen

hyodyista on saatu nayttéa esimerkiksi metsékouluista. (Sitra, Konttinen 2012.)

Polvinen (2012) toteaa luonnon olevan lapselle hyvin tarkea toimintaymparisto,
silla julkaisun mukaan luonnosta vieraantuminen nakyy mydés lapsen fyysisen ke-
hityksen muutoksina. Vaikuttaako luonto ja sen puuttuminen todella nain vahvasti
lapsen kehitykseen, vaikka yleisessé tiedossa on luonnon positiiviset vaikutukset
kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Lapsi, joka on ollut erilai-
sissa ymparistoissa, on tietoisempi naista ymparistoista kuin lapsi, jonka kasvu-
ymparistd on ollut yksipuolinen. Luonnon myoénteiset vaikutukset ovat tarkeita
myo6s ulkoilmapedagogiikkaa ajatellen ja nakyvat muun muassa lapsen kehon
hallinnassa, motoristen taitojen harjoittelussa, ylivilkkkauden oireiden lieventymi-
sessd, itsetunnon vahvistumisessa ja palautumiskokemuksissa. (Polvinen ym.
2012, 13))

Polvisen (2012) julkaisussa nousi esiin menetelmid, kuten GC -vihrea palvelu, LK
-luonnossa kotonaan menetelm&a, KOTA-menetelma eli seikkailukasvatus, seka
metsaesikoulu ja luontokoulu. GC -vihrea palveluita tarjoavat yritykset, joiden tar-
koitus on edistdd hyvinvointia ja hoivapalveluita luonnon avulla. LK menetelméa
on lahtoisin Ruotsista, ja se on pedagoginen kasvatusmenetelma, jonka tarkoi-
tuksena on kayttaa lahiluontoa toimintaymparistona, jonne tehdaan retkia esimer-
kiksi kerran viikossa. Toiminta muistuttaa metsamaorri-toimintaa. Naité toimintoja
toteuttaa Suomen latu -yhdistys. KOTA-jarjesto toteuttaa seikkailukasvatusta yh-
dessa sosiaali-, kasvatus- ja kuntoutusalan ammattilaisten kanssa. Naihin mene-
telmiin siis jarjestetdén koulutuksia, jotta menetelmia voitaisiin toteuttaa eri pai-
vakodeissa. (Polvinen ym. 2012, 14-15, 23.)

Yhteista kaikille naille menetelmille on se, ettd pedagogiikka tapahtuu luonnossa

hyodyntden metsaa, lahiymparistod, sekd luonnon anteja. Julkaisussa painote-
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taan sitd, etta luonto lisdd hyvinvointia ja antaa hyvia valmiuksia lasten kehityk-
seen ja kasvuun. Myos lasten mielenterveys kohenee ja sosiaaliset taidot kehit-

tyvat.

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda Taipalsaaren kunnan Satulaiva-paiva-
kodin varhaiskasvattajien kasityksia ulkoilmapedagogiikan asemasta uuden, yh-
distyneen paivakodin arjessa. Selvityksesséa kartoitetaan varhaiskasvattajien aja-
tuksia, kasityksia seka asenteita ja keinoja ulkoilmapedagogiikkaan liittyen. Ta-
voitteena on selvittda kasityksia ulkoilmapedagogiikasta paivakodissa, silla uu-
teen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu paivakodin arjen olevan kokopai-
vaista pedagogiikkaa. Tallgin tulisi kiinnittdé& huomiota kokopéaivaisen pedagogii-
kan toteutumiseen arjessa. Selvityksessa kartoitetaan samalla ulkoilmapedago-
giikan toteutumista kokopaivapedagogisuuden nakdkulmasta. (Varhaiskasvatus-

suunnitelma pahkinédnkuoressa.)

Selvityksemme tutkimuskysymykset, joihin haettiin vastauksia, liittyivat varhais-
kasvattajien nakemyksiin seka ulkoilmapedagogiikan kehittdmiseen tulevaisuu-
dessa. Tutkimuskysymyksilla selvitettiin kokonaiskuvaa varhaiskasvattajien na-

kemyksista ja mahdollisista kehittamisen kohteista seka tavoista:
1. Miten varhaiskasvattaja nékee ulkoilmapedagogiikan?

2. Mika on ulkoilmapedagogiikan merkitys varhaiskasvattajien mielesta

paivékodin arjessa?
3. Kuinka ulkoilmapedagogiikkaa voisi kehittaa?

Lisaksi opinnaytetydn tarkoituksena on avata keskustelua ulkoilmapedagogiikan
kehittamisesta sek& mahdollisesti tulevaisuudessa tarjota uusi aihe esimerkiksi
toiminnalliselle opinnaytetyolle. Taipalsaaren kunnan yhdistyneiden paivékotien
johtajisto ndkee ulkoilmapedagogiikan aseman kehittdmisen arvoisena. Tavoit-
teena oli myos tuottaa Satulaivan paivakodin vaelle sellaista materiaalia, jota he
voivat kayttaa ulkoilmapedagogiikan mahdolliseen kehittdmiseen tulevaisuu-
dessa.
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6.1 Aineiston kasittely

Selvityksen toteuttamisessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista menetelmaa,
jonka avulla pyritéan ymmartamaan tieteellisen tutkimuksen laatua, ei siis maa-
raé, sekd ominaisuuksia ja merkitystéa inmiskunnalle. Kvalitatiivinen tutkimus tul-
kitsee tilastoja, numeroita ja sen avulla voidaan kuvailla kohdetta. (Laadullinen
tutkimus. 2015.) Tahan selvitykseen kvalitatiivinen suoritustapa sopii parhaiten,
silla teemme selvitysta pienestd vastaajamaarasta. Kvalitatiivisuuden mukaisesti

emme laatineet hypoteesia eli ennakko-oletusta kyselymme vastauksista.

Toteutustapana oli Webropol-kysely Taipalsaaren kunnan paivakodin tydnteki-
joille. Kyselyssa oli monivalintakysymys seka kuusi avointa kysymysta, joihin he
saivat itse omin sanoin vastata. Kyselyyn johtava linkki [&hetettiin johtajalle, joka
jakoi linkin kaikille paivakodin tydntekijdille. Tyontekijat vastasivat kysymyksiin ja
Webropolin automaattitallennuksen avulla saimme vastaukset ja padsimme ana-
lysoimaan niitd. Kyselymme ohjeistuksessa kuvasimme ulkoilmapedagogiikkaa
nain: Toivomme teidan vastaavan kyselyymme koskien ulkoilmapedagogiikkaa eli
"pihapedagogiikkaa”, jolla tarkoitamme pedagogista ja tarkoituksenmukaista
seka tavoitteellista toimintaa, joka tapahtuu ulkoiluajan aikana. Kyselymme kysy-
mykset ovat avoimia kysymyksia. Mahdollisia riskeja kyselyyn liittyen voi olla tek-
ninen tietovuoto tai vastausten haviaminen teknisen vian takia. Pyrkimyksena ol

varmistaa anonymiteetin sailyminen koko prosessin ajan alusta loppuun saakka.

Vastausten ja ensimmaisten tiedonhankintojen jalkeen alkoi vastausten analy-
sointi. Koska kyselyssa oli avoimia kysymyksia, vastaukset luokiteltiin teemoittain
laadullisen menetelman mukaisesti. Vaikka vastaajat olivat paaasiallisesti am-
mattilaisia, ammatillisten termien kayttoa valtettiin, silla vastaajien joukossa saat-

toi olla tyontekijoita, jotka eivat olleet perehtyneet ammattisanastoon.

Aineiston kasittelyvaiheessa olisi tyhjat vastaukset poistettu, mikéli sellaisia olisi
ollut. Samankaltaiset vastaukset luokiteltiin teemoittain. Taman jalkeen vastaus-
aineisto jarjestettiin, koottiin ja litteroitiin seka kirjoitettiin puhtaaksi teema-aluei-
den mukaisesti. Aineiston analyysissa kaytossa oli ymmarrykseen pyrkiva laadul-

linen analyysi sekéa paatelmien tekeminen. Selvityksessa sovellettiin laadullista
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menetelmaa siten, etta pyrittiin ymmartamaan ulkoilmapedagogiikan merkitysta.

Menetelméana oli laadullinen analyysi. (Metodina kyselytutkimus 2008.)
6.2 Kyselyn tulokset

Toteutimme kyselyn Taipalsaaren kunnan Satulaivan paivakodille kahden viikon
aikana 23.1. — 6.2.2020. Pyrimme siihen, etta tdssa opinnaytetytssa esitetyt tu-
lokset ovat puolueettomat ja tarkat. Kysely oli sahkoisessd muodossa ja sisalsi
avoimia kysymyksia seka yhden monivalintakysymyksen, joka koski tyokoke-
musta. Saimme kyselyymme vain 14 vastausta, joka on varsin vahéainen maara
paivakodin tyontekijamaaraan nahden. Saatujen vastausten vahyyden takia to-
teutimme kyselyn uudelleen ajalla 9.3. — 22.3.2020. Uusintakyselyssa saimme
kuusi uutta vastausta. Kaiken kaikkiaan paivakodin noin 30 tydntekijasta kyse-
lyymme vastasi 20 henkil6&d. Ennen toteutusta kysely rajattiin koskemaan kaikkia
ainoastaan pedagogisesti lasten kanssa tydskentelevia aikuisia. Paivakodin hen-
kilostosta kyselyn ulkopuolelle jaivat siis muun muassa siivoojat ja keittiohenkil®-

kunta.
Vastaajien taustatiedot

Kyselyn alussa tiedustelimme vastaajien taustatietoja, joita olivat tydnkuva ja ty6-
kokemuksen kesto. Mielestamme nama tiedot olivat hyvin oleellisia, jotta saatai-
siin laajempi kuva vastaajista ja heidan sen hetkisista tyotehtavistaan. Paivakodin
kaikkien tyontekijoiden tyokokemuksen ja koulutuksen kokonaiskuvan hahmotta-
minen on tarkeaa johtopaatoksia tehdessa. Muita taustatietoja emme kysyneet,
silla kyselymme oli nimetdon. Tahtdsimme anonymiteetilla siihen, ettd jokaisen

vastaajan tietosuoja ja nimettémyys sailyisi.

Kyselyymme vastanneiden tyokokemuksen jakauma nakyy alla olevasta kuvaa-
jasta (Kuvaaja 1). Suurin osa tyontekijoista on tydskennellyt varhaiskasvatuk-
sessa enemman kuin kuusi tydvuotta. Toiseksi suurin joukko vastaajista on vasta
aloittanut tyburansa varhaiskasvatuksessa tai tydskennellyt alle kaksi tydvuotta.
Kahdesta neljaan vuotta tydskennelleita tyontekijoita oli yksi. Yli neljan, mutta alle

kuuden vuoden tyokokemuksen omaavia tyontekijoita oli kyselymme yksi.
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m0-2 vuotta M2-4vuotta mW4-6vuotta M6+ vuotta

Kuvaaja 1. Molempien kyselyiden tydajan vastausten prosentuaalinen maara

Kyselyiden yhteismaarallinen tulos tyttehtavdjakauman suhteen nayttaytyi las-
tenhoitajapainotteisena, silla heita oli yli puolet eli 11. Varhaiskasvatuksen opet-
tajia oli seitseman kappaletta. Kyselyymme vastaajien vahemmistd koostui seka
opiskelijoista etta avustajista, joita molempia oli vain yksi. Vastauksista ei kuiten-

kaan kaynyt ilmi, mita paivakodissa oleva opiskelija opiskelee.

W Varhaiskasvatuksen opettaja M Lastenhoitaja M Opiskelija B Avustaja

Kuvaaja 2. Molempien kyselyiden tydntekijoiden méaara ja tybtehtavat prosentu-

aalisesti.

Tybkuvan jakaumasta ndhdaan, etta ammatillisesti patevia tai tyon kelpoisuus-

ehdot tayttavia varhaiskasvattajia on enemmisto (Kuvaaja 2).

Kysymamme taustatietokysymykset olivat kyselymme kannalta tarkeitd, jotta
saimme tietoa siitd, minkalaisella koulutusjakaumalla ja miten kauan tyontekijat
ovat tydskennelleet paivakodissa. Tyokokemus voi vaikuttaa nakemyksiin.
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Miten varhaiskasvattaja nakee ulkoilmapedagogiikan?

Taustatietojen jalkeisella kysymyksella halusimme selvittaa, minkalainen kasitys

tyontekijoilla on ulkoilmapedagogiikasta kasitteena.

Kysyessdmme Satulaivan tyontekijoiltd heidan nakemystaan siita, mita ulkoilma-
pedagogiikka on, vastaukset, joita saimme, olivat hyvin samankaltaisia, elleivat
taysin samoja. Eriavia mielipiteitd joukkoon kuitenkin mahtui. Huomasimme etta
enemmisto ajattelee ulkoilmapedagogiikan olevan ulkona tapahtuvaa oppimista
ja luonnon tutkimista. Toiseksi suurin joukko vastaajista maaritteli pihapedago-
giikkaan kuuluvan erilaisia leikkeja, virikkeitd, leluja, ja aikuisten ohjaamaa toi-
mintaa. Yksi vastauksista kertoi ulkoilmapedagogiikan olevan ulkoilua aikuisen

kanssa.

Mik& on ulkoilmapedagogiikan merkitys varhaiskasvattajien mielesta péi-

vakodin arjessa?

Selvityksessa kysyimme tyontekijoiden mielipidetta ulkoilmapedagogiikan merki-
tyksesta, johon kaikki vastasivat merkityksen olevan suuri, seka mainitsivat lap-
sen saavan hyotya ulkoilmapedagogiikasta. Toisen kyselyn vastauksista ilmeni
uusia nakodkulmia. Niita olivat kaveritaitojen kehittdminen, ilmiépohjainen oppimi-
nen ja erilaiset pedagogiset menetelméat. Vastaukset kuitenkin painottuivat joko
siihen, etta toiminta on tavoitteellista ja pedagogista tai siihen ettéa oppiminen ta-
pahtuu leikin kautta. Vastauksista ilmeni vahvasti ulkoilmapedagogiikan suuri

merkitys arjessa.

Viidentena kysymyksena kysyimme suhtautumisen mahdollisesta muutoksesta
ulkoilmapedagogiikkaa kohtaan ajan kuluessa. Halusimme heiddn myo6s kerto-
van, milla tavoin heidadn ajatuksensa mahdollisesti ovat muuttuneet. Kysymyk-
seen suurin osa vastasi, ettei heidan ajatuksensa ole muuttuneet ulkoilmapeda-
gogiikkaa kohtaan. Loput vastaajat ilmaisivat ajatusten muuttuneen positiivisem-
paan suuntaan seka ajan tuoneen lisdd ymmarrysta ulkoilmapedagogiikan mer-

kityksesta.

Toisen kyselyn vastaukset ajatuksista jakautuivat puoliksi. Kaksi kasvattajaa vas-

tasi, ettei heidan ajatuksensa ole muuttuneet ja kolme kasvattajaa vastasi, etta
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ajatukset ovat muuttuneet parempaan pain — he ovat siis ymmartaneet ulkoilma-

pedagogiikan perimmaisen merkityksen.
Kuinka ulkoilmapedagogiikkaa voisi kehittaa?

Ulkoilmapedagogiikan hyddyntamisen kysymyksella halusimme saada selvyy-
den ulkoilmapedagogiikan seké sen eri ulottuvuuksien kaytosta. Vastaukset oli-
vat yksimielisida hyodyntamisesta. He tekevat retkia lahimetsdén seka pelaavat

erilaisia saanttleikkeja lasten kanssa paivakodin pihalla.

Seuraava vastaus kokoaa yhteen kaikki vastaukset: Viikoittain teemme metsa-
retkid. Olemme mahdollisimman paljon my6s lahiymparistossa, likkumassa, ret-
keilemassa, leikkipuistossa, urheilemassa kentélla tai lammella, seka kaymme
kirjastossa ja kierratysretkilla. Metsaretkilla toteutamme metsamorri-toimintaa.
Paivakodin pihalla liikutaan monipuolisesti, hydodynnetdan pelikenttda. Opette-

lemme ulkoleikkeja ja osallistumme maanantaisin superohjaajien liikkuntahetkiin.

Viimeisella kysymyksella halusimme kartoittaa tyontekijoiden kokemaa tarvetta
ulkoilmapedagogiikan kehittamiselle. Pyysimme heitd myds kertomaan keinoja,
joilla ulkoilmapedagogiikkaa voisi kehittaa tyontekijoiden toiminnan kautta. Kysy-
mys oli siis aseteltu muotoon, "Koetko tarvetta ulkoilmapedagogiikan kehittami-

selle? Jos kylla, miten?”.

Vastaukset olivat kehityksen suhteen hyvin daripaiden mukaisia. Viisi Satulaivan
tyontekijaa ottaisi kehittamisideoita mielellaan vastaan. Yksi tyontekija oli vah-
vasti sitd mielta, ettei heidan ulkoilmapedagogiikkaansa tarvitsisi kehittaa laisin-
kaan. Yksi vastaus oli, etta sita on jo kehitetty. Monia kiinnostaisi se, miten sita
toteutetaan eri ikaisten lasten kanssa. Koemme kuitenkin tdhankin patevan sa-

man asian kuin esimerkiksi ammattilaisuuteen ja valmiuteen.

Ensimmaisen kyselyn aikana kasvattajien ajatukset kehittdmiskohteista jakautu-
vat seuraavalla lailla. Uusia ideoita mietti viisi kasvattajaa, kaksi kasvattajaa pohti
tarvitsevansa enemman tietoa siitd, miten ulkoilmapedagogiikkaa voi toteuttaa eri
ikaisten lasten kanssa, yksi kasvattaja naki kehityksen kohteena aikuisten aktii-
visuuden ja kaksi kasvattajaa oli sitd mieltd, ettei ulkoilmapedagogiikkaa tarvitse

kehittad mitenkaan.

22



Myodhemman kyselyn vastuksissa tuli esiin uusia ndkdkulmia, joiden mukaan ul-
koilmapedagogiikkaa voisi kehittda tyontekijoiden kouluttamisella tai asiaan liitty-

vaa materiaalia olisi hankittava lisda ja koko henkildston sitoutuminen on tarkeaa.
6.3 Luotettavuustarkastelu

Analysoidessamme vastauksia huomasimme muun muassa kaksi taysin ident-
tistd vastausta. Pohdimme tuolloin tulosten luotettavuutta ja identtisyyteen johta-
neita syitd. Voisiko syyné tahan olla se, ettd vastaaja on varmistaakseen vas-
tausten perille tulemisen painanut kahteen kertaan laheta-painiketta? Avoimissa
kysymyksissé on vaarana se, etteivat vastaajat vastaa rehellisesti tai kattavasti,

jolloin my6s karsii kyselyn luotettavuus.

Vastausten lyhyyteen voi olla syyna kysymysten rakenne. Avoimiin kysymyksiin
vastaaminen vie aikaa, ja vastausta on pohdittava enemman kuin monivalintaky-
symyksiin vastaamisessa. Koska Satulaiva-paivakodin tyontekijoilla oli tapahtu-
nut suuri muutos, paivakotien yhdistyminen, avoimet kysymykset eivat ehka hou-
kutelleet heitd aktiiviseen vastaamiseen ja oletettavastikin tastd syysta jou-
duimme ensimmaisen kyselyn vastausmé&aran takia toteuttamaan kyselyn toi-

seen kertaan.

Myds tydntekijoiden mieliala ja mielenkiinto vastaushetkelld saattoivat vaikuttaa
vastauksiin ja niiden maaraan, seka sisaltoon. Kyselyssamme olemme pyrkineet
kuitenkin siihen, ettéd kysymykset ovat neutraaleja, eivatka vaikuta tunnetasolla

tai ole vastausten luonteen suhteen johdattelevia.

7 Johtopaatokset

Tyon tarkoituksena on vastata alussa asetettuihin kolmeen tutkimuskysymyk-
seen, jotka olivat: Miten varhaiskasvattaja nakee ulkoilmapedagogiikan, mik& on
ulkoilmapedagogiikan merkitys varhaiskasvattajien mielesta paivakodin arjessa
seka kuinka ulkoilmapedagogiikkaa voisi kehittad? Kyselyn tuloksia analy-
soidessa voidaan tulla siihen johtopaattkseen, ettd Satulaivan paivakodin tyon-

tekijat ovat kokeneita tyontekijoitéa ja nékevat ulkoilmapedagogiikan tarkeana
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seka toteuttavat sita aktiivisesti erilaisten retkien ja ulkoilun muodossa. Myds ul-
koilmapedagogiikan merkitys on heille tarkeda. Tyontekijat kuitenkin kaipaisivat
lisdinformaatiota aiheesta ja mahdollisesti myos ulkoilmapedagogiikkaan suun-
taavia koulutuksia, jotta pedagogiikkaa voitaisiin toteuttaa kokopaivaisesti ja uu-
silla menetelmilla. Vaikka voisi tuntua, etta tyontekijat vain seisovat ulkona sa-
malla kun lapset touhuavat omiaan, he kuitenkin valvovat leikkien turvallisuutta.
Tama ilmio néakyy myds muissa tutkimuksissa, esimerkiksi Mantsisen pro-gradu
tutkielmassa, jossa kerrotaan aikuisten aktiivisuudesta ulkoiluhetkien aikana
(Mantsinen 2010, 64.).

Valitessamme opinnaytetytdén aihetta paadyimme ulkoilmapedagogiikkaan sen
vuoksi, ettéa aihe on ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Lisaksi se oli Satulaiva-
paivékodin johdolta tullut ehdotus. Prosessin aikana, oli todella haasteellista 10y-
tda samankaltaisia tutkimuksia, ja aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Ulkoilmape-
dagogiikkaa on tutkittu todella vahan lahinna metsamdérri-toiminnan ja muiden
menetelmien kautta. LOysimme pari tutkimusta ja taman jalkeen paadyimme tut-
kimaan asiaa esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden, ulkoilusuo-
situsten, kokopaivapedagogiikan, metsamdorri-toiminnan ja muiden menetelmien

kautta, jotka tukevat ulkoilua ja pedagogiikkaa.

Toinen haasteemme oli kyselyn vastausten vahaisyys. Saimme ensivaikutel-
maksi sen, etteivat kaikki tyontekijat vastanneet kyselyyn. Mahdollisesti vastaus-
ten vahyyteen vaikutti my6s suuri muutos, joka tapahtui Satulaivassa, paivako-
tien yhdistyminen, eika tyontekijoilla ollut suurta motivaatiota kyselyn vastaami-
seen. Paadyimme siihen, etta toteutamme kyselyn toisen kerran, jolloin mukaan
paasisivat myos ne kasvattajat, jotka eivat olleet vastanneet. Uuteen kyselyyn tuli

kuusi uutta vastausta.

Tarkea taustakysymys oli tydnkuva. Ensimmaisen kyselyn mukaan varhaiskas-
vatuksen opettajia Satulaivan paivakodissa on viisi, lastenhoitajia seitseman,
avustajia ja opiskelijoita paikalla oli molempia yksi. Toisen kyselyn jalkeen selvi-
timme, ettd kokonaisuudessaan varhaiskasvatuksen opettajia on seitseman, las-
tenhoitajia 11, opiskelijoiden ja avustajien m&ara jaa samaksi. Tastd voimme ve-
taa selkean johtopaatoksen. Yhdistymisen jalkeen Satulaivan paivakodin tyonte-

kijat ovat paaosin kokeneita varhaiskasvattajia.
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Kyselyn kysymykseen "Mita ulkoilmapedagogiikka ("pihapedagogiikka”) on mie-
lestési?” odotimme vastauksiin tulevan mahdollisesti ehdotuksia, ettd ulkoilu olisi
aikuisten valvonnassa olevaa vapaa-aikaa. Ensimmaisessa kyselysséa nain ei
kuitenkaan tapahtunut. TAama voisi kertoa siita, etta Satulaivan paivakodissa toi-
miva kokopaivapedagogiikka toimii hyvin ja heilla on jatkuvaa tavoitteellista toi-
mintaa. Toisaalta pystymmekd olemaan varmoja vastausten luotettavuudesta?
Myds taman takia ajattelimme tehda kyselyn toiseen kertaan, mik& mielestamme
kannatti. Vastauksissa oli nimenomaan kaipaamamme valvonnassa oleva va-
paa-aika. Monet kasvattajat kuvasivat sitd nain: Rohkaistaan ja kannustetaan
lapsia likkumaan ulkona. Tama kysymys on myds meidan ensimmainen tutki-
muskysymyksemme, mihin haimme varhaiskasvattajien ndkemyksia. Voimme
siis tehd& johtop&atoksen, etta varhaiskasvattajat nakevat ulkoilmapedagogiikan
aikana, jolloin lapsia saataisiin enemman likkumaan ja leikkimaan. Mielestamme

saimme siis vastauksen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Ensimmaisen kyselyn ensimmaiseen avoimeen kysymykseen: "Ovatko ajatuk-
sesi muuttuneet ulkoilmapedagogiikkaa kohtaan ajan kuluessa? Milla tavoin?”
Satulaivan tydntekijat vastasivat tasapuolisesti. Enemmist6 oli sitd mieltd, etteivat
heidéan ajatuksensa ole muuttuneet, kun taas toiset olivat pohdiskelleet asiaa ja
ulkoilmapedagogiikka oli saanut suuremman merkityksen. Meitd ihmetytti se, etta
vastauksia oli vain 13, yksi puuttui, ja toiseksi myos se, ettd kaksi vastausta oli
taysin identtisia. Tama toistuu myos toisen kysymyksen kohdalla, mika sai meidat
kyseenalaistamaan kyselymme luotettavuutta. Toisen kyselyn aikana kaksi vas-
taajaa oli sita mieltd, etteivat ajatukset ole muuttuneet lainkaan, kun taas kolme
kertoi siita, ettd heidan ymmarryksensa asiaa kohtaan on lisdéantynyt. Yksi jatti
vastaamatta kysymykseen. Nama vastaukset vastaavat meidan toiseen tutki-
muskysymykseen, jossa kysyttiin ulkoilmapedagogiikan merkityksesta. Vastaajat
olivat sitd mielta, ettd ulkoilmapedagogiikalla on suuri merkitys. Saimme esimer-
kiksi vastaukseksi, tekee lapselle hyvaa, mutta jaiimme miettimaan miten? Mah-
dollisesti kysymys olisi pitdnyt muotoilla toisella tavalla, jotta olisimme saneet

konkreettisia vastauksia.

Ammattilaisen valmistuessa koulusta alkaa vasta asioiden opettelu ja asioiden

syventaminen. Voidaan siis sanoa, etta ammattilainen ei ole koskaan valmis,
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vaan aina on uutta opeteltavaa tai vahintaankin kehitettavaa. Varsinkin toisen ky-
selyn aikana vahvasti painottui se, etta tyontekijat kaipaisivat lisda koulutusta sii-
hen, miten voisi toteuttaa ulkoilmapedagogiikkaa ja tarvitsisivat myods lisainfor-

maatiota siitd, minkalaisia menetelmia on.

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli ulkoilmapedagogiikan kehittaminen, johon
saimme vastukseksi sen, etta kehitysideoita otettaisiin mielellaan vastaan. Tuli
my0Os vastauksia, joissa varhaiskasvattajat ehdottivat esimerkiksi aikuisten aktii-
visuuden lisaamisté, seka kaipaisivat lisaa tietoa ulkoilmapedagogiikasta. Tahan
tutkimuskysymykseen saimme siis ndkemyksia ja toivomuksia. Tarkoituksemme
on tehda taman opinnaytetyon avulla tilanne nakyvaksi, jotta taman jalkeen Sa-

tulaivan henkildsto voisi tehda linjauksia ja toimenpidesopimuksia.

8 Pohdinta

Opinnaytetydmme prosessi toteutui padosin suunnitelman mukaisesti. Prosessin
aikana toisen elamassa tapahtui henkilokohtainen muutos, joka vaikutti opinnay-
tetyon kirjoittamisen toteuttamiseen. Yhdessa tehdyn kirjallisuushaun jalkeen
kaikki tapaamiset tapahtuivat verkossa. Taman liséaksi meilla oli suunniteltu to-
teutettavaksi Webropol-kysely, mikd myds osaltaan mahdollisti etatyén. Myds
Covid-19-pandemia vaikutti siihen, ettd teimme tyon kokonaan etatyéna. Jou-

duimme peruttamaan kaikki tapaamiset, jotka olimme sopineet.

Olimme aina yhteydessa toisiimme, jos paatimme tehda lisayksia tybhémme, tai
mikali meilla oli kysyttavaa toisiltamme etenemisen suhteen. Teimme viikon va-
lein tilannepaivityksen ja sovimme tyonjaosta. Saatuamme vastaukset, analy-
soimme niita yhdessa videopuheluiden avulla. Meilla kummallakin on omat vah-
vuudet, joita hyddynsimme tassa tydssa, ja tamén ansiosta olemme toinen toisi-

amme taydentava tyopari.

Aiemmin tehtyja tutkimuksia oli hyvin haastavaa |0yta&, mistd voimme tehda suo-
ran johtopaatoksen, ettei ulkoilmapedagogiikkaa juurikaan ole tutkittu. Varsinai-
sesti itse ulkoilmapedagogiikasta ei I6ytynyt kuin yksi tutkimus, mutta sen eri
osista l6ytyi ja myds eri menetelmista, joita voi hyodyntéaa. Loysimme lukuisia pro
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gradu -tutkielmia seka amk- ettd yamk-opinnaytetoitd, joita on tehty muun mu-

assa lapsen oppimisesta metsassa.

Kun olemme olleet paivékodeissa harjoitteluissa, tyelamalahtoista projektia te-
keméssa tai toissa, olemme kokeneet, ettd tyontekijat seisoskelevat ulkona pas-
siivisesti keskenddn enemman kuin esimerkiksi sisatiloissa toteutettavan peda-
gogiikan yhteydessa. Metséretket ovat tuttuja jo omista paivakotiajoista, ja muis-
tisamme on metsan houkuttelevuus ja lumoavuus. Olemme kirjallisuuden kanssa
samaa mielta siita, etta lahimetsia olisi kaytettava vaihtoehtona ulkoiluun ja ul-
koilmapedagogiikan toteuttamiseen. Havaintomme mukaan lapset suorastaan
rakastavat metsaa, ja metsa tarjoaakin heidan mielikuvitukselleen mahdollisuu-
den paasta valloilleen esimerkiksi erilaisten leikkien muodossa. Mahdollisesti jos
tuollaisia metsaretkia lisattaisiin ja nimenomaan toteutettaisiin tavoitteellista toi-
mintaa, olisi tama lapsille mielekasta. Meneeko tama ohi siité tavoitteellisesta toi-
minnasta paivakodin lahiymparistdéssa vai onko tama kuitenkin osa sitd? Kyse-
lystamme kavi ilmi Satulaivan kayttdvan aktiivisesti lahiymparistbéa ja metsda
omassa ulkoilmapedagogiikassaan, mik& on hyvin positiivista ja edesauttaa pe-
dagogiikan toteutumista ulkona. Taipalsaaren kunnan varhaiskasvatussuunnitel-
massa on mainittu, etta Satulaivassa toteutetaan toimintakauden aikana vahin-
téaan yksi pedagoginen projekti, joka vahvistaa tutkivaa asennetta. Voisivatko tal-
laiset projektit toteuttaa esimerkiksi ulkona, mika edistaisi paivakodin ulkoilmape-

dagogiikkaa?

Toisen meista tehdessa pedagogista harjoittelua paivakodissa, kysyi han ulkoilun
aikana ohjaajaltaan mielipidetta asiaan eli siihen kannattaako lapsille antaa tilaa
vapaalle leikille. Ohjaaja oli kertonut, ettd mieluummin pihalla annetaan lasten
leikkid vapaasti, silla lapsilla on muutenkin paljon pedagogiikkaa. Lapselle tarjo-
taan mahdollisuuksien mukaan erilaisia oppimisymparistdja seka kokonaisvaltai-
sesti aktivoivia virikkeita. Kiinnostavaa olisi ollut jatkaa keskustelua ja kysya oh-

jaajalta, miten han nékee pedagogisen toiminnan.

Paivékotien ja etenkin tyontekijoiden yhtenaiset selkeat toimintalinjat ja -tavat
ovat koko paivakotiyhteison kannalta tarkeita, silla talloin jokaisen varhaiskasvat-
tajan on helpompi tydskennelld ja noudattaa toimintatapoja. Mikali kasvatushen-

kiloston parissa ilmenee suuria ndkemyksellisia eroja, voidaan yrittaa yhtenaistaa
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nakemyksia esimerkiksi avoimella keskustelulla ja erilaisilla lisdkoulutuksilla. Téal-
|6in arki on selvempaa myos lapsille ja kaikki tietdvat mitd odottaa ilman suuria
toimintatapoihin liittyvid yllatyksia. Kyselymme tuloksia analysoidessamme huo-
masimme Satulaivan paivakodin ulkoilmapedagogiikan toiminta- ja toteuttamis-
linjojen olevan hyvin henkildsta riippuvia, joten koemme tarpeelliseksi yhtenais-
téda naita ajatus- ja toimintamalleja seka -linjoja. Yhteinen ymmarrys ulkoilmape-

dagogiikasta auttaisi tyontekijoitda mahdollisesti toiminnan kehittAmisessa.

Selvityksesté kay ilmi, etta yhdistyneet paivakodit hyotyisivéat ulkoilmapedagogiik-
kaan suuntaavasta lisé- ja ohjaajakoulutuksesta. Esimerkkina téllaisesta koulu-
tuksesta voisi toimia Suomen Ladun metsamarri-koulutus. Vastauksista kévi ilmi
ainakin yhden tyontekijan omaavan metsamarri-koulutuksen, mutta ei kaikkien.
Kyseisen koulutuksen tavoitteena on lisata metsamaorri-kouluttautuneen ohjaajan
taitoa innostaa lapsia olemaan luonnossa leikkimassa, likkumassa seka samalla
tutkimassa ja ihmettelemassa. Metsamarri-toiminnan tavoitteena on paivakotiar-
keen kuuluva ilo seka erilaisten hyvien kokemusten luominen ja tarjoaminen lap-
sille. Tavoitteisiin kuuluva paivékotiarjen kiireen vastakohta kiireettémyys tuo-

daan toiminnassa esille. (Suomen latu.)

Analysoidessa kyselyn vastauksia pohdimme, etta toteutetaanko ulkoilmapeda-
gogiikkaa Satulaivassa vain retkien muodossa? Onneksemme vastauksista [0ytyi
kuitenkin saantoleikkeihin ja muuhun pihalla tapahtuvaan toimintaan viittavia vas-
tauksia. Paivakodin peda.net-sivuston mukaan Satulaiva toteuttaa myo6s su-
perohjaajien tuokioita, jotka liikuttavat vuorohoidon 2—-5-vuotiaita ja vadelmatalo-
ryhméan 3-5-vuotiaita lapsia ulkona klo 15. Lisdksi Satulaivan peda.net-sivuilta
l6ytyi mainintaa myds metsamdarri-toiminnasta ja toiminnan kuvauksista nakyi,
ettd Satulaiva toteuttaa aktiivista toimintaa ulkona. Toiminnan kuvauksissa ker-
rottiin mm. retkista lahimetsaan, jaan ja lumen tutkimisesta pihalla, lammen ym-
pari retkestd ja muusta aktiivisesta paivakodin toiminnasta ulkona. (Taipalsaari,
Toimintaa 2018-2019.)

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvattajien nakemyksia ulkoil-
mapedagogiikasta, eikd antaa suoria kehitysideoita vaan pohdinnan aiheita poh-

jaksi yhteiselle keskustelulle. Seuraavana opinnaytetyona voisikin olla Satulaivan
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paivakodin ulkoilmapedagogiikan kehittaminen. Luulemme, etta tAman opinnay-
tetyon pohjalta voisi syntya uusi, mahdollisesti jopa toiminnallinen opinnaytetyo,
jossa olisi mukana ulkoilmapedagogiikkaan kuuluvia ideoita. Opinnaytety6n Kir-
joittamisen myota vastaamme tuli pihasuunnittelu ja sen merkitys varhaiskasva-
tuksessa. Pihasuunnittelusta ja sen toteutuksesta voisi yhta lailla olla seuraavaksi

opinnaytetyon aiheeksi toteutettavaksi Satulaivan paivakodissa.

Vaikka varhaiskasvatuksen pedagogiikka onkin kokonaisvaltaista, kasvattajat
haluavat sailyttéa lasten mahdollisuuden vapaaseen leikkiin ja ajanviettoon. Tal-
|6in lasten aivotoiminta rauhoittuu tavoitteellisen oppimisen nakdkulmasta ja lapsi
voi talléin keskittyd muuhunkin kuin vain oppimiseen. Pohdimme vapaan leikin
aikaa, joka on lapselle tarke&a. Mikali lapset joutuvat koko ajan tydskentelemé&an
pedagogiikan nakokulmasta katsottuna tavoitteellisesti, ei aikaa valttamatta jaa
mielikuvituksen tuottamiin leikkeihin tai esimerkiksi perinneleikkeihin, jotka ovat
myos tarkeita lapsen kehitykselle. Toisaalta taas, pedagoginen toiminta voi ta-
pahtua leikin kautta ja olla lapselle hyvin huomaamatonta, esimerkiksi leikin tie-
toisempi tuominen arkeen aikuisen toiminnan kautta. Tallaista toimintaa voi olla
pihavastaavan valinta, joka vuorollaan suunnittelee lapsille pihaleikkeja. Olemme
my6s huomanneet tallaista toimintaa ja sita I6ytyy meidan omista kokemuksis-
tamme. Harjoittelussa toinen huomasi lapsille luodun leikkikaupan”, josta lapsi
pystyi valitsemaan itselleen mieluisan leikin, ja leikkia sita koko ulkoiluajan. Leikit
tahan kauppaan oli siis etukateen suunniteltu ja varhaiskasvattajien pedagogi-
sella nékdkulmalla valittuja. Nain varhaiskasvattaja loi eréaanlaisen ympariston ul-

koilmapedagogiikkaa varten.

Opinnaytety6 antoi meille haasteista huolimatta mahdollisuuden tutkia ulkoilma-
pedagogiikan merkitysta eri nakdkulmista. Jos ajattelemme néain jalkikateen mita
olisimme tehneet toisin, niin mieleen tulevat tutkimusmenetelman valinta seka
kayttamamme avointen kysymysten muotoilu. Pohtiessamme avoimia kysymyk-
sia nain jalkikateen, olisimme muotoilleet ne toisella tavalla, jotta olisimme saa-
neet konkreettisia vastauksia, tai enemman monivalintakysymyksia, jotka olisivat
saaneet kiinnostumaan enemman. Analysoidessa vastauksia ja lukiessa teoriaa,

esille tuli vahvasti erilaiset menetelmat metsassa ja lahiymparistossa. Liséksi
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saimme ymmarryksen siita, ettd ulkoilmapedagogiikka on viela tuore aihe Suo-
messa ja siita on tehty vahan tutkimuksia, mutta varhaiskasvattajat ovat siita tie-

toisia ja haluaisivat aiheesta lisda tietoa.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielestamme mielenkiintoista kehitella naita ulkoilma-
pedagogiikan menetelmia ja mahdollisesti toteuttaa jokin toiminnallinen opinnay-
tetyd. Aihe on hyvin laaja, ja kuten mainitsimme aiemmin, siihen on paljon erilai-
sia nakokulmia. Opinnaytetydn prosessi oli opettavainen ja olemme nyt askeleen
lAhempana meidan ammatillisuuttamme. Prosessin aikana opimme muun mu-
assa karsivallisyyttd. Suurin oppimme oli se, ettei mitadan pida olettaa paivéko-
tiymparistossa eika tehda hataisia johtopaatdksia. Opinnaytetyoprosessi opetti
meissé luovuutta ja ratkaisukeskeisyyttd. Osaamme olla nyt kriittisempia asioita
kohtaan seka lisdksi meidan tydotteemme on muuttunut tdman opinnaytetydpro-
sessin ansiosta tutkivammaksi. Ajattelutapamme muuttui punnitsevaksi ja perus-
teluja etsivaksi. Suuret kiitokset Satulaivan paivakodin véaelle heidan yhteistyds-

tansal!

30



Lahteet

Aarnio, K. Autio, S. & Hiltunen, V. 2012. Skeema 2. Helsinki.

Aarnio, K. Autio, S. Hiltunen, V. Nieminen, J. & Suomalainen, S. 2013. Skeema
1. Helsinki.

Anttonen, A. 2019 Metsamorri-toiminnan hyddyntaminen varhaiskasvatussuun-
nitelman oppimisen alueilla. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/168032/Opinnaytetyd_Anna_Anttonen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
Luettu 22.04.2020

Cohen, D. 2020. Child Mind Institute. Why Kids Need to Spend Time in Nature.
https://childmind.org/article/why-kids-need-to-spend-time-in-nature/ Luettu
11.5.2020

Finne, J. 2017. Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen. Helsinki: Fitra

Eratauko. Mika eratauko? https://www.eratauko.fi/mika-eratauko/ Luettu
30.5.2020

Hujala, E. & Turja, L. (toim.). 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Jyvaskylan yliopisto. 2015. Laadullinen tutkimus. https://koppa.jyu.fi/avoi-
met/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/tutkimusstrategiat/laadullinen-tut-
kimus Luettu 12.1.2020

Jyvaskylan yliopisto. 2008. Metodina kyselytutkimus.
http://mww.mit.jyu.fi/fOPE/kurssit/Graduryhma/PDFt/kyselytutkimus2.pdf Luettu
12.1.2020

Kalliala, M. 2011. Kato mua! Helsinki: Gaudeamus

Kids Health. 2018. for Parents. Kids and Exercise. https://kidshealth.org/en/par-
ents/exercise.html Luettu 11.5.2020

Konttinen, L. 2012 Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille. Sitra ja Kansalli-
nen hyvinvointiverkosto. https://www:.sitra.fi/uutiset/luonnosta-hyvinvointia-lap-
sille-ja-nuorille/. Luettu 22.04.2020

31



Lappeenranta. Paivakodit. Toiminta-ajatus 2020. https://peda.net/lappeen-

ranta/varhaiskasvatus/paivakodit/Ip/toiminta-ajatus Luettu 9.3.2020
Lapsiasia. Lapsen oikeudet. http://lapsiasia.fi/lapsen-oikeudet/ Luettu 31.3.2020

Lastentarhanopettajien ammattietiikka, 2002. Helsinki
https://www.vol.fi/uploads/2019/01/d5163f9f-etiikka.pdf. Luettu 08.05.2020

Laukkanen, R. & Lénnqvist, M. 2015. Metsan tarjoumat kouluikaisten lasten lei-
keissa - Metsaleikkien tarkastelua koulun kuvataideprojektissa. Jyvaskylan yli-
opisto. Kasvatustiede. pro- gradu - tutkielma https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/48386/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201601211218.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y. Luettu 24.1.2020

Mantsinen, A. 2010. Ymparisto liikuttaa lasta, paivakodin ymparistollisten tekijoi-
den merkitys esiopetusikaisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Jyvasky-
lan yliopisto. Kasvatustiede. pro- gradu -tutkielma https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/24385/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201006102031.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y Luettu 27.3.2020

McCarthy, C. 2018. Harvard Health Publishing. Harvard Medical School. Har-
vard Health Blog. 6 reasons children need to play outside.
https://www.health.harvard.edu/blog/6-reasons-children-need-to-play-outside-
2018052213880 Luettu 11.5.2020

OPH. Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitel-
man_perusteet.pdf Luettu 12.1.2020

OPH. Opetushallitus. 2019. Varhaiskasvatussuunnitelma pahkinankuoressa.
https://lwww.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perus-

teet-pahkinankuoressa Luettu 12.1.2020

Polvinen, K., Pihlajamaa, J. & Berg, P. 2012 Luonnosta hyvinvointia lapsille ja

nuorille. Kuvauksia luonnon hyvinvointivaikutuksista, palveluista ja malleista pal-

32



veluiden kehittdmiseen. Sitra ja Kansallinen Hyvinvointiverkosto. https://me-
dia.sitra.fi/l2017/02/27174148/Luonnosta_hyvinvointia_lapsille_ja_nuorille-2.pdf
Luettu 21.04.2020

Rahm, M. & Rintamaki, J. 2019. Kepistéa on moneksi. Lasten omaehtoinen leikki
metsaeskarissa. Jyvaskylan yliopisto. Kasvatustiede. Kandidaatintutkielma.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/63933/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201905152575.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y Luettu 24.1.2020

Raision kaupunki. Raision varhaiskasvatuksen ulkoilmapedagogiikka. 2018
https://docplayer.fi/105790590-Raision-varhaiskasvatuksen-ulkoilmapedago-
giikka.html Luettu 22.1.2020

Suomen latu. Lastentoiminta. Metsamarri. https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/las-
tentoiminta/metsamorri.html Luettu 16.3.2020

Taipalsaari. Liljan paivakoti. 2020. https://peda.net/taipalsaari/varhaiskasva-
tus/sps/arkisto-2018-2019/liljan-p%C3%A4iv%C3%A4koti Luettu 17.3.2020

Taipalsaari. Varhaiskasvatus. Taipalsaaren varhaiskasvatussuunnitelma 2019.
https://www.taipalsaari.fi/fi/loader.aspx?id=ad4eed859-1c41-44f5-88cd-
1e483a8647fb Luettu 28.2.2020

Taipalsaari. 2020a. Varhaiskasvatus. Satulaivan paivakoti. https://peda.net/tai-
palsaari/varhaiskasvatus/sps Luettu 17.3.2020

Taipalsaari. 2020b. Varhaiskasvatus. Satulaivan paivakoti. Superohjaajat
https://peda.net/taipalsaari/varhaiskasvatus/sps/tv2l/tk/superohjaajat2 luettu
3.5.2020

Taipalsaari. Varhaiskasvatus. Satulaivan paivakoti. Toimintaa 2018-2019
https://peda.net/taipalsaari/varhaiskasvatus/sps/pv/arkisto/toimintaa-2018-
2019/ml. luettu 3.5.2020

33



Turunen, S. 2016. Nyt me tiedetaan, etta aikuisten kuuluukin leikkia. Kasvatta-
jan rooli leikkia edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa. Socca - Paakaupunkiseu-
dun sosiaalialan osaamiskeskus. http://www.socca.fi/files/5859/Nyt_me _tiede-
taan_etta_aikuisten_kuuluukin_leikkia - Kasvattajan_rooli_leikkia edista-
vissa_ja_rajoittavissa_tekijoissa.pdf. Luettu 08.05.2020

Unicef. Lapsen oikeuksien sopimus. Sopimus lyhennettyna. 2020.

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-lyhennettyna/ Luettu 10.3.2020

Varhaiskasvatuslaki 540/2018.

34



Saatekirje Liite 1

Heil Olemme kaksi LAB-ammattikorkeakoulun, kolmannen vuoden sosiono-
miopiskelijaa, Julia Pyykko ja Veera Laakkonen. Teemme opinnadytetybnamme
selvityksen Teidan paivakodissanne Teidan tyontekijoiden mielipiteistd, ajatuk-
sista ja ndkemyksista sekad mahdollisia ideoita ulkoilmapedagogiikkaa kohtaan.
Lopputydmme aihe on nimenséa mukaisesti “Paivakodin ulkoilmapedagogiikka ja

aikuiset”.

Toteutamme Taipalsaaren kunnan kahden yhdistyvan paivakodin tydntekijoille
Webropol — kyselyn. Kyselyssa on avoimia kysymyksid, joihin toivoisimme Tei-
dan vastaavan. Taman jalkeen analysoimme ja pohdimme vastauksianne opin-
naytetydssamme. Emme kerda kyselyssamme mitdan mista voisi paatella tai to-
dentaa henkil6llisyyden. Analysoinnin jalkeen havitimme vastauksenne tietosuo-
jan asettamien standardien mukaisesti. Kun opinnaytetydmme on valmis, se tu-
lee julkaistuksi Theseus.fi-ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden julkaisuarkis-
tossa.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta erittdin suotavaa. Opinnayte-
tydmme onnistumisen takaamiseksi toivomme Teidan vastaavan kyselyymme. Ei
ole kyselyn ja lopputydmme kannalta valid onko vastaaja varhaiskasvatuksen
opettaja vai sijainen tms., silla kaikki saamamme vastaukset ovat aarimmaisen
arvokkaita. Toivomme kuitenkin, etta vastaaja tyoskentelee lasten parissa kysei-

sessa paivakodissa.

Suuret Kiitokset yhteistyosta!

Kiittaen
Julia Pyykko Veera Laakkonen
julia.pyykko@student.lab.fi veera.laakkonen@student.lab.fi
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Kysely Liite 2

Toivomme teidan vastaavan kyselyymme koskien ulkoilmapedagogiikkaa eli "pi-
hapedagogiikkaa”, jolla tarkoitamme pedagogista ja tarkoituksenmukaista seka
tavoitteellista toimintaa, joka tapahtuu ulkoiluajan aikana. Kyselymme kysymyk-

set ovat avoimia kysymyksia.

1. Mika on koulutuksesi? Enta tyotehtavasi paivakodissa? (esim. varhaiskas-
vatuksen opettaja, opiskelija, l&hihoitaja tms.)

2. Miten kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa?
Vastausvaihtoehdot:
0-2 vuotta
2—4 vuotta
4—6 vuotta

6+ vuotta

3. Mita ulkoilmapedagogiikka ("pihapedagogiikka”) on mielestasi?

4. Mika merkitys ulkoilmapedagogiikalla on mielestasi pedagogisena ai-

kana?

5. Ovatko ajatuksesi muuttuneet ulkoilmapedagogiikkaa kohtaan ajan kulu-

essa? Milla tavoin?

6. Milla tavoin hyddynnat/hyédynnatte pedagogiikkaa ulkona? (Teetteko esi-

merkiksi retkia tms.?)

7. Koetko tarvetta ulkoilmapedagogiikan kehittamiselle? Jos kyll&a, miten?
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