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Nuuskaviesti vietiin valitunneille - toiminnallinen terveyden edistaminen tuottaa tuloksia

Avainsanat: hyvinvointi, projekti, terveydenedistaminen, tydeldmayhteistyo

Terveydenhoitajaopiskelijat ittelivat ja toteuttivat ala-asteikdisille lapsille nuuskan vastaisen vélituntiaktiviteetin osana
terveydenhoitotyon kehittdmisty6tian. Lahtokoh oli i imii jota on mahdollista toteuttaa myds myshemmin esimerkiksi
opettajien toimesta osana lasten ja nuorten terveyskasvatusta. Opiskelijoiden tuottama Nuuskaviesti-vihkonen ohjaa konkreettisesti opettajia
ja muuta koulun henkilokuntaa toteut lainen aktiviteetti.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta aiheutuu merkittdvaa kansanterveydellista ja -taloudellista haittaa niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla.
Tupakka- ja nikotiinituotteiden aloitusta ja kokeiluja tuleekin ehkdistd kaikin tavoin ja ehkaisy tulee kohdentaa erityisesti 10-16-vuotiaisiin.

Ehkaisevalla pdihdetyolld vahennetdan paihteiden kayttoa

Ehkaiseva pdihdetyo tarkoittaa sellaista toimintaa, jolla pyritdan vahentdmadn pdihteiden kayttda. Lisdksi ehkaistadn niiden kaytostd
aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia sekd yhteiskunnallisia haittoja ja vaikutuksia.

Ehkaiseva paihdetyd perustuu pdihteiden kdyton ja niiden aiheuttamien haittojen seurantaan sekd kdytettdvissa oleviin tieteellisiin ndyttdihin
ja hyviin kdytantoihin. Huomiota tulee kiinnittaa myds haittoihin, joita aiheutuu muille kuin paihteitd kayttaville, esimerkiksi pdihteita
kayttdvan omaisille.

Ehkdiseva padihdetyo jaetaan kolmeen tasoon

Kodin ja koulun kasvatustyo ja pdihdetieto kuuluvat ensimmaiseen eli primaaritasoon. Pdihdetiedon jakamisella pyritdan vaikuttamaan
kohderyhman asenteisiin ja kayttaytymiseen. Kaytdnndssa talld tarkoitetaan nuorten motivoimista terveellisempiin eldmantapoihin
vahvistamalla jo olemassa olevia hyvid terveystottumuksia.

Kodin ja koulun yhteisty6 on tdssa avainasemassa. On erittdin tarkeda, ettei ndiden tahojen antamat tiedot ole ristiriidassa keskendan, jolloin
nuoren on haastavaa valita, mitd tietoa pitaa oikeana.

Sekundadritasolla ohjaus kohdistuu niihin yksiloihin, tai ihmisryhmiin, joiden riski ongelmiin sairastumiseen on jo kasvanut. Tertiddritasolla
ongelmia ja haittoja pyritddn lieventamaan jo hoidollisin keinoin.

Paihdekasvatuksen tulisi toteutua oppilaitoksissa yhdensuuntaisen luennoinnin sijaan vuorovaikutuksellisena ja keskustelevana tilaisuutena.
Parhaita tuloksia on antanut ldhestymistapa, jota kutsutaan eldmantaito-opetukseksi. Riittdva kesto ja intensiivisyys ohjauksessa ovat
valttamattomid. Tehokkain tulos saavutetaan, jos aiheeseen palataan myéhemmin kertauksen muodossa.

Alakoululaisten ikdluokka on hyva ennaltaehkdisevassa toiminnassa

Terveydenhoitajaopiskelijat jarjestivat osana kehittamistyotadan nuuskan vastaisen valituntiaktiviteetin "nuuskaviestind” 6-luokkalaisille
nuorille Keski-Suomessa. Lahtokohtana oli suunnitella toimintaa, jota on mahdollista toteuttaa myds myéhemmin esimerkiksi opettajien
toimesta osana nuorten terveyskasvatusta.




Kyseisessa koulussa oli yhteensa kolme kuudetta luokkaa, joissa oppilaita oli yhteensd 57. Toimintamalliksi valittiin yhdistelma tietoa ja
fyysistd toimintaa. Aikaa nuuskaviestin toteuttamiseen oli yksi pitka valitunti, eli noin 25 minuuttia.

Toiminta otettiin kyseiselld koululla ilolla vastaan ja se koettiin tarkedksi. Nuuskan kaytt6 ei henkilokunnan mukaan varsinaisesti vield ndy
ainakaan talld ala-asteella, mutta sen yleistymisesta ollaan hyvinkin tietoisia ja ennaltaehkdisyn tarkeydesta oltiin yhtd mielta.

"Kun nuoret saapuivat koulun saliin, kdvi heti iloinen puheensorina ja rohkeimmat heittelivit jo nuuskaan liittyvii kommentteja.”

Aiheen ajankohtaisuus ja ennaltaehkdisyn térkeys korostuivat jo tapahtuman alussa, kun osa oppilaista kertoi avoimesti kavereidensa
nuuskaavan. Toisaalta joukossa oli myds paljon heitd, joille nuuska tuntui olevan taysin vieras aihe. Ennen ylakouluun siirtymistd tama
vaikuttaisi olevan hyva ikdluokka nuuskan kdyton ennaltaehkdisya ajatellen.

Tietoa nuuskan haitoista saatiin pelaamalla

Tapahtuman alussa oppilaille kerrottiin lyhyesti perustiedot nuuskasta ja sen kayton lisddntymisestd sekd miksi nuorten nuuskatietouden
lisddminen on tarkedd. Valituntitoiminnan tarkoituksena oli herdttdd enemman ajatuksia ja antaa heille muutamia tdrkeita faktoja nuuskasta
ja sen terveyshaitoista.

Nuuskaviestin toteutuksessa oppilaat jaettiin luokittain joukkueiksi, jotka muodostivat kukin oman jonon. Jonojen ensimmaisille oppilaille
esitettiin nuuska-aiheinen vaittama, johon vastattiin nostamalla ylos oikein tai vadrin -kyltti.

"Nuuskaviesti toteutettiin luokkien vilisend leikkimielisend kisailuna, jossa sallittua oli myds yhteistyo ja tirkeimpdnd tarkoituk
nuuskatietoisuuden lisddminen.”

Vastaamisen jdlkeen vaittaman esittdja kertoi oikean vastauksen, jonka jdlkeen oikein vastanneet saivat vieda paperipallon oman joukkueen
ampariin. Vaarin vastanneilla oli vield mahdollisuus saada piste heittamalld pallo ampariin. Taman jalkeen vastausvuorossa olleet oppilaat
siirtyivat jonon peralle.

Kun jokainen joukkuelainen oli saanut vastausvuoron, laskettiin joukkueiden pisteet (pallojen maara &mparissd). Kaikille osallistujille jaettiin
purukumipaketti ja voittajaluokalle 10 euron arvoinen pelikassi.

Palkinnot saatiin lahjoituksena Lounais-Suomen Syopayhdistykselta. Lisaksi terveydenhoitajaopiskelijat jattivat laatimansa Nuuskaviesti-
vihkosen opettajien kdyttéon aiheen myohempda kasittelya varten.

Toiminnallinen tapa ennaltaehkaisyssa toimii

Oli ilo huomata, kuinka innolla kaikki oppilaat ldhtivat toimintaan mukaan. Kysymyksiin yritettiin tosissaan vastata oikein ja menestya
kisailussa. Vaittamat eivat selkedstikddn olleet itsestddn selvid tai helppoja, mutta hieman naapurista vilkuilemalla ja luokkakavereilta
kyselemalld oikeat vastaukset Loytyivat melko hyvin.

Nuuskaviestin vaittamia olivat esimerkiksi:

Nuuskan myyminen on kiellettyd Suomessa,

Nuuska aiheuttaa tupakkaa voimakkaamman nikotiiniriippuvuuden tai
Nuuskaaminen on tupakointia parempi vaihtoehto.

Vaikka kaikki oppilaat saivat kisan lopuksi pienen palkinnon ja voittajaluokka 10 euron arvoisen pelikassin, vaikutti siltd, etta kisan olisi voinut
toteuttaa ilman palkintojakin; niin innokkaasti kuudesluokkalaiset ldhtivat toimintaan mukaan. Toiminnallinen tapa aiheen kasittelyyn tuntui
olevan oppilaita kiinnostava ennaltaehkdisyn muoto. Tata mielta oli myds rehtori antaessaan palautetta valituntiaktiviteetista.

Nopeatempoiseen nuuskaviestiin voisi olla hyvd yhdistda rauhallisempi kertauksenomainen tilanne, jossa pienemmissa ryhmissa voisi kdyda
ldpi nuuskatietoutta perusteluineen. Valitunnin aikataulupaineen vuoksi opettajille paatettiin tehdd Nuuskaviesti-vihkonen, jossa toiminnan
toteutuksen kuvauksen lisaksi lOytyy vdittamat oikeine vastauksineen ja perusteluineen. Perusteluiden avulla opettajilla on mahdollisuus
jalkikateen kayda aihetta lapi keskustellen luokissaan.

Vaihtoehtoisesti oppilaat olisivat itse voineet tehdd nuuskan kayton ehkdisy -julisteita koulun seinille, kdyttamalld hyvaksi vihkosen sisaltamaa
tietoa. On myds ndyttoa siitd, ettd tiedon jakamisen yhdistdminen sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten vaikutteiden vastustamiskyvyn
vahvistamiseen ehkdisee tupakoinnin aloittamista. Taten tehtdvat, joissa oppilaat harjoittelisivat nuuskasta kieltaytymista erilaisin
perusteluin, voisivat olla hyva keino lisdtd ennaltaehkdisevan toiminnan vaikuttavuutta.
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Opiskelijat toteuttivat tempauksen NIKO Il - terveyden edistdminen nuorten arjessa -hankkeessa.
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