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1 INLEDNING

Alkohol utgor en stor faktor i Finland bade hos unga och éaldre i olika sociala samman-
hang. Det ar normalt och ratt sa acceptabelt att borja dricka i véldigt ung alder, fastan
aldersgransen for alkoholanvandning baérjar vid 18 ars alder. Man kan bli bemétt som
konstig och trakig om man tackar nej till alkohol, det finns alltsa ett valdigt starkt grupp-
tryck bland unga. Det har dock bildats en kultur dar manga unga bestammer sig for att

helt och hallet lamna bort alkoholen.

Vi anser att det ar bade viktigt och intressant att forska kring varfor ungdomar anvander
alkohol och hur socialt samspel och familjen inverkar pa anvandningen. Vi i gruppen har
alla varit med om situationer dar vi kant oss som en del av gruppen da vi anvéant oss av
alkohol, man kénner sig helt enkelt delaktig av en stérre gemenskap. Vi har dven funderat
hur stor inverkan familjen har pa ungdomars alkoholanvandning, eftersom vi sjalva kom
fram till att vi blivit paverkade av vara familjemedlemmars dryckesvanor. Finns det alltsa

nagon korrelation mellan ungdomars dryckesvanor och socialt samspel samt familj?

Vi valde att delta 1 projektet "Ungdomars vilbefinnande i din kommun” som ordnas av
Arcada. Projektet intresserade oss alla och vi beslot oss for att gora en kvalitativ littera-
turstudie dar vi kommer att undersoka alkoholkonsumtionen bland unga i Finland. Vi har
valt att koncentrera oss pa de personer som enligt ungdomslagen (Ungdomslagen
1285/2016 §3) ar unga manniskor i Finland, dvs individer under 29 ar. Vi har olika forsk-
ningsfragor som vi kommer att fordjupa oss i sa att bade vi och lasaren far en fordjupad
forstaelse for ungdomars alkoholkonsumtion i Finland. Syftet med detta arbete &r att fo-
kusera pa manniskan som en social varelse. Det finns flera olika sociala faktorer som
spelar en stor roll da en individ valjer att anvanda alkohol, och en av dem &r omgivningens

intryck pa ungdomen.

1.1 Arbetsférdelning

Under denna arbetsprocess har vi alla inblandade jobbat tatt tillsammans och fick i borjan
en bra rytm pa hur vi skulle fa arbetet att I6pa pa. Vi har traffats fysiskt och under traffarna
diskuterat och skrivit pa arbetet tillsammans. Alla tre har aktivt deltagit i planering, skriv-

process och 6vrigt som har berdrt vart examensarbete. Mellan traffarna har vi kommit
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6verens om vem som skriver vad till nésta traff, men vi har dven hoppat in i varandras
delar i arbetet for att fa en bra helhetshild. Det har varit bra att traffas fysiskt s& man kan

reflektera dver skrivandet pa ett annat sétt &n om det skulle ske digitalt.

2 BAKGRUND

Vi kommer att ha en bred bakgrund for att ge lasaren en helhetsbild pa den unga méanni-
skan. Vi kommer ocksa att ta upp teman som konsekvenserna av alkoholanvandning pa
en allmén niva och hur statistiken av alkoholanvandningen ser ut for tillfallet. Vi kommer

aven att ta upp teman som socialt samspel och gemenskap och grupptillhérighet.

2.1 Den unga manniskan

Ungdomslagen (1285/2016) befattar alla manniskor under 29ar (38) och har som syfte att
bland annat stdda unga manniskor i deras utveckling, sjalvstandighetsprocess och gemen-
skapskansla samt inhdmtandet av kunskaper och fardigheter i anknytning till detta. Syftet
ar dven att forbattra den unga manniskans uppvéxt- och levnadsvillkor samt stoda de unga

individernas fritidssysselsattningar och verksamhet i det civila samhallet. (28)

Ungdomar definieras som unga personer i évre tonaren eller i tidig 20-arsalder, men det
ar svart att definiera ungdomar som en enhetlig grupp eftersom en 15-aring och 25-aring
genomgar olika livsfaser, och det ar stora skillnader mellan de olika aldrarna och kénen.
Bade personligheten och identiteten formas under ungdomsaren och nar ungdomstiden
infinner sig galler det att skapa sig en egen identitet dar man forvantas bli sjalvstandig.
Det finns tva olika begrepp for identitet, den personliga samt den sociala identiteten. Den
personliga identiteten & mer unik och individbaserad, den bekréftas genom andra indivi-
der, medan den sociala identiteten & da man kan relatera till andra i ett forhallande och i
grupp. Under dessa ar véxer man som person, man lar sig att kéanna sig sjalv battre samt
bli en sjalvstandig individ. Resultatet av detta ar ett satt att forsoka hitta sitt ratta jag och
aven detta reflekteras hos andra jamnariga. Under ungdomstiden da det sjélvstandiga ja-
get och identiteten konstrueras uppstar en bild av vem som skapas och vem eller vad man
onskas vara. Nar man t.ex. anvander alkohol handlar det om nagot som inte ar tillatet for
underariga och detta associeras med vuxenvérlden, och som en féljd av detta far man en

kansla av att vara vuxen och att man haller pa att Iamna barndomen. Om man &r osaker
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pa sig sjalv och sin identitet kan det kannas aven viktigare att dricka alkohol nar det &r till
foljd av alkoholanvandning som man upplever att man vagar utmana sig sjalv och beméta
andra manniskor. Alkoholanvandningen ger ungdomen ett redskap som lattar hens satt att

hantera ensamheten. (Lalander & Johansson 2010 s. 15-17)

Det finns dven forskning som tar upp problematiken med alkohol, och om alkoholanvénd-
ning som forekommer éverallt. Speciellt for unga som tillbringar mycket tid pa sociala
medier och kommer i upprepad kontakt med reklam for alkohol har storre risk att anvanda
alkohol. Pa plattformen Facebook kommer det upprepad reklam om alkohol och publice-
ras olika bilder d&r man skall tagga” sina vanner, och enligt en studie som gjorts sa kon-
stateras det att dessa bilder far mest “gillningar” och uppmérksamhet av unga personer.
(Siegel m.fl. 2015 5.7-8)

2.2 Alkoholkonsumtion i Finland

Syftet med alkohollagen 1102/2017 &r att fa bruket av alkoholhaltiga &mnen att minska
genom begransning samt att Overvaka den anknytande néringsverksamheten i syfte att
forebygga alkoholens negativa konsekvenser for konsumenterna av alkohol, for andra
manniskor samt hela samhallet. Enligt lagen far endast individer 6ver 18 ar kopa och
konsumera svagare alkoholdrycker medan de som &r 20ar fyllda far kdpa och inneha star-
kare alkoholdrycker. En alkoholdryck klassas som svagare nar den innehaller hogst 22%

och en stark alkoholdryck innehaller 22 volymprocent etylalkohol eller mer (38).

Alkohol anvéands av manniskor i alla aldersklasser, eftersom den for med sig bade gladje
och fordelar. Dock ar den storsta orsaken till att manga anvander alkohol for att den anses
hora till olika sociala situationer. Till samhallets uppgift hor att styra finlandarnas alko-
holkonsumtion eftersom anvandningen for med sig sociala och halsorelaterade risker
bade till anvandaren och manniskor runt omkring. Alkoholkonsumtionen &r dven for-
ddande for sjalva samhallet pa grund av de hoga sociala kostnaderna. Riskerna med alko-
hol beror pa mangden som man anvander, hur ofta man dricker, under vilka omstandig-
heter man dricker samt hur mycket man dricker pa en gang. Aven om man dricker séllan
men under de gangerna dricker stora mangder alkohol sa kan berusningen leda till vald,

olyckor, akuta halsoproblem och sociala problem. (Karlsson m.fl. 2013 s. 26-27)



THL:s (2019) unders6kning om konsumtion av alkoholdrycker 2018 kom fram till att
totalkonsumtionen 6kade 0,4% ar 2018. | denna undersokning raknas alla invanare som
fyllt 15 ar och &ldre. Alla tidigare ar fran och med 2007 har alkoholkonsumtionen mins-
kat. Denna 6kning av alkoholdrickandet handlar delvis om alkohollagens forandringar

som tradde ikraft i borjan av aret 2018.

Den unga manniskans alkoholdrickande i Finland har minskat varje ar sedan 2009. Enligt
undersokningar som gjorts ar orsakerna dessa: det ar svarare att fa tag pa alkohol, forald-
rarnas attityder mot alkohol har blivit starkare och fritiden anvands pa andra satt (THL
2018). Jamfort med andra europeiska lander dricker vara unga manniskor har i Finland i
genomsnitt mindre alkohol &n andra, men i samma undersokning har det kommit fram att
helhetskonsumtionen for unga har minskat men allt fler dricker sig ordentligt berusade,
sa mangden alkohol som dricks under samma kvall ar hogre i Finland &n vad den ar i

genomsnitt i andra europeiska lander. (THL 2016)

Enligt studier som gjort sa anser ungefar en fjardedel av nioendeklassister att de inte an-
vander alkohol, vilket &ven syns pa statistiken da cirka en tiondel till en fjardedel nioen-
deklassister ar totalt nyktra och allt farre dricker for att bli fulla. En allt storre del anser
att riskerna med att dricka regelbundet sma mangder alkohol &r véldigt sma men attityden
till berusningsdrickande har daremot skérpts. Dock har skillnaderna mellan flickor och
pojkar gallande berusningskonsumtionen inte andrat mellan individerna i tonaren. Fin-
landarna dricker i genomsnitt stérre mangder alkohol jamfért med andra européer och de
som &r i aldern 20-29 dricker de storsta maximiméangderna. Ar 2016 uppgav 26% av
mannen i denna aldersgrupp att de atminstone vid ett tillfalle druckit minst 18 portioner
alkohol medan av kvinnorna i samma alderskara hade endast 18% druckit minst 13 alko-
holportioner vid samma tillfélle. (Harkénen m.fl. 2017 s. 25-27)

2.3 Konsekvenser av alkoholanvandning

Efter 1950-talet har alkoholanvéndningen och dess konsekvenser Okat drastiskt i Fin-
land. Aven om konsekvenserna av hard alkoholanvandning har 6kat sa har de kroniska
sjukdomarna ¢kat &nnu mera. Dock sjonk alkoholanvandningen efter ar 2007 som resul-

terade i farre dodsantal pad grund av leversjukdom, men det dor fortfarande kring 1000
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personer per ar av leversjukdom. Akuta alkoholrelaterade problem, bland annat vald och
olika olyckor, har lett till en &nnu stérre minskning av dodsfallen. Medan dodsfall fran
olyckor och vald stod for mer an en tredjedel av alla alkoholsdddsfall ar 2000, sa stod de
endast for en fjardedel ar 2016. (Mékela m.fl. 2018 s. 24)

Av alla de olika alkoholrelaterade skadekostnaderna finns det mest information om den
offentliga sektorns kostnader. Kostnaderna bestar framst av halsovarden, socialforsak-
ringssystemet samt uppratthallande av lag och ordning. En stor del av kostnaderna kom-
mer &ven fran alkohol6vervakning och forebyggande alkoholarbete. Aven den privata
sektorn och vanliga hushall blir paverkade av kostnader fran alkoholanvéandningen, och
dessa kan besta av behandlingskostnader bade for anvandaren och andra manniskor som
blivit berdrda av anvéndaren. Oftast handlar det om privata utgifter och olika erséttningar
som forsakringsbolagen maste betala for diverse olyckor och bratt. (Warpenius m.fl. 2013
s. 177)

Till socialforsakringskostnaderna hor bland annat missbruk, barnskyddet, hemservice,
socialservice och sjukpenning. Ar 2010 kom man fram till att ungefar 472 miljoner euro
hade anvants till socialforsakringssystemet for alkoholrelaterade skador. Alla kostnader
for de sociala tjansterna och socialhjélpen uppgick till 245 miljoner euro, dartill blev kost-

naderna for pension och sjukpenning 277 miljoner euro. (Warpenius m.fl. 2013 s. 178)

Alla kostnader for forlorad arbetskraft och indirekta kostnader pa grund av alkoholrela-
terade problem och sjukdomar ar 2012 kostade atminstone 937 miljoner euro. Storsta

orsaken till summan &r dodsfall. (Ja4skeldinen 2012 s. 697)

Enligt rapporten anger flera man an kvinnor sina problem de upplevt pa grund av alkoho-
lanvandningen. De problemomraden som ménnen framst kanner av ar halsoproblem och
olika problem i forhallandet och i hemmet. Néastan alla personer i alla aldrar som svarat
har upplevt nagot problem eftersom de varit paverkade av alkohol, men personerna i al-
dern 15-29 har haft manga problem i vanskapsrelationerna pa grund av alkoholkonsumt-
ionen. Aven kvinnorna i denna &lder rapporterar att de upplevt problem i forhallandet och
i hemmet. (Harkdnen m.fl. 2017 s. 30)
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Alkoholanvandning kan orsaka manga olika halsorelaterade problem och konsekvenser.
Man har kommit fram till att alkoholanvandning kan resultera i olika sjukdomar som
bland annat leversjukdom, 6kad risk for psykiska problem, bukspottskértelsjukdom samt
hjartmuskelsjukdom. Alkoholanvandning 6kar &ven risken foér olika olyckor. D& man an-
vander for mycket alkohol 6kar risken for att man blir invalidpensionerad pa grund av att
man blivit deprimerad eller fatt psykiska strningar av alkoholanvandningen. Overan-

vandning av alkohol 6kar dven drastiskt risken att do i fortid. (Jaaskeldinen 2012 s. 693)

Forskning tyder pa att anvandningen av alkohol kan ¢ka bade aggressivt beteende samt
valdsamhet. D& man &r berusad forsamras situationsbedémningen och problemlésnings-
formagan, vilket tyder pa att den berusade personen ar mer mottaglig for att géra en fel-
beddmning i en social situation vilket kan leda till att man Overreagerar vid en handelse.
| berusat tillstand okar ocksa impulsiviteten som i sin tur sanker troskeln till bade opas-
sande och valdsamt beteende. Det dr dock pavisat att alkoholen paverkar alla pa olika sétt,
men ofta blir de ménniskor aggressiva av alkohol som dven blir det utan alkoholen.
(Hamalainen m.fl. 2014 s. 34)

2.4 Socialt samspel

Socioekonomisk status och socialt kapital paverkar de ojamlikheter som finns i de ungas
halsa. Nagra viktiga begrepp inom omradet socialt kapital ar trygghet, tillit, respekt, emot-
ionellt stdd och att uppleva en kénsla av tillhérighet. Det sociala kapitalet finns i de soci-
ala relationer samt natverk som vi manniskor utgor och tar del av samt paverkas av. Néar
det kommer till unga ménniskor och begreppet socialt kapital ar det fyra kontexter som
inverkar: att studera, familjen, skola och kompisar. Forskning tyder pa att det finns tydliga
skillnader i hélsan bland ungdomar i de olika profilerna som hade svagt socialt kapital i
en eller tva kontexter och starkt social kapital i den tredje jamfort med de som hade starkt
socialt kapital i alla kontexter. Bland unga som hade ett mycket svagt socialt kapital i alla
de tre kontexterna ar halsoutfallen sa pass allvarliga att de med stor sannolikhet medfor

svarigheter for de unga att klara av sin vardag. (Ahlborg m.fl. 2010 s 4-7)

Ofta talar man om alla de risker och skador som kommer med 6verdriven alkoholkon-

sumtion och hur detta kan inverka negativt pa bade familj och omgivning, men man talar
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sallan om varfor individer vander sig till alkohol. Fran ett sociologiskt perspektiv kan
alkoholen ses som en byggsten som manniskan tycker sig behdva for att skapa diverse
sociala varldar. Det ar ratt sa vanligt att manniskor anvander alkohol som ett sétt att bilda
olika identiteter eller t.ex. yttra sina kanslor. Aven ungdomar har en tendens att anvanda
alkohol som en sorts social markdr som tyder pd att de haller pa att bli vuxna. Alkoholen
ar valdigt synlig i manga sociala sammanhang: religiosa ritualer, olika ceremonier, medi-
cinskt bruk samt fester av olika slag. Ofta anses alkoholen vara ett hjalpmedel for bade

sexuellt och socialt kontaktskapande. (Johansson m.fl. 2005 s. 55-56)

Manga olika ting har gjort att manniskan blivit radd och osaker i sin tillvaro genom aren,
men nufortiden &r det ensamheten som ar var storsta fiende. Da en manniska spenderar
for mycket tid ensam kan hen bli allvarligt sjuk eller till och med do pa grund av ensam-
heten. Eftersom vi & manniskor sa &r vi dven sociala varelser med olika behov som vi
behover for att ma bra, dessa ar bland annat samvaro och grupptillhrighet. Som sma barn
ar vi pa jakt efter andra barn att leka med, da vi blir ungdomar vill vi vara en del av
gruppen och ganget och som vuxna samspelar vi med andra vuxna i bade informella och
officiella situationer. I de flesta situationer gar det véldigt daligt for de manniskor som
lever for mycket ensamma, de blir t.ex. deprimerade, dngsliga, apatiska och deras utveckl-
ing stoppas. (Tjersland m.fl. 2010 s. 207)

2.5 Familj

Definitionen av familj utgors av makar, sambor samt ogifta barn under 18 ar och deras
vardnadshavare. | manga lander &r familjen ett brett begrepp men i t.ex. Finland sdsom
andra nordiska lander ar det mycket snavare och anses i manga fall endast vara karnfa-
miljen, det vill séga foraldrar och barn, som utgér en familj. Aven fast mor-och farforald-
rarna skulle dela hushall raknas officiellt bara foraldrarna och barnen till en familj och
den &ldre generationen bildar en egen. Det ar dock inte barnen som ar nyckeln till att man
identifierar sig som familj, utan &ven ett barnlost par kan identifieras som familj. De
vuxna individerna i familjedefinitionen kan vara av samma eller olika kon och en ensam-
staende foralder med ett eller flera barn ar dven en familj. De som &r de absolut ndrmaste
och mest betydelsefulla for en barns uppvaxt ar foraldrarna eller en annan vardnadshavare

som ansvarar for kontinuerliga uppgifter kring barnets uppvaxt och ser till att den tryggas,
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ett exempel pa en annan vardnadshavare kan vara foster eller adoptivforaldrar som blivit
beviljad juridisk ratt dver barnet och blivit deras vardnadshavare pa den vagen. (Tjersland
m.fl. 2010 s. 233)

Familjens engagemang i att trygga barnet i deras uppvaxt &r avgorande for hur det berérda
barnet kommer att utvecklas. En person som barnet anknyter sig till &r en trygg bas for
tillflykt nar barnet kénner hot och fara i omgivningen. Foraldrarnas tillganglighet eller
annan anknytningsperson som barnet har och hur den personen reagerar nar barnet soker
skydd och trost &r avgorande for hur barnets inre arbetsmodeller kommer att utvecklas.
Dessa modeller ar kopplade till kognitiva forvantningar och emotionella reaktioner hos
den berdrda anknytningspersonen som utvecklas individuellt efter hand till var och en.
(Tjersland m.fl. 2010 s. 86-87)

2.6 Litteratursokning for bakgrunden

Vid litteratursdkningen for bakgrunden anvande vi oss av databaserna julkari.fi, EBSCO
och Google Scholar. Vi anvéande oss av véldigt manga olika sokord for att fa sa relevanta
och informationsrika artiklar som méjligt. Sékorden vi anvande 0ss av ar: nuorten juomi-
sen haitat, alkoholi juomisen seuraukset ja vaarat, alcohol, young people, teens, consu-
mer, alcohol habits, nuorisopdihdetyd, ennaltaehkéisevaa péihdetyota, youth and alcohol,
preventive and alcohol, juominen suomessa, alkoholi suomessa. Dessa sokord fann olika
texter om allt mellan himmel och jord om alkohol och dess inverkan pa bade vuxna och
aldringar samt ungdomar och hur alkohol paverkar samhallet. En del av texterna var rap-

porter och de flesta var artiklar som THL har understétt eller skrivit.

Vi har valt dessa artiklar eftersom de belyser vart forskningsomrade pa manga satt. Ar-
tiklarna tar upp malet med forebyggande alkoholarbete, ger fardigheter for det praktiska
arbetet, alkoholkonsumtionen i Finland, alkoholanvandningens konsekvenser for sam-
héllet, alkoholanvéndningens konsekvenser for hdlsan, ungdomars dryckesvanor och pro-
blematiken med alkohol. Alla dessa delomraden ar valdigt viktiga att ta upp i bakgrunden
sa att man forstar hur det ligger till med alkoholanvéandningen i Finland och hur mycket
den unga ménniskan i landet dricker och hur man skall st6tta ungdomarnas sociala fér-

digheter. Artiklarna belyser dven det praktiska arbetet for de personer som arbetar med
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ungdomar, och talar om hur den professionella skall ha kunskap om vilken typ av stod

som den unga manniskan behover.

3 TEORETISK REFERENSRAM

En teoretisk referensram hjalper skribenterna att argumentera och problematisera proble-
met som skall studeras. Den teoretiska referensramen skall alltid ga att koppla till resten
av examensarbetet. (Henricson 2016 s. 64) Vart arbete handlar om den unga ménniskans
sociala samspel och hur den paverkas av andra manniskor. Vi valde att anvanda oss av
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori. Denna teori gar in pa hur mycket individen

blir paverkad av andra beroende pa hur néra en sjalv den andra manniskan star.

3.1 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori

Bronfenbrenner skapade pa 1970-talet en utvecklingsmodell som papekade bade den kul-
turella och det sociala sammanhangets betydelse for barnets mognande och sjalva ut-
veckling. Enligt denna teori &r det av stor betydelse att de olika delsystemen samspelar
med varandra i den faktiska utvecklingen. Bronfenbrenner ser &ven individen som en vik-
tig aktdr som andras och utvecklas av de miljoer hen lever i och berdrs av, individen
betraktas alltsa inte mer som en passiv och overksam recipient. Enligt teorin kommer de
olika miljoerna att ha ett inflytande pa varandra, och kan darfor dven ses som samspel

och véxelverkan. (Tjersland m.fl. 2010 s.91)

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori handlar om fyra olika nivaer, dar individen
ar i mitten. Teorin har dven namnet ekologisk systemteori och bioekologisk utvecklings-
modell. Mikro — nivan omfattar individen och hens narstaende sdsom mor, far eller andra
vardnadshavare, karnfamiljen och alla andra som i denna situation &r mest betydelsefulla
for individen. Meso — nivan omfattar fler mikro — nivaer tillsammans som t.ex. férbindel-
sen mellan hemmet och skolan, ocksa andra narmiljoer som kompisar. Exo — nivan bestar
av fler mikro — nivaer som individen befinner sig i, andra manniskor kommer inte lika
nara i denna niva, det kan vara manniskor som bara ar bekanta fran hobbyer eller arbets-
plats. Makro — nivan handlar om samhallets betydelse i individens liv, bl.a. om vilka nor-

mer och vérderingar som férekommer pa en nationell niva. (Tjersland m.fl. 2010 s 91-92)
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Vi vill undersoka hur dessa olika nivaer paverkar den unga manniskans alkoholanvand-
ning. Vi har en uppfattning att Mikro — nivan som bestar av karnfamiljen &r en faktor
som har en stor betydelse pa den unga manniskans uppfattningar av alkohol, hur t.ex.
foraldrarna anvander alkohol eller hur de reagerar pa alkoholanvandning. Meso — nivan
som bestar av vanner har ocksa enligt var uppfattning en stor betydelse pa den ungas
alkoholanvéndning, man vill héra med i grupper och féljer med som ung valdigt mycket
vad andra gor. Samma galler exo — nivan som bestar av stérre grupper av kamrater, enligt
var uppfattning kan grupptrycket bli storre nar gruppstorleken blir stérre och ungdomen
kénner inte samma trygghet som med vanner i meso — nivan. Makro — nivan bestar t.ex.
av den finska alkoholkulturen som i var uppfattning ocksa har en betydelse for den unga
manniskans alkoholanvéandning. Enligt var uppfattning har alla dessa nivaer mer eller
mindre betydelse pa den ungas alkoholanvandning och beror mycket pa hurudan familje-

situation individen har och hurudan vénkrets individen spenderar sin fritid med.

Enligt Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori studerar man interaktionen mellan
miljo och individ. Enligt teorin utvecklas individen i interaktion med hens omedelbara
miljo. Individens forsta viktiga utvecklingsmiljo ar hemmet, darefter kommer skolan och
andra verksamhetsmiljoer nér individens tillvéxt och utveckling utvecklas. Bronfenbren-
ners teori om ekologiskt tankande gar in pa hur individens utveckling och valbefinnande
paverkas av miljon genom olika nivaer. (Maatta 1999 s. 77) Denna teori har ocksa blivit
kritiserad pa grund av utmaningarna att identifiera orsak- och effektférhallanden mellan
de olika nivaerna. (Méaatta 1999 s. 78)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med vart examensarbete ar att fa en klar bild av hur det sociala samspelet paverkar
den unga manniskans alkoholanvéndning och vilka sociala faktorer som paverkar den
ungas beslut att dricka eller inte dricka. For att fa en klarare bild av syftet sa har vi ett par

fragestalIningar.

1. Hur stor paverkan har familjen pa den ungas alkoholanvandning?

2. Vilken inverkan har det sociala samspelet pd den ungas alkoholanvandning?
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4.1 Avgréansning

| denna kvalitativa litteraturstudie kommer vi att begransa oss till unga méanniskor som
enligt ungdomslagen &r upp till 29 ar i det finska samhallet. Vi kommer att koncentrera
oss pa Finland och saledes anvénda relevant statistik och information som passar in pa
var begransning. Arbetets innehall kommer inte ga in pa psykisk ohlsa eller hur de unga
far tag i alkohol eller vad de dricker. Vi kommer inte heller ga in pa aspekter som hur stor
roll reklamer och sociala medier har pa den ungas beslut att dricka eller inte dricka. Vi
kommer inte heller ta upp hurudant alkoholférebyggande arbete gors eller hur det har

paverkat den unga manniskans drickande.

4.2 Arbetslivsrelevans

Denna kvalitativa litteraturstudie kommer ge en bild av hur det sociala samspelet paverkar
den ungas alkoholanvandning, och som professionell inom det sociala omradet géller det
att ha kunskap och erfarenhet av detta for att gora ett gott arbete. Genom denna studie
kommer sadan kompetens inom alkoholomradet att fas som kan anvéandas i kommande
praktiker och arbetsliv. Alkohol &r en stor del av den finska kulturen och det géller att ha
forstaelse for varfor unga manniskor borjar dricka och som socionom kommer man i kon-
takt med manniskor i olika aldrar och livssituationer som kan lida av olika sorters proble-
matik som kan vara alkoholrelaterade. Till en socionoms arbetsuppgifter hor det bland
annat att stoda och handleda individer till en battre hélsa och valbefinnande. Om alkohol-
relaterad problematik finns i bakgrunden galler det att hitta orsaken varfor det uppstatt
och att hitta kdarnan sa att man kan fa bukt pa grundproblemet som har lett till alkoholpro-

blem.

5 METOD

Vi valde att gora en kvalitativ litteraturstudie. For att fa svar pa vara fragestallningar har
vi last vetenskaplig litteratur som vi sokt upp fran olika databaser och anvant oss av spe-
cifika sokord for att fa svar pa vara fragestallningar. | detta kapitel kommer vi att forklara
metoden vi anvant oss av i var process. Vi har valt den kvalitativa vagen for att vi behover

anvanda ett tiotal vetenskapliga artiklar och saledes blir vart arbete kvalitativt och inte
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kvantitativt. Vi valde att gora en litteraturstudie for att fa en bredare kunskap om amnet
vi valt att fokusera oss pa, och for att kunna reflektera dver undersékning som redan finns.
Vi anser att vi inte skulle ha kunnat komma med nagon ny information genom en egen

empirisk undersokning.

5.1 Kvalitativ litteraturstudie

Vid skrivning av litteraturstudie véljer man den data som redan finns tillganglig dvs. se-
kundérdata. Litteraturstudie &r den vanligaste formen av undersékningsdesign som base-
rar sig pa sekundardata. Malet med en litteraturstudie &r att ta fram vad som redan gjorts,
sammanstalla teorier och resultat och sedan forsoka verkstélla vad man vet. (Jacobsen
2010 s. 59-60)

Ett problem som kan uppsta vid anvandning av sekundardata ar att syftet med andras
undersokningar kan vara véldigt annorlunda &n det egna syftet. Det ar viktigt med en
litteraturstudie att hitta litteratur som hénger ihop med eget syfte och att litteraturen &r
trovardig. (Jacobsen 2010 s. 120)

Utgaende fran svaren man vill ha i sin forskning véaljer man forskningsmetod. Vissa fragor
kan endast svaras pa genom kvalitativa studier och dessa fragor ror framfor allt manni-
skors upplevelser av olika ting eller deras syn pa verkligheten. Nar en kvalitativ studie
genomfors utgar man fran att verkligheten kan uppfattas pa manga olika satt och att det
inte finns en absolut eller objektiv sanning. Med litteraturstudie menas att vi i vart exa-
mensarbete kommer att anvanda den forskning som redan finns kring &mnet och analysera
samt sammanstélla resultaten, det vill sdga ingen ny forskning gjord av oss kommer att
finnas med. (Ahrne & Svensson 2015)

Alkoholanvandningen i Finland &r véldigt undersokt sa var uppgift var att komma pa vad
vi ar intresserade av att ta reda pa. Till borjan var det svart att hitta ett &mne som inte var
for brett, s vi lade ner valdigt mycket onddig tid pa att skriva om ett for brett &mne som
vi sedan blev tvungna att ta bort for att fa amnet mer specifikt. Vi gick igenom tre olika
syften fore vi bestamde oss for; hur socialt samspel paverkar den unga manniskans alko-

holanvandning. Sedan blev det dags att bestamma fragestallningarna. Vi hade haft fler
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bestamda fragestéllningar fore vi fatt vart syfte godkant, vi hade det saledes lattare att fa
fragestallningarna godkanda nar vart syfte var klart. Vid de valda fragestallningarna hade

vi ocksa en klar bild av vad vi vill ta reda pa.

5.2 Insamling av litteratur

N&r man borjar sin insamling av litteratur som man kommer anvanda sig av i sin under-
sokning behover man forst veta vad det ar som man egentligen vill fa reda pa. Det ar da
man borjar formulera sina forsta fragestallningar for undersékningen. Det &r viktigt att
fundera over fragor som “hur bred skall undersdkningen vara” och “hur aktuell informat-
ion” man soker efter. Det 4r ocksa bra att fundera ut varifrin man far tag pa litteratur och

vilken litteraturskélla som passar bast in pa just din undersokning. (Henricson 2012 s. 96)

Vi borjande med att tillsammans fundera ut vad vi egentligen vill vi fa reda pa? Nar vi
sedan bestamde oss och hade vart syfte godkant bérjande vi fundera vidare pa hurudan
typ av fragor vi behdver for att fa en bredare kunskap av vart syfte. Var ursprungliga idé
var att dela upp oss sa att alla medlemmar skulle ha en egen fragestallning att svara pa.
Ganska snabbt slangde vi denna ide och bestdmde oss att skriva hela arbetet tillsammans

utan en egentlig uppdelning av arbetet.

Efter att man gjort sina beslut och bestamt vad man vill fa reda pa och vart ifran man vill
soka fakta sa ar dags att paborja sokningen av litteraturen. For att fa tag i vetenskapliga
artiklar gor man sin litteratursdkning genom specialiserade databaser. Dessa databaser
skiljer sig valdigt mycket fran varandra och det ar bra att reservera gott om tid att ga
igenom dem sa att man far en bild pa hur de olika databaserna anvéands. (Henricson 2012
s.101)

Da man gor sin litteratursokning ar det bra att granska dessa: svarar den insamlande litte-
raturen pa mina fragestallningar? Har jag tillrackligt med information? Och &r informat-
ionen jag samlat in trovérdig? | detta skede &r det bra att ha ett klart syfte med undersok-
ningen som inte ar for brett eller for specifikt eftersom det underlattar sjélva litteraturin-
samlingen. Efter att man har samlat ihop all intressant litteratur &r det dags att lasa igenom
hela texten. (Henricson 2012 s. 109-110)
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Eftersom alkoholanvandning &r sa undersokt i Finland sa hade vi inga problem att hitta
relevant litteratur och material. Alla tre gjorde en litteratursdkning for att komma fram
med sa brett material som majligt. Nar vi sedan jamforde materialen sa hade vi manga
artiklar som var samma. Vi hade inte heller problem att hitta artiklar som besvarade de

fragestallningar vi tidigare kommit fram med.

5.3 Kiritisk granskning av litteraturen

Nar man kommit sa langt att man valt ut sin litteratur ar det dags att kritiskt granska det
insamlande materialet genom att ga igenom hur relevant och palitlig informationen ér.
All information vi tar upp i vart examensarbete maste vara kallkritiskt granskat. Sadant
som vetenskapliga artiklar, avhandlingar och forskningsrapporter ar granskade av andra
forskare fore de har blivit publicerade och det kallas att undersokningen blivit ”peer re-
viewed” och det betyder att undersokningens kvalitet dr sikerstidlld. Men en stor del av
litteraturen och materialet som finns pa internet &r inte granskat tidigare och darfor maste
vi kritiskt granska dem fére vi anvander dem i vart examensarbete. Ett bra sétt att granska
sin information &r att kolla vem det & som har ansvar fér informationen, vilket syfte
undersokningen har haft, &r informationen trovardig och aktuell? (Henricson 2012s. 111
112)

Genomgangen av materialet gjorde vi tillsammans. Vi granskande materialet sa att alla
artiklar som vi kommer att anvénda oss av ar vetenskapliga och fyller de kriterier som vi

har stallt for vart material.

5.4 Inklusions och exklusionskriterier

Da man besluter om vilka artiklar man kommer att gora sin analys pa, gor man en exklus-
ions- och inklusionsprocess. Storsta problemet man stoter pa ar hur palitliga de valda
artiklarna ar. Ett bra satt att undvika icke-relevant eller icke-vetenskapliga artiklar &r att
fran forsta borjan stalla hogre krav pa artiklarna man soker fram. Det ar ocksa viktigt att

forhalla sig kritisk for de kallor som anvands i artiklarna. (Jacobsen 2010 s. 134-135)
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Vara inklusionskriterier i artikelsokningar har varit foljande:
- Artiklarna vi anvént oss av skall behandla teman som socialt samspel, alkohol och
unga manniskor.
- Artiklarna skall vara vetenskapliga, det skall tydligt komma fram vem som har
skrivit artikeln, vad syftet med artikeln &r och de skall innehalla tydliga referenser.
- Aurtiklarna handlar om manniskor i Finland och &r inte skrivna fore ar 2009.
- Artiklar som ar skrivna antingen pa svenska, finska eller engelska.

- Artiklar som finns tillgéngliga i sa kallad “full text”.

| alla de valda artiklarna vi samlat fanns det en del artiklar som inte uppfyllde vara krite-
rier pa vad vi insag vara godkanda och lampliga for vart examensarbete. Det kunde vara
artiklar som hade valdigt begréansad relevant information for vara forskningsfragor eller
som inte var tillrackligt breda for att svara pa flera teman. Vi valde aven att aktivt exklu-
dera artiklar som inte langre var aktuella pa sa vis att de var gamla, och vi exkluderade
aven artiklar som inte var relevanta fér Finland. Vi valde &ven bort artiklar som var be-
handlade i Finland men som inte var aktuella for vart arbete. Om det fanns tva artiklar var
det framkom liknande information sa valde vi att exkludera dom som hade mindre gynn-

sam information for oss.

Vara exklusionskriterier sammanfattat:
— Atrtiklar som ar gjorda fore ar 2009.
— Artiklar som &r skrivna pa andra sprak an svenska, finska och engelska.
— Atrtiklar som inte varit vetenskapliga.

— Artiklar som inte existerat i sa kallad “full text”.

5.5 Analys av material

Det finns flera olika satt att analysera kvalitativdata, men ofta brukar man analysera de-
larna skilt och som en storre helhet. Man borjar sin analys med att samla in radata. Nar
man har samlat in all radata man vill anvanda sig av borjar man med en kategorisering av
data eller sa kan man dela upp materialet i teman. Efter att materialet &r kategoriserat eller

uppdelat i teman borjar man jamféra den insamlande informationen med varandra. Da
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man gor sin jdmforelse skall man komma fram med vad som &r gemensamt och vad som

skiljer at det insamlande materialet. (Jacobsen 2010 s. 141-142)

Vi borjande analysen med att lasa igenom alla vara valda artiklar, pa samma gang samlade
vi ihop all relevant information fran dessa artiklar. Efter att alla artiklar var igenom lasta
borjade vi med att jamfora informationen. Vi hittade tydliga grupperingar i vara artiklar
och darifran borjade vi hitta vilka likheter eller olikheter de har: var i Finland ar de gjorda,
vilken ar malgruppen av undersokningen, ar det skillnader mellan manniskor under 18
och 6ver 18 ar, hur paverkar vanskaper eller familjesituationer i anvandningen av alkohol.
Fast vi annars gjort hela arbetet tillsammans var vi tvungna pa grund av varldssituationen
pa varen 2020 att dela upp oss nar vi gjorde analysen, for vi hade inte mojligheten att

traffas efter februari.

De olika grupperingarna kom vi fram med genom att tolka vad de olika artiklarna handlar
om. Flera av artiklarna gick in pa den finlandska alkoholkulturens paverkan pa den ungas
alkoholbeteende, sa den blev var forsta gruppering. Fler artiklar tog ocksa upp hur grupp-
tryck och familjen paverkar, och dessa tva blev foljande grupper. Vi valde ha dem éat-
skilda, for att det enligt var asikt paverkar pa olika satt. Vi hade ett par artiklar som tar
upp ungdomens perspektiv pa alkoholdrickande sa vi valde att satta det som en fjarde
grupp. Vi var aven intresserade av att ta reda pa om Finlands alkoholkultur och ungdo-
mens tankar om alkohol gar hand i hand eller om det finns stora foérandringar. Den sista
gruppen blev socialt samspel bland unga, vi ansag att det sociala samspelet och grupp-
tryck inte &r samma sak. Sa vi bestamde oss att ha den som en egen grupp. Vi ansag att
den finlandska alkoholkulturen och familjen tar upp saker som besvarar var fragestallning
om hur stor paverkan familjen har pa den ungas alkoholanvéandning. Grupptryck, socialt
samspel och den ungas perspektiv pa alkoholanvandningen besvarar var andra fragestall-

ning om vilken inverkan det sociala samspelet har pa den unga manniskan.

5.6 Etiska aspekter

Forskningsetik &r det etiska riktlinjerna som skall féljas under genomférande av ett ve-
tenskapligt arbete. Det betyder att skribenterna har en férmaga att reflektera 6ver vilka

varderingar och varden som de egna tankarna ger uttryck for, som formagan att tillampa
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etiska principer i tillfallen som inte alltid kan forutses. FOr att kunna hantera de etiska
aspekterna i ett examensarbete krdvs det kdnnedom om de normer och vérderingar som
forskningssamhéllet, regeringen, riksdagen och internationella organisationer har kommit
fram till och bestdmt som vagledande riktlinjer. Det finns etiska riktlinjer genom hela

examensarbetet fran val av amne till spridning av resultat. (Henricson 2012 s. 70)

For att kunna tillampa god vetenskaplig praxis skall skribenterna vara allmant omsorgs-
fulla, hederliga, ha allméan noggrannhet i dokumenteringen och anvéandningen av tidigare
forskning, samt i bedomningen av resultaten. Skribenterna skall pa ett korrekt satt kunna

hénvisa till anvand information och respektera tidigare forskning. (Tenk 2012 s.18-19)

6 MATERIALET

| denna sektion kommer alla forskningsartiklar som anvants i analysen att beskrivas sa att
lasaren forstar vad analysen handlar om. Alla forskningar kommer att behandlas och sam-

manfattas kort samt raknas upp enligt artal (nyaste till aldsta).

Alla artiklar som kommer att analyseras i detta arbete finns sammanstallda i Bilaga 1

Artikel 1: Social relationships in adolescence and heavy episodic drinking from youth to
midlife in Finland & Sweden. 2018

Artikeln &r en perspektivkohortstudie dar postenkater anvéants som metod och den var en
uppfoljning gjord bland de som var 16ar pa 1980 upp till att de fyllt 40 ar. Studiens syfte
ar att ta reda pa om den unga individen och dess mikrosystem och makrosystem ar for-
knippat med tung alkoholkonsumtion i medelaldern. Resultatet av denna studie visar att
man tenderar att vara tunga episodiska drickare i bada landerna jamfort med kvinnor.
Finska kvinnor jamfort med svenska kvinnor har dubbelt sa stor sannolikhet att lida av
HED (heavy episodic drinking). (Berg m.fl. 2018)

Artikel 2: What is going on in underage drinking? Reflections on Finnish european school

survery project on alcohol and other drugs.

Grunden for artikeln baserar sig pa en datainsamling som har pagatt under

1999,2003,2007,2011,2015 och riktat sig till ungdomar i aldern 15-16 som gjort
23



undersokningen genom enkater. Syftet med att studien genomfordes var att se utveckl-
ingen som skett géllande alkoholkonsumtion bland unga. Resultatet av studien var att
alkoholanvandning har forandrats och bidragande faktorer kan vara svarare tillganglig pa
alkohol, foréldrarna ar mera medvetna om vad deras ungdomar gér samt att hobbyer som

finns tillgéngliga gjort att ungdomar minskar sitt drickande. (Raitasalo m.fl. 2018)

Artikel 3: Trusting and misleadning. Parents and childrens communication and negota-

tion about alcohol as descibed by teenagers.

Artikeln ar en kvantitativ studie med intervjuer som riktat sig till unga mellan 14-17ar.
Denna studie genomfordes med syftet att ta reda pa hur den unga individen kénner och
paverkas av en foralders alkoholmissbruk. Resultatet av denna studie blev att det finns
brister i den ungas fortroende for vuxna och en utmaning finns i diskussion kring &mnet.
(Simonen m.fl. 2017)

Artikel 4: Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi.

Artikeln &r uppdelad i tio olika kapitel dar man tar upp olika faktorer sdsom den forand-
rade alkoholkulturen i Finland, alkoholuppfostran, foréldrars och barns uppfattning av
alkoholanvandning och effekter av alkoholanvandning. Det tar ocksa upp att foraldrarna
inte ar ensamma med alkoholuppfostran, utan omgivningen har ocksa en stor paverkan
pa den unga. Alkoholuppfostran innehaller fler olika faktorer, sdsom att ge modell, dela
information och erfarenheter med den unga, definiera granser och uppratthalla dem.
Storsta delen av materialet ar insamlat genom individuella intervjuer och gruppintervjuer,
man har intervjuat foraldrar, barn, ungdomar och professionella. Nagra kapitel &r littera-
turstudier och ett kapitel har anvant sig av social- och halsovardsregistret. (Holmila m.fl.
2016)

Artikel 5: Social needs in Finnish young adults mundane consumption

Studien &r gjord i Finland och baserar sig pa en kvalitativ litteraturstudie som gjorts for
att fa en bild av hur de sociala behoven ar kopplade till konsumtionsbeteenden och hur de
sociala faktorerna spelar en roll i den unga individens alkoholanvéndning. I studien fram-
kommer hur det kan bli ett destruktivt beteende att tillgodose de alla sociala behoven som
i sin tur kan leda till 6kad alkoholanvéndning. Resultatet som framkom i studien som

baserats pa 56 universitetsstudenters empiriska uppgifter var att det ar fem kategorier som
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spelar en roll det vill sdga: socialt samarbete genom konsumtion, konsumera att visa upp,
obedient konsumtion, unikhet genom konsumtion samt att knyta an sig genom att konsu-

mera. (Syrjala m.fl. 2015)
Artikel 6: Biletys ja Suomi — pinnallisesta syvéalliseen.

I undersokningen anvénde man sig av fyra olika empiriska material. Som huvudmetod
observerades 13 olika nattklubbar i Helsingfors i 100 timmar, som gav en 350 sidors falt-
rapport. Som andra metod anvéndes 117 temagruppintervjuer av manniskor som festar.
Den tredje metoden gick ut pa att 51 personer som festar skrev daghok om deras festande,
varifran de fick 316 olika festrelaterade berattelser. Av de som skrev dagbocker om sitt
festande bjod vissa med egna kompisar som de festar med, och det kom sju personer till
med i gruppdiskussionen som sedan blev den sista metoden. Syfte med undersékningen
var att komma fram med vad allt man forknippar festande med pa en individuell niva.
Resultatet kom fram med att festande forknippas med socialt samspel och egen social
formaga. (Maunu 2014)

Artikel 7: Hauskuus ja tylsyys, turva ja vaara, nuorten juomisen ja arjen ambivalenssit

Artikeln handlar om ungdomars upplevelser och hur de kan ha en ambivalent instéllning
till alkoholanvandning. Undersokningen gar ut pa att ungdomar som bor i huvudstadsreg-
ionen haller diskussioner med varandra om roliga och avskyvérda alkoholrelaterade situ-
ationer. I undersokningen tar man reda pa vad som far ungdomarna att forknippa alkoho-
len till positiva och negativa sidor. I undersékningen kommer man fram till att ungdo-
marna anser att de goda sidorna av alkoholanvandning framkommer da man har roligt
tillsammans, medan de negativa sidorna férvandlas till kaos som forstor sociala relat-
ioner. Undersokningen kom fram till att ungdomarnas vardag praglas av bade trakiga men
sékra stunder vilket kan leda till att de vander sig till alkohol for att liva upp vardagen.
(Maunu 2013)

Artikel 8: Riskina toisten tahto?

Materialet som analyserats i denna artikel ar gruppintervjuer som gjort med 18 grupper
av niondeklassister i Helsingfors. Tillsammans blev det 89 personer, av vilka 49 var
flickor och 40 pojkar. Intervjuarna har anvant som metod flera olika korta videon dar

unga manniskor dricker. Syftet med undersékningen var att komma fram med ungdomens
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tankar om alkoholanvandning och riskbruk. Resultatet visar att ungdomen valdigt starkt
forknippar alkoholanvandningen med nagot som man gor i grupp. Ungdomarna tog ocksa
upp att det finns fler risker i att dricka ensam &n nar man dricker i en stor grupp, dar

gruppen ger en trygghet. (Lehto m.fl. 2012)
Artikel 9: Ryyppaamalla ryhméaksi?

Artikeln handlar om ungdomars alkoholanvandning och hur det sociala livet och sociala
kanslorna paverkar ungdomen. Artikeln tar fasta pa ungdomarnas relation till alkoholen,
alltsa brukar unga inte dricka lika ofta ensamma som de gor i grupper och i sociala sam-
manhang. Da unga anvander alkohol sa brukar de dven gora andra ting pa samma gang,
som t.ex. att dansa, skratta samt diskutera. Kéarnan i alkoholanvandningen ar alltsa inten-
siva sociala aktiviteter. Undersokningen tar aven reda pa hurdant forebyggande arbete

som ungdomarna behdver. (Maunu 2012)

Artikel 10: Changing drinking styles in Denmark and Finland. Fragmentation of male

and female drinking among young adults.

| denna studie som gjorts som en gruppintervju bland unga med fokus pa aldrarna 17-12
har de fokuserat pa att undersoka den tunga alkoholanvandningen och dess situation samt
stil. Syftet med hela undersokningen var att studera de olika sétten att dricka pa som ex-
empelvis lekfullt eller tungt drickande bland unga alkoholanvandare. Ur resultatet fram-
kommer det att det finns skillnader bland unga och deras drickande. Olika faktorer som
kan spela roll ar kon, alder och bostadsort. | texten framkommer &ven skillnader mellan
de danska och finska ungdomarna och deras syfte med att dricka som skiljer sig at. (De-
mant & Torrénen 2011)

Artikel 11: Alaikéiset juovat entistd vahemman, mutta nuorten aikuisten juominen lisaan-

tyy

Artikeln &r en kvantitativ litteraturstudie dar de har analyserat fyra olika kéllor. Syftet
med artikeln var att komma fram med hur ungdomens och unga vuxnas alkoholanvand-
ning har &ndrats sedan 1995 och vilka faktorerna &r som forklarar férandringen. Resultatet
i undersdkningen kom fram med att det inte finns en klar orsak till att ungdomens alko-
holanvéndning har andrats men det finns faktorer som kan kopplas till det som t.ex. att

det ar en trend att inte dricka alkohol. Resultatet visar ocksa en klar bild pa hur
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alkoholanvéndningen bland unga kvinnor har stigit och hur mycket tankesattet kring al-
koholen har &ndrats nar det &r tal om kvinnornas alkoholanvandning sedan 1985. (Raita-
salo & Simonen 2011)

7 RESULTAT

Vi funderade lange pa vilka grupper vi ville anvanda oss av och vilka grupper som be-
skriver resultatet bast. Vi visste fran borjan att den finlandska alkoholkulturen praglas i
nastan alla artiklar, och den gruppen kom vi forst att tinka pa. Vi hade dven nagra tankar
kring grupptryck och socialt samspel eftersom de syntes tydligt i de flesta artiklar. Grup-
pen “Familj” var ratt sa sjalvklar da en av vara fragestallningar handlar om korrelationen
mellan familj och alkoholanvandning. Vi tyckte dven att vi ville ha en mer personlig
grupp i resultatet, och darfor valde vi gruppen “Ungas perspektiv pa alkoholanvandning”.
Efter att vi 6vervagt och funderat ordentligt kom vi slutligen fram till vara fem relevanta
grupperingar som sa langt som mojligt kommer att besvara vara fragestéllningar: Fin-
landsk alkoholkultur, grupptryck, familj, den ungas perspektiv pa alkoholanvandning och

socialt samspel bland unga.

7.1 Finlandsk alkoholkultur

| Finland har individerna en uppfattning om alkoholanvandning bland unga och en upp-
fattning om vuxna nar detta ar nagot som undersoks separat. Vardnadshavaren har be-
handlats som undervisare utanfor skolan och kontrollerar ungas experimenterade av al-
kohol medan unga méanniskor behandlas som en trasig aldersgrupp som ar pa sprang. Nar
man som tonaring borjar dricka strax innan den legala aldersgransen, som i Finland &r 18
ar, ar det enligt stereotypen for var kultur en nastintill oundviklig riktning som ar naturlig,
skrammande och komisk pd samma gang. Aldre individer och vardnadshavares stereoty-
piska roll ar till storsta delen negativ och de uppfattas som maktlosa samt som den skri-
kande forbundsmannen, medan alkoholens symboliska betydelse fér de unga &r den obe-
roende och ett steg till sjalvstandighet som visar att hen redan har en fot utanfér hemmet.
Detta ar dock en problematisk sak nér bilden av alkohol kopplas ihop med en naturlig del
av barnets positiva tillvaxt och sjéalvstandighet. Den finska alkoholkulturen &r ofta sedd

som ganska enhetlig. Man tror att de flesta i samhéllet har en liknande instéllning till
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anvandningen av alkoholhaltiga drycker samt att vara dryckesvanor ar unika nar det kom-
mer till betoning pa berusning och valdsam separering. | och med att samhallet &ndras
sker det dven andringar i familjekonstellationer och nar multikulturalismen okar galler
det att se familjer och kultur olika samt framtréder familjers ekonomiska och sociala
ojamlikhet tydligt. (Holmila m.fl. 2016 s. 8-9)

Alkoholkulturen i Finland ar véldigt tvasidig. Det finns de som domer alkoholanvandning
och berommer nykterhet och sedan finns det dem som beundrar drickande och tycker att
det &r nagot underbart att vara full. Fast vi tycker att var syn pa alkoholanvéandning har i
Finland ar unik sa visas det i andra undersokningar att dven andra lander har liknande
installningar mot alkoholanvandningen. Var alkoholkultur har rétter som gar aratal till-
baka, under aren har det forknippats mycket bra och daligt med alkoholanvéandning och
forhallandet mot alkohol har alltid delat upp samhéllet. (Maunu 2013 s. 272-273)

Alkohol anvénds till en stor del av de flesta vuxna och pa sa vis vaxer unga in i en kultur
som till stor del &r alkoholvénlig men aven alkoholintensiv. Vi vet dock att det har skett
forandringar i ungdomars alkoholkultur i Finland och alkoholkonsumtionen for mindera-
riga har minskat sedan slutet av 1990-talet. (Holmila m.fl. 2016 s.15)

Néar det kommer till ungdomar och finlandsk alkoholkultur har det skett en hel del for-
andringar i samhéllet de senaste aren och det har varit ett aterkommande diskussions-
amne. Den fortsatta 6kningen av nykterhet och nedgang av binge-drickande har sedan
mitten av 1990-talet jamnat ut sig eller till och med vént helt enligt vissa nyligen genom-
forda studier som véckt debatter om hur situationen skall tolkas. Enligt vissa studier som
gjorts i Finland har en stor del av 16-ariga pojkar och flickor valt att vara helt nyktra och
en tydlig minskning syns i de senaste matningarna. | vilken utstrdckning unga véljer ett
nyktert liv varierar nagot fran region till region i Finland men det kan paverkas av flera
olika faktorer sasom religion, foraldrarnas dryckesvanor och deras regionala faktorer. Om
okningen av nykterheten i Finland &r ett 6vergaende mode eller en trend kan bara framti-
den utvisa. Dock kan forklaringarna till den bidragande nykterheten delas in i sa kallade
enkla och svara forklaringar. En enkel forklaring kan bero pa en minskning av nykterhet
av ekonomiskt vélbefinnande och en 6kning av fritiden och aktiviteter relaterade till den.
Forandringen ar aven relaterad till 6kad kopkraft och tillgangen pa alkohol. Alkoholan-

vandningen kan dven ha okat pa grund av att individer flyttar till stader som saledes lett
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till ett avbrott i bade sociala och kulturella band. Pa grund av forandringen i Finlands
samhallsstruktur har normerna for alkoholanvéandning i bade stads- och landsbygdsomra-
den forandrats och exempelvis har minskningen av kvinnlig nykterhet kopplats till det
faktum att det normativa trycket pa nykterhet pa landshygden inte langre &r lika starkt
kopplat som tidigare. Enkla forklaringar som dessa ger dock inte svar pa forandringar i
de unga individernas nykterhet och dryckesvanor. For att man skall férsta sammanhanget
helt gallande forandring i alkoholanvandning och nykterhet i Finland récker det inte med
att endast titta pa manskliga resurser eller social kontroll utan det galler dven att inkludera
ideologiska samt moraliska faktorer som ar forknippade med eran. Dessa faktorer ar an-
vandbara nar det kommer till att forklara en ung individs avhallsamhet och dryckesvanor.
(Raitasalo & Simonen 2011 s. 17)

Maunu (2014 s. 582) séager att festande ar en viktigt ritual i Finland pa 2000-talet for
ungdomar och unga vuxna. | vissa grupper &r det &ven viktigare att festa an att t.ex. rosta.
Maunu tar dven upp (2014 s. 585) att manniskans festaridentitet kommer utifran en sjalv

och &r starkt forknippad med vilken kultur individen lever i.

Den betydande minskningen av underariga som konsumerar alkohol har forvanat bade
experter, politiker och aven allménheten. Aven om det varit en nedgdende trend sedan
1990- talet var det forst pa 2010- talet som det blev en del av den finlandska diskursen.
Finland &r dock inte unik med detta att alkohol minskar bland underariga och att det blivit
en del av den finldndska diskursen, utan samma fenomen har dven observerats i flera olika
lander som exempelvis Sverige och Norge. Tva saker som gor denna trend annu mer in-
tressant ar for det forsta att det motséger trenden som finns bland vuxna som konsumerar
alkohol bland den finlandska befolkningen. Underariga ungdomar som dricker verkar
vara utsatta for och involverade i specifika kulturella strommar som hdgst troligen utjam-
nas i ett senare livsskede vilket saledes leder till liknande dryckesvanor som ar likasin-
nade med de for den dldre kohorten. For det andra ar det intressant att, i motsats till andra
aldersgrupper, den minskade konsumtionen av alkohol for underariga éven fortsatte under
en period ar 2004 da Finland gjorde en skattesankning pa alkohol. (Raitasalo m.fl. 2018
S. 76)
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7.2 Grupptryck

Enligt Maunu (2012 s. 29) brukar alkoholkonsumtionen uppfattas som en privat angelé-
genhet och ett personligt val, men anda har vi en tendens att paverka andra personers
alkoholvanor. Manniskan kan uppmuntra en annan individ att dricka mer och ifragasatta
varfor individen inte vill dricka mer eller valt att vara absolutist. Precis som alkoholen
forstor hjarncellerna sa kan den rationella individens formaga att gora goda val forstoras
av att dricka tillsammans med andra. Idealet vore alltsa en person som kan motsta grupp-

trycket av att dricka och kan sdga nej till alkohol. (Maunu 2012 s. 29)

En positiv alkoholupplevelse &r intensiv och givande. Enligt ungdomarna upplever de
séllan socialt tryck i relation till alkohol, och de valjer alkoholen frivilligt for att ha det
roligt med andra. Dock hander det att det uppstatt negativa alkoholupplevelser som lett
till att grupper blivit i osdmja och att det blivit gral och kaos. Daliga alkoholupplevelser
paverkar dven individens och hens néra och karas vardag negativt. | de ungas varld leder
alkoholkonsumtion inte till forstorda hjarnceller eller leverskador, utan till riskfyllda och

farliga sociala situationer samt relationer. (Maunu 2012 s. 148)

Gruppandan kréaver att andra ungdomar skall delta i alkoholkonsumtionen med samma
attityder och fardigheter, dven om det inte alltid &r sjalvklart. Aven i vanliga situationer
som involverar alkohol kan en individ bli manipulerad och underkastad andras vilja, vil-
ket i sin tur kan leda till omedvetet agerande. Risken for missbruk framkommer da man
blir objekt for alkoholen, och paverkad av det sociala trycket vars funktion ar att fa indi-
viden att dricka mer emot hens vilja. Ungdomarna anser dock att en bra alkoholrelaterad
stund tillsammans endast kan ske med manniskor som drivs av en gemensam vilja. (Lehto
m.fl. 2012 s. 666)

Under tondren kan vanskapsférhallanden ha bade negativa och positiva effekter pa ung-
domarnas beteende, till exempel genom att uppmuntra eller att skydda fran farligt bete-
ende beroende pa ungdomarnas varderingar. Enligt Berg m.fl. (2018 s.7) kan man asso-
ciera hart episodiskt drickande hos finska kvinnor och méan som under sin ungdom spen-
derade mycket tid med sina kamrater. Oftast brukar sociala kontakter i tonaren ses som
nagot bra, men det kan dven utgora en risk for senare dryckesbeteende. (Berg m.fl. 2018
S.7)
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7.3 Familj

Enligt Simonen m.fl. (2017 s. 344-345) vill ungdomar inte anvanda alkohol da de socia-
liserar med sina foraldrar, men ibland namner ungdomarna &nda sina foréaldrar da de be-
rattar om sina forsta situationer som involverat alkohol. Ungdomar har &ven en tendens
att stjdla alkohol fran sina foraldrar, och pa olika satt forsoka vilseleda dem. Ungdomarna
anvander sig av olika strategier for att forsoka ddlja alkoholanvandningen, bland annat
genom att pasta att de har magsjuka. | studien framkommer det &ven att ungdomar ofta
tror att deras foraldrar litar pa dem, och att de darfor far mera frihet. Om foraldrarna inte
skulle lita pa sina barn sa skulle ungdomarnas légner inte ga igenom hos foraldrarna.
Enligt studien kan t.ex. syskon komma 6verens om att halla tyst om den andres alkohol-
anvandning, i utbyte mot att det andra syskonet erbjuder samma beskydd tillbaka. I stu-
dien framkommer det dock att det ar viktigt for ungdomarna att fa fortroende for sina
handlingar av foraldrarna. Enligt ungdomarna handlar vilseledandet inte om att de vill
trotsa sina foraldrar eller for att de &r rddda for konsekvenserna, utan orsaken &r att de
helt enkelt inte vill sara sina foraldrars kéanslor. Fér ungdomarna ar det ytterst viktigt att
uppratthalla fortroendet mellan parterna och att félja foraldrarnas vilja och regler. | stu-
dien pastar ungdomarna att forhallandet till foraldrarna forstarks genom att skydda dem
fran besvikelser av ungdomarnas eget beteende. | studien kommer det dven fram att ung-
domarna gor sitt basta for att uppréatthalla deras roll som ett lydigt och respektfullt barn i
foraldrarnas 6gon, &ven om de i verkligheten agerar emot foréldrarnas forvantningar. (Si-
monen m.fl. 2017 s. 344-345)

Enligt Simonen m.fl. (2017 s. 345) &r tillit valdigt viktigt for ungdomar. Ungdomar verkar
forsta att deras foraldrar vill veta var de befinner sig och vad de haller pa med. Genom att
frivilligt beratta om sina planer uppratthalls fortroendet mellan parterna. Enligt studien ar
det dock inte enkelt att uppratthalla fortroendet eftersom foraldrarna kan kanna igen ung-
domarnas beteende fran sin egen tid som alkoholanvandande ungdom. Ibland hander det
sig att ungdomarnas forsok att vilseleda foraldrarna slutar i misslyckande, och da anser
vissa ungdomar att det I6nar sig att beratta sanningen. Aven foraldrar kan forsoka vilse-
leda sina barn och anvanda liknande strategier som ungdomarna, for att fa reda pa vad
ungdomarna haller pa med. Dessa situationer tydliggor fortroendets multidimensionella
karaktar i en familj genom att visa att ungdomar ibland kan luras och vilseledas av sina

foraldrar och faktiskt aka fast for sitt agerande. D en ungdom aker fast blir fordldern
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tvungen att konfrontera situationen och demonstrera eventuella konsekvenser som sker
da man bryter mot reglerna. Da en ungdom aker fast for att ha brutit reglerna sa betyder
det ofta att de mister sin frinet. Aven om ungdomarna gor sitt béasta for att inte aka fast s&
vill de &nda inte exkludera sina foraldrar fran alla alkoholrelaterade fragor, utan istéllet
onskar de att man kunde diskutera om fragorna pa ett konstruktivt satt. (Simonen m.fl.
2017 s. 345)

Enligt Simonen m.fl. (2017 s. 346) kan man tolka studien om ungdomarnas vilja att dis-
kutera alkoholrelaterade fragor med sina foraldrar som en symbol pa att de vill uppmuntra
foraldrarna till att uppratthalla auktoritet i dessa fragor. Ungdomarna litar alltsa pa sina
foraldrar att ge dem ett rétt sorts straff. Storsta delen av ungdomarna i studien énskar att
deras foréldrar skulle ha regler om bland annat alkoholanvéndning. Ett liv utan auktoritet
och gréanser &r inte nagot som ungdomarna vill ha. Storsta delen av ungdomarna anser att
foraldrar skall handla som auktoriteter och fatta beslut géallande t.ex. alkoholrelaterade
fragor. Ungdomarna forvantar sig dock att foraldrarna skall anvanda sin auktoritet pa ett
ansvarigt satt, och om de inte gor det sa kommer ungdomarna inte att godkéanna féréalderns
position. Ungdomarna tycker bland annat inte om de kanslor som vacks hos dem da de
ser vuxna anvéanda alkohol och bete sig berusade. En berusad foralder anses inte vara en
ordentlig foralder. Om en foralder ar berusad sa anser ungdomarna att hen inte gar att lita
pa, alltsa tyder vuxnas berusade beteende pa att de inte ar palitliga foraldrar. (Simonen
m.fl. 2017 s. 346)

Enligt Raitasalo m.fl. (2018 s. 82) har interaktionen med foraldrarna gallande hard episo-
diskt drickande blivit viktigare med tiden. Enligt studien skall man se pa foraldrarnas
vetskap om var sina barn haller hus som en ny form av interaktion inom familjen. Dyna-
miken inom familjer har férandrats pa grund av mer jamstallda och demokratiska relat-
ioner mellan makar samt en 6kad respekt for barnen. Tack vare den enorma digitala 6k-
ningen inom kommunikationen har det blivit allt enklare att kontakta och interagera samt
kontrollera och bli kontrollerad. (Raitasalo m.fl. 2018 s. 82)

Enligt Berg m.fl. (2018 s. 6-7) kan det ske flera konflikter i familjen da ungdomar haller
pa att bli mer sjalvstandiga, speciellt da ungdomarna gar emot foraldrakontrollen géllande
alkoholanvéandning. Alkoholanvandningen kan visserligen 6ka konflikterna i familjen,

men den kan aven pa samma gang lindra stress hos ungdomarna till foljd av daliga
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familjerelationer. | studien framkom att daliga familjerelationer i tonaren kan senare i
livet associeras med hart episodiskt drickande hos finlandska kvinnor och man. Foraldrar
kan paverka sina barn pa manga olika satt, bland annat genom sitt eget alkoholanvan-
dande, attityder, kontroll och stdd. Det &r enklare att ha en 6ppen och konstruktiv kom-
munikation mellan féraldrarna och ungdomarna om deras forhallande ar bra. (Berg m.fl.
2018 s. 6-7)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 20) diskuterar foraldrar om jamstéalldhet och forhandlingar
i uppfostrandet, men dven om fragor gallande alkohol. Storsta delen av mammorna och
papporna diskuterar alkohol och dess risker med ungdomarna. Aven féréldrar som har
haft missbrukarproblem ansag att deras diskussion med ungdomarna om alkohol varit
Oppen. Dock fick alkoholdmnet dem att beratta att de pratat om sina egna missbrukarpro-
blem till ungdomarna. I méanga fall hade missbruket kontrollerat foraldrarnas liv sa hart

att de inte diskuterat om alkohol med sina barn. (Holmila m.fl. 2016 s. 20)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 21) har den nuvarande generationen av foraldrar 6nskat att
deras barn inte gjort de misstag som de gjorde som unga. Forédldrarna var rddda for att
dela med sig av deras egna upplevelser, eftersom de trodde att det skulle forstéra ungdo-
marnas chans att halla sig borta fran alkoholen. En annan situation dar 6ppen kommuni-
kation inte fungerade var da foraldern inte litade pa ungdomens ord om att hen inte ar
involverad i alkoholrelaterade situationer. I sddana fall kunde indirekta kontrollmedel tas
i bruk. Det hénde att man kontrollerade barnen i hemlighet, i vilket fall man forstorde
familjelivets ideal om 6ppenhet och diskussion. Vissa foraldrar féljde sina barn pa sociala
medier for att fa dem fast for eventuella alkoholrelaterade uppdateringar. (Holmila m.fl.
2016s. 21)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 68) kan foralderns drickande inverka pa familjens vardag
och hemmets atmosfar dven om familjen skulle halla ihop. For manga ungdomar har
foraldraskapet format familjelivet i manga ar, och foraldrarnas berusning har blivit bekant
fran en ung alder. Manga ungdomar beréttar att foraldrarnas drickande paverkat deras
sociala liv och besok av vanner. Ungdomarna vill hellre bort fran sina hem &n att bjuda
hem vanner. Ofta hittar ungdomarna pa orsaker och logner som tacker den verkliga orsa-

ken. Man vill inte hamta hem vanner for att en drickande foralder inte &r nagot trevligt att

33



se pa. En del av ungdomarna namner att foralderns drickande orsakat en negativ omgiv-
ning. (Holmila m.fl. 2016 s. 68)

Enligt Lehto m.fl. (2012 s. 664) anser ungdomarna i de analyserade konversationerna att
det finns en klar skillnad mellan vuxnas och ungdomars alkoholanvandning. Vuxna kan
till exempel dricka alkohol for att lugna ner sig och for att minska stress, men for ungdo-
mar ar detta inte passande. Daremot ansag ungdomarna att festande hor till ett livsskede
i ungdomarnas liv, men de ansag aven att detta skede gar forbi da man blir vuxen. Ung-
domarna ansag aven att festande ar deras privilegium, och att det inte hor till vuxenlivet
och foraldraskap. Ur studien kan tolkas att ungdomarna ansag att alkoholanvandning i
hemmet med forédldrarna inte var ett tryggt scenario. | detta scenario ar riskerna med al-
koholanvéandning inte sa mycket relaterade till konsekvenserna av den ungas drickande,
utan snarare till situationen dar foraldrarna antingen satter press pa den unga att dricka
eller att de skall bli berusade. (Lehto m.fl. 2012 s. 664)

Studier som gjorts i Finland visar att bade barn och foraldrar foredrar Gppna familjedis-
kussioner som &ar nyckeln till ett gott foraldraskap. Det finns &ven studier som visar att
samverkan mellan ungdomar och foréldrar fungerar i allménhet ganska bra i de flesta
finska familjerna och endast en av tio elever rapporterade att de inte nagonsin kunde dis-
kutera sina problem med sina foraldrar. Men bara for att det finns en dppen familjeinter-
aktion &r det inte ett tillrdckligt hinder for att satta stopp for att en ung person experimen-
terar med alkoholsubstanser eller gora sa att en foralders skadliga dryckesvanor framstar
som familjevénliga. Alkohol &r nagot som paverkar det centrala nervsystemet och har inte
évervunnits i nagon del av varlden fast alkohol kan bli en stark och 6kand fiende i famil-
jen. 1 manga hem ar alkoholrelaterade skador ett faktum och utgor ett verklig hot mot
tillvaxten och lyckan hos det véxande barnet och ungdomen i den berérda familjen. | en
rapport fran 2013 visas det att alkohol anvands for mycket av éver en fjardedel av fin-
landska foraldrar i barnfamiljer och att 7 procent av faderna och 2,5 procent av modrarna
hade ett allvarligt alkoholberoende under ar 1991 fodda barns barndom. Alkoholskador
ar nagot som kommer efter stora alkoholkonsumtioner under en langre tid och drabbar
bade familjer och 6vre generationer. Som ett barn till en alkoholberoendeforélder kan
man behova arbeta mycket hardare nar foraldern ofta tappar sin halsa och sin fulla for-
maga som foralder nar konsumtionen av alkoholhaltiga drycker dverskrider granserna.

Att en enskild familj eller fordlder ensamma skulle kunna skydda nasta generation fran
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problem &r orealistiskt att tro. Det krdvs gemensamma atgarder och debatt sasom olika
former av férebyggande atgarder som kan beréra familjekulturer, villkoren fér uppfostran
samt uppfostran for finsk kultur &r viktiga. (Holmila m.fl. 2016 s. 8-9)

Alkohol &r ett kontroversiellt och pedagogiskt svart amne att prata om. Foraldrar kan sta
infér en utmanande situation nar det kommer till ungdomar och att samtala om alkohol
nar det ar svart att veta i vilken ton samt situationer alkohol kan diskuteras med tona-
ringar. Det handlar inte bara om att radg6ra och forbereda en ung person utan foraldrar
har aven funderingar kring hur lange man kan skjuta pa att en ung person intar alkohol,
hur man svarar pa deras intresse av att smaka pa alkohol samt vad man ska gora om en

ung individ kommer hem berusad. (Holmila m.fl. 2016 s.15)

| familjedynamiken bland finlandska familjer har det skett tre stora forandringar under de
senaste decennierna som kan kopplas till en 6kad jamstélldhet bland familjemedlemmar.
Det ena ar 6kad anvéandning av alkohol bland kvinnor som gjort alkohol till en starkare
del av hemmet. Det andra ar fadernas roll som har forandrats och gjort sa att de ar mera
nérvarande i familjens dagliga affér. Det tredje och sista &r att barns status har forandrats
bade inom familjen och ute i samhallet alltsa lyssnas det mera pa barnen och deras réttig-
heter beaktas. Dessa genombrott har dven paverkat diskussioner samt utbildningen inom

familjen nar det kommer till alkohol. (Holmila m.fl. 2016 s.17)

7.4 Den unga personens perspektiv pa alkoholanvandning

Enligt tva forskare ar situationer dar alkoholintag sker ett kulturellt integrerat satt att pre-
sentera en konslig ungdomlig identitet sa val som lokala och konkreta handelser for alko-
holintaget. Pa detta satt ar dryckessituationer bade en produkt av specifika kulturer sam-
tidigt som de ar mycket specifikt installda pa att utforma sociala identiteter. | samman-
hang som dessa blir dryckessituationer viktiga nar man analyserar hur ungdomlig identitet

bildas och forandras i de nordiska landerna. (Dermant & Torronen 2011 s. 1244)

Att uppmuntras till att konsumera alkohol &r ingen bra inflika men det hor till att i tonaren
experimentera och testa sina granser var olika riskfaktorer finns sasom alkoholkonsumt-
ion. Nar man ar underarig och dricker testar man sina granser och man gor ett medvetet
val att tappa kontrollen som kan upplevas som en stor frihetskénsla. Detta i sin tur leder

till att man har beréattelser som kan upplevas som coola av ahorarna som saledes motiverar
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andra att dricka. Aven fast alla inklusive ungdomar vet hur skadligt det &r att konsumera
alkohol och andra rusmedel &r det &nda nagot som &r en stor del av mangas liv. Det finns
studier som visar pa att dricka sig berusad har minskat bland unga fast 6ver halften av
alla ungdomar i 16-ars aldern uppger att de anvander alkohol minst vid ett tillfalle varje
manad. Finlandska ungdomar har éverlag en rétt sa positiv installning till alkoholkon-
sumtionen trots det finns forskning som stoder att drickandet har bade minskat och be-
gransats. Nar man jamfor landerna som deltog i European school resarch survery ar de
finlandska ungdomarna dominerande i att tycka att det & mera positiva an negativa kon-

sekvenser som kommer fran alkoholkonsumtion. (Lehto m.fl. 2012 s. 656-657)

Det finns forskning som &ven stoder att det inte finns nagra konsskillnader bland unga
nar det kommer till olika trender eller synen pa alkohol och darmed inte heller alkoholin-
taget. Nar vi forsoker hitta forklaringen till de férandrade trenderna i Finland erkénner vi
att samma riskfaktor till exempel att ga ut med véanner kan forandra dryckestrenden pa
tva satt. For det forsta kan forekomsten av riskfaktorn forandras och for det andra kan
faktorn upphdra att vara en riskfaktor det vill sdga styrkan i dess anslutning till resultatet
kan forandras. (Raitasalo m.fl. 2018 s. 76-77)

Manga unga individer har de senaste aren blivit mer medvetna gallande riskerna med
alkohol och konsekvenserna som kommer fran att forlora kontrollen under alkoholintag.
Unga motiverar sina forklaringar angaende det minskade alkoholintaget med att det ar
sammankopplat med deras moral, vérderingar och omsorgen att forlora sjalvkontroll.
Men nagon som aktivt valjer att avsta fran rusmedel motiverar inte sin handling genom
argument som att det sparar tid eller pengar. Att vara berusad ar inget som unga satter
stor vérdering vid langre och manga anstrangningar tas till for att inte forlora sjalvkon-
trollen. Den enskilda individens val angdende alkohol motiveras ocksa av paverkan av
narmiljon och gemenskap. Det ligger naturligt i att séka vanner som &r liksinnande och
som man har gemensamma varderingar med, i samma kategori framhévs ocksa de pro-
blem som orsakas av anvandningen av alkohol i narkretsen som en motivering till en lag

alkoholkonsumtion eller nykterhet. (Raitasalo & Simonen 2011 s. 22)

En grupp finlandska ungdomar fran huvudstadsregionen deltog i en undersokning dar de
skulle diskutera deras syn pa alkoholkonsumtion och allt vad det innebér. Dessa nioende-
klassister som var deltagare var alla medvetna om de kortsiktiga fysiska konsekvenserna

av alkoholkonsumtion sasom illamaende och baksmalla men &ven de mera allvarliga som
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sexuellt utnyttjande, olyckor och dven dodlighet var aktuella konsekvenser som ungdo-
marna ifrdga hade kompetens kring. Aven fast det 4r allvarliga konsekvenser tar vissa
individer dem pa storre allvar &n andra. Detta kan bero pa skillnader bland ungdoms-
grupperna dar vissa hade en positiv installning till alkoholkonsumtion medan i andra
grupper var riskerna av detta det aktuella samtalsamnet. Detta &r en bra studie som visar
samma situation men som uppfattas olika av de unga som i sin tur leder till riskforstaelse
for olika ungdomar som befinner sig i samma situation. Studien visar som namnt att alla
var dverens om att dricka ofta kan leda till problem och sarskilt flickor var mera oroliga
over skadligheten och om det leder till ndgon otéck handelse men pa samma gang skam-
tades det bland ungdomarna om hur enkelt man blir en alkoholist. Manga unga tycker
aven att nar man ar ensam och dricker alkohol sa kan man upplevas som irriterad eller
deprimerad medan det finns asikter som sager att det inte ar hela vérlden att dricka en
eller tva alkoholportioner nar man &r ensam hemma och exempelvis tar ett avkopplande
bad. (Lehto m.fl. 2012 s. 661-662)

Av det som framkommer &r ungdomarna medvetna om att ofta vara berusad kan leda till
att man far problem med inlarningen av det teoretiska i aktuella studier och aven i vissa
fall en bidragande orsak till arbetsplatsolyckor. Det diskuterades inte Overhuvudtaget de
langvariga eller langsamt vaxande sjukdomar som foljer av langvarig alkoholkonsumtion
medan de sociala riskerna var de mest bedrdvade for ungdomar som deltog i studien. I de
sociala riskerna var det radslan av att bli fast av vardnadshavarna nar man hade alkohol
pa sig eller var berusad samt misstag man kan gora nar man inte &r i sina sinnes fulla bruk
som vdckte starka kanslor av skam som de forsokte undvika. De betonar dven risken med
att dricka ensam eller bara dricka nar man ar tva personer om farorna man kan utsattas
for speciellt om man &r av det kvinnliga kénet. Alla inblandade i studien tyckte att det
basta och sékraste sattet att dricka sig berusad var att vara en stor grupp dar bade flickor
och pojkar var blandade. (Lehto m.fl. 2012 s. 664-666)

7.5 Socialt samspel bland unga

Ungdomar och unga vuxna dricker for att det upplevs som roligt. Atminstone tror man
och hoppas man pa att det &r roligt, &ven om det i praktiken inte alltid &r sa. Det roliga

med att dricka ar den sociala kanslan som medfor fartfylldhet och stark gemenskap. Det
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viktigaste ar inte alkoholen i sig, &ven om drickandet hor till saken. Det ar viktigare att
alla har en bra stamning. Ett gott drickande upplevs alltsa som en intensiv och belénande
samvaro. De unga upplever sallan negativt socialt tryck vid drickande, och deltar darfor
ofta i roligheterna sjalvmant. Daremot héander det att grupper splittras och det uppstar
stridigheter som kan medfora kaos i daliga dryckessituationer. Dartill orsakar daliga
dryckesupplevelser problem i vardagen for individen och anhoriga. (Maunu 2012 s. 147-
148)

Dryckessituationer fungerar som en social verksamhetsform. Drickandet i sig ar séllan
gruppens enda aktivitet. | gruppen talas, skrattas, dansas, vandras runt staden, lyssnas pa
musik och spelas olika spel. Drickandets intensiva upplevelser bestar av helt andra fak-
torer an alkoholens psykoaktiva komponenter. Drickandets kdrna bestar av intensiv social
verksamhet. (Maunu 2012 s. 10)

Da ungdomarna har roligt med sina vanner bor de balansera sin delaktighet till gruppen
samt éverskridningen av granserna. Detta forklarar att de har sjalvkontroll da de festar.
For att fa ut det basta av drickandet maste personen som dricker forbli handlingsduglig.
Ett gott drickande &r alltsa inte for de finska ungdomarna ett vardslost beteende eller far-
ligt risktagande, utan en balansgang for optimalt berusningstillstdnd. Dumdristigt drick-
ande &r en riskfaktor for de unga och anses darfér som en misslyckad dryckessituation.
For att hitta den perfekta balansen maste ungdomarna 6va genom egna tankar och reflekt-
ioner, och darfoér anser ungdomarna att berusningséverskridningar tillhér ungdomstiden.
Detta ar aven en av orsakerna till att ungdomarna inte tar berusningstillstand som néagot
allvarligt, utan som en 6vergaende fas i ungdomsaren. Enligt ungdomarna &r vardslost
agerande aven larorikt om man kanner skuld efter sitt berusningstillstand. En riskfaktor
da man dricker som en stor grupp ar enligt ungdomarna det sociala trycket. Detta anses
vara ett verkligt hot, speciellt om den drickande har ett svagt sjalvfortroende, svarigheter
att uppleva gemenskap till andra eller diverse personliga problem. Ungdomar forhaller

sig mera allvarligt till de sociala riskerna &n till halsoriskerna. (Lehto m.fl. 2012 s.665)

Det gemensamma drickandet och en persons uppspelthet bildar den festande gruppens
ratta stamning. Detta framkommer som rolig stokighet, och intensiv grénslds verksamhet
som slapper loss pa vardagens normer samt hojer gruppkanslan. Drickandet och berus-

ningen dr inte verksamhetens egentliga syfte, utan de fungerar som hjalpmedel for att 6ka
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stdimningen och socialiseringen hos ungdomarna. Drickandet yttras som olika skamt,
blottning och annan rolig stokighet som 6kar gruppens gemenskapskénsla. (Maunu 2013
s. 277)

Enligt Maunu (2013 s. 276-277) anser ungdomar att ndjsamt drickande i forsta hand ar
socialt umgange, dar sinnet fylls med goda historier och gemensam interaktion. Glatt
drickande &r inte vardslost agerande, utan en reglerad form for gemenskap och kénslor.
Detta betyder att ungdomarna vill uppleva och dela sociala k&nslor med sin vanskaps-
krets. Ungdomar upplever glatt drickande som ett positivt undantagstillstand, men pa
samma gang anknyter de risker och faror till detta fenomen som i sin tur tyder pa begéaret
efter trygghet. Begaret efter sociala erfarenheter och att fa uppleva kanslor forekommer i
ungdomarnas tankar, vilket tyder pa att deras vardag inte fylls med tillrackligt starka so-
ciala erfarenheter. For de unga verkar den vanliga vardagen vara trygg men lite trakig och
darfor dverskrider de vardagen med att dricka alkohol. (Maunu 2013 s. 276-277)

Maunu (2014 s.584) talar vidare om i sin studie om hurdan kontrollerad verksamhet fes-
tandet verkligen ar och hur mycket sjalvkontroll som hor till det. De som festar forsoker
aven hela tiden anpassa sig till de andra festande individerna. Darfor 6vervakar alla hela
tiden sig sjalva och andra personer och reglerar sedan sitt eget agerande for att passa in i
gruppens fokus. Om en person inte gor detta sa forblir det omojligt for individen att sam-
arbeta i det hogljudda och snabba tempot i nattklubbsmiljon. Detta kan dven resultera i
att gruppen i fraga splittras och festandet avtar. Samma sak kan ocksa ske da nagon
dricker for mycket, och darfor skall man aven reglera sitt eget drickande noga sa att man
varken dricker for mycket eller for lite. Festandet i sig ar alltsa inte huller om buller, utan

en noga utténkt och reglerad social verksamhet. (Maunu 2014 s. 584)

Maunu (2014 s. 583-584) talar i sin studie om vikten av social mangsidighet hos festande
ungdomar. For dem betyder gemensamma vérderingar mer an individuella vérderingar.
Sociala kunskaper och vilja ar nagot som har stor vikt hos enskilda individer. Men de
enskilda individernas egenskaper skall &nda inte pavisa deras skiljaktighet eller fortraff-
lighet, utan istéllet fungera som ett verktyg for att méta andra manniskor. Den bésta per-

sonen &r hen som kommer bést 6verens med andra manniskor. (Maunu 2014 s. 583-584)

Ibland kanner ungdomar att de nastan &r tvingade att konsumera bland annat alkohol, pa

grund av den sociala pressen. En ungdom beréttar i studien av Syrjala m.fl. (2015 s. 309-
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310) att han kant sig tvungen att félja med sina vénner for att dricka alkoholhaltiga
drycker om de bett honom att f6lja med. Detta fenomen kallas for “’lydig konsumtion”,
och det pavisar att ungdomars agerande ofta har att gora med social styrning och struktur
som medfor integration. (Syrjala m.fl. 2015 s. 309-310)

Enligt studien som gjorts av Demant & Torronen (2011 s. 1248-1249) anser den danska
gruppen av ungdomar att sa kallat heroiskt drickande &r ett slags maskulint noje, alltsa att
man har det roligt tillsammans dar flickor inte & valkomna. Det roliga kan associeras med
att vara nara varandra och dela olika aktiviteter. Nagot anses vara roligt da alla gor det pa
samma gang, och enligt ungdomarna ér det roligt om man gér samma eller &r likadan som
sina vanner. Forutom allt drickande sa hor aven rapande och urinering till den roliga ge-
mensamma aktiviteten av heroiskt drickande. Detta beteende kan &ven enligt Bataille kal-
las for heterogenitet, och till heterogenitet hor att man bryter sina egna granser. (Demant
& ToOrronen 2011 s. 1248-1249)

Enligt Demant & Torronen (2011 s. 1249-1250) anser den finska gruppen med flickor att
pojkar som utévar heroiskt drickande ar ackliga och ohederliga spelare som inte har na-
gon forstaelse eller sensitivitet for kvinnliga angeldgenheter. Pojkar som dricker heroiskt
har en tendens att utesluta kvinnor fran deras aktiviteter. Maskulint heroiskt drickande
skapar Overtradelse och forsummelse av olika slag, vilket kréver total hangivenhet till
drickandet och de sociala relationerna till den manliga gruppen. Det ar inte mojligt for en
deltagare att delta halvvags i det heroiska drickandet. Deltagandet kréaver att man atar sig
det heroiska drickandet till fullo genom att dela med sig av vulgéra beréttelser och delar
med sig av sina kroppsliga funktioner. Detta &r dven orsaken till att den kvinnliga gruppen
inte vill ha nagot att géra med heroiskt drickande. Enligt flickorna blir de sedda som

sexuella objekt av man som dricker heroiskt. (Demant & Torrénen 2011 s. 1249-1250)

| de finska grupperna hittade Demant & Torronen (2011 s. 1250) ett generellt undersok-
ningsresultat som pekar pa att slocknande kan symbolisera en mans totala hangivenhet
till gruppens alkoholberusning. | Danmark och i de flesta kvinnliga grupperna star slock-
nandet for att man har forlorat spelet. Berusning ar for det mesta relaterat till att kunna
navigera mellan olika sidor av sig sjélv, t.ex. att spela dum med sina vanner, vinna flickor,
imponera pa pojkar, prata seriost och skamta om olika ting. | lekfulla dryckessituationer

betyder slocknandet att man inte klarar av att visa och anvanda de olika sidorna av sig
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sjalv. D& man slocknar exkluderar man sig sjalv fran spelet. Festen blir en spannande
social situation dar alla chanser bildar attraktioner. Alkoholen bildar tonséttningen for till
exempel en bar eller en nattklubb, en plats dar chanser kan sla in. Genom att anvanda
alkohol tillater manniskor sig sjalva att spela med sina olika sidor av sig sjélv, alltsa kan
man aven saga att festen existerar dar saker hander. En chans maste vara en forbigaende
stund, en stund dar mojligheter kan forsvinna. Man maste spela for att inte forlora de olika
mojligheterna. Man maste spela med sina olika sidor for att ge de andra spelarna en chans
att vinna en egenskap som uppskattas i den sociala vérlden. (Demant & Torronen 2011 s.
1250)

| varlden for de vanliga manniskorna dar jamlikhet och avslappnande faktorer prioriteras
framkommer individualistiska varden som ritualiseras. Trots detta festar ménniskorna ut-
anfor dessa ramar. Det ar acceptabelt och sékert da man gor det tillsammans med en grupp
man kanner. Med andra ord kan den individuella stilen av festande bli ett kollektivt ngje,
om man ar omringad av det egna sociala boet, alltsa sin egen vanskapskrets. Nar detta
sker kan &ven det individuella festandet fungera som ett starkande element for gruppens
gemenskapskansla. Vissa av de undersokta personerna vill framsta som speciellt fram-
gangsrika eller som djupgaende individer, d&ven om de inte uppfyller dessa varderingar i
deras liv. (Maunu 2014 s. 585)

Det viktigaste med att ha roligt ar inte den faktorn som medfdrs av roligheten, utan sjalva
upplevelsen av det roliga. Nojet ar en social kansla som indikerar pa stark delaktighet. |
nojets karna finns en kénsla av att man tillhor starkt till véarlden och till andra ménniskor:

ar man ensam kan man inte ha roligt. (Maunu 2012 s. 99)

Pa basen av Maunus (2012 s. 117) intervjuer far man veta att det sociala drickandet for-
utsétter foljande faktorer: tillracklig sjalvkontroll och reglerande av det egna drickandet.
Om nagon inom gruppen dricker for mycket, faller hen utanfor den sociala cirkeln och
kan darav bli en bérda som de andra blir tvungna att ta hand om. Detta kan forstora de
gemensamma malen och bli en besvikelse for vannerna. Ett belénande drickande 6ver-
skrider vardagen, men den forutsatter att drickandet har en trygg avgang och hemresa.
Sadant drickande som paverkar vardagen anses vara ett 6verhangande hot. Drickandet &r
dock inte for de unga finldndarna ett satt att bryta vardagen, utan en tillfallig paus tillsam-

mans med sina basta vanner. (Maunu 2012 s. 117)
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De festandes mentala landskap &r kollektivt, deras samhdrighet &r helig. Detta resulterar
i att de festandes egna individuella egenskaper och aspirationer inte ar lika vérdefulla.
Som enskild individ kanner man dock anda en skyldighet att se till att gruppens festande
gar ratt till. Om en person inte klarar av att géra detta s anses hen vara bade trakig och
opalitlig. (Maunu 2014 s. 584)

I Maunus (2013 s. 279) studie framkommer det att i pojkarnas beréttelser finns en anda
av traditionella by- och kvartersslagsmal. Slagsmal ar en form av gemensam verksamhet
vars syfte ar samhdorighet och fortroendefulla samt stédjande upplevelser genom direkt
handling. Flickorna i studien fryser istéllet ut de som inte hor till deras vanskapsgrupp.
Pa basen av allas beréattelser ar deras syften densamma, alltsa att skapa en sarskild plats

for gruppen dar de kan kénna sig fria och starka. (Maunu 2013 s. 279)

Det sociala livet hos gymnasiepojkar framstar som pendling i olika vanskapskretsar. De
knyter an till nya vanskapsrelationer i nya situationer, men skoter aktivt om sina gamla
relationer. De beskriver sig sjalva och sina relationer grundligt och utférligt medan de
yrkesstuderande pojkarna ar valdigt kortfattade. Alla de intervjuade flickgrupperna pa-

minner om de socialt rika gymnasiepojkarna. (Maunu 2013 s. 280)

8 KOPPLING TILL TEORETISK REFERENSRAM OCH BAK-
GRUND

Individens forsta viktiga utvecklingsmiljo ar hemmet, darefter kommer skolan och andra

verksamhetsmiljoer nér individens tillvaxt och utveckling utvecklas. (M&éattd 1999 s. 78)

Enligt Bronfenbrenners utveckling ekologiska teori ar mikro — nivan den som paverkar
individen mest. (Tjersland m.fl. 2010 s 91-92). Resultatet fran Holmila m.fl. (2016 s. 68)
undersokning tyder pa att foraldrarnas drickande inverkar pa familjens vardag och hem-
mets atmosfar dven om familjen skulle halla ihop, och for manga ungdomar har forald-
rarnas alkoholanvandning format familjelivet i manga ar. Foraldrarnas alkoholanvand-
ning paverkar ocksa ungdomens sociala liv och besok av vanner. En del av ungdomarna
namner att fordldrarnas alkoholanvandning orsakar en negativ hemmiljo. Berg m.fl.
(2018 s. 6-7) tar upp att daliga familjerelationer i tonaren kan senare i livet associeras

med hart episodiskt drickande. Foraldrarna kan paverka sina barn pa manga sétt, bland
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annat genom sitt eget alkoholanvéndande. Lehto m.fl. (2012 s. 664) tar upp i deras under-
sokning att ungdomarna anser att foraldrarnas alkoholanvéndning i hemmet inte kdnns
som ett tryggt scenario. Tjersland m.fl. (2010 s. 86-87) tar upp i var bakgrund att familjens
engagemang i att trygga barnet i deras uppvéxt ar avgérande for hur det berérda barnet

kommer utvecklas.

Meso- och exo-nivan bestar av skolan, vanner och vanners vanner. (Tjersland m.fl. 2010
s. 91-92) Enligt Maunu (2012 s. 29) brukar alkoholanvéndningen uppfattas som en privat
angelagenhet och ett personligt val, men anda har vi en tendens att paverka andra perso-
ners alkoholvanor. Manniskan kan uppmuntra en annan individ att dricka mer och ifraga-
sétta varfor individen inte vill dricka mer eller valt att vara absolutist. Maunu (2012 s.
148) tar dven upp att ungdomarna séllan upplever socialt tryck i relation till alkohol och
de valjer alkoholen frivilligt for att ha roligt med andra, men att det har uppstatt negativa
alkoholupplevelser som paverkar ungdomens vardag negativt. Lehto m.fl. (2012 s. 666)
tar upp i deras undersdkning att gruppandan kréver att andra ungdomar som deltar i alko-
holanvandningen hanger med, med samma attityder men detta &r inte sjalvklart. Aven i
vanliga alkoholanvéandnings situationer kan ungdomen bli manipulerad och underkastad
av andras vilja, vilket i sin tur kan leda till omedvetet agerande. Detta sociala tryck kan
fa ungdomen att dricka mer an vad hen vill. Men &nda anser ungdomen att en bra alko-
holrelaterad stund tillsammans med andra endast sker med ménniskor som drivs av en
gemensam vilja. Berg m.fl. (2018 s. 7) tar upp att vanskapsforhallanden under tonaren
har bade positiva och negativa effekter, t.ex. genom att uppmuntra eller skydda fran far-
liga beteenden. Dessutom tas det upp att hart episodiskt drickande kan associeras hos
finlandska vuxna som under sin ungdom spenderat mycket tid med sina kamrater. Oftast
brukar sociala kontakter i ungdomen ses som nagot bra, men det kan aven utgdra en risk
for senare alkoholanvandning. Johansson m.fl (2005 s. 55-56) tar upp i var bakgrund att
alkoholen ar valdigt synlig i manga sociala sammanhang. Alkoholen anses ofta vara ett

hjalpmedel for bade sexuellt och socialt kontaktskapande.

Makro - nivan handlar om samhéllets betydelse for individens vardagliga liv, sésom nor-
mer och varderingar pa nationell niva. (Tjersland m.fl. 2012 s. 91-92). Holmila m.fl.
(2016 s. 15) tar upp att alkohol anvénds till en stor del av de flesta vuxna och pa sa vis

vaxer unga in i en kultur som till stor del &r alkoholvénlig men &ven alkoholintensiv. Vi
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vet dock att det har skett forandringar i ungdomars alkoholkultur i Finland och alkohol-
konsumtionen for minderariga har minskat sedan slutet av 1990-talet. Dessutom tar Hol-
mila m.fl. (2016 s. 8-9) upp att en enskild familj eller férélder ensamma skulle kunna
skydda nasta generation fran problem &r orealistiskt att tro. Det kravs gemensamma at-
garder och debatt sasom olika former av forebyggande atgarder som kan berora familje-
kulturer, villkoren for uppfostran samt uppfostran for finsk kultur. Det &r valdigt stereo-
typiskt att man i Finland borjar anvanda alkohol strax innan den legala aldersgransen,
som i Finland &r 18 ar. Alkoholanvandningen kopplas i den finska kulturen som en natur-
lig del av ungdomens positiva tillvaxt och sjalvstandighet och det ser Holmila m.fl. (2016
5.8-9) som en problematisk faktor, man tror dven att de flesta i samhallet har en liknande
installning till alkoholanvéandningen. Aven Karlsson m.fl. (2013 s. 26-27) tar upp i var
bakgrunden att till samhéllets uppgift hor att styra finldndarnas alkoholkonsumtion ef-
tersom anvandningen for med sig sociala och halsorelaterade risker. De tar ocksa upp att

alkohol anvands i alla aldersklasser for det anses hora till olika sociala situationer.

Alkoholrelaterade konsekvenser gar bade in pa mikro och makro - nivan. I var bakgrund
tar Warpenius m.fl. (2013 s. 177) upp sjélva kostnaderna for samhallet pa grund av alko-
holanvandningen. Kostnaderna bestar framst av halsovarden, socialférsakringssystemet
samt uppratthallande av lag och ordning men &ven en del av kostnader kommer av fore-
byggande alkoholarbete. Harkonen m.fl. (2017 s. 30) tar upp de individuella problemen,
man och kvinnor kanner av sjélva alkoholanvandningen. Personer i aldern 15-29 har haft
manga problem i vanskapsrelationerna pa grund av alkoholkonsumtionen. Kvinnor i den
aldern rapporterade dven problem i férhallanden och hemmet. Jaaskeldinen (2012 s. 693)
tar upp hélsorelaterade problem sasom okad risk for psykiska problem. Alkoholanvand-
ningen Okar dven risken for olika olyckor. Hamaéldinen m.fl. (2014 s. 34) tar dessutom
upp att alkoholanvandning okar bade aggressivt beteende samt valdsamhet, for att da man

ar berusad forsamras situationsbedémningen och problemldsningsférmagan.

| var undersokning kom vi fram med att dessa olika nivaer har en stor paverkan pa ung-
domens alkoholanvandning. Familjen ar den som paverkar mest, for det ar den miljo var
ungdomen spenderar storsta delen av sin tid. Foréldrarnas alkoholanvandning och attity-

der pa alkoholen har en betydelse for ungdomen pa fler olika sétt. Vi anser att mikro- och
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exo - nivan gick i var undersokning in i varandra, for att ungdomen spenderar sin fritid i
manga olika miljoer. Det ar inte mojligt att lamna bort makro-nivan néar det talas om al-
koholanvandningen i Finland, for alkoholkulturen spelar en stor roll i hur ménniskorna
forhaller sig till alkohol och vi har lange varit ett valdigt alkoholvanligt och alkoholinten-
sivt land. Det alkoholrelaterade konsekvenserna vi tog upp i var bakgrund paverkar indi-
viden pa bade mikro och makro — nivan. Konsekvenserna paverkar pa individens fysiska
och psykiska halsa och pa samhéllets niva med olika kostnader och atgarder som gors for

att trygga befolkningen.

9 DISKUSSION

| denna del av arbetet kommer vi ge reflektioner kring resultatet, hur vi lyckades med
metoden samt om det var en passande metod for var typ av arbete. Vi ger aven reflektioner
kring vara forskningsresultat och kopplar resultat till forskningens syfte samt fragestall-
ningarna. Vi hade dven tva fragestallningar for att fa en klarare bild av syftet: hur stor
paverkan har familjen pa den ungas alkoholanvéandning och vilken inverkan har det soci-
ala samspelet pa den ungas alkoholanvandning?

Avslutningsvis kommer vi reflektera och ge en inblick i hur vi gick tillvaga for att slutféra

detta projekt samt tips till framtida forskningsomraden géllande amnet.

9.1 Hur stor paverkan har familjen pa den ungas alkoholanvand-

ning?

Enligt Holmila m.fl. (2016 s.15) anvands alkohol av de flesta vuxna och pa s vis vaxer
unga in i en kultur som till en stor del &r alkoholvéanlig och dven alkoholintensiv. Holmila
m.fl. (2016 s. 8-9) tar dven upp att foraldern eller 6vrig vardnadshavare har behandlats
som undervisare utanfor skolan och kontrollerar ungas experimentering av alkohol. Den
finska alkoholkulturen &r ofta sedd som ganska enhetlig och man tror att de flesta i sam-
héllet har en likadan instéllning till alkoholen. (Holmila m.fl. 2016 s. 8-9)

Enligt Simonen m.fl (2017 s. 344-346) undviker ungdomar fran att anvanda alkohol da
de socialiserar med sina foréldrar men i somliga fall ndmner ungdomen om deras forsta

upplevelse med alkohol till sina foréldrar. Man kan tolka studien om ungdomarnas vilja
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att diskutera alkoholrelaterade fragor med sina foraldrar som en symbol pa att de vill
uppmuntra foraldrarna till att uppréatthalla auktoritet i dessa fragor. (Simonen m.fl 2017
s. 344-346) Enligt Berg m.fl. (2018 s. 6-7) ar konflikter vanliga moment i familjer dar
ungdomarna haller pa att bli mer sjalvstandiga och speciellt dd ungdomarna gar emot
foraldrakontrollen géallande alkoholanvandning. Alkoholanvandning kan forvisso dka
konflikter i hemmen men pa samma gang lindra stressen hos ungdomarna till féljd av

daliga familjerelationer. (Berg m.fl. 2018 s. 6-7)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 20) har dven foraldrar som har haft missbrukarproblem
ansett att deras diskussion med ungdomarna om alkohol varit 6ppen, men det fanns ocksa
manga fall dar en foralders missbruk kontrollerat deras liv sa hart att de inte har diskuterat
om alkohol med sina barn. Enligt forskare diskuterar foraldrar jamstélldhet och forhand-
lingar i uppfostrandet och dven fragor gallande alkohol. Storsta delen av mammorna och
papporna diskuterar med ungdomarna om alkohol och dess risker. (Holmila m.fl. 2016 s.
20)

Enligt Simonen m.fl. (2017 s. 345) &ar fortroende valdigt viktigt fér ungdomar. Ungdomar
har forstaelse for att deras foraldrar vill veta var de befinner sig och vad de haller pa med.
Genom att frivilligt berétta om sina planer uppratthalls fortroendet mellan parterna. Enligt
studien &r det dock inte enkelt att uppratthalla fortroendet eftersom foraldrarna kan kéanna
igen ungdomarnas beteende fran sin egen tid som alkoholanvandande ungdom (Simonen
m.fl. 2017 s. 345).

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 8-9) poéangterar bade barn och foraldrar att de féredrar 6ppna
diskussioner i familjer som &r nyckeln till ett gott foraldraskap. Enligt Raitasalo m.fl.
(2018 s. 82) har samspelet med foraldrar gallande hard episodiskt drickande blivit vikti-
gare med tiden. Enligt studien skall man se pa foraldrarnas vetskap om var sina barn haller

hus som en ny form av interaktion inom familjen. (Raitasalo m.fl. 2018 s. 82)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 8-9) &r alkoholrelaterade skador ett faktum i manga hem
som utgor ett verklig hot mot tillvéxten och lyckan hos det vdaxande barnet och ungdomen
i den berdrda familjen. Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 68) kan forélderns drickande inverka
pa familjens vardag och hemmets atmosféar dven om familjen skulle halla ihop. Manga
ungdomar berattar att foraldrarnas drickande paverkat deras sociala liv och besoket av
vanner. (Holmila m.fl.2016 s. 68) Enligt en studie gjord av Berg m.fl. (2018 s. 6-7)
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framkommer det att daliga familjerelationer man upplever i tonaren kan senare i livet
forknippas med hart episodiskt drickande bland finlandska kvinnor och méan. Det poéng-
teras dven om vikten av att ha en éppen och konstruktiv kommunikation mellan ungdomar

och foraldrar om deras forhallande &r bra. (Berg m.fl. 2018 s. 6-7)

Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 8-9) kravs gemensamma atgarder och debatter sasom olika
former av forebyggande atgarder som kan berora familjekulturerna, villkoren for uppfost-
ran samt uppfostran for finsk kultur &r viktiga. (Holmila m.fl. 2016 s. 8-9) Enligt Raitasalo
m.fl. (2018 s. 82) har dynamiken i familjen forandrats pa grund av mera jamstallda och
demokratiska relationer mellan makar samt en 6kad respekt for barnen. (Raitasalo m.fl.
2018 s. 82) Enligt Holmila m.fl. (2016 s. 17) har forandringar i familjedynamiken skett
de senaste tre decennierna som kan sammankopplas till 6kad jamstallhet mellan familje-
medlemmar. (Holmila m.fl. 2016 s. 17)

9.2 Vilken inverkan har det sociala samspelet pa den ungas al-

koholanvandning?

Enligt Maunu (2012 s. 10) fungerar dryckessituationer som en social verksamhetsform
dar det bade samtalas, skrattas och dansas. Enligt Maunu (2012 s. 99) &r det viktigaste
med att ha roligt inte den faktorn som medfors av roligheten, utan sjalva upplevelsen av
det roliga. (Maunu 2012 s. 99) Nojet ar en social kansla som indikerar stark delaktighet.
I nojets kdrna finns en kansla av att man tillhor starkt till varlden och till andra manniskor:
ar man ensam kan man inte ha roligt. Enligt Maunu (2013 s. 276-277) anser ungdomar
att nojsamt drickande i forsta hand ar socialt umgange, dér sinnet fylls med goda historier

och gemensam interaktion. (Maunu 2013 s. 276-277)

Enligt Lehto m.fl. (2012 s. 665) ar en riskfaktor da man dricker som en stor grupp enligt
ungdomarna det sociala trycket och da ungdomarna har roligt med sina vanner bor de
balansera sin delaktighet till gruppen samt dverskridningen av granserna. Detta forklarar
att de har sjalvkontroll da de festar. (Lehto m.fl. 2012 s. 665) Enligt Syrjala m.fl. (2015
s. 309-310) kanner ungdomar ibland att de néstan &r tvingade att konsumera bland annat
alkohol, pa grund av den sociala pressen. En ungdom beréttar i studien att han kant sig
tvungen att folja med sina vanner for att dricka alkoholhaltiga drycker om de bett honom
att folja med. Detta fenomen kallas for ’lydig konsumtion” och det pavisar att ungdomars
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agerande ofta har att géra med social styrning och struktur som medfér integration.
(Syrjala m.fl. 2015 s. 309-310) Enligt studien som gjorts av Demant m.fl. (2011 s. 1248-
1249) anser den danska gruppen av ungdomar att s kallat heroiskt drickande ar ett slags
maskulint noje, alltsa man har det roligt tillsammans dar flickor inte &r valkomna. Det
roliga kan associeras med att vara nédra varandra och dela olika aktiviteter. (Demant m.fl.
2011 s. 1248-1249) Enligt Maunu (2012 s. 147-148) dricker ungdomar och vuxna for det
upplevs som roligt och det roliga tros vara den sociala kanslan som medfér fartfylldhet
och stark gemenskap. (Maunu 2012 s. 147-148)

Resultatet visar att ungdomarna kopplar alkoholanvandningen med att ha roligt med
andra, det ar inget man gor ensam. Ungdomarna tar upp det sociala trycket som kommer
med nar man dricker alkohol med andra. Genom att dricka alkohol balanserar man med

egna granserna och behovet att kanna sig delaktig.

9.3 Resultat diskussion

Vart syfte med arbetet var som tidigare namnt att fa forstaelse for den unga individens
alkoholanvandning fran olika sociala faktorers synvinklar. Vi &r alla studeranden inom
den sociala branschen och kommer saledes att komma i kontakt med olika aldersgrupper
och manniskor i olika livssituationer under var arbetskarriar. Som bosatt i Finland &r al-
koholen en stor del av mangas vardag och att kunna fa en bild av problemet fran olika
synvinklar och pa ett socialpedagogiskt satt gynnar allas professionellas karriar som kom-
mer i kontakt med olika individer som lider av olika sorters problematik som &r alkohol-

relaterad.

Att flera forskningsartiklar vi last kommer till samma slutsats gor att resultatet & mer
trovérdiga och vi far en bra forstaelse kring problematiken och séaledes kring individen
och dess omgivning som gor att vi far kompetens kring hur vi skall arbeta.

| bakgrundskapitlet fick vi lara oss en hel del om den unga manniskan och vilka konse-
kvenser det finns da man dricker for mycket alkohol, men det fanns inte tillrackligt med
sammanstélld information kring teman familj och socialt samspel i relation till alkohol.

Detta fick vi dock svar pa tack vare var egen litteraturstudie. | bakgrunden kom det &ven
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fram en hel del om den allméanna alkoholkonsumtionen i Finland, men vi hittade inte sa
mycket relevant fakta géllande ungdomarnas egna asikter och kanslor kring alkoholkon-
sumtion. Detta var dven nagot vi fick reda pa i var egen litteraturstudie tack vare de valda
artiklarna i analysen. Det &r viktigt att ha djup forstaelse varfor ungdomar dricker alkohol,
det finns flera orsaker till detta. Vi fick reda pa att manga ungdomar dricker for att bli en
del av ganget och for att det framjar deras gemenskapskansla. Ungdomar dricker aven for

att det helt enkelt &r roligt och skapar gladje och aktiviteter bland vanner.

9.4 Metoddiskussion

| detta kapitel reflekterar vi kring hur den valda metoden for studien méjligen har paverkat
resultaten och diskuterar huruvida metoden var &ndamalsenlig for denna typ av studie.

Innan vi kom fram till var metod diskuterade vi fordelar och nackdelar med de olika
forskningsmetoderna man kan anvéanda sig av manga ganger men vi var alla Gverens om

att gora en kvalitativ litteraturstudie till slut.

Att anvanda sig av den kvalitativa metoden som ar bade éppen och anpassbar passar val
da man vill 6ka och fa en starkare forstaelse for forskningen och skapa ny kunskap.
(Jacobsen 2012 s. 26)

Valet av att gora en kvalitativ litteraturstudie ansag vi vara bast for vart andamal nar vi
inte anser att vi skulle kunna bidra med nagot nytt med tanke pa vart val av rubrik. Att
gora en kvalitativ litteraturstudie om amnet &r saledes bra med tanke pa resultatet for att
se om de olika personerna som gjort forskning har kommit fram till samma resultat eller
om de skiljer sig at. Om de berorda forskarna har kommit fram till samma slutsatser be-
tyder det att alla har kommit fram till ett trovérdigt resultat nér det ar flera som styrker

det samma.
Om vi skulle ha gjort valet att utféra intervjuer eller en enkatundersdkning skulle vi hogst

troligen fatt liknande svar som vi fick genom var litteraturstudie men skillnaden skulle

vara aret studien blivit gjord och i nagot fall orten som studien utforts i.
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9.5 Var skrivprocess

| denna del av diskussion kommer vi ta upp hur vi upplevt skrivprocessen.

Innan sjélva skrivprocessen bérjade hade vi alla redan bestdmt oss for att delta i projektet
ungas valbefinnande i din kommun. Vi var tre stycken fran samma utbildning som blev
en grupp som skulle slutfora ett examensarbete tillsammans. Nar det var bestamt borjade
vi bolla idéer med varandra och kom da 6verens om detta &mne. Att ha en preliminar
rubrik hjalpte da man hade en riktlinje att ga efter men vi skulle tipsa om att inte stirra
blint pa rubriken utan bara ha den som vagledning tills man far mera forstaelse for hur

denna process kommer ga till och man &r helt séker pa hur man vill framfora amnet.

Till de som skall borja skriva sitt arbete skulle vi rekommendera att man har tydliga mal
som man foljer och till varje handledningstraff har skrivit ett visst antal sidor sa man
kommer fram i processen och inte halkar efter om man har exempelvis ett mal att slutfora
sina studier tidigare an berdknat. Om man &r flera som skriver kan man samtala om for-
vantningar och mal man har sa alla kommer 6verens och har saledes en jamlik och rattvis

plan man stravar efter.

9.6 Forslag till framtida forskning

Till de personer som vill géra en vidare forskning inom samma &mne som denna kvalita-
tiva litteraturstudie sa kan man utoka studien pa flera olika vis. | denna studie avgransade
vi 0ss och tog inte med vad unga individer dricker, hur de far tag pa alkohol eller hur de
finansierar sin rusmedelsanvandning. Man kan &ven forska vidare genom att tydligt jam-
fora landskapen i Finland och se dess skillnad mellan landsbygd och storstad eller varfér
inte jdmfora de olika stadsdelarna i en storstad. Vi har inte heller i denna studie gjort
skillnad pa svenska och finska ungdomar eller évrig spraklig bakgrund och deras alko-

holvanor som kan vara en intressant aspekt for framtida forskning.
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