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VANTAALAISESSA PAIVAKODISSA

- Paivakodin tyontekijoiden nakoékulmia

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lasten osallisuuden toteutumista tydntekijoiden
nakokulmasta paivékodin arjessa. Lisaksi tarkoituksena oli saada selville, millaisia esteita
osallisuuden toteutumiselle ja herattda keskustelua tyontekijéiden keskuudessa. Tutkimus
toteutettiin Vantaalla sijaitsevan yksityisen paivakotiketjun yksikdssa , jossa on 1-6-vuotiaita
lapsia.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja aineistokeruumenetelmana kaytettiin avointa
kyselylomaketta. Kyselyyn vastasivat paivakodin viiden eri ryhman tydntekijat timein&. Aineiston
keruu tapahtui alkuvuodesta 2020. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat varhaiskasvatus seka
osallisuus. Tutkimustulosten analyysissa kaytettiin laadullista sisélldnanalyysia.

Tutkimustuloksista ilmeni milla tasolla lasten osallisuus toteutuu péaivakodin eri ryhmissa.
Vaihtelua ryhmien valilla esiintyi riippuen ryhman ikdjakaumasta. Esiin nousi kuitenkin myoés
yhtenevia tekijoitd. Lasten mielenkiinnon kohteet toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon
kaikissa ryhmissd. Haasteina nahtiin esimerkiksi paivakodin ryhmakoot seka haasteelliset tilat.
Tutkimustulokset myds osoittivat, ettd lasten osallisuutta ja sen kehittdmismahdollisuuksia oli
pohdittu tiimeissd. Seuraava toivottu askel onkin, ettd tutkimuksen pohjalta paivakodissa
pohdittaisiin lasten osallisuutta ja sen haasteita yhteisesti koko tytyhteison keskuudessa, jotta
paastaisiin toteuttamaan osallistavampaa varhaiskasvatusta.

ASIASANAT:

osallisuus, varhaiskasvatus



BACHELOR’S / MASTER’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Social Services

2020 | 35 pages, 2 pages in appendices

Natalie Bracone

IMPLEMENTATION OF CHILDREN'S
PARTICIPATION IN KINDERARTEN

The perspectives of kindergarten workers

The aim of this study was to investigate the realization of children's participation in the everyday
life of the kindergarten. The purpose was also to identify the challenges to inclusion and to
stimulate discussion among employees. The empirical data was collected from the employees in
a private kindergarten with kids from 1 to 6 years old.

The study is a qualitative research and as a method of data collection was an open questionnaire
The questionnaire was answered by the staff teams of five different groups of the kindergarten.
The material was collected in early 2020. The keywords of the thesis are early childhood
education and participation. Qualitative content analysis was used to analyze the research
results.

The results of the research revealed the level of children's participation in different groups of the
kindergarten. There was variation between depending on the age distribution of the groups.
However, converging factors also emerged. Children's interests are taken into account in all
groups when planning activities. The group sizes of the kindergarten and the shared facilities
were seen as challenges. The results of the research also showed that the participation of the
children and ways of developing it had been discussed in teams. The next desirable step is to
research into a kindergarten to address child participation and its challenges across the work
community, in order to achieve more inclusive early childhood education.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydni kasittelee lasten osallisuutta yksityisen paivakotiketjun yksikossa.
Tutkimustehtévanéa oli empiirisen aineiston avulla selvittdd osallisuuden toteutumista ja
sen haasteita paivakodissa. Koko paivakotiketjun keskeiset arvot, ovat: turvallisuus,
suvaitsevaisuus, myonteisyys, innovatiivisuus seka osallisuus. Osallisuus on siis osa
paivaketjun arvoja, joiden tulisi toteutua toiminnassa. Halusin tutkia, milla tasolla
osallisuus toteutuu paivakodissa tyontekijoiden nakodkulmasta, silla he ovat niitd, joiden

vastuulla osallisuuden mahdollistaminen on.

Paivakodin johtaja antoi minulle hyvin vapaat kadet opinnaytetyoni aiheeksi. Aluksi
tarkoituksenani oli tehdd paivakodille kehittdmishanke, joka liittyisi leikkiin ja
osallisuuteen, mutta monen mutkan kautta paadyin tekemaan tutkimuksellisen
opinnaytetyon. Tutkimuksellisen opinndytety6 osoittautui ennen kaikkea aikataulullisesti
helpommaksi ja alkuun kaavailemani kehittdmisty® olisi tarvinnut tuekseen runsasta
aineistonkeruuta haastattelulla ja havainnoinnilla, ja koin etenkin kehittdmistytn
tuotoksen maarittdmisen hyvin haastavaksi. Osallisuus valikoitui keskeiseksi kasitteeksi,
silla se on nykypaivana ajankohtainen teema ja sité painotetaan niin valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa  kuin  varhaiskasvatuslaissakin, jotka toimivat
suomalaisen varhaiskasvatuksen perustana. Kasite on myds ollut esilla opintojeni
jokaisella varhaiskasvatusta koskevalla luennolla seka aiheena sellainen, johon haluan
perehtya enemman. Osallisuus on mainittu myds YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa
seké jopa Suomen perustuslaissa. On siis sanomattakin selvaa, ettd kyseesséa on iso
teema. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsottuna osallisuuden edistaminen on ollut
Suomessa suurena tavoitteena jo pitk&dan, silla sen on katsottu olevan syrjaytymisen ja

huono-osaisuuden ehkaisemisessa ratkaiseva keino (Holmstrom & Kittela. 2017, 5).

Toisessa luvussa taustoitan varhaiskasvatusta ja sen perustaa esittelemalla hieman
varhaiskasvatuslakia seka vuonna 2019 voimaan astuneen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Kolmannessa luvussa avaan osallisuuden
késitetta ja sitd, miten lasten osallisuus voi nakya paivakodin arjen perustoiminnoissa.
Neljannessa luvussa esittelen tarkeita tutkijoiden kehittamia malleja lasten osallisuuteen
littyen. Viidennessa luvussa avaan tutkimukseni lahtdkohtia aina toimeksiantajasta
tutkimusmenetelmiin ja kuudennessa luvussa esittelen tutkimuksen tulokset, jotka olen

kerannyt avoimen kyselylomakkeen avulla. Seitsemannessa luvussa kerron tekemani
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johtopdétbkset ja  arvioin tutkimustani. Viimeisessa luvussa pohdin

opinnaytetyoprosessia kokonaisuudessaan.
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2 MITA ON VARHAISKASVATUS?

2.1 Varhaiskasvatuksen maarittely

Opetushallituksen mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu
pedagogiikka. Varhaiskasvatus liittyy suomalaiseen koulutusjarjestelmaan ja on
merkittdva vaihe lapsen kasvun ja oppimisen kannalta. Varhaiskasvatukseen sisaltyvat
ikavuodet 0-6. (Opetushallitus 2020.) Ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta on
huoltajilla ja varhaiskasvatuksen tehtdvana onkin tukea ja tadydentd& huoltajien

kasvatustehtavaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatuslaissa  saadetaan lapsen oikeudesta  varhaiskasvatukseen,
varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta sekd& varhaiskasvatuksen
tietovarannosta. Laissa mainittavat erilaiset varhaiskasvatuksen toimintamuodot ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta, jota jarjestetaan
toimintaan soveltuvassa paikassa. Lain mukaan varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja
lapset, jotka eivat viela ole oppivelvollisuusikaisia seka eritysolosuhteiden sitd vaatiessa,

myos sitd vanhemmat lapset. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1.)

Varhaiskasvatuksella on monia perustehtavia, jotka on listattu esimerkiksi
varhaiskasvatuslain tavoitteissa. Lain tarkoituksena on muun muassa jokaisen lapsen
ian ja kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen seka lasta kunnioittavien toimintatapojen ja mahdollisimman
pysyvien lasten ja henkildston vdlisten vuorovaikutussuhteiden turvaaminen.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Opetushallituksen mukaan tiedot ja taidot, joita lapsi
oppii varhaiskasvatuksessa vahvistavat lasten osallisuutta sek& aktiivista toimijuutta

yhteiskunnassa (Opetushallitus 2020.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen vuonna 2019 voimaan astuneet Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja
kehittdmista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta varhaiskasvatuksen

jarjestajat ovat velvoitettuja suunnittelemaan paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman,
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joka tukee ja ohjaa varhaiskasvatuksen jarjestamistéa paikallisesti. Varhaiskasvatuksen
jarjestajat tarkoittavat kuntia, kuntayhtymia seka yksityisia palveluntuottajia. Lisaksi
paivakodeissa jokaiselle lapselle laaditaan yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa yksiloity
varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetushallitus 2020.)

Vuonna 2018 Opetushallitus julkaisi uudistetun Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen maarays, joka perustuu
varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on
luoda tasavertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten
kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Dokumentissa sdadetdan
varhaiskasvatuksen toteuttamisen  sisélldistd ja  ensisijaisista tavoitteista,
varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lasten huoltajien vélisesta yhteistydsta, monialaisesta
yhteistydsta seka siitd, mitd lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tulee pitdéa sisallaan.
Perusteiden kulmakivend ovat varhaiskasvatuksen toimintaympéariston ja lasten
kasvuympariston muutokset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)
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3 LASTEN OSALLISUUS

3.1 Osallisuuden kasitteen perustaa

Tutkimuksen paakasite on lasten osallisuus, joten perehdyn osallisuuden kasitteen
perustaan sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen ndkdkulmasta. Osallisuudesta sdadetaan
eri lainsdadannodissd ja kansainvalisissd sopimuksissa. Perustuslaissa maarataan
ihmisten yhdenvertaisuudesta ja siita, etté lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ina,
ja heidan tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystddn vastaavasti
(Suomen perustuslaki 8 6). Myo6s varhaiskasvatuslaissa méaaratddn lapsen
osallisuudesta ja vaikuttamisesta  seuraavasti: “Lapsen  varhaiskasvatusta
suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on
selvitettdva ja otettava huomioon hénen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla.”
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 20.) Yksi varhaiskasvatuslain tavoitteista on varmistaa
lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1). YK:n Lasten oikeuksien sopimuksen 12. artiklan
mukaan sopimuksen ratifioineet valtioiden on taattava lapselle oikeuden vapaasti
ilmaista omat nakemyksensa lasta koskevissa asioissa ja nama nakemykset on otettava

huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa  (2019)  puhutaan inklusiivisesta
toimintakulttuurista, jossa edistetddn yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa
toiminnassa. Tama tarkoittaa sita, etta aloitteita, ndkemyksia ja mielipiteita arvostetaan,
olivat ne sitten lasten, henkildston tai huoltajien. Tah&n paasemiseksi tarvitaan
osallisuutta edistavia toimintatapoja ja rakenteita sek& niiden tietoista kehittamista.
Osallisuuden kautta myds lasten ymmarrys oikeuksista, vastuusta, valintojen
seurauksista seka yhteisosta kehittyy. Lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myénteinen
kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta my6s osaltaan vahvistavat osallisuutta. Myos
lasten ja heidan huoltajiensa osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja

arviointiin edistda osallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Talentian (2017) ammattieettisten ohjeiden mukaan osallisuuteen liittyy oikeus saada

tietoa itsed koskevista asioista sekd mahdollisuus mielipiteen ilmaisuun ja tata myota
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vaikuttaa omiin asioihin. Osallisuus on tunne voimaantumisesta ja valtaistumisesta, joka
kehittyy toiminnassa ja mahdollistaa omien valintojen tekemisen. Vastakohtia

osallisuudelle ovat osattomuus ja syrjaytyminen. (Talentia 2017, 17.)

Tarkasteltaessa osallisuutta pedagogisen nakdkulman mukaan osallisuus on yksi
sosiokulttuurisen oppimiskasityksen mukaisen varhaiskasvatustyén toteutumisen
edellytys seka mahdollistaa lapsen myonteisen itsetunnon kehittymisen ja neuvottelu- ja
keskustelutaitojen, joita tarvitaan oltaessa ryhmassa ja toimittaessa demokraattisesti.
(Turja 2011, 26). Osallisuus ei ole pelkdstédén osallistumista, vaan olennaista on myo6s
se, ettd yksildille annetaan mahdollisuus vaikuttaa toimintaan, johon he osallistuvat
(Kirby, Lanyon, Cronin & Sinclair 2003a, 5; Turja 2011, 26). Suomenkielessa sana
"osallistaminen” antaa ymmartaa, ettd sen sijaan, etta lapsi olisi omasta vapaasta
tahdosta toimiva subjekti, lapsella on lahinnd passiivinen asema toiminnassa.
Vaihtoehtoinen termi osallistamiselle on "osallisuuden mahdollistaminen.” (Turja 2011,
26.)

3.2 Osallisuus paivéakodin arjen perustoiminnoissa

Paivakodin arki tarjoaa seka tietoisesti organisoituja mahdollisuuksia sekd spontaaneja
hetkia lasten osallisuudelle (Turja 2011, 48). Holmstrom ja Kittela (2017) painottavat,
ettd varhaiskasvatuksen hoitotilanteet ovat aina pedagogisia kasvatus- ja
opetustilanteissa, joissa myos osallisuus olisi otettava samanaikaisesti huomioon.
Perustoiminnoissa osallisuus ei ole pelkdstdan lapsen omatoimisuuden tukemista,
vaikka tosiasiassa se on paljon muutakin ja avainasemassa on aikuisen ja lapsen valinen
vuorovaikutus seka aikuisen toiminta. Aikuiset ovat niita, jotka synnyttavat lapselle

osallisuuden tunteen myds perustoiminnoissa. (Holmstrom & Kitteld 2017, 12.)

Paivakodeissa olisi hyvad luoda mahdollisimman kiireeton ilmapiiri eteistilanteisiin
pukeutumis- ja riisumistilanteissa. Tama onnistuu esimerkiksi porrastamalla lasten tuloa
ja menoa niin, ettd pukeutumistiloissa on samanaikaisesti vain muutama lapsi. Kun
ymparisté on rauhallinen, pystyy aikuinen kohdata lapsen aidosti ja kuunnellen ja nain
mahdollistetaan lapsen osallisuus. Lapsen kanssa voi yhdessé pohtia ulkona vallitsevaa
saata ja miettid miten sitd varten kannattaisi pukeutua. On tarkeda antaa tehda
mahdollisimman paljon itsenaisid valintoja, kuten mahdollisuus pohtia, mink&laisia
leikkeja lapsi ajatteli ulkona leikkid ja ovatko kuravaatteet tarpeellisia. Tassa tulee

kuitenkin ottaa ikéataso huomioon. (Holmstrom & Kittela 2017, 12-13.)
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Paivakodin ruokailutilanteet ovat loistavia tilaisuuksia lapsen kuulemiseen ja taten
osallisuuden tukemiseen. Ruokaillessa lasten kanssa aikuinen voi luoda keskustelua ja
saada tietoa lasten toiveista, ajatuksista ja kokemusmaailmasta. Ruokailuun liittyy myos
paljon rajoitteita, mutta aikuinen voi toiminnallaan tukea lapsen osallisuutta. Aikuinen voi
esimerkiksi antaa lapsen annostella ruokansa lautaselle. Mikali aikuinen annostelee
ruoan lapselle, hanta tulee kuunnella herkélld korvalla. Lapselle voi olla tarke&a, etta
ruoka on aseteltu erilleen ja pienind annoksina, jolloin uusien makujen maisteleminen on
helpompaa. Ruokailutilanteisiin liittyvid rajoituksia on esimerkiksi missa jarjestyksessa
ruoka syddaan ja juoma juodaan tai kuka juttelee ja kenen kanssa. Ideaalitilanteessa
lasten annetaan jutella keskenaan ja sytda ja juoda oman mielensd mukaan. Mahdolliset
rajoitukset tulee perustella pedagogisesti. Aikuinen voi myds antaa lapsen valita oma
ruokailupaikka. Nain lapsi kokee, ettd pystyy vaikuttamaan itselleen ajankohtaisiin ja
tarkeisiin asioihin. (Holmstrom & Kittela. 2017, 13.)

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittd& huomiota myos
paivakodin lepokaytantdihin. Tarkeitd kysymyksia ovat, milla tasolla lapsen osallisuus
toteutuu lepotilanteissa, millaisen ilmapiirin aikuinen luo toiminnallaan lepotilanteisiin ja
miten lapsen osallisuus tilanteissa nayttaytyy. Lapsen yksil6llisyys on huomioitava my6s
paivakodin lepohetkissd ja ndméa hetket on muokattava lasten tarpeita vastaavaksi.
Lepohetki ei tarkoita, ettd lapsen tulee maata hiljaa hairitseméattd muita ja tydyhteison
tehtdvana onkin yhdessa lasten kanssa keksia vaihtoehtoinen lepohetki. Voidaan
keskustella mika lepohetkessd on epamieluista ja mitd muutettavaa siind on seka
kehittda erilaisia rentoutumiskaytanteitda, joka sopii lapsiryhman tarpeisiin. Myo6s
nukkuville lapsille tydntekijoiden on jarjestettdva mahdollisuus nukahtamiseen. Aikuinen
voi mahdollistaa lasten osallisuuden esimerkiksi antamalla lasten valita sadun tai
musiikin sek& keskustelemalla lasten kanssa levon ja nukkumisen merkityksesta.
(Holmstrom & Kittela 2017, 14.)

3.3 Osalllisuuden osatekijat

Leinonen (2014) on jaotellut lasten osallisuuden varhaiskasvatuksessa seitsemaéan
osatekijaan. Lapsen oikeus iloita itsestéd on ensimmainen osatekija. Talla tarkoitetaan
sita, etta lapsi kokee olevansa tarked ja merkityksellinen omana itsen&én ja ettd myos
toiset viihtyvat hanen seurassaan. Toinen osallisuuden tekijd on oikeus tarpeiden

tayttymiseen. Aikuisten tehtdvanda on ensisijaisesti huolehtia siitd, ettd lapsen
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perustarpeet tulevat tyydytetyksi ja ettd heidan tarpeeseensa tulla kuulluksi ja
huomatuksi vastataan. Kolmas osatekija on yhteydessa tuettuun ja aikuisen turvassa
tapahtuvaan oppimiseen. Jotta lapsi rohkenee osallistua ja tuoda omia aloitteitaan ja
nakemyksiaan esille, on turvallisuuden tunne tarkeaa. Oppiminen vaatii epaonnistumisia
ja harjoittelua, eika lapsen ole hyva kokea jadvansa yksin naissa tilanteissa. Lapsen
vaikutusmahdollisuudet ja lapsen tukeminen tdssd ovat neljds osatekijd. Lasta on
autettava ymmartamaan, mika merkitys hanelle itselleen sek& ryhman muille jasenille
tehtavilla valinnoilla on. Lapsen mahdollisuus valita ja vaikuttaa ei riitd, vaan olennaista
on myds se, ettd lapsi ymmartaa merkityksen. Viides osatekija on omatoimisuuden
harjoittelu. Lapselle annetaan vapaus kokeilla taitojaan ja rajojaan seka osoittaa
pystyvyyttddn. Lasta ei kuitenkaan tule jattda yksin kantamaan vastuuta, mikali
harjoitellut taidot eivat ole hallussa. Kuudes osatekija liittyy lapsen vastuuseen
kasvamiseen. Yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi opettelee ymmartamaan
millaisia seurauksia hénen paatoksillaan ja teoillaan on, miten vastuuta otetaan ja
kannetaan ja mita tarkoittaa yhteinen paatoksenteko. Viimeinen eli seitsemas osatekija
on yhteison ja ympariston yhteinen tulkitseminen ja jakaminen kaikkien niiden toimijoiden
kanssa, joihin lapsi liittyy. N&ita toimijoita ovat esimerkiksi koti, lapsiryhmé, kasvattajat ja

harrastukset. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010; Leinonen 2014, 20.)
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4 MALLEJA OSALLISUUDESTA

4.1 Osallisuuden tikapuut

Roger Hartin (1992) kehittaman osallisuuden tikapuut-mallin, jossa lasten osallisuuden
taso maaraytyy sen mukaan, kuinka paljon lapsilla on tietoa toiminnasta, kenen
aloitteesta ja suunnitelmien mukaan toiminta tapahtuu ja kenelld on toiminnassa
paatosvalta (Kuvio 1) (Turja 2011, 27) esittelee. Hart kehitti osallisuuden tikapuut
kuvatakseen osallisuuden eritasoisia ilmentymia aikuisen ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa (Venninen & Leinonen, 2013; Venninen, Leinonen & Ojala, 2010).
Mita enemman lapsilla on tietoa toiminnan luonteesta, sen taustoista ja tavoitteista, sita
enemman he voivat méadritella toimintaa ja omaa osuuttaan siind. Tama johtaa myos
siihen, ettd heilla on suurempi mahdollisuus valtaistumiseen ja osallisuuden
toteutumiseen. Kolmen alimman askeleen ei katsota varsinaisesti kuuluvan
osallisuuteen. Naméa askeleet kuvaavat lahinna lasten ajattelun manipulointia aikuisten
toivomaan suuntaan, lasten mukana oloa aikuisten toiminnassa, kuten esimerkiksi
tapahtumien  esiintyjina sekd heiddn  muodollista  kuulemistansa ilman
seurausvaikutuksia. Alimmilla askelmilla lapsilla on tieto, mita toiminnalla tavoitellaan,
mutta aikuisilla on edelleen méaaraysvalta siina, missa asioissa ja milla tavalla lapsilla on
mahdollisuus tulla kuulluiksi, vaikuttaa ja olla osallisina. Ylemmaksi liikuttaessa lasten
mielipiteet otetaan suuremmin huomioon ja heidén vaikutusvaltansa kasvaa. Ylimmilla
askelmilla lapsilla on jo mahdollisuus aloitteiden tekemiseen ja omien toimintaprojektien
suunnitteluun, jossa aikuiset ovat apuna. Siind samalla opetellaan lasten ja aikuisten
keskinaista yhteisty6ta ja vuorovaikutusta, jonka katsotaan olevan osallisuuden ylimman
tason toimintaa. (Turja 2011, 27-28.)
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LASTEN QAT FROJEETIT, AIKMISET TUKERA

LAPSET PAATOKSENTEMOON AIKWSTEN PROJEKTEISSA

LAFSET KONSULTTEINA AKWISTEM PROJETEISSA

AlKSETEN EHDOILLA KUULLUKS] TULEMIMNERN

MUDDDOLLINEN LASTEN KUULEMIMNEN

TURNKELMAMN LUCNTI LASTEN QSALLISTUMISELLA

FAAMIPULNOAAN LASTEN AJATTELUA JA SANDMEESA

Kuvio 1 — Lasten osallisuuden portaat Hartin (1992) mallin mukaan (vapaa suomennos)
(Turja 2011, 27.)

Tama tikapuumalli selkeyttaa osallisuuden eri tasoja hierarkkisesti ja tuo esille
erityisesti ne tasot, jotka eivat ole aitoa osallisuutta. (Hart 1992, 8-9; Venninen,
Leinonen & Ojala 2010, 9.)
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4.2 Osallisuuden moniulotteisuus

" LASTEN
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AIHE: Henkil6- — Lasten — Aikuisten ja lasten — Laajemman

kohtainen  keskindinen vélinen yhteisén

Kuvio 2 — Lasten osallisuuden moniulotteisuus (Turja 2011, 32).

Turja (2011) on kuvannut lasten osallisuuden olevan moniulotteista ja luonut yll& olevan
kuvion kuvaamaan tata moniulotteisuutta (Kuvio 2). Osallisuuden ensimmainen
ulottuvuus liittyy lasten valtaistumiseen. Siind osallisuus on aikuisen ja lasten valinen
valtasuhde. Tama liittyy myos Hartin (1992) osallisuuden portaisiin, jonka mukaan mita
enemman lapsilla on tietoa toiminnan taustoista tai todellisista tavoitteista seka mita
enemman he voivat ideoida, tehda aloitteita ja olla paattdmassa toiminnasta, sita
enemman he kokevat voivansa vaikuttaa. Tata vaikuttamisen kokemusta kutsutaan
valtaistumiseksi ja tdma mahdollistaa etenemisen osallisuuden portaikolla. Pienelle
lapselle osallisuus lahtee liikkeelle mukana olosta muiden rakentamassa toiminnassa.
Kuulluksi tulemisen kokemusta myots edistaa se, etta aikuinen tarjoaa hénelle
varteenotettavia vaihtoehtoja, joista lapsi voi valita mieluisimman. Hiljalleen saavutetaan
laajemman vaikuttamisen alue, jossa toteutetaan lasten ideoimia toimintoja, joissa

aikuiset toimivat lahinn& avustajina toteutuksessa. (Turja 2011, 49-50.)

Osallisuuden toinen ulottuvuus muodostuu osallisuuden aiheesta ja vaikutuspiirista el

siitd, keita kaikkia se toiminta, tilanne tai asia koskee, johon osallistutaan ja jossa
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vaikutetaan. (Hill ym. 2004.; Turja 2011, 50.) Kaikkein helpoimmin lapset voivat vaikuttaa
omiin henkilékohtaisiin asioihinsa, kuten esimerkiksi mita han leikkii ja puuhailee tai mita
juo ja kuinka paljon sy6. Keskindisessa toiminnassa eli vapaan leikin aikana lapsille
muodostuu mahdollisuus myds vaikuttaa toimintaan. Usein lapsia ei oteta mukaan
aikuisten lasten yhteisistd asioista neuvottelemiseen ja paattamiseen. Lapset olisi
mahdollisuuksien mukaan hyva ottaa mukaan tallaisiin yhteisiin projekteihin, kuten
esimerkiksi paivakodin pihapiirin tai leikkipuistojen suunnitteluun, toimintatilojen
muokkaamiseen, uusien lelujen hankintaan tai sdannoista ja paivarytmista sopimiseen.
(Turja 2011, 50.)

Ajallinen ulottuvuus on Turjan mallin kolmas ulottuvuus. Osallisuuteen liittyva toiminta
voi olla joko lyhyt- tai pitkakestoista seka vaikutuksiltaan joko kertaluonteista tai
kauaskantoista. Lasten on helpompi paasta vaikuttamaan kertaluonteiseen toimintaan,
kuten esimerkiksi metsaretken suunnitteluun. Pysyvampiin asioihin, kuten ryhman
toimintaa koskevien saantbdjen laadintaan, ymparistdjen muokkaukseen tai valine- ja
materiaalihankintaan lasten on taas huomattavasti vaikeampi paasta vaikuttamaan. On
my6s mahdollista, ettd kertaluonteista tapahtumista vahitellen muodostuu uusia

toimintamalleja ryhma&an tai jopa koko paivékotiin. (Turja 2011, 50-51.)

Neljannessa ulottuvuudessa lasten osallisuus konkretisoituu toimintaprosessissa ja
osallisuudentunteessa. Paivakodin toimintaa suunnitellaan ja ideoidaan seka paivittain
ettd myds pitkalla aikavalilla. (Turja 2011, 51.) Piiroisen (2007) mukaan olemassa on
suunnittelu-, paatoksenteko-, toiminta- ja arviointiosallisuutta. Turja on lis&dnnyt
kuvioonsa vield osallistumisosallisuuden, silla joillekin lapsille on tarke&dd pelkastaan
mahdollisuus osallistua jarjestettyyn toimintaan. Olisi kuitenkin suotavaa, etta lapset
voisivat esittdd omia ideoitaan ja olla mukana suunnittelemassa toimintaa ja tiloja,
tekeméssa valintoja ja paatoksia, toteuttamassa suunniteltua asiaa seka arvioimassa
toimintaa ja toimintaymparistoja. Aikuisille on kuitenkin helpompaa muokata lasten
ryhmén toimintaa koskevia ideoita toiminnaksi kuin mahdollistaa heidan
osallistumisensa toiminnan suunnittelu-. valmistelu- ja arviointiprosessiin. (Turja 2011,
51.)

Saadessaan kokemuksen toimintaan osallistumisesta lapsissa herda tunteita omasta

osallisuudesta, yhteenkuuluvuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja vaikuttamisesta

yhteiséssaan (Stenvall ja Seppald, 2008.; Turja 2011, 52). Lapsilla on myds oltava
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tietoisuus siitd, etta heita kuullaan ja etta he ovat aidosti vaikuttamassa. Lasten kanssa
on myods keskusteltava ja heille on perusteltava, mikali jotain asiaa ei ole mahdollista
toteuttaa. Jos lapsella on rajoittunut kyky ajatella tai kommunikoida, lapsen osallisuutta
voi tukea eri keinoin, kuten kuvien avulla ja ympariston esillepanoilla seka
dokumentoimalla toimintaa tai kayttdmalla vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia.
(Turja 2011, 52.)

4.3 Osallisuuden tasomalli

Venninen, Leinonen ja Ojala (2010) esittelevat tutkimusraportissaan Shierin (2001)
osallisuuden tasomallin (Kuvio 3). Shierin mallissa osallisuus on jaettu viiteen eri
tasoon, eika tadssa mallissa ole erillista tasoa, jossa lapsien paatoksenteko olisi
itsendistd, ilman aikuista tapahtuvaa, niin kuin esimerkiksi leikeissa tapahtuu. Mallissa
tarkastellaan osallisuutta aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta.
(Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 9.)
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Kuvio 3 — Osallisuuden tasomalli (Shier 2001; Dahlstrém & Heinonen 2017.)
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Jokaisella viidella tasolla kasvattajan tulee arvioida, onko halu mahdollistaa lasten
osallisuutta kyseiselld tavalla todellinen. T&td prosessia kutsutaan avautumiseksi.
Liséaksi on hyva arvioida, onko kyseisen toimintatavan toteuttaminen tydyhteiséssa
mahdollista ja miettia mitd valmiita toimintatapoja on jo valmiina. Tama prosessi on
nimeltédn mahdollistaminen. Velvoittamisessa painotetaan uusiin  kaytantdihin ja
toimintatapoihin sitoutumista seka niiden ottamista osaksi ammattitaitoa, jotta siirtyminen
seuraavalle osallisuuden tasolle tulisi mahdolliseksi. (Shier 2001; Venninen, Leinonen &
Ojala 2010, 10.)

Osallisuuden ensimmaisella tasolla lapset tulevat kuulluiksi. Lapsen osallisuus saa
alkunsa aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen perusasiasta, lapsen
kuuntelemisesta. Lapsen kuunteleminen tarkoittaa aikuiselle velvollisuutta niin
asenteiden kuin toimintaympaériston rakenteiden muutoksen kautta varmistaa lapsen
mahdollisuuteen ilmaista itseddn ja saada asialleen aikuisen huomio. Koko tydyhteison
on rutinoiduttua lapsen kuuntelemiseen, paastaan seuraavalle tasolle. (Shier 2001, 111-
112; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 11.)

Toinen taso koskee lasten tukemista ilmaisemaan mielipiteitddn. Talla tasolla
kasvattajan on kiinnitettdva huomiota siihen, miksi lapset eivét ilmaise mielipiteitdan ja
millda tavoin lasten mielipiteiden ilmaiseminen on mahdollistettavissa. Kasvattajan
tehtavana onkin talla tasolla pitdd huoli siitéq, etta lapsia rohkaistaan ilmaisemaan
mielipiteitdan ja ettd tydyhteisésséd on tarpeeksi resursseja sekd halu mielipiteiden
ilmaisun tukemiseen. Olennaista on osata erottaa lasten kuunteleminen ja mielipiteiden

ilmaisun tukeminen toisistaan. (Shier 2001, 112; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 11.)

Kolmannella tasolla lasten mielipiteet otetaan huomioon. Ideana ei ole se, etté aikuiset
muuttavat toimintaa aina lapsen halutessa jotain uutta, silla resursseja jokaisen lapsen
tahdon tayttamiseen ei paivakodeissa ole. Aikuisen on kuitenkin huomioitava lapsen
mielipide ja perustella mitka lapsen nakemyksista siséllytetddn toimintaan. Mikali
toiminta toteutetaan aikuisen parhaaksi nakemalla tavalla, voivat he sitouttaa lapset
toimintaan perustelemalla heille syyt. (Shier 2001, 113; Venninen, Leinonen & Ojala
2010, 11.)

Nelj&nnelld tasolla lapset ovat mukana paatoksentekoprosessissa. Lapsille annetaan
aikuisen valtaa, mutta aikuiset kantavat edelleen paatdsten tuoman vastuun. Aikuisten
ja lasten on yhdessa kasiteltava paatettavaad asiaa seka pohdittava ja kommunikoitava

siten, etta lasten nakemykset otetaan aktiivisesti huomioon aikuisten toimesta. Aikuisten
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on myo6s tuettava lapsia nakemysten esittamisessa. Téahédn tasoon sisaltyy myos
nakemysten puoltaminen tai hylkddminen demokraattisesti. Aikuiset voivat myos
tavoitella lasten sitouttamista tehtyihin paatoksiin ja tukea heitd vastuuntunnon ja

empatian oppimisessa. (Shier 2001, 114; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 11.)

Viimeisella eli viidennelld tasolla lapset jakavat valtaa ja vastuuta paatoksenteossa,
mutta ero neljanteen tasoon ei ole niin selkea. Suurin ero neljannen ja viidennen tason
valilla on vallan ja sita4 kautta vastuun jakautumisessa lasten ja aikuisten valilla. Talla
tasolla viimeistaan aikuisten on ymmarrettava, ettd heiddn on annettava valtaansa
lapsille ja tuettava heita kantamaan saamaansa vastuuta, jotta lasten osallisuus voisi
toteutua. (Shier 2001, 115; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 12.)

Shier on tarkentanut teoriaansa ja kuvaa osallisuuden tasoja myds tikapuina.
Kiipeamisen ohessa vdlilla on myds suotavaa laskeutua takaisin alaspain.
Havainnoimalla sensitiivisesti aikuisella on mahdollisuus oppia kayttdmaan osallisuuden
tasoja lapsen kehitystason ja persoonallisuuden mukaan ja valttaa lapsen pakottaminen
toimimaan tasolla, johon lapsi ei ole viela halukas. (Shier 2006, 115; Venninen, Leinonen
& Ojala 2010, 12.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Toteutus

Koko opinnaytetyén alulle saaminen oli hankala prosessi, silla tutkimuksen aihe,
suuntaus, ja tiedonkeruumenetelmat muuttuivat useaan otteeseen. Lopulta kun olin
saanut rajattua aiheen mielestdni sopivaksi ja valittua tutkimukselleni sopivan
tiedonkeruumenetelman prosessi sujui paljon kevyemmin. Valitsin opinnaytetyoni aiheen
sen ajankohtaisuuden ja oman kiinnostukseni vuoksi. Tutkimuskohteeni on entinen
tydpaikkani, joten koin sopivaksi toteuttaa tutkimuksen kyseisessa pdaivakodissa.
Tutkimukseni eteni perinteisesti tutkimuksen viiden askeleen mukaan. Tiivistettyna naméa
viisi askelta ovat aiheen valinta, tiedonkeruu, materiaalin arviointi, ideoiden ja tulosten
jarjestaminen seka viimeisena raportointi (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara. 2009, 213).
Syksyn 2019 aikana tein tutkimussuunnitelman, perehdyin erilaisiin lahteisiin ja aloitin
tietoperustan kirjoittamisen. Tammikuun 2020 aikana sain tutkimuksen tietoperustan
kirjoitettua sellaiseen vaiheeseen, ettd kuun lopussa olin valmis tekemaan
kyselylomakkeen tyontekijoille ja toimittamaan sen paivakodin viidelle tiimille (Liite 2).
Aikataulullisista syista en kyennyt antamaan lomakkeelle kovin pitkdd vastaustaikaa,
joten vastausajaksi maaraytyi 27.1.2020-10.2.2020, mutta omasta mielestani tama
aikavali oli riittava. Keskustellessani tyontekijoiden kanssa vastausajasta he olivat
kanssani yksimielisia vastausajan pituuden sopivuudesta. Saatuani kyselylomakkeet
takaisin helmikuussa, aloin valittémasti tutkimustulosten analysoinnin ja kirjoitin niiden
pohjalta myo6s johtopaatokset. Muotoilin myds tietoperustaa jonkin verran viela tulosten
analysoinnin jalkeen. Huhtikuun loppuun mennessa sain opinnaytetydohjaajani

avustuksella tutkimuksen valmiiksi.

Toteutin tutkimukseni laadullisella tutkimusotteella. Tutkimuksessani pé&ivakodin
tyontekijat olivat tiedonkeruun kohteena ja tiedonkeruumenetelmani mahdollisti
tyontekijoiden omien nékékulmien esiin padsemisen. Nama edelld mainitut seikat ovat

laadullisen tutkimuksen yleispiirteita. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara. 2009, 164.) O
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5.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kartoittaa, kuinka osallisuus toteutuu péaivakodissa
tydntekijoiden nakdkulmasta ja millaisia haasteita lasten osallisuuden toteutumiselle on.
Tarkoituksena oli myds herattda keskustelua ja pohdintaa lasten osallisuudesta
tyontekijoiden keskuudessa seka saada heidat pohtimaan tiimeissa erilaisia osallisuutta
tukevia menetelmié. Lisaksi tavoitteena oli, etté tulosten pohjalta paivakodissa voitaisiin
tulevaisuudessa yhdessa miettia keinoja lasten osallisuuden lisddmiseen. Tutkimukseni
on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuskysymyksid nousi esiin yhteensa
kaksi:

1. Miten paivakodissa tuetaan lasten osallisuuden toteutumista?

2. Mita haasteita lasten osallisuuden toteutumiselle on?

Tutkimuskohteena on Pilke paivakotien yksikkd Uusimaalla. Pilke paivakotien keskeiset
arvot, ovat: turvallisuus, suvaitsevaisuus, myonteisyys, innovatiivisuus seka osallisuus.
Opinnaytetyoni keskeinen kasite eli osallisuus on siis osa paivakotien arvoja, joiden tulisi
nakya toiminnassa. Paivakodissa on yhteensa viisi ryhmaa, kaksi alle 3-vuotiaiden
ryhmaa, kaksi yli 3-vuotiaiden ryhmaa seka yksi esikouluryhmda. Kerasin aineiston
avoimella kyselylomakkeella ja toimitin lomakkeen henkilokohtaisesti paivakodin viidelle
eri tiimille, joissa on yhteensd 13 tyontekijad, seka lastentarhanopettajia etta

lastenhoitajia.

5.3 Aineistonkeruumenetelma

Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2009) luettelevat tutkimusmenetelmien valinnan
yleispiirteita, joita on rationaalinen valinta, tietoisuus siité, mita metodeja on kaytettavissa
ja  kaytdnnon seikkojen huomioiminen. Tutkimustehtdvdn selkeydyttyd oman
tutkimusmenetelmani valinta osoittautui rationaaliseksi valinnaksi pohjautuen tietoon
siitd, mitd metodeja on kaytettdvissd. Jotta voidaan saada selville, mitd ihmiset
ajattelevat, tuntevat, kokevat tai uskovat, on hyva kayttda tutkimusmenetelmana
haastatteluja, kyselylomakkeita  tai  asenneskaaloja  (Hirsijarvi  ym.185).

Tutkimusmenetelmékseni siis valikoitui kyselylomake. Paatin tehdd avoimen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Natalie Bracone



24

kyselylomakkeen ja keskusteltuani péaivakodin tydntekijoiden kanssa he olivat
motivoituneita  ja  sitoutuivat  vastaamaan  kyselylomakkeeseen.  Valitsin
tiedonkeruumenetelmékseni avoimen kyselylomakkeen, silla avoin kysely sallii
vastaajaien ilmaista itseddn omin sanoin ja se myds osoittaa vastaajien tietamyksen
aiheesta sek&a antaa mahdollisuuden tunnistaa motivaatioon liittyvia seikkoja (Hirsijarvi
ym.201). Kyselylomakkeessa oli viisi eri kysymysta. Yhdessa kysymyksessa oli myods
nelja tarkentavaa alakysymysta. P&aadyin valitsemaan avoimen kyselylomakkeen
tiedonkeruumenetelmékseni, silla arvioin sen aikataulullisesti  parhaimmaksi
vaihtoehdoksi ja mielestéani se oli helpoin tapa kerata aineistoa osallisuudesta

tydntekijoiden nakdkulmasta.

Lomakkeen toimittamisen yhteydessa ohjeistin tydntekijitd vastaamaan tiimeittain ja
ilmoitin vastaustyylin olevan vapaamuotoinen. Nelja ryhmaa toimittivat minulle
tekstinkasittelyohjelman avulla kirjoitetun vastauslapun ja yhdeltd sain kasinkirjoitetun
version. Sain vastaukset neljalta tiimilté takaisin aikataulun puitteissa ja yhdelle tiimille
annoin neljd paivaa lisdaikaa ja lopulta taman tiimin vastaukset toimitettiin minulle
sahkodpostitse. Lomakkeessa oli viisi eri kysymysta, jotka olin tehnyt

tutkimuskysymysteni pohjalta.

5.2 Aineiston analyysi

Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusotetta. Laadullisten tutkimuksen tehtavané on
pyrkid tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti ja kasittelemdan aineistoa syvallisesti
(Hirsijarvi ym. 164-165). Kaytin aineiston analyysissa aineistolahtdista sisallonanalyysia,
jossa tarkoituksena on tarkastella kerattya aineistoa eritellen, eroja seka yhtélaisyyksia
etsien ja tiivistden. Se on tyyliltdan tekstianalyysid, jossa pyritAdn muodostamaan
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta tiivistetty kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)
Luin kyselylomakkeiden vastaukset useaan otteeseen lapi ja tdman jalkeen Kkirjoitin
kaikki vastaukset itselleni puhtaaksi. Puhtaaksi kirjoittaminen helpotti kokonaiskuvan
hahmottamista, silla palautetut kyselylomakkeet olivat joko séhkdisessd muodossa tai
paperisena versiona ja tama vaikeutti aineiston hahmottamista. Luetteloin vastauksista
ilmenneet eroavaisuudet ja yhtalaisyydet ja tulososiossa esittelen tekemidni havaintoja.
Yhtalaisyyksiksi luettelin ne tekijat, jotka nousivat vastauksissa esiin kahdesti tai
useammin. Eroavaisuuksia olivat ne tekijat, jotka mainittiin vain yhdessa vastauksessa.

Analysoin vastauksia kysymys kerrallaan.
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5.4. Eettiset ratkaisut

Minun ei tarvinnut tehda erillistd tutkimuslupa-anomusta yritykselle. Johtaja antoi
suullisesti suostumuksensa tutkimuksen tekemiselle ja tyontekijat antoivat suullisesti
suostumuksensa kyselyyn vastaamiseen ja vastasivat siis kyselyyn vapaaehtoisesti.
Tekstistd on mahdollista saada selville minka yrityksen paivakoti on kyseessd, mutta
tarkkaa yksikkda ei ole mahdollista selvittdd. Tyontekijdiden henkilbllisyys ei kay ilmi
tekstistd eikd vastatuista kyselylomakkeista. Vain ryhman nimi oli ilmoitettu
vastauksissa. Tyontekijoiden anonymiteetti on siis suojattu. Tutkimuksen valmistuttua
keratty aineisto havitetdan. Suurin osa paivakodin tyontekijoista olivat entisia
kollegoitani, joten suhde tutkittaviin oli luottamuksellinen. Luottamuksellinen suhde my6s

on mahdollisesti vaikuttanut vastauksiin.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Vastaukset olivat hyvin vaihtelevia sisalloltdan tiimien valilla. Tama johtunee ryhmien
laajasta ikdjakaumasta ja eritasoisesta perehtyneisyydestd osallisuuteen tiimien
tyontekijoiden valilla. Huomasin selkeita eroja toimintatavoissa riippuen siité, olivatko
ryhman lapset alle 3-vuotiaita tai yli 3-vuotiaita. Vastauksista [6ytyi paljon myds yhtenevia
tekijoitd. Keskeisia toistuvasti esiin nousseita asioita tutkimustuloksissa olivat lasten
mielenkiinnon kohteiden huomioiminen osallisuuden edistamiseksi. Havainnointi oli
kaytetyin keino mielenkiinnon kohteiden selvittdmiseksi. Leikiss& osallisuus toteutui
kaikissa ryhmissd niin, ettd lapsila on péivittdin mahdollisuus leikki oman
kiinnostuksensa mukaan. Yhtenevid haastavia tekijoitd osallisuuden toteutumisessa

olivat ryhméakoot, ryhmien ikdjakaumat seka paivakodin tilat.

6.1 Osallisuuden mahdollistaminen ryhmissa

Kaikissa vastauksissa ilmeni, ettd lasten osallisuutta pyritddn mahdollistamaan ottamalla
huomioon lasten mielenkiinnon kohteet etenkin toiminnan suunnittelussa. Myo6s ika,
kehitystaso seké yksilollisyys ja lapsen vahvuudet otetaan tiimeissa huomioon. Lasten
havainnointi oli keskeisin keino, jolla tiimit p&asevat selville lasten mielenkiinnon
kohteista ja vahvuuksista. Lapsia my6s rohkaistaan mielipiteen ilmaisuun seka

toimintaan osallistumiseen. Osallisuutta my6s arvioidaan tiimipalavereissa.

Kaikki tiimit ottavat lasten osallisuuden huomioon toiminnan suunnittelussa ja sisalléssa
selvittamalla lasten mielenkiinnon kohteita seka heidan toiveitaan ja vahvuuksiaan. Jotta
jokainen lapsi saa osallisuuden kokemuksen osallistumisesta myds iké ja kehitystaso
huomioidaan. Aktiivisen havainnoinnin ja pedagogisen dokumentoinnin kautta saadaan
tietoa pedagogisen toiminnan suunnittelun tueksi. Toiminnan teemat valitaan lasten
kiinnostuksen kohteista, joista otetaan selvda sekd havainnoimalla, haastattelemalla
seka vasujen kautta. Pyritddn toimintaan, jossa lapsi paasee tekemaan ja kokemaan

mahdollisimman paljon itse.

Kaikilla tiimeilla oli omanlaisiaan keinoja mahdollistaa osallisuutta, jotka eivat olleet
muiden tiimien kaytdssa. Yhdessa tiimissa yhteiset "tuumaustauot”, joissa kaydaan
lasten kanssa keskustelua ja otetaan heiltd ideoita vastaan, nousivat esiin osallisuuden

mahdollistajana. Téass&d ryhmdassa lapset myds suunnittelevat hyvin paljon omia
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projektejaan, joissa aikuinen voi olla tukena. Yhdessa tiimissa lasten huoltajille oli tehty
kysely lapsen mielenkiinnon kohteista, jonka huoltajat tayttivat kotona yhdessé lasten
kanssa. Taméan pohjalta kyseinen tiimi on kuluneen vuoden aikana suunnitellut

toimintaansa.

Pienempien lasten tiimissa mainittiin erilaisten vaihtoehtojen tarjoaminen lapselle, joista
voi valita mieluisamman. Aikuisen lasnéolo, keskustelu ja aito lapsen kuunteleminen

seké pienryhmatoiminta nahtiin mahdollistavan osallisuuden toteutumisen ryhmassa.

Paivakodin arkisissa tilanteissa osallisuus oli hyvin vaihtelevaa riippuen ikatasosta.
Esimerkiksi ruokailutilanteissa alle 3-vuotiaiden ryhmissa nousi esiin, etté lapset voivat
halutessaan pyytaé ruokaa lisda ja toisessa ryhméssa astiat myds viedaan itsendisesti
pois. Yli 3-vuotiaiden ryhmissa lapset paasevat apulaisina auttamaan pdéydan
kattamisessa, yhdessa ryhmassa saanndllisesti ja yhdessd ryhméssa satunnaisesti.
Toisessa ryhmassa myds lapset ottavat itse ruokaa, mutta toisessa lapsilla on
mahdollisuus vaikuttaa annoskokoon aikuisen annostellessa. Ruokajuoman lapset
saavat valita maidon ja veden valilla. Esikouluryhméassé toiminta on taysin omatoimista.
Lapset kattavat poydat, ottavat ruoan, kaatavat juoman, voitelevat nakkileivan seka

siivoavat poydan itsenaisesti.

Kaikissa vastauksissa mainittiin, ettad lapset saavat ottaa omavalintaisen unilelun
mukaan lepohuoneeseen joko kotoa tai paivakodista. Yli 3-vuotiaiden ryhmassa lapset
saavat myods osallistua sadun valintaan. Jokainen lapsi kuitenkin  menee
lepohuoneeseen huolimatta siitd, nukkuuko han vai ei. Esikoululaiset valitsevat itse

kirjastosta kirjat lepohetkelle ja 4dnestamisté kaytetaan valinnassa.

Alle 3-vuotiaiden ryhmassa tuetaan itsendista pukeutumista ja ian salliessa myds
keskustellaan siitd, mita olisi hyva pukea ulkoiluun paalle. Pihalla lapsi saa valita
vapaasti oman leikkinsa kuitenkin turvallisuus edelld. Sis&én tullessa lapsille annetaan
mahdollisuus jaada leikkimaan ja tulla viimeisten joukossa ulos eli lasten leikkeja ei
keskeytetd ennenaikaisesti. Yli 3-vuotiaiden ryhmissa ja esikouluryhmassa lapset
pukevat itsendisesti ja riisuvat itsenaisesti. Vaatteet myds haetaan ja viedaan omalle
paikalle itsendisesti. Ulkona tuetaan vapaata leikkid, mutta myo6s toiveleikkeja otetaan

vastaan, kuten keinupehmis tai polttopallo.

Leikissa lasten osallisuus ndkyy alle 3-vuotiaiden ryhmassa lapsi saa valita leikin oman
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Ryhmissd my0ds aikuiset kannustavat erilaisiin

leikkeihin osallistumista ja auttavat tarpeen mukaan leikin valitsemisessa ja leikkiin
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mukaan paasemisessa. Myos yli 3-vuotiaiden ryhmissé lapset saavat itse valita leikkinsa
ja lelupéivind lapset saavat tuoda kotoa omia lelujaan paivakotiin. Leikkitiloja myo6s

muokataan sopimaan lasten lempileikkien mukaiseksi.

6.2 Lasten osallisuuden kehittamisideat

Lasten osallisuutta lisattaisiin  pienentdmalla ryhméakokoja. Tiimit myds toivovat
saavansa lapsia entistda enemman mukaan toiminnan suunnitteluun sek& sen

valmisteluun.

Osallisuutta lisdavia konkreettisia keinoja nousi esiin useita. Yhdessa tiimissa ideana on
tulevaisuudessa ottaa leikkitaulut kayttdon strukturoimaan leikkid. Leikkitaulussa leikit
vaihtuvat eri viikkoina ja lapset saavat aanestaa leikeista, jotka valitaan leikkitauluihin.
Kyseisessa tiimissa myds pyritddn jarjestamaan enemman toimintaprojekteja, joihin
lapsilla olisi enemman vaikutusvaltaa. Toisessa tiimissa lastenkokoukset ja yhteisten
tuumaustaukojen lisdédminen ja niiden videoiminen nousi esiin keinoina lisata lasten
osallisuutta. Myos yksil6lliset kahdenkeskiset keskustelut lasten kanssa néhtiin keinona,

kunhan vain kalenterista saataisiin raivattua tilaa tallaisille hetkille.

6.3 Haasteita lasten osallisuuden toteutumiselle

Myo6s haasteita osallisuuden toteutumiselle [6ytyi useita. Paivakodin tyontekijat nostivat
esiin haasteeksi ryhmékoot sekd ryhmien ikdjakauman. Seké alle 3-vuotiaiden ryhmissa
sekd yli 3-vuotiaiden ryhmissa laaja ikahaarukka nahtiin ongelmana toiminnan
suunnittelussa sen vuoksi, ettd sopivan toiminnan suunnittelu suurelle ikajakaumalle
koetaan haastavana. My0s erilaiset tarpeet ja osaamistaidot ndhdéaan haasteena. Isot
ryhmakoot yhdistettyna kiireeseen tuovat tydntekijdiden mukaan haastetta yksildllisen

osallisuuden huomioimiselle.

Osa tiimeistd nakee paivakodin tilojen tuovan haastetta osallisuuden toteutumiselle.
Osat ryhmista jakavat tilat kesken&én ja niiden ruuhkautuminen seka rauhaton ymparisto
aiheuttaa haasteita. Lapset eivéat esimerkiksi paase haluamaansa tilaan tai leikkiin sen
ollessa liian taysi. Liséksi eteistilojen jakaminen estda rauhallisen pukeutumisen, jossa

aikuinen voisi olla aktiivisesti lasna ja kayda keskustelua lapsen kanssa esimerkiksi
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senhetkiseen saahan sopivasta ulkoiluvarustuksesta. Toimintojen nahtiin  myos

keskeytyvan rauhattoman ympariston vaikutuksen takia.

Perehtyessani tutkimustuloksiin huomasin eroja siina, millainen kasitys tiimeilla oli lasten
osallisuudesta. Osa tiimeista oli kasittanyt osallisuuden enemmankin lahinnd lasten
osallistumisena ja osalla taas oli selkeasti syvempaa perehtyneisyytta osallisuuteen.
Naen tdméan myo6s erddnlaisena haasteena lasten osallisuuden toteutumiselle, silla

osallisuuden mahdollistaminen vaikeutuu, mikali tyontekijoilla ei ole teoriatietoa taustalla.
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7 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

7.1 Johtopaatdkset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa, kuinka osallisuus toteutuu pdaivakodissa
tyontekijoiden nakokulmasta ja luoda keskustelua ja pohdintaa osallisuudesta
tyontekijoiden keskuudessa. Kyselylomakkeiden vastauksista ilmeni, etta tiimit olivat
pohtineet osallisuutta henkilokohtaisen tietotason puitteissa. Jokainen tiimi oli I6ytanyt

niin haasteita kuin myds kehitysehdotuksia lasten osallisuuden tukemiseksi.

Tutkimustuloksista ilmeni milla tasolla osallisuus toteutuu paivakodissa. Paivakodissa
lapsen mielipide ja toiveet otetaan huomioon varhaiskasvatuksen suunnittelussa seké
toteutuksessa, niin kuin varhaiskasvatuslaissakin maaratadén. Myos ika ja kehitystaso
ovat huomion keskipisteena tiimien toiminnassa. Kannustamalla lapsia osallistumaan

toimintaan paivakodissa tuetaan myds lasten osallistumisosallisuutta.

Jos tutkailee Shierin (2001) osallisuuden tasomallia, lasten osallisuus toteutuu
paivakodissa paaosin toisella seka kolmannella tasolla. Toisella tasolla lapsia tuetaan
ilmaisemaan mielipiteitaan ja kasvattajan onkin mahdollistettava lapsille tima turvallinen
ilmapiiri mielipiteiden ilmaisuun ja koko tydyhteisolla on oltavan yhteneva motivaatiota
rohkaisemaan mielipiteen ilmaisua. Kolmannella tasolla lasten mielipiteet tuodaan
kaytantoon. (Shier 2001, 112; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 11.) Taméa kolmas taso
toteutuu, kun kasvattajat huomioivat lasten mielipiteet esimerkiksi toiminnan

suunnittelussa tai antamalla heille paatésvaltaa pukeutumisen suhteen.

Tutkimustulosten mukaan paivakodissa lapset suunnittelevat omia projektejaan aikuisen
tuella. Tama tarkoittaa sita, etta Hartin (1992) osallisuuden tikapuut-mallin ylin askelma
toteutuu kyseisen tiimin toiminnan suunnittelussa, silla ryhméan lapset suunnittelevat
aikuisen avustuksella omia projektejaan. Ylimman askelman saavuttamiseksi kasvattaja
antaa lapsille mahdollisuuden aloitteiden tekemiseen ja omien projektien suunnitteluun.
Naisséa projekteissa aikuinen on ainoastaan tukena ja lapset opettelevat myds lasten ja

aikuisten valista yhteistyota seka vuorovaikutusta. (Turja 2011, 28.)
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Parhaiten lasten osallisuus tulee esiin paivakodissa ulkoilu- seka leikkitilanteissa, silla
lapsilla on paivittain vapaus valita omat leikkinsa seké sisalla etta ulkona. ja ulkona ja
kasvattajat muokkaavat leikkitiloja lasten leikkimieltymysten mukaisesti. Tassakin
asiassa olisi mahdollista siséllyttaa lapsia enemman prosessiin. Turjan (2011) mukaan
ideaalista olisi, ettd lapset voisivat esittdd omia ideoitaan ja olla mukana
suunnittelemassa toimintaa ja tiloja, tekemasséa valintoja ja paatoksiad, toteuttamassa

suunniteltua asiaa seka arvioimassa toimintaa ja toimintaymparistoja.

Tutkimustuloksissa ei noussut esiin  muutamia olennaisia ruokailutilanteiden
osallisuuteen liittyvia tekijoita, esimerkiksi saako pdydasta poistua halutessaan, tai onko
syomisjarjestys vapaa, eli saako mahdollisen leivan/nakkileivan sydda milloin itse haluaa
vai onko saantona, ettd ruoka sydda ensin. Kittelan ja Holmstrémin mukaan (2017)
ruokailussa ideaalitilanteena on, ettd lasten annetaan syoda ja juoda oman mielensa
mukaan ilman rajoituksia. Tutkimustuloksissa ei mydskaan kaynyt ilmi, millaiset
mahdollisuudet lapsilla on vaikuttaa annoskokoon niisséa ryhmissé, joissa ruokaa ei oteta

omatoimisesti.

Tyontekijat olivat pohtineet osallisuuden haasteita ja myos kehittamisideoita.
Tutkimustuloksissa ilmenneet osallisuutta lisdavat konkreettiset kehittdmisideat, kuten
leikkitaulujen kayttdonottaminen seka lastenkokousten jarjestaminen ovat mahdollisia
ottaa kayttdon jokaisessa paivakodin lapsiryhmassa lyhyella aikataululla. Sen sijaan
ryhméakokojen pienentdminen vaatisi isoa rakenteellista muutosta ja olisi muutenkin
aikaa vieva. Ison ryhmakoon tuomien haasteiden helpottamiseksi tiimit voisivat

suunnitella enemman pienryhmatoimintaa.

Kuten jo tulosten esittelyvaiheessa mainitsin, tiimien vastaukset olivat hyvin eriavia ja
yhtenevia keinoja osallisuuden lisdédmiseen ei noussut juurikaan esiin. Jokainen tiimi oli
my6s nostanut esiin erilaisia haasteita ja osallisuus toteutui eri lailla ryhmissa. Jotta
osallisuus voisi toteutua pdaivakodissa tasavertaisesti rippumatta ryhmasta, olisi
ideaalista, etta tiimit jakaisivat keskendan mielipiteitéd ja ideoita seka pohtisivat yhdessa

lasten osallisuutta yleisella tasolla.

Shierin (2001) tasomallin mukaan osallisuudessa tulee saavuttaa kolmannen ja
neljannen tason valimaasto, mikali YK:n lapsen oikeuksien sopimus on hyvaksytty.
Tama tarkoittaa sitd, ettd lapset tulisi paivakodissa ottaa aktiivisemmin mukaan
esimerkiksi paatoksentekoprosesseihin ja kehittaa toimintatapoja, jotka mahdollistaisivat

lasten liittymisen naihin prosesseihin. Tallainen on neljnnen tason toimintaa. Mikali
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paivakodissa haluttaisiin saavuttaa viides taso, tydntekijoiden tulisi jakaa valtaa ja
vastuuta lasten kanssa. (Shier 2001; Dahlstrom & Heinonen 2017.)

Naiden tutkimustulosten pohjalta paivakodin tyontekijat voivat ndhda kuinka osallisuus
toteutuu paivakodissa, millaisia haasteita osallisuuden toteutumiselle on ja miten
osallisuutta voitaisiin yrittdd lisatd. Tutkimus antaa paivakodin tydyhteisolle hyvan

lahtokohdan lasten osallisuuden kehittamiseen.

7.2 Tiedonkeruumenetelman ja tulosten arviointi

Tutkimuksen validius tarkoittaa tulosten patevyytta eli sitéd, mittaavatko tutkimuksen
tulokset juuri sitd mitd niiden on tarkoitus mitata (Hirsijarvi ym. 231). Mielestani
kyselylomake oli paras vaihtoehto tutkimukseni aineistonkeruuseen. Tavoitteenani oli
tutkia lasten osallisuuden toteutumista tyontekijdiden nakdkulmasta, joten myos
kohderyhmana tyontekijat olivat oikea valinta. Mielesténi tutkimukseni validius on hyva.
Koen, etta onnistuin tutkimuskysymysten pohjalta kehittamé&&n sopivat ja helposti
ymmarrettavat kysymykset kyselylomakkeeseen. Oletuksenani oli, ettd jokaisessa
tiimissa on entuudestaan tietoperustaa osallisuudesta. Tutkimustuloksia analysoidessa
osoittautui, ettd kaikilla ei ollut entuudestaan niin laajaa tietoa osallisuudesta kuin olin
aluksi olettanut. Onnistuin tiimien vastausten pohjalta saamaan vastaukset
tutkimuskysymyksiini ja tekemaan johtopaatoksia. Olin tyytyvdinen, ettd lopulta sain
kaikilta tiimeiltd vastauslomakkeet takaisin. Saatuani lomakkeet takaisin ja
analysoidessa vastauksia totesin, etté olisin voinut muotoilla lomakkeen kysymyksia
entistd huolellisemmin. Vaikka vastausaika kokonaisuudessaan oli melko pitka, kaikki
tiimit vastasivat kyselylomakkeeseen tiimipalavereissa ja vastauksista nakyi hieman
tyontekijoiden ajan puute. Vastaukset olivat osittain suppeita johtuen siitd, ettd muiden
asioiden ohella tiimipalaverissa ei ollut aikaa vastata tarpeeksi laajasti kysymyksiin. On
siis todenn&koista, ettd tiimit ovat unohtaneet vastauksissaan mainita olennaisia asioita.

Sita, kuinka totuudenmukaisia vastaukset ovat, on vaikea arvioida.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta ja luotettavuutta
(Hirsijarvi ym. 231). Tutkimukseni toistettavuutta on vaikea arvioida, silld kyseiseen
yksikkddn ei ole aikaisemmin tehty samankaltaista tutkimusta, eikd aikaisempia
tutkimustuloksia ole, joihin voisi peilata. Tutkimustulosten luotettavuuteen ja
paikkansapitavyyteen saattoi vaikuttaa suhteeni tyontekijoihin, silla tunsin kaikkien

tiimien jAsenet ennestaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Natalie Bracone



33

N&en tiimien vastaamisen oman aikataulun mukaisesti seké luotettavuutta lisdavana etta
vahentavana tekijana. Mikali olisin jarjestanyt erillisen tilaisuuden lomakkeeseen
vastaamiseen, olisin lasnaolollani voinut luoda painostavan ilmapiirin, jolloin vastaukset

olisivat voineet olla hatikoityja.

7.3 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn alulle saaminen oli kaikkein haastavin prosessi. Suunnitelmani muuttui
useaan otteeseen ja aihekin vaihtui kertaalleen kokonaan. Lopullisen aiheeni
muodostuttua haasteena oli |0ytda sopivia lahteitd. Koen kuitenkin kehittyneeni
tutkimusprosessin aikana tiedonhakijana ja tutkijana, silla tama oli ensimmainen
tekemani tutkimus. Omasta nakékulmastani kokemattomuuteni tutkijana kuitenkin nakyy
lopputuloksessa. Koin etenkin aineiston laadukkaan analysoinnin hyvin haastavaksi.
Sain kuitenkin paljon valmiuksia siihen, ettd voin tulevaisuudessa toteuttaa

vastaavanlaisen tutkimuksen.

Mielestani paras vaihtoehto itselleni oli tehdd opinnaytetyd itsendisesti, silld pystyin
etenemadan omaa tahtiani enka ollut riippuvainen muista. Ainoa vaihe, jossa en voinut
edetd oman mieleni mukaisesti, se ajanjakso, jolloin odotin kyselylomakkeita takaisin,
mutta koko prosessin pituuden huomioon ottaen se oli hyvin lyhyt ajanjakso.
Opinnaytetydn eteneminen on vaatinut paljon itsekuria ja aikatauluttamista seka ajoittain
my6s motivaatiota on ollut vaikea loytad. Koko opinndytetyon aikana tein tdita
kokoaikaisesti, joten aikaa tehda opinnaytety6ta oli vain viikonloppuisin. Helpottava asia
oli kuitenkin se, ettd olin saanut muut opintoni siihen pisteeseen, ettd pystyin

keskittamaan kaiken vapaa-aikani opinnaytetyéhon.

Opinnaytetydn aikana onnistuin l6ytam&an sopivan tasapainon tydeldaman,
opinnaytetytn seka vapaa-ajan valilla ja uskonkin, ettd se on avaintekija siihen, etta
loppujen lopuksi opinndytetyéprosessi sujui hyvin kivuttomasti. Vaikka motivaatiota oli
ajoittain vaikea |6ytaa, tiedostin heti prosessin alusta mitd minulta vaaditaan ja olin
onnistunut ennalta asennoitumaan tulevaa. Minulla oli myds muita vuosikurssilaisiani
lyhyempi aika tehdd opinnaytety6, silla vietin opinnaytetyén aloittavan lukukauden
vaihdossa. Luulen, etta tamakin oli positiivisesti vaikuttava tekija, silla lyhyempi aika

painosti minua etenemaan.
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Alkuperéisen aiheen vaihduttua osallisuus oli koko ajan sellainen teema, jonka olen
halunnut pitdad tutkimuksen keskipisteessd. Opinnaytety6prosessin aikana olen
perehtynyt osallisuuden kasitteeseen yksityiskohtaisesti ja tiedan osallisuudesta paljon
enemman kuin aikaisemmin. Osallisuus on noussut nakyvammin pinnalle vasta
lahivuosina, joten kaikkien varhaiskasvatuksen tyontekijoiden, niin opettajien kuin
lastenhoitajienkin tulisi mielestani perehtya osallisuuden kasitteeseen tyon ohessa.
Osallisuuden teoriaan perehtyminen on olennaista, mikali halutaan mahdollistaa lasten
osallisuutta. Osallisuus ei ole pelkastdan lapsen toimintaan osallistumista ja
omatoimisuuden tukemista. Koen, etta opinnaytetydon jalkeen minulla on tulevana
varhaiskasvatuksen opettajan paljon paremmat lahtdkohdat mahdollistaa lasten
osallisuus kuin ennen opinnaytetyota. Osallisuuden mahdollistaminen vaatii erilaisia
menetelmid, motivaatiota ja sitoutumista sekd valmiutta jakaa valtaa lasten kanssa, jotta

osallisuuden korkein taso voi toteutua.

7.4 Jatkotutkimuksen suunta

Tuloksista nousee esiin, miten lasten osallisuus nakyy paivéakodin arjessa ja kuinka
tyontekijat itse edistaisivat lasten osallisuutta. Kyselylomake sai tiimit myods pohtimaan,
mitd haasteita osallisuudelle on paivakodissa. Uskon, ettd paivakodin tyontekijat ja
johtaja voivat hyddyntaa tutkimuksen tuloksia halutessaan edistdd lasten osallisuutta
yksikdssa. Mikali paivakodissa aletaan edistaa lasten osallisuutta, yksi idea
jatkotutkimukselle on, ettd samassa yksikdssa tutkittaisiin osallisuuden toteutumista
uudelleen mydhemmin. Osallisuutta voitaisiin tutkia myos lasten nakdkulmasta
esimerkiksi haastattelujen avulla. Paivakodissa voisi myos toteuttaa toiminnallisen
opinnaytety6n osallisuusprojektina. Jatkotutkimuksen kohteena voisi olla pohdintani
perusteella my6s se, milla tavoin erilaiset koulutustaustat vaikuttavat tyontekijoiden

kasityksiin osallisuudesta.
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Saatekirje

Hei!

Teen opinnaytetyota Turun ammattikorkeakoululle lasten
osallisuuden toteutumisesta paivakodissanne.
Tiedonkeruumenetelméné kaytéan liitteend olevaa avointa
kyselylomaketta. Kokoan saamani vastaukset katsaukseksi
osallisuuden toteutumisesta paivakodissanne ja sen
toteutumisen  esteistd.  Toivoisin, ettd vastaisitte
kysymyksiin mahdollisimman laajasti tiimin&, esimerkiksi

titmipalaverin yhteydessa.

Kiitos etukateen vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin

Natalie Bracone
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Kyselylomake

1.Miten/mill& keinoin pyritte mahdollistamaan lasten osallisuutta

ryhmassanne?

2.Mita haasteita mielestanne lasten osallisuuden toteutumiselle on

paivakodissanne?

3.Milla tavoin lasten osallisuus nakyy

a) ruokailutilanteissa?
b) lepohetkissa?
c) ulkoilutilanteissa (ulos laht0, ulkona olo, sisélle tuleminen)?

d) leikkitilanteissa (vapaa leikki)?

4.Milld tavoin lasten osallisuus otetaan huomioon ohjatun

toiminnan suunnittelussa ja sen sisallssa?

5.Milla tavoin lisaisitte lasten osallisuutta entisestaan?
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