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yksikon kanssa. Pienryhmakoti Aura Oy tarjoaa kahdessa 7-paikkaisessa yksikdssaan
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Toiminnallisen opinndytety®ni tuotoksena syntyi opas erityislapsen kohtaamiseen. Sain
idean tyoskennellessani Pienryhmékoti Aurassa, jossa oli opinndytetyon tekohetkellda
useampi lapsi, jolla oli taustallaan neuropsykiatrista oireilua tai kehitysvammaa. Huo-
masin tarpeen helppokayttoiselle materiaalille ty6ta tukemaan. Erityislapsen kohtaami-
nen vaatii erityisosaamista eikd kaikissa lastensuojelulaitoksissa tallaista aina ole.
Opasta voi kayttdd mm. perehdytysmateriaalina sek& uuden lapsen muuttaessa yksik-
kdon. Opinndytetyon tavoitteena oli luoda erityislapsille tasa-arvoisemmat mahdollisuu-
det saada hoitoa ja huolenpitoa.

Opinndytetyoni teoriaosassa kasittelin neuropsykiatrisia héirioita seka lievad kehitys-
vammaa Yyleisesti. Taméan lisaksi kasittelin sitd, millaisilla mukautuksilla ja toimenpi-
teilld luodaan kuntouttava arki erityislapselle sekd miten ottaa h&nen erityistarpeensa
huomioon.

Alan kirjallisuudesta ja muista luotettavista l&hteista keratyn tiedon pohjalta kokosin tee-
mahaastattelukysymykset. Haastattelin lastensuojelun ammattilaisia, joilta kerdsin kay-
tdnnon vinkkeja erityislapsen kanssa tyoskentelyyn. Haastatteluissa ilmeni, etta erityis-
lapsen ohjausta varten tarvitaan enemmaén tietdmysté ja valmiita tyokaluja, jotka ovat
kaikkien tyontekijoiden kéytettavissa.
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Abstract

The thesis was carried out in collaboration with the Naantali unit of my workplace Pien-
ryhmakoti Aura Oy. Pienryhmaékoti Aura Oy offers child care substitude in its two 7-bed
units.

The output of my functional thesis was a quide to meeting a special child. | got the idea
while working at the Pienryhmakoti Aura Oy, where the was a few children with neuro-
psychiatric symptoms or developmental disabilities. | noticed the need of easy-to-use
material to support the work. Encountering a special child requires special skills, and this
is not always the case in all child welfare institutions. The guide can be used e.g. as an
orientation material as well as when a new child moves to the unit. The aim of the thesis
was to create more equal opportunities for children with special needs to receive care.

In the theoretical part of my thesis, | dealt with neuropsychiatric disorders as well as mild
developmental disability in general. I addition to this, I discussed what kind of adapta-
tions and measures create a rehabilitative everyday life for special child and how to take
into account his or her special needs.

Based on information gathered from the literature in the field and other reliable sources,
I collected thematic interview questions. | interviewed child protection professionals
from whom | gathered practical tips for working with a special child. The interviews
revealed that more knowledge and ready-made tools which are available to all employees
are needed for the guidance of special child.
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1 JOHDANTO

Erityislapsia on lastensuojelulaitoksissa siind missa tavanomaisesti kehittyneitékin
lapsia. Lastensuojelulaitoksessa, joka ei ole profiloitunut erityiskasvatukseen ja kehi-
tysvammaisten hoitoon, voi erityislapsi helposti hukkua muiden joukkoon ja hénen
erityistarpeensa jadda huomiotta. Tama taas helposti johtaa siihen, ettd ongelmat kas-

vavat tai lasta ei voida auttaa hianen tarvitsemallaan tavalla.

Opinndytetydnani kokosin oppaan lastensuojeluyksikon kayttoon. (Liite 2) Opas ka-
sittelee neuropsykiatrisia erityispiirteitéd ja antaa vinkkeja siihen, miten téllainen lapsi
tulisi kohdata lastensuojeluyksikdssd. Opas antaa vinkkeja yksikkdon kotiuttamiseen
ja siihen, miten lapsen erityispiirteet huomioidaan parhaalla mahdollisella tavalla niin,
ettd arki sujuu seka lapsella itselldaan ettd myos muilla yksikon lapsilla. Huomasin
tarpeen tallaiselle materiaalille tydskennellessani 7—paikkaisessa pienryhmakodissa,
jossa asui kaksi erityislasta. Pienryhmakodin arvoihin kuuluivat mm. samat s&&annét ja
rutiinit kaikilla lapsilla. Tamé tarkoittaa arjessa sitg, ettd kaikki noudattavat samaa pai-
vajarjestysta paikalla ollessaan, hoitavat samat velvollisuudet (mm. kotity6t). Erityis-
lasten kohdalla kuitenkin tietyissé asioissa tulee joustaa ja soveltaa, jotta arki on suju-
vaa. Jollei téllaista osata tehdd, elama erityislapsen kanssa voi olla haastavaa ja samalla
my6s muiden lasten arki saattaa hankaloitua. Yksikoissa, jotka eivat ole profiloituneita
erityislapsiin, ei valttamétta ole erityiskoulutusta néité asiakasryhmi& varten. Opas on
hyva apuvaline tydn tueksi. Se on hyvéaéa materiaalia uuden tyéntekijan perehdytyksen
tueksi sekéd hyodyllinen tyévaline, kun laitokseen muuttaa uusi lapsi, joka omaa eri-

tyispiirteita.

Opinnaytetydssani kaytén erityislasta kuvaamaan erilaisia neurologisia héiridita ja lie-
vaa kehitysvammaa omaavia lapsia. Neurologisista hairidista keskityn ADHD:hen ja
Aspergerin oireyhtymaan. Erityisherkkyys olisi myos hyvé kohderyhmé, jota késitell4,
mutta sen rajaan tyoni ulkopuolelle. Kasittelemieni erityispiirteiden kanssa kaytettavat
mukautuksen ja tyOtavat ovat kuitenkin usein sopivia myos erityisherkkien asiakkai-

den kohdalla, joten opasta voi soveltaa silti myds tdhan asiakasryhmaan.



Minulle on herénnyt kiinnostus vaikuttaa erityislapsien elamaén ja asemaan eri ympé-
ristdissa. Koska yhteiskunta on menossa siihen suuntaan, etté ihmisia ei saisi luokitella
diagnoosien perusteella eikd heité tulisi erottaa muista, tulee myas eri organisaatioiden
mukautua tédhan ja olla valmiita kohtaamaan erilaiset asiakkaat. Vaikka henkilokun-
nalla ei erikoiskoulutusta joka paikassa olisikaan, jo hyvin pienill& asioilla voidaan
vaikuttaa asiakkaan hyvéaéan kohtaamiseen seké asioiden mukauttamiseen hanelle so-
pivalla tavalla. Tahan tarpeeseen oppaani vastaa ja samalla sen tekeminen myds kehit-

t44 omaa ammattitaitoani sek& sen soveltamista ty0elaméssa.

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatriset hairiot ovat hairioita, jotka vaikuttavat kognitiiviseen toimintaky-
kyyn seka kayttaytymiseen ja tunnesaatelyyn. Hairiot voivat olla joko kehityksellisia
tai ns. hankittuja. Kehityksellisid hairiditd ovat mm. ADHD ja autismikirjon hairiot.
N&ma héairiot syntyvat jo sikidvaiheessa aivojen kehittyessa ja ne ilmenevét lapsuus-
idssé kehitysviiveina tai poikkeavuutena. Hairiot saattavat jatkua lapi elaméan vanhuu-
teen saakka. Osalla oireet saattavat lieventyé tai jaéda aikuistuessa jopa kokonaan pois.
Ihmiselld voi ilmeté toimintakyvyn muutoksia myds esimerkiksi sairauden tai tapatur-
man seurauksena, jolloin kyseessa on hankittu neuropsykiatrinen hairig. Naita voivat
olla esimerkiksi Alzheimerin tauti tai aivovamman jalkitila. (Parikka, Halonen-Mal-
liarakis & Puustjarvi 2017, 10)

Kognitiiviset ongelmat saattavat tuoda mukanaan psyykkisté oireilua tai psyykkinen
oireilu taas vaikuttaa kognitiiviseen toimintakykyyn. Sairauden syntyhistoria voi olla
hyvin moninainen ja lahes kaikki neurologiset ja psykiatriset hairiét voivat tuoda mu-

kanaan neuropsykiatrista oireilua. (Parikka ym. 2017, 11)



Neuropsykiatriset hairiét ilmenevét lapsuusiassd monin eri tavoin. Hairiot saattavat
nakya mm. levottomuutena, kehityksen viivastymind, vaikeutena luoda ja yllapitaa ka-
verisuhteita sek& tunneséatelyn ongelmina. Neuropsykiatriset hairiét tuovat usein mu-
kanaan erilaisia liitdnndisoireita. Naita ovat esimerkiksi vaikeudet toiminnanohjauk-

sessa seka aistitiedon kasittelyssa. (Parikka ym. 2017, 11)

Neuropsykiatristen hairididen syntymisessa perimalld on huomattava osuus, mutta nii-
den syntyyn voivat vaikuttaa myos mm. sikiokautiset tai synnytyksen aikaiset komp-
likaatiot. Ympadristotekijat voivat kuitenkin myos vaikuttaa hairididen syntyyn. Nait&
ovat mm. &idin raskauden aikainen tupakointi, alkoholin kaytto tai voimakas stressi.
Lapsuusaikaiset tapahtumat ja kokemukset vaikuttavat oireiden vahvuuteen ja toimin-
takykyyn. Lapsen normaalin kognitiivisen kasvun ja tunnetaitojen kehityksen tukemi-
nen saattaa lievittaé oirekuvaa. Toisaalta taas puutteet kasvatuksessa ja huolenpidossa
voivat vaikuttaa negatiivisesti oireiluun. Neuropsykiatrisesta hairiosta karsiva lapsi
tarvitsee kuitenkin yleensd muita kuin tavanomaisia kasvatuskeinoja. (Parikka ym.
2017, 12)

2.2 ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio. ADHD ilmenee keskittymisvai-
keuksina, tarkkaavaisuuden hairiding, yliaktiivisuutena sek& impulsiivisuutena. Diag-
noosin saadakseen henkil6lla tulee olla edelld mainittuja oireita enemman kuin keski-
mé&é&rin saman ikaisilla ja niiden tulee olla haitaksi.

Keskittymisvaikeudet nékyvét lapsilla usein leikeissd ja koulutdissé lyhytjanteisyy-
tend, kyvyttdmyytend noudattaa ohjeita ja jarjestell& toimintojaan seka ulkopuolisista
arsykkeistd hairiintymiselld. (Dufva & Koivunen 2012, 35). Toisaalta keskittyminen
voi olla adrimmadisen intensiivista jotakin mielenkiintoista asiaa kohtaan, jolloin ym-
parilla olevat asiat sulkeutuvat kokonaan pois. Myoskin mm. keskusteluun osallistu-
minen voi hyvin onnistua kahden kesken rauhallisessa tilanteessa, mutta isommassa

ryhmassa keskittyminen herpaantuu. (Haapasalo-Pesu 2018)

Keskittymattomyys ei vélttdméatta ndy ulospéin vaan lapsi voi olla omissa ajatuksis-

saan ndyttaen, ettd on rauhallisesti ja keskittyneesti oppitunnilla.



Aktiivisuuden hairiot nakyvat joko yli- tai aliaktiivisuutena. Yliaktiivinen lapsi on
yleensé fyysisesti rauhaton. Hén ei kykene olemaan kauan paikallaan tai olemaan hil-
jaa, jos tilanne sité vaatisi. Nuoruusik&an paastessé fyysinen rauhattomuus voi muuttua
ennemmin siséiseksi levottomuudeksi.

Impulsiivisuus vaikuttaa lapsen harkintakykyyn ja tekemisten seurauksien miettimi-
seen. Impulsiivinen lapsi kéyttaytyy arvaamattomasti, ei pysty leikkimaan tai pelaa-
maan pitk&janteisesti eikd osaa odottaa vuoroaan. Nuoruusidssd impulsiivisuus voi
vaikuttaa haitallisesti ihmissuhteisiin sekd aiheuttaa &killisia muutoksia hyvin merki-

tyksellisissékin asioissa, kuten koulun keskeyttdmisessa. (Parikka ym. 2017, 32-37).

Laakehoidolla lievitetdan oireita ja sitd kautta parannetaan eldmanlaatua. Ladkitysta ja
sen vaikutuksia tulee seurata systemaattisesti. Kaiken kaikkiaan hoidon tulee olla pit-
k&janteista ja sen jatkuminen tulee turvata erilaisissa siirtymavaiheissa. (ADHD -ak-
tiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirio: Kaypa hoito -suositus 2019) Suurimman ja tér-
keimman osan ADHD:n hoidosta muodostavat henkil6lle ja hdnen kanssaan toimiville
annettavat erilaiset tukitoimet sekd psykososiaaliset hoidot. Psykososiaalisia hoito-
muotoja ovat mm. vanhemmille annettava ohjaus ja neuvonta, tukitoimet kouluun, toi-
mintaterapia seka neuropsykiatrinen valmennus. (ADHD - varhaisella tuella arki toi-
mivaksi: Kaypa hoito -suosituksen potilasversio, 2020) Tiedon jakaminen on tarkeaa,
jotta henkilon kanssa toimivat ymmartavat oireiden syyt. Tuen tarve vaihtelee yksi-
I6ittain hyvin paljon ja jokaiselle ADHD -diagnoosin saaneelle tuleekin tehda henki-
I6kohtainen hoitosuunnitelma. (Huttunen M. ja Socada L. www.terveyskirjasto.fi,
2019)

On hyvin tarke&é, ettd lapsen kanssa toimiville ihmisille syntyy yhteisymmarrys siit,
millaista tukea lapsi tarvitsee. Diagnoosi tehdaan kayttaytymisen perusteella ja kayt-
tdytyminen saattaa vaihdella eri tilanteissa. Yhtd oikeaa totuutta ei voida 16ytaa siihen,
millaisten haasteiden kanssa lapsen kohdalla ollaan tekemisissa. Usein lahdetéén juuri
ongelmien kautta miettimdén ratkaisukeinoja, mutta tulisi kuitenkin keskittyd myos
lapsen vahvuuksiin. Jokainen lapsi on yksil6 ja sen tulee olla lahtokohta kaikelle. Ta-
sapainoisen ja hyvén arjen avulla voidaan saavuttaa paljon. (Dufva & Koivunen 2012,
73-74.)



Monet tekijat vaikuttavat siihen, miten paljon ADHD:n tuomat oireet rajoittavat toi-
mintakykya. Kuntoutusta suunniteltaessa tulisi kiinnittdd huomiota mm. lapsen sosi-
aalisen ymparistoon, aikaisempiin elamankokemuksiin sek& ympariston odotuksiin ja
vaatimuksiin. (Dufva & Koivunen 2012, 79-80.)

2.3 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyma (AS) kuuluu autismikirjoon ja on neurobiologinen keskusher-
moston hairid. Oirekuva on hyvin vaihteleva. Siihen kuuluvat yleensé erilaiset sosiaa-
liset haasteet sek& kommunikaatiossa ettd vuorovaikutuksessa ja erilaiset aistiyliherk-
kyydet tai -aliherkkyydet.

AS-henkildilla on usein myds erityisia, jopa poikkeuksellisia mielenkiinnonkohteita.
Naihin he paneutuvat joskus jopa niin paljon, ettd normaalit elamén toiminnot karsivét.
Rutiinit ovat usein AS-henkil6lle tarkeitd. H&n saattaa olla tdmén vuoksi pienistakin

asioista hyvin tarkka. (Autismiliiton www-sivut 2020)

Aspergerin oireyhtymén tuomat erityispiirteet vaikuttavat kayttaytymiseen. AS-hen-
kil ohjattaessa, huomiota kiinnitetdan arkipaivaisista toiminnoista suoriutumiseen.
Struktuuri ja toimintojen selkiyttdminen seké perusteleminen toimivat hyvina keinoina
ohjauksessa. Myoskin henkilon omia mielenkiinnon kohteita kannattaa hyodyntaa,
koska AS-henkil6t ovat usein hyvin lahjakkaita nailla alueilla. (Tamski & Huotari
2015, 16-17.)

Parannuskeinoa autismiin ei ole. L&d&kehoidolla voidaan joitain oireita helpottaa, mutta
varsinaiseen autismin hoitoon ei ole ladkehoitoa. Henkildn toimintaa tukevalla ohjauk-
sella voidaan kuitenkin arkea helpottaa huomattavasti. Arjen ennakoitavuus on AS-
henkilélle tarkeda. Akillisia muutoksia voi kdyda vaikkapa sosiaalisten tarinoiden
avulla etukateen lapi ja ndin valmistaa henkil6d yllattdvaan tilanteeseen. Konteksti-
sokeus on hyvin yleinen piirre AS-henkil6illa. Tama tarkoittaa ns. Kirjoittamattomien
séantéjen hahmotusvaikeutta. AS-henkil6d ohjatessa kannattaakin “ala”-késkyjen si-
jaan suosia ohjeita, joilla kerrotaan suoraan mita henkilén odotetaan tekevan. Esimer-
kiksi “dlé laita sitd sithen” sijaan “laita se poydélle”. Aistiherkkyyksien vuoksi kan-
nattaa kodin tilat muokata sellaisiksi, etteivat ne tuota henkildlle ylimaaraista stressia

tai vaaratilanteita. (Socada L. www.terveyskirjasto.fi 2020)
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Se, mitka tekijat aiheuttavat autismin, on vield tutkimuksen alla. Monet tutkijat ovat
yhtd mieltd siitg, ettd autismin syntyyn vaikuttaa aivojen kehitys eika niink&én se, min-
kélaisissa olosuhteissa lapsi on varttunut. Viittauksia perimén vaikutuksesta autismin
syntyyn on, mutta niitd ei ole voitu vield vahvistaa. (Causes of Autism. www.re-

searchautism.net 2017)

2.4 Lieva élyllinen kehitysvamma

Noin 1% véestostd, eli joka sadas, on alyllisesti kehitysvammainen. Yleisimmat syyt
kehitysvamman syntyyn ovat sikitkautiset kehityshairiot seké raskauden ja synnytyk-
sen aikaiset haitat, kuten myds psykiatriset sairaudet sekd adrimmaisen vaikeat lapsuu-
denaikaiset kasvuolosuhteet. Perinndlliset tekijat ovat tutkitusti pieni osa kehitysvam-
maisuuden aiheuttajista ja 30-40% tapauksista syyt jaavat tuntemattomiksi. (Huttunen
2018)

Ihmisen henkiset kyvyt, opitut eldménhallintataidot, fyysinen sekd psyykkinen ter-
veys, vuorovaikutus ja osallisuus muiden ihmisten kanssa sekd toimintaymparisto yh-
dessa henkilon saaman tuen kanssa vaikuttavat yhdessa siihen, miten kehitysvamma

nayttaytyy ihmisen eldmassa. (Seppala 2017, 38-39)

Kun henkildn suoriutumista ja toimintaa arvioidaan, tulee sitd peilata siihen, mika on
h&nen ik&ryhmassaan ja kulttuurissaan tyypillistd. Kommunikointi, aistit, motoriikka
ja kéayttdytyminen ovat asioita, joita arvioidaan yksilollisesti. Arvioinnissa tulee huo-
mioida rajoitusten ohella my6s vahvuudet. Kun tukitoimet ovat oikein toteutettuja ja
tarkoituksenmukaisia, ne voivat parantaa henkilon toimintakykyé. (Seppald 2017, 38.)
Kehitysvammaisuuden vaikeusasteet on perinteisesti maaritelty AO-kriteerein, mutta
pelkéstdan tdhan pohjautuva arviointi ei ole enda ajanmukaista. (Seppala 2017, 43.)
Kuten jo edell& on kuvattu, ihmisen elin- ja toimintaymparisto vaikuttaa merkittavasti

kehitysvamman syvyyteen.

Toiminnanohjaus nousee isoon rooliin kehitysvammaisen henkilén ohjausta suunni-

teltaessa ja toteuttaessa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd kehitysvammaisen kyky
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informaation vastaanottamiseen ja sen jasentamiseen on heikompaa kuin saman ikai-
silla normaalisti kehittyvilla. Tehtdvaédn keskittyminen ja asioiden tallentuminen muis-
tiin on vertaisryhmaan verrattuna heikompaa ja tasta syysta kehitysvammaiset hyoty-
vat ohjaajan antamasta avusta. Kehitysvammaiset ovat riippuvaisia ulkoisesta ohjauk-
sesta, koska tavoitteellinen toiminta ja sen suunnittelu on heille vaikeaa. Erilaiset hah-
motus- ja oppimisvaikeudet osaltaan lisddvéat vaikeuksia uusien kykyjen hankkimi-
sessa ja niiden kayttdmisessa. Toiminnanohjaus keskittyy niihin osa-alueisiin, jotka
ohjaavat henkilon kognitiivisia toimintoja ja kayttaytymisté erityisesti uusissa tai han-
kalissa tilanteissa. Se tukee keskittymistd meneillddn olevaan tehtdvaan, tyémuistin

kayttoa seka yllykkeiden ja arsykkeiden ulkopuolelle sulkemista. (Seppéld 2017, 95.)

2.5 Kuntouttava arki

Erityish&iriot tuovat omat haasteensa jo valmiiksi haastavaan lastensuojeluyksikon ar-
keen. Haasteita on yhtd monta erilaista kuin on hoidettavia lapsiakin. Lapsen kuntou-
tusta ei tulisi eritellda hdnen normaalista kasvuympéristostaan ja toiminnastaan. (Lau-
niainen & Sipari 2011, 8) Kasvatuksellinen kuntoutus ké&sittda kaikki lapsen toimin-
taymparistot, mm. koulun, kodin seké& harrastukset. Kaikki lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen tahtadvat tekijat mielletdadn kasvatukselliseen kuntoutukseen kuulu-

viksi. (Kerola, Kujanpaa ja Timonen 2009, 213)

On hyvin térkedd, etta kaikki lapsen kanssa toimivat ohjaavat lasta samalla tavalla ja
tyoskentelevat saman tavoitteen eteen. Lastensuojelulaitoksessa se saattaa tarkoittaa
yhteistd toimintamallia laitoksen ohjaajien, lapsen vanhempien ja isovanhempien seka
opettajien kesken. Ohjausta kannattaa myos tarkastella varsinkin silloin, jos tuntuu
ettei kuntoutuksen kanssa edeté odotetusti tai lapsen hoidossa ja kuntoutuksessa tulee
takapakkeja. Yksittaisen ohjaajan seké tydyhteison yhdessé tulee pohtia sitd, onko oh-
jaaminen tarpeeksi johdonmukaista. Ohjauksen tulee olla mahdollisimman saman-
laista ohjaajasta riippumatta. Toki persoona vaikuttaa aina tyon tekemiseen, mutta yh-
teisistd sdannoisté ja sopimuksista ei tule poiketa vaan yhteinen linja tulee séilyttaa.
Tulee myo6s miettid sitd, ovatko tavoitteet selvid ja onko niihin p&dsemiseksi otettu
mahdollisesti liian suuria askelia. Usein erityislasten kohdalla tarvitaan runsaasti ai-

kaa, jotta muutosta toivottuun suuntaan tapahtuu. Vanhempien kanssa tulee
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keskustella siitd, miten tarke&a on se, ettd samat rutiinit ja toimintatavat jatkuvat ko-
tona mahdollisten kotilomien yhteydessa. Opettajien kanssa kannattaa keskustella
koulutéiden sujumisesta. Laksyjen teko saattaa usein olla hankalaa, mutta koulussa
kaytettavid menetelmid kéyttden nekin saattavat sujua paremmin. Erityislapsen ohjaa-
misen tueksi kannattaa kirjoittaa puhtaaksi selkeat ohjeet, jotta jokaisen lapsen kanssa
tydskentelevdan on helppo toimia sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Ohjeeseen
kannattaa kerétd suurimpia haasteita, joihin lapsen kohdalla tulee kiinnittdd huomiota

seka ohjeet siitd, miten ohjausta hédnen kanssaan tulee toteuttaa. (Hannukainen 2019)

Késittelemani erityishairiot ja -piirteet ovat siind suhteessa samankaltaisia, etta usein
niihin kaikkiin sopivat melko samanlaiset menetelmat. ADHD-henkil6ll& korostuu ar-
jen sdannonmukaisuus ja ennakointi, samoin kuin as-henkil6lla. Myos lievaa kehitys-
vammaa omaavan henkilon arkea voidaan helpottaa struktuurilla, koska heilld on usein
haasteita juuri vieraassa ymparistdssa toimimisessa.

Toiminnanohjaus nousee isoon rooliin kaikkien késittelemieni diagnoosien kanssa.
Toiminnanohjuksessa tuetaan henkilon arkieldman toiminnoista suoriutumista seka
toimintakyvyn vahvistamista. ADHD-henkil611a tdma voi tarkoittaa mm. sit, etté hen-
kiloa autetaan tiedostamaan omia kayttaytymismallejaan ja I0ytdméén uusia toiminta-
tapoja haitallisten tilalle. (Dufva & Koivunen 2012, 102) AS-henkil6ll& taas toimin-
nanohjauksesta voidaan keskittya vaikkapa arkitoimintojen opetteluun. AS-henkildilla
esiintyy kontekstisokeutta, joka ndakyy mm. siing, ettei han kykene siirtdmaén toisessa
tilanteessa opittua taitoa toiseen vastaavaan tilanteeseen. Han saattaa esimerkiksi op-
pia laitoksessa kaymaan itsendisesti suihkussa, mutta kotilomilla hén ei osaa toimia
vastaavanlaisesti. Uudet asiat tulee siis opetella jokaisessa ympéristossa uudelleen.
(Kerola ym. 2019, 113)
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3 LASTENSUOJELU

3.1 Lastensuojelun tehtévét

Lastensuojelun tehtédva on suojelun liséksi turvata lapsen kasvuymparistd seka tasa-
painoinen kehitys. Lastensuojelu késitteena tarkoittaa laajemmin kaikkia niita toimia,
joilla yhteiskunnassa vaikutetaan lapsen turvallisiin ja idnmukaisiin kasvuoloihin si-
séltden kolme perustehtévaa: yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tuke-
minen kKasvutehtdvéssa seké lasten suojelu. Nama pitavat sisallddn monia suoraan las-
ten eldmaa koskevia asioita, kuten péivahoito ja opetus, harrastusmahdollisuudet seka
neuvolatoiminta. Myds monet poliittiset paatokset vaikuttavat valillisesti lasten ela-
madn (mm. alkoholipolitiikka, tyopolitiikka), joten lasten etu tulee pitad aina mielessé
yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Kun perhe on lastensuojelun asiakkaana, heidan tukemisekseen tehddén asiakassuun-
nitelma. Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijainen vaihtoehto, mikali ne ovat per-
heen tilanteeseen nahden riittdvat. Namé saattavat siséltdd mm. perhety6td, taloudel-
lista tukea, terapiapalveluita sekd tukea vaikkapa harrastuksissa. Jos avohuollon tuki-
toimet eivat riitd turvaamaan lapsen kasvua ja kehitystd, aletaan valmistella huostaan-
ottoa tai tehd&an kiireellinen sijoitus, mikéli lapsi on valittéméssa vaarassa lastensuo-
jelulain 40 8:ssa mainituista syistd johtuen. N&itd ovat joko puutteet lapsen kas-
vuoloissa tai huolenpidossa, tai lapsen terveyden tai kehityksen vaarantuminen hénen
oman kaytoksensa vuoksi mm. paihteitd kayttdmall4. Lapsi voidaan sijoittaa sijais-
huoltoon joko avohuollon tukitoimena seké kiireellisen sijoituksen tai huostaanoton
seurauksena. Sijaishuoltomuotoja ovat perhehoito, ammatillinen perhekoti, lastensuo-
jelulaitos tai muu lapsen tarpeen mukainen hoito. Muu lapsen tarpeen mukainen hoito
voi tarkoittaa mm. sijoitusta sukulaisen luo, koko perheen sijoitusta laitokseen tai
EVA-yksikkdon (erityisen vaikeahoitoisten alaikdisten tutkimus- ja hoito-osasto).

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2020)

Sijoituksen paatyttya lapsella on oikeus jalkihuoltoon. Kunnan velvollisuus jarjestaa
jalkihuoltoa paéttyy viisi vuotta sen jalkeen, kun lapsi on ollut viimeksi lastensuojelun
asiakkaana kodin ulkopuolisen sijoituksen jélkeen tai kun hén tayttaa 25 vuotta. (Las-
tensuojelulaki  417/2007, 12 luku 75 §) Jalkihuollon tarkoitus on tukea lasta
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kotiutumisessa seké itsendistymisessa. Jalkihuolto raataloidaan jokaisen henkilékoh-

taisiin tarpeisiin sopivaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2020)

3.2 Lastensuojelua ohjaavat lait ja politiikka

Sekaé sosiaalihuoltolaki (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 luku 5 8), ett& lastensuojelu-
laki (Lastensuojelulaki 1 luku 4 8) korostavat lapsen etua palveluiden jarjestdmisen
keskeisend periaatteena. Lisaksi tyotd ohjaavat kansainvéaliset ihmisoikeussopimukset.
(Sinko 2016, 8.) Lastensuojelulain 508:ssa saddetdin siitd, ettd valitessa lapsen sijoi-
tuspaikkaa, tulee ottaa huomioon mm. lapsen tarpeet sek& hoidon jatkuvuus. (Lasten-
suojelulaki 10 luku 50 8) Tamén lainkohdan on tarkoitus turvata lapsen laadukas ja

hyvé hoito siindkin tapauksessa, etta se vaatii erityisosaamista. (Sinko 2016, 8.)

Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO (kesto 2010-2015) linjasi tavoitteek-
seen mm. erityispalvelujen ja tukitoimien laadun ja saatavuuden varmistamisen sek&
yhteiskunnan esteettémyyden lisddmisen ja vahvistamisen. Namé linjaukset ohjaavat
myos lastensuojeluty6ta ja korostavat sitd, ettd jokaisen lapsen tulee saada tarvitse-
maansa tukea ja apua huolimatta siitd, omaako jonkin diagnoosin vai ei. Lapsen oi-
keuksien komitea on osaltaan linjannut, etté sijoituspaikkojen tulee saada koulutusta
ja tukea, jotta ne ovat valmiita auttamaan ja hoitamaan vammaista lasta hanen tarvit-
semallaan tavalla. (Sinko 2016, 11)

3.3 Muuttaminen laitokseen

Lapselle ja hédnen vanhemmilleen tai huoltajille jarjestetd&n tutustumiskaynti mahdol-
liseen tulevaan sijaishuoltopaikkaan. N&in heidédn on mahdollista tutustua tiloihin, hen-
kilokuntaan sekd paikan toimintaan yleisesti. Tutustumiskaynnilla on térkea rooli hy-
van yhteistyon ja luottamuksen rakentamisessa perheen ja sosiaalihuollon vélilla. Siir-
tymévaiheessa, eli kun lapsi asettuu yksikkdon, tulee henkilokunnalla olla aikaa ha-
nelle. Lapsen tulee kokea olonsa mahdollisimman tervetulleeksi ja turvalliseksi. Lap-
selle tulee olla valmiina oma huone kalusteineen. Siirtyméavaihetta varten sijoituspai-
kalla tulisi olla valmiina suunnitelma, mihin on Kirjattu toimenpiteet, joilla uusi lapsi

otetaan vastaan yksikossé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2019)
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Tilojen suunnittelussa ja sisutuksessa kannattaa kiinnittdd huomiota aistiesteettomyy-
teen. Koska milloin vain yksikké6n voidaan sijoittaa lapsi, jolla esiintyy aistiherk-
kyyksid, ympériston kannattaa olla jo l&htokohtaisesti mahdollisimman neutraali. Ais-
tiesteetdn ja neutraali ymparist0 vahentad aivojen kuormitusta ja voi ndin ollen vahen-
taa erityislapsen kohdalla ei-toivottua kaytosta, kuten levottomuutta.

Aistiesteettomid ratkaisuja ovat mm. neutraalit vérit sisustusmateriaaleissa, pehmed ja
epasuora valaistus, pyoreat muodot, tilojen selkeys ja toimivat sailytysratkaisut seka
miellyttava akustiikka. (Hannukainen 2019)

3.4 Tyo Pienryhmékoti Aura Oy:ssa

Kun lapsi sijoitetaan huostaanoton seurauksena lastensuojelulaitokseen, laitoksen
hoito- ja kasvatushenkilokunnan vastuulla on huolehtia lapsen perustarpeista seka tur-
vallisesta ja ikatasoisesta kasvuympéristosta. Lapsella on lastensuojelulaitoksessa asu-
essaan oikeus varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen seké tarkeiden ihmissuhteiden
yllapitoon. Lapsen yksityisyytté tulee kunnioittaa kaikissa tilanteissa. (Lastensuojelu-
laki 10 luku 52 ja 54 8) Lapseen voidaan kohdistaa rajoitustoimenpiteitd, mikali han
on sijoitettuna huostaanoton, kiireellisen sijoituksen tai valiaikaismaarayksen nojalla.
Rajoitustoimenpiteiden tulee olla aina perusteltuja ja lapsen edun mukaisia. Rajoitus-
toimet otetaan kayttéon, mikali mistaan lievemmasta keinosta ei ole tilanteessa apua.
(Lastensuojelulaki 11 luku 61 ja 61a §)

Pienryhmékoti Aura Oy on 7-paikkainen toimintayksikko, joka tuottaa lastensuojelu-
lain mukaisia ympérivuorokautisia sijaishuollon palveluja. Henkilokunta koostuu so-
sionomeista, sairaanhoitajista seka lahihoitajista. Tyontekijoillad on kokemusta mm.
psykiatriasta seka paihdekuntoutuksesta. Neljan osaamisalueen kautta; omahoitajatyo,
perheen kanssa tehtéva yhteistyd, arjenhallinta sekd dokumentointi ja raportointi;
muodostuu lapsen ja hénen l&heistensé kanssa tehtévé tyd. Pienryhmékoti Auran kes-
keisia arvoja ovat yhteisollisyys, tasapuolisuus, kodinomaisuus, oikeudenmukaisuus,
avoimuus seka yksilollisyys. Yhteisollisyys nékyy joka paivaisessa arjessa mm. yhtei-
sind ruokahetkiné seka sdannollisesti jarjestettdvand yhteisena toimintana, jonka suun-
nitteluun myos lapset saavat osallistua. Tasapuolisuus tulee esiin tasapuolisena kohte-

luna ja yhteising saantoind. Kodinomaisuus tulee mahdollisimman normaalista arjesta.
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Ruuat valmistetaan itse ja arki koostuu tavallisista lapsen eldméaan kuuluvista asioista.
Vuodenajan juhlia juhlitaan pienryhmakodilla perinteisesti. Oikeudenmukaisuus né-
kyy mm. s&antdjen ja tasa-arvon huomioimisena sekd antamalla kaikille lapsille us-
konnon ja poliittisen mielipiteen vapaus. Avoimuus pienryhmakodilla on sit4, etta asi-
oista puhutaan niiden oikeilla nimilla ja lapsille ollaan rehellisia. Aito kuunteleminen
on my0s tarkeéa. Yksilollisyys otetaan jokaisen lapsen kohdalla huomioon mm. hanen
tarpeidensa huomioimisena ja rauhan ja yksityisyyden antamisena. Yhteisistd s&dén-
noista ja kaytannoisté voidaan myos joustaa, mikéli se on lapsen kohdalla tarpeellista.
Jokaiselle lapselle on nimetty kaksi omaohjaajaa, jotka padasiassa hoitavat hanen asi-
oitaan. Jokaisen tyontekijan tulee kuitenkin olla ajan tasalla kaikkien lasten asioista
paapiirteittain, jotta arki on mahdollisimman sujuvaa ja yhteisty0 eri viranomaisten ja
sosiaali- seka terveydenhuollon tahojen kanssa on toimivaa. (Pienryhmékoti Aura
Oy:n perehdytyskansio)

4 OPAS LASTENSUOJELULAITOKSELLE ERITYISLAPSEN KOH-
TAAMISEEN

4.1 Oppaan tausta ja tavoitteet

Idea opinndytetyon aiheeseen nousi omasta tydsténi. Halusin koota oppaan, joka ka-
sittelee yleisimpia erityispiirteitd, joita sijoitetuilla lapsilla mahdollisesti on. Oppaa-
seen kokosin ohjeita erityislapsen hyvaan kohtaamiseen ja kaytdnnon vinkkejé siihen,
miten saada arki sujuvaksi erityislapsen kohdalla. Halu kehittaa erityislasten asemaa
lastensuojelussa ohjasi opinndytetyon tekemisté ja oppaan kokoamista. Kaikkien las-
ten tulee saada tarkoituksenmukaista ja oikea-aikaista tukea haasteisiinsa ja ongel-
miinsa. Jokaisessa lastensuojeluyksikossé ei valttdmatta ole erityisosaamista neuro-
psyKkiatrisista hairidista tai kehitysvammasta. Tavalliseen lastensuojelulaitokseen si-
joitetulla lapsella todenndkdisesti ei ole niin vahvaa tuen tarvetta, etteik0 hantd voitaisi
sielld auttaa. Vaativampaa tukea tarvitsevat lapset sijoitetaan lastensuojelun erityisyk-
sikdihin, jotka ovat keskittyneet esimerkiksi kehitysvammaisten tai vaikeasti kéy-
toshairidisten lasten sijaishuoltoon. Néin ollen koin hyvéksi kehitella erilaisia apukei-

noja ja vinkkeja kokoavan oppaan tyontekijoille, jotta jokainen lapsen kanssa
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tydskentelevd ammattilainen pystyy huomioimaan hénet parhaalla mahdollisella ta-
valla. Tavoitteeni on osaltaan my@s tasoittaa tyontekijoiden asemaa suhteessa erityis-
lapseen, jotta jokainen yksikdssa tydskenteleva voi olla lapselle avuksi ja hyodyksi
huolimatta koulutustaustastaan. Tavoitteenani on myos tuoda tyoyhteisooni uusia ide-
oita ja nakokulmia. Tulevaisuuden kannalta oppaan kasittelemia asioita tullaan hyvin
todennakaoisesti tarvitsemaan neuropsykiatristen hairididen yleistyessa seka yhteiskun-
nan muuttuessa yhd “diagnoosivapaammaksi”. Oppaani siséltdd ohjeita onnistunee-

seen kotiutumiseen, strukturointiin ja toiminnanohjaukseen.

Tavoitteeni oli toimintatapojen kehittdminen sisdisen kehittamisen ja diffuusion kei-
noin. Toikka ja Rantanen kuvaavat toimintatapojen kehittdmista koskemaan joko yk-
sittdisen tyontekijan tai laajemmin koko tydyhteison toimintatapojen kehittdmista. Si-
séinen kehittdminen tarkoittaa sitd, etta kehittdminen kohdistuu ainoastaan kohdeor-
ganisaatioon ja kehittdmistoimet suunnitellaan nain ollen organisaation tarpeisiin. Dif-
fuusio merkitsee jo olemassa olevan toimintavan eteenpéin viemista. (Toikka & Ran-
tanen 2009, 14-15) Kehittamistyoténi, eli opinnéytety6téni, varten hankin tietoa hy-
vistd kaytannoista ja kokemuksista sijaishuollon ammattilaisilta teemahaastattelujen
avulla. Tietoa hankin sen pohjalta, mitka vastaavat tilaajan tarpeisiin. En siis tuottanut
varsinaisesti uutta tietoa, vaan kerasin yhteen jo olemassa olevaa, toimivaksi havaittua

tietoa.

4.2 Opinnaytetyon toteuttamisprosessi

4.2.1 Tutkimus

Toiminnallisen opinnaytetyoni toteutin tutkimuksellisen kehittdmistyon periaatteisiin
nojaten. Taman metodin tunnuspiirteitd ovat tutkimuksellinen ote ja saadun tiedon
pohjalta toiminnan kehittdminen. Tietoa tuotetaan ja haetaan siitd ymparistosta, missa
on tarkoitus kehittdmisty6té suorittaa. Myds ns. hiljainen tieto sai painoarvoa tutki-
musty0ssé, koska uutta kehittamisté ei voida tehdé pelkéastdén olemassa olevan tiedon
varaan. Hiljainen tieto on sitd tietoa ja osaamista, mik& ammattilaisilla on, mutta he

eivat osaa sanoa mista se on peraisin. Se linkittda luetun tiedon k&ytdnnon tydelaméaan
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ja osoittaa mitka kaytanndt ovat kentélla kayttokelpoisia. (Toikka & Rantanen 2009,
40-54)

Tutkimus alkoi teoriatiedon kokoamisella, jolla sain kokonaiskuvan késittelemistani
kehityksen hdiridista, niiden erityispiirteista sekd mm. héirididen taustalla vaikutta-
vista tekijoista. Nettildhteistda mm. yhdistysten sivut antoivat kuvaa siitd, millaista tu-
kea erityislapset tarvitsevat ja saavat. Laki méaarittadd, mitd laadukkaalta lastensuoje-
lulta vaaditaan. Teoriatiedon kokoamisen jalkeen tutkimukseni jatkui teemahaastatte-
luilla (liite 1). Teemahaastattelut toteutin padasiassa kasvotusten, yhden haastateltavan
kohdalla haastattelu toteutettiin etdyhteyden avulla. Haastattelin viittd ammattilaista,
joilla tiesin olevan kokemusta seka lastensuojelusta etté erityislapsista. Haastateltavat
olivat joko sen hetkisia tai aiempia tyotovereitani seka harjoittelujeni kautta tuttuja
ammattilaisia. Nelja haastateltavaa tyoskenteli haastatteluhetkella lastensuojelulaitok-
sessa, yksi kehitysvammaisten tytoiminnassa. Yhdelld haastateltavalla oli liséksi neu-
ropsykiatrisen valmentajan koulutus. Haastatteluissa painotin kdytant6a ja etsin toimi-
via ja hyvaksi havaittuja keinoja erityislapsen kohtaamiseen hénen arjessaan. Teema-
haastattelun valitsin, koska halusin saada ammattilaisten &&nen kuuluviin. Teemahaas-
tattelussa keskeista on se, ettd haastateltavien kokemuksiaan pidetaan tarkeina. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 48) Tutkimuksiin perustuva Kirjallinen aineisto toimii hyvana
pohjana sille, miten erityislasten arki saadaan toimivaksi ja ammattilaisten kokemuk-
seen perustuvat huomiot luovat syvyyttd aiheeseen. Neuropsykiatristen hairididen
kanssa eldvien ohjaus perustuu vahvasti joustavuuteen, luovuuteen ja asiakkaan eh-
doilla elamiseen. Ndin ollen pidin tarkednd ammattilaisten nakemyksia aiheesta, koska
uskon, ettd kentalla tyoskentelevat 16ytavat jatkuvasti uusia toimintatapoja erilaisiin

vastaantuleviin tilanteisiin.

4.2.2 Tutkimustulokset

Kéyn l&pi keskeisimpi& huomioita, joita teemahaastatteluissa nousi esiin. Suorat lai-
naukset ovat esimerkkejd, mihin johtopaattkseni perustuvat. Lainauksien perdssa on

haastateltavan ammatti sek& numero, joka kuvaa haastattelujérjestysta.
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Teemahaastatteluni ensimmainen isompi teema késitteli kaytanteita tydelaméssa ja
niiden kautta erityislapsen asemaa lastensuojelulaitoksessa. Kokemukset erosivat hie-
man siind, kokivatko haastateltavat, etta erityislapset joko ns. hukkuvat muiden lasten
joukkoon tai korostuvat muiden lasten silmissé saamallaan erityishuomiolla. Haasta-
teltavat olivat melko yhtd mieltd siitd, ettd erityislasta voidaan hoitaa hyvin integ-
roidussa ryhmaéssa, jos keinot ovat oikeat. Haastateltavat toivat esiin sitd, ettd lapset
harvoin tuomitsevat toisiaan henkilokotaisten ominaisuuksien perusteella. Tallaisen
hyvaksynnan kokemuksen saaminen pidettiin tarkedné erityislapsen kohdalla. Lapsen
erityisyytté ei tulisi ohjaajien toimesta korostaa. Kehittdmiskohteena tahan liittyen ko-
ettiin se, ettd olemassa olevat resurssit otettaisiin konkreettisesti kayttéon. Resursseilla
tarkoitettiin esimerkiksi henkilokunnan mahdollista erityisosaamista ja -koulutusta.
”Mallintaminen on erittdin tdrked menetelméa nepsy-lasten kanssa tehté-
vassa tyossd. Mallinnus ei onnistu ilman integraatiota. Painavampi puoli
on mielesténi kuitenkin se, ettd tavanomaisesti toimivat lapset karsivat
usein erityislapsen aiheuttamasta hairiosta, jolloin heidén hoito, rauhal-
linen kasvuymparisto ja turvallisuus vaarantuu péivittdin. > (ohjaaja las-

tensuojelussa 4)

Useat korostivat sitd, ettd henkilokunnalla tulee olla kdytettavissa valmiita tyokaluja,

jotta yksikkdon tulevaa erityislasta pystytdan heti ohjaamaan arjessa oikealla tavalla.
”Lapset nopeesti kyl tulkitsee ja huomaa, jos aikuisilla on tydkalupakki
olemas ja ne menetelmét ja keinot ja heti se tietoisuus ja jos se heista
huokuu, ettd me tiedetdan ja osataan ni kyl ne lapset sillon siihen luot-

taa.” (tyopajaohjaaja)

” Mun mielest se pitdis tahan sisddnrakentaa myadskin niin et kun meilla
lapset vaihtuu ni sul on jo tas se valmis paketti et sul on kuvat, pictot,
struktuurit. Et se tydkaluvalineistd on sulla tossa jo kaapissa ns. valmiin

et sun ois helpompi sité toteuttaa.” (ohjaaja lastensuojelussa 2)

Diagnoosien painottamista ohjauksessa pidettiin siind mielessa tarkeand, etta ne oh-
jaavat tyota ja asettavat sille raamit. Haastateltavat olivat kuitenkin yhta mielté siit,

ettd lapsi tulisi kuitenkin kohdata omana itsendan, eikd menna ns. diagnoosi edella.
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Yhteinen keskustelu nostettiin myos tarkeéksi. Henkilékunnalla tulee olla aikaa ja ha-
lua miettid yhdessa sopivia toimintamalleja erityislasta varten ja reflektoida myds
saannollisin valiajoin sitd, miten mikékin keino toimii tai pitadko jotakin mahdollisesti
muuttaa lapsen ohjauksessa.
” Se tés kaiken ponttina on et &l& katso asiaa yhdest& nakdkulmasta vaan
yritd kattoo ulkopuolelta ja joka suunnasta ja ymmartéa sité tilannetta
sitd kautta ja sitd kautta s voit |0yt&a jotain mika on tosi tarkeeté tai mika

aiheuttaa ongelmia. ” (ohjaaja lastensuojelussa 2)

Haasteista haastateltavat nostivat esiin mm. ammattitaidon puutteen, eridvat ohjaus-
kaytannot, diagnoosien puuttuminen haastavien lasten kohdalla seka puuttuvat tyoka-

lut ja -menetelmat.

Toinen laajempi teema oli lapsen arki. Struktuuri nousi jokaiselta haastateltavalta tér-
keimmaksi huomioon otettavaksi asiaksi erityislapsen ohjauksessa. Haastateltavat
myos korostivat sitd, ettd vaikka sd&ntoja ja rutiineja tulee olla, toisaalta pitdd myds
osata joustaa oikeissa kohdissa. Erityislapsen ohjaus pitaa raataloida hanen henkilo-
kohtaisiin tarpeisiinsa sopivaksi.

”’No mun omakohtanen kokemus ja ammatillinen mielipide siité, et eri-
tyislapsella iasté riippumatta pitad olla tosi strukturoitu arki. Samanlainen, ehk& jopa
aikuisesta tylsa arki. Miké& tukee sité erityislapsen elaménkaarta. Se on varsinkin tyo-
ympaéristdssd mis on monta toimijaa ni hankala toteuttaa, et se struktuuri pysyy saman-
laisena. ” (ohjaaja lastensuojelulaitoksessa 1)

Kotiutumisen tukemisessa painotettiin turvallisuuden ja luottamuksen kokemusta.
Lapsi tulee kohdata omana itsendén ja hanelle pitaa tulla kokemus, ettd hénet ollaan
valmiita ottamaan vastaan.

”Toki se et hdnet otetaan heti huomioon ja hanel on oma paikka ja huone

ja et han sais itse sit vaikuttaa sithen milt se huone néyttaa et se on hanen

nakonen. ” (ohjaaja lastensuojelussa 2)
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4.2.3 Tyon eteneminen

Aloitin tyoni lokakuussa 2019 keskustelemalla tydnantajani kanssa mahdollisesta tar-
peesta ideoimalleni oppaalle. Tydantajani kiinnostuksen myota paatin opinndytetyon
aiheekseni oppaan kokoamisen. Marraskuussa 2019 aloitin teoriatiedon kerdamisen ja
haastattelujen suunnittelemisen. Hain tyo6lleni suuntaa keskustelemalla tyonantajani
sekd tyotovereideni kanssa aiheesta selvittelemalld heidén toiveitaan ja ajatuksiaan.
Haastattelut toteutin helmi-maaliskuussa ja niiden annin perusteella kokosin varsinai-
sen oppaan huhtikuussa 2020. Teoreettiset l&htékohdat loivat pohjan oppaalle, mutta
haastattelujen pohjalta valitsin asioita, joita oppaaseen nostin. Opasta ldhdin kokoa-
maan silld ajatuksella, ettd esittelen ensin lyhyesti siind késiteltavét erityispiirteet ja
niiden yhteyteen nostin seikkoja, jotka koin tarkeiksi juuri kyseessa olevan ryhman
ohjausta ajatellessa. Koska opas on tarkoitettu sosiaalialan ammattilaisten kayttoon,
erityispiirteiden liian pikkutarkan késittelyn koin olevan tarpeetonta. Alkuun kokosin
myos yleisid periaatteita hyvan lastensuojelun noudattamisen perusperiaatteista seka
siitd, mitka lait ohjaavat laadukasta lastensuojeluty6ta. Oppaan isoimman osan muo-
dosti haastattelujen perusteella keratyt vinkit kohtaamiseen ja toimivaan arkeen eri-
tyislapsien kanssa. Namé vinkit sopivat yhté hyvin kaikkien kasittelemieni erityispiir-

teiden kanssa.

4.2.4 Laatu ja eettisyys

Oppaan kokoamista ohjasivat laadulliset periaatteet, jotka tahtésivat siihen, etta opas
edistad asiakkaiden terveytté ja hyvinvointia. Esitellyt teoriat ja tydmenetelmét on va-
likoitu niin, ettd ne soveltuvat tydskentelyyn ja tukevat tyon tavoitteita. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 5)

Opinnaytety6té tehdessd on noudatettu hyvaa tieteellista kéytantda seka eettisia peri-
aatteita. Hyvén tieteellisen kdytdnndn mukaisesti tutkimustyd on tehty huolellisuutta
ja tarkkuutta noudattaen, tieto on hankittu luotettavista ja eettisesti kestavista lahteista

ja ty6 on suunniteltu, toteutettu sek& raportoitu asianmukaisesti. (Kuula 2011, 26)
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5 POHDINTA

5.1 Oppaan arviointi

Oppaasta tuli pitkalti alkuperdisen suunnitelmani mukainen. Ryhmdaytyminen oli
teema, jonka jatin kasittelemattd, koska haastattelujen perusteella koin sen merkityk-
sen suhteellisen vahapatoiseksi. Ryhméytyminen koettiin asiaksi, joka tulee huomi-
oida, mutta joka riippuu niin pitkélti sen hetkisestd ryhméakokoonpanosta ja jokaisen
lapsen henkilokohtaisesta tilanteesta, ettd sille tuntui hankalalta antaa sen tarkempia
ohjeita. Oppaan arviointi on mahdollista ja ajankohtaista, kun se on esitelty kayttajil-
leen, eli tassé tapauksessa Pienryhmakoti Aura Oy:n henkil6kunnalle. Arviointi jatkuu
edelleen, kun opas otetaan aktiiviseen k&yttoon. Arvioinnin kohteina ovat esimerkiksi
se, miten tarpeellinen opas on tyontekijoille seka se, tietdvatké he oppaassa kasitellyt
asiat jo hyvin vai onko mukana uusia ndkokulmia. Mydskin se, miten luontevaksi
osaksi tyotd oppaan kaytto tulee, riippuu mm. siitd miten opasta péatetadn kayttaa.
Oma ajatukseni on ollut, ettd opas liitettaisiin osaksi perehdytysmateriaalia. Toimek-
siantaja saa kuitenkin kayttaa opasta haluamallaan tavalla.

Opasta tulee myds paivittdd hoitosuositusten ja tutkimustiedon lisddntyessd. Uusia
hoito- ja ladkitysmuotoja saatetaan 10yté4, jolloin on tarpeen péivittaa ohjeet ajan ta-
salle. Myos toimeksiantajan tarpeiden muuttuminen saattaa luoda tilaisuuden oppaan

paivittdmiselle vaikkapa jonkin diagnoosin lisaamisella.

5.2 Oman ammatillisen kehittymisen arviointi

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista ja odotettua helpompaa. Tamé johtui
luultavasti suurimmaksi osaksi siité, ettd tyo linkittyi niin vahvasti omaan ty6honi ja
oli kaytannonlaheista. Tietoni késittelemastani aiheesta kasvoi prosessin edetessa val-
tavasti. Tiettyyn aihealueeseen, eli tassé tapauksessa erityislapsiin lastensuojelun pii-
rissa, keskittyminen toi vahvistusta sille, ettd juuri tdma asiakasryhma on se, minka
kanssa haluan tulevaisuudessa tehdd toitd. Lastensuojelu oli opintojeni alkaessa se
mika alassa kiinnosti eniten. Opintojen edetessé erityiskasvatus nousi sen rinnalle ja
lopulta ndiden kahden aisan yhdistelma tuntuu omimmalta tulevaisuuden tyota ajatel-

len. Koen opinndytetyon tekemisen tuoneen varmuutta omaan konkreettiseen tydhoni
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erityislasten kanssa omassa tydpaikassani. Opinnayteydn tekeminen on ollut koko pro-
sessin ajan jollain tavalla mielessd, joten olen kdynyt paljon keskusteluja tydkaverei-
deni kanssa aiheeseen liittyen seka tarkistellut omaa ty6téni sen kautta.

Teorian kokoamien oli haasteellisinta koko prosessissa. Olen vahvasti kdytannon ih-
minen eika kirjojen selailu ole koskaan ollut vahvuuteni. Myoskin se, ettd osaa poimia
laajoista teksteista juuri ne asiat, jotka ovat olennaisia omalle tyélleni, oli haastavaa.
Ty0On edetessa sekin kuitenkin muuttui jatkuvasti helpommaksi. Koen, ettd kehittdmis-
ty6 oli minulle sopivin tapa lahte& tekemdaan opinnéytety6téni. Olen aina ollut tyosséni

aktiivinen kehittelemaan uusia toimivampia tapoja tehda tyota ja tama tyo oli juuri sita.
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Haastattelut
Ennen haastattelua pohjustin haastateltavia kertomalla opinndytetyoni aiheen. Tarken-
sin keskittyvani tydssani neurologisista erityishéirioistda ADHD:n seka Aspergerin oi-

reyhtymaan ja niiden lisaksi lievaan &lylliseen kehitysvammaan.

Haastattelukysymykset:

Teema 1: TyOtausta

1. Kerro ty6historiastasi?

2. Millaista kokemusta sinulla on erityislapsista tydsi puolesta?

Teema 2: Kaytannot tyoelaméassa

Millaisena néet erityislapsen aseman ty0ymparistossasi?

Miten haluaisit kehittaa erityislapsien asemaa ty0ympéristossasi?

Miten tarkedné pidat diagnoosien painottamista ohjauksessa?

o o k~ w

Miten ndet sen, etta erityislapset toimivat samoissa ryhmissé neuronormaalien
lasten kanssa?

7. Millaisia haasteita olet kohdannut erityislapsia ohjatessasi?

8. Anna kolme hyvaa vinkkid, jotka olet itse kokenut toimiviksi erityislapsien

kanssa toimiessa.
Teema 3: Lapsen arki
9. Millatavalla voidaan tukea erityislapsen ryhmaytymistd muiden lasten kanssa?

10. Anna kolme vinkkid, joilla voidaan helpottaa erityislapsen sopeutumista uu-

teen tilanteeseen (esim. muutto, koulun vaihto).
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Opas
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Lukijjalle

Tama opas on tarkoitettu tyon tueksi lastensuojelulaitoksen
henkilékunnalle. Opas kisittelee neuropsykiatrisia erityispiirteita ja antaa
vinkkeja sithen, miten téallaisia piirteitda omaava lapsi tulisi kohdata
lastensuojeluyksikossa.

Opas antaa vinkkeja yksikkoon kotiuttamiseen ja sithen, miten lapsen
erityispiirteet huomioidaan parhaalla mahdollisella tavalla niin, etta arki
sujuu seka lapsella itsellaan ettd myos muilla yksikon lapsilla.

Lukijjalle

Tyétamme lastensuojelussa ohjaavat erilaiset lait ja sdddokset. Ne luovat
raamit tyoskentelylle ja méaaritteleviit asiakkaan oikeuksia.

Sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301) ja lastensuojelulaki )
(13.4.2007/417) korostavat lapsen etua palveluiden jarjestdmisen keskeisena
periaatteena. Lisaksi tyota ohjaavat kansainviliset ihmisoikeussopimukset.

 Lastensuojelulain 50§:ssa saadetaén siitd, etta valitessa lapsen
sijoituspaikkaa, tulee ottaa huomioon mm. lapsen tarpeet seka hoidon

{atkuvuus_. (13.4.2007/417) Tamén lainkohdan on tarkoitus turvata lapsen
aadukas ja hyvi hoito siindkin tapauksessa, etta se vaatii erityisosaamista.

Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO (kesto 2010-2015) linjasi
tavoitteekseen mm. erityispalvelujen ja tukitoimien laadun ja saatavuuden
varmistamisen seké yhteiskunnan esteettomyyden lisdédmisen ja
vahvistamisen.



Yleistd neuropsykiatrisista hairioista

Neuropsikiatriset hiiriot ovat hairioita, jotka vaikuttavat kognitiiviseen
toimintakykyyn seka kayttaytymiseen ja tunnesiatelyyn.
Neuropsykiatriset hairiot ilmenevit lapsuusiassa monin eri tavoin. Hairiot
saattavat nakya mm. levottomuutena, kehityksen viivastymina, vaikeutena
luoda ja ylldpitda kaverisuhteita seki tunnesaatelyn ongelmina.
Neuropsykiatriset hiiriot tuovat usein mukanaan erilaisia

liitdnnaisoireita. Néita ovat esimerkiksi vaikeudet toiminnanohjauksessa
sekd aistitiedon kasittelyssa.

Usea sijoitettu lapsi kirsii neuropsykiatrisista ongelmista. Lasta ei olla
saatettu tukea tarpeeksi kehityksessi ja lisidksi hianella saattaa olla
hyvinkin negatiivisia elémﬁnkokemuksiahjotka saattavat pahimmillaan
jopa kehittdaa neuropsykiatrisen hiirion. Haasteet vanhemmuudessa ovat
saattaneet vaikuttaa jo olemassa olevaan psykiatriseen hairioon tai ne ovat

saattaneet myos johtua hoitamattomasta psykiatrisesta hiirioista.

ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio, joka ilmenee
keskittymisvaikeuksina, yliaktiivisuutena seka impulsiivisuutena.

Keskittymisvaikeudet nikyvit lapsilla usein leikeissa ja koulutoissa
Iyhytjanteisyytend, kyvyttomyyteni noudattaa ohjeita ja jarjestella
toimintojaan seké ulkopuolisista drsykkeista hairiintymisella.

Aktiivisuuden hairiot nakyvit joko yli- tai aliaktiivisuutena. Ylaktiivinen
lapsi on yleensa fyysisesti rauhaton.

Impulsiivisuus vaikuttaa lapsen harkintakykyyn ja tekemisten
seurauksien miettimiseen. Lapsi saattaa kdyttaytya arvaamattomasti, ei
kykene leikkiméén tai pelaamaan pitkdjanteisesti eikd kykene odottamaan
vuoroaan.



Hoito ja ohjaus

ADHD:ta hoidetaan henkilolle sekéd hinen kanssaan toimiville annettavina
tukitoimina, psykososiaalisilla hoidoilla seka ladkehoidolla. Hoidon tulee
olla pitkajanteistd ja sen jatkuminen tulee turvata erilaisissa
siirtymévaiheissa.

On hyvin tirkeid, ettéd lapsen kansa toimiville ihmisille syntyy
yhte:symmknys siitd, millaista tukea lapsi tarvitsee.

Kuntoutusta suunmtaeltaessa tuhs: kunmttaa ‘huomiota mm. lapsen
s ari empiin imiinkokemuksiin seké

Asperger

Aspergerin oireyhtymi (AS) on autisminkirjoon kuuluva neurobiologinen
keskushermoston hiirié. Oirekuva on hyvin vaihteleva. Sithen kuuluvat

yleensi erilaiset haasteet seka kommunikaatiossa ettd vuorovaikutuksessa
ja erilaiset aistiyli- tai aliherkkyydet.

As-henkil6illd on usein myds erityisid, jopa poikkeuksellisia
kiinnostuksenkohteita. He voivat paneutua naihin jopa niin paljon, ettd
normaaht eliman tmmmnot karswat Rutmnt ovat as-henkiloille téirkeitd.

4. Témi tarko:ttaa ns.




Hoito ja ohjaus

Aspergerin oireyhtymén tuomat erityispiirteet vaikuttavat
kéyttaytymiseen. As-henkilod ohjattaessa huomio kiinnitetaan
arkipéivaisistd toiminnoista suoriutumiseen.

Struktuuri ja toimintojen selkiyttdminen seki perusteleminen toimivat

hyvini keinoina chjauksessa. Kuvien kaytto ohjauksen tukena on

suositeltavaa. Koska as-henkiléille arjen ennakoitavuus on tirkeéd,

%ﬁm muutoksia voidaan helpottaa vaikkapa sosiaalisten tan.noxden .
avulla.

'henluliitovat usein hyvm lah.)akkaxta -nii]li alue

Lievé alyllinen kehitysvamma

Noin 1% viestosta, eli joka sadas, on dlyllisesti kehitysvammainen. Syyt
vamman syntymiseen ovat moninaisia. Thmisen henkiset kyvyt, opitut
elamantaidot, fyysinen seka psyykkinen terveys, vuorovaikutus ja
osallisuus seka toimintaympéristo yhdessé henkilon saaman tuen kanssa
v;ékmuttavat vhdessi sithen, miten kehitysvamma niyttiaytyy thmisen
elimissa

Ku henk:lon suoriutumista ja toimintaa arvioidaan, tulee sité peilata .
‘sithen, miki on hiinen ikiryhmiissiiin ja kulttuurissaan tyypillista.




Hoito ja ohjaus

Kommunikointi, aistit, motoriikka ja kdyttaytyminen ovat asioita, joita
arvioidaan yksilollisesti. Arvioinnissa tulee huomioida rajoitusten ohella
myos vahvuudet. Kun tukitoimet ovat oikein toteutettuja ja
tarkoituksenmukaisia, ne voivat parantaa henkilén toimintakykya.

. Toiminnanohj'aus. nousee isoon rooliin kehitysvammaisen henkilén ohjausta
suunniteltaessa ja toteuttaessa. Toiminnanohjaus kesklttyy nithin osa-
aluelsnn, ]otka ohjaavat henkﬂon kogmtuvmxa toimintoja ja kayttaytymlsta, -
eissa. Tehtévidn keskittyminen ja
asmlden tallentuminen muistiin on vertaisryhmién verrattuna ‘heikompaa
Jja tista syysti kehxtysvammalset hyotyvat ohjaajan antamasta avusta.

Yleista ohjauksesta

Erityislapsen ohjauksessa tiarkeinté on ohjaajien yhteinen linja.

Tyétiimilld tulee olla aikaa keskustella ohjaksesta, sen onnistumisista ja
mahdollisista haasteista. Muistakaa, ettd toimivaa ei kannata muuttaa ja
~ erityislapsi tarvitsee aikaa ennen kuin toivottua muutosta tapahtuu.

Lapsen ohjauksen tueksi voi kirjoittaa ohjeen, joka sisiltid keskeiset oireet
ja haasteet, joita lapsen diagnoosi tuo mukanaan seki ohjausohjeet
kyseisen lapsen kohdalle. L




Kotiutuminen

On tirkedd, ettd lapsi tuntee olonsa tervetulleeksi ja turvalliseksi
muuttaessaan uuteen paikkaan. Positiivisen huomion antaminen lapselle
sijoituksen alussa luo luottamusta aikuisten ja lapsen valille.

Vaikka joku lapsi on erityinen, ei se tarkoita ettei hin voisi eldd muiden
kanssa samalla tavalla. Joissain asioissa ehki vain tarvitaan enemmin
: tukea }a erxla:sm tmxmntatapo;a Lﬁhtokohdan tuhs1 kuitenkin olla se, ettd

enlamen Ja’tarwtseeamyésenlmsta'apuaj uke arlessaan.

Vinkkeja kotiutumisen helpottamiseen

+ Aistiesteeton huone, jonka sisustamiseen lapsi saa itse vaikuttaa

+ Tutustuttaminen rauhassa talon tiloihin, toimintatapoihin, asukkaisiin
sekd toisiin lapsiin

« Positiivisen huomion antaminen negatiivisen sijaan

« Lapsen kohtaaminen aidosti omana itseniin

'+ Diagnoosi tulee tiedostaa, mutta muista etti se ei ole yhti kuin lapsi.




Lisaa alstlesteettomyydesta

Strukturointi

© S&rukt\n-omu selkeyttiii olennaisia asioita ja sité kautta luo
b uden tmmeta ennakonavuuden kanttw




Esimerkkeja strukturoinnista

Esimerkkejd ajan strukturoimisesta ovat mm. aikataulutettu piaivaohjelma
tai vitkkko-ohjelma. Yksittaista tekemista voidaan strukturoida vaikkapa
kellolla tai ajastimella.

Tekemistd kannattaa pilkkoa pienempiin osiin, jotta lapsi osaa nahda
mista kaikista pienistd osista toiminto koostuu. Hampaiden pesun voi
esimerkiksi kuvata seinille kuvallisesti tai sanallisesti niin moneen
vaiheeseen, kuin kyseisen lapsen kohdalla on tarpeellista.

Tilat voidaan strukturoida niiden kayttotarkoituksen mukaan. Jokaisen
huoneen oven tai seindan voidaan kirjoittaa tai havainnollistaa kuvin, mitd
kyseisessa huoneessa kuuluu tehda tai lapsen huoneen seinille voidaan
piirtaa vaikkapa kartta yksikon tiloista.

Esimerkkeja strukturoinnista

Henkiloita voidaan strukturoida sen mukaan, mika kunkin henkilon rooli
lapsen arjessa on. Jos lapsella on esimerkiksi tapana jaada kadulla
juttelemaan henkilokohtaisista asioistaan tuntemattomien kanssa, voidaan
lasta ohjata itselleen turvallisempaan kayttaytymiseen tekemalla lista
ihmisista, joiden kanssa voi omista asioistaan puhua.

Kommunikointia voidaan strukturoida vaikkapa kuvin. Jos lapsella on
vaikeita haasteita kommunikaatiossa, voidaan hanelle koota oma kansio,
johon kerétéadn yleisimpia tilanteita ja nithin mallintaa ohjeita
kommunikaation kulkuun kyseisessa tilanteessa.

Strukturoinnissa kannattaa muistaa, etté asiaa ei voi palastella liian
pieniin osiin. Itselle itsestdan selvit asiat eivat ole sita valttamatta
muille. Struktuuria voi purkaa sitd mukaan, miten henkilé oppii asioita ja
tottuu ympéristoon.



Kuvien kiytts

Kuvien kaytto

Kuvien avulla voidaan havainnollistaa toimintaa ja eri asioiden jirjestysti.
Henkilét, joiden on vaikea ymmartaa kirjoitettua tekstié tai puhetta,

hyotyvat kuvien kaytostda. Kuvia voi kayttaa joko yksinaan tai tekstin
tukena.

Voit ladata maksutta kuvia osoi




Sosiaaliset tarinat

Kuvia voidaan kayttaa myos sosiaalisten tarinoiden tukena, mutta ne eivit
ole pakollisia.

Sosiaalisen tarinan avulla voidaan harjoitella erilaisia tilanteita,
esimerkiksi laakarissa kayntia, kotilomalle matkustamista tai kaupassa
asiointia. Seuraavan sivun esimerkissa on kuvattu kotiin matkustamien
kuvien avulla: tilaa taksi soittamalla taksikeskukseen, taksi hakee sinut ja
vie bussiasemalle. Muista antaa matkalippu, kun astut bussiin. Isa on
sinua vastassa paatepysakilla.

Tarinoiden avulla voidaan lieventad uudesta ja oudosta tilanteesta

@ aiheutuvaa stressii.

Sosiaaliset tarinat
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